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TAUPI
s PRAKTISKA

Zita bati praktiska iSmokeé birys mylimy vaiky.

Kai vienai tenka diriguoti trims nenustygstancioms
butybéms, pravercia sumanas sprendimai.

Zita zino, kaip sutaupyti ir pinigu, ir laiko.
Pasinaudodama nuolaidomis, ji ne tik nubraukia
didele dalj islaidy, bet ir gali improvizuoti.
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VISUOMET
SKUBANTI

Austéja vienu metu derina du dalykus —
studijas ir laisvai samdoma darba. O laisvalaikiu
kartu su vyru lanko parodas ar eina j kina.

Jei atvirai, Austéja virtuvéje — retas svecias, tad
kasdienine energija pasirtpina profesionaliy
kulinary paruostais produktais.

Eglé turi du vaikus ir Simtus idéjuy, kaip laikg kartu
paversti tikru nuotykiu. Vienas mintis ji
panaudoja organizuodama pavasariska Seimos
savaitgalj su dviradiais, kitas — su vyru ruosdama
uzkandzius namy kino teatrui.

Virtuvéje Eglé improvizuoja, o parduotuvéje eina
prie lentyny, pazymety skirtuku ,Naujiena!”.
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MAXIMA

Tai, ko reikia

SVEIKA
PASIRINKIMA

Alinos lékstése dazniausiai puikuojasi Sviezi ir
vitaminy pilni produktai.

Dvejy mety mazylés mama palaiko vietinius

akininkus, kuriy produkcija pasitiki. Koks bus
sezoninis derlius — Alina praktiskai mato pro

langa, mat gyvena uzmiestyje.
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Monika Marija:

Atejo laikas atiduoti
save klausytojams

Vieng kartg iSgirdus, negali pamirsti - taip galima
apibadinti jaunosios atlikéjos MONIKOS
MARIJOS PAULAUSKAITES (19) balsa. , Lietuvos
balso” nugalétoja Siandien nemiega ant laury,

0 toliau skinasi kelig savo svajoniy link.
Artimiausiuose jos planuose - koncertai,
albumas ir kiiryba - tai, kas jg iS tiesy,,veza“.

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

- Nuo ,,Lietuvos balso“ jau
praéjo gerokai laiko. Kaip da-
bar vertini savo dalyvavima
siame Sou?

- I8 tikryjy, atrodo, kad praé-
jo amzinybé! Po ,,Lietuvos balso*
tiek daug visko jvyko, kad jau net
nebeprisimenu, koks buvo mano
gyvenimas prie$§ projekta! Galiu
pasakyti tik viena - uzpildyti ta
anketg buvo geriausias mano ka-
da nors priimtas sprendimas.

- Neikainojama patirtis,
tramplynas j didZiagja scena -
be abejonés svarbu, ka dar
davé dalyvavimas Siame pro-
jekte?

- PaZintis su Zmonémis, kurie
per tokj trumpa laika sugebéjo
tapti man be galo artimi. Déka vi-
sy projekte sutikty Zmoniy - da-
lyviy, kurie tapo gerais draugais,
Donato, i$§ kurio be galo daug is-
mokau ir vis dar nenustoju mo-
kytis, visy organizatoriy, savo
,Elitaz“ komandos, su kuria to-
liau intensyviai dirbame, taip pat
savo draugo, su kuriuo projekte
visai netikétai susipaZinome -
dabar galiu vadinti save nuoSir-
dziai laimingu Zmogumi. Iki Siol
tikiu, kad tai buvo mano didZiau-
sias prizas.

- Koks patarimas buvo
pats vertingiausias?

- Donato patarimas ,ateiti ]
sceng su ramybe“. Kiekvieng kar-
ta prie$ eidama pasirodyti prisi-
menu $iuos ZodZius ir tai padeda
susikaupti bei sustatyti viskg j sa-
Vo vietas.

- Kaip manai, kokios tavo
asmeninés savybés padéjo pa-
siekti pergalés?

- Zemaitiskas uZsispyrimas.
(Sypsosi.) O 18 tiesy tas jausmas,
kai darai kazka, kas tau labai pa-
tinka. Tada nesvarbu jokios tavo
savybés - net didZiausias tinginys
gali daug pasiekti, jei darys tai, kg
tikrai mégsta.

- Ne paslaptis, kad vien lai-
méti neuztenka - greitai iskilus
svarbu palaikyti ta lygj. Ar tu-
ri recepta, kaip ta padaryti?
Kaip neuzmigti ant laury?

- NeZinau, ar tam yra koks
receptas. Manau, reikia nuolat
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NET DIDZIAUSIAS
TINGINYS GALI
DAUG PASIEKTI,
JEI DARYS TAI, KA
TIKRAI MEGSTA

ieSkoti motyvacijos net tada, kai
atrodo nereikia, nes gali ateiti
diena, kai jos pristigs. Esu pasi-
ruo$usi tokioms dienoms, visada
klausiu saves, ar tikrai kiekvieng
diena darau tai, ka labiausiai noriu
daryti, ar tai, kg veikiu, mane ten-
kina, ar galéciau kazka daryti ge-
riau? Taip ir vyksta tas judéjimas
1 priekj. Gal pamazu, bet svar-
biausia uztikrintai.

- Pramogy pasaulis neat-
siejamas nuo Kkritikos. Kaip
atskiri, i ka kreipti démesi, o
ka praleisti pro ausis?

- Kritikos niekada pro ausis
nepraleidZiu, praleidZiu tik nea-
dekvacius ir nereikalingus ko-
mentarus. Pati esu labai savikri-
ti§ka ir visada stengiuosi surasti
ka nors, ka biity galima patobu-
linti, todél kity Zmoniy komenta-
rai manes nei nustebina, nei su-
pykdo. Visada tikrai yra ko mo-
kytis, tad jei kazkas pasiilo bidy,
kaip grei¢iau ar kokybiskiau tai
padaryti, mielai juos priimu!

- Kokie mitai apie pramo-
gy pasaulj pasitvirtino, o ko-
kie sugriuvo?

- DidZiausias mitas - kad pra-
mogy pasaulis yra kazkoks kitoks
pasaulis negu tas, kuriame visi
gyvename. Matau, kad visi esame
tokie pat Zmonés, nesvarbu, kur
tu uzauges ar ka tu dirbi gyveni-
me. Tie, 1§ kuriy labiausiai tiki-
masi ,,ZvaigzdZiy“ elgesio, pasi-
rodo paprasciausi ir mieliausi
zmonés, kartais, atvirksciai.

- Papasakok, kaip, kada ir
kodél apskritai susikirto tavo
keliai su muzika?

- Mano visa §eima muzikuoja,
tad nuo maZens vis girdédavau
kazka aplink grojant ar dainuo-
jant. Kai mama palikdavo mane
mazyte sesel priziliréti, kartais
jai tekdavo vestis mane kartu ]
muzikos mokykla. Galiausiai kai
paaugau, prie§ eidama i pradine
mokykla, pradéjau lankyti muzi-
kos pamokas, véliau jstojau j for-
tepijono specialybe, pradéjau lan-

kyti gitaros, bligny, chorinio dai-
navimo, solinio dainavimo pamo-
kas, taip ir prasidéjo mano kon-
certiné veikla.

- Kokia muzika yra tavo
sarkliukas“?

- Muzika man - kaip filmai.
Nesvarbu, kokio Zanro, jei ji ko-
kybiska, man labai patinka. Taip
ir dél dainavimo - galésiu atsaky-
ti, kas yra mano ,,arkliukas“, kai
praeis adekvatus mety skaicius,
dabar manau, kad yra pats laikas
viska i8bandyti ir rinktis.

- Kuo gyveni siandien? Ko-
kie artimiausi darbai laukia
vasara?

- Dabar man svarbiausia ma-
no pacios kiiryba, noriu toliau ju-
déti i priekj, bandyti, kurti, daly-
vauti. Per projekta mano klausy-
tojai atidavé man save, dabar ma-
no laikas atiduoti save jiems.

DIDZIAUSIAS
MITAS - KAD
PRAMOGY
PASAULIS YRA
KAZKOKS KITOKS
PASAULIS NEGU
TAS, KURIAME VIS|
GYVENAME

- Ka patartum kitiems at-
likéjams, bandantiems atrasti
savo vieta po saule? Eiti i to-
kius Sou, bandyti laime ,,You-
Tube“ ar rinktis koki kita va-
rianta?

- Kiekvienas turime savo ke-
lia, netikiu, kad yra koks nors vie-
nas sékmés receptas, nesvarbu,
ar kalbama apie muzikos atlikéja,
ar apie bet kokj kita Zmogy. Galiu
tik patarti, nuo ko lengviausia
pradéti - kai pati neZinau, k3 to-
liau daryti, ramiai atsisédu, trum-
pam pamir$tu visus reikalus ir
problemas ir pagalvoju - jei dabar
turéciau laisvo laiko, kg nuoSir-
dziai NORECIAU daryti. Nuo to
ir pradedu, atsakymas  $ita klau-
simg yra geriausias gidas.

- Ka veiki, kai nemuzikuo-
ji? Kokiy turi pomégiy? Silp-
nybiy?

- Mégstu daug dalyky - nuo
rankdarbiy, piesimo, fotografijos
iki makiaZy, grimo, keliavimo, fil-
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my Zzidréjimo. Kartais atsibosta
seni pomégiai, pradedu ieSkoti
naujy. O didZiausia mano silpny-
bé - kiny maistas. Jei noriu save
palepinti, pagirti ar kaip tik prie-
$ingai - pakelti bloga nuotaika -

aglio Bieranco nuotr.
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. uzsuku i kiny restorana. Vienu
Zodziu, jis tinkamas beveik bet
kokia proga!!!

- Kaip tévai reagavo i tavo
& pasirinkta kelia?

- Tévai mane visada palaiké
bet kokiu atveju, taip pat ir sesuo.
Ot Seimyna papuolé, tokios dar
reikty paieskoti!

- Sakei, kad didmiesc¢iuose
kartais pasigendi paprasto ir
nuosirdaus bendravimo. Ne-
buna akimirky, kai viska no-
risi mesti ir grizti i gimtine?

- Kai norisi pailséti nuo mies-
to - visada galima kur nors i§va-
Ziuoti. Bet 18 tiesy nesu labai
reiklus Zmogus, greitai prisitai-
kau prie naujy aplinkybiy, tad ne-
jauciu jokio nepasitenkinimo di-
delio ar maZzo miesto gyvenimu.
Jei esi laimingas - biisi laimingas
visur!

- Kokiy turi svajoniy, pla-
ny savo muzikinéje karjeroje?

- Dabar mano tikslas - i§leis-
ti savo albuma. Visi yra kvie¢iami
sekti §j kelig, patarti, kritikuoti,
siiilyti, jau turiu daug idéjy, mano
komanda taip pat, tad laukiu ne-
sulaukiu pamatyti, kas i$ to iSeis!

Jevgenij Misevi¢ nuotr.
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,Dance Revolution 2018 sokiy kovos

90 valarndy drebiio %&wp

BalandZio 28 d. j tarptautinj Sokiy konkursg ,Dance Revolution 2018"
susirinko jvairiy Saliy atstovai varzytis Sokiy konkurse. Nuo pat
ankstaus ryto vykusiame turnyre dél apdovanojimy rungési dalyviai
is Lietuvos, Estijos, Baltarusijos, Latvijos ir kity Saliy. Daugiau nequ

2 tukst. dalyviy sukvietes Sokiy konkursas Siais metais nustebino ne
tik renginio dydziu, bet ir jspiidinga vakaro programa. Sokiy kovos

tesési net iki 3 valandos nakties.

Vaida ANDRIKONYTE

,Modus Dance“ - tai kolek-
tyvas kuriame tiek vaikinai, tiek
merginos dalinasi savo meile So-
kiui. Daugelio konkursy laureatai
ir dalyviai kasmet uZsibréZia sau
vis naujy tiksly ir padedami cha-
rizmatiS§kosios vadovés Viktorijos
Nenartovic siekia juos jgyvendin-
ti. Idédami daug darbo ir pastangy
Sios studijos Sokéjai jau spé&jo nu-
stebinti Lietuva jvairiuose televi-
zijos projektuose, tarptautiniuose
¢empionatuose bei konkursuose.
Vienas i$ jsimintiniausiy renginiy
metuose yra ir $ios studijos orga-
nizuojamas tarptautinis Sokiy
konkursas ,,Dance Revoliution”.

Jau devintus metus rengiamas
Sokiy konkursas $iais metais nu-
stebino ne tik dalyviy gausa bet ir
specialiai paruo$ta programa.
,Modus Dance* vadové VNenar-
tovi¢ prisipaZista, kad suorgani-
zuoti tokj konkursg yra nemenkas
18§iikis, taciau prie to noriai prisi-
deda ir studijos Sokéjai, todél re-
zultatas iSties puikus. Renginys
vyko nuo ankstaus ryto. Visi daly-
viai atkakliai ruo$ési ir rungési su
kitais Sokéjais. éokéjq pasirody-
mai, atrankos, geriausiyjy apdova-
nojimai tesési visa diena, o vaka-
rinéje programoje visus kartu uz-
daryti §ventés pakvieté repuojan-

m Modernusis Sokis -
Sokiy grupé ,Found of Sounds
(Lietuva)

m Charakteriniai Sokiai -
Sokiy grupé ,Elite” (Estija)

m Pop Dance - Sokiy grupé
,Menada“ (Baltarusija)

m Show Dance - Sokiy grupé
,GC Janika“ (Estija)

m Street Dance Show -
,Atom Mini* (Lenkija)

m Hip Hop - Sokiy grupé
,Me Gusta“ (Lietuva)

® Adults 2 (senjorai) —
Sokiy grupé ,Shate” (Estija)

¢iy merginy grupé - ,Golden
Age“. Jos Sokiy festivaliui suteiké
1§skirtinumo.

Renginio dalyviai jvairiose
amziaus bei $okio stiliaus grupé-
se kovojo dél apdovanojimy, ku-
riuos jsteigé renginio réméjai.
Lietuvos automobiliy keliy direk-
cija prie Susisiekimo ministerijos
vaikams skyré at$vaitus, viena di-
dziausiy grozio prekiy parduotu-
viy internete ,,Klip Shop* kiek-
vienam dalyviui padovanojo kos-
metikos priemoniy, ,,Drama Bur-
ger” maitino $okéjus savo ska-
niaisiais meésainiais, o ,,Modus

»~Modus Dance” vadové Viktorija Nenartovic¢

Dance* kolektyvas skyré visiems
dalyviams grazias ,,I love Dance*
apyrankes.

Taip pat visi dalyviai buvo ap-
dovanoti atminimo diplomais, o

prizines vietas uzéme Sokéjai -
taurémis ir medaliais.

Dalyviy pasirodymus vertino
kompetentingi teiséjai i§ Lietu-
VoS Ir uZsienio.

Veidai 5 J

Monika Liu
perdainavo
Lykke Li daing
Lietuviska gamta, miskas,
specialiai paraSyta aranzuote,
isskirtiniai vokaliniai sugebéji-
mai, bugnai ir net 5 puciamujy
skambesys - $tai tokig netikéta
Svedy atlikéjos Lykke Li dainos
,| Follow Rivers” versija pasiu-

& dainininké MONIKA LIU ir
kompozitorius Jievaras Jasinkis.

Monikai Liu itin artimas
Lykke Li kiirybinis kelias. Jos
abi - itin kiirybingos ir sava-
ranki§kos muzikos kiréjos,
pasaulio pilietés. , Lykke Li
yra i8skirtiné ne tik Svedis-
kame, bet ir pasauliniame
popmuzikos kontekste. Ypac
Zavi tai, kad ji yra savita, bo-
hemigka popZvaigzdeé, sék-
mingai diktuojanti savas tai-
sykles. Man artima jos muzi-
kos nuotaika, jvairiapusiSku-
mas, modernumas. Be to,
miisy bendrumas - Bembj
primenancios akys®, - netiké-
ty sasajy randa Monika Liu.

Gamtoje nufilmuotame
vaizdo klipe klausytojai i§vys
ne tik Monika, bet ir grupe
muzikanty. Sis gyvai jradytas
kiirinys - Monikos Liu duoklé
Lykke Li ir dar vienas primi-
nimas apie ilgai laukta Svedés
koncerta Lietuvoje. Sio vaizdo
klipo autorius - talentingas
jaunosios kartos operatorius
Vytautas Katkus. Jam pavyko
uzfiksuoti Monikos Liu ir mu-
zikanty nuotaika. Su ne viena
Lietuvos grupe $iuo metu dir-
bantis garso reZisierius Jurgis
Stasikélis pasiriipino geru
garso jrasu, o Justinas Vencius
atliko spalvy korekcija.
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Zitrovy balai Lietuvai:

oVve (

ICial

Popieziaus
automobilis

EPA-Eltos nuotr.

EPA-Eltos nuotr.
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,Eurovizija“: skaiciai ir tai, kas slypi uz jy

12:  Airija, DidZioji Britanija,
Norvegija, Estija, Latvija d t 4
Sestadienio vakarg daugelis Lietuvos ir Europos Zidrovy prilipe z: Eyedua, Gruzija parauotas uz
o e . . o . . Ve R o . Ipras -
sedejg prie telev[z.onaus elfre.mq, sekdam_l,”karjl gi Siemet nusisyp - 71 5 tukst. eurq
s0s laimé kasmeciame 63-iajame ,Eurovizijos” konkurse. Lietu- 4: Vokietii £k
vos atstove |EVA ZASIMAUSKAITE (24) finale pasirodé ketvirta ir 92: Ukiaina & Baltas popieziaus Prancis-
galutinéje lenteléje uzémé 12 vieta. Nugalétojo statuléle Siemet Komisijos balai Lietuvai: £ == kaus a.u‘FomoblllsZLvarp— o
dZiaugesi lzraelio atstove Neta Barzilai (Netta Barzilai). 12: Kroatija T borghini Huracan” Sestadien]
10:  Estja, Bulgaria = ,Sotheby’s” aukcione
8: Sveicarija Monake buvo parduotas uz
7 Nyderlandai 715 tukst. eury.
6: Portugalija, Rumunija . N
5: Vengrila, Baltarusija Automobilio su pontifiko
. S .. autografu ant kapoto kaina
4: VOk'et'Jfl' Lat"'_{a ) beveik keturis kartus virsijo
3: Norvegija, Rusija, Australija tokiy masiny rinkos kaina.
2: Gruzija Paprastai automobiliy ,,Lam-
1:  Lenkija, Cekija borghini Huracan“ kaina pra-
. . sideda nuo 183 tiiks. eury.
Gal“t"v‘e lentele: Uz automobilj gauti pini-
Vieta Salis Balai gai bus skirti labdaringiems
1 |zraelis 529 tikslams, pavyzdziui, padéti
2 Kipras 436 grizti | Iraka pabégéliams
3 Austrija 342 krik$¢ionims, kurie turéjo pa-
4 Vokietija 340 likti savo namus dél teroris-
5 Ivtalija 308 tinés ,,Islamo valstybés“ gru-
6 Cekija 281 puotés veiksmy.
7 Svedija 274 Garsios italy markeés au-
8  Estija 245 tomobilis pontifikui buvo pa-
9  Danija 226 dovanotas 2017 mety lapkri-
10 Moldova 209 ¢io ménesj per Pranci§kaus
11 Albanija 184 susitikima su ,,Lamborghini*
12 Lietuva 181 vadovais. Tada popieZius ir
13 Prancizija 173 nusprendé parduoti masing
| 14 Bulgarija 166 Praéjusj savaitgalj Kany kino festivalyje ant raudonojo kilimo susto- prieinami visiems. Tad lipkime Kany kino festivalio istorija aukcione. Véliau automobilis
7 F 12 L\\'i?ir.veg”a L jusios 82 kino industrijoje dirbancios moterys tyliu protestu kvieté at- 1218, - kalb&jo kinoindustrijos at- 1993 m. gavusi , Auksing palmés | buvo demonstruojamas
\ . ja 136 R o J o stovés. Sakele“ buvo reZisieré 1§ Naujo- ,Lamborghini“ muziejuje
\ : ? 17 Ukraina 130 kreipti démesj j motery reZisieriy trikumg Siame festivalyje. Per visa 71-eriy mety Kany sios Zelandijos DZeiné Kampijon | Bolonijos apylinkése.
B\ T~ — . - a 18  Nyderlandai 121 kino festivalio istorija konkursui (Jane Campion). ,Lamborghini“ - ne pir-
levos vyras Marius Kiltinavicius taip pat pasirodé ,Eurovizijos” scenoje Grimo kambaryje leva kaupési pasirodymui 19 Serbija 113 Aktorés Kristin Stiuart (Kris- tais. ,,Moterys pasaulyje nérama- buvo atrinkti 1645 filmai, kuriuos Pirmadienj vykusioje spau- moji kompanija, padovanojusi
20  Australija 99 ten Stewart), Keité Blanget (Ca- Zuma, nors taip gali pasirodyti sukiiré reZisieriai vyrai, ir vos 82 dos konferencijoje festivalio di- Pranci$kui transporto prie-
Agne VAITASIUTE-KEIZIKIENE skyré Kiprui, 7 balus - Italijai, 8 ketina klausytojus nustebinti pir- Netrukus po projekto Ieva pradé- 21 Vengrija 93 te Blanchett), Selma Hajek (Sal- Zvelgiant j ju skai¢iy kino indust-  filmai, sukurti reZisieriy motery. rektorius Tjeri Fremo (Thierry mone. Ankscéiau Vatikanas
. . balus - Cekijai, 10 baly - Danijai, muoju kiiriniu i§ biisimo albumo. jo soline karjerg. ,Nuo pat ma- 22 Slovénija 64 ma Hayek) ir kitos Zinomos mo-  rijoje. Mes visos kasdien priima-  Siemet festivalyje dél pagrindinio Fremaux) saké, kad artimiausio- aukcione pardavé motocikla
Komisijos balai 12 baly - Estijai. Anot jos, tai bus labai jautri ir Zens lankiau muzikos mokykla, 23  Ispanija 61 terys tokiu veiksmu sakeé siekian- me unikalius i8§iikius, bet §ian- prizo ,,Auksinés palmés Sakelés“ je ateityje Kany kino festivalis | ,Harley-Davidson®.
I$ viso ,Eurovizijos“ finale I didZiaja ,,Eurovizijos“ scena jausminga daina. dainuodavau jvairiuose konkur- 24 DidZioji Britanija 48 ¢ios ne tik lygybés, bet ir geres-  dien ant $iy laipty mes susivieni- varZosi 21 filmas, trys i$ ju - re-  sieks, jog vyry ir motery skirtu-
pasirodé 26 8aliy atstovai. Kaipir  Lietuvos atstové I.Zasimauskaité . suose. Paskui padariau pertrauka. 25 Suomija 46 niy salygy moterims Kkopti tiek jame tam, kad vykty progresas. Zisieriy motery. mas konkursinéje programoje ne- Puslapj parengé Agné
kasmet, taip ir Siemet, kas taps Zengé su kompozitoriaus Vytauto ~ Leémtingas penktas kartas Galvojau, gal ¢iane man, galiSto 26  Portugalija 39 profesiniais, tiek socialiniais laip-  Kino industrijos laiptai turi biiti Vienintelé moteris per visa biity toks drastiskas. VAITASIUTE-KEIZIKIENE

nugalétoju, 1émé komisijy ir Zid-
rovy balsai. Lietuvigkoje komisi-
joje buvo kompozitorius ir muzi-
kos prodiuseris Lauras Lucitinas,
dainininkai Leonas Somovas ir
Jurga Seduikyté, reklamos vady-
bininké ir dainininké Dovilé Fil-
manavicitité bei kompozitorius
Mindaugas Urbaitis. Lietuvos ko-
misijos balus paskelbé LRT laidy
vedéja Eglé Daugélaité. 12 baly
1§ Lietuvos atiteko Austrijos atli-
kéjui.

Lietuvos Zifirovai 1 bala sky-
ré Izraeliui, 2 balus skyré Vokie-
tijai, 3 - Austrijai, 4 - Svedijai, 5
balus skyré Pranciizijai, 6 balus

m Dauguma ,Eurovizijos* nugalétojy
dévéjo baltus drabuzius.

m Tarp ,Eurovizijos* nugalétojy net
28 moterys ir tik 7 vyrai.

m Konkurso né karto nelaiméjo 3alis,
finale pasirodZiusi antru numeriu.

W Jauniausias ,Eurovizijos®
nugalétojas buvo 1986 m. belgy
atstové 13-0s mety Sandra Kim.
Tiesa, dabar taisyklés neleidzia
dalyvauti jaunesniems nei 16 mety
dainininkams.

m 1981 m. ltalija boikotavo §j
konkursa, motyvuodama tuo,

kad jis neva yra senamadiskas.

W Pagal taisykles, ,Eurovizijos* daina
negali bati ilgesné nei 3 minutés,

0 scenoje negali bti daugiau nei

Bikaus kurta daina ,,When We're
Old“. Po sékmingo pusfinalio Lie-
tuvai laZzyby kontoros prognozavo
itin aukstg vieta. Anot jy, Ieva tu-
réjo patekti j favority penketuka.
Sekmadienio popiete 1 Lietuva
grizusi atlikéja saké dél rezultato
nenusiminusi, o jei blity proga,
viska pakartoty dar karta. Anot
jos, tai viena vertingiausiy patir-
Cly, todél ir kitiems rekomenduo-
ja bandyti laime ,,Eurovizijos“
konkurse. Tiesa, pati Ieva kita-
met atrankoje dalyvauti nepla-
nuoja.

Dabar jos planuose - muziki-
nis albumas. Jau netrukus Ieva

6 Zmoniy. | pasirodyma negali bti
jtraukti gyvunai, taip pat uzdrausti

W Pirmasis ,Eurovizijos* konkursas
jvyko 1956 m. Jame dalyvavo tik
septyni atlikéjai.

| Per visg istorijg ,Eurovizijoje*
nuskambéjo daugiau nei 1,5 tikst.
dainy. Jei norétumeéte jas visas perk-
lausyti be pertraukos, tam prireikty
72 valandy.

m Daugiausiai Zitrovy j ,Eurovizijg*
susirinko 2001 m. ] Kopenhagos
,Parken” stadiong atvyko 38 tiikst.
Zmoniuy.

| Airija ,Eurovizijos* konkurse yra
sékmingiausia Salis - jos atsto-

vai laiméjo net septynis kartus.

Prie$ laimédama nacionaline
atranka, Ieva savo laime ¢ia ban-
dé net keturis kartus - 2013,
2014, 2016 ir 2017 m. Tiesa, da-
bar atlikéja dZiaugiasi, kad biitent
§is kartas buvo sékmingas. ,,Ait
Dievui, kad didZiojoje ,,Eurovizi-
joje‘ dalyvavau ne prie$ ketverius
metus, o dabar, tokia, kokia esu
dabar, nes, matyt, neiStverciau
giisio komentary, neigiamy nuo-
moniy“, - saké leva.

Ji dainuoja nuo septyneriy
mety. 2012 m. dalyvavo televizi-
jos Sou ,,Lietuvos balsas“, pateko
1 superfinala, kuriame dainavo
kartu su dainininku Dima Bilanu.

Svedijos - $esis, Liuksemburgo,
Pranczijos ir DidZiosios Britanijos -
penkis.

m Norvegija net 11 karty uzémé
paskutine vietg. Tiesa, tai nesutrukdé
Saliai laiméti ,Eurovizijg” net tris
kartus.

m Nors ,Eurovizija“ i$ viso vyko

63 kartus, ji turi 66 nugalétojus.
1969 m. keturios 3alys surinko
vienodg skaiciy balsy: Didzioji
Britanija, Ispanija, Olandija ir
Pranctizija. Visy jy atstovai buvo
paskelbti nugalétojais.

m 2015 m. ,Eurovizijos* konkursas
pateko j pasaulio Gineso rekordy
knyga kaip ilgiausiai egzistuojantis
muzikinis televizijos konkursas.

nepragyvensiu. Bet atsirado TV3
projektas ,,Chory karai“ ir vél pa-
bandZiau. Pradéjome bendrauti su
Raigardu Tautkumi, jis davé daug
Ziniy, paskui seké ,,Lietuvos bal-
sas“, , Eurovizija®... Tas ratas su-
kasi iki Siol“, - apie savo muziki-
nj kelia pasakojo [.Zasimauskaité.

Jos muzikinis kelias neatsie-
jamas nuo gyvenimo bido, kuris
gali biiti ne kiekvienam priimti-
nas. levos ir jos vyro, buvusio
grupés ,,Neo“ dainininko ir krep-
$inio trenerio Mariaus Kiltinavi-
¢iaus, diena prasideda tekant sau-
lei. Kelias valandas jiedu skiria
meditacijai namuose arba eina ]

Kri$naity Sventykla. Taip pat ne-
valgo mésos, Zuvies ir kiau$iniy.
,»Mes abu sudétingo charakterio,
jei nemedituotume, seniai biitu-
me i8siskyre”, - sako Ieva. Pora
gyvena pagal vedy principus, ku-
rie apibrézia vyry ir motery san-
tykius - sutuoktinis turi i$laikyti
$eimg, o moteris turi riipintis na-
mais, ji gali dirbti tik mégstama
darba, neatimantj i§ jos energijos.
»2JMoteris turi prasyti vyro pagal-
bos ir netempti visos buities nas-
tos ant savo peciy, ji negali dirb-
ti vyriSky darby”, - pasakojo Ieva.
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kg butina zinoti?

Siuo metu Lietuvoje oficialiai jregistruota daugiau nei 100 danty pasty. Kaip nepasimesti tarp jy gausos? Juk norisi
pabandyti vis nauj3. Ant danty pasty pakuociy didelémis raidémis parasyta, kad danty pasta apsaugos jusy dantis
24 valandas: dantys bus sveiki, iSbalinti, dantenos nekraujuos, o burnos kvapas liks gaivus vis dieng. Sv.Kristoforo
odontologijos klinikos gydytoja odontologé Olga SINIAKOVA papasakojo, kaip iSsirinkti tinkamg danty pasta.

Ka daro danty pasta?

Specialistai pataria, prie$ de-
dant danty pasta j pirkiniy krepse-
1j, atidziai paskaityti, kas gi para-
Syta smulkutémis raidelémis ant
danty pastos dézutés. Siuolaikiniy
danty pasty viena pagrindiniy su-
dedamyjy daliy yra abrazyvas, su-
darantis 20-40 procenty danty pas-
tos uzpildo. Tai vienas pagrindiniy
pastos komponenty, skirty mecha-
niSkai pasalinti lipny apnasa kartu
su mikroorganizmais nuo danty pa-
vir§iaus.

,Ant danty pavirSiaus susida-
ro baltyminé plévelé, prie kurios
tvirtinasi mikrobai, maisto dalelés,
mikroorganizmy apykaitos produk-
tai, nuséda maisto pigmentai. Ilgiau
nepasalinus minksto lipnaus apna-
80, jame kaupiasi mineralai ir
minkstasis apnagas palaipsniui virs-
ta akmeniu, kurio danty pasta ne-
bejveiks. Kasdien valydami dantis,
mes ta plévele paSaliname, ji vél
susidaro ir mes ja vél mechaniskai
nutriname. DaZnai vadovaujamasi
pojiciais - iSsivalius viena danty
pasta nelabai stropiai, perbraukia-
me lieZuviu dantis - jei jie slidiis net
girgzda, manoma, danty pasta yra
gera. Bet nereikéty apsigauti. Gal
tos ,gerosios“ danty pastos
RDA>100?“ - pasakojo gydytoja
odontologé O.Siniakova.

Kas tas RDA?

7-jame praéjusio amziaus de-
Simtmetyje buvo sukurtas meto-
das, padedantis nustatyti danty
pastos abrazyvuma. Sio metodo
esmé: iSrauto danties pasirinktas
plotas pazymimas radioaktyvia
medZiaga. Tuomet ta plota specia-
lioje masinoje valo danty pasta ir
po tam tikro laiko matuoja pasalin-
to Zyméto dentino kiekj. Standar-
tine medZiaga laikomas kalcio pi-
rofosfatas (Ca2P207). Jam nusta-
tytas RDA indeksas 100, o kitos
medziagos lyginamos su juo. Taip
nustatomas RDA indeksas

(Radioactive Dentin Abrasion
arba Relative Dentin Abrasivity.)
JAV ir daugelyje Europos $aliy vi-
soms sertifikuotoms danty pas-
toms privalomas $io indekso nu-
statymas. Minksto, vandeniu su-
drékinto danty Sepetélio RDA - 4.
Maksimali leistina riba — 250.

Dél danty pasty RDA verda
daug gin¢y. Daugelyje Amerikos
mokslininky straipsniy nurodoma,
kad nereikia sureik§minti danty
pastos abrazyvumo, nes svarbu ir
danty Sepetélio kietumas, valymo
jéga, laikas, technika, pries tai su-
valgyto maisto riigs§tingumas. Eu-
ropos $aliy mokslininkai mano
kiek kitaip. Pagal ju rekomendaci-
jas kasdien naudojamy danty pasty
RDA neturi vir§yti 80-100, o vaiky

A

danty pasty RDA negali biiti dides-
nis nei 50. ,,] mane daZnai kreipia-
si pacientai, skysdamiesi jautriais
dantimis. Paklausus, kokia danty
pasta valo dantis, atsako - balina-
namaja. Daugelio balinamyjy dan-
ty pasty RDA 150-250. Ir nors
emalis - kie¢iausias miisy organiz-
mo audinys, palaipsniui mes jo ne-
tenkame. Todél itin abrazyviomis
danty pastomis patarciau valytis
dantis 1-2 kartus per savaite. Ypac¢
atsarglis turéty biti Zmonés su
danty kakleliy erozijomis, apsinuo-
ginusiu dentinu, jautriomis dante-
nomis. Reikia atkreipti démes;j |
paaugliy danty pastos abrazyvuma,
nes po danties i8dygimo 4 metus
dantis dar biina nepilnai minerali-
zuotas, taigi ir labiau paZeidZiamas.
Be to, abrazyviomis pastomis ne-
galima valyti danty, jei atliktas
priekiniy danty estetinis plomba-
vimas. Plombos poliruojamos
spec. pastomis, kuriy RDA 7-25.
Valydami dantis labai abrazyviomis
pastomis, mes tiesiog sugadiname
gydytojo darba“, - saké gydytoja
odontologé.

Valant $velnesnémis danty
pastomis, kad biity pasiektas ma-
lonus danty girgzdéjimas, teks pa-
dirbéti 2-3 min. [ tai nereikéty nu-
moti ranka, nes daugelio danty
pastuy veikliosios medZiagos tik po
2 min. teikia nauda miisy dantims.

,,AS pati pabandZiau rasti RDA
indeksa ant prekybos centruose
parduodamy populiariyjy danty
pasty pakuociy, ir neradau. Tokios
informacijos teko ie$koti internete.
Bet ir tai pasirodé nelengva uzduo-
tis. Tad jei skubate ir nenorite sto-
véti prie danty pasty lentyny, nar-
Sydami telefone ir ieSkodami RDA,
sifilau susipaZinti su pagrindinémis
abrazyvinémis danty pasty me-
dziagomis. Sios tikrai nurodomos
visada, nors ir be procenty®, - pa-
sakojo gydytoja odontologé O.Si-
niakova.

Danty pasty abrazyvai

B Silicio dioksidas (silica)
Industrijoje smélis ir Zvyras

vadinami ,,silica®, silikatiniu ar

kvarciniu sméliu, kvarcu. Kaip

maisto priedas Zymimas E551.
Cheminé formulé SiO2. Tai antras
labiausiai paplites mineralas Ze-
meés plutoje. Jo abrazyvumas auks-
tas.

B Hidratuotas silicio sioksidas

(Hydrated silica)

Tai Si02 savo sudétyje turintis
vandens. Cheminé formulé
Si02xnH20. Tai daug $velnesnis
ir saugesnis abrazyvas.

B Aerosil

Tai taip pat SiO2, bet gauna-
mas 1500 laipsniy temperatiroje.
Dél ypatingos technologijos susi-
daro labai smulkios dalelés, kurios
yra ypac Svelnus abrazyvas.

B Zerutis (mica)

Kiles i$ lotynigko ZodZio ,,mi-
care” - blizgéti. Kiti Zérucio pava-
dinimai: soapstone, sericite, pigment
white 20,C177019. Zérutis - silika-
ty klasés mineralas, naudojamas
kosmetikoje kaip daziklis. Kaip pi-
gmentas naudojamas kelis $im-
tmecius ir nenustatytas joks Salu-
tinis poveikis. Kadangi Zérutis i$-
gaunamas kaip iSkasena, gali biiti
uzterStas sunkiaisiais metalais.
JAV ir ES kontroliuojancios orga-
nizacijos riipinasi, kad Zaliavos
grynumas biity ne maziau 98 pro-
centy. Tai $velnus abrazyvas poli-
ruojantis dantis. Biitent jis suteikia
danty pastai blizgesio.

B Kalcio karbonatas (kalcitas)

Gamtoje randamas kreidos,
kalkakmenio (klin¢iy) ar marmu-
ro pavidalu. Cheminé formulé
Ca (CO)3. Pagrindinis kalcito Sal-
tinis yra jiriniai organizmai. Siy
organizmy palaidoti skeletai ar
kriauklés sudaro didelius Klinties
ar kreidos masyvus. Kalcio karbo-
natas naudojamas popieriaus, dazy,
plastiko gamybai. Jo rasime baty
valiklyje ir vonios valiklyje. Jis
naudojamas kaip kalcio $altinis
maisto produktuose, kaip inertis-
kas uzpildas tableciy gamyboje.
Organizmui netoksiSkas.

Kalcio karbonato precipita-
tas - 18grynintas, susmulkintas
sintetinis Ca (CO)3. Gaunamas hi-
dratuojant negesintas kalkes, gau-
nant suspensija arba ,kalkiy pie-
na“.Tokioje suspensijoje dalelés
panasaus dydzio. KeiCiant techno-
loginius procesus galima gauti skir-
tingos kristaly morfologijos, dydZio
ir savybiy daleles. Taigi nors che-
miné formulé ir ta pati, Zodelis pre-
cipitatas nurodo, kad abrazyvas
daug aukstesnés kokyhés

B Aliuminio junginiai
Aliuminio oksidas Al203, Aliu-
minio hidroksidas Al(OH)3 gauna-
mi 1§ aliuminio rados boksito.
Aliuminio hidroksidas AI(OH)3

2018 geguzes

—

- balti, netirpiis milteliai - daZnai
naudojami jvairiose srityse, o me-
dicinoje labiausiai Zinomi kaip an-
tacidiniai (rag$tinguma maZzinan-
tys) vaistai. Anglijos ir Norvegijos
mokslininkai nustaté tiesioginj ry-
§i tarp Alcheimerio ligos ir aliumi-
nio kiekio geriamajame vandenyje.
Aliuminis gerai rezorbuojasi per
oda ir gleivine ir linkes kauptis
smegenyse, sukeldamas nerviniy
lasteliy degeneracija. Belgy moks-
lininkai rekomenduoja nenaudoti
danty pasty, kuriy sudétyje naudo-
jami aliuminio junginiai kaip abra-
zyval ir net vengti aliumininiy dan-
ty pasty tateliy.

B Aliumosilikatai (559, E556,

E555, E554)

Tai netirpiis milteliai kaip
maisto priedai uzdrausti daugelyje
Europos $aliy. Atlieka ne tik sta-
bilizatoriaus bet ir tir$tiklio vaid-
menj

B Soda

Ant danty pasty pakuociy ga-
lime rasti uzra$us: Sodium Bicar-
bonate, Natrio hidrokarbonatas,
NaHCO3 natrio bikarbonatas, ge-
riamoji soda, kepimo soda, mais-
tiné soda. Tai §velnus abrazyvas,
jo RDA - 7, pasiZymi antiseptiné-
mis savybémis bei neutralizuoja
rigstis.

B Titano oksidas

Titanas - tvirtas, baltas meta-
las, kuris randamas mineraluose.
90 proc titano produkty naudojami
titano oksido pavidalu. TiO - stabi-
lus intensyviai baltas pigmentas,
naudojamas balto popieriaus, dazy,
plastiko gamybai. Danty pastai su-
teikia balta spalva. Tai $velnus
abrazyvas. Danty pastos su titano
oksidu brangesnés. DaZnai jeina i
pasty, skirty jautriems dantims,
sudét;.

B Fosfatai

Ju yra daug ir ivairiy. Pavyz-
dZiui kalcio fosfatas Ca3(P04)2,
E341. Jie naudojami maisto pramo-
néje ir Zemés Gikyje. Danty pasto-
je veikia ne tik kaip abrazyvai, bet
ir kaip biologiSkai aktyvi medZiaga
bei danty akmeny susidaryma
stabdanti medZiaga. Kalcio hidrok-
silapatitas (Calcium monohydro-
gen phosphate CaHPO4 ) - tai bal-
ti arba $viesiai geltoni kristalai -
pagrindinis danty emalio kompo-
nentas ir viena i§ pagrindiniy kau-
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lo sudedamyjy medzZiagy. Fluora-
patitas (Ca5(PO4)3F) yra Siek tiek
kietesnis uz hidroksilapatita, taip
pat jeina j danty emalio sudét;.

Fosfatai veikia ne tik kaip
abrazyvai. Ju molekulés pakeitia
chromogenus, susikaupusius bal-
tyminéje pléveléje ir neleidZia nu-
sésti naujiems. Taigi ne tik $alina
apnagas, bet ir stabdo jy susidary-
ma. Dantims jie naudingi, bet fos-
fatai daznai naudojami kaip maisto
priedai ir sutinkami tokiuose kas-
dien vartojamuose produktuose,
kaip siiris, kava ar desra. Fosfatus,
dél kuriy poveikio sveikatai kyla
nemazai diskusijy, galima atpaZin-
ti 18 pilny pavadinimy ar Zyméjimo:
E338 (fosforo riigstis), E339 (nat-
rio fosfatai), E340 (kalio fosfatai),
E341 (kalcio fosfatai), E343 (mag-
nio fosfatai), E450 (difosfatai),
E451 (trifosfatai), E452 (polifosfa-
tar). Daugelyje Saliy kaip maisto
priedas jie uzdrausti. Danty pasty
mes nevalgome, tad kiek jo rezor-
buojasi per gleivine, kol kas neis-
tirta.

B Bentonitas

Al203 - 45102 — H20 - tai mo-
lio rasis, pasizyminti itin auks$tu
absorbcijos koeficientu - gali ab-
sorbuoti nuodingas medZiagas ir
18skirti kai kuriuos mineralus.
Kaip maisto priedas Zymimas
E558. Kaip abrazyvas itin $velnus,
Siandien néra jokiy toksiSkumo
jrodymuy.

,Cia i$vardijau tik dazniausiai
sutinkamus abrazyvus. Reikia pa-
minéti, kad pigiose danty pastose
daZniausiai sutinkami abrazyvai -
kreida bei kvarcas. Jy RDA auks-
tas. Kiti - $velnesni, bet jy ir kaina
didesné, tad ir danty pasta bus
brangesné. Pastos abrazyvumas
priklauso ne tik nuo abrazyvo ri-
Sies, bet ir nuo abrazyviniy daleliy
kiekio, jy dydZio bei formos. Dau-
gelio danty pasty procentinés su-
déties rasti nepavyko. Beje, yra
danty pasty, kuriose baltymine
plévele Salina ne abrazyvai, bet
specialiis fermentai, kurie $ia plé-
vele tirpdo. Dazniausiai sutinkami
tokie fermentai biity papainas,
gaunamas 1§ papajos ir bromelai-
nas, gaunamas i$§ ananasy“, - pasa-
kojo gydytoja odontologé Olga Si-
niakova.

- Parengé
Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

Pirmosios danty pastos minimos 1500 mety prie$ muasy era. Dar
zinomas antikos medikas Hipokratas liepé valytis dantis. Anuomet
zmonés tam naudodavo smélj, pelenus, druska, kreidg, molio trupi-
nius, elnio ragy miltelius, trintas kriaukles ir t.t. Dantys badavo tri-

nami abrazyvais.
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,Biok laboratorijos” specialisté
leva Kizaité

Atsilus orams, nemenku galvo-
siikiu moterims tampa pasiruo-
Simas vasarai - renkamés kino
linijoms palankia mityba, tvarko-
més spintq ir storus megztinius
slepiame tolimiausiose lentyno-
se, ieSkome Siltam sezonui tinka-
mesniy odos prieZiuros priemo-
niy ir Zaismingesnés kosmetikos.
Kaip susitvarkyti savo kosmetikos
krepselj Siam sezonui?

Karciausios odos prieziiiros
tendencijos

Kosmetikos gamintojai pa-
stebi, jog pastaruoju metu varto-
tojai tampa itin reiklis. Moterys
nori, kad jy kosmetika biity gami-
nama neatliekant bandymy su gy-
viinais, jos sudétyje bity kuo ma-
Ziau odai agresyviy komponenty,
o pakuotés biity draugiskos gam-
tai. ,,Biok laboratorijos“ specia-
listé Ieva Kizaité sako, jog Sie-
met - itin populiarios priemonés
su kokoso aliejumi ir Saltalan-
kiais.

Kokoso renesansas

Kokoso aliejaus veiksmingu-
mu neabejojama jau daugelj mety.
Moterys nuo seniausiy laiky ji
naudojo odos ir plauky groZiui
puoseléti, o kas pasiteisina, ieSko-
ma biidy, kaip kuo pladiau i$nau-
doti atrastas naudas. Taip nutiko
ir su kokoso produktais. , Tiriant
medziagas, 1§ kuriy sudarytas ko-
kosy aliejus, nustatyta, kad jame
esanti lauro ragstis turi antibak-
teriniy savybiy. Tai yra vienas 1§
daugiausiai $ios riigsties turin¢iy
natiiraliy $altiniy. Fermentuojant
kokosy aliejy dar labiau sustipri-
namos $ios savybés. Anksciau
aliejus naudotas grynas, o dabar jo
dedama ir j kremus, danty pastas,
plauky prieZitiros priemones, jis
tinka ir kaip emolientas, kuris su-
minkstina, giliai drékina oda,” - sa-
ké I.Kizaité. Be to, kokosy vanduo
yra elektrolity Saltinis, tad produk-
tus galima praturtinti natGraliu mi-
neraly miSiniu. Kosmetikoje nau-
dojamos ir susmulkintas kevalas
ar plausai, kaip $vei¢iamosios da-
lelés.

Ka gali lasas saltalankiy
aliejaus?
Apie Saltalankiy aliejy Zino-
me, jog jis raminandiai veikia

oda. O kaip veikia Saltalankis,
nedideliais kiekiais kosmetikoje
naudojamas kaip ingredientas?
Moksliniais tyrimais jrodyta $al-
talankiy nauda gydant pazeista
oda, pavyzdZiui, nudegimus ar
atopinj dermatita. Kokybiskas
Saltalankiy aliejus yra sodrios
spalvos ir uzteptas ant odos, ja
nudazo oranzine spalva. Saltalan-
kiy aliejus yra jvairiy aktyviu
komponenty (vitaminy, beta ka-
rotino) koncentratas. Todél no-
rint poveikio, uZtenka ir nedide-
lio jo kiekio. DidZiausia nauda
suteikia tie Saltalankiy turintys
produktai, kurie gali bati tepami
ant odos ir ilgam jsigeria. Dél sa-
vo veikliyjy medzZiagy kosmeti-
kos priemonés su $altalankiais
rekomenduojamos i§sauséjusiai
ar paZeistai, gyvybingumo nete-
kusiai ir papilkéjusiai odai. Leng-
vesnés tekstiiros kremas su $al-
talankiy aliejumi gali padéti ir
spuogeliy paZeistai odai.

Kosmetinés biitinybés

MakiaZzo meistré Simona Pa-
jedaité primena, kas $i sezong vy-
rauja makiaZzo mados topuose,
galblit vyraujanc¢ios tendencijos
1kvéps viena ar kita priemone pa-
pildyti kosmetikos krepsel;.

Grozio paletée 9

y kosmetikos krepselis.

Siltajam sezonui geriausia
rinktis lengvesnés tekstlros
maskuojant] makiaZo pagrinda,
ypatingai tinkami su saulés ap-
sauga. Kaip iSsirinkti tinkama
maskuojancios pudros atspalvi?
Jis renkamas ne tik pagal odos
tamsuma, bet ir atspalvi. Lietu-
vaitéms dazZniausia tinkami neu-
tralas arba $ilti gelsvi atspal-
viai,“ - saké S.Pajedaité.

Siuo metu madinga ir ypatin-
gai tinka saulétam laikotarpiui
akiy vokus dengti persiko, gaivia
rozine, marsala spalvomis. Jas ga-
lima jvesti ir i akies linki, ne tik
judamajj voka. Labai graZu pana-
$ius ] akiy Se$élius priderinti ir
skaistalus, kad spalvy gama visa-
me veide deréty.

Pasak S.Pajedaités, §iltojo
sezono topas - ry$kios lipos!
Rinkités ciklameno, $viesiai ar
tamsiai roZine, raudong, marsala
spalvas, madinga netgi violetinés
lapos. Tik prisiminkite, ry$kus
lapdazis reikalauja preciziS$kumo,
tikslios linijos, tad pasilikite tam
daugiau laiko, kad liipy kontiiras
blity nepriekaistingas. Ir, Zino-
ma, patartina naudoti ilgalaikj
matinj lipdazj, kurio nereikés
daznai koreguoti ir galésite jaus-
tis laisvai.

Vis dazniau moterys, rinkdamo-
sis kosmetika, atkreipia démesj j
produkty sudétj. Taciau moksli-
ninkai ragina neapsigauti dél pa-
vadinimy - ne visada tai, kas na-
turalu, yra ekologiska, o tai, kas
su parabenais - kenksminga.

Anot chemijos moksly dakta-
rés Natalijos LiSkauskienés, yra
Ivairiy parabeny, o sveikatai pa-
kenkti gali tikrai ne visi. ,,Pateik-
ti Vartotojy saugos mokslinio ko-
miteto duomenys, kad metil-,
etil-parabenai yra saugiis varto-
tojams, o butil- ir pentil- parabe-
nus galima naudoti su tam tikro-
mis i§imtimis“, - teigé dr. N.Lis-
kauskiené. Kaip pabrézé chemi-
ké, net ir profesionalams sunku
vertinti ant pakuociy minimus
kosmetikos ingredientus, tad vien
18 jy daryti i$vadas apie produkto
Zala ar naudg - nejmanoma.

Sveikatos apsaugos vicemi-
nistras Algirdas SeSelgis ragino
Zmones ruo$iantis vasarai bati
itin atidZius ir labiau dométis kos-
metikos gaminiais, galin¢iais ne
tik padéti puoseléti grozj, bet ir
pakenkti sveikatai. ,Tikriausiai
dauguma Zmoniy sutiks, kad Sian-
dien internetinéje erdvéje teikia-

mais patarimais vadovaujasi ne-
maza dalis gyventojy, o sensacin-
gl prane$imai, itin daZnai patei-
kiami pasitelkiant nuomoniy ly-
derius, daznai sulaukia geresnio
atsiliepimo visuomenéje nei spe-
cialisty atsiliepimai. Tad labai ra-
giname zmones informacija rink-
tis itin atidZiai, ypac¢ kai kalbama

EPA-Eltos nuotr.

. apie kosmetika“, - saké sveikatos
apsaugos viceministras.

Kalbant apie kosmetika vis
daZniau kaip teigiamybé pateikia-
mas faktas, kad ji yra natirali ir
ekologiSka. Taciau Zmonéms la-
bai svarbu Zinoti, kad tai néra ta-
patiis dalykai. Be to, kosmetika,
kurioje yra cheminiy priedy, ne-
bitinai bus kenksminga sveikatai.

Natiirali kosmetika - tai prie-
monés, kuriy didZioji dalis ar net
visi ingredientai yra neperdirbti
ir natiiralds. Jei natiiralios sude-
damosios dalys iSgaunamos i$ au-
galiniy $altiniy, taikant tinkamus
ju apdorojimo metodus ir kuriy
daugiau kaip 50 proc. molekulinés
masés sudaro natiiralios medZia-
gos, - tokia medZiaga laikoma na-
thralios kilmés. Taciau néra uz-
tikrinama, ar tokios nataralios
medziagos i§gautos i§ auginamy
ekologiSkai produkty ir ar $iuose
produktuose néra sintetiniy ar
cheminiy priedy.

Makiazo meistré Simona
Pajedaite

Neretai kai kurie dalykai
musy kosmetikos krepselyje
uzsiblna per ilgai ir tik uzima
vieta. Norédamos susitvarkyti
savo kosmetine, batinaiiSmes-
kite visas priemones, kuriy ga-
liojimo laikas yra pasibaiges,
net jei manote, kad indelyje
liko labai daug kokybisko pro-
dukto. Nepamirskite - pasenusi
priemoné gali padaryti Zalos
masy odai. Taigi, kiek laiko
galima naudoti kosmetikos
priemones?

M Blakstieny tusas - 3 mén.
(kitaip atsiranda akiy
infekcijos rizika)

H Akiy Seséliai - 24 mén. (kre-
minés konsistencijos Sesélius
galima naudoti metus)

B Akiy piesStukas - 3-6 mén.
B Makiazo pagrindas -

6-12 mén.

M Maskuoklis 12-18 mén.

M Bronzantas ar skaistalai -
24 meén.

M Lopy dazai- 12 mén.

M Lapy blizgis - 6-12 mén.
B Sepetéliai - 12 mén.

B Makiazo kempinélés -

1 mén.

M Nagy lakas - 12 mén.

/20 °

Kitaip tariant, ekologi$ka kos-
metika gali biiti nattrali, bet nata-
rali kosmetika nebitinai bus eko-
logi$ka, nes ekologis§kos kosmeti-
kos gamintojams keliami standar-
tai ne tik kosmetikos priemoniy
sudéciai, bet ir jy ingredienty au-
ginimo ar i§gavimo biidams.

Ekologiskai kosmetikai yra
keliami griezti reikalavimai. Prie-
monés turi biiti pagamintos 1§ na-
tliraliy, ekologiniuose tkiuose i$-
auginty zaliavy, turi biti uztikri-
namas minimalus cheminiy reak-
cijy kiekis, prekiy pakuotés turi
biiti perdirbamos. Toks gaminys
turi bati sertifikuotas ir paZenk-
lintas.

EkologiSkos kosmetikos ser-
tifikatas rodo, kad produktas buvo
vertintas tam tikros nepriklau-
somos organizacijos kaip atitin-
kantis ekologinio standarto reika-
lavimus.

Puslap; parenge Agné
VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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Praéjusj sekmadienj Bistrampolio dvare po dvejy mety pertraukos
vél rinkosi visi Sauliaus Mykolaicio biciuliai, draugai, kolegos, talento
gerbéjai. Cia buvo surengtas jau paskutinis festivalio Sauliui Mykolai-
Ciui atminti koncertas. Ketvirtadienj Ramygaloje jvyko S.Mykolaicio
vardo dainuojamosios poezijos konkursas, kuriame pirmajg vieta lai-
méjo Vilniaus,,Gabijos” gimnazijos ansamblis,,Dainos teatras”, pasta-

LAISVALAIKIS 2018 geguzes 19 d.

L 10 Scena Gidas 11 J

Viktorijos Pranaitytés nuotr.

Jaunajam kiiréjui Valentinui Abariui jteikta Sauliaus Mykolaicio premija uz geriausia debiuta

% teatras
kitas

kampas

05.10
05.13
05.14
05.20
05.22
05.25
05.27
06.12
06.13

KAITURI BILIETA

Gero Humoro Dozé, Vilnius
Nuostabus dalykai, Vilnius
Gero Humoro Dozé, Kaunas
Gero Humoro Dozé, Vilnius
Nuostabus dalykai, Vilnius
Improvizacijos Kovos, Vilnius
Nuostabus dalykai, Vilnius
Nuostabus dalykai, Vilnius
Nuostabus dalykai, Vilnius

e bilietai(@
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rasis ir pradéjo koncerta.

Sausakim$oje Bistrampolio
dvaro saléje, stebint Sauliy My-
kolaitj i§ ekrano, prisiminimais
dalijosi menininko bi¢iulis Alvy-
das Slepikas. Anot jo, Saulius bu-
vo tas Zzmogus, kuris i§ saves rei-
kalavo itin daug, ir, jeigu turimy
vidiniy resursy neuztekdavo, la-
bai dél to nerimaudavo. Poetas
Rimvydas Stankevicius, irgi labai
artimas Sauliaus draugas, prisi-
miné, kad jy draugy birys gan
pavir$utini§kai Zitirédavo i S.My-
kolai¢io atliekamas dainas, nes
labiausiai vertino jj kaip puiky re-
Zisieriy ir aktoriy. Ir nors teatro
menas patiems kiiréjams atrodo
tik laikinas dalykas, jvykstantis
,Cla ir dabar® ir nepaliekantis jo-
kiy pédsaky, visgi tie pédsakai
i8lieka Zmoniy Sirdyse. Taip ir at-
sitiko su Sauliaus sukurtomis dai-
nomis.

Vakaro metu autorinius ir
Sauliaus kirinius atliko aktoriai
Andrius Kaniava, Gediminas
Storpirstis, Marius Jampolskis,
poezija skaité poetas R.Stankevi-
¢ius, pasirodé S.Mykolaicio pre-
mijos laureatai - Kristijonas Ri-
baitis bei grupé ,,Baltos varnos®.
Graziausias técio dainas atliko
S.Mykolai¢io dukté Justé Myko-
laityté su grupe ,, The Station®.

Svarbus vakaro akcentas ir
intriga - kompaktiné plokstelé
,Kelio pradzia“, kuri ir tapo $§io
renginio prieZastimi. ,,[ai ypatin-
ga kompaktiné plokstelé - joje su-

détos niekur negirdétos, dar Ra-
mygaloje ] buitinj magnetofona
1983 metais jrasytos dainos, ku-
rios garso rezisieriaus Igno Juzo-
ko déka buvo restauruotos ir, kiek
Jmanoma, labiau pritaikytos klau-
sytojo ausiai. Simboligkai gimé ir
pavadinimas ,,Kelio pradzia“, kur
prasidéjo muzikinis Sauliaus ke-
lias. Labai aciii Sauliaus broliui
Dariui Mykolai¢iui, patikéjusiam
mumis ir tuo, kad visa tai, ka Sian-
dien pristatéme, i§ tiesy i§vys
dienos Sviesa”, - saké ,,Bardai
LT“, i8leidusios $ia plokstele, va-
dovas Benas Jakstas.

Vakaro metu iteikta deSimto-
ji Sauliaus Mykolai¢io premija uz
geriausig pastaryjy mety debiuta.
Ji atiteko Siemet Respublikiniame
moksleiviy dainuojamosios poezi-
jos konkurse pirmaja vieta laimé-
jusiam jaunam karéjui i§ Kédai-
niy - Valentinui Abariui. ,,Kai bu-
vau pakviestas dalyvauti koncerte,
pradéjo suktis tokios mintys, kad
galiu tapti laimétoju. Taciau dabar
jau tikrai suvokiu, kad tapau de-
gimtosios premijos laureatu. Vie-
Sai pasizadu testi savo pradétus
kirybinius darbus®, - mintimis ant
scenos dalijosi V.Abarius.

Renginio metu organizatoriai
oficialiai paskelbé, kad nuo 2020
m. §i premija bus teikiama Nacio-
nalinio bardy festivalio ,,Purpuri-
nis vakaras® Anyk§¢iuose metu.

nLaisvalaikio® inf.

Vilniaus mazasis teatras savo spektaklius
pristatys Kinijos publikai

Geguzés 14 d. Vilniaus mazasis teatras iSvyko j vieng jtakingiausiy
teatry festivaliy Kinijoje ,Sanchajaus modernios dramos slénis”,
kuris vyks iki gequzés 23 d. Lietuva j Sanchajy veZa tris spektak-
lius, legendinius Rimo Tumino karinius: ,Maskaradas” ir,Trys se-
serys” bei Sio sezono naujieng, Dvasiniai reikalai”.

Ruta JAKIMAUSKIENE

Sanchajuje, be trijy Vilniaus
mazojo teatro pastatymy, bus ro-
doma 17 dramos spektakliy,
vyks beveik 100 jvairiy kultiiri-
niy iniciatyvy: paskaity, parody,
koncerty. Siy mety festivalio
siekis - meniné kokybé ir tarp-
tautiSkumas.

,,JKinijos publika labai imli,
atidi, smalsi, viskuo besistebin-
ti: personazu, charakteriu, sce-
nine erdve. Manau, susitiksime
su Zidrovais, kurie Zino, ko jie
nori i§ teatro: kirybiSkos dva-
sios, zmogaus sielos atsivérimo.
AS labai laukiu susitikimo su
Sanchajaus zilirovais“, - saké
Vilniaus maZojo teatro meno va-
dovas R.Tuminas.

Pasak jo, Kinija puikiai Zino
Antona Cechova. ,Tuo jsitikinau,
kai Sanchajuje prie§ kurj laika

vedziau meistriSkumo kursus.
Dziaugiuosi, kad Siemet ten pa-
rodysime A.Cechovo ,Tris sese-
ris“ - apie likimo apgautas, nu-
skriaustas moteris. Joms buvo
pazadétas grazus gyvenimas. Jos
nori ] paZzadétaja Zeme, o tos is-
svajotos, pazadétos Zemés kaip
néra, taip néra“, - pasakojo reZi-
sierius.

Kinijoje bus rodomas ir
M.Lermontovo ,,Maskaradas“,
kuris publika gali uzburti veiks-
mu, ivykiais, kaita. ,,Cia ledas,
vanduo, ugnis. Visos tos sudé-
tinés dalys spektaklj daro kaip
viesula: labai veiksminga, as-
try, ironiska. Tai ilgiausiai gy-
vuojantis Vilniaus maZojo tea-
tro spektaklis, su kuriuo apke-
liavome daugelj pasaulio $aliy
ir pelnéme ne vieng prestiZinj
apdovanojima“, - prisimena
R.Tuminas.

LY

Naktineli

i

Geguzés 18 d. daugelyje pasaulio Saliy buvo minima Tarptautiné
muziejy diena. Ta proga gequzés 19 d. jau kelerius metus iS eilés

Lietuvoje organizuojama ,Muziejy naktis”. Akcijos tikslas - paro-
dyti muziejaus eksponatus naktj, kai paprastai muziejai nedirba,
bei supazindinti su muziejais jvairiy bendruomeniy narius. T3

dieng organizuojami renginiai lankytojams nemokami.

Apsilankyti muziejuose vakarop ar naktj Siemet kvieciami visi

Lietuvos jury muziejus 436 009
Traky istorijos muziejus 379556
Lietuvos dailés muziejus 344568
Nac.muziejus LDK valdovy ramai 229890
Lietuvos nacionalinis muziejus 172328

smalsuoliai ir trok$tantys naujy patiréiy, Ziniy bei jspiidziy. Be to,
visus keliaujancius naktinéti muziejuose lydés muzika, kadangi dau-

gelyje Lietuvos miesty geguzés 19 d. gatvése vyks ,,Gatvés muzi-

kos diena“.

Siy mety ,Muziejy naktis“ i§skirtiné, kadangi §venciant Vals-
tybés atkiirimo Simtmetj bei jsiliejant j Europos kultiiros paveldo
mety renginiy Lietuvoje cikla, ,Muziejy nakties“ Lietuvoje rengi-

niai vyks bendra tema ,,Modernéjanti Lietuva“.

Prie Sios akcijos prisijungé ne tik muziejai, bet ir kitos Lietuvos
kultiiros jstaigos ar organizacijos, kuriy pagrindiné misija ir tikslas -
kultiiros bei kultiros paveldo puoseléjimas ir sklaida visuomenei.

Per 2017 metus Lietuvos muziejuose
apsilanké daugiau nei 4 min. lankytojy.
Palyginti su 2016 m., apsilankymy skaicius
iSaugo 4,3 proc., o lyginant su 2015 m. -

6,6 proc. Sj skaiciy sudaro pavieniai ir
organizuoti lankytojai, fondy lankytojai,
edukaciniy uzsiémimy bei muziejaus
organizuojamy renginiy lankytojai, dalyviai.

Lietuvos muziejy rinkiniuose 2017 m. buvo saugo-
mos beveik 7,5 min. kultdros vertybiy - arche-
ologiniu, istoriniu, meniniu, etniniu, religiniu, mokslo,
memorialiniu ir kitais poziriais vertingy eksponaty.
Lyginant su 2016 m., 3is skaicius iSaugo daugiau nei
138,7 tukst. vertybiy, t.y. 1,9 proc., o lyginant su

2015 m. - 3,8 proc.
= wiiie \

~Muziejy naktis” -
vyks geguzés e . '
19d. 17.00-1.00 val. '

ivairiose Vilniaus ir ' Lo ; :‘
kity miesty muzie- ‘ F 1 L% |
juose MUI[HU
Visi renginiai e |
nemokami I

N ' ¥

Daugiau informacijos ir programa: www.muziejunaktis.lt

AKSESUARAI. Praéjusia savaite vienas Zymiausiy

Lietuvos lenktynininky Benediktas Vanagas pristaté savo
vardo moteriska laikrodj,Benediktas Vanagas Black Edi-
tion Ladies Design*”. ,Siuolaiking, veikli moteris Zino, kaip
ugdyti asmenybes, domisi pasauliu, priima sprendimus,
aktyviai dalyvauja socialiniame bei valstybés gyvenime?, -
taip lenktynininkas apibrézé moterj, kuriai ir skirtas toks
laikrodis. Naujame laikrodyje tradiciskai dominuoja juoda
spalva, suderinta su raudonais akcentais. Laikrodis yra ats-
parus vandeniui, juo galima nerti j 200 metry gylj. Spe-
cialiai sukurtos lengvai kei¢iamos trijy stiliy apyrankés:
tradiciné verstos odos su raudonais krastais, silikoniné -
aktyviai veiklai bei odiné satinuota iSkilmingam vakarui.
Vardinis ,Benediktas Vanagas Black Edition Ladies Design”
laikrodis yra limituotos serijos gaminys. Kiekvienas laikro-
dis turi iSgraviruotg unikaly numerj. Jy bus pagaminta 3
takst. vienetuy.

MOKYTOJA. viena romantiskiausiy atlikejy

salyje, aktoré, televizijos laidy vedéja, o Siandien - ir dar
karta muzikinio projekto ,Lietuvos balsas” mokytoja. Pro-
jekto prodiuseriai skelbia: Inga Jankauskaité antrajj kartg
sédasi j Sestojo projekto sezono mokytojos kéde.,Lukestis
tas pats - rasti ir isgirsti savus. Tuos, su kuriais galétume
kalbétis ta pacia kalba, panasiai suprastume muzika ir jos
jéga’, - savo tikslus projekte vardina |.Jankauskaité. Se$tojo
projekto sezono mokytoja patikina, kad daug svarbesnis
tikslas projekte uz jos komandos nario pergale yra ilgalai-
kis ir sékmingas bendradarbiavimas su atrastais atlikéjais,
jy nukreipimas teisinga linkme, pagalba surandant
muzikinj kelia.,,A$ esu proceso Zzmogus, todél jsiveliu visu
simtu procenty - ieSkau, repetuoju, svarstau, abejoju, ti-
krinuosi... DZiaugiuosi net maziausiomis, bet jy paciy indi-
vidualiomis pergalémis. Po praéjusio sezono pati dar karta
jsitikinau - ,Lietuvos balse” mokytojas ne moko, o prime-
na. Ne reikalauja, o pataria. Ne konkuruoja, o bendradar-
biauja’, - saké projekto mokytoja.

VEGETARIZMAS. Jau trejus metus mésos neval-
ganti dainininké Anzela Adamovic¢-Geciené vegetarisky
mitybos jprociy nepakeité ir laukdamasi vaikelio. Zinoma
moteris pasakojo, kad atsisakyti mésos ja paskatino
pats organizmas. Jei organizmas reikalauja mésos, tegu
Zmogus ja ir valgo. Man badavo keista, kad kai kurie
Zmonés sakydavo tape vegetarais, nes taip dabar maitinasi
visi. AS su tuo nesutinku, jei organizmas reikalauja, kodél
ji reikia kankinti ir ignoruoti?” - saké Anzela, vegetariska
mityba pasirinkusi po sunkaus apsinuodijimo mésa. Tie-
sa, atlikéjos pasirinkimas atsisakyti mésisky produkty jos
aplinkoje buvo sutiktas ne itin supratingai. Anzela juokiasi,
kad visi jos draugai yra mésédziai, iSskyrus vieng drauge.
Todél visi j darzoves valgancia mergina ziarédavo ,kreivai”
Sveciuojantis pas tévus taip pat daZnai tenka atsisakyti
lékstés su kepsniais. Suzinojusi apie busima kadikj, dél
vegetariskos mitybos su specialistais AnZela nesikonsulta-
vo. Jaunos moters savijauta yra puiki, tyrimy rezultatai geri,
todél ir toliau isliko istikima savo kasdieniam racionui.

Parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE




L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS
19 d. 18.30 val. Operos solisto
Eugenijaus Vasilevskio jubiliejui.
P.Caikovskij ,Eugenijus Oneginas®. 3 v.
opera (rusy k.). Dir. R.Servenikas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
19 d. 15ir 18.30 val. Erdvéje prie
DidZiosios scenos - D.Charms ,Jelizaveta
Bam®. Rez. 0.KorSunovas. 3
20 d. 16 val. Mazojoje saléje - ,Zalia
pievelé” (pagal Ignalinos atominés
elektrings darbuotojy ir visaginiegiy pasa-
kojimus). ReZ.: J.Tertelis, K.Werner.

20 d. 19 val. Dekoracijy dirbtuvése -
,Ubu Rex". ReZ. U Barto3eviCiaté.

22, 23 d. 18.30 val. Didziojoje saléje -
Moliere ,Tartiufas”. Rez. 0.KorSunovas.
24, 25 d. 10 val. Studijoje - Premjera!
C.Brandau , Trijulis auk8tyn kojom*.

Rez. G.KriauCionyté.

24 d. 18.30 val. Didziojoje saléje -
K.Binkis ,Atzalynas”. ReZ. J.Vaitkus.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
20 d. 18 ir 20.30 val. - Gero humoro
dozé. Teatras ,Kitas kampas"“.
22 d. 18 val. - Premjeral ,Nuostabiis
dalykai“. Teatras ,Kitas kampas".
25 d. 18 ir 20.30 val. - Improvizacijos
kovos. Teatras ,Kitas kampas".

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
20 d. 12 val. - Vilniaus choreografijos
mokyklos ,Nuotaika“ koncertas (meno
vadové ir rez. 0.TamaSauskieng).

22 d. 18.30 val. - ,Cinkas".

ReZ. E.NekroSius.

23 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z - ,VieniSi*
(lietuviy k.). ReZ. A.GornatkeviCius.

24 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z - Premjeral
H.Ibsen ,Heda Gabler” (ligtuviy k.).

Rez. E.Svedkauskaite.

25 d. 18.30 val. - Premjeral Marius von
Mayenburg ,I8sigimélis* (rusy k.).

Rez. A.Spilevoj.

RAGANIUKES TEATRAS
19 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
sveCiuose - Senamiestio léliy teatras
,Geras Suo Ferdis”.
20 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Pifo
nuotykiai.

VILNIAUS TEATRAS ,LELE“

DidZioji salé

20 d. 12 val. - Premjera! ,Pinokis".

ReZ. S.Datenis.
MaZoji salé

19 d. 12 val. - Raudonkepuré®.

ReZ. V.Maziras.

19 d. 14 val. - Evoliucija“.

Re?. S.Datenis.

MENY SPAUSTUVE
19 d. 15 val. Juodojoje saléje - Studija

PetPunk® ir ,Atviras ratas": ,TéCio
pasaka"“.
19 d. 19 val. Kieningje saléje -

,Pokalbis su dzinais" (N-16). Pasakotojas
S.Sahebdivani.

20 d. 15 val. Kiseningje saléje - Stalo
teatras: ,Véjy moté”. Rez. S.Degutyte.

20 d. 15 val. Juodojoje saléje -
Valstybinis jaunimo teatras: ,Broliai
litaSirdziai*. Rez. K.Dehlholm.

20 d. 19 val. KiSeningje saléje - ,Rubino
medis”. Pasakotojas S.Cumbers.

22 d. 19 val. Stiklingje saléje - ,Ribos"
(N-16). ReZ. T.Montrimas.

24 d. 19 val. Juodojoje saléje - ,Honey,
I'm home!* Rez. A.Burk3aitis.

24 d. 19 val. Kiseningje saléje -
Klaipédos jaunimo teatras: ,Kontrabosas".
ReZ. V.Masalskis.

25 d. 11 val. Juodojoje saléje - PADI
DAPI FISH: ,Apkabinsiu tave". Choreogr.
D.Binkauskaité.

KEISTUOLIY TEATRAS
19 d. 18 val. - Paskutinj karta!
,Vasarotojai“ (pagal M.Gorkio kiiryba).
ReZ. A.Giniotis.
22 d. 19 val. - Premjeral Miuziklas
,DidZioji kometa“. Rez. V.Malinauskas.
Choreogr. E.Vizbaraité.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
21 d. 19 val. - M.Gorkis ,Dugne”.
Rez. 0.KorSunovas.

22, 23 d. 19 val. - Premjera!
,Pasikésinimai j jos gyvenimg“.
ReZ. 0.KorSunovas.

PREMJERA

s W
JIssigimelis

24, 25 d. 19 val. - B.Brecht ,Vestuvés®.
ReZ. 0.KorSunovas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
19 d. 18 val.; 20 d. 15 val. DidZiojoje
scenoje - G.E.Lessing ,Natanas
imintingasis*. ReZ. G.Varnas.
20 d. 12 val. ligojoje saléje -
LAnderseno gatvé“. ReZ. |.Paliulyté.
22 d. 14 val. Rutos saléje -
D.Cepauskaité ,Lé-kiau-lé-kiau*.
ReZ. EKizaité.
22,23 d. 19 val. llgojoje saléje -
,Palata“ (pagal A.Cechov). ReZ. R.Kazlas.
23 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - ,Misy
miestelis“. Rez. D.RabaSauskas.
24 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
Premjeral ,AS - Moljeras®. ReZ. |.Paliulyté.
24 d. 18 val. llgojoje saléje -
B.Srbljanovi€ ,Skériai“. ReZ. R.AtkoGiunas.
25 d. 18 val. - H.Ibsenas ,Junas
Gabrielis Borkmanas*“. ReZ. G.Varnas.
25 d. 19 val. llgojoje saléje - H.Ibsenas
,Kai mire nubusim®. Rez. M.Klimaité.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
19 d. 18 val. - P.Abraham ,Balius
Savojoje”. 2 d. opereté. ReZ. A.Zurauskas.
Dir. J.Janulevi€ius.
20 d. 18 val. - L. Adomaitis ,Dulkiy
spindesys”. 2 d. 3okio spektaklis.
Choreogr. ir libreto autoriai: D.Bervingis,
G.Visockis.
23 d. 12 val. - T.Kutavicius,
V PalCinskaité ,NykStukas Nosis“. 2 d. opera
vaikams. ReZ. G.Zilys. Dir. V.Visockis.
24, 25 d. 18 val. - F.Wildhorn
JKarmen*. 2 d. miuziklas.
Rez. K.S.Jakstas. Dir. J.Janulevigius.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
19 d. 16 val. - M.Jones ,Akmenys jo
kiSenése". ReZ. G.Padegimas.
23 d. 14 val. - Alksniskes".
Rez. G.Padegimas.
25 d. 18 val. - ,Mirties gyvenimas®.
ReZ. Pepa Diaz-Meco.

KAUNO LELIU TEATRAS
19 d. 12 val. - NykStukas nosis".
ReZ. A.Stankevigius.
20 d. 11 ir 13 val. MaZojoje saléje -
Premjera! ,Pasaky namai“. Autoré ir
reZisieré R.Bartninkaité.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
19 d. 12 ir 15 val. DidZiojoje saléje -
Premjera! ,Pukuotuko pasaulis®.
ReZ. P.Tamolé.
20 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,DZiungliy knyga: Mauglio broliai*.
ReZz. K.Kondrotaité.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
19d.12val.; 20 d. 12 ir 14 val. -
Premjera!l ,Kad tave 7gsis”.

ReZ. G.Radvilavigiate.
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ZVEJY RUMAI
19 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
. Svyturj®. 1 dalies opera. ReZ. L.Vaskova.
Dir. V.Valys.

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
19 d. 18 val. MaZojoje saléje -
Spektaklis skiriamas aktorés Julijos
Gascevigittés atminimui. H.Ibsenas ,Nora".
ReZ. S.Rackys.
20 d. 12 val. Ma7ojoje saléje - Premjeral
,Tegyvuoja Lambertas!“ ReZ. A.Gluskinas.
24 d. 18.30 val. MaZojoje saléje - ,Visu
grei¢iu atgal!” Rez. A.Lebelitnas.
25 d. 18 val. Ma/ojoje saléje - Premjera!
LI3rinktieji* (N-14). Rez. M.Klimaité.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
19, 20 d. 12 val. Mazojoje saléje -
Premjera! ,Pats baisiausias spektaklis®.
Rez. L.Kurjacki.

23 d. 12 ir 18 val. DidZiojoje saléje -
R.Granauskas ,Rikas vir§ sléniy”.

ReZ. R.Banionis.

24 d. 18 val. Auk3taitijos siaurasis
geleZinkelis - B.Hrabalas ,Stotelé” (N-16).
ReZ. J.Glomb.

Koncertal

LIETUVOS NACIONALINE
FILHARMONIJA

19 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Open
to the World“. Ypatingas vakaras Vilniuje!
Pirma kartg Lietuvoje - choras ,Bel Canto”
kartu su vienu populiariausiy pasaulyje
Siuolaikiniy kompozitoriy Ola Gjeilo ir
vienu geriausiy Svedijos chory Sofia
Vokalensemble.
20 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,Muzika Lietuvai“. Koncertuoja: Vilniaus
Karoliniskiy muzikos mokyklos mokiniai
ir mokytojai. Dalyvauja Klaipédos Juozo
Karoso, BirZy Vlado Jakubéno muzikos
mokykly, PanevéZio Vytauto Mikalausko,
Palangos Stasio Vainiino, Kelmés Algirdo
Lipeikos meno mokykly mokiniai. Solistas
T.Pavilionis (tenoras).
24 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
Lietuvos ir Arménijos nepriklausomybés
100-megiui. Lietuvos nacionalinis sim-
foninis orkestras. Solistai: S.Khachatryan
(smuikas), L.Khachatryan (fortepijonas).
Dir. R.Servenikas.

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
21 d. 18.30 val. - Smuiko regitalis:
LIsaac Schuldman* (Norvegija). Atlikéjai:
|.Schuldman (smuikas, Norvegija),
L.Giedraityté (fortepijonas, Lietuva).

MOKYTOJY NAMAI
25 d. 19.30 val. VMN kiemelyje -
LAfrica Night 2018".

lyje tikrai nebus“

VAIDINA: ARTURAS ALEKSEJEVAS, Liupa GNATENKO,
Orecas CexLu, TELMAN RAGIMOY, GRETA GRINEVICIUTE,

AGNIETE LISICKINAITE.

,Pasirinkau §ig pjese prie§ trejus metus. Ji
man pasirodé patraukli dviem aspektais. Visy
pirma patiko jos kompozicija, epizody kaita yra
labai dinami$ka, kaip gerame Siuolaikiniame kine.
Bet teatras néra kinas, ¢ia viskas turi biti tikra.
Kitas patrauklus dalykas, kad i§ pradziy pjesé
atrodo tarsi juokingas pokstas, bet pamazu ji
transformuojasi j SiuolaikiS$ka gyvenimiSka ab-
surdo ir chaoso tragedija. Tai ,,virsmy komedija“,
ir Velke]al kurie i pradziy buvo kankiniai ir did-
vyriai, palaipsniui tampa antiherojais. Sio spek-
taklio i§tarmé - kad Siuolaikinis gyvenimas rei-
kalauja 18§ kiekvieno Zmogaus biiti sékmingam
bet kuria kaina, - i§ esmés yra antihumani$ka ir
beprasmiska. Savo spektakli skiriu visy pirma
jaunimui, mokykliniam ir studijuojanc¢iam, ir vi-
siems, kas su juo yra susijes. Taip pat noriu pa-
brézti, kad necenziirinés leksikos $iame spektak-
, - saké rezisierius.

»Laisvalaikio* inf.

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
24 d. 19 val. DidZiojoje renesansinéje
menéje - Festivalio atidarymo koncertas
,Missa omnium tonorum®. Karaliskasis
Abiejy Tauty Respublikos orkestras ir cho-
ras ,Korona“. Meno vadovai: D.Stabinskas
ir M.Vitale (ltalija).

25 d. 18 val. DidZiojoje renesansingje
menéje - ItaliSka klavesino muzika. Vilimas
Norkanas (klavesinas).

GELTONOS SOFO0S KLUBAS
20 d. 19 val. - ,Uprising tree".
D.Petrikaité (vokalas), P.Simutyté (voka-

las), U.Raugalas (bosas), P.Veceris (gitara),

A.Janonis (saksofonas), L.Samp (ritmai).

KONCERTY SALE
22 d. 18.30 val. - ,Skambanti
Lietuva“. Lietuvos valstybés 100-megiui.
J.Karaliinaité (sopranas) L. Mikalauskas
25 d. 18 30 val. - Romantlzmo
atspindziai“. KIaipédos kamerinis orkestras
(meno vadovas M.Backus). Jean Marc
Luisada (fortepijonas, Prancizija).

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE
20 d. 12.15 val. Kulautuvos Svt.
Mergelés Marijos vardo baznygioje;
Sakralinés muzikos valandos. M.Beinaris

(baritonas), S.Beinariené (koncertmeisteré).

20 d. 18 val. Sakiy r., Griskabudzio
Kristaus Atsimainymo baznygioje -
Muzikos festivalis ,Beatrités vasaros®.
Lietuvos nacionalinis simfoninis orkestras.
Solisté Dalia Kuznecovaité (smuikas).

Dir. M.Pitrénas.

25 d. 18 val. VilkaviSkio kulttros cent-
re - ,DZiazas i$ Ryty“. Remigijaus Rancio
dZiazo kvartetas.

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
19-24 d. 10.20, 13, 15.40, 16.20, 18.20,
19, 21, 21.40, 23.35 val. (23.35 val. sean-
sas vyks 19 d.).

»T1eris ir uzburta ausros karalysté“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
DidZioji Britanija, Meksika) - 19-24 d.
11.30, 14, 15,17.20 val. (24 d. 17.20 val.
seansas nevyks).

»Gyvenimo kova“ (drama, DidZioji
Britanija, N-16) - 19-24 d. 12.50, 19.40,
21.40, 23.40 val. (23.40 val. seansas vyks
19d.).

,»Knygu klubas“ (komedija, JAV,

N-13) -19-24 d. 10.30, 18.30, 21 val.
(24d.18.30 val. seansas nevyks).
»S0l0. ZvaigZdziy kary istorija“
(fantastinis veiksmo f., JAV, N-13) - 24 d.
18.10 val.

19 d. LAISVALAIKIS

»,DZimas Saga ir maSinistas Lukas“
(fantastinis nuotykiy f., dubliuotas
ligtuviSkai, Vokietija) - 19-24 d. 10.40,
11.50, 13.10, 15.50 val. (10.40 val. sean-
sas vyks 19-20 d.).

»AS grazi“ (komedija, JAV, N-13) -
19-24 d. 14.30, 16.50, 19.20, 23.55 val.
(24 d. 19.20 val. seansas nevyks;

23.55 val. seansas vyks 19 d.).
»S0hiboras“ (istoriné drama, Lietuva,
N-13) - 19-24 d. 16.10, 18.40, 21.20 val.
19.d. 23.45 val.

»KerSytojai. Begalyhés karas‘ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV, 3D, N-13) - 19-24 d. 11, 17.30 val.
»KerSytojai. Begalyhés karas“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV, N-13) - 19-24 d. 14.10, 20.45 val.
19 d. 23.20 val.

»Pagrobta princesé“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Ukraina, V) -

19-24 d.11.40 val.

»Zeme: viena nuostabi diena® (doku-
mentinis f., dubliuotas lietuviskai, Kinija,
Vengrija, Tanzanija, Jungtiné Karalyste,
Kosta Rika, Sri Lanka, Japonija, Jungtinés
Valstijos, V) - 19-24 d. 13.50 val.

»Tiesa arba drasa“ (siaubo trileris,
JAV, N-13) - 21, 24 d. 21.50 val.
»Vaiduokliy byla“ (siaubo drama,
DidZioji Britanija, N-13) - 19, 22 d.

21.50 val.

,»Tylos zena“ (siaubo trileris, JAV,
Kanada, N-16) - 20, 23 d. 21.50 val.
,»Burbuliai. Dezavu® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) -

19-24 d. 10.10 val.

»Burhuliai. Dezavu“ (animacinis f., origi-
nalo k., Rusija, V) - 19-24 d. 12.15 val.
»Triusis Piteris* (animacinis ., dubliuo-
tas lietuviskai, DidZioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 19-24 d. 14.20 val.

»Lino: nuotykiai katine kailyje“ (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, Brazilija,
V) -19-24 d. 16.35 val.

»Pagoniy Ziedas® (istorinis epas,
Latvija, N-13) - 19-24 d. 18.50 val.
»Anen“ (fantastinis trileris, JAV, N-13) -
19-24 d. 21.10 val. 19 d. 23.30 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
19-24 d. 11.10, 12.30, 13.50, 15.15,
16.30, 18.00, 18.30, 19.10, 20.40,

21.45 val. (24 d. 18.10 val. seansas
nevyks; 18.30 val. seansas vyks 24 d.).
»Teris ir uzburta ausros karalysté“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
DidZioji Britanija, Meksika) - 19-24 d.
11.20, 13.40, 15.10, 17.30 val.

»Knygu klubas“ (komedija, JAV, N-13) -
19-24 d. 16, 18.30, 20.55 val.
»Gyvenimo kova“ (drama, DidZioji
Britanija, N-16) - 19-24 d. 16.40, 18.50,
21.05 val.

»S0lo. Zvaigzdziy kary istorija“
(fantastinis veiksmo f., JAV, N-13) - 24 d.
19 val.

»Sohiboras“ (istoriné drama, Lietuva,
N-13) - 19-24 d. 12.30, 15.10, 17.50,
20.30 val. (12.30 val. seansas vyks
19-20d.)

,»AS grazi“ (komedija, JAV, N-13) -
19-24 d. 13.20, 18.30, 21.10 val.

(13.20 val. seansas vyks 19-20 d.; 24 d.
18.30 val. seansas nevyks).

»DZimas Saga ir maSinistas Lukas“
(fantastinis nuotykiy f., dubliuotas
lietuviskai, Vokietija) - 19-24 d. 11.40,
14.10, 16 val.

»Pagrobta princesé“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Ukraina, V) -
19-24 d. 11.30, 15.50 val.

»Zeme: viena nuostabi diena“
(dokumentinis f., dubliuotas lietuvikai,
Kinija, Vengrija, Tanzanija, Jungtiné
Karalysté, Kosta Rika, 3ri Lanka, Japonija,
Jungtings Valstijos, V) - 19-24 d. 13.35,
18 val.

»KerSytojai. Begalyhés karas“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV, N-13) - 19-24 d. 14.55, 20.20 val.
»KerSytojai. Begalyhés karas“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV, 3D, N-13) - 19-24 d. 11.40, 18.10 val.
(11.40 val. seansas vyks 19-20 d.).
,»Burbuliai. Dezavu® (animacinis f,,
originalo k., Rusija, V) - 19-24 d. 11 val.
»Burbuliai. Dezavu“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 19-24 d.
13.05 val.

SENASIS VINGIS:

»Pagoniy Ziedas® (istorinis epas,
Latvija, N-13) - 19-24 d. 16.30, 19,
21.30 val.

LAISVALAIKIS 2018 geguzes 19 d.

»Sengiré“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
19-24 d. 14.30, 18.50 val.

,Lino: nuotykiai katino kailyje* (ani-
macinis f., dubliuotas lietuvikai, Brazilija,
V)-19-24 d. 12, 14.15 val. (12 val. sean-
sas vyks 19-20 d.).

L Triusis Piteris“ (animacinis 1., dubliuo-
tas lietuviSkai, Didzioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 19-24 d. 16.35 val.

»1iesa arha drgsa“ (siaubo trileris,
JAV, N-13) - 19, 21, 23 d. 20.55 val.
»Vintesterio koSmaras® (mistinis
siaubo trileris, JAV, N-16) - 20, 22, 24 d.
20.55 val.

SKALVIJOS KINO CENTRAS
»Sengiré“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
20d. 16.10 val.

»Hana“ (Italija, Prancizija, Belgija) -

22 d. 20.30 val.

,Jupiterio ménulis® (drama, Vengrija,
Vokietija, Pranciizija) - 19 d. 16.20 val.
»Lumiere!™ (Prancizija) - 19 d.

14.30 val.

»Manasis Godard’as“ (Pranczija) -
19.d. 21 val. 22 d. 17 val. 24 d. 18.50 val.
,»1rys stendai prie Ebingo, Misuiryje”
(kriminaliné drama, JAV) - 19 d. 21 val.
23.d.21.10 val.

»Vasara, 1993-ieji“ (Ispanija) - 20 d.
14.10 val.

»~Paryzius. Teksasas“ (drama, VFR,
Prancdzija, DidZioji Britanija, JAV) - 20 d.
18 val.

»Taves niekada gia nebuvo® (misting
drama, DidZioji Britanija, Prancizija, JAV) -
20d. 21 val.

»Auklé Tulé“ (komiska drama, JAV) -
21d. 15 val.

»oventa vieta”“ (Italija) - 21 d. 17 val.
24.d. 21 val.

,,Lovitiaus kunigaikStiené“

(istorinis f., Lenkija) - 21 d. 19 val.
,Barzakh® (dokumentinis f., Ligtuva,
Suomija) - 22 d. 20.30 val.
,Nuostabieji luzeriai. Kita planeta”
(dokumentinis 1., Lietuva, Italija, Belgija,
Sveicarija, Airija, Siaurés Airija, Latvija,
Ispanija) - 23 d. 17 val.

»Aurora“ (fantastiné drama, Lietuva,
Prancizija, Belgija) - 23 d. 18.30 val.
,»-Juisy Vincentas® (animacinis f.,
Lenkija, Jungtiné Karalysté) - 24 d. 17 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
19-23d. 11.30, 14, 16.30, 17.45, 19,
20.15, 21.30, 22 val. 24 d. 11.15, 13.45,
16.15, 17.45, 19.15, 20.15, 22 val.
,1eris ir uzburta ausros karalystée“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai,
DidZioji Britanija, Meksika) - 19 d. 10,
12.15,13.15, 16.30, 15.30, 17.15 val.
20-22 d. 10, 11, 12.15, 13.15, 15.30,
16.30, 17.15 val. 23 d. 10, 12.15, 15.30,
16.30, 17.15 val. 24 d. 10, 11, 12.15,
13.15, 15.30, 16.30, 17 val.

,,Solo. Zvaigzdziy kary istorija“
(fantastinis veiksmo f., JAV, N-13) - 24 d.
19 val.

»Gyvenimo kova“ (drama, DidZioji
Britanija, N-16) - 19-24 d. 19.15,

21.30 val.

»Knygu klubas® (komedija, JAV, N-13) -

19-23 d. 14.30, 18.45 val. 24 d. 14.30 val.
»Anen“ (fantastinis trileris, JAV, N-13) -
19-24 d. 21.15 val.

»,DZimas Saga ir maSinistas Lukas*“
(fantastinis nuotykiy ., dubliuotas
lietuviskai, Vokietija, N-7) - 19-24 d.
11.15, 13.45, 16.45 val.

»Pagoniy Ziedas“ (istorinis epas,
Latvija, N-13) - 19-24 d. 16.45, 19.15,
21.45 val.

»AS grazi“ (komedija, JAV, N-13) -
19-23 d. 15, 19.30 val. 24 d. 14.45,
18.45 val.

»Burbuliai. Dezavu“ (animacinis f,,

dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 19-23 d.

10.45, 13 val. 24 d. 10.45, 12.45 val.
,,Lino: nuotykiai katino kailyje“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Brazilija, V) - 19-24 d. 10.15 val.
»dengiré™ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
19-24 d. 10.30, 12.30 val.

,» Triusis Piteris“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, DidZioji

Britanija, Australija, JAV, V) - 19-24 d.
14.30 val.

»1eris ir uzburta ausros karalysté*
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Didzioji Britanija, Meksika) - 19 d. 11 val.
(specialus seansas meZiukams).

»Knygu klubas® (komedija, JAV,

N-13) - 23 d. 12 val. (specialus seansas
mamytéms).

FORUM CINEMAS
»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
19-24 d. 10.20, 13.05, 15.50, 16.20,
18.40, 18.20, 15.50, 20, 21.30, 22 val.
(24 d. 18.40 val. seansas nevyks; 18.20
val. seansas vyks 24 d.).

»1eris ir uzburta ausros karalysté*
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
DidZioji Britanija, Meksika) - 19-24 d.
11.10, 13.40, 15, 17.20 val.

»Knygu klubas® (komedija, JAV, N-13)
19-24 d. 10.30, 17.35, 19.40, 22.10 val.
»Gyvenimo kova“ (drama, DidZioji
Britanija, N-16) - 19-24 d. 12.50, 20.10,
22.20 val.

»90l0. ZvaigZdZiy kary istorija“
(fantastinis veiksmo f., JAV, N-13) - 24 d.
18.30 val.

,,DZimas Saga ir maSinistas Lukas*“
(fantastinis nuotykiy f., dubliuotas
lietuviSkai, Vokietija) - 19-24 d. 10.10,
12.40, 17.40 val.

»»-AS grazi“ (komedija, JAV, N-13) -
19-24 d. 17.30, 19.50, 20.20, 22.40 val.

KiNO TEATRUOSE NUO GEGUZEs 18 D.

Komepua, JAV, 2018
RezisierIUs: BiLL HOLDERMAN

VaipINA: ANDY GARCIA, DIANE KEATON, JANE
FonpA, MARY STEENBURGEN, CANDICE BERGEN .

FiLmas ANGLU KALBA SU LIETUVISKAIS SUBTITRAIS
- ——— T ., n

Forum Cinemas"” nuotr.

Keturios neperskiriamos draugés - Diana, Viviena, Serona ir Kerolé - bi¢iuliaujasi nuo neatme-
namy laiky. Diana neseniai palaidojo vyra, su kuriuo santuokoje i§gyveno 40 mety. Vivjena, vis uz-
sukanti pas plastikos chirurgus, pirmenybe teikia trumpalaikiams, nejpareigojantiems santykiams.
Serona niekaip negali uzbaigti jau pora de$imtmediy trunkancio skyryby proceso, o Kerolés 35-eriy
mety santuoka praradusi bet kokj Zavesj ir ugnele. Taciau visos draugiy problemos lieka nuosalyje,
kuomet jos karta per ménes;j susirenka i tradicinj knyguy kluba.

Paprastai draugés renkasi rimta literatiira, taciau viena vakara Vivjena j susitikima atvelka ke-
turis ,,50-ies pilky atspalviy® egzempliorius. I§ pradziy truputi papurkstavusios likusios trys litera-
tliros mylétojos vis délto pradeda skaityti Zymuyji romana. I§ pradZiy - atsargiai, taciau sulig kiekvie-
nu skyriumi vis labiau uzsimir§damos, vis skais¢iau Zibanc¢iomis akimis, padaznéjusiu kvépavimu ir
vél atgimstandiais seniai patirtais jausmais.

,,Forum Cinemas “ inf.

.KerSytojai. Begalyhés karas“
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy
epas, JAV, 3D, N-13) - 19-24 d. 11,

17.40 val. (24 d. 17.40 val. seansas nevyks).
»KerSytojai. Begalyhés karas“
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy
epas, JAV, N-13) - 19-24 d. 14.20, 21 val.
L Triusis Piteris* (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, DidZioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 19-24 d. 15.25 val. 19-20 d.
10.50 val.

»Zeme: viena nuostabi diena* (doku-
mentinis f., dubliuotas lietuviSkai, Kinija,
Vengrija, Tanzanija, Jungtiné Karalyste,
Kosta Rika, Sri Lanka, Japonija, Jungtinés
Valstijos, V) - 19-24 d. 13.10 val.
»dengireé™ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
19-24 d. 10.40 val.

»Lino: nuotykiai katino kailyje“ (ani-
macinis f., dubliuotas lietuvikai, Brazilija,
V)-19-24 d. 12.45 val.

»~Anen“ (fantastinis trileris, JAV, N-13) -
19-24 d. 15.15 val.

»Pagoniy Ziedas*“ (istorinis epas,
Latvija, N-13) - 19-24 d. 14.55 val.

,1eris ir uzburta ausros karalyste”

KINO TEATRUOSE
NUO GEGUZES 18 D.
ANIMACINIS FILMAS,
Dipz10Ji BRITANUA,
Meksika, 2018

FiLMAS BUS RODOMAS
DUBLIUOTAS LIETUVISKAI

e 8

~Here comes the Grump”

¢

Terio vaikysté prabégo nuostabiame atrakciony parke, kurj priZiiiréjo jo seneliai. Nuolatinés
pramogos, vaiky juokas ir nesiliaujantis dZziaugsmas lydéjo Teri kiekviename Zingsnyje, taciau dar
labiau berniukas mégo klausytis senelés istorijy. Jose atrakciony parkas pavirsdavo stebuklinga vie-
ta su didingomis baliony karalystémis, galingais burtininkais, org raizan¢iais drakonais ir daugybe
kity nuostabiausiy dalyky. Deja, viena dieng mociutés pasakos baigési, o senelis, likes vienas, ne-
besugebéjo islaikyti atrakciony parko, kuris pamazu tapo nifiria, litidna ir apleista vieta.

Ir kai jau visiSkai nebelieka vilties, kad senos geros dienos galéty sugrizti, nutinka kai kas nepap-
rasto. Teris staiga atsiduria paslaptingoje karalystéje vir§ debesy, kuri jtartinai primena senelés pa-
sakotas istorijas. SusipaZines su Zavinga princese Ausra ir pasidaires po stebuklinga krasta, Teris
greitai jsitikina, kad senelés pasakojimai nebuvo i$galvoti, taciau dabar $iai nuostabiai karalystei gre-
sia didZiulis pavojus: piktasis burtininkas Piktadarys Pikc¢iurna grasina joje sunaikinti visg dziaugsma.

»1iesa arba drasa“ (siaubo trileris,
JAV, N-13) - 19-24 d. 22.50 val.

CINAMON
Akramas Khan ,,Zizel* (Anglijos
nacionalinis baletas) - 24 d. 19 val.
»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
20-23 d. 12.10, 14.30, 16.50, 19.30,
22 val. 19, 24 d. 12.10, 14.30, 16.45,
19.30, 22 val.
»Ayvenimo kova“ (drama, DidZioji
Britanija, N-16) - 20-24 d. 20.30,
22.15 val. 19.d. 20.30 val.
»1eris ir uzburta ausros karalystée“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Didzioji Britanija, Meksika) - 19-24 d.
10.30, 12.45, 15, 17.15 val.

,»-Knygu klubas“ (komedija, JAV, N-13) -

19-24 d. 18.15, 20 val.
»dcream for me Sarajevo“ (dokumen-

tinis-muzikinis ., Bosnija ir Hercegovina) -

19.d. 19 val.

,»AS grazi* (komedija, JAV, N-13) -
20-23 d. 17.30, 19.15 val. 19 d. 17.30,
22.15val. 24 d. 17.30 val.

»Pagoniy Ziedas“ (istorinis epas,
Latvija, N-13) - 19-24 d. 15.15 val.
»»Sohihoras‘ (istoriné drama, Lietuva,
N-13) - 20-24 d. 21.30 val. 19 d.
21.45val.

»Zeme: viena nuostabi diena“
(dokumentinis f., dubliuotas lietuviskai,
Kinija, Vengrija, Tanzanija, Jungtiné
Karalysté, Kosta Rika, Sri Lanka, Japonija,
Jungtinés Valstijos, V) - 19-24 d.
11.15 val.

»Burbuliai. Dezavu“ (animacinis .,

dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 19-24 d.

10.15 val.

»KerSytojai. Begalyhés karas“
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy

komiksy epas, JAV, N-13) - 19-24 d.
13.15, 18 val.

,.KerSytojai. Begalyhés karas“
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy

komiksy epas, JAV, 3D, N-13) - 19-24 d.
21 val.

,Lino: nuotykiai katino kailyje“ (ani-

macinis f., dubliuotas lietuviskai, Brazilija,
V) -19-24 d. 11.30 val.

»Pagrobta princesé“ (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, Ukraina) - 19-24 d.
13 val.

,»Tylos zona“ (siaubo trileris, JAV,
Kanada) - 19-24 d. 22.30 val.

»Sengiré“ (dokumentinis f., Lietuva) -
19-24 d. 16.15 val.

,» Triusis Piteris“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, DidZioji Britanija,
Australija, JAV, V) - 19-24 d. 13.45,

16 val.

»DZimas Saga ir maSinistas Lukas“
(fantastinis nuotykiy f., dubliuotas
ligtuviSkai, Vokietija) - 19-24 d. 10.45 val.

FORUM CINEMAS
»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
19-24 d. 10.20, 13, 15.40, 18.10, 18.20,
19.10, 21, 21.50 val. (24 d. 18.20 val.
seansas nevyks; 18.10 val. seansas vyks
244.).

»1eris ir uzburta ausros karalystée“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Didzioji Britanija, Meksika) - 19-24 d.
10.10, 12.20, 14.30, 16.50 val.

,»-Knygu klubas“ (komedija, JAV, N-13) -
19-24 d. 16, 20.40 val.

»Ayvenimo kova“ (drama, DidZioji
Britanija, N-16) - 19-24 d. 21.10 val.
»S0lo. ZvaigzdZiy kary istorija“
(fantastinis veiksmo f., JAV, N-13) - 24 d.
18.10 val.

»AS grazi“ (komedija, JAV, N-13) -
19-24 d. 10.50, 18.30 val.

,»Sohihoras“ (istoriné drama, Lietuva,
N-13) - 19-24 d. 13.20, 18.10 val. (24 d.
18.10 val. seansas nevyks).

»KerSytojai. Begalyhés karas“
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy
epas, JAV, 3D, N-13) - 19-24 d. 11.15,

18 val.

,.KerSytojai. Begalybés karas‘
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy
epas, JAV, N-13) - 19-24 d. 14.25,

21.20 val.

,,DZimas Saga ir maSinistas Lukas“
(fantastinis nuotykiy f., dubliuotas
lietuviskai, Vokietija) - 19-24 d. 10.40,
13.10 val.

»Sengiré®“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
20, 22,24 d.15.50 val.

»Zeme: viena nuostabi diena“
(dokumentinis f., dubliuotas lietuviskai,
Kinija, Vengrija, Tanzanija, Jungtiné
Karalysté, Kosta Rika, 8ri Lanka, Japonija,
Jungtinés Valstijos, V) - 19, 21, 23 d.
15.50 val.

»Lino: nuotykiai katino kailyje“ (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, Brazilija,
V)-19,20d. 10.30 val.

»Burhuliai. DeZavu“ (animacinis f., origi-
nalo k., Rusija, V) - 19-24 d. 12.40 val.
,»Burbuliai. Dezavu® (animacinis f,,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 19-24 d.
14.45 val.

,» Triusis Piteris (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, DidZioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 19-24 d. 16.30 val.

»1iesa arba drasa“ (siaubo trileris,
JAV, N-13) - 19-24 d. 21.40 val.
»Pagoniy Ziedas® (istorinis epas,
Latvija, N-13) - 20, 22, 24 d. 19.05 val.
»Anen“ (fantastinis trileris, JAV, N-13) -
19, 21,23 d. 19.05 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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,Laisvalaikio”

klubo

partneriai

Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

odero" 10% nuolaida nenukainotoms ir

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid”.
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio

d | Ch teatras. 15% nuokaida
2 bilietams. www.ach.It
@
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Oskaro KorSunovo teatras.

*20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra®.

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.It

Uzupio teatras. Vilnius.

_. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
Kitas kampas”.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.|t
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukeés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It
Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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estravel

i) Salty
Tour

i) Salty
Tour
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Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.It
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»+Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

ir amerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

»Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
»GKklinika“ Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma“.

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (i$skyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Parduotuveé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.|t
»Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

1 visoms prekéms.

Tel. (846) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.lt
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Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

Lﬁr,ﬂ i 20% nuolaida apgyvendinimui
AR 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,,Terra poilsis”.

i Moléty r. Gruodziy k. 15%
&= nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,

www.terrapoilsis.It

Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.
" 10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 262 2828
Viesbutis,,Karolina". Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 2453939
Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
viesbucio restorane.
Tel. (8 5) 212 2894
Vieshutis ,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.It
i E Vieshutis , Pazaislio parkas”.
1; y Kaunas. 20% nuolaida

apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis”.
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
piriy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
sgskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It
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Svarumo centras ,Joglé”.
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
= drabuZiy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
-E"'rr““[ Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
{:: gyviiny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,, Pet Style”.
T Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
. 15% nuolaida prekéms.
e Tel (8601) 91817,
www.petstyle.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (8 5) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

ir:JfI|i
Automobiliy nuoma ,Easy
Rental”.Vilnius. 18% nuolaida

- jmonei prilflqusapiiq lengvyjy

automobiliy ir mikroautobusy

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas

,Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida

automobiliwo plovimo ir valymo

paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,

www.svariauto.lt

Limuziny nuoma ,Salmangod".

Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt

Sl Auto

2018 geguzes

19 d. LAISVALAIKIS

Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas ,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle"
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha”.
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Ziklés reikmeny parduotuveé
Ariturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 5) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8682) 22333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras,Vilnius".
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
,»GM Gyvai”.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 261 8828,
www.lvso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,Loftas”.
Vilnius. Specialis

pasiiilymai j renginius.
www.menufabrikas.It

~+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House”.
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”,
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy |éliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

BASILICO
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Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt
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Baras,,California“. Vilnius.
13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt
Restoranas,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas’,
»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.lt

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt

Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

o ~europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424242,

www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

" Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai,, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
sgskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt
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Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,Grozio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313900,
www.groziopasaulis.t

Medicinos klinika,,Mirameda®“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt
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Avinas. Asmeniniame

gyvenime padétis

sudétinga, rimtesnius
pokycius palikite ateiciai. Sékmé
lydés greitose verslo operacijose,
dirbanciuosius jégos struktarose.
Siuo periodu siGlome nepra-
déti naujy darby, o testi tai, ka
pradéjote. Arba uzbaigti senus
darbus. Kuo ramiau j viska rea-
guosite, tuo sveikesni busite.

VézZys. Puikus laikas
\Q Svietimo darbuotojams.

Tai metas, pareikalau-
siantis daug jégy bendraujant
su aplinkiniais. Palankus metas
mokytis, gilinti Zinias, jei draugai
pakvies apsilankyti seminare
ar susitikime - neatsisakykite.
Asmeniniame gyvenime bakite
paslaptingi, buitj palikite uz mie-
gamojo dury.

_() Svarstyklés. Labai
= palankus laikas dirban-
tiems su uzsieniu, pasirasyti
verslo kontraktus, susitikti su
verslo partneriais. Tikétina, kad
sutiksite Zmogy i3 tolimos pra-
eities, susitikimas bus trumpas,
bet jsimintinas, vadovaukités
intuicija ir nemaloniy situacijy
pavyks iSvengti.

OZiaragis. Jeigu Siek tiek
% pasuksite galva, rasite

bady, kaip gauti
papildomy pajamy. Kol kas
netvarkykite svarbiy piniginiy
reikaly. UZsimezges meilés
romanas duos didele aistra,
taciau ilgalaikiams santykiams
nepalankus ir net pavojingas
laikas. Tinkamas laikas vykti j
trumpas keliones.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. »Nailbar”. Vilnius.

nal I] dl 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
Masazo salonas,,Exotic”.
Vilnius. 15% nuolaida
proceddroms.

Tel.: (8 5) 212 5599, (8 686) 99 499,
www.eastisland.It

SPA centrai ,East Island”,
Vilnius, Druskininkai. 15%
nuolaida groZio, SPA procediroms ir
soliariumui.Tel.: (8 5) 272 2227,
(8682) 33 222, www.eastisland.It
GroZio salonas ,East Island"”.

SHASIYE

= Druskininkai. 15% nuolaida
‘—%"'“!“" paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.lt

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

.

@) ‘Tel.

Jautis. Teks perziuréti
ankstesnius sprendimus,
grjzti prie anksciau
atidéty darby. Permainas,
kurios jus aplankys,
pasitikite su Sypsena, o ne
su baime. Asmeninis gyvenimas
liks nuosaly, viskas bus
sutelkta j darba. Saugokités
avariniy situacijy.

Lititas. Lydés sékmé darbe.
(Sz Puikiai seksis politikams,

Svietimo darbuotojams.
Jasy tikslai ir siekiai bus jgyven-
dinti. Asmeniniame gyvenime
kamuos permainingos nuotaikos,
aplinkiniams bus sunku bendrauti,
todeél kai kurie Zmonés nuo jisy
atsiribos. Gali bati, kad dél susik-
los¢iusiy aplinkybiy planuota ir il-
gai laukta kelioné gali bati atidéta.

Skorpionas. Palankus lai-

kas ieSkoti naudingy rysiy,

galite imtis naujy darby
bei uzbaigti senus. Kils minciy
apie nauja busta, taciau realybé
nedziugins, konkreciy rezultaty
dar reikés palaukti. Nors jvykiai
rutuliosis véZlio zingsniu, Sis
laikotarpis bus malonus. Asme-
niniame gyvenime akivaizdzios
iniciatyvos imsis jusy partneris.

A Vandenis. Jeigu pavyks
AN elgtis racionaliai,
nesikarsciuoti ir neskubéti
priimti sprendimy, finansiné
padétis gali akivaizdziai
pageréti, nes Sio laikotarpio
sékmeé susijusi su bendravimu
ir bendradarbiavimu.

Jeigu esate vienisi, tikétina,
kad sutiksite Zmogy, kuris jus
labai sudomins.

Ryty masazo namai ,Azia SPA".
Vilnius. 10% nuolaida
procediiroms. Kiekvieng
ménes; spec. pasiilymai tik su
T Laisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt
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o, Soliariumas ,Nefertiti".

_ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
PIEMEAT paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida
visoms procediiroms.
Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt
Grozio salonas ,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8 675) 44 448, www.
groziopaslaugos.t
Moters mokykla.
15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

Profesionalios astrologés

Lilijos Bdhaitienés

.~ paslaugos
865698074 .
O El.p. btime@elnet.It

Dvyniai. Puikiai seksis
mokytojams, keliautojams.
Busite labiau linke islai-
dauti nei taupyti. Asmeniniame
gyvenime galima sumaistis,
vienu metu galvosite apie kelis
pretendentus. Tie, kas turi Seimas,
gali sulaukti démesio i$ kolegos
ar netikétai atsiradusio naujo
pazjstamo. Kas ruosiasi sportuoti,
atéjo palankus laikas.

Mergelé. Pasistenkite Siuo

metu neislaidauti, uzbaikite

pradétus darbus ir nepra-
dékite naujy. Daug kas priklausys
nuo jlsy asmeninés iniciatyvos,
darysite - turésite rezultata, ne-
uzteks tik imtis darby, juos reikés
atlikti su meile ir nuosirdumu.
Meilés dvasia sklaidys ore, norésis
ja dalytis su kitais, troksite apka-
binti ir myléti visg pasaul;.

Saulys. Busite kupini

jégy, Siuo metu jums siu-

loma neskubéti, o testi
ir uzbaigti pradétus darbus.
Neislaidauti, nes, pasibaigus
Sventiniam laikotarpiui, reikés
labai smarkiai susiverzti dirzus.
Asmeniniame gyvenime vienisiai
kelionéje gali sutikti savo antraja
puse. Saugokités kojy traumuy.

)_( Zuvys. Nesimétykite j kras-
tutinumus ir neskubédami
uzbaikite pradétus darbus.
Apsispreskite, kam teiksite pir-
menybe, socialiniam statusui ar
savo asmenybei, tobulékite dar-
niai, skirkite pakankamai laiko
sau ir savo darbui. Asmeniniame
gyvenime galimas trumpalaikis
iSsiskyrimas, naujoms pazintims
periodas visiskai nepalankus.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.
Pipiriskiy k., Elektrény sav.
20 % nuolaida golfo Zaidimui,
nuomai ir kitoms paslaugoms,
15% maistui
Tel. (8619) 99999,
www.capitals.It
Sporto klubas
#The Royal Athletic Club”.
Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms
(jskaitant ir el. saskaitas).
Tel. 8 (5) 2159384,
www.raclub.It
Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
— ‘:\ kflrtiniarps, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It
Sporto klubas,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It
Laisvalaikio centras
1 miazos”. Vilnius. 10% nuolaida

treniruokliy salés bei grupiniy
&EMIZOS gyeikatingumo ussiémimy

suaugusiyjy abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It

Laisvalaikio centras, 7 miizos".

Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂ“ﬁ'm‘ grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Irklentés,, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida®. Trakuose,

’\_ . _ Anyksciuose, Zarasuose - 2 Eur
o, nuolaida*.
* Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It
Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégeéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It
Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo zaidimui ir jrangos nuomai
bei 100% nuolaida treniruociy
zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.
Tel. (8 616) 26 366,
www.golfclub.lt
Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”. Kaunas.
20% nuolaida dazasvydzio ir
SratasvydZio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333,
www.legionas.|t
»Pramogy pasaulis”.
{;.\ 30% nuolaida daZasvydzio
pramogai (iki 3 asmeny).
Tel. (8676) 11121

o

1S
LAISV( /LAIKIS,

Dainininkas
Mantas Jankavicius
1980 05 20
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Rezisierius
Jonas Vaitkus
1944 05 20

Aktorius Aktorius, rezisierius
Evaldas Jaras Vytautas V.Landsbergis
1969 05 23 1962 05 25
. ' RINKODAROS SKYRIUS
su ReSPLBLIKA
PRENUMERATA
Tel. (85) 212 18 05
REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
laisvalaikis@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel. (85) 2123100
reklama@respublika.net
ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryZiaZodj

galite laiméti raSytojos
Hanos Kent (Hannah Kent)
knyga ,,Paskutinés apeigos*.

Atsakyma iki geguzés 24 d. siyskite

Parengé tumnalo ,oho” redakcija

KryZiaZodZio, iSspausdinto
praéjusiame numeryje, atsakymai:

Vertikaliai: Mokasinai. Karabinas. Muroranas.
Penelopé. Dali. OV. Kurosava. IZenos. Ni. Ugija.
Ibadanas. Al. L&ja. Salonas. Ant. Néra. Kinas.
Visi. Priamas. Tolas. Lieknas. Nilas. Karakalas.

2018 geguzes

- Nauyi, brangus, madingt...
Kiekvienas tokiy noréty, bet as
vienas Zinau, kaip jie man spau-
dzZia.

o

Inirsusi Zmona jlekia | na-
mus:

- Aha! As viskq Zinau!

Wras:

- Taip? Na, ir kiek gi intaky
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- Na, tai gal taip ir buvo?

- Né velnio, pas tqg drauge
nakvojau as, jos ten nebuvo.

o

Gryzta zmona 18 poliklinikos:

- Gydytojas man pataré me-
nesg pabuti prie jiuros, dvi savai-
tes kaime 1r kokig savaitéle uz-
sienyje. Tai kur pirmiausia mane
nuvesi?

- . M : p) _ /. !
SMS zinute numeriu 1390. RaSykite: Kokas. Su. Atolas. Varis. SL. Jamalas. Tarpas. turi Nemunas: Pas kitq gydytoja!
LV KR, atsakyma, vardg, pavarde . . o o
ir miesta. Zinutés kaina 0,29 EUR Tau’. Arasas. Gausa. Iibis. : o o
4 ' - Gydytojas pacientei. - Brangusis, jeigu as skes-

Praeito kryZiaZodZio laimétojas
Povilas BarSauskas i3 Vilniaus.

Jam bus jteikta Hanos Kent (Hannah

Kent) knyga ,Paskutinés apeigos".

Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje

212 36 26. Prizai laikomi dvi savaites.

Horizontaliai: Molekulé. Skuja. Nugére. Ar.
Baterija. Rama. Loja. Latas. ,Lifosa“. Pikola. Pa.
Arealas. Patévis. klas. Abakanas. Alimas. Ta.
Kupidonas. Au. PAR. Zanas. VRS. Rodenas.
Kapa. Varanas. ,Nora“. Balos. Tikisi. Vinis.
Volas. NA. Ailas. Th. Asonansas. Sai. Viltis. Alus.

Pazymétuose langeliuose: MISTRALIS.

- Daugiau bukite gryname
ore ir Silciau renkités.

Pacienté savo vyrui:

- Gydytojas rekomendavo
man poilsy prie jiros ir Siltus kai-
lintus.

Ciau upéje, kg darytum?

- AS tuoj pat bégciau pagal-
bos § gretimg kaimaq.

- Bet tas kaimas taip toli.

- Dél taves, brangioji, as ga-
léciau dar toliau nubégti...

19 d. LAISVALAIKIS
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Caialwiasiaking,
atzakymar.

apausdinly  pries savaie,

Parengd ..Galvoestkiy kiubas



