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Per kelerius metus savo gyvenimga kardinaliai Saalss ‘a\{ \ g
pakeitusi Juraté Bitinaite teigia, kad : \ 5
svarbiausia jai - ir visiems Zmonéms - isgirsti

savo Sirdj. Visi atsakymai juk slypi musy viduje.

Sqirsti
Savo Sird]

2-3 p.

Alejandro Avila Gasperin nuotr.

Muzikos prodiuseris Raigardas Kurti Siuolaikiskg Zemaités Wabi-sabi - Si japoniska Kada yra riba, kai sirgdami
Tautkus ir atlikéjas Algimantas ,Marcios" pastatyma pakviesta sgvoka apibudina laikinumo ir turétume neiti j darbg, o likti
Minalga-Soliaris suvienijo ir Londone gyvenanti netobulumo groZj. Kaip ir kodél namie, ir kaip elgtis, jei aplink -
pajégas - koks karinys i$€jo? menininke Paulina Pukyté. verta jg pritaikyti gyvenime? sirguliuojantys kolegos?
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L 2 Interviu

JURATE BITINAITE, buvusi popu-

Interviu 3 J

£ me, tol ir nebus nieko. Kaip galiu
2 jums pasakoti, koks yra morkos
2 skonis, jeigu jiis jos neragavote?
% Galiu pasakoti, kad ji yra oranZi-
3: né, kieta, truputj saldi, kai i§ver-
2 di, bet tol, kol patys neparagausi-
£ te, tol ir nesuprasite.

bandyty jSokti j riedant] traukinj.
Taciau mano situacijoje buvo kvie- =
timas para$yti knyga ir tam ryZau-

si tik po mety. Ir ryZausi dél to,

kad a$ pati, savo praeities, Zmoniy, 2 |
kuriuos sutikdavau stovyklose,
déka, savo gyvenimo istorijoje tu-

- Sutikote savo mylimajj

liari TV laidy vedéja, véliau dir-
busi viesbuciy ir kazino versle, po
daugybés mety ieskojimy jauciasi
pagaliau atradusi save. Per pasku-
tinius dvejus metus jos gyvenimas
pasikeité kardinaliai - moteris
tapo holistinés gyvensenos ir as-
meninio augimo eksperte, taip
pat mitybos konsultante, sutiko
mylimajj Marijy Sancesg (Mario
Sanchez), su juo susilauké dukters
Kajos (Kaia), apsigyveno Meksi-
koje ir iSleido knyga,,Pasaulis tavo
Sirdyje: aistra kurti, drasa klysti".

J.Bitinaitei atvykus j Lietuvq prista-
tyti knygos, susitikome pakalbéti
dpie tai ir apie gyvenimo pokycius.

Dalia DASKEVICIUTE

- Pristatydama knyga pa-
brézéte, kad kiekviena mote-
ris turéty iSmokti buti viena.
Suprantu, apie ka kalbate, bet
juk juas pati - ne viena. Ir ar,
kai buvote dar nesutikusi ant-
rosios pusés, jautétés laimin-
ga budama su savimi?

- Taip, esu ne viena, taGiau at-
sigreziant atgal - | visas mano pa-
tirtis, nebuvo tik vienas laikotarpis
gyvenime, kai a$§ buvau viena. Bu-
vo laikotarpiy, kai buvau viena ir
kazka veikiau, o buvo laikas, kai
déjau likescius j aplinkg, noréjau,
kad aplinka pasikeisty, o pati nie-
ko dél to nedariau. Ir kai apie tai
kalbu Siandien - nekalbu dél to,
kad Siandien a$ ne viena. Kalbu
apie tai, kaip biiddama viena pradé-
jau ta buvima su savimi visai kitaip
kreipti ir ji pildyti veikla, prakti-
komis, ir visi§kai nekreipti déme-
sio - sutiksiu kg nors, ar nesutik-
siu. Ir bitent tuomet, pakeitus
poziiir] ir elges], susiklosté aplin-
kybés, dél kuriy Siandien gyvenu
taip, kaip gyvenu.

ESME YRA SUVOKTI
KETINIMUS IR
INTENCIJAS, KURIOS
MUS VERCIA BEGTI,
SLEPTIS AR UZSIDETI
KAUKES

O yra buve, kai buvau viena
ir nieko nedariau, tik likuriavau -
turéjau begalinius likescius
aplinkai, kad kazkas atsitikty, kad
kazka sutikéiau. Telkiau viltis ]
ivykius arba situacijas, kad mano
laimé priklauso tiktai nuo to, kas
1vyks, koks Zmogus ateis ] mano
gyvenima. Gyvenau visi§kai ne-
skirdama nei démesio, nei ener-
gijos ] tai, kaip tg pilnatve susi-
kurti paciai. Ir apie tai dabar galiu
kalbéti, nes esu buvusi abiejose
situacijose.

O tas buvimas vienai nebuvo
toks, kad buvau viena metus, o
dabar jau de$imt mety - ne viena.
Dabar galbiit atvirk$c¢iai mano gy-
venime yra - esu ne viena metus,
o viena buvau deSimtmetj (juo-
kiasi).

bidama trisdesimt septyne-
riy. Ar jau buvote praradusi
vilti, ar tiesiog kreipéte ener-
gija kitur ir apie tai apskritai
negalvojote?

- Bitent, tai antrasis variantas.
Vilties niekada nebuvau praradusi,
kaip ir niekada negalvojau, kad man
tai nebeatsitiks - jog esu jau nura-
Syta ar kad pati nebenoriu ir visam
tam uztveriu kelius. Visa laika no-
réjau, tikéjau ir Zinojau, kad meilé
ateis, ta¢iau a$ smarkiai ir kokyhis-
kai pakeiciau savo biit] ir visg dé-
mes;j bei energija nukreipiau j save,
1savo veikla, uzsiémimus, j tai, kas
man teikia malonuma.

- Per kelerius metus kar-
dinaliai pakeitéte savo gyve-
nima - ne tik gyvenamaja vie-
ta, bet ir darba, aplinka...

- ...viska (juokiast). Ir visas
draugy ratas pasikeité.

- Kaip atéjote savo gyve-
nime iki holistinio mokslo, mi-
tybos konsultacijy, saviugdos
ir darbo Siose srityse?

- Visa tai mano gyvenime bu-
vo jau seniai. Tik buvau viso to
vartotoja, o ne paslaugos teikéja.
Ilgai buvau aktyvi ie§kotoja, man
viskas buvo idomu, kas susije su
sveika mityba, alternatyviomis
terapijomis, jvairiomis stovyklo-
mis, nes visuomet ie§kojau kazko
daugiau. Salia viso to, mano pa-
Cios darbas - rinkodara ir parda-
vimai - lavino kitus jgtidZius, tai
buvo darbas, kuriame tobuléjau
kaip specialisté. O kai lavéji kaip
specialistas - nesvarbu, kurios
srities, lavéja tavo igidziai.

Ir tuomet a$ supratau, kad tai
yra ta sritis, kurioje a$ labiausiai
noréciau dirbti, nes netiesiogiai jo-
je visa laika ir buvau. Sakoma: pa-
klausk saves, kam tau niekada ne-
gaila laiko? Supratau, kad man nie-
kada negaila padéti draugui, pasa-
koti, kad tas ar anas jam pagelbéty.
O juk padédamas vienam Zmogui,
su lygiai tokiu pat uzsidegimu gali
padéti ir trims Simtams Zmoniy.
Nes tai yra tavyje. Sakykime, mo-
teris torta kepé Seimai, o dabar ke-
pa tortus Simtui Zmoniy. Tai juk yra
Zmogaus aistra.

Kalbant apie holistika, mane
visglaik domino analitiné pusé ir
informacijos patikimumas: kas
mes esame, kaip galime turéti jta-
kos savo savijautai, kodél jaucia-
més geriau arba blogiau skirtin-
gose gyvenimo situacijose, kaip
galime koreguoti save, kelti savo
energija, kaip galime biiti harmo-
ningi. Todél biidama trisdesimt
SeSeriy treCigkart nusprendZiau
studijuoti universitete. Pasirin-
kau integratyvios mitybos studi-
jas - (kol kas dar ne dietologija,
bet visko gali biiti), nes Zinojau,
kad man reikés patikimos infor-
macijos dirbant su Zmonémis.

- Buna ir taip, kad jei ais-
tra paverti darbu, ji ir tampa
darbu, o ne darbas tampa aist-
ra. Ar paciai entuziazmas ne-
isblésta, kai i$ to, kas labai
patinka ir jdomu, tenka ir uz-
dirbti, iSgyventi ir galvoti apie
tai kasdien?

- Man kol kas - atvirks$ciai,
turiu begale energijos. Kuo dau-
giau darau, tuo daugiau ir norisi
tai daryti. Kai tau labai faina ir
labai mégsti savo darba, nejauti,
kad dirbi. Vienintelis dalykas, ku-
rio triksta - laikas, nes noréciau
nuveikti dar daugiau (Sypsosi).

- Kaip pri¢jote iki saviug-
dos knygos isleidimo? Vien
Lietuvoje dabar nemazai ra-
$anciy saviugdos tema, pasi-
remiant asmenine patirtimi.
Kodél ateina toks noras savo
patirtimi dalytis su Kitais?

- Jeigu bhcéiau gyvenusi Lie-
tuvoje ir uzéjusi i knygyna, gal ir
turéjusi tiek pasiryZimo rasyti $i-
ta knyga (juokiasi). Su manimi
susisieké leidykla, sitlydama pa-
ra8yti knyga. O kadangi Lietuvo-
je negyvenu de$imt mety, tiesiog
nemaciau, kiek saviugdos knygu
¢ia jau i8leista! Kaip sakoma: ne-
Zinai, ir Sirdies neskauda.

Nuosirdziai nesitikéjau tokio
atgarsio ir démesio $ios knygos

YRA BUVE, KAI
BUVAU VIENA IR
NIEKO NEDARIAU, 0
TIK LUKURIAVAU -
TUREJAU BEGALINIUS
LOKESCIUS APLINKAI,
KAD KAZKAS
ATSITIKTY, KAD
KAZKA SUTIKCIAU

atzvilgiu. Zemai lenkiu galva
prie$ jZvalgiuosius leidykly pro-
tus, kurie geba atrasti autoriy
Zmoguje, kuris visai nesijaucia
tuo autoriumi. Pamaniau, jog jei-
gu net ir vienam Zmogui surezo-
nuos ar duos impulsa Sios knygos
atsiradimas, a$ bisiu laiminga. O
kad tai sulauks tiek atgarsiy i$
nepazistamy Zmoniy - net nesva-
jojau. Tarkime, Kanados lietuvé
18€jo 1§ darbo ir atidaré seniai i$-
svajota deserty parduotuvéle. Ar
teisininké, kuri mety metus lan-
kési pas psichologus, perskai¢iu-
si knyga, suvoké, ka jai daryti ir

kaip iSeiti i§ emocinés Krizés.
Perskaitau tuos atsiliepimus, tik-
ras Zmoniy istorijas, ir tai yra di-
dziausia dovana, kurios uz jokius
pinigus nenusipirksi. Ir tuomet
tampa nesvarbu, kiek ty knyguy
knygyny lentynose yra, jei kaz-
kam savo Zinute padéjai - to vieno
Zmogaus pozityvus atgarsis at-
perka bet kokiag baime, kad pa-
skes tavo knyga leidiniy jiroje.

Kiek yra mieste italisky res-
torany? Daug. Kas biity, jeigu
kiekvienas virtuvés Sefas galvo-
tu: oi, kazkas irgi makaronus ge-
rai ruo$ia, tai dabar a$ nebegalé-
siu to daryti. Ne, taip negalvoja.
Nes nebus jokio progreso, jeigu
galvosime apie Kkitus.

- Labiau uZsiminiau dél to,
kad dabar atrodo, jog parasy-
ti saviugdos knyga - tarsi at-
rasti Sventajj gralj.

- Taip, dabar holistiné gyven-
sena, saviugdos knygos yra ,ant
bangos“, todél bet kuris Zmogus,
atsirades $ioje srityje, atrodo, lyg

Alejandro Avila Gasperin nuotr.

réjau jvairiy momenty. Ir nepai-
sant to, kad esu vieSesnis Zzmogus,
ir kad tos patirties sukaupta Siek
tiek daugiau, ir kad ir Klupta, ir
keltasi buvo, vis tiek esu Zmogus,
moteris, kuri ieSko laimés - taip
pat, kaip ir visos. Ir iki tol, kol a$
neatradau prasmeés dalytis savo is-
torija, tol ir neapsisprendzZiau ra-
Syti knygos.

- Raséte knyga laukdama-
si ir, teko skaityti, atidavéte
rankrastj likus dienai iki gim-
dymo?

- Vienuolikta vakaro i§siun-
¢iau rankrasti, o trecig valanda
nakties prasidéjo sarémiai (Sypso-
st). Tac¢iau man labai padéjo nuos-
tabi mergina Adré - uZraSyti ir
18komunikuoti tai, ka noréjau pa-
sakyti. Nebhiciau turbat pati su-
gebéjusi taip sustruktiiruoti visy
savo minciy.

- Ka svarbiausio noréjote
iStransliuoti savo knyga?

- Svarbiausia mintis yra kny-
gos nugareéléje: tikéjimas savimi,
didZiulé svarba investuoti j save,
suvokti, kad a$ esu, kokia esu, ir
kad tai yra pakankama, kad man
nereikia tapti kazkokia geresne
ar kitokia, turéti kazkokiy likes-
¢iy, atitikti kazkokioms nor-
moms. Kiekvienam svarbu is-
girsti savo Sirdies balsa - miisy
visy pasaulis gyvena miisy Sirdy-
je. Esmé yra suvokti ketinimus
ir intencijas, kurios mus vercia
bégti, sléptis ar uzsidéti kaukes.
Kaip ir yra svarbu jsiklausyti i
vidine miisy esme. Knygoje pa-
sakoju savo istorija, kaip man pa-
vyko i8girsti savo §irdj, ir - kaip
ilgai to nepavyko padaryti. Tai ir-
gi labai svarbu.

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

rﬂ_ 2050 €

| knygos pristatyma J.Bitinaité atvyko su seima

Ilgai nenoréjau rasyti Sios
knygos, nes svars¢iau: kam bus
jdomi dar vieno Zmogaus biogra-
fija? Daug yra ieSkanciy saves ir
jokiais biidais nesu vienintel€é, ku-
ri yra tiek pasaulio apkeliavusi.
Bet suvokiau, kad pati taip ir pa-
gimdZiau tg prasme, nes ji atsira-
do 18 to, ka 1§ savo klaidy i$mo-
kau. Tuomet pamatai, kad tai, kas
veikia kitam Zmogui, veikia ir tau.
Ir ta taisyklé visiems galioja, tik
kiekvienam 1§ misy, misy indi-

ROMANTISKAS SPA POILSIS

‘ VANDENS PRAMOGOS IR

~TRASALYJE" DVIEM

vidualiuose gyvenimuose, ji pasi-
rei$kia skirtingomis situacijomis
ir aplinkybémis. Bet désniai juk
yra tie patys.

- Buvau pasizyméjusi jusy
zodzius: keliauk nekeliaves,
ieskok neieskojes - atsakymai
slypi tavo Sirdyje. Bet kodél
nemazai Zmoniy ty atsakymuy
neranda? Nezino, kas as esu,
ko as noriu.

- Todél, kad jie néra pabude,

kad atsakymuy iesko iSoréje, o ne
viduje. Jeigu nuspresite susitelk-
ti ] vidy, bet nieko dél to nedary-
site savo kiinu, praktikomis, t.y.
fizi§kai, niekaip ir nesusitelksite
1 tai. Nes tik galva susitelkti ir
pakeisti kazka savo gyvenime -
nejmanoma. Tam turi bati tai, kas
angli§kai vadinama ,,experien-
ce” - 1 8ig savoka sutelkta labai
daug lietuvisky Zodziy: i$mintis,
patirtis, praktika, patyrimai... Kol
mes to nei§jausime, neiSgyvensi-

SUOLIS SU VIRVE IS
REKORDINIO AUKSCIO DVIEM

(ALYTUS)

'SPA PROGRAMA ,SALDUS
RYTIETES SAPNAS"

Akcija galioja iki 2018 m. spalio 26 d. Dovany kuponas galicja 12 menesiyl
Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.lt/laisvalaikis

- Su Seima dabar gyvenate
Meksikoje. Kaip atrodo jusuy
kasdienybé?

- Ta kasdienybé nebiina labai
kasdieni$ka, nes gimé vaikelis.
Siuo metu didZiausia mano parei-
ga - biiti mama. Kasdienybé ski-
riasi, kai vyras biina namie ar kai
jis keliauja.

MANO ISTROKSTOJE
KASDIENYBEJE YRA
NEDAUG KELIONIY
IR DAUGIAU BUVIMO
NAMUOSE, LAIKO SU
SAVIMI IR SEIMA

Kai turiu laisvo laiko, ypac
Meksikoje, a$ skaitau, mokausi,
dalyvauju webinaruose (virtualis
kursali, - aut. past.) arba kuriu sa-
viugdos programas. Daug laiko
praleidZiame su i$pléstine Sei-
ma - tai tetos, dédés, mama, nes
Meksikoje labai stiprus Seimos
kultas. Taip pat daug laiko pralei-
dziame valgydami, besiSneku-
¢iuodami, bidami kartu. Mégsta-
me ir i§vaziuoti kur nors, pavyz-
dZiui, i tokig sala, kuri yra pasau-
liné atostogy vieta.

Mano iStrokstoje kasdieny-
béje yra nedaug kelioniy ir dau-
giau buvimo namuose, patinka
turéti galimybe susitelkti, turéti
savo praktiky, uzsiimti joga, skai-
tyti, nes savo gyvenime esu labai
daug keliavusi.

Lietuvoje man irgi geriausia
diena - pasivolioti lovoje, pabiiti su
vaiku, paskaityti knyga, neilipant
1§ piZamos, ir pasigaminti skany
valgl. Bet taip pat visuomet labai
laukiu atostogy (Sypsosi).
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Dvejus
metus

brandinta

daina

Jau keletg mety ne Lietuvoje su
atlikéjais dirbantis muzikos pro-
diuseris RAIGARDAS TAUTKUS

ir dainininkas ALGIMANTAS
MINALGA-SOLIARIS pristato
pirma bendra krinj, kuris gi-

mé Londone. Jj kuréjai pavadino
,Without You". Naujos dainos k-
rimas uztruko dvejus metus, ta-
Ciau Siandien ir prodiuseris, ir at-
likéjas dZiaugiasi ben-
dro darbo rezultatais.
Anot jy, karinys turi
puiky skambesj, yra
SiuolaikiSkas. Abu tiki,
kad daina taps hitu.

Tiek R.Tautkus,
tiek Soliaris turi daug
patirties kuriant muzi-
ka, todél Sis bendradar-
biavimas gimé natara-
liai. ,,Buvo mintis pri-
statyti kiirinj ne tik Lie-
tuvoje. Zinojau, kad Rai-
gardas dirba Londone su
jraSy kompanijomis, la-
bai talentingais atliké-
jais. Jis turi daug patir-
ties. Man asmenis$kai no-
réjosi platesnés erdvés
muzikai. Norisi, kad j3 i$-
girsty ne tik misy Salies
Zmonés, bet kur kas pla-
tesnis jy ratas. Pamasté-
me, kad galétume ka nors
sukurti drauge”, - pasako-
ja Soliaris.

Kirinys jrasytas R. Taut-
kaus studijoje Londone. Pa-
klaustas, kodél bendras dar-
bas tiek ilgai uztruko, A.Mi-
nalga pasakojo, kad drauge
su Raigardu vis nepriimdavo ga-
lutinio aiSkaus sprendimo, kaip
turi skambéti ,Without You®.

,luréjome daug varianty, vis
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tobulinome juos. I§ pradZiy atsi-
rado instrumentiné versija, pada-
réme aranZuote. Tuomet Raigar-
das buvo labai uzimtas darbais

4
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angliSkame ,, X Faktoriuje®, igijo
naujos patirties, atrado naujy
tendencijy. Siek tiek perdaréme
kirinj. Véliau gimé ir vokalas.
Susira§éme vokalo partijas. Jas
jrasinéjau kirinj atlikdamas j
tokj mokrofong Raigardo studi-
joje, kokius savo studijose nau-
doja Dzastinas Timberleikas
(Justin Timberlake). Jis ypatin-
gai tinka vyri§ko vokalo jra-
Sams, Svelniems balsams“, -
atskleidé Soliaris.
Paklaustas, kaip vertina
,Without You“, A.Minalga-So-
liaris sako, kad jam kirinys
atrodo kokybiskiausias, koki
yra teke kada nors pristatyti
nuo karjeros pradZios.
,,Jis labai i8dirbtas nuo
pradzios iki paskutiniyjy ak-
. centy. Ir muzikine, ir i8pil-
2 dymo prasme esu patenkin-
_§ tas. Dainai jau nieko nebe-
%trﬁksta, nieko nebereikia
% tobulinti. Ji turi jvairiy pries-
2 koniy. Tai $velni popstiliaus
£ daina, turinti ir elektronikos
2 elementy, ir labai Siuolai-
< kigka skambesi.”
Ar dainininkas Kkri-
€ niui galéty prognozuoti hi-
to sékme? Soliaris tikino
biitent to ir besitikjs, mat R.Taut-
kus yra sukiires daugybe hity po-
puliariausiems Lietuvos muzikos
atlikéjams.
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Itin jdomi viesnia

Siemet kirybiniy in-
dustrijy konferencijoje
What's Next?” viesés
itin jdomi viesnia -
,WeTransfer” kompa-
nijos potyriy vadové,
orkestro kosmose di-
rektoré, aktyvisté, ki-
no rezisieré ir vienin-
telé mokslininkeé, ku-
riai buvo sukurta lélé
Barbé - prancuzé NELI
BEN HAJUN (Nelly
Ben Hayoun).

Kirybiskumo galia naudojan-
ti kovoje su jprastiniu mastymu,
Neli konferencijoje atskleis savo
jzvalgas ir patirtis i§ potyriy di-
zaino srities.

Pasakodama apie naujyjy
technologijy poveikj, ji sukels ne
tik daug naujy minciy, diskusijy,
bet ir provokacijy. Atskleisdama
savo, kaip potyriy dizainerés pa-
tirtis, mokslininké pademonst-
ruos, kaip technologijos veikia
Zmones, ir primins, kad nuo se-
niausiy laiky daugelis inovacijy
kildavo 1§ konflikty. Aistringame
savo prane$ime, N.B.Hajun pasi-
dalys didZiausiy savo projekty
(nuo Tarptautinio kosminio or-
kestro iki ,,University of the Un-
derground®) vystymo is$iikiais
bei supaZindins dalyvius su sava
»atkaklaus démesio prikausty-
mo* filosofija.

,Idéjos sklando ore. Tai Zmo-
giSkiausias miisy visy gehéjimas -
vaizduodé. Tarsi svarbiausias
Zmogaus raumuo. Visi turi idéjy,
bet sudétingiausia dalis - jas pa-
versti realybe. ISmokti jas atsi-
rinkti, pritaikyti ir transformuoti
taip, kad tomis idéjomis patikéty
ir kiti,“ - pasakoja Neli, lietu-
viams ketinanti atskleisti, kaip tai
padaryti, ir nejmanoma paversti
jmanoma.

Nors Neli Ben Hajun gimé
Pranciizijoje, $iuo metu gyvena
Didziojoje Britanijoje. Ji ne tik
priklauso Tarptautinés astronau-
tikos federacijai ir yra Tarptauti-
nio kosmoso informacijos bei
§vietimo komiteto naré, bet ir
2013 m., bendradrabiaudama su

KVIECIAME | MUSU RENGINIUS

10.30

antradianis
18.30 val.

Hona Plavgo sopaen)
Julia StankeviBlibé jrecropraray
Edgaras DavidowviEius meooeg
Mikalé Baranauskaité foreoponas

} -

,INASA® ir muzikos ZvaigZdémis
yoigur Rés“, | Prodigy”, ,,Sava-
ges“ bei kitais sudaré pirmajj pa-
saulyje Tarptautinj kosminj or-
kestra.

Siekdama dalytis savo Zinio-
mis, Neli jkiiré ir unikaly nemo-
kama ,,University of Under-
ground“ universiteta, kuriame
mokymas paremtas netradiciniais
moksliniais tyrimais.

Be to, ji yra potyriy dizaino
studijos ,,Nelly BenHayoun Stu-
dios“ jkiiréja. Sios studijos klien-

IDEJOS SKLANDO
ORE. TAI
ZMOGISKIAUSIAS
MUSY ISy
GEBEJIMAS -
VAIZDUODE. TARSI
SVARBIAUSIAS
ZMOGAUS RAUMUO

tu saraSe galima rasti visas di-
dziausias pasaulines kompanijas
ir organizacijas - nuo ,,Google“,
,Lego® ar ,,BBC“ Ziniasklaidos
kanalo iki Nacionalinio Kinijos
muziejaus.

Itin aktyvi ir nenuilstanti
pranciizé nestokoja démesio ir
jvertinimy. Zurnalas ,,Icon Maga-
zine* ja titulavo viena i$ penkias-
deSimties ateities dizaino inova-
toriy, o visus jos gautus apdova-
nojimus sunku ir i§vardyti: nuo
kone kasmeciy ,Mety moters*
jvertinimy iki ,,Wired“ apdovano-
jimo uZ nuopelnus pasauliui.

wLaisvalaikio* inf.

o

Koncertas
KAI SIRDIS

ATSIVERIA
BALSUI

BE RENOINIDO VIETOJE

Renginio organizatoriy nuotr.
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Veidai 5 JJ

P.Pukyte: ,Tai bus naujas kurinys”

,Nieko neveiksi, matuséle, reik leisti Jo-
nukui vesti, tequl iesko mergos su gera
dalia...” S savaitgalj garsus lietuviy klasi-
kos karinys - Lemaités,Marti” - atgimsta
Vilniaus mazZojo teatro (VMT) scenoje ir Si
frazé nuskambés is legendinio aktoriaus
lupy. Premijerai besirengianti reZisieré
Gabrielé Tuminaité suburé spalvingg ko-
manda. Viena jy - Londone gyvenanti ir
kurianti rasytoja, eseisté, tarpdisciplininio
meno kiréja PAULINA PUKYTE.

Rata JAKIMAUSKIENE

- Paulina, Zemaités ,,Marti“ - ant-
rasis spektaklis VMT (pries tai - ,,Be-
dalis ir labdarys“), kuriame imatés
dramaturgo plunksnos. Sj karta jums
ir vél tenka ,,bedaliy“ tema, tik jie gy-
vena jau kitame laike ir kitoje vietoje.
Kaip sekési kiirybinis procesas?

- ,,Bedalis ir labdarys“ - tai mano pa-
¢ios knyga, kurig su rezZisiere G.Tuminaite
adaptavome scenai. Si kartg kiirybinis pro-
cesas kitoks - Gabrielé pakvieté adaptuo-
ti klasikinj lietuviy literatiiros teksta. Tai-
gi procesas prasidéjo nuo pokalbiy, kaip
abi §j teksta suprantame, ka jis mums sa-
ko. Pasirodé, kad suprantame labai pana-
$iai, bet jZilirime jame ir skirtingy dalyky.
Palyginti savo poZziiirius, sudéti juos j vie-
na, sutarti, nesutarti yra jdomus ir, tikiuo-
si, produktyvus procesas.

- Kaip sureagavote, iSgirdusi, jog
Si karta esate kvieciama padirbéti su
Zemaités tekstu?

- Pirmiausia dar karta perskaiCiau $§j
baisy Zemaités apsakyma, o tada sureaga-
vau. Teigiamai, nes supratau, kad dabar jj
suprantu kitaip, placiau, nei tada, kai pas-
kutinj kartg skaiCiau (mokykloje), ir kad
tai labai geras tekstas apie moterj patriar-
chalinéje visuomenéje, visiskai neprarades
savo aktualumo ir $iandien.

- Kokie prisiminimai, asmeninés
patirtys jus sieja su $iuo kariniu?

- Mano ir mano kartos mokykliniais
laikais, tai yra sovietmeciu, kasdienéje vie-
$ojoje aplinkoje beveik nesijauté ly¢iy ne-
lygybés - moteris daugmaz lygiai su vyru
buvo direktoré, mokslininké, keliy tieséja
ir t.t., taciau namuose, uz uzdary dury, ji
Zinojo ,,savo vieta“, buvo atsakinga uz bui-
tj ir ,,dél Seimos gerovés* privaléjo taiky-
tis su tuo, kad vyras svarbesnis ir visada
teisus. O smurtas prie§ moterj $eimoje,
kuris tada vadinosi ,,tik buitiniu konfliktu“,
buvo laikomas privaciu Zmoniy reikalu, i
kurj nei valstybé, nei aplinkiniai ki$tis ne-
privalo. Apie psichologinj smurta apskritai
nebuvo kalbos, patycios kaip reiskinys ne-
buvo net jvardytos; nebuvo kalbama ir apie
feministinj pozidrj. Ir vis tiek Zemaités
aprasytas XIX a. gyvenimas mums tada
atrodé archaika, o dél Katrés tragedijos ir
beviltiSkos moters padéties kalta buvo jau
prazuvusi socialiné santvarka. Prisimenu
ir nykokas ,,Marc¢ios“ inscenizacijas tele-
vizijoje - tai buvo tiesiog kostiuminé liau-
dies muilo opera.

- Retas kuris nezZino Sio kirinio.
Vis délto, paprasysiu sudélioti pagrin-
dinius akcentus vertinant §j kiarinj i$
siandienos perspektyvos. Apie ka jis:
psichologini smurta, ly¢iy nelygybe,
buitinius konfliktus?

- Apie visa tai ir dar daugiau. ,Vingiy
Jonas* kazkada buvo tapes neigiamu prie-
ZodZiu daugiausia slunkiui, tinginiui, ap-

sileidéliui, na gal dar kartais inerti§kam
Zmogui apibidinti. Bet Siandien matome,
kad &i istorija - ne tiek apie slunki$kuma
ir apsileidima, kiek apie apatija ir bevil-
tiSkuma, o svarbiausia - apie koSmara,
kurj patiria jauna moteris, iklimpusi i
Vingiy Seimos pelke. Apie tai, kas gali
vykti ir vyksta privacioje erdvéje, apie
tai, kaip ,pagrindiné visuomenés laste-
1&“, kurioje Zmogus turéty jaustis sau-
giausiai, gali jj nuzudyti, taip pat apie tai,
kaip agresyvi, buka, inertiSka masé sué-
da individa. Taigi, kalbant abstrakciau ir

+MARTI” - LABAI
GERAS TEKSTAS
APIEMOTER]
PATRIARCHALINEJE
VISUOMENEIJE,
VISISKAI
NEPRARADES SAVO
AKTUALUMO

Zvelgiant 1§ Siandienos perspektyvos, $is
apsakymas yra ne tik pasenusiy papro€iy,
inerti§kumo, bet ir tradici$kai reglamen-
tuotos $eimos institucijos, kaip vieninte-
lio priimtino gyvenimo biido, kritika; taip
pat ir ,kita“ traiSkancios sistemos, visuo-
menés kritika.

- Zemaités amZinoji tema - ,,Jaime“
nutekéjimo ir sunkus moters likimas.
Priminkite, kokia ta Katrés ,laimé*
apsakyme?

- Nutekéti buvo tiesiog privaloma.
Paprotinis netekéjusios moters niekinimas
ir stigmatizavimas bei socialinis-ekonomi-
nis beteisiSkumas moteriai buvo baisesnis,
nei biiti su nemylimu vyru ar kultiiri$kai,
psichologiSkai, estetiS§kai ar kitaip sveti-
moje, bet uztat Seimos, aplinkoje. ,,Kito-
kia“ Katré, patekusi j sau priesiska, agre-
syvig Vingiy aplinka, bando lyg prisitaiky-
ti, lyg prieSintis, kapanotis, bet dél to tik
grimzta dar giliau, nes bet kokiu atveju
pradeda virsti ,jais“, Vingiais. Vadinasi,
iSeities néra. Svarbu pastebéti, kad $is ap-

Lauros Vansevi¢ienés nuotr.

sakymas néra apie vyro ir moters tarpu-
savio santykius, kurie beveik visai neap-
rasyti. Cia yra tiktai Katré ir ,,jie”.

- Kaip manote, ar Siandien dar ak-
tualu kalbéti apie tai, apie ka rasé Ze-
maité prie$ daugiau nei $imta mety?

- Sis kiirinys ne tik néra prarades sa-
vo aktualumo, bet i§ laiko persperktyvos
jame atsiveria daug papildomy prasmiy,
kuriy anksciau galbit nejzitréjome. Tai,
kas vyksta ,,Marcioje”, vyko ir prie§ 120,
ir prie§ 50 mety, sékmingai vyksta ir da-
bar, patriarchaliniai paprodiai ir jprociai
valdo, mastymo ir elgesio inertiS§kumas
klesti, dél blogo vyro elgesio moteris vis
dar kalta, neiStekéti vis dar géda, kitoks
vertas patyciy vien dél savo kitoniSkumo,
tik tyciotis i§ vieno dabar jau gali tiks-
tandiai...

- Centriné Zemaités kirybos figii-
ra - moteris. Ar rasytoja Siame kari-
nyje idealizuoja moterj?

- Na kur jau ten idealizuoja, toli grazu.
Pazitirékite | Vingiene, | pletkininkes bo-
bas, galy gale ir pati Katré - ne idealus, o
visai realus moters paveikslas. Taciau ir
tokiais atstumianciais paveikslais, kaip
Vingienés, Zemaité nekaltina motery vi-
somis pasaulio nelaimémis, o parodo, kad
jos yra aplinkos produktas. Matydama, kad
Katré gali virsti tokia pat Vingiene, rasy-
toja verc¢iau j3 numarina.

- Turbut teko nemazai skaityti, do-
métis pacios autorés autobiografija,
gyvenimu. Kas labiausiai nustebino,
suzavéjo, kokiy spalvy atradote rasy-
tojos portrete?

- Prisimenu, kaip mokykloje mums bu-
vo perSamas mitas neva Zemaité, ,tamsi
moterélé i$ liaudies®, nebiity sukdrusi sa-
vo kiriniy, jei Povilas Visinskis nebity
pamokines (o gal pats uZ ja ir parases). Tai
buvo pagrindinis faktas apie $ig rasytoja,
kaip Zmogy, geriausiai jkaltas mokiniams
i galva. Kodél negalima buvo Zitréti j Ze-
maite kaip ] atskira, savarankis$ka reigkinj?
Gera suzinoti, kad $i rasytoja buvo ne tik
talentinga, bet ir emancipuota asmenybé.
Reikéty pabréZti, kad ji ne kiiriniy nebiity
sukiirusi be to vyro pagalbos, o tiesiog ne-
biity pasiekusi platesnio skaitytojo, kaip
dabar sakoma - negavusi sklaidos. Tokia
padétis nelabai pasikeité iki $iy dieny: mo-
terys ne maziau ar blogiau sukuria, o tie-
siog sunkiau prastumia savo kiiryba, nes i
ja kreipiamas menkesnis démesys.

- Ar spektaklyje bus kazko, ko né-
ra apysakoje ir atvirksciai: ar pasige-
sime kazko, kas yra apysakoje, bet ko
nebus spektaklyje?

- Spektaklyje yra visiSkai iSlaikytas
Zemaités tekstas, tatiau atsiranda keletas
variacijy ir papildomas dialogas. Manau,
statant §j teksta reikalinga traktuoté. Be
to, spektaklis, kaip savaranki$ka meno ri-
§is, atsineSa savas formas, vaizdus, gar-
sus, o su tuo ir naujas prasmes, jzvalgas.
Spektaklis bus naujas kiirinys, rezisierés
matymas.

- Spektaklio rezisieré i Lietuva vél
pakvieté keleta kuréjy, gyvenanciy ir
dirbanc¢iy ne Lietuvoje. I$ Islandijos
spektaklis parviliojo garsy scenografa
Vytauta Narbuta, o jus - i§ Anglijos.
Papasakokite, ka veikiate svetur ir ar
smagu grizti padirbéti namo, j VMT?

- Ka veikiu? Stengiuosi suderinti dau-
gybe darby su didmiescio nuolat siilomo-
mis jvairiausiomis idomiomis patirtimis, o
tai nelengva. Labai dZiaugiuosi darbu Vil-
niuje, bendradarbiavimu su Gabriele.



|6 Savijauta

Kiek is tiesy
mums reikia

miego?

Suauges darbingo amZiaus Zmogus per parg turéty miegoti mazdaug
7-9 valandas, taciau nemazai Zmoniy dél juos kankinanciy miego su-
trikimy miega trumpiau arba ilgiau nei reikéty.

,Kardiolitos“ kliniky Neuro-
logijos centro gydytojos neuro-
logés Dalios Mataciiinienés tei-
gimu, nemiga - itin varginantis
miego sutrikimas, kurio priezas-
timi tampa jvairiis psichologi-
niai, fiziniai ir iSoriniai veiksniai.
Umias nemigas, kurios tesiasi
trumpiau nei 3 ménesius, daz-
niausiai sukelia stresas, sveika-
tos sutrikimai, laiko juostos pa-
keitimas ar triuk§mas. Trumpa-
laike nemiga rudens metu dél
laiko persukimo gali patirti ir va-
dinamieji ,vyturiai“, Kkurie
meégsta keltis anksciau, taciau
Zmogaus organizmas prie laiko
poky¢iy linkes prisitaikyti gana
greitai.

,ounkiau atpazinti létines

Maistas ne visada buna musy sa-
jungininkas. Vieni pakyla nuo stalo
jausdami malonuma, o kiti - sun-
kuma. Daug mety Zmones konsul-
tuojanti gastroenterologé, dietolo-
gé doc. AIDA ZVIRBLIENE pateikia
svarbiy patarimy, norintiems su-
lieknéti. PasiryZus keisti gyvenimo
buda, svarbu iSsiaiskinti motyvus,
ko is tikryjy siekiama.,,Jei Zmogus
tikina, kad jam zutbut svarbu nu-
mesti 5-6 kilogramus, man bina
kur kas svarbiau issiaiskinti, kokia
psichologiné priezastis po tais kilo-
gramais slepiasi.”

Irma KURMYTE

- Esate isklausiusi ne vie-
na skunda, kad nepavyksta
sulieknéti. Nuo ko siiilytumeé-
te pradéti Zzmogui, pasiryzu-
siam keisti mitybos iprocius?

- Tai - vienas sudétingiausiy
klausimy, nes gydytojas yra tik
paciento sgjungininkas. Biitina tu-
réti aiSky atsakyma, kodél reikia
mesi svorj, ko Zmogus tikisi vé-
liau. Aiskds tikslai padeda i§veng-
ti nesékmiy, i§vengti pagundos
grizti i tuos laikus, kai leidome
sau valgyti bet kada ir bet ka. Pa-
vojus paliizti visada tyko, nes dau-
geliui norisi grjZti prie to, kas tei-
kia malonuma. Zmogus turi Zino-
t1, ko siekia lieknédamas. Pateik-
siu pavyzdj - yra apkiiniy Zmoniy,
kurie skundZiasi, kad neranda gra-
Ziy drabuziy. Tada klausiu: ,,Ge-
rai, atsikratysi keliy kilogramy ir

nemigas nulemiancias priezastis,
tadiau nustatyta, jog jos daZniau-
siai biina psichologinés. Nemiga
pasireiskia pablogéjusia savijauta
dienos metu, sumazéjusiu dar-
bingumu, sutrikusia démesio
koncentracija bei nuovargiu. Il-
gainiui tai gali sukelti ir nerimo
simptomus, kuomet Zmogui ne-
ramu, ar kitg naktj galés i$simie-
goti; dél nemigos gali i§sivystyti
ir depresija. Nemiga taip pat gali
sutrikdyti medZiagy apykaita, pa-
didinti nutukimo ir Sirdies krau-
jagysliy ligy rizika. Tarp vyresnio
amZziaus Zmoniy nemigos atvejy
daugéja ir moterys su ja susiduria
daZniau - $is skirtumas didZiau-
sias menopauzés metu, kai mo-
terys nuo nemigos kencia net 50

L

isigysi madingy drabuZiy, o kas
toliau? Juk madingy drabuziy gali
1sigyti tiek apkiinds, tiek liekni
zmonés.“ Ir taip klausimas po
klausimo, pamazu pradeda ai$ké-
ti esminés problemos prieZastys.

- Ar Zmonés, atsikrate ne-
reikalingo svorio, i$ tiesy tam-
pa laimingi? Kaip tai pakeicia
ju gyvenima?

- Turéjau jauna pacienta, kuris
vargo daug mety, jam buvo nusta-
tytas morbidinis nutukimas, tai -
rimta diagnozé, nes toks nutuki-
mas kelia grésme gyvybei. Vyras
daugybe mety buvo bedarhis, ne-
turéjo jégy dirbti - jam buvo sunku
judéti. Lankési pas daug specialis-
ty, bet viskas veltui. Kai atéjo pas
mane, pokalbis truko daugiau nei
valanda. Siam vyrui pasiseké, kad
ne tik jis, bet ir Zmona, ir dukra
pakeité mityhos jprocius. Per pus-
met] jam pavyko atsikratyti daug
svorio. Lieknéjimas padéjo jaunam
vyrui tarsi antra karta gimti - jis
nesijauté i$skirtinis, nes gatvéje
niekas nebevarsté Zvilgsniais, pa-
geréjo savijauta ir reikéjo maziau

procenty dazniau nei tokio paties
amZziaus vyrai .“

Svarbu isiklausyti 1 organiz-
ma - jis geriausiai parodo misy
miego poreikius. Negalint vieng

vaisty. Pradéjo vertinti aktyvy po-
ilsj, nors anksciau leisdavo dienas
tarp keturiy sieny.

- Visuomenéje paplitusi
nuomoné, kad norint mazinti
svorj reikia laikytis dietos.

- Dazniausiai Zmonés galvoja,
kad dieta yra tai, kas neskanu,
bjauru, ko nesinori net nuryti. Mi-
tybos jpro¢iy keitimas - ilgas dar-
bas, o dieta - trumpalaikis dalykas.
Jei Zzmogui triksta motyvacijos, jis
ims svarstyti, dél ko turi kankintis.
Iprastai dietos sudaromos 7 die-
noms. T3 pati valgyti pasidaro nuo-
bodu. Zmogus jauciasi atsiskyres,
nes visi valgo tai, kg nori, o jis to
negali daryti. Dél iy priezasciy
daugelis biina nusivyle dietomis.

Dietos keiciasi kaip mados,
Lietuvoje pastaruoju metu, ,,ant
bangos“ dieta be glitimo. Ne vi-
siems Zzmonéms ji reikalinga. Yra
ai$kios medicininés prieZastys,
kada ji tinka, o kada - ne. Pavyz-
dziui, nustacius tokig liga - celia-
kija - reikia vengti maisto produk-
ty, turin¢iy glitimo. Sergant dir-
gliosios Zarnos sindromu, ypac
vyraujant viduriavimui, esant rys-
kiam pilvo patimui, gali bati ski-
riama 4 savaifiy trukmés
FODMAP dieta. Véliau pamazu
griZtama prie jprastinés mitybos.
Tai labai sudétingi mechanizmai.

- Siandien daugelis Zmoniy
kencia dél alergijos maistui.
Ar nuo $io negalavimo galima
iSsivaduoti pakeitus mitybos
iprocius?

- Siuo klausimu yra daug keis-
ty dalyky. Kai Zzmogus sako, kad
jis alergiskas tam tikriems maisto
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ar kelias dienas pakankamai pa-
miegoti, svarbu miega kompen-
suoti kita nakt] ir taip griztii mie-
go rezima, tatiau nereikéty per
ilgai miegoti.

produktams, biitina itirti. Neretai
tokj pacienta nusiuntus pas aler-
gologa ir atlikus specialius testus
paaiSkéja, kad jis gali valgyti viska,
nes neserga jokia maisto alergija.
Maisto alergija ir maisto netolera-
vimas (pvz., laktozés netoleravi-
mas) - du skirtingi dalykai. Gali
biiti ir taip, kad negalédamas kont-
roliuoti tam tikry jvykiy ar nesu-
laukes pritarimo Zmogus griebiasi
maisto. Kartais virtuvé Zmogui
tampa kovos lauku, kur jis gali de-
monstruoti valig ir nuspresti, kg
valgyti ir ko nevalgyti.

- Turbuit nerasime antsvo-
rj turiné¢io Zmogaus, kurio ne-
buaty vargines ,sustojes”
skrandis, sunkumas ir nema-
lonus pojutis pavalgius. Kaip
patartuméte elgtis, kencian-
tiems virskinimo sutrikimus?

KARTAIS VIRTUVE
ZMOGUI TAMPA
KOVOS LAUKU,

KUR JIS GALI
DEMONSTRUOTI
VALIA IR NUSPRESTI,
KA VALGYTI IR KO
NEVALGYT

- I§ tiesy, labai daznai Zmonés
susiduria su vir§kinimo proble-
momis. Tai organizmo siunc¢iami
signalai, i kuriuos daznas numoja
ranka. Jei mes gydome ne ligg, o
Zmogy, turime pripazinti, kad
sveikatai daug jtakos turi harmo-
nija su gamta. Gamta nuo seno
maitina mus. Rinkdami $aknis,
Ivairius zalumynus, séklas, gry-

Fotopauksté” nuotr.

,,Jeigu nuolatos norisi miego-
ti ilgiau nei 9-10 valandy, tai gali
biiti kity 1étiniy ligy (kvépavimo,
Sirdies ar nervy) pozymis. Yra
jrodyta, kad per ilgas miegojimas
netgi susijes su didesniu mirtin-
gumu negu per trumpas miegoji-
mas"“, - atskleidZia neurologé.

Specialistés teigimu, i8siug-
dyti sveikus miego jprocius néra
sudétinga - svarbu aktyviai leisti
laika dienos metu, gauti kuo dau-
giau saulés $viesos bei valanda
iki miego palikti atsipalaidavimo
ritualui - paskaityti ar pabendrau-
ti su artimaisiais.

,Taip pat svarbu Zinoti, ko
prie§ miega nereikéty daryti -
svarbu vengti alkoholio, nikotino
ir kofeino. Taip pat nepatariama
likus 2 valandoms iki miego ak-
tyviai sportuoti ar persivalgyti.
Miegoti reikia tamsiame ir vésia-
me kambaryje - geriausia, jog jis
blity naudojamas tik miegoji-
mui“, - vardija D.Matacitniené.

Pokai¢io miegas yra fiziolo-
gi$kai biitinas iki tol, kol pasie-
kiame mokyklinj amziy ar jau-
¢lant poreikj pensijinio amziaus
Zmonéms, tadiau darbingo am-
Ziaus Zmonéms, pakankamai mie-
gantiems nakties metu, pokaitio
miego dienos metu neturéty no-
rétis. ,,Jeigu tikrai triksta miego
ir Zmogus paprastai miega gerai,
pogulio numigti galima, taciau re-
komenduojama tai daryti ne dau-
giau nei puse valandos ir ne vé-
liau nei 15 val. popiet.”

wLaisvalaikio* inf.

bus, vaisius, darZoves, Zmonés
gaudavo kur kas daugiau augali-
nés kilmés fermenty nei dabar.

Pramoniniu bidu auginami
augalai néra tokie turtingi vitami-
ny, mineraly ir mikroelementy,
be to, nualintas dirvoZemis, todél
su maistu gauname ir maziau fer-
menty. Kita vertus, Siuolaikiné
mityba pasidaré kur kas vienpu-
siSkesné, nes Zmonés renkasi val-
gyti tai, kas greitai pagaminama.

Jei nevirSkina ar labai pudcia
pilva, gali pagelbéti septyni auga-
linés kilmés fermentai: amilazé,
celiulazé, laktazé, proteazé, pek-
tinazé, gliukoamilazé, lipazé.
Toks fermenty kiekis padeda ge-
riau suvirskinti platy maisto me-
dziagy spektra: baltymus, rieba-
lus, angliavandenius.

- Ka patartuméte bandan-
¢iam atsikratyti antsvorio
zmogui?

- Daugelis Zmoniy galvoja,
kad su mityba galima eksperi-
mentuoti, nors tai gali atsiliepti
sveikatai. Todél gydytojui svar-
biausia, kad Zmogus pasirinkty
tai, kas jam labiausiai tinka.

Daug jtakos turi i§ vaikystés
atsines$tos valgiy gaminimo tradi-
cijos, Seimos jprociai. Néra vi-
siems tinkamo recepto, ka valgy-
t1. DidZiausia klaida, kad Zmonés
stengiasi atsikratyti antsvorio
,,Cia ir dabar®, nors tukimas tesé-
si keliasdeimt mety. Zmogus
siekia atrodyti taip, kaip atrodé
blidamas mokinys ar studentas.
Taciau negalime biti tokie kaip
jaunystéje. Tikslai turi biti rea-
lis, o motyvacija, dél ko norime
atsikratyti antsvorio, ai$ki.
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Wabi-sabi filosofija

Sijaponiska savoka apibadina lai-
kinumo ir netobulumo groZj; tai
pasauléZitra, filosofija ir gyvenimo
budas. Nors wabi-sabi paaiskinti
ar juo labiau iSversti sunku, j3 pa-
tartina pritaikyti kiekvienam savo
gyvenime. Pasiaiskinkime, kodél

ir kaip.

Japonisky Sakny turinti rasy-
toja Erina Nimi Longharst (Erin
Niimi Longhurst) teigia, kad wabi-
sabi apibidinti galima ir taip: tai
asimetrija, augimas, kuklumas; pa-
prastumas, orumas, nei$baigtu-
mas, trumpos akimirkos, saikas,
neapkrautumas, natfiralus irimas
ir t.t.

Japonai paradoksaly groZij ga-
li i§vysti puodelyje su jtriikusia
asele - uzuot ji iSmete, jie perlies
itrikkima auksiniais daZais ir taip
dar labiau pabrés§ puodelio neto-
buluma.

Wabi-sabi kalba apie senéjimo
groZj - vos pastebima roziy vytima
saulékaitoje ar su laiku kintantj
medinio stalo atspalvi. Priimti ta
kaitg teigiamai verta dél savo psi-
chologinés gerovés - tai gebéjimas
1zvelgti laime praeinanciose aki-
mirkose ar priimti fakta, kad mes
senstame ir kei¢iamés, uzuot ko-
vojus su tuo, kas nei§vengiama.

Japonai teigia, kad namai - tai
vieta, kurioje gyvename, o ne paro-
dy salé. Dar deréty pridurti, kad
tai ir ne interjero katalogas ar par-
duodamas NT objektas. Tai reiSkia,
kad namai ir atrodo taip, tarsi juo-
se nuolat vyksta gyvenimas. Ir kai-
ta. ,,Minimalistiniai, neapgriozdin-
ti daiktais, natiiraliy medziagy na-
mai miisy gyvenime yra svarbis,
tam tikra prasme siejasi su gamta,
taCiau neturi biti sterilas, blankds,
be charakterio ir be humoro®, - tei-
gia E.N.Longharst jg iSgarsinusio-
je knygoje ,,Japonizmas - menas
dziaugtis gyvenimu®.

Japonai labai mégsta mediena,
tik dauguma mediniy daikty ar haldy
Japonijoje parduodami grubiis, nej-
mantris, nedazyti - nes medis natii-
raliai ir nebiina daZytas. Ir bitent
nedazytas medis sendamas tampa
savitesnis, vis kitaip atsiskleidZia.

Taip pat manoma, kad prie
daikty reikia priprasti, tuomet jie
tampa pasakojimo apie mus dalimi.
Todél japonai vertina ne naujus, o
jau turimus daiktus, baldus ar dra-
buzius, geba juos i§ naujo atrasti.
Kaip kad ir mes kartais mamos
spintoje atrandame nuostabia jos
jaunystés laiky suknele arba savo
sandéliuke ar garaZe randame sena,
bet jdomia taburete. Verta pasimo-
kyti jzvelgti, kokie kompleksiSki
yra i§ paziiiros paprasti daiktai. Ar-
ba kiek atspalviy turi, rodos, bes-
palvis pilk§vas vazonas. Tai néra
ekonomi$kumas ar taupumas, kaip
ir néra antimaterialumas - tai dziau-
gimasis tuo, ka turi; jautimas, kad
to uZtenka tavo gerovei.

E.N.Longharst raso, jog gebé-
jimas jausti pasitenkinimg, déme-
singas jsisagmoninimas ir mokéji-
mas vertinti kiekvieng ciklo etapa,
pavyzdziui, mety laiky ar savo pa-
¢iy asmenine kaitg, ir yra wabi-sa-
bi idéja ir pasaulio, supanc¢io mus,
suvokimas.

@arienaruwaard . -

w

@erinniimi

Kaip svarsto rasytoja, galbat
§is pozidiris susijes ir su tuo, jog |
pagyvenusius Zmones Japonijoje
Zitrima labai pagarbiai. Garbinga
ir ori senatvé ten dar ir kaip ima-
noma. Kaip ir skirtingy karty dar-
ni jungtis. Tai neatsiejama japony
kultiros dalis. ,,Senéjimo nereikia
bijoti ar gédytis - senatvé neap-
lenks né vieno. Tik verta pasimo-
kyti pagarbos, atjautos ir pagalbos
kitam, nes $ie dalykai padeda kur-
ti sipresne, riipestingesne ir sve-
tingesne visuomene visiems bet
kuriame gyvenimo kelionés eta-
pe“, - raSo E.N.Longharst.

Ir visai nereikia vykti | Japoni-
ja, kad iSvystume ar jsisamonintu-
me wabi-sabi - ja, pasidoméjus pla-

¢iau, galima jgyvendinti ir savo
namuose, o svarbiausia - atrasti
§iai estetinei filosofijai vietos savo
galvoje.

Kaip apibendrina rasytoja,
wabi-sabi filosofija uz Japonijos
riby daug kam yra priimtina dél
to, kad ji - tarsi prie$priesa tobu-
lybés idealams: nenuilstan¢iam
siekiui 18likti jaunam, nesikeisti
arba neturéti trikumy. ,,Atrasti
groZi ir jaustis gerai praeinancio-
je akimirkoje, ramiai priimti tai,
ko pakeisti negalime, atrodo, kur
kas malonesnis biidas gyventi. Si-
taip vidiné ramybé ir pasitenkini-
mas tampa pasiekiami, skatina
biiti pastabesniems pasauliui ir
geresniems sau.“

Estetika 7/ J

@qgqlila

@yashabutler

Bl
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Dirbti ar nedirbti susirgus?

Staigus temperaturos pokyciai, perkaites kunas, iséjus iS sporto salés,
neuZristas Salikas - nespéjame apsidairyti, kaip pradedame sloguoti
ir koscioti. Sie i$ paZidros lengvi persalimo simptomai dirbti netrukdo,
tad ir toliau einame j darbg, negalvodami, kad galime uzkreésti ko-
legas. Kada yra ta riba, kai turétume likti ir gydytis namuose, ir kaip
elgtis, jeigu aplink - sirguliuoti pradedantys kolegos?

Pirmieji persalimo
pozymiai

BENU vaistininko Mariaus
Lukstaraupio teigimu, prasidéjus ligy
sezonui, pirmasis Zingsnis, kurio rei-
kia imtis - organizmo stiprinimas ir
ligy prevencija. TaCiau virusas kartais
pakerta ir; rodos, stipry organizma.

Antrasis Zingsnis, anot
M.Lukstaraupio, yra pirmoji pa-
galba - paciy pirmyjy perSalimo
simptomy palengvinimas ir gydy-
mas. Trecio Zingsnio - viruso gy-
dymo - tenka imtis, jeigu liga vis-
gi sugriebia ir jsisergame. Vaisti-
ninkas siilo nedelsti ir, esant rei-
kalui, apsilankyti pas gydytoja.

Pirmuosius per$alimo simp-
tomus atpazinti néra sunku. Pers-
tinti gerklé, varvanti nosis, ¢iau-
dulys ir skaudanti galva - visi Sie
pozymiai jspéja, kad jus aplanké
persalimas. Nosis ir gerklé - leng-
viausias kelias virusams patekti |
Zmogaus organizma.

»Nereikéty laukti - kuo grei-
¢iau pradésite gydytis, tuo dides-
né tikimybé, kad virusas nepagul-
dys i lova. Net jeigu Siandien
jums tik lengvai persti gerkle ar,
atvirk$ciai, béga nosis, nesiimant
jokiy gydymo priemoniy, virusas
ir toliau plis. Kitas etapas bus ko-
sulys, kuris gali iméti ir sukelti
jau rimtesniy negalavimy nei len-
gvas perSalimas“, - sako M. Luks-
taraupis.

Gripo atveju jums staigiai pa-
kils temperatiira ir bus jauciamas
raumeny skausmas, liaudyje va-
dinamas ,,kauly lauzymu“. Véliau
gali atsirasti ir kosulys, perstinti
gerklé ar béganti nosis.

Likti namie ar
eiti j darba?

Greitas ir aktyvus gyvenimo
ritmas trukdo ligai pasiSalinti,
taip sukeldamas rizika jai progre-
suoti, - pabréZia vaistininkas.

,JPajutus pirmuosius persalimo
ar viruso simptomus, aktyvy gyve-
nimo tempa reikéty sulétintiir leis-
ti organizmui kovoti su bakterijo-
mis. Jeigu pradéjote kar$ciuoti, ge-
riausia likti namuose, taip ir sveik-
site greiiau, o ir virusai neplis biu-
re. Kar$¢iavimui nukritus, nesku-
békite eiti j darha, nes tikétina, kad
temperatiira gali vél pakilti. Bidami
namie, gerai védinkite patalpas,
gerkite daug liepziedZiy, Ciobreliy,
avieCiy lapy arbatos, pasitelkite j
pagalbg medy ar vitaming C.“

I gydytoja reikéty kreiptis, jei
kar$¢iavimas tesiasi ilgiau nei 5 die-
nas, arba tuomet, kai liga progresuo-
ja Zaibigkai, pvz., ima skaudéti ausis.

Aplink sergantys
kolegos

Daznai nepaisydami persali-
mo ar virusy simptomy, Zmonés

JUSyY POILSIS

L

ir toliau eina 1 darba, sukeldami
rizika uzsikrésti $alia esantiems
kolegoms.

NOSIS IR GERKLE -
LENGVIAUSIAS KELIAS
VIRUSAMS PATEKTI |
IMOGAUS ORGANIZMA

,,Jeigu biure matote sergan-
¢ius kolegas, laikykités atstumo,
stenkités dirbti kitoje patalpoje.
Tokios galimybés neturint, bti-
nai védinkite patalpas, daznai
plaukite rankas, nelieskite veido.
O geriausias sprendimas biity pa-
sikalbéti su kolega ir i§leisti ji na-

mo ilsétis ir sveikti®, - sako vais-
tininkas.

Norédami, kad virusai ,,ne-
18silaikyty* darbo aplinkoje, pe-
riodiS§kai védinkite patalpas,
valykite darbiniy jrankiy pavir-
$iy, neplautomis rankomis ne-
lieskite veido: nekrap$tykite
nosies, netrinkite akiy, o ¢iau-
dédami - uzsidenkite burng al-
kiinés linkiu.

Ligy prevencija

Norint i$likti sveikiems, svar-
bus tinkamas poilsio ir darbo rezi-
mas, kokybigkas miegas ir maistas.

,Norédami i§vengti persali-

mo ligy, savo organizmu riipinki-
tés nuolatos. Vartokite pakanka-
mai vandens, reguliariai maitinki-
tés, mokykités suvaldyti stresa,
nes bet koks stresas organizma
silpnina ir mazina atsparumg li-
goms. Suaktyvéjus ligy periodui,
venkite masinio susibiirimo viety,
tinkamai apsirenkite®, - pabréZia
M.Lukstaraupis.

Darbinéje aplinkoje svarbu
turéti tradiciniy priemoniy, pade-
danciy kovoti su bakterijomis.
Gurksnoti §ilta vandenj, kadangi
tokio vandens gérimas stimuliuo-
ja imuniteta, gerti arbatas su im-
bieru, medumi, citrina.

wLaisvalaikio* inf.
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s feteo- derantc?

Siuo metu parduotuvése galima rasti daugiau kaip 100 pelésinio sii-
rio gaminiy, taciau retas gerai iSmano, kaip ir su kokiais maisto pro-
duktais jj derinti, siekiant atskleisti pacius ryskiausius skonius.

,2Maximos“ maisto gamybos
eksperto Aido Polenino teigimu,
norint pelésinj siirj pasirinkti tei-
singai, svarbu jvertinti, su kuo jj
ketinama derinti lékstéje.

Kamamberas

A.Poleninas sako, kad sie-
kiant atskleisti geriausias $io pe-
lésinio siirio savybes visy pirma
svarbu ji teisingai patiekti - su-
pjaustyti tarytum pyraga. Sj siri
puikiai tinka valgyti viena, o jei
norisi skanauti jJdomiau - sitilo i$-
bandyti kamambero ir dZiovintais
vaisiais gardintos duonos derinj.
Be to, labai skanu kamambero si-
ri paskaninti dZemu ar $vieZiu
medumi.

,Taip pat kamambera galima
naudoti ir gaminant skirtingus pa-
tiekalus. PavyzdZiui, populiaru §j
siir] 18kepti orkaitéje, o véliau pa-
tiekti su salotomis, duona ar
obuoliais. Kadangi §is siiris leng-
vai tirpsta, jis gali tapti ir puikiu

ZolEl) arbata

Arbata gali ne tik numalSinti
troskulj ar susildyti, dauguma
Zoleliy gali padéti ir pagerinti
savijautg persalimo metu,
pagerinti miega, numal3inti
stresq. Taciau labai svarbu Zinoti,
kokias vaistazoles ir kada reikéty
vartoti. Netinkamai pasirinkta
Zoleliy arbata gali sukelti
nemalonias pasekmes, kurios
gali pabloginti savijaut ar
paskatinti kai kurias ligas.

Kovai pries persalima

,Eurovaistinés® farmacinin-
ké Elvyra Ramaskiené sako, kad
pasirei§kus rimtesniems pers$ali-
mo simptomams, rekomenduoja-

KLASIKINIS SKONIY
DERINYS - BRIE
SURIS SU SVIEZIOMIS
UOGOMIS,
PAVYZDZIUI,
VYNUOGEMIS AR
AVIETEMIS

originalaus padaZo pagrindu - te-
reikia sumaiSyti siirj su grietiné-
le ar garstyciomis, pipirais bei
kitais mégstamais prieskoniais.

Brie suris

I$ Pranciizijos j visa pasauli
atkeliaves lengvos tekstiiros pe-
lésinis siris brie bemaz populia-
riausias pelésinis siiris lietuviy
gretose. Dél kiek saldaus skonio
§1 siir] rekomenduoja derinti su
kitais saldZiais produktais.

,,Klasikinis, todél iSties ne-
priekai$tingas skoniy derinys -
brie siiris su §vieZiomis uogomis,

ma gerti daug skysciy, taip pat ir
arbaty. Jos gali padéti i8gydyti
Siek tiek perstincia gerkle ar nu-
mal8inti Saltkréti. Taciau tokj po-
veikj turi tik tam tikros vaistaZo-
lés. Be to, jei perSalimo simpto-
mai labai rimti, vien arbatomis
kliautis tikrai nereikéty - biitina
kreiptis | gydytoja ir vartoti pa-
skirtus medikamentus.

»usirgus persalimu, naudin-
ga gerti arbatas, kuriy sudétyje
yra liepziedziy, erskécio vaisiy,
avieCiy lapy, melisos, ramunéliy
ar Ciobreliy. Norint numalSinti
biitent gerklés skausma, labai
naudingos arbatos i$ Salpusnio la-
py, piliaroziy ziedy ir ajery Sakny,
Salavijy lapy.“

Persalimo metu pakilus kiino
temperatiirai, naudinga iSprakai-
tuoti. Tam gali padéti arbatos 1§
paprastyjy raudonéliy, Salpusniy

pavyzdZiui, vynuogémis ar avie-
témis. Taip pat $is pelésinis siiris
puikiai dera ir prie kriau$iy ar
obuoliy. Jis puikiai tiks gardiems
pusryciams: verta iShandyti §vie-
Zio kruasano, brie siirio ir avie¢iy
uogienés derinj.“

Mélynasis pelésinis suris

Pasakodamas apie mélyngji
pelésinj siir] ekspertas atkreipia
démesi, kad tokio siirio yra jvai-
riausiy porasiy. Pavyzdziui, paga-
minto i§ aviy pieno, rausvojo,
rokforo, gorgonzolos ir kity. Visi
jie pasizymi pikantiSku, kartais -

kaip qua rtou

lapy ir avieéiy uogy arba liepy
Ziedy. Tac¢iau geriant Sias arbatas
nereikéty vartoti aspirino, nes
bus prakaituojama per daug. Ir
atvirksciai, vartojant aspiring, ne-
reikéty padauginti $iy Zoleliy ar-
baty.

Ramiam miegui -
valerijono Saknys

Pajutus stresa ar kenciant di-
deli nerima prie$ svarbig dieng,
nebiitina skubéti kreiptis | svei-
katos specialistus. Raminamaji
poveiki turi didelé dalis Zoleliy,
tereikia teisingai pasirinkti, jog
mieguistuma kelian¢iy Zoleliy po-
veikis nesugadinty dienos plany.

»Ryte reikéty rinktis lengvai
atpalaiduojancias Zoleles - pipir-
métes, melisas, pasifloros Zoles.
Antroje dienos puséje galima ger-

kiek riig§tesniu ar aitresniu sko-
niu, taciau tai suteikia jvairiausias
tokio sfirio derinimo su kitais in-
gredientais galimybes.

,Pavyzdziui, salotoms mély-
nasis pelésinis siiris suteiks pi-
kantiS$ko poskonio, taip pat taps
esminiu skirtingy padaZy ingre-
dientu. Nevenkite eksperimen-
tuoti: verta tokiu siiriu apibarsty-
ti pica ar pagardinti makaronus,
abejingy nepalieka ir tokio sfirio
derinys su kriau$émis - tiks ir sa-
lotoms, ir keptam uzkandZiui, pa-
vyzdZiui, ant mielinés te$los su-
dékite kriau$és riekeles ir pa-
barstykite siirio.”

NE VIENOS
VAISTAZOLES
NEGALIMA GERTI

BE PRIEZASTIES.
KENKSMINGAS GALI
BOTI NET KASDIENIS
LIEPZIEDZIY
VARTOJIMAS

ti labiau migdancias ir nervy sis-
tema atpalaiduojancias arbatas.
Tam geriausiai tinka valerijono
Saknys, levandos, apyniai ir su-
katZolés®, - i§skiria farmacijos
specialisté.

Tiesa, | jonazoliy vartojima ji
sitilo atkreipti didesnj démesj. Si
Zolelé veikia raminandiai, tad jos
negalima vartoti kartu su antidep-
resantais.

Rinktis atsakingai

Nors gamta yra labai svarbus
natfiraliy gydymosi priemoniy
Saltinis, ta¢iau kurti jvairius Zole-
liy mi$inius bei jais gydytis yra ir

Virtuve 9 J

Pelésinis ozky
pieno suris

Galiausiai A.Poleninas reko-
menduoja paragauti pelésinio oz-
ky pieno siirio. Toks puikiai tinka
ir netoleruojantiems laktozés.

,Pelésinis ozky siiris i$siski-
ria mink§ta tekstiira, yra tasus.
Jis nepriekai$tingai dera su tras-
kia duonele, dZitivésiais ar sau-
sainiais, taip pat puikiai tinka
skirtingoms salotoms pagardinti.
Kaip ir kamamberas, pelésinis 0Z-
ky siiris gali tapti ir pagrindiniu
patiekalu - tinka kepimui, gali bi-
ti valgomas su salotomis.*

rizikinga. Ne visi augalai dera tar-
pusavyje. Pasak E.Ramaskienés,
Zoleles galima rinktis tik kaip pa-
pildoma gydymo priemone ir né
vienos vaistazolés negalima ger-
ti be priezasties. Kenksmingas
gali biiti net kasdienis liepZiedZiy
vartojimas.

,Liepziedziy arbata veikia
Zmogaus temperatiros reguliavi-
mo centrg, todél gali sutrikti ki-
no temperatiira. Itin atsargiai Zo-
leles reikéty rinktis né$c¢iosioms,
pavyzdziui, petraZoléje esantis
eterinis aliejus gali sukelti persi-
leidima“, - jspéja farmacininké.

Labai atsakingai vaistazoles
turéty rinktis ir sergantys infek-
cinémis ligomis bei asmenys, tu-
rintys auks$ta kraujo spaudima.
Net ir neturint jokiy sveikatos
problemy, labai svarbu nepikt-
naudziauti $alpusnio lapy arbata.
Nepertraukiamai ja galima gerti
iki Sesiy savaiciy, o palikti pri-
traukti Zoleles reikéty iki 5 mi-
nudiy, antraip $is augalas gali pa-
kenkti kepenims.

»Laisvalaikio® inf.
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Statistika byloja Siuolaikinio Sokio naudai - spektakliy daugéja, stu-
dijuojanciujy Siuolaikinj 3okj - taip pat. Siandien prie vakarietiskos
praktikos Lietuvos $okj artina ir pagaliau jsitvirtinusi Siuolaikinio $o-
kio asociacijos (SSA) organizuojamy kasdieniy trenazy praktika. Vil-
niuje, Kaune ir Klaipédoje trenaZus organizuojantys Sokio profesiona-
lai GRETA GRINEVICIUTE, MARIUS PINIGIS ir AGNIJA SEIKO pasakoja
apie tokios veiklos batinybe auksto lygio Sokio raidai ir profesionalu-
mo kaip poZilrio, 0 ne patirties klausima.

Irma KURMYTE

- Kas yra kasdieniai trena-
zai? Kada ir kaip jie prasidéjo
jusy miestuose?

Marius: Kasdieniai trenazai
yra SSA iniciatyva, siekianti per
kasdienes $okio pamokas vienyti
profesionalius Sokéjus. Jy metu
Sokio profesionalai tarpusavyje
dalijasi Ziniomis, palaiko Soké-
jams biiting fizine, technine for-
ma, o tai ypaC svarbu laisvai
samdomiems $okéjams, kuriy
uzimtumas projektuose nepasto-
vus. Kaune kasdieniai trenazai
nuosekliai pradéjo vykti 2017 me-
ty spalj Kauno kultiiros centre.

Agnija: Klaipédoje trenazai
vyksta Kultiros fabrike. Anks¢iau
jie vykdavo pries$okiais, o pernai
turéjome pirma iSties sékminga,
sisteminga sezona.

Mane pacia idéja suzavéjo
prie$ 15 mety Olandjjoje, kur lais-
vai samdomi $okéjai jau tada tu-
réjo galimybe 2-3 kartus per sa-
vaite lankyti profesionalams skir-
tas pamokas. Tuo metu Lietuvoje
nuolat tobuléti galéjo tik valsty-
biniy teatry ir Kauno $okio teatro
,Aura“ Sokéjai.

Greta: Pati su kasdieniais tre-
nazais susidiriau studijy LMTA
metu, kai juos SSA iniciatyva ve-
dé Riata Butkus. Misy kursas
juos lanké tol, kol iniciatyva nu-
slopo. Baigusios studijas tapome
SSA narémis ir stipriai palaikéme
1déja suvokdamos, kad turime su-
kurti saglygas mums nuolat palai-
kyti profesine forma. Si sezong
Vilniaus trenazai vyksta Menu
spaustuvéje.

- Kaip $iuolaikinio $okio
sokéjai palaikydavo profesine
forma anksciau?

Greta: Ne visi ja palaikyda-
vo. Kai kas turéjo pakankamai Kkii-
rybinés veiklos, kiti tiesiog akty-
viai judéjo, pavyzdziui, vaik§¢iojo
1 sporto sale, bégiojo. Valingiau-
sieji Sokdavo individualiai. Staty-
dama monospektaklj supratau,

kaip tai sunku - pirma, grupé stip-
riau motyvuoja, antra - btidamas
vienas nematai saves 1§ Salies,
negauni pastaby, ne visuomet ga-
li suprasti, kur reikéty pasisteng-
ti. Tokiomis salygomis ne taip
greitai formuojasi savianalizé ir
savistaba.

Agnija: Klaipédoje populiaru
buvo jungtis prie baleto Sokéju
valstybiniuose teatruose. Pati
lankiau joga, TRX treniruotes.

Marius: Klausimas labai in-
dividualus. Pats turiu suformaves
stiprig kasdiene fizinés, techni-
nés formos palaikymo discipling,
forma palaikydavau ir vesdamas
pamokas universitete ar Judesio
laboratorijoje, reguliariai vaziuoju
stazuotis ] Sokio seminarus. Be
to, esu i$ ty, kuriuos Greta ivar-
dijo kaip turindius pakankamai
kiirybinés veiklos, leidZiancios
palaikyti forma natdraliai.

BUDAMAS VIENAS
NEMATAI SAVES IS
SALIES, NEGAUNI
PASTABU), NE
VISUOMET GALI
SUPRASTI, KUR
REIKETY PASISTENGTI

- Kuo tokie uzsiémimai
reikSmingi profesionaliam
$iuolaikiniam $okiui Lietuvo-
je?

Agnija: Visy pirma - $iandien
tai vienintelé galimybé laisvai
samdomiems Sokéjams sistemin-
gai tobuléti, kad bet kada ,,jSoke*
1 nauja projekta jie galéty uztik-
rinti auk$tos kokybés, profesio-
naly savo pasirodyma.

Marius: Tai - techniniai da-
lykai, o greta to trenazai padeda
stiprinti Lietuvos Siuolaikinio $o-
kio bendruomenés rysius, skatina
atviruma, suteikia galimybe daly-
tis sukaupta patirtimi, staZzuoté-
se, seminaruose surinkta medZia-
ga. Tai tampa ir viena platformy,
leidZianciy palaikyti ry§j su trum-

Greta Grineviciute

pam | Lietuva sugriztanciais uz-
sienyje studijuojanciais ar dirban-
Ciais Sokéjais.

Greta: Tai reikalinga ir tam,
kad Sokéjai suvokty konteksta -
matyty, kas kuo uzsiima, kokie
stiliai vyrauja ir atsiranda, su-
vokty savo darba Lietuvos kon-
tekste.
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Agnija Seiko

Vytauto Pluko nuotr.
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- Kokie Zmonés susiren-
ka?

Marius: Zmoniy skai&ius kin-
ta. Dalis susirenkaniyjy yra SSA
nariai, dalis - pretendentai jais tap-
ti, kiti yra Sokéjai, trumpam griz-
tantys i Lietuva kiirybiniais, atos-
togy tikslais. Taip pat susirenka
kiti profesionaliis Sokéjai. DZiugu,

Egles Sabaliauskaités nuotr.

Jono Petronio nuotr.

kad vis atsiranda naujy Zmoniy,
norinc¢iy jungtis j Sokio bendruo-
mene, biiti aktyviais jos dalyviais,
ar tiesiog palaikyti/kelti savo fizi-
ne, technine forma.

Simet nuspresta leisti trena-
Zuose dalyvauti ir neprofesiona-
liems Sokéjams.

Agnija: Klaipédoje j trenazus
greta profesionaliy Sokéjy taip pat
ateina ilgamete Sokio patirt] tu-
rintys Zmonés, $okio ir teatro stu-
dentai, profesionaliis aktoriai.

Greta: Vilniuje susirenka iki
15-o0s Sokéjy. Tai labai daug, todél
pamazu griZtame prie idéjos ap-
riboti trenazy prieinamuma ne-
profesionalams. Kai kurie jy pui-
kiai jsilieja, nereikalauja papildo-
mo mokytojy démesio, patys to-
buléja. Taciau atsiranda ne visai
profesionaliai Zifirin¢iy  procesus
ir tai kartais stabdo grupés dina-
mika. Juo labiau kad Siandien tu-
rime daugybe auks$tos kokybés
$okio studijy neprofesionalams.

- Kaip vedantieji kasdie-
nius trenazus prisitaiko prie
skirtingy lygiy sokéjy?

Agnija: Paprastai orientuoja-
més 1 vidutinio ir aukS$tesniojo
lygio Sokéjus. Pernai pradéje sis-
temingai dirbti, pirmajj pusmetj
turéjome kamsyti spragas. Dabar
18tvermeé ir forma nebekelia prob-
lemy, tad toliau tobuliname tech-
nika. Studentams ir neprofesio-
nalams $iek tiek sunkiau, taciau
negalime jiems skirti individua-
laus démesio.

Greta: O Sokéjai profesiona-
lai geba patys susitvarkyti - jei
kazkas negali padaryti vieno ar
kito judesio dél jgiidZiy stokos ar
traumy, padaro kazka kita, im-
provizuoja ir atranda kaip prisi-
taikyti ir toliau mokytis. Svar-
biausia - nestabdyti bendros ték-
meés ir dinamikos.

- Ar jauciate poreikij reng-
ti kasdienius trenazus mazes-
niuose miestuose?

Marius: Biisiu skeptigkas to-
kios idéjos atzvilgiu. Manau, ¢ia
reikéty atskirti kasdienius trena-
Zus, skirtus Sokéjams-profesiona-
lams, ir $okio sklaida Lietuvoje.
Pagrindiné $okéjy migracija vyks-
ta bitent tarp trijy miesty - Vil-
niaus, Kauno ir Klaipédos, kur
yra daugiausia trupiy. MaZes-
niuose miestuose biity protingiau
organizuoti intensyvias dirbtu-
ves, 1§vykas su seminarais.
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Ypatingas pasirodymas

GruodZio 23 d. Vilniaus
,Compensa“ arenoje bus
surengtas,Enya Songs Christmas
Show”, kuriame nepakartojamy
unikaliosios atlikéjos Enya dainy
repertuarq atliks geriausiy
Lietuvos atlikéjy komanda -

leva Zasimauskaité, Rita
S¢iogolevaité, Evelina Sasenko,
Vaida Genyté, Karina Krysko.

Enya yra viena populiariausiy
Airijos atlikéjy pasaulyje, kuri be-
veik nekoncertuoja, todél ange-
liska balsa ir giesmes primenan-
¢ius kiirinius galima i8girsti tik
klausantis jrasy. Tadiau per $v.
Kalédas Sios dainininkés kurtos
ir i$skirtinius halsus turinéiy Lie-

Rita S¢iogolevaité

tuvos solisCiy atliekamos dainos
skambeés Vilniuje.

Dél noro sukurti $ventine
atmosfera ir ] scena perkelti bent
dalele garsiosios Enya misti§ku-
mo bei paslaptingumo, ] $i kon-
certg bus parduota 2300 biliety.
Todél neabejojama, kad pasiklau-
syti ypatingo pasirodymo galés ne
visi norintieji.

Kartu su solistémis scenoje
pasirodys maestro dirigentas Do-
natas Katkus bei jo vadovaujamas
Sv. Kristoforo kamerinis orkest-
ras, padésiantis atskleisti stebuk-
lingg Enya dainy skambes;.

Originalios muzikos ir ,,Enya
Songs Christmas Show* aranZuo-
¢y autorius yra koncerty muzi-
kos prodiuseris bei atlikéjas Linas
Adomaitis.

,Enya Songs Christmas

Po mety pertraukos unikalioje
erdvéje Vilniuje spalio 19-21 die-
nomis vyksta festivalis,,In Latino”,
Renginys jau dvyliktg kartg kvie-
(ia geriau paZinti Lotyny Amerikos
kultara, jprocius ir kasdienybe.
Tiesa, kino mégéjai Siemet jau tu-
réjo galimybe pamatyti specialia
,In Latino” filmy programa festi-
valyje,Kino pavasaris”.

Renginys jsikiiré $alia Vil-
niaus Rotugés - A.Saviéiaus gat-
véje, 0 jo epicentru tapo ten
esanti nejprasta Sv¢. Mergelés
Marijos Ramintojos baZnycia.
Vienintelis vélyvojo baroko sti-

liaus pastatas mieste atgijo pra-
éjusia zZiema.

Lotyny Amerikos kulturos festivalis

Si jauki ir dar mazai kam pa-
Zjstama erdvé kvieCia susitikti,
pabendrauti ir i$ naujo pamilti Lo-
tyny Amerika. Baznyciai vado-
vaujantis kunigas Algirdas Tolia-
tas, paklaustas, kas paskatino at-
verti duris festivaliui, pabrézé
dialogo ir supratimo tarp skirtin-
gy kulttiry svarba: ,,Besidalydami
savo unikaliomis patirtimis, mes
galime vieni kitus praturtinti.”

Visa savaitgali kartu pra-
leisti kvieciantis ,,In Latino* Za-
da gausig programa: koncertai,
filmy perzitiros, jJdomios bei ak-
tualios diskusijos, tradicinio
maisto degustacijos, knygy pri-
statymai, kiirybinés dirbtuvés,
kapueiros pamokos ir kitokios
veiklos visai Seimai.

»Laisvalaikio* inf.

Vaida Genyté

Show* suteiks peno ne tik ausims
ar sielai, bet ir akims. 100 kvad-
ratiniy metry LED ekrane Ziiro-
vai i8vys kiekvienai dainai sukur-
tas originalias vaizdo vizualizaci-
jas, kurias montavo ir kiiré rezi-
sieré Jurga Naraskeviciiité.

Prie uzburianc¢iy bei puikiai
kiirinius papildanciy vaizdy prisi-
dés ir i$skirtinis dainininkiy sti-
lius - juo rﬁpinasi dizaineré Daiva
tei yra siuvamos i$skirtinio dizai-
no suknelés.

Vienu metu scenoje pasiro-
dys daugiau nei 40 profesionaliy
atlikéju. Vaizdo efektai, kiekvieno
muzikos instrumento jgarsinimas
ir specialiai $iam Sou atrinktas
dainy repertuaras suteiks geriau-
sias emocijas, pasitinkant gra-
Zlausia mety $vente.

1980 m. muzikine karjera pra-
déjusi Enya (Eithne Ni Bhraonain)
visame pasaulyje iSgarséjo savo
unikalaus skambesio dainomis,
kuriose girdimi folko bei sintezuo-
ty fony ir klasikiniy motyvy gar-
sai. Ji yra daugiausia albumy par-
duodanti atlikéja Airijoje, keturis
kartus nominuota ,,Grammy*“ ap-
dovanojimui bei ,,Oskarui®.
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Renginio organizatoriy nuotr.

Renginiai 11
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30-ajame koncerty sezone Lietuvos valstybinis simfoninis orkestras,
vadovaujamas meno vadovo ir vyr. dirigento GINTARO RINKEVI-
CIAUS, pristato ne tik puokste garsiausiy solisty, bet ir iSskirtinius
klasikos aukso fondo karinius. Vienas i$ tokiy - didingasis DZiuzepés
VerdzZio (Giuseppe Verdi) ,Requiem”, gruodZio 14 d. skambésiantis
Vilniaus kongresy ramuose, o gruodzio 15 d. - Kauno valstybinéje

filharmonijoje.

Atlikti DZ.VerdZio ,,Requiem”
maestro G.Rinkevi¢ius surinko
1spiidinga Lietuvos operos solisty
ketverta: Lietuvos nacionalinio
operos ir baleto teatro primadona
soprana Sandra Janusaite, chariz-
matiSkaja Vokietijos Eseno ope-
ros teatro soliste mecosoprana
Ieva Prudnikovaite, garsiausiose
pasaulio scenose laukiamus teno-
ra Edgara Montvida ir bosa-bari-
tona Kosta Smorigina. Choro par-
tija koncerte atliks Kauno valsty-
binis choras (vad. Petras Binge-
lis), Lietuvos valstybiniam simfo-
niniam orkestrui diriguos G.Rin-
keviCius.

Advento laikotarpiu skambé-
siantis vienas monumentaliausiy
gedulingy misiy formos muzikos
kiiriniy - ,,Requiem* - buvo su-
kurtas italy poeto ir novelisto

A.Oshepkovo nuotr.

SIS KONCERTINIS
KURINYS JKUNIJA
GYVYBES IR MIRTIES
DVIKOVA ZMOGAUS
VIDUJE IR VISATOJE

Alesandro Manzoni (Alessandro
Manzoni) atminimui. Vienas i$§
dazniausiai atliekamy choriniy
kariniy pasaulyje iki $iy dieny
18lieka unikaliu kompozitoriaus
talento liudijimu, atspindinciu jo
draminj ir psichologinj genialu-
ma, nesuvarzyta jprasty teatriniy
apribojimy.Kompozitoriaus $lo-
vés vir§iinéje sukurtos misios
niekada neturéjo liturginés pa-
skirties - §is koncertinis kiirinys,
visy pirma, jkiinija gyvybés ir
mirties dvikova Zmogaus viduje
ir Visatoje.
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L 12 Koncertai/teatrai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

20 d. 18.30 val. - Paskutinj kartg
LNOBT! G.Rossini ,Sevilijos kirpéjas*. 2 v.
opera (italy k.). Dir. J.GeniuSas.
21 d. 12 val. - S.Prokofjev ,Pelené". 3 v.
baletas. Dir. A.Sultys.
24 d. 18.30 val. - G.Verdi ,Don Karlas".
4. opera (italy k.). Dir. M.StaSkus.
25 d. 19 val. - Dedikacija, LNOBT
orkestro koncertas.
26 d. 11 val. - Edukacinis renginys.
G.Verdi ,Traviata“. Dir. J.Geniusas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
20 d. 16 val. MaZojoje saléje -
M.Nastaravicius ,,Demokratija“.

ReZ. P.Ignataviius.

21 d. 16 val. MaZojoje saléje -
,Dreamland*. ReZ. M.JanCauskas.

24 d. 19 val. - N.Vorozbit ,Sa3a, iSnesk
SiukSles!” ReZ. S.Moisgjevas.

26 d. 19 val. Ma7ojoje saléje - |.Bergman
LIntymas pokalbiai“. Rez. V.Rum§as.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
20 d. 18.30 val. - Premjeral ,Marti®.
ReZ. G.Tuminaité.
24 d. 18.30 val. - W.Gibson ,Dviese
stipuoklése”. ReZ. U.Baialiev.
26 d. 18.30 val. - Alfred de Musset
,Fantazijus“. ReZ. G.Tuminaité.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
20 d. 12, 14 val. Saléje 99 - ,Kake
Makeé"“. ReZ. V.Kuklyté.
21d. 12, 12.30, 13, 13.30, 15,
15.30, 16, 16.30 val. Teatro fojé -

T Kavtaradzé ,Apie baimes”. ReZ. O.Lapina.
24 d. 18 val. Saléje 99 - C.Murillo
,Tamsos 7aidimas“ (N-14). ReZ. D.Raba-
Sauskas.

25 d. 18 val. Saléje 99 - ,Apsédimas”.
ReZ. P.Makauskas.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
21 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
L.Tolstoj ,Ana Karenina“ (rusy k.).

ReZ. E.Mitnickij.

24 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z -
D.Maslowska ,Mums viskas gerai”
(lietuviy k.). Rez. E.Svedkauskaité.

26 d. 18.30 val. - Premjera! , |diotas"
(su ligtuviSkais titrais). ReZ. A.Jankevigius.

RAGANIUKES TEATRAS
20 d 12 val DidZiojoje saléje -

VILNIAUS TEATRAS ,,LELI'E“
Mazoiji salé
20 d. 12 val. - ,Cia buvo/Cia néra".
ReZ. S.Datenis.
21 d. 12 val. - Ki8kiy sukilimas".

ReZ. R.DrieZis.
21 d. 16 val. - ,Snieguolé ir septyni
nykStukai“. Rez. N.Indritnaité.

MENY SPAUSTUVE
20 d. 12 val. Ki3eninéje saléje - Premijeral
TEATRAS ATVIRAS RATAS: ,Géda peléda”.
20 d. 18.30 val. Kiseninéje saléje -
Premijera! TEATRAS ATVIRAS RATAS:
LSaulgtoji linija“ (N-16). Karéjai: J.Tertelis
ir V.Sumilovaité-Terteliene.
21 d. 11 val. KiSeninéje saléje -
DANSEMA: , Spalvoti Zaidimai®.
Choreografé B.Baneviitte.
21 d. 19 val. Juodojoje saléje - LOW AIR:
gatves Sokio spektaklis ,Feel-Link* (N-7).
Choreografai: A.Gudaité ir L.Zakeviius.
22 d. 11 val. Studija Ill - SOKIO
TEATRAS DANSEMA: Sokio pirmadieniai
mazyliams.
24 d. 18 val. KiSeningje saléje -
KLAIPEDOS JAUNIMOQ TEATRAS:
,Kontrabosas"”. Rez. V.Masalskis.
25 d. 19 val. Juodojoje saléje - (Sokio
teatras AIROS) Chimeros karoliai“.
25d. 18.30 val K|sen|neje saléje -
TEATRAS ATVIRAS RATAS: , Lietaus Zemé*
(N-14). Rez. A.Giniotis.
26 d. 18.30 val. Kiseninéje saléje -
TEATRAS ATVIRAS RATAS: , Teroristas*
(N-16). ReZ. G.Aleksa.

KEISTUOLIY TEATRAS
20 d. ]2 val. - ,Kai a§ maZas buvau®.
ReZ. V.Zitkus.

21 d. 12 val. MaZojoje scenoje - ,Mano
senelis buvo vySnia“. ReZ. A.Gluskinas.

PREMJER%W

Rezisiere: OLGA ZUJEVA.
AKTORIAL 1A MALANINAS,
DaniLa KozLovskis, OLGA ZUJEVA,

Vova ir jo geriausias vaikystés draugas Kisa
savo rajone uzsiima jvairiais nelegaliais darbe-
liais, atneSanciais jiems nemazus pinigus. Links-
mybés, astris pojiciai ir trumpalaikiai malonu-
mai tampa jy kasdienybe. Meilé jiems taip pat
néra svetima. Pamacius jauna graZuole $okéja
Sonig, netgi uzkietéjusiam chuliganui ir mus$tyniy
asui Vovai suvirpa $irdis. Jo santykiai su Sonia

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO SPALIO 190p.
KRIMINALINE DRAMA. RUSUA, 2018.

N-16

ANGELINA STRECINA, ELENA OBOLENSKAJA.

nedera.
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tampa slapti, nes vyriska draugysté jam yra svar-
biausia, o meilés reikalai, pagal jj, ,,kietam bic¢ui‘

Taciau vieng dieng viskas kardinaliai pasikei-
Cia, kai draugai gauna itin patraukly ir pelninga
uzsakyma. Jei jo imsis, patys taps visi§kai saves
negerbiandiais $unsnukiais. Koks bus vaikystés
draugy pasirinkimas?

21 d. 15 val. - Bildukai“.

ReZ. R.Skrebdnaité.

23 d. 18 val. - Premjeral ,RieSuty
duona“. ReZ. A.Giniotis.

24 d. 19 val. - 12 naktis".

ReZ. |.Stundzyté.

25 d. 19 val. - Aidas Giniotis ir jaunieji

aktoriai.
26 d. 11 val. - Pati labiausia pasaka“.
Rez. V.Zitkus.

OKT / VILNIAUS MIESTO

TEATRAS
21 d. 16 ir 19 val. - B.Brecht
,Vestuves“. ReZ. 0.KorSunovas.
26 d. 19 val. - Premjera! T.Dorst, U.Ehler
,AS, Fojerbach”. ReZ. L.Zidonyté.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
20 d. 15 val. DidZiojoje scenoje -
M.Magterlinck ,Zydroji pauksta.
ReZ. V.Martinaitis.
20 d. 18 val. Rutos saléje - ,Auros
pazadas” (pagal R.Gary autobiografinj
romang). ReZ. A.Sunklodaité.
21 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
J.Sobol ,Getas”. ReZ. G.Varnas.
23 d. 19 val. Ratos saléje - Sokio
spektaklis jaunimui ,Mano Piteris Penas®.
24 d. 19 val. MaZojoje scenoje - Marius
von Mayenburgas ,Bjaurusis®.
ReZ. V.Malinauskas.
24 d. 19.30 val. DidZiojoje scenoje -
,Chimeros karoliai* (Sokio teatras AIROS).
25 d. 18 val. Rutos saléje - ,Tegyvuoja
BuSonas!* ReZ. R.Vitkaitis.
26 d. 19 val. ligojoje saléje - ,Keturi*
(N-16). Rez. K.Gudmonaite.

KAUNO MUZIKINIS
TEATRAS

20 d. 18 val. - J.Strauss
,Siksnosparnis*. 3 v. operete. Rez. G.Zilys.
Dir. J.GeniuSas.
21 d. 12 val. - E.Chagagortianas ,Ausiné
kepuré®. 2 v. opera. ReZ. A.Grinenko.
Dir. V.Visockis.
21 d. 18 val. - ,Radvila Perkiinas".
2 d. opera. ReZ. Kestutis S.Jak3tas.
Dir. J.Janulevigius.
25 d. 18 val. - ,Dulkiy spindesys".
Choreografai: D.Bervingis ir G.Visockis.
26 d. 18 val. - J.Strauss ,Vienos krau-
jas*. 3 v. opereté. Il atnaujinimo
reZ. G.Maciulevicius. Ill atnaujinimo
dir. V.Visockis.

KAUNO KAMERINIS
TEATRAS

20 d. 18 val. - Premjeral ,Mari Kardona“.
ReZ. A.Jankevigius.
21 d. 16 val. - ,Vakaras Q“. Karéjai:
A.Dubaka, B.Ilvanauskas (,Teatras P*).
24 d. 18 val. - M.Jones ,Akmenys jo
kiSenése”. ReZ. G.Padegimas.

KAUNO LELIU TEATRAS
21 d. 12 ir 14 val. MaZojoje saléje -
,Zirafa su kojinémis“. ReZ. G.Radvila-
vicite.

KLAIPEDOS DRAMOS
TEATRAS

21 d. 17 val. DidZiojoje saléje -
Premjeral G.Grajauskas ,Kas prie$ mus"”.
Rez. J.Vaitkus.
23 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
,Mama Dragsa“ (N-16). ReZ. E.Senkovs.
26 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
S.MroZek ,Petro Ohéjaus kankinyste".
ReZ. D.RabaSauskas.

KLAIPEDOS LELIY
TEATRAS
20 d. 12 val. - ,Mama“.
ReZ. A.Bakanaité.

21 d. 12 val ,,Sudauiytas kiausinis*.

ZVEJY RUMAI
21 d. 12 val. Teatro saléje - ,Gandras
Kalifas". ReZ. A.Juskevitiené (jaunimo teat-
ras ,Be dury”).
22 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Roko
opera ,Junona ir Avos* (Maskvos
Aleksejaus Rybnikovo teatras).
24 d. 18 val.; 25 d. 13 val. DidZiojoje
saléje - J.Marcinkevicius ,Katedra®.
Rez. 0.KorSunovas.

SIAULIY DRAMOS
TEATRAS

21 d. 18 val. Ma’ojoje saléje - ,The
Perfect Match arba Su Naujais metais,
lonesco!* ReZ. P.Ignatavigius.
23 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Gero
humoro dozé (teatras ,Kitas kampas"®).
24 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
D.Blizzard ,Urviné mama*“ (Idio teatras).
26 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
A.Tarn ,Dibukas”. ReZ. R.Banionis.

J.MILTINIO DRAMOS
TEATRAS
24 d. 19 val. - Sokio spektaklis jaunimui
,Mano Piteris Penas"”.
25, 26 d. 18 val. MaZojoje saléje -
D.StatkeviCiené ,Giminés, arba Kam zrazy
pakartot”. ReZ. A.Veverskis.

20 d. 18 val. Marijampolé, dramos teatre -
B.Brecht ,Vestuvés®. Rez. 0.KorSunovas.
20 d. 18 val. Anyk3Ciai, kultdros centre -
L8rinktieji“ (N-14). Rez. M.Klimaité.

20 d. 19 val. Rokiskis, kulttiros centre -
Sv. Kormorano $e$élinio humoro klubas
su programa ,Paskalos ir padavimai®.
Kirybiné grupé: A.Giniotis, A.Kaniava,
D.Miniotas, R.Aleksaitis, D.AuZelis.

23 d. 18 val. Birzai, kultdros cent-

re - N.Simon ,Paskutinysis i§ aistros
kamuojamy meiluZiy“. ReZ. G.Gabrénas.
23 d. 18 val. Varéna, kultdros centre -
,oveikas”. Rez. A.Juska.

24 d. 12 val. GargZdai, kultdros centre -
,Tegyvuoja Lambertas!“ ReZ. A.Gluskinas.

Koncertal

LIETUVOS NACIONALINE
FILHARMONIJA

20 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
,Raudonasis smuikas“. Lietuvos
nacionalinis simfoninis orkestras, solisté
R.Lipinaityté (smuikas), S.JanuSaité
(sopranas). Dir. K.Wilson.
24 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Vilniaus
kvartetas ir Golda Vainberg-Tatz".
Valstybinis Vilniaus kvartetas, Golda
Vainberg-Tatz (fortepijonas).

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
21 d. 16 val. - Dainininké Giedré
Kaukaite: ,AS Zinau tg smoka". Solistai:
S.Seryté (sopranas), R.Dubinskaité
(mecosopranas), N.Masevitius (bosas-
baritonas). Dalyvauja: G.Kaukait,
R.Budrys.

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
20 d. 12 val. - ,Bardai vaikams. Dainuoja
visi“. G.ArbaGiauskas, L.Remeikiené.
20 d. 18 val. - ,Tai - Mes".
V.V.Landsbergis bei Vidas Petkevitius
koncerte pasirodys kartu su savo dukromis.
Julius, Dalia, Liucija Vaicenavitiai,
Giedrius, Agné Arbagiauskai.

VAIDILOS TEATRAS
21 d. 18 val. - Legendinis pianistas.
Andrei Gavrilov.

UZUTRAKIO DVARAS
21 d. 15 val. - ,Muzikiniai monologai®.
Atlikéjai: N.Maltnavigitté (vokalas, fleita),
0.Ditkovskis (vokalas, gitara).

TRAKUY PILIS
21 d. 15 val. DidZiojoje menéje - ,Su
muzika per Europg“. F.Mammola (mandoli-
na), N.D.Beniugyté (klavesinas), Ciurlionio
kvartetas.

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
20 d. 14 val. - XIIl tarptautinis rusy
kultdros ir meno festivalis. Ansamblis
,Esse - Kvintet" (Rusija). Jéjimas -
nemokamas.

20 d. 17 val. - ,Melodingieji“.

Kauno styginiy kvartetas: K.Beinaryté-
Palekauskiené (I smuikas), A.Mikutyté
(I'smuikas), E.Lapinské (altas), S.Bartulis
(violongelé). Solisté G.Sutkuté
(fortepijonas).

21 d. 17 val. - ,AmZiaus dvikova: smui-
kas ir gitara“. Zbignev Levicki (smuikas),
Aurelijus Globys (gitara).

23 d. 18 val. - ,Skambanti Lietuva"“.
J.Karalitinaité (sopranas), L.Mikalauskas
(bosas), B.Asevigitté (fortepijonas).

24 d. 18 val. - ,Lietuviskas rapsodas”.
Skirta dueto kiirybinés veiklos 40-megiui.
ARMONAS-USS DUQ: Rimantas Armonas
(violongelé), Irena Uss (fortepijonas).

25 d. 18 val. - Virtuozinés fortepijoninés
muzikos vakaras: ,Pirmi ir paskutiniai*.
Motiejus Bazaras (fortepijonas).

KONCERTY SALE
23 d. 18.30 val. | a. fojé - ,Su muzika -
per Europa”“. Francesco Mammola (mandoli-
na, ltalija), N.Dorotéja Beniugyté (klavesinas).
Ciurlionio kvartetas: J.Tankevitius (I smui-
kas), D.Dik&aitis (Il smuikas), G.Daginskas
(altas), G.Py3niak (violonGele).
24 d. 12 ir 18.30 val. | a. fojé - ,Pepé
keliauja j koncertg”. Klaipédos brass kvin-
tetas: S.Petrulis (meno vadovas, trimitas),
A Maknavigius (trimitas), M.Miliauskiené
(valtorna), E.BruZas (trombonas), V.Liasis
(tdba).
26 d. 18.30 val. - ,Muzikiné kelioné
dviese®. Vilija Poskuté ir Tomas Daukantas
(fortepijoninis dugtas).

ZVEJY RUMAI
20 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Visy
laiky hitai. ,Hiperbolé Tribute Band“.

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE

24 d. 11 val. Kupiskis, kultdros centre; 24
d. 13 val. Anyk3Ciai, Jono Biliino gimna-
Zijoje - Edukacinis koncertas ,Dainuoju ir
groju Lietuvai“. Veronika Povilioniené, Petras
VySniauskas (saksofonas).

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Pirmasis Zmogus“ (biografiné drama,
JAV, N-13) - 10-25 d. 10.50, 15.50 val.
20-22, 24-25 d. 18.30 val. 20-21, 24-25 d.
20.40 val. 22 d. 21.40 val. 20 d. 23.30 val.
»MaZoji péda* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 20-25 d. 11.20,
12.40, 13.30, 16, 16.55 val.

»MaZoji péda“ (animacinis f., originalo k.,
JAV, V) - 20 d. 23.20 val.

»Rajone* (drama, Rusija, N-16) - 20-25 d.
13.40, 19, 21.10 val. (19, 21.10 val.
seansai vyks 23 d.).

»Siauho festas“ (siaubo f., JAV, N-16) -
20-22, 24-25 d. 19.20, 21.40 val. 20 d.
23.40 val. _
»Geriausios 2018 mety KANU LIUTY
reklamos* (N-13) - 23 d. 16.30, 19,
21.30 val. 24-25 d. 18.30, 21.30 val.
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 25 d. 18.30 val.

»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
20-25d. 10.10, 12.30 val. 20-22, 24-25 d.
14.50, 17.10, 19.30, 21.50 val. 20-21,
24-25d. 18.20 val. 22 d. 19.10 val.
»Tarp pilky debesy (istoriné drama,
originalo k., Ligtuva, JAV, N-13) -

20-25 d. 15.40 val.

»Taip gimé Zvaigzdeé“ (muziking drama,
JAV, N-13) - 20-25 d. 10.30, 15.30, 18.05,
19.05, 20.50, 23.35 val. (23-25 d. 18.05,
20.50 val. seansai nevyks; 19.05 val. seansas
vyks 24 d.; 23.35 val. seansas vyks 20 d.).
»Didysis kat€iy pabégimas“
(animacinis ., dubliuotas lietuviSkai, Kinija, V) -
20-25d. 10.20, 12.20, 14.30 val.
,venemas“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 20-25 d. 16.20, 21.20, 23.40 val.
(23 d. 21.20 val. seansas nevyks;

23.40 val. seansas vyks 20 d.).
,venemas“ (fantastinis trileris, JAV, 3D,
N-13) - 20-25 d. 13.50, 18.50 val. (23 d.
18.50 val. seansas nevyks).

,,Misija Katmandu: Nelés ir Simono
nuotykiai (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Kanada, V) - 20-25 d. 10.40,
15 val.

»Nerealieji 2 (animacinis ., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 20-21 d. 11.10 val.
»Pasmerktasis“ (frileris, Rusija, N-13) -
20-22, 24-25 d. 21.40 val.

»Namo su laikrodziais paslaptis*
(nuotykiy f., JAV, N-7) - 20-25 d. 11 val.
»Jonukas® (nuotykiy f., JAV, N-7) -
20-25d. 13.20 val.

»duper DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) -
20-25d. 13.10, 19.10 val. (19.10 val.
seansas vyks 20 d.).

»dunkiis laikai vieShutyje ,,EI
Royale“ (mistinis trileris, JAV, N-16) -
20-22, 24-25 d. 21.30 val.

»Nedidelé paslauga® (trileris, JAV,
N-13) - 20-22, 24 d. 16.40 val.
»Vakariné mokykla“ (komedija, JAV,
N-13) - 21 d. 19.10 val.

LAISVALAIKIS 2018 spalio 20 d.

FORUM CINEMAS VINGIS
,,Pirmasis Zmogus“ (biografiné drama,
JAV, N-13) - 20-25 d. 12, 15 val. 20-21,
24-25d.18.10 val. 22 d. 18.25 val. 20-22,
24-25d. 21.20 val.

»MaZzoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 20-25 d. 11, 13.15,
15.30, 17.50 val. (23 d. 17.50 val. seansas
nevyks).

»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 20-25 d.

1410 val.

»Mazoji péda“ (animacinis ., originalo k.,
JAV, V) - 20-21 d. 11.50 val.

»Siaubo festas“ (siaubo f., JAV, N-16) -
20-24 d. 17.05 val. 20-22, 24-25 d. 19.15,
21.30 val.

»lzabelé ir jos vyrai* (komedija,
Pranciizija, N-16) - 20-25 d. 14, 19 val.
(23 d. 19 val. seansas nevyks).

»Rajone” (drama, Rusija, N-16) -

19-25 d. 16.25, 21.30 val. (23 d. 21.30 val.
seansas nevyks).

»Interneto valytojai* (Vokietija,
Brazilija, Olandija, Italija, JAV) - 20-22,
24-25d. 19 val.

»Samsonas ir Dalila“ (originalo k.) -
22 d. 19.55 val. (Tiesioginés premjeros
transliacijos i$ Niujorko Metropolitano
0operos jrasas!)

,,Silfidé* - 22 d. 17 val. (Tiesioginés transli-
acijos i$ Maskvos DidZiojo teatro jraSas!)
Projektas ,,Noermalios hohos eina OUT“
»Nico, 1988 (N-16) - 22 d. 19 val. _
»Geriausios 2018 mety KANY LIUTY
reklamos“ (N-13) - 23 d. 16.30, 19,
21.30 val. 24-25 d. 18.30, 21.30 val.
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 25 d. 18.30 val.

»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
20-25d. 11.10, 13.30, 17 val. 20-22, 24-25
d. 16, 19.20, 21 val. 20-22 d. 18.30 val.
»Tarp pilky debesy“ (istoring drama,
originalo k., Lietuva, JAV, N-13) - 20-22,
24-25d. 21.40 val.

»1aip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 20-25 d. 11.10, 13.55 val.
21 d. 18 val. 20-22, 24-25 d. 20.10 val.
»venomas“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 20-25 d. 11.30, 16.15, 21.10 val.
(23 d. 21.10 val. seansas nevyks).
»venomas“ (fantastinis trileris, JAV, 3D,
N-13) - 20-21, 24-25 d. 18.40 val.
»Didysis ka€iy pabhégimas“
(animacinis f., dubliuotas lietuviSkai,
Kinija, V) - 20-25 d. 11.30, 13.40, 15.50 val.
(11.30 val. seansas vyks 20-21 d.).
,»Misija Katmandu: Nelés ir Simono
nuotykiai* (animacinis f., dubliuotas
lietuvikai, Kanada, V) - 20-25 d. 11, 12.55,
15 val. (11 val. seansas vyks 20-21 d.).
»Namo su laikrodziais paslaptis“
(nuotykiy f., JAV, N-7) - 20-25 d. 16.30 val.
»Zaisly parduotuvés paslaptis“
(animacinis ., Kinija, N-7) - 20-25 d. 11.20 val.
»Nerealieji 2“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 20-25 d. 13.40 val.
»Super DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) - 20-22,
25d. 21.20 val.

»Sunkiis laikai vieShutyje ,.El Royale“
(mistinis trileris, JAV, N-16) - 21 d.

20.55 val.

“SKALVIJOS* KINO CENTRAS
»izahelé ir jos vyrai* (komedija,
Prancizija, N-13) - 24 d. 17 val. 21 d.

21 val. 25d. 19.10 val.

,,AS priglaudZiau Sirdj prie Zemés“
(dokumentinis f., Lietuva, N-13) - 20 d.
15.10 val. 23 d. 17.10 val.

»interneto valytojai“ (Vokietija,
Brazilija, Olandija, Italija, JAV) - 20 d.
18.50 val. 21 d. 16.50 val. 23 d. 20.50 val.
24.d.19val. 25 d. 21.10 val.

,,Didelis blogas lapinas ir kitos
istorijos* (animacinis f., Pranczija,
Belgija) - 20 d. 13.30 val.

»Tarp pilky debesy“ (istoring drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 20 d. 16.50 val.

22 d.15val. 23 d. 18,50 val. 24 d.

20.50 val. 26 d. 21 val.

»T1aip gimé Zvaigzdé® (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 20 d. 20.40 val. 22 d. 19 val.
25 d. 16.40 val.

»Jonukas® (nuotykiy f., JAV, N-7) -
21d. 13.30 val.

»IS kur tas Svytéjimas“ (Lietuva) -

21 d. 15.30 val.

»veidrodis® (drama, Rusija, N-13) -

21 d. 18.40 val.

»Kvépavimas j marmura“ (drama,
Lietuva, Latvija, Kroatija, N-13) - 22 d.
17 val.

,Princas
ZaVUSIS

»,Charming”

Rezisierius: Ross VENOKUR.

ALGIRDAS DAINAVICIUS.

Smaiksti animaciné komedija, kurioje trys
princesés - Pelené, Miegancioji grazuolé ir
Snieguolé - suzino, kad yra isimyléjusios ta

patj princa. _

Princas Zavusis nesiojasi prakeiksma nuo
pat vaikystés - visos merginos jj jsimyli i§ pir-
mo Zvilgsnio! Bevilti§kai galvas pametusios
damos ir jy palikti mylimieji karalystéje kelia
sumai$ti. Kad prakeiksmas nevirsty baisia ne-

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO SPALIO 26.
ANIMACINE KOMEDUA. JAV, KanADA, 2018.

LIETUVISKAI DUBLIAVO: JUDITA URNIKYTE,
VAIDAS BAUMILA, GIEDRE KILCIAUSKIENE,
GABRIELE MALINAUSKAITE-RUDZIENE, Daiva
RuDYTE, SIMA TARVYDAITE, Juozas GAIZAUSKAS,

laime ir nesunaikinty meilés visoje karalystéje,

princas turi surasti savo tikrgja meile iki 21-0jo

gimtadienio.

Viena diena princas Zavusis susipaZjsta su
Zavigja pléSike Leonora, kuri taip pat prakeikta -
jos Sirdis bejausmé, todél princo kerai jos nevei-

kia. Apsimetusi vaikinu Leonora pasiryZta lydé-

ti princa ] kupina nuotykiy ir iShandymy kelione.
Jie turés pereiti nepereinama slénj, jveikti akme-
ninj monstra, susiremti su milZzinémis bei atsi-
laikyti prie§ nieko gera neZadandius piktosios
raganos burtus.

»Nico® (biografing muzikiné drama, Italija,
Belgija, N-16) - 26 d. 16.40 val.

,,Balta paukste su juoda Zyme*
(drama, Ukraina, N-16) - 26 d. 18.30 val.

MULTIKINO 0ZAS
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 25 d. 20 val.

»Pirmasis Zmogus“ (biografiné drama,
JAV, N-16) - 20-22, 24-25 d. 10, 12.45,
15.45,18.45, 21.45 val. 23 d. 12.45, 15.45,
18.45, 21.45 val.

,,DidzZioji péda“ (trileris, dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 20-23 d. 10.15,
11.45,12.30, 14, 14.45, 16, 17, 18.15 val.
24.d.10.15,12.30, 14.15, 14.45, 16, 17,
18.15 val. 25 d. 10.15, 11.45, 12.30, 14,
14.45,15.30, 17, 17.45 val.

»Rajone“ (drama, Rusija, N-16) -

20-24 d. 19 val.

»diaubo festas™ (siaubo f.,, JAV, N-16) -
20-25 d. 19.30, 21.30 val.

»Misija Katmandu: Nelés ir Simono
nuotykiai“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, Kanada, V) - 21-24 d. 10,

12 val. 20 d. 10 val. 25 d. 11.30 val.
»Jonukas® (nuotykiy f., JAV, N-7) -
20-24 d. 16.45 val. 25 d. 16.15 val.

»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota ligtuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
20-24 d. 10.30, 12.45, 15, 16.30, 17.15,
19.15, 20.30, 21.30 val. 25 d. 10.30, 12.45,
15, 16.30, 17.15, 19.15, 21.30, 22.15 val.
,»Didysis ka€iy pabégimas“ (animacinis
f., dubliuotas ligtuviskai, Kinija, V) - 20-24
d. 10,12, 14 val. 25 d. 11.30, 13.30 val.
,venomas“ (fantastinis trileris, JAV, N-13)
-20-25d.14.15,16.45,19.15, 21.45 val.
»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 20-24 d. 14,19, 21.45 val. 25
d. 13.30, 19, 21.45 val.

»Zaisly parduotuvés paslaptis”
(animacinis ., Kinija, N-7) - 21-25 d. 10.15,
12.15val. 20 d. 12 val.

»ouper DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) -
20-25d. 21.15 val.

»MaZoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 20 d. 11 val. (specialus
seansas maziukams).

»Mazoji péda“ (animacinis f.,

dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 24 d.

12 val. (specialus seansas mamytéms).

FORUM CINEMAS
»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 20-25 d. 10.30,
11.40,12.50, 14, 15.10, 17.30 val. (25 d.
11.40 val. seansas nevyks; 23 d. 17.30 val.
seansas nevyks).
»MaZoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 23-25 d. 18.10 val.

»Pirmasis Zmogus* (biografiné drama,
JAV, N-13) - 20-25 d. 10.40, 16 val.
20-21, 24-25 d. 19 val. 20-22, 24-25 d.
20.30 val. 20 d. 23.30 val.

»Siaubo festas® (siaubo f., JAV, N-16) -

20-25d. 17.10, 19.50, 22.30, 23.20 val.
(23.d. 17.10, 19.50 val. seansai nevyks;
23.20 val. seansas vyks 20 d.).
»Samsonas ir Dalila“ (originalo k.) -
22 d. 19.55 val. (Tiesioginés premjeros
transliacijos i$ Niujorko Metropolitano
operos jrasas!)

»Silfide™ - 22 d. 17 val. (Tiesioginés
transliacijos i§ Maskvos DidZiojo teatro
jra%as!)

,»AS priglaudziau Sirdj prie Zemés*
(dokumentinis f., Lietuva, N-13) - 22,
24-25d. 15 val. _
»Geriausios 2018 mety KANY LIUTY
reklamos® (N-13) - 23 d. 16.30, 19,
21.30 val. 24-25 d. 18.45, 21.30 val.
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Ligtuva, N-16) - 25 d. 18.30 val.

»Tarp pilky debesy“ (istoring drama,
dubliuota ligtuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
20-25d. 10.20, 12.40, 22.20 val. 20-22,
24-25d. 15, 16.20 val. 21-22, 24-25 d.
17.20 val. 20-21, 24-25 d. 18.40, 21 val.
22,24 d.19.40 val. 20 d. 23.40 val.
»T1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
originalo k., Lietuva, JAV, N-13) - 20-25 d.
13.40 val.

»Didysis kat€iy pabégimas“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Kinija, V) - 20-25 d. 11, 13, 14.55 val.
,»Taip gimé ZvaigZzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 20-24 d. 17.40 val. 20-22,
24-25d. 19.20 val. 22-25 d. 22.10 val.
»venomas* (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 20-25 d. 15.40 val. 20-22, 25 d.
20.40 val. 20-22, 24-25 d. 22 val.
,Venomas* (fantastinis trileris, JAV, 3D,
N-13) - 20-25 d. 13.10 val.

,»Misija Katmandu: Nelés ir Simono
nuotykiai* (animacinis f., dubliuotas
lietuvikai, Kanada, V) - 20-25 d. 10.50,
12.55 val.

»dunkus laikai vieShutyje ,.El
Royale“ (mistinis trileris, JAV, N-16) -
20 d. 0.30 val.

»Nerealieji 2“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 20-25 d. 10.10 val.
»super DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, Didzioji Britanija, N-7) - 20-21,
23,25d.15.10 val.

CINAMON MEGA
»Helovinas“ (siaubo f., JAV) - 25 d.
19.15 val.

»Tarp pilky debesy“ (istoring drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 20-21, 23-25 d. 13,

15.15,17.30, 18.40, 19.40, 21.50 val. 22 d.

13, 15.15,17.30, 19.40, 21.50 val.

»Jonukas® (nuotykiy f., JAV, N-7) -
20-24 d. 13.15val. 25 d. 12.30 val.
KaraliSkasis baletas: ,,Majerlingas“ -
25d. 19 val.

»MazZoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 20-24 d. 10.45, 12,
1410, 16.20, 17, 19.15 val. 25 d. 10.45,
12,14.10, 16.20, 17 val.

»MazZoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 20-25 d. 11,
13.30 val.

»Pirmasis Zmogus“ (biografiné drama,
JAV) - 20-24 d. 17.40, 20.45 val. 25 d.
15.45, 20.45 val.

,»Siaubo festas“ (siaubo f., JAV, N-16) -
20-25 d. 22.30 val.

»Misija Katmandu: Nelés ir Simono
nuotykiai“ (animacinis f., dubliuotas
lietuvikai, Kanada) - 20-24 d. 10.15 val.
25d. 1115 val.

,»Sunkis laikai vieShutyje ,,El
Royale“ (mistinis trileris, JAV, N-16) -
20-25d. 21.30 val.

»oiurpuliukai 2: prakeiktas
Helovynas“ (siaubo komedija, JAV) -
20-24 d. 15 val. 25 d. 14.45 val.

,»Taip gimé Zvaigzdé“ (muziking drama,
JAV, N-13) - 20-24 d. 12.15, 18.30 val.
25d.18.30 val.

»venomas* (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 20-25 d. 21.15 val.

»venomas* (fantastinis trileris, JAV, 3D,
N-13) - 20-21, 23-25 d. 16 val. 22 d. 15.40 val.
,,Didysis katiy pabégimas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Kinija, V) - 20-24 d.
11.15val. 25d. 10.15 val.

»duper DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, Didzioji Britanija) - 20-21,
23-24 d. 15.45, 20.30 val. 22 d. 15.30,
20.30 val. 25 d. 13.15 val.

FORUM CINEMAS
»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 20-25 d. 10.30, 11.10,
12.20, 13.25, 14.35, 15.40, 16.50 val.
(10.30 val. seansas vyks 20-21 d.; 23 d.
15.40 val. seansas nevyks).
,,Pirmasis Zmogus“ (biografing drama,
JAV, N-13) - 20-25 d. 10.40, 15.50, 18.10,
21 val.
,»Siaubo festas“ (siaubo f., JAV, N-16) -
20-25 d. 13.40, 18.50, 21.10 val.
»Rajone* (drama, Rusija, N-16) -
20-25d. 19.10 val.
»damsonas ir Dalila“ (originalo k.) -
23 d. 19.55 val. (Tiesioginés premjeros
transliacijos i$ Niujorko Metropolitano
operos jrasas!) _
»Geriausios 2018 mety KANY LIUTY
reklamos® (N-13) - 23 d. 16.30, 19,
21.30 val.

Kinas 13 J

,Lietuviski svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 25 d. 18.30 val.

»1arp pilky debesy (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
20-25d. 10.10, 12.30, 14.50, 21.50 val.
20-24 d. 17.10, 19.30 val. 20-22, 24-25 d.
18, 22.20 val.

,,Didysis ka€iy pabégimas“
(animacinis f., dubliuotas lietuvikai,

Kinija, V) - 20-25 d. 11.40, 13.50, 16 val.
»1aip gimé Zvaigzdé“ (muziking drama,
JAV, N-13) - 20-25 d. 12.50, 18.20,

21.20 val. (23 d. 18.20, 21.20 val. seansai
nevyks).

Lvenomas® (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 20-25 d. 15.50, 21.30 val.
»Misija Katmandu: Nelés ir Simono
nuotykiai* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Kanada, V) - 20-25 d. 10.20 val.

FORUM CINEMAS
»-MaZoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 20-25 d. 10.40,
16.30 val. 20-23 d. 11.20, 13.35 val.
24-25d. 10.20, 12.20 val. 20-22, 24-25 d.
15.50 val.
,,Pirmasis Zmogus* (biografiné drama,
JAV, N-13) - 20-25 d. 13.25, 17.40,
20.45 val.
»Siaubo festas® (siaubo f., JAV, N-16) -
20-25 d. 19.15, 21.30, 23.30 val.
(23.20 val. seansas vyks 20 d.).
,Geriausios 2018 mety KANY LIDTY
reklamos“ (N-13) - 23 d. 16.30, 19,
21.30 val.
»Lietuviski svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 25 d. 18.30 val.
13-asis Vilniaus tarptautinis vaiky
ir jaunimo filmy festivalis - 24-25 d.
10.15, 12.15 val.
»1arp pilky debesy (istoriné drama,
dubliuota ligtuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
20-25d. 10.10, 12.30, 14.50, 17.10, 19.30,
21.50 val. 20-22, 24 d. 18.10, 20.30 val.
25d. 21 val. 20 d. 22.50 val.
»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 20-25 d. 10.30, 16.20,
18.45 val. (22 d. 18.45 val. seansas nevyks).
Lvenoemas® (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 20-25 d. 15.10, 21.40 val.
,.Didysis ka€iy pabégimas“
(animacinis f., dubliuotas ligtuviSkai,
Kinija, V) - 20-25 d. 10.20, 13, 14.20 val.
(24-25 d. 10.20 val. seansas nevyks).
,,Misija Katmandu: Nelés ir Simono
nuotykiai* (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Kanada, V) - 20-23 d. 12.20 val.

FORUM CINEMAS
BABILONAS

»MaZoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 20-25 d. 10.20, 12.35,
14.25 val. (10.20 val. seansas vyks
20-21 d.).
,Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 22-25 d.
16.40 val.
»Pirmasis Zmogus* (biografiné drama,
JAV, N-13) - 20-22, 24-25 d. 20.30 val.
,Siaubo festas“ (siaubo f., JAV, N-16) -
20-25 d. 21.20 val.
,,Geriausios 2018 mety KANY LIUTY
reklamos® (N-13) - 23 d. 19, 21.30 val.
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 25 d. 18.30 val.
»1arp pilky debesy“ (istorinég drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
20-25 d. 12.40, 14.50, 19, 21.50 val.
20-24 d.17.10, 19.30 val. 20-21 d.
16.40 val.
,.Didysis katiy pabégimas“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai,
Kinija, V) - 20-25 d. 10.30, 12.15 val.
(10.30 val. seansas vyks 20-21 d.).
,»Misija Katmandu: Nelés ir Simono
nuotykiai“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Kanada, V) - 20-21 d.
10.10 val.
»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 20-25 d. 15.05 val.
,Lvenomas*® (fantastinis trileris, JAV, 3D,
N-13) - 20-22, 24-25 d. 18 val.

Redakcija uZ repertuaro

pakeitimus neatsako
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Galanterijos parduotuvés
»0dera”, Vilnius.
oder—=" 10% nuolaida nenukainotoms ir
neakcijinéms prekéms.
Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".
m Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio
d | Ch  teatras. 15% nuolaida
2 bilietams. www.ach.lt

Oskaro Korsunovo teatras.

W 20% nuolaida 2 bilietams,
G)_ iSskyrus premjeras
okt ir spektaklj, Zuvédra”.

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It

Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It

»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Uzupio teatras. Vilnius.
.. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,

www.uzupioteatras.It

Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
{efr: teatras.15%nuolaida
=7 2bilietams.
Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
#Kitas kampas”.
s Vlilnius, 15% nuolaida
lt'a-l'#m 2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.|t

#Keistuoliy teatras”.

Vilnius. 20% nuolaida
FRRmat™ ) bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,

www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,Raganiukés
teatras”. Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19 812,
www.raganiuke.It

Kauno mazasis teatras/

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis
muzikinis teatras.
] 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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Kelioniy agentura

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga O ﬁ,.,'.ﬂ ;
kelionéje, tiksliai nurodyta )
kiekvienos kelionés aprasyme.
Tel. (85) 210 1216,
www.boutiquetravel.Ilt

Kelioniy agentura,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms ltalijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida EL>
ekskursijoms Lietuvoje. T W
Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It

Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai oy
+Waterpillar'ius”. 1‘; )
Druskininkai. 50% nuolaida

vandens dviracio nuomai.

Tel. (8670) 90 724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
+Nidas". Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,

www.nidas.eu 1
Boulingo ir biliardo klubas Lt
~Amerigo”. Vilnius, Kaunas.

20% nuolaida boulingo

‘NH

ANET T

BELVILIS

ir amerikietisko biliardo Zaidimams. 'Ell“'[hﬂ"

Tel.: (85) 2490707, (8 37) 328 686,

www.amerigo.lt

+Pool House” biliardas. Vilnius.

10% nuolaida Zaidimui ir 5%

nuolaida biliardo inventoriui jsigyti. ‘FH’I
Tel. (8 656) 50 014 -

Sv.Kristoforo odontologijos !
klinika. Vilnius. 100% nuolaida wd el
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
,GKKklinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53, i e

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.It

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,.Gemma“,

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (isskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Parduotuve ,Optikos pasaulis”
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

Syl Aute

1 visoms prekéms.

Tel. (846) 252430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

EUROPAC/T

Vieshutis ir restoranas ,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodziy k. 15%
nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.

" 10% nuolaida apgyvendinimui.

Tel. (8 5) 262 2828
Vieshutis,,Karolina” Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 245 3939
Vieshutis,,Narutis”. Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai

vieSbucio restorane.

Tel. (85) 212 2894
Viesbutis,,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 251 4477,
www.europacity. It

Vieshutis ,Pazaislio parkas”.
Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433
Vieshutis,,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
sgskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

Svarumo centras ,Joglé”.

« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
= drabuziy valymui ir 15% nuolaida

odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
,Jartan”\Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
gyviiny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.

Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla,,Pet Style”.
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.lt

Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

TN
Automobiliy nuoma ,Easy
Rental"\Vilnius. 18% nuolaida

R ey Imonel priklausanciy lengvyjy

automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida
automobiliwo plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,,Salmangod".
Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8 696) 11 600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas ,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuve 3D stikle".
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha'.
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Ziiklés reikmeny parduotuvé
Triturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty
krautuvélé,,Naturalia“.
Vilnius. 5% nuolaida

Svieziai mésai, 20% graikiskai
produkdijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai ,Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius”.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“,

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828,
Www.lvso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas ,Loftas“.
Vilnius. Specialis

pasitlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

»+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8 610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

BASILICO
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. p. club@respublika.net.

Restoranas-bistro,,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt
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Baras,,California”. Vilnius.
13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt

Restoranas ,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.It
Restoranai,Pekinas’,
»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.|t

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt

Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

7.~ europietikos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242,

www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia".
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

= Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt

a—
-

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
procediroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms proceddroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda”.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda. |t

Momedo
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Avinas. ] asmeninj gyve-

nima jaudulio véjo jnes

netikéta pazintis ar at-
siradusi pirmoji meilé. Neramus
ir aktyvus laikotarpis. Busite
nuolat gaiSinami ir trukdomi kity
asmeny, o tai jauks jasy planus
ir lengvai erzins. Leiskite sau
atsipasti. Pasaugokite sveikata,
silpnoji grandis bus gerklé ir
akys. Praleiskite daugiau laiko su
savo Seima.

Vézys. Meiléje vyraus

romantinés nuotaikos.

Antroje savaités puse-
je galite sulaukti jums labai
svarbiy Ziniy dél naujo darbo
pasiulymo, kurio senai laukéte.
Jei Siuo metu tvarkote nekilno-
jamojo turto reikalus, pagaliau
gausite seniai laukta rasta ar
Zinig. Rapinkités savo fizine ir
emocine sveikata.

_(")_ Svarstyklés. Perkainokite
santykius, kad j ateitj
Zzengtumeéte Zinodami, j kokj petj
galite atsiremti. Tikétina, kad
darbe uzgrius lavina rapesciy.
Atsiras netikéty islaidy, kurios
kaip reikiant iSmus i$ pusiaus-
vyros ir apkartins gyvenima.
Nenusiminkite, ateitis jums pa-
zers dovany, kuriy tikrai esate
nusipelne.

OZiaragis. Vienisiems
% patartina bati apdairiems

suU nauju pazjstamu ar
pazjstama. Tvarkydami darbe
piniginius reikalus, bakite ypac
atsargus, nes galite priimti
neadekvacius sprendimus, uz
kuriuos véliau teks brangiai
sumokéti. Vartokite daug kalcio
turinciy produkty.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
»Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”,
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida grozio,

SPA procediiroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

SEECIYE

naibar

GroZio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

.

Jautis. Tikétina, kad susi-

tiksite su senais biciuliais,

galbat patys ieskosite
galimybiy susitikti su mokslo
draugais ar buvusiais kolegomis.
Asmeninio gyvenimo dangy nu-
Svies maloniy akimirky spindu-
liai. Sékmé lydés finansininkus.
Tai gana stabili ir finansiskai sau-
gi savaité. Visgi savijauta nebus
gera, pasirtpinkite ja, nes gali
parklupdyti persalimas.

Lintas. Asmeniniame
62 gyvenime tikétinos nau-

jos pazintys, santykiai
klostysis kiek vangokai, todél
imsite abejoti savo pasirinkimu.
Darbe jausités puikiai, nors no-
redami jveikti uzduotis, turésite
papluséti is peties, tik taip jusy
darbo rezultatai bus puikus. Ir tai
jmanomal Palankus laikas atos-
togauti.

Skorpionas. Gali ap-

niukti asmeninio gyveni-

mo dangus. Aiskinsités
garsiai, taciau tai - ne pabaigos
laikas: sudarius paliaubas, vis-
kas tekés jums jprasta vaga.
Intuicija jusy neapgaus, Sig
savaite geriau pirkti nei parduo-
ti. Patartina saugotis vandens
telkiniy. Ir apskritai - saugokite
sveikata.

A Vandenis. Tikétini nesu-
A tarimai su mylimu Zmo-
gumi. VieniSoms Sirdims pazin-
¢iy geriau neieskoti, tada

Si savaité praeis ramiai, nekelda-
ma didelés jtampos. Gerai seksis
tvarkyti jums aiskius darbus,
taciau netinkamas laikas naujy
darby pradziai. Dazniau uzsukite
j sporto kluba.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
e procediroms. Kiekvieng
ménesj spec. pasitlymai tik su
SPA LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

o Soliariumas, Nefertiti".
_ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
P paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
SOTHYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It

Ajurvedos centras,, Shanti”.

i Vilnius. 15% nuolaida
) s B visoms procedroms.
Al Tel. (8.606) 75 557,

www.ajurveda.lt
Grozio salonas,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8 675) 44 448, www.
groziopaslaugos.It
Moters mokykla.
15% nuolaida uzsiémimams.

Tel. (8698) 14 529,
www.motersmokykla.It

Profesionalios astrologés

Lilijos Bdhaitienés

\ -~ paslaugos
O Tel. 8656 98074 .~
O El.p. btime@elnet.It

Dvyniai. Jasy pasiti-
kéjimas savimi ir gera
nuotaika neleis kitiems
elgtis su jumis nepagarbiai.
leskantiems antrosios pusés,
pazintis gali jvykti keliaujant.
Profesinéje veikloje patartina
atkreipti démesj j bendradar-
bius, galbut kazkuriam esate
konkurentas ir tik laiko klau-
simas, kada yla isljs i$ maiso.
Saugokite kojas.

Mergelé. Meilés vandenis

drums delsimas, antroji

pusé turi plany, taciau kol
kas apie tai masto ir tyli, laikant
jus nezinioje. Palankus laikas
valstybés struktdry darbuoto-
jams, politikams - galite gauti
netikéta naujieng, ji bus susijusi
su darbu. Saugokités Zarnyno
infekcijos, plaukite vaisius ir dar-
zoves.

Saulys. Nors spaus kas-

dieniai darbai ir jsipareigo-

jimai, mintis uzvaldys nau-
ja pazintis. Aistra bus stipresné
Uz pareigos jausma, o tai neabe-
jotinai atsilieps darbinei veiklai.
Net jeigu ir prispaus finansiniai
rapesciai, nepraraskite optimiz-
mo, viskas priklausys nuo vidinio
nusiteikimo, todél tikékite, kad
viskas bus gerai.

Zuvys. Bus svarbu issiais-

kinti, kas jus sieja su antraja

puse - nuosirdus jausmai
ar iskaiciavimas. Perkainokite
santykius, kad ateityje jaustu-
métés tvirti. Finansinius reikalus
tvarkykite klausydamiesi intuici-
jos, tai padés isvengti klaidingy
sprendimy. Saugokités vandens
telkiniy.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.

Pipiriskiy k., Elektrény sav.

20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas ,The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 mizos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
LEmizos salés bei grupiniy sveikatingumo
o uZsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.

Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
plius abonementams.

Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Laisvalaikio centras, 7 muzos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂl‘lﬁmﬁ grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
*o (Sokiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.lt

Irklentés, Suping.It”.
Vilniuje - T Eur nuolaida*.
. Trakuose, AnykSciuose, Zarasuose -
2 Eur nuolaida*.
* Trukmé 2 val.
Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

a

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui
(1asm.) startiniam mokesciui,

ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.lt

Sporto klubas,,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.It

Modelis
Vaida Griksaité-Cesnauskiené
1983 10 20

TV laidy vedéjas, konditeris
Ali Gadzijevas
1983 10 21

Aktoré Sporto zurnalistas

Valda Bickuté Tomas Langvinis

1980 10 25 1979 10 26

. ' RINKODAROS SKYRIUS
LA]E)V((VL’A IKIS Tel. (85) 21233 44
s RESPLUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel.(85)212 18 05

REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel. (8 5)21231 00
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryziazodj,
galite laiméti kvietimus j filma
»operacija: Hunter Killer”.

Atsakyma iki spalio 24 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:
LV KR, atsakyma, varda, pavarde

ir miesta. Zinutés kaina 0,29 EUR.
Praeito kryZiaZodZio laimétojas
Gintaras CAIKAUSKAS i3 Vilniaus.
Jam bus jteikta knyga ,Sokis su
tamsa”“.

Dél prizy teiraukites telefonu Vilniuje
212 36 26. Prizai laikomi savaite.

Parengé Zurnalo ,,oho“ redakcija

KryZiaZodZio, iSspausdinto
praéjusiame numeryje, atsakymai:
Vertikaliai: Lygsvara. Kalibras. AV. Enriké.
Degutas. Oda. Kasos. Megera. SuraSinéti. Lola.
Narevas. Bajanas. Kalés. VE. Iranas. Akis. Ar.
Enéjas. Rialas. Gro. Vadas. Belas. IL. Rasi. Kitas.
Tekini. Kustodas. Palytét. Kalis. Edas. SWV. Dija.
(Ostinas. Kameronas.

Horizontaliai: Kandela. Eva. Egojanas. LO.
Mingela. Edikés. Uranija. Ust. Kreta. Arasas. Usas.
Ten. Sesé. Koda. Karbidas. Karos. Sietas. Vidun.
Alas. Karakalas. SA. Arakas. PYM. Gd. Selis.
Tave. Kivis. El. Varanas. Skydo. Sés. Itin. Rymot.
Varingja. Siderolitas.

Pazymétuose langeliuose: MEDIUMAS.
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100 valdiy 2ygis,
progal”.

paludéje vyko, v
Lietuvos Simtmecio

Zmona vyrui:

- Nesuprantu, kaip galima
visus savaitgalius praleisti
alaus bare...

- Tai kam kalbi apie daly-
kus, kuriy nei$manai?

[

Kalbasi du draugai:

- AS valgau daug mélyniy,
todél mano regéjimas - 100 pro-
centy.

- O a8 daug grybuy, todél
mano regéjimas - 150 procenty.

- Kaip suprasti?

- Matau net tai, ko néra.

[

Balsas i§ vonios kambario:

- Brangusis, nusiimk akinius,
a$ tuoj makiaza nusivalysiu...

Vyras Zmonai:

- Atsimeni, ryte lakscéiau po
namus Saukdamas: ,Valio, pa-
galiau suradau tuos prakeiktus
raktus!“?

- Aha...

- Tu nematei, kur a$ po to
juos nukiSau?

[

Kalbasi du psichiatrai:

- Sakykite, kolega, kaip jis
manote - jeigu Zmogus kalbasi su
katinu, tai jau paranoja ar dar ne?

- Manau, dar ne. Paranoja
yra tada, kai Zmogui baisu, kad
katinas ko nors neisplepéty.

artinkaus nuotr.

o

Petras pirmakart skrenda
léktuvu. Po skrydZio atsikelia
eiti, kelnés nusmunka.

- Nesuprantu... Tai uzsise-
kit dirZus, tai atsisekit, tai uz-
sisekit, tai atsisekit...

[

Pokalbis léktuve. Pilotas
atsiddista ir sako Suoliy instruk-
toriui:

- Ar gali savo mokiniams
pasakyti, kad neSokinéty, mes
gi dar net nepakilome!

o

Mama laukiasi antro vaiko.
Greitai gimdys. Tévas nori tam
paruo$ti penkiamete dukra:

- Zinai, ] mdsy namus tuoj
atskris gandras...

- 04, kad tik mamos neis-
gasdinty!

- Kodél?

- Negi neZinai, kad néscios
moterys ] viska jautriai reaguoja?
[

Vyras i§ tualeto:

- Danute! Girdi?!

- Kas yra, popierius baigés?

- Ne, perkrauk router;?

[

Diskutuoja baseino priZii-
rétojai:

- I baseina per minute prite-
ka 400 litry vandens, o isteka -
402 litrai...
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GalvosCkiy, ifspauscdinty pried savaite,

atsakyimai.

Farengé . Galvostkiy klubas®



