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Eglés Lekstutytés nuotr.

Kaip viskg suspeti ir Sveikais pusryciais ir pozityviu Kodel net ir atéjus pavasariui Jaunosios kartos pianistei
neisproteti - su tokia problema nusiteikimu siunciame zZinute, mumes reikia vitamino C, is Onutei Grazinytei veriasi
susiduria daugelis karjeristy, o kad rGpinameés savimi, teigia kur jo gauti ir kas nutinka, pasaulio scenos, taciau ji
patarimus désto psichologas tinklarastininké Kristina kai jo truksta, pasakoja visada noriai grjzta j gimtine
Paulius Rakstikas. Pisniukaite. vaistininkas. koncertuoti.
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lgus metus buvusi teatro aktore, véliau - balso ir kalbéjimo mokytoja
ir jkdrusi savo jmone, OLGA POLEVIKOVA prie$ pusmetj tapo Lietuvos
rusy dramos teatro vadove. Moteris atéjo su nauja teatro vizija - nori,

kad jis bty atviras visiems, tad ir pati yra atvira: sékmés sudedamo-

sios dalys yra labai skirtingos: ir pasitikéjimas savimi, ir abejonés savo
jégomis, ir neZinojimas, ka daryti, ir kartu didelis ryZtas.

Dalia DASKEVICIUTE

- Olga, vadovaujate teat-
rui jau 7 ménesius. Ar pripra-
tote prie $io naujo vaidmens?

- Ir taip, ir ne. Vis dar nu-
stembu sulaukusi perdéto déme-
sio. Tac¢iau prie minties, kad nuo
manes daug priklauso, jau pripra-
tau. Zinote, ¢ia i$ iSorés atrodo,
kad vadovés pozicija - apie statu-
sa. Bet 1§ vidaus, realybéje, tai yra
darbas, darbas ir dar karta darbas.
Gerai, jei jis vyksta geroje ko-
mandoje.

Jeigu atvirai - be $eimos pa-
laitkymo toks gyvenimo i$Siikis
biity nejveikiamas. A$ suprantu
savo nami$kius - jiems norisi
manes daugiau, todél labai atsa-
kingai planuoju savo laika, sa-
vaitgalius, verciu save propor-
cingai paskirstyti démesj darbui
ir artimiesiems. Vos leidus ivy-
kiy tékmei tapti nevaldomai, tuc-
tuojau tai atsispindi namuose -
teatras suvalgo laika, skirta Sei-
mai. Nes dirbti jdomu, padaryti
norisi daug, bégancio laiko tie-
siog nepastebi.

- Turite nauja teatro vizija,
norite, jog teatras buty viso-
mis prasmémis atviras visuo-
menei, Lietuvai ir Europai,
kad visy poreikius atitikty.
Kaip to siekiate?

- Formuoju repertuara. Per
metus, kurie dar net nepraéjo, pa-
keisti visa repertuara yra absoliu-
¢ial nejmanoma, ta¢iau jau matau,
kad vaiki$kas repertuaras visiSkai
pasikeité. Senus spektaklius nu-
raséme, pasirodé trys premjeros.
Zinoma, visuomenéje bet koks
pokytis yra tragedija, i8girstu
daug verksmuy, kad tuos spektak-
lius panaikinau. Taciau jsivaiz-
duokite: iki $iol buvo rodomas
spektaklis, su kuriuo a$§ augau.
Mano vaikai ] toki spektaklj eiti
nenori. A$ jauciu sentimentus ir

atsisakyti kai kuriy spektakliy bu-
vo labai gaila, tatiau ar teatre mes
kalbame apie save, ar vis tik
orientuojamés j Zmones, kuriems
transliuojame spektaklius? Lygiai
taip pat miisy vaikams nejdomu
miisy vaikystés knygos. Azartas
ir aistra jiems atsiranda su nauja
medziaga. Taigi man buvo len-
gviau pradéti formuoti nuo vai-
kisko repertuaro, nes a$ esu kon-
tekste, matau, kas vaikams patin-
ka. Vaikui, kuris jprates prie plan-
Seciy ir telefony, trisdeSimties
mety senumo spektaklio nejsii-
lysi. Dél tokiy dalyky jiems ga-
li susiformuoti mintis, kad tea-
tras ir spektakliai yra tai, kas jy
ne(pa)liecia. O | teatra juk reikeé-
ty eiti nuo mazens. Tai turéty pa-
liesti vaika labiau nei visa kita.

- Esate sakiusi, kad nau-
jais spektakliais ketinate su-
dominti Zmones teatru, kad
jie ir kitus spektaklius paziu-
réty.

- Siekiu, kad kiekvienas at-
rasty kazka patinkancio, o jei at-
ras, nueis ir ] ten, kas i§ pirmo
zvilgsnio nesudomino. Miisy
teatro pozicija yra i$skirtiné, nes
vaidiname rusy kalba. Yra tokiy,
kuriuos iki $iol tai gasdina, buvo
neiSkomunikuota, kad visi misy
spektakliai suaugusiems titruoja-
mi lietuviy kalba. Be to, jei jauti,
kad tau reikia teatro, eisi Zitiréti
spektaklio bet kuria kalba. Nes
tokius i§gyvenimus patirsi tik
teatre. Kine, koncerte ar skaity-
damas knyga iSgyvensi jau kazka
kita. Norisi, kad Zidirovai Zinoty -
miisy teatro resursas - aktoriai,
ju pasiruo$imas ir begalinis jsi-
traukimas i darba.

- Pretenduodama i $ia po-
zicija teigéte, kad tai buvo gi-
lus apsisprendimas. Ar padir-
bus nepasikeité jusy masty-
mas ir matymas?

»
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- Ne kardinaliai, bet pasikei-
té. Vienur, kur buvau labai ryz-
tinga, save pristabdZiau ir kitaip
pamaciau situacija, o kitur, kur
maniau, jog ryzto neuzteks, labai
drasiai veikiau. NusprendZiau,
jog ateisiu ir apsizifirésiu - tiek,
kiek man reikés. Esu labai impul-
syvus, aistringas Zmogus ir tai
Zinodama nenoriu malky priskal-
dyti (juokiast). Norisi, kad kie-
kvienas Zingsnis biity prasmin-
gas, a$ apskritai mégstu prasme
ir esme. Dabar galiu drasiai sa-
Kkyti, jog jau apsizitiréjau, formuo-
jasi komanda, kei¢iasi Zmoneés,
nes ne su visais pavyksta sutarti,
susiderinti. Dabar esu dar déme-
singesné Zmonéms ir tuo save
nustebinau. Kaip ir kai kurie
Zmonés mane labai graziai nuste-
bino. Ypac¢ aktoriai, kuriuos ma-
nai, kad jau supranti, gali visai
kitaip atsiskleisti.

MUMS ATRODO,

KAD BAIMES IR
DVEJONESYRA
PRIESINGYBE SEKMEI
IR PASITIKEJIMUI
SAVIML. BET JEIGU
NEKALBESIME APIE
SUDEDAMASIAS
SEKMES DALIS, TAI BUS
APSIMETINEJIMAS

- Jus esate apibudinama
kaip malonus ir §iltas Zmogus.
Kaip tokiam Zmogui sekasi
vadovauti, sutarti su akto-
riais, rezisieriais, kurie, bent
kaip manoma, yra gana dra-
mati$kos asmenybés?

- Sunkiai. Tac¢iau kai biina
nelengva, prisimenu, dél ko mes
esame ¢ia. Esu ¢ia ne dél sa-
ves - a8 pajutau impulsa tarnau-
ti teatrui. Ir dél teatro galima |
daug ka nekreipti démesio,
svarbu turéti ribas, Zinoti prio-
ritetus. Ir nesusitapatinti. Liud-
vikas XIV saké: , AS esu valsty-
bé“. Tai a§ nesu nei valstybé,
nei teatras. Esu Zmogus, kuris
§iuo metu jauciasi reikalingas
teatrui. Sakau tai be pasididZia-
vimo ar ego: su mano dabarti-
niais sugebéjimais, talentais, ry-
Siais dabar manes Cia reikia. Dél
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Zmoniy, jy talento, a§ asmenis-
kai daug ka linkusi toleruoti.

- Pati ilgai buvote aktoré
ir jasy gestikuliacija, Zaidimas
balsu tai liudija, i$ jasy akto-
rysté sklinda, taciau plany
vaidinti nebeturite?

- Specialiy - ne, bet jeigu taip
susiklostys, kad tikrai reikés, a$
greiiausiai ir suvaidinsiu. Praé-
jo tas lizis, jis buvo labai sudé-
tingas ir skausmingas, ir a$ daug
mety vie$ai negaléjau pripazinti,
kad man pasitraukimas i$ akto-
rystés buvo skausmingas, taciau
atradau déstytojavima ir balsa, ir
tuomet supratau, kad ten a$ gau-
nu tiek daug! Dabar labai ilgiuosi
nuolatinio darbo su mokiniais,
nes ten kasdien vykdavo stebu-
klai, o Cia, teatre, kol prieisi iki
stebuklo, daug nukeliauti reiks
(Sypsosti).

Zinoma, as esu aktoré, aktoré
18 prigimties. Bet aktorystés eta-
pas praéjo ir praéjo labai sazinin-
gai. Visy pirma a$ dabar - balso ir
kalbéjimo meistré. Taip pat drg-
siai galiu pasakyti, kad a$ teatro
vadové. Ir po to, kai ja tapau, jau
nebesakau ,niekada“. Vaidinti
plany neturiu, bet neZinau, kokiy
stebukly gyvenimas dar paruo$
(Sypsosi).

- Kaip balso, kalbé&jimo
mokytoja teigiate, kad jeigu
isiklausytume i Zzmogaus bal-
sa, jis pasakyty absoliuéiai
viska apie ta Zzmogy.

- I$ balso girdisi jsitikinimai,
pozidris, jtampos, charakteris,
prognozés. Man jdomiausia, kur
Zmogus nesutaria su savimi, ka
priima savyje, ko ne. Tuomet su-
tvarkai balsg, ir keiCiasi gyveni-
mas. Ir neperdedu taip sakydama.

Balso reikia ne dél grozio,
man visada balsas kalbéjo apie
kazka kita. Balsas man yra rak-
tas iki saves ir savo potencialo.
Pvz., nori proverzio, ir neateina
jis. Tokiu atveju balsas kaip ban-
ga privers tave i$plaukti i§ ty
vandeny.

- Suzinojusi apie §ia jasuy
profesija svarsciau: kokiu tiks-
lu ne scenos Zmonés eina keis-
ti savo balso. Toks ispudis su-

sidaré, kad jie labiau ateina pa-
keisti saves, savo gyvenimo?

- Ateina nes, pavyzdziui, nori
i8mokti jtaigiai kalbéti. AS nuo pat
pradziy Zinau, kad mes uZzsiimsi-
me visai kitais dalykais, taciau jie
to dar nezino. Tac¢iau kai gauna
tai, ka gauna, Zmonés pamir$ta
apie jtaiguma, nes jtaigumas yra
visai kitokiy procesy rezultatas.
Zmones turi daug kompleksy dél
savo balso. Dél i§vaizdos, rodos,
dar galime suprasti, taciau dél
balso!..

Pati veiklos pradZia buvo, kad
matydavau Zmogu ir galvodavau,
kad jis kazkaip mane ne taip vei-
kia, kaip jis noréty arba galéty.
Tuomet a$ apsimetu viduje juo ir
pagalvoju, kaip kalbéty i$silaisvi-
nes Zmogus.

BALSAS MANYRA
RAKTAS | SAVE IR SAVO
POTENCIALA

Aktorysté kazka manyje at-
rakino, ji dovanojo jautruma, em-
patija, suvokima, ko Zmogui rei-
kia, kaip jis gyvena. Siandien aps-
kritai tritksta isiziiréjimo i Zmo-
gy, dabar madinga nematyti dau-
giauy, nei leidzia Zzmogus. Taip ir
praplaukiame pavir$iumi. O man
nesvarbu, leidZia Zmogus ar ne-
leidZia, a§ imu ir suzinau viska
apie ji. Man labai daug atskleidZia
zmogaus balsas. Jiis gal nematote
sgsajy tarp to?

- Turbut dauguma misy
kreipia démesij i visuma: ka
zmogus sako, kaip sako, ko-
kios jo mimikos, gestikuliaci-
jos... Tadiau kartais turinys
gali neatitikti viso to.

- Ir jGs tai putkiausiai pajusi-
te. Dabar manoma, kad jeigu kal-
bi uztikrintai - tai jau gerai. O tas
uztikrintumas nieko nerei$kia.
Gali kalbéti neuztikrintai ir palie-
si visy $irdis, ir visi jaus, kad jie
tave suprato, kad tai jie tave at-
rakino, tave atskleidé pasauliui.
Ir taip su savo idéja pasieksi juos.
Kalbéti galima visaip. Apie savo
idéja galima pasakoti visaip. Svar-
bu paliesti Sirdis ir daryti tai per
save, savais metodais.

- Kokj potenciala gali tu-
réti musy balsas? Turbat kaip
mes savo smegeny iki galo ne-
idarbiname, taip ir balso gali-
mybiy nepanaudojame?

- Balsas neturi jokio potencia-
lo - Zzmogus turi potenciala. Kiek
asmenybé turi potencialo, tiek ir
balsas jo turi. Vieni tai i$naudoja,
kiti ne. Mes nevertiname balso,
malonaus kalbéjimo, dingo ta gi-
laus kalbéjimo kulttira. Taciau tas,
kuris tai dar turi, iSkart laimi.

- Sakoma, kad Siuolaiki-
niam zmogui mokéti kelis ama-
tus, turéti kelias profesijas pra-
vartu dél daugybés aspekty.
Kokiy privalumy pati jZvelgia-
te? Jasuy veiklos sritys lyg ir
panasios, taciau ir Kkitokios.

- Darbo organizacijos princi-
pas visai kitoks. Paskutinius a$-
tuonerius metus priklausiau tik
nuo saves, kiiriau versla. Niekas
juk nepasaké, kad tesciau balso
mokymus, nes manes laukia di-
delé sékmé. Tas kelias buvo ku-
pinas abejoniy, nezinojau, kaip
komunikuoti apie tai, nezinojau
verslo principy, teko padaryti
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aug klaidy, i§naudoti daug vidi-
iy resursy. O juk galima buvo
iska mazesnémis sanaudomis
adaryti. Pripratau nenuleisti
inky, nes, kaip laisvai samdoma
arbuotoja, jy nuleisti negali. Ga-
ausiai supranti, kad yra cikliSku-
1as ir neliksi viena dieng be duo-
os. Taip pamazu iSlaisvéja pro-
18, pats iSlaisvéji. Dabar esu uz-
gridinusi ir tuo galbit skiriuo-
- nuo buvusiy kolegy. Man ne-
sbaisu. Dabar atiduodu absoliu-
ai visa save teatrui, bet Zinau,
ad ir be jo i§gyvenciau.

Taigi mokédama kelias veik-
8 suvokiau verslo principus, su-
nojau savo kaina, nes a$ saves
evertinau. Atradau komanda,
azinau Zmones. Jeigu bii¢iau dir-
usi tik teatre, bi¢iau neZinojusi,
ad savyje turiu tiek resursy! Ta
$ noriu perteikti kolegoms, ku-
e neturéjo tokios patirties. Kad
e Zinoty, jog gali daugiau nei
1ano.

Jeigu nebudiau gyvenime pa-
rrusi duobés - tai, kg a$ laikiau
uobe, pasirodo, buvo vienas gra-
ausiy mano gyvenimo laikotar-
iy, - nebiciau Siandien tokia va-
ove, kokia esu.

- Svarbu tai, kad nebijote
albéti apie sunkumus, nepa-
itikéjima savimi. Juk daznai
monés tokius dalykus slepia,
iesai nenori pripazinti, jog
etikéjo, kad susitvarkys, ne-
inojo, ka daryti, patyré
esékmiy...

- Taip, nes labai madinga bi-

sékmingam. AS atradau, kad
nogus neprivalo visko Zinoti gy-
enime. Gali ateiti neZinodamas,
et tuomet privalai suZinoti.

Labai tikiu, kad sékme gali-
1a uzsikrésti. Tikiu, kad yra tar-
_sékmés infekcija, tokia uzkre-
anti nuotaika, vaibas, kuriuos
agauni ir keiciasi tavo masty-
1as. AS sau atradau tokj sékmés
aaiSkinima. Gerame teatre nie-
as nevaidina rezultato. Jeigu tu

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
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DVIEM ,,ROYAL SPA

litidnas, negalima litidéti scenoje,
turi padaryti taip, kad Zmonés su-
prasty, jog tu liidnas. Arba - rei-
kia suvaidinti, kad kazka praradai,
bet nenueisi ir nesuvaidinsi pra-
radimo, turi apsimesti, kad viskas
gerai ir 1§ kazkokiy niuansy ZiGi-
rovas atspéja tavo bliseng ir jaucia
dziaugsma, jog suprato, k3 tu sle-
pi! Tai yra vadinama gera vaidyba,
o ne tik iliustracija. Geras akto-
rius ieSko bidy, kaip meniSkai
pateikti biisena, jausma. Su sék-
me yra labai pana$u. Sékmé yra
kaip pasitikéjimas savimi. Vaivo-
ryksté - ji egzistuoja ar ne? Eg-
zistuoja tik §viesa ir vandens lasai
ir tam tikromis aplinkybémis sau-
lés spindulys, praeinantis pro
vandenj, sukuria spalvas ir mes
matome tai, ko i$ tikryjy néra. Tai
yra rezultatas. Pasitikéjimas sa-
vimi yra tas spindulys ir tie lagai:
tu kazka darai, nepasiduodi, nesi-
seka, bet vis tiek eini pirmyn, o
kitiems atrodo, kad tau lengva,
nes pasitiki savimi. Taciau ar
kiekvienas, kuris atrodo pasiti-
kintis savimi, i$ tikryjuy pasitiki?
Kiek dvejoniy, kiek baimiy, kiek
rizikos tame kelyje yra. Kaip ir su

JELJAUTI, KADTAU
REIKIATEATRO, EISI
ZIURETI SPEKTAKLIO
BET KURIA KALBA

herojais, juk herojus, kuris jbégo
1 deganti nama ir iSgelbéjo vaika,
i§vakarése nezinojo, kad jam uz-
teks drasos ta padaryti. Herojus
nezino, kad jis gimé herojumi. Jis
gyvena kazkokj kita gyvenima, su
savo baimémis, su dvejonémis,
kol susiklosto tokios aplinkybés.
O juk mums atrodo, kad baimés
ir dvejonés yra prieSingybé sék-
mei ir pasitikéjimui savimi. Bet
jeigu nekalbésime apie sudeda-
masias sékmés dalis, tai bus ap-
simetinéjimas. O man labiausiai
nesinori apsimesti tuo, kuo nesu
(Sypsost).
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Dainiaus Céplos ir asmeninio albumo nuotr.
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Isimyléjo gamta, bet *

neisvenge kuriozy

MONIKA LINKYTE grjzo i vie$na-
gés La Palmoje. Ziemg pavasariska
Siluma lepinanciuose Kanaruose
atlikéja su komanda filmavo jos
naujo karinio, All Alone” vaizdo

klipa.

,»Su manimi keliavo trys mus-
kietininkai: geriausias Lietuvos
operatorius Vilius Maciulskis, kli-
po idéjos autorius Aurimas Ka-
dzevicius ir kino operatorius Au-
drius Zelenius. Komanda nedide-
1€, bet visi - absoliutiis savo sriciy
profesionalai. Dar perzitrinéjant
filmuota medziagg supratau, kad
tai bus geriausias i§ mano turimy
klipy. DZziaugiuosi, kad augu, kaip
dainininké, o $is klipas bus vizu-
aliné mano naujo kiirybos etapo
iSraiSka“, - dZziaugési M.Linkyté.

Kanaruose Monika vie$éjo ne
pirma karta: paauglystéje su tévais
yra atostogavusi Teneriféje, o prie$
kelis metus su draugémis - Lanza-
rotéje. Sikart, keliaujant su kiiry-

bine komanda jai teko jveikti ne

IS pradzu; mastéme apie Te-
nerife, bet La Palma papirko gam-
tos groziu. Be to, ten mazai Zmo-
niy. Atskridome i Tenerife, o i$ ten
turéjome plaukti. Uoste suZino-
jom, kad keltas kelia tik karta per
para, nors telefonu mane buvo pa-
tikine, kad kartg per valanda! Tapo
aisku: jei plauksime visi keturi, be-
liks miegoti ant suoliuko, nes vi-
dury nakties automobilio mums
niekas nei$nuomos. O be jo savo
apartamenty tamsoje niekaip ne-
pasieksime. Staigiai iSsiuntém Vi-
liy atgal per visg Tenerife, kad jis
vienas léktuvu nuskristy | La Pal-
ma, paimty automobilj ir kitame
krante pasitikty mus.

Cia nuotykiai nesibaige. Ispa-
nams pasakymas ,,manana‘“ tikrai
jauges kraujyje! Vietoje zadéty tri-
juy valandy plaukém penkias. Ne-
gana to, pakliuvom i audrg. Prisi-
minus juokinga, bet tikrai buvo
momentas, kai susiZvalge klausém

TIKETR

WWW.BUSHIDO.LT / WWW.KOKFIGHTS.COM

Tautvydo Stuko nuotr.

DAR KARTA
ISITIKINAU, KAD
ESU BEJEGE PRIES
SAVO MEILE GAMTAI

vienas Kito, ar pasieksim krantg®, -
tesé dainininké.

Galiausiai sékmingai pakliuvus
1 sala, komanda jau kita ryta kibo i
darbus: kasdien keldavosi septinta,
prie$ devynias jau bidavo kelyje ir
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filmuodavo vis kitoje La Palmos da-
lyje. ,,Darbus baigdavom saulei nu-
sileidus. Buvo proga jSokti i vande-
nyna, bet paatostogauti ar pailséti
nebuvo kada. AiSku, kai nuotaika ir
atmosfera tokia puiki, o komanda -
trykstanti energija, tai net ir po de-
Simties valandy darbo jausdavomeés
nerealiai. Tai buvo ypatingas, ati-
traukiantis nuo kasdienybés laikas.
Pavyko daug ka apmastyti, isiklau-
syti 1 save ir atsikvépti.”
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Dainininke suzavéjo salos
gamta: ,,Juodo smélio paplidimiai,
kalnai, miSkai - kazkas nuostabaus.
Lavos ir augalijos susidiirimas -
tikrai magiSkas. ZodZiais nupasa-
koti sunku, bet badama ten dar
kartg isitikinau, kad esu bejégé
prie$ savo meile gamtai: akimis
bandydama aprépti jos tobula har-
monija, galéciau valandy valandas
sédéti ant juros kranto ir tiesiog
stebéti.”

Paklausta, ar spéjo pasijusti
lyg vasarg, Monika Sypsosi: ,Vasa-
ros neieSkojom, bet ta diena, kai
filmavome prie jiros, tikrai ja ra-
dom! Didziaja dalj laiko praleidome
kalnuose, net paciose virSiinése.
O ten - vos 12 laipsniy $ilumos.
Kai saulé maloniai kutena, atrodo,
kad $ilta, bet kai dél reikalingo ka-
dro pora valandy i$hlini atviroje
véjuotoje vietoje, ima atrodyti, kad
venomis teka nebe kraujas, o le-
dukai.”

Dainininké prisipazista: ,,Esu
$ilumos zmogus. Duokit man pal-
me, jlra ir a$ galésiu gyventi ha-
make su glébiu knygy ir ukulele.
Bet esu uz harmonija, tad mégstu
ir sniege pasivolioti.”

M.Linkytés naujos dainos ,,All
Alone“ vaizdo klipo premjera ger-
béjai i§vys jau netrukus.

Laisvalaikio* inf.

,Mados infekcija“ miesto turquje

Kovo pradzioje Vilniuje tradiciskai
skelbiama visuotiné Turgaus die-
na - jo didenybé Kaziukas! Tarp
verby, Svilpuky, cheminiy spalvy
ir visokiy skoniy Ciulpinuky mir-
ga marga veidy jura - geriausias
nuotaiky ir mady skerspjuvis esa-
muoju laiku. Nenuostabu - kur
mados, ten ir, MADOS INFEKCIJA".

1987 m. biitent Kaziuko mu-
géje fotografas Vitas Luckus
(1943-1987) fiksavo praeivius
baltame fone. Kai nebelieka aplin-
kos triuk$mo ir akies niekas kitas
neblagko, imi nagrinéti Zmogaus
apranga, turimus daiktus, tyliai
bylojancius apie praéjusj laika.

PRISTATO:

@@,“@ |

»Sumanymas atkartoti V.Luc-
kaus projekta ir uzfiksuoti vilnie-
Cius kilo stebint gyva Halés gyve-
nima. Kai socialiniuose tinkluose
klesti virtualios laimés ir sékmés
istorijy euforija, geriausia valiuta
turguje i8lieka grynieji ir gyvas
bendravimas. Stabdéme idomius
praeivius, prasSydami specialiai
nepozuoti ir nepulti grazintis. Nu-
stebino, kad vyrai fotografuojasi
su entuziazmu, o moterys kukli-
nasi ir | komplimentus reaguoja
skeptiSkai - kaip susitarusios kar-
toja, kad nebegrazios. Bet para-
doksas: blankiausiai fotografijose
atrodo jaunimas, o charakterin-
giausi - veidai su istorija. Lietu-
viams nepro§al prisiminti maestro
Karlo Lagerfeldo zodZius, jog gy-
venimas - ne grozio konkursas.
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Jaunysté ir grozis blésta, protas -
nemirtingas,” - apie ,,Mados in-
fekcijos® projekta ,,BALTAme*
pasakoja Sandra Straukaité.
Kiekvieng portreta lydi ne ma-
Ziau spalvinga uzkadriné istorija.
,Jdomiausi personazai daznai biina
kukliausi, todél ir turguje reikia tu-
réti draugy. Ilgus metus Haléje
dirbanti nuostabioji Leokadija pa-
déjo surasti ne viena perliuka ir
ikalbéjo pirkéjus trumpam stabtel-
ti pries fotoohjektyva. Fotografuo-
jant teko sutikti Zmoniy, prisidéju-
siy prie ,Mados infekcijos“ pra-
dzios, taip pat - asmeniSkai pazi-
nojusiy fotografa V.Lucky. Daini-
ninké Veronika Povilioniené prasi-
taré, kad jiedu smagiai biciuliavosi
ir vyng gurksnojo®, - jsptidziais da-
lijasi fotografas Tautvydas Stukas.

S
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Andrejaus Vasilenko nuotr.
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Lietuvai atstovausiantis pro-
jektas ne tik kelia aktualius klau-
simus, bet ir nustebina specifi-
niu eksponavimu - ant keliy tony
smélio jsikiirusius dainuojancius
vasarotojus Zilirovai stebi 1§ vir-
Saus. Tokiai kiirinio scenografijai
reikalinga erdve paviljono orga-
nizatoriai rado istoriniame Vene-
cijos arsenale. Karinio jiry lai-
vyno teritorijoje esantis Magaz-
zino No. 42 pastatas duris lanky-
tojams atvers pirma kartg. Anks-
Ciau Siame pastate veiké laivy
statykla. ,Si vieta Lietuvos pa-
viljonui labai paranki, nes yra
netoli arsenalo, kur tradiciSkai
eksponuojami pagrindinés paro-
dos kiiriniai ir telkiasi didZiausi
bienalés lankytojy srautai“, - sa-
ko Lietuvos paviljono komisaré

ey

Muzikq
kurti -
Lietuvoje

Prie$ porg ménesiy j soling veik-
|13 sugrjzes ALANAS CHOSNAU
jauciasi pakylétas naujy darby -
pristatoma antroji autoriné dai-
na,Per daug taves” ir Lietuvoje
nufilmuotas muzikinis vaizdo
klipas. Daina - tai patyrusio ir sa-
vimi pasitikincio vyro kelioné per
save ir jkrovos paieskos gamtos
stichijoje.

,,Daina ir klipas pavyko labai
stipris - jie vienas kita pildo ir
padeda parodyti tai, ka noriu kur-
ti ir vystyti Lietuvoje. Mano
tikslas - ne tik unikali autoriné
kiiryba, bet ir Zinuté klausyto-
jams, kad galima gera kokybiska
muzika bei vaizdo produkcijg

/ e

Geguzés 11 dieng prasideda 58-oji Venecijos bienalé. Tai vienas seniausiy ir svarbiausiy Siuolaikinio meno

renginiy, kuriame Lietuvai Siemet atstovaus RUGILES BARZDZIUKAITES, VAIVOS GRAINYTES
ir LINOS LAPELYTES Siuolaikiné opera-performansas,Saulé ir jira”. Paviljone
jrengtame saulétame papludimyje menininkés kvies apsvarstyti

Atsizvelgiant ] unikalia vie-
ta ir konteksta, Venecijai pritai-
kyta operos-performanso versi-
ja pavadinta ,,Saulé ir jira (Ma-
rina)“. Kirinys skambés angluy
kalba, o ji atliks ne tik lietuviai,
bet ir vietiniai Venecijos gyven-
tojai, solistai i$ kity Saliy. Lie-
tuvoje ir Italijoje organizuota
dainininky atranka sutrauké
daugiau nei $imto muzikos pro-
fesionaly ir mégéjy. Trylikos
personazy partijas atrinkti so-
listai atliks pasikeisdami, o i§
viso vienu metu skambés dau-
giau nei dvidesimties daininin-
ky balsai. Lietuvos paviljonas

kurti biitent Lietuvoje”, - teigia
A.Cho$nau.

»Nepripazistu Vakary kulti-
ros kopijavimo, klisiy vaikymosi,
sekso ir agresijos sureik§minimo
muzikos ir vaizdo kiiryboje. Savo
darbu siekiu visiskai kity daly-
ky - unikalumo, estetikos ir bran-
daus rezultato. Lietuviska muzi-
ka yra miisy kultiiros dalis ir a$
noriu, kad ji turéty stipruy ilgalai-
kiskumo koda. Jau 27 metus ku-
riu Lietuvoje, maciau visus ne-
priklausomos Lietuvos muzikos
vystymosi etapus ir Zinau, kad

5t

leis tapti karinio dalimi ir ribo-
tam kiekiui savanoriy. UZsire-
gistrave 1§ anksto galés bent
dienai i$sitiesti ant paplidimio
smélio.

2019-1eji zymi ir jubiliejine
proga - Lietuvos dalyvavimo Bie-
naléje 20-meti. Nuo 1895 mety
kas dvejus metus rengiama tarp-
tautiné Venecij 0s bienalé laikoma

vy

no paroda pasaulyje. 58-0sios bie-
nalés paroda pavadinimu ,,Kad

= Ai’“

MACIAU VISUS
NEPRIKLAUSOMOS
LIETUVOS MUZIKOS
VYSTYMOSI ETAPUS
IR ZINAU, KAD
GREITOJI MADA,
NEPAISANT LAIKINO
SUSIZAVEJIMO,
NEISLIEKA

greitoji mada, nepaisant laikino
susizavéjimo, neislieka®, - uzti-
krina Alanas.

klimato kaitos, kiniskumo ir visuotinio nuovargio temas.

//In/

gyventum jdomiais laikais“ Sie-
met patikéta kuruoti Ralfui Ru-
gofui (Ralph Rugoff), daugiau nei
deSimtmet] vadovaujanéiam
,2Hayward“ galerijai Londone.
Lietuva Venecijos bienaléje pri-
sistatys vienuoliktajj kartg. Pavil-
jong organizuoja Vilniaus dailés
akademijos Nidos meno kolonija.

Laisvalaikio® inf.

Dainos klipas Alanui bran-
giai kainavo ir leido pasitikrinti
imuniteta - vidury vasario mé-
nesio daugiau kaip 10 valandy
jis filmavosi labai $altame ore, o
paskutiniy kadry metu paslydo
ant jiros akmenu ir jkrito i Bal-
tijos jara. ,,Gera Zinia, kad esu
atsparus $iauriniam Ziemos vé-
jui ir $altai jiirai. Vietoj susirgi-
mo pajutau visi$ka minciy i$si-
valyma ir galinga gamtos jkrova.
Tai lyg naujas krik$tas“, - juo-
kauja Alanas.

»Laisvalaikio* inf.

Vaizdo klipo kadras

Veidai 5 JJ
Naujai
suskambéjes
Roko hitas

Radisty Jono Nainio ir Rolando
Mackeviciaus jkurta prodiuseriy
komanda,OpenPlay Music” tesia
muzikos talenty paieskas ir pri-
stato naujai suskambéjusig atli-
kéjo ROKO daing,,Taip toli 2019".
Si daina jau spéjo uzkariauti mu-
zikos gerbéjy Sirdis, taciau atliké-
jas nusprendé kurinj atnaujinti.
Neabejojama, kad naujai prodiu-
suota dainos,Taip toli 2019” ver-
sija sulauks populiarumo.

Rokas dainos vaizdo Kklipe
siekia paskleisti jam pac¢iam jaut-
rig socialine Zinute - apie vidinés
laisvés paieSkas stereotipy suvar-
Zytoje visuomenéje.

,Jokiomis jautriomis temo-
mis, kaip vidiné laisvé ar paty-
¢ios, daznai kalbama rimtai, liad-
na gaida, o $ias temas atliepiantys
meno kiriniai - paprastai itin dra-
mati$ki ir tamsiis. Noréjosi su-
kurti kazka ry$kaus, jaunatvisko
ir smagaus - pavaizduoti Zmogaus
biisena, kai jis jau yra laisvas nuo
visko, kas anksc¢iau varzé. Daina
ikvépé mano asmeninis kelias
laisvés link, todél ypatingai pra-
dziugino su ja atéjes pasitikéjimo
pliipsnis, kuriuo noriu pasidalyti
su klausytojais.”

Pirmaji Zingsnj | Lietuvos
muzikos industrija Rokas Zengé
pernai, iSleides debiutinj singla
»Save Me“. Atlikéjas aktyviai da-
lyvauja savo dainy aranzavimo
procese, pats kuria joms vizualinj
turinj ir nekantrauja pristatyti
daugiau muzikos pamazu besifor-
muojanciam klausytojy ratui.

Laisvalaikio® inf.

Asmeninio albumo nuotr.



[ 6 Psichologija

Kodel neverta lenktyniauti su laiku

Kaip viska suspéti ir neiSprotéti,
néra tik retorinis klausimas. Su
tokia problema susiduria dauge-
lis talentingy, karjeros siekianciy
Zmoniy, nerimaujanciy, kad gali
kazkq svarbaus praZiopsoti savo
gyvenime.

Irma KURMYTE

Stresas, létinis nuovargis ir
i8sekimas - kaina, kurig tenka su-
mokéti uz tai, kad nepaisoma pro-
tinio darbo higienos. Karjeros uz-
kulisiuose neretai lieka ne tik be-
miegés naktys, bet ir sveikatos
sutrikimai, yrantys partnerystés
ry$iai ar nusivylimas Seima.

Apie démesingumo lavinima
ir samoningumo ugdyma parases
knyga ,,Staigmena gyventi“ psi-
chologas PAULIUS RAKSTIKAS niekam
nelinkéty skubéti. , Laikas sku-
béti 1étai, nes niekas nepridaro
tiek zalos, kiek miisy paciy noras
viska suspéti.”

- Ar yra skirtumas tarp fi-
zinio skubé&jimo ir skubéjimo
mintyse, kuris atsiranda dél di-
delio kiekio informacijos ir lai-
ko deficito?

- Laikas yra viena pagrindiniy
materijos egzistavimo formy. Pats
laikas néra nei greitas, nei létas,
jis neatsiejamas nuo judancios
materijos. Bet skubéjimas ar ne-
skubéjimas yra tik miisy paciy su-
sikurti ZodZiai ir miisy emocijos.

Laiko tékmé nepriklauso nuo
miisy suvokimo - mes galime ma-
nyti, kad jo beveik néra arba dar
liko visa amzinybé, bet laikrodzio
rodyklé tiksi tokiu paciu greiciu.
Aigku, bty galima uzduoti klau-
simg, kodél sakome, kad laikas
greitai praéjo, kodél diena praléké
kaip akimirka. Turbiit nereikia di-
deliy i8vedziojimy, kad suprastu-
me - skubéjimas kyla dél miisy
mastymo ir poziiirio ] tikrove.

- Ar galite pateikti pavyzdi,
kas atsitinka, kai Zmogus ne-
paiso désniy ir elgiasi taip, lyg
paroje biity ne 24 valandos, o
dvigubai daugiau?

- Daugelis Zzmoniy skundZiasi
tuo, kad kazko nespéja atlikti. Ta-
da kyla esminis klausimas, ar
Jjmanoma gamtoje ko nors nespé-
ti? Ar gamtoje yra tokiu nespéji-
mo fakty, ar gali biti, kad susi-
maisSyty mety laikai ir po Ziemos
ateity ne pavasaris, o ruduo?

Sis klausimas svarbus ne tik
suaugusiesiems. Viena vakara
mano mazametis stinus susigrau-
dino, kaip nori braskiy, o jy néra,
nes lysvés apsnigtos. Net suau-
ges zmogus gali jausti sukrétima,
kad nori to, ko néra. Tokia psicho-
loginé biisena susijusi su norais
ir svajonémis. I8 tikryjy laikas ne-
kreipia démesio ] miisy norus, jis
teka savo vaga. Bet susikurdami
1déja, kas turéty ivykti per tam
tikra laiko atkarpa, sukuriame
plana, kuris neturi nieko bendro
su tikrove, todél susiduriame su
nejveikiamomis klititimis.

Taip atsiranda praraja tarp
misy nory ir galimybiy. Juk no-
rédamas visa arbiiza sutalpinti i
vieno litro talpos inda, galiu tai
padaryti tik pjaustydamas arbiiza

po gabaliuka. Lygiai taip pat atsi-
tinka ir su laiku.

Greitas skubéjimas ne visada
atsiperka. Pavyzdziui, automobhiliy
sporto lenktynése ,,Formulé 1
gali biti 1§ anksto suplanuoti du
ar trys sustojimai. Jei sportinin-
kas planuoja reciau stoti, jo boli-
das gali i$vystyti didesnj greitj, jis
gali aplenkti daugiau varzovy. Ta-
Ciau jis rizikuoja, nes gali baigtis
kuras dar nepasiekus finiSo.

- Kuo gali baigtis amzinos
grumtynés su laiku?

- Nuolatinis skubéjimas ir ne-
spéjimo jausmas sutrikdo orga-
nizmo pusiausvyra. Zmogus ne-
sugeba susikaupti, jauciasi apa-
tiSkas, praranda gyvenimo
dziaugsma. Néra teisinga manyti,
kad savaitgalj pavyks atsigriebti
ar sulaukus senatvés pavyks ge-
rai i8simiegoti. Fiziologiskai to
nejmanoma padaryti, nes misy

DARBAS, BENDRAVIMAS, POILSIS, LAISVALAIKIS -
TAI KERTINIAI AKMENYS. JEI ZMOGUS NETURI BENT
VIENOS ATRAMOS, JIS GRIAUNA HARMONINGO

GYVENIMO PAMATUS

Taip yra ir su miisy sveikata,
nes organizmo resursai riboti.
Mes galime maZiau miegoti, pas-
kubomis valgyti, pamirsti savo
pomeégius ir palikti juos Svieses-
niems laikams. Mes tarsi susiku-
riame iliuzija, kad varzydami save
galime daugiau atlikti svarbiy dar-
by. I§ tikryjy daug kam tai pa-
vyksta. Béda ta, kad siekdamas
uzsibrézty tiksly Zmogus nesu-
vokia, kad tai daro savo resursy
saskaita.

kiinas iprates prie tam tikro dar-
bo ir poilsio ritmo. Jei mes ji su-
trikdome, jauciamés liguistai. Dél
pernelyg didelio darbo krivio i$-
sivysto tokia biisena kaip perde-
gimo sindromas, kuris dar vadi-
namas profesiniu perdegimu, taip,
kaip skendimas pelkéje, kai Zmo-
gus vis bando i$sikapanoti, bet 1§
tikryjy klimpsta vis giliau.

- Dél kokiy priezasciy susi-
daro uzdaras ratas?

2019 kovo 9 d. LAISVALAIKIS

- Daznai biina sunku nutraukti
skubéjimg ir létinti gyvenimo tem-
P, nes sulaukiame tam tikro pastip-
rinimo i§ aplinkos. Pagyrimas, al-
gos pakélimas, paauksStinimas dar-
be - §ios priemonés tarsi motyvuo-
ja gyventi dar greifiau. Ilgainiui
skubéjimas tampa jprociu, gyveni-
mo norma. Nerimas ir nuoggstavi-
mas, kad galiu kazka svarbaus pra-
Ziopsoti, jsitikinimas, kad privalau
tam tikras uzduotis atlikti Siandien,
one rytoj - visa tai atsiliepia ir san-
tykiams su artimaisiais. Juk Zino-
ma, kad Seima visada atleis.

Ateina laikas, kai | skubéjima
pradeda reaguoti visas kiinas.
Dirglumas, nerviné itampa, su-
mazéjes apetitas, nemiga, vangu-
mas - tokios biisenos aplanko vis
dazniau, kol viena ryta atéjes |
darba Zmogus nieko nenori dary-
ti. Jam viskas atsibodo.

Yra ne viena litidna istorija,
pasakojanti apie tai, kaip keleta
mety be atostogy tempes Zmogus
pagaliau i$vyksta ] i8svajota ke-
lione ir numirsta. Tai - kaina, ku-
rig moka darboholikai.

- Ar yra priemoniy, kurios
apsaugoty nuo to?

Pauliaus Rakstiko asmeninio albumo nuotr.

SKUBEJIMAS AR
NESKUBEJIMAS YRA
TIK MOSY PACIY
SUSIKURTI ZODZIAI
IR MUSY EMOCLIOS

- Tiksly siekimo kultiira, ku-
rioje mes gyvename, yra negai-
lestinga. Ji jvaro Zzmogy 1 kampa,
jis nebegali sustoti, nes pasidaro
zalingy jprociy vergu. Dirbdamas
su zmonémis, kuriy biografijos -
puikios, Zvelgiant i§ Sono, daznai
girdZiu abejoniy, kaip toliau gy-
venti.

Kad Zmogus mokéty laiku
sustoti, jis turi Zinoti, kaip ta pa-
daryti. [protis skubéti nesusifor-
muoja per viena diena. Yra ne
vienas budas, kaip létinti gyveni-
mo tempa. PavyzdZiui, galima
perzitréti darbotvarke, susipla-
nuoti darbus, kuriuos galima at-
likti véliau, reguliuoti kravi, at-
sisakyti vir§valandziy, pakore-
guoti darbotvarke taip, kad ji ati-
tikty protinio darbo higienos rei-
kalavimus.

Darbas, bendravimas, poilsis,
laisvalaikis - tai kertiniai akme-
nys. Jei Zmogus neturi bent vie-
nos atramos, jis griauna harmo-
ningo gyvenimo pamatus. Prisi-
minkime, nejmanoma pastatyti
palapinés, jei yra tik vienas sker-
sinis.

- Vaistiniy lentynose gausu
ivairiy medikamenty nuo ne-
migos, nerimo ir dirglumo. Gal
zmogui paprasciau iSgerti tab-
lete, nei ieskoti psichologo?

- Pirmiausia, reikia ne vienos
priemonés, o viso komplekso.
Yra Zinoma, kad cheminiai vaistai
gelbsti trumpai, o naujy jprociy
formavimas garantuoja ilgalai-
kius pokycius.

Antra, mes turime iSmokti
démesingo jsisamoninimo. Tre-
¢ia, turime j savo darbo kalendo-
riy jtraukti jvairias poilsio prie-
mones: tai fizinis aktyvumas, i$-
vykos | gamta, bendravimas su
artimaisiais ir draugais, skaitymo
malonumas. Taip pat negalima
uzmir$ti pomégiy. Mes turime
tam rasti laiko, nes tai suteikia
teigiamy emocijy ir gyvenimo
prasme.

Ketvirta, Zmogus turi atsi-
grezti | gamta, iShandyti tai, kas
natdralu, nes kokybi$ki augalinés
kilmés preparatai neturi $alutinio
poveikio. PavyzdZiui, laiko ir
mokslo patikrintas derinys i$ ra-
munéliy, melisy, pipirméciy,
apyniy spurgy ir valerijony stip-
rina nervy sistema.

Tai - skubioji pagalba, jei
Zmogus jauciasi pervarges, i$se-
kes. Jis neturi laukti tos dienos,
kai viskas atrodys pilka ir nuobo-
du. Zmogus turi mokéti skaityti
tuos Zenklus, kuriuos jam siuncia
organizmas.

Létas skubéjimas - tai gebé-
jimas atlikti kasdienius darbus,
darant tam tikras pauzes, kurios
yra batinos. Kai mes sakome
,,skubék létai®, tai nereisSkia uz-
traukti automobilio rankinj stab-
di. Imkime pavyzdj i§ maratono
bégiko, juk jis niekada nepasieks
finiSo, jei visa laikg bégs kaip
sprinteris, kurio tikslas - tik
trumpa distancija.

LAISVALAIKIS 2019 kovo 9 d.
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Gera nuotaika - visai dienat

,Daugelis is musy dieng pradedame nuo
pusryciy. PoZiuris j pirmajj dienos maista
atsispindi kiekvienoje kasdienio gyveni-
mo detaléje, jskaitant ir darba. Sveikais
pusryciais ir pozityviu nusiteikimu tarsi
siunciame sau Zinute, kad gerbiame savo
kiing, riipinamés sveikata ir nusipelné-
me laimingo gyvenimo”, - pastebi Zymus
australy psichologas Timas Sarpas (Tim
Sharp). Siam poZidriui antrina ir tinklaras-
tininké KRISTINA PISNIUKAITE.

,Pusryciai turi tikrai daug itakos tiek
misy energijai, tiek ir nuotaikai. Sociai ir
sveikai papusryciave ramiai sulauksime pie-
ty. Tokiu atveju neprireiks uzkandziauti, nuo-
taika taip pat be prieZasties nebus bloga“, -
teigia sveiky recepty knygos kiiréja. Anot jos,
pusrycius turéty valgyti kiekvienas Zmogus,
kuris nori palaikyti tolygy kiino svorj ir ture-
ti pakankamai energijos. Visgi koks laikas
pirmajam dienos valgiui yra tinkamiausias?

,Yra daug teorijy, kalbanciy apie pus-
ry¢iy valgymo laika. Dabar itin madinga
yra protarpinio badavimo dieta, kurios me-
tu tarp paskutinio ir pirmo dienos valgymo
daroma 12-14 valandy pertrauka. Asme-
ni$kai a$ valgau pusryc¢ius mazdaug po va-
landos nuo pabudimo. Pabudusi pirmiausia
18geriu stikline vandens®, - savo rutina da-
lijasi K.Pi$niukaité.

Tiems, kurie dirba pamaininj darha ir
grizta namo tik anksti ryte, ji pataria ne-
persivalgyti: ,,Geriau pavalgyti lengvo
maisto, atsigerti arbatos ir eiti miegoti, o
po miego rim¢iau pavalgyti.“ Na, o tiems,
kurie teisinasi pusryCiams neturintys laiko
ar apetito, ji atsako, kad tai viso labo tik
Iprocio reikalas.

,Visavercius pusryc¢ius galima pasiga-
minti i§ vakaro, pavyzdZiui, brinkinta koSe
ar ispaniniy Salavijy sékly pudinga. Daugu-
ma pusryciy patiekaly, kad ir maistingas
sumustinis, pagaminami per kelias minu-
tes. Na, o jei vos atsikélus valgyti nesino-
11 - imkite pusrycius kartu su savimi j dar-
ba. Tam tiks maistingi visy griido daliy duo-
nos sumustiniai su kokybiskais priedais,
per naktj brinkinta ko$é, jogurtas su gra-
nola, vaisiai, rieSutai, tir$ti kokteiliai.

Ka rinktis ir ko vengti?

K.Pigniukaités teigimu, pusryciy, kaip
ir kity valgiy metu, reikia gauti visy rei-
kiamy maistiniy medZiagy - baltymy, ang-

liavandeniy ir geryjy riebaly, todél patar-
tina rinktis kuo jvairesnj maista. Tam, kad
visos maisto medziagos blity sékmingai
Isisavinamos, nevarginty pilvo piitimas ar
kiti vir§kinimo negalavimai, prie$ pirmaji
valgi ji taip pat pataria vartoti ir gerasias
Zarnyno bakterijas.

,Pusryciams puikiai tinka kiauSiniai,
kuriuos galima jvairiai gaminti. Taip pat
sveiki sumustiniai - visy griido daliy rugi-
né duona su trintu avokadu, ridikéliais ir
lagi$a. Kalbant apie sumustinius - ekspe-
rimentuokite, naudokite kuo daugiau jvai-
riy priedy, gardinkite darZovémis, séklo-

4
|

mis, daigais. Zinoma, visada gerai yra kla-
sika - ko$é, mano favorité yra aviziné kose,
ruo$ta su augaliniu pienu, gardinta vaisiais,
rieSuty sviestu.”

Kartu ji ivardija lietuviy itin pamégtus
pusry¢iy produktus, kuriuos siiilyty i$
karto iSbhraukti i§ valgiarasc¢io. Tai - su-
mustiniai su perdirbta mésa (kumpiai,
desros) ir sausi pusryciai, kuriuose gausu
cukraus. ,Vietoj desros geriau i$sikepkite
vistienos filé ir turésite ka déti ant su-
mustinio keleta dieny. Sumustinio pagrin-
dui rinkités duong, kurios sudétyje - ne
daugiau kaip 5 g cukraus 100 g produk-

Lazdyno ir migdoly riesuty pyragas

Konditeris ALl GADZIJEVAS sid-
lo i3sikepti lazdyno bei migdoly
rieSuty morenginj biskvita,dkurj

Biskvitui reikés:

M 40 g migdoly riesuty,
W 40 g lazdyno riesuty,
H 20 g milty,

M 40 g cukraus pudros,
H 90 g cukraus,

M 3 kiausiniy baltymuy.

|darui reikés:

M 3 Saukstai kreminio sario arba rikotos,

W 500 ml grietinelés,

M pusés citrinos Zievelés,

M 1/3 vanilés anksties,

M SvieZiy uogy (avieciy, gervuogiy, silauogiy).

Kiausiniy baltymus kartu su cukrumi
18plakti iki standZiy blizgiy puty.

I elektrinj smulkintuva suberti riesu-
tus, cukraus pudra ir miltus. Sumalti iki
smulkiy trupiniy.

Létais sukamaisiais judesiais maiSyti

Kristinos Pisniukaités asmeninio albumo nuotr.
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to“, - sveikesnes alternatyvas nurodo tin-
klarastininké.

Taip pat svarbu bloguosius riebalus
keisti geraisiais. ,Vietoj margarino ar ma-
jonezo ant sumustinio tepkite avokada,
humusg, vietoj pigaus saulégrazy aliejaus
kepimui naudokite ghee sviesta“, - pataria
K.Pi8niukaité ir priduria, kad pusryc¢iy val-
giarast] patogu susidaryti 1§ vakaro, ir tada
atsikélus i$ ryto nereikia sukti galvos, ka
jdomaus ir greito galima pasiruosti i§ jau
turimy produkty.

Svarbus ir maistas smegenims

,Rinkdamiesi subalansuotus pusry-
Cius esame labiau pasiruo$e dirbti, judéti
ir priimti geresnius sprendimus visg liku-
sia dieng“, - pastebi amerikie¢iy natiiropa-
tinés mitybos specialistas daktaras Aksas
(Axe). Jo teigimu, vir§kinamoji ir nerviné
sistemos yra glaudZziai susijusios tarpusa-
vyje, todél rytinis maisto pasirinkimas le-
mia ne tik misy savijauta, bet ir nuotaika.

Tiems, kas kasdien patiria daug streso,
kenc¢ia nuo miego trikumo, nevengia cu-
kraus, greito maisto, jis pataria jsivesti ir
dar viena ryto taisykle - papildyti organiz-
ma gerosiomis bakterijomis (probiotikais),
kurios palaiko imunine sistemg, padeda
geriau jsisavinti maisto medZiagas, taip pat
dalyvauja pagrindiniy, nuotaika reguliuo-
janciy, neurotransmiteriy sintezéje.

PUSRYCIY, KAIP IR
KITY VALGIY METU,
REIKIA GAUTI VISY
REIKIAMU MAISTINIY
MEDZIAGU -
BALTYMU,
ANGLIAVANDENIY IR
GERUJY RIEBALY

,Enteriné nervy sistema, esanti virs-
kinamajame trakte, ne veltui yra vadinama
antrosiomis smegenimis. 95 proc. laimés
hormono seratonino gaminasi biitent Zar-
nyne, todél jo veikla yra glaudZiai susijusi
su smegeny funkcija bei nuotaika®, - pa-
sakoja specialistas.

Probiotiky gausu fermentuotame mais-
te, pavyzdziui, raugintose darZovése, taip
pat natiiraliame jogurte, kefyre, kombucio-
je. Idomu pastebéti, kad norint padidinti ge-
ryjy bakterijy kieki organizme, jas svarbu
tinkamai pamaitinti. ,,Probiotikai yra gyvi
organizmai, kurie gyvena miisy kiine ir mai-
tinasi skaidulomis. Todél | mityba sitlau
jtraukti ispaninio Salavijo sékly ir liny sé-
meny, kuriomis galite pagardinti savo rytinj
glotnuti. Taip pat verta valgyti daugiau eko-
logisky vaisiy, darzoviy ir saldZiyjy bulvig.“

»Laisvalaikio* inf.

su uogomis

baltymy mase ir berti | ja trupinius. I$mai-
$yti iki vientisos masés ir sudéti ja 1 kon-
diterinj maiSelj, po lygiai padalyti mase ]
dvi apvalias kepimo formas arba Ziedus
(18 cm skersmens). ISlyginti pavirsiy ir
nepalikti ant dugno tarpeliy. Kepti iki
160°C ikaitintoje orkaitéje 10 minuciy. I$-
kepusius biskvitus atvésinti ir i§imti i$
kepimo formuy.

Grietinéle 1étai iSplakti kartu su kre-
miniu siiriu iki vientisos blizgios masés.
Neperplakti. Jdéti vanilés anksties sékly-
Ciy, itarkuoti citrinos Zievelés ir gerai i$-
maiSyti. Gauta kremga su konditeriniu mai-
Seliu tolygiai paskirstyti ant vieno biskvi-
to pavir$iaus mazdaug 3 cm storio sluoks-
niu. [sprausti jvairiy $vieziy uogy ir uz-
dengti antruoju hiskvitu. Pavirsiy galima
apibarstyti cukraus pudra ir dekoruoti
§vieziomis uogomis.

,Gardu gardu* inf.
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Kodel ir pavasar; reikia
vitaminy

Visiems Zinomai tiesai, kad
vitaminas C gali apsaugoti nuo
persalimo ir gripo, specialistai
turi tam tikry iSlygy ir pastaby.
Kita vertus, Sis vitaminas tikrai
svarbus organizmui sveikstant,
tad Saltesniu periodu jis

turéty bati kiekvieny namy
vaistinéléje. Net ir prasiautus
persalimo virusams, Sio
vitamino pamirsti nereikéty.
Suglebusi oda, léciau gyjancios
Zaizdos, nusilpes regéjimas -
tai tik dalis simptomy, kurie
pasireiskia, kai organizmui
pradeda trukti vitamino C.

Lietuvoje dar vis siauciant li-
goms, ] pagalba daznas pasitelkia
ne tik svarbiausius vaistinius pre-
paratus, bet ir vitaming C (kitaip
Zinoma kaip askorbo riigst). ,,Eu-
rovaistinés“ vaistininkas Dainius
Viederis perspéja - jei norima ap-
sisaugoti nuo ligy ir sirgti reciau,
vien $iuo vitaminu pasikliauti ne-
reikéty, nes néra jrodyta, kad
askorbo raigstis turi jtakos persa-
limo atvejy daznumui.

,Gera Zinia ta, kad reguliariai
vartojama askorbo riigstis paties
persalimo metu, jau susirgus, tikrai

gali padéti sutrumpinti nemaloniy
simptomy trukme. Be to, pakanka-
mas vitamino C kiekis gelbsti nuo
daugyhés kity negalavimy®, - pa-
Zymi vaistininkas ir priduria, kad
biitent $is vitaminas labai svarbus
norint islaikyti odos groz.

Pagalba odai

Natiiralus senéjimo procesas,
saulés poveikis, Zalingi jprociai ar
nuovargis - viskas atsispindi ma-
sy veide. Jei oda glemba ir yra
papilkéjusi, pats metas ] pagalba

pasitelkti vitaming C. Ne veltui
jo gausu oda skaistinanciuose
kosmetikos produktuose.

,Sis vitaminas yra stiprus an-
tioksidantas, kuris mazina laisvy-
ju radikaly poveiki ir taip atitolina
prieslaikinio senéjimo procesus,
padeda atkurti saulés paveikta
oda. Ne ka maziau svarbu, jog bi-

JRODYTA, TACIAU
MAZIAU ZINOMA
VITAMINO C NAUDA -
TAI PAGALBA AKIMS

tent askorbo riigStis padeda
uztikrinti kolageno gamybg, o
kartu padeda i$saugoti jaunyste,
palaikyti sveika odos struktiira,
lyguma, elastinguma®, - paaiskina
vaistininkas. Pasak jo, visos $ios
savybés svarbios ne tik pacios
odos groziui, bet dar ir padeda
greiciau gyti odos Zaizdoms.
Svarbu atsiminti tai, kad gau-
ta vitamina C organizmas visy pir-
ma paskirsto svarbesniems orga-
nams, odai atitenka tik tai, kas
lieka, todél nuo apskritai vitaminy
trikumo oda kencia itin daznai.

JInstagram”/@follain nuotr.

Maistas 9 JJ

Valdyti cholesterolj

Vitamino C vartojimas yra
svarhi pagalba ir reguliuojant cho-
lesterolio kiekj organizme. Dél
neteisingy mitybos jprociy, gyve-
nimo biido ar tam tikry ligy padi-
déjes cholesterolio kiekis orga-
nizme $iandien jau tapo viena i$
placiai paplitusiy sveikatos pro-
blemuy. Jis zaloja Sirdj, kraujagys-
les, o kartu padidina infarkto ar
smegeny insulto rizika. Pastebi-
ma, kad $ios ligos vargina vis dau-
giau ne tik vyresnio amziaus, bet
Ir gana jauny Zmoniy.

,Kad ir kaip graZiai skambé-
ty vitamino C savybé kontroliuo-
ti cholesterolio kiekj, jis yra tik
pagalbiné priemoné. Vien §is vi-
taminas nepadés, jei nesilaikoma
sveiko gyvenimo btdo. Svarbu
kasdien mankstintis, sveikai mai-
tintis, kad netrikty skaiduly ir
omega riebiyjy ragsciy.”

Sveikesnés akys

Pasak D.Viederio, dar viena
jrodyta, ta¢iau maziau Zinoma vi-
tamino C nauda - pagalba akims.
Sis vitaminas padeda palaikyti
akies drégme ir létina akies se-
néjimo procesus.

,,JPastebéta, jog Zmonéms, ku-
rie vartoja didesnj vitamino C kie-
ki maisto racione, pastebimai su-
mazéja akies lesiuko padrumsté-
jimo rizika, vitaminas teigiamai
veikia ir akiy kraujagysles, todél
mazéja amzinés geltonosios dé-
més degeneracijos tikimybé“, -
vardija vaistininkas ir pataria, ar-
téjant pavasariui, neskubéti i§imti
vitaming C i§ namy vaistinélés.

O 8io vitamino gausiai turi vi-
si citrusiniai vaisiai, petrazolés,
juodieji serbentai, paprikos, ers-
kétuogés, visos zalios spalvos,
ypac lapinés, darZovés, kaip ir aps-
kritai darZovés, uogos bei vaisiai.

Laisvalaikio* inf.

Baty,pranesiojimas” ir kitos klaidos, dél kuriy kencia pédos

Naturalu, kad po visos darbo die-
nos ar ilgo pasivaiksciojimo ima
varginti kojy skausmas, taciau
pédoms nesuteikiant didelés ap-
krovos, skausmas, deginimo po-
jutis ar tinimas yra pirmieji ligy
signalai. Estetine pédy bukle taip
pat svarbu rapintis ne tik atéjus
pavasariui - ilgesnj laikg nekreip-
dami démesio j kojy iSvaizda,
galime praleisti pirmuosius ligy
atsiradimo pozymius.

,Paprastai Zmonés néra linke
sureik$minti pédy skausmo, daz-
niausiai nemalonius pojicius sie-
jame su per dideliu fiziniu akty-
vumu ir riipinamés tik estetine
péduy biikle: bandome vengti kul-
ny odos suragéjimo, nuospaudy.
Ziema dar aktualus ir odos sau-
séjimas, padidéjes prakaitavimas
bei kartu su juo atsirandantis ne-
malonus kvapas, grybelis“, - pa-
grindines pédy problemas vardija
,Eurovaistinés“ vaistininké Re-
gina Molotkova.

Pasak jos, estetinés proble-
mos daZniausiai yra lengvai su-
tvarkomos su kremais ar $veitik-

mas, patinimas ar deginimo jaus-
mas gali pranesti ir apie vidaus
organy sutrikimus, tad ignoruo-
ti nemaloniy pojiciy nereikéty.

Atpazinti problema

Specialisté atkreipia démesi,
kad deginimo pojitis pédose ar ju

gio pasekmé, bet jei intensyviai
nesportavote, pakitusi pédy is-
vaizda ar nemaloniis pojtciai daz-
niausiai signalizuoja apie kraujo-
takos sutrikimus.

,,Jeigu karstis pédose pereina
1 dilgiojima, skausma ar nejautra
péduy srityje, tai gali pranesti apie
venuy varikoze. O pédy tinimui pa-

¢iy srityje, kvépavimo sunkumu,
ar galvos svaigimu, nedelsiant
reikty kreiptis j gydytojus, nes tai
gali reiksti, jog formuojasi pavo-
jingi kre$uliai.

Vaistininké pataria atidziai
stebéti ir kojy nagy biikle. Nors
pagelte nagai daZniausiai yra su-
sije su grybeline infekcija, paki-
tusi jy spalva, padidéjes minkstu-
mas ir nuolatinis 1iZinéjimas gali
pranesti ir apie kepeny, inksty,
plauciy veiklos sutrikimus.

Asmeniné higiena
ir manksta

Norint i§vengti pédy proble-
my, pradéti rapintis kojomis svar-
bu nuo tinkamos avalynés parin-
kimo. Ji turéty biti pritaikyta pa-
gal kojos dydi, forma ir nereikéty
galvoti, kad batai ,,prasinesios®.
Nors kai kurios medziagos ilgai-
niui tempiasi, kojas spaudZianti
avalyné gali pakenkti audiniams
ir kaulams, kyla pédos deforma-
cijos grésmé. Ne kg maziau svar-
bu - kruopsti higiena.

,»Svarbu kiekviena dieng ko-
jas plauti $iltu vandeniu, o pas-
kui kruop$éiai nusluostyti, ypac
tarpupir§céius. Atsiradusioms

odai $alinti naudokite pemz3 ar-
ba kremus su pieno riigstimi ir
Slapalu, kurie drékina ir $veicia
0da®, - pazymi vaistininké ir pri-
mena koju nagus Kkirpti tiesiai,
ju neapvalinti, antraip gresia jau-
gimai.

PAGERINTI
KRAUJOTAKA

GALITE IRTADA,

JEI SEDEDAMI
NEKRYZIUOSITE
KOJU, TAIP PAT LAIKA
LEISITE AKTYVIAI

Kojy skausmo ir tinimo gy-
dymas priklauso nuo biklés sun-
kumo. Jeigu kamuoja lengvas ko-
jy tinimas, svarbu gerinti kraujo-
taka, tam gali padéti paprasti pra-
timai. Bent tris kartus per diena
skirkite 5 min., kuriy metu paju-
dinkite kojuy pir§tus, pramanks-
tinkite kulk$nis kilnojant jas j vir-
8y ir apacia. Pagerinti kraujotaka
galite ir tada, jei sédédami nekry-
Ziuosite kojy, taip pat laika leisite
aktyviai - daugiau vaiks$ciosite,
bégiosite, vazinésités dviraciu ar
plaukiosite baseine.
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Atskleistas prane

Visos esamos ir busimos mamos
kalendoriuose turéty pasizyméti
balandZio 28-3j3. | antrajj su-
sitikima kvies konferencija s3-
moningoms mamoms,,SVEIKA
IR LAIMINGA MAMA?, vyksianti
naujojoje Vilniaus,Siemens”
arenos erdvéje.

,Pernai pamatéme, kokia ak-
tuali samoningos motinystés Zi-
nia yra Lietuvos moterims. Ir jei
pernai daugiau démesio teko mo-
teriai, tai Siemet misy prane$éjai
nemazai kalbés ir apie vyrus - juk
jie taip pat i§gyvena dideliy poky-
¢iy, su kuriais tenka susidoroti.
Tik visi kartu vieni kitus apgaub-
dami démesiu, meile ir pagarba
galime susikurti dZziaugsmo ir at-
radimy kupinus gyvenimus“, - sa-
ko konferencijos organizatoré In-
ga Jablonské.

Siymetés konferencijos $iikis
,Vaikai auga, auk ir tu“, tad ir gvil-
denamy temy amplitudé gana pla-
ti - nuo sveikatos atradimy, vidi-
niy traumy gydymo iki besalygis-
kos meilés ir bendros aktyvios
veiklos su vaiku idéjy. Kiekviena
tema orientuota ] ateit], t.y. kaip
elgtis dabar, kad ateityje galétu-
me dziaugtis klestinéia savimi ir
savo atzala.

Bene ryskiausia konferenci-
jos Zvaigzdé - JAV endobiogeni-
nés medicinos ekspertas Kamya-
ras M.Hidaiatas (Kamyar M.He-
dayat), pas kurj keliauja pacientés
1§ visos pasaulio. Daktaras padés
iveikti viena didziausiy $iy dieny
1881kiy - sustiprinti savo fizine ir
emocine sveikatg. Pasitelkdamas

endobiogenine medicing, jis gydé
JAV kariuomenés veteranus. Vé-
liau $i sékminga jo patirtis tapo
,,Netflix“ dokumentinio filmo da-
limi.

Ypatinga patyrimine paskaitg
ruo$ia emocinio intelekto lavini-
mo instruktoré André Amiya Pa-
bar¢iité. Paskaitoje, kurioje susi-
jungs gyvai atliekama muzika,
vaizdas ir meditacija, A.Pabarc¢ia-
té pasakos, kaip pasiekti tokius
santykius, kurie biity paremti tik-

V o o

ra, neskaudinandia ir nenuvilian-
¢ia meile.

Intriguoja ir jaunystéje j JAV
18vykusios lietuviy kilmés auto-
rés, ugdymo specialistés bei
kompozitorés Foreli Blinstrubai-
tés-Kramarik praneSimas. Uz
Atlanto moteris sukiiré Seima ir
kartu su vyru Marku uzaugino 5
vunderkindus. Ji pateiks meto-
dikas, kaip atpazinti ir atskleisti
savo vaiko talenta bei sékmingai
realizuoti save.

Siemet bus jau keturiolika mety,
kai organizuojamas isskirtinis
projektas - nacionaliniai apdova-
nojimai,LIETUVOS GARBE”. Jau
tapo tradicija, kad musy Salies
didvyriai pagerbiami Lietuvos
Nepriklausomybés atkurimo,
laisvés ir drasos - Kovo 11-3 die-
na. Si ventiné data nacionali-
niams apdovanojimams parinkta
neatsitiktinai - juk batent tokie
Zmonés ir jy poelgiai yra tvirtos
valstybés atrama bei pamatas.

Per §j laikotarpi buvo pa-
gerbta apie pusantro $imto di-
dvyriy ir i8dalyta apie 100 nomi-
nacijy - herojy ir nominacijy bi-
ta ipaciy jvairiausiy.

Unikalts mokslininky, gy-
dytojy pasiekimai, visuomenei
nusipelniusiyjy veikla ar pa-
prasty miisy Salies Zmoniy ne-
eiliniai, drasiis bei kilniis poel-
giai - tai tik kelios sritys, api-
mancios per daugiau nei

Apdovanojimai,Lietuvos garbe”
NePflkhusomybes atkiirimo diena

Renginio organizatoriy nuotr.
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desimtmet] iSdalytus apdovano-
jimus. Laureatai skirtingi savo
amzZiumi, gyvenimo badu, pa-
tirtimi, atliktais darbais, bet vi-
sijie - kasdienybés herojai, gy-
venantys tarp musy.
Kalbéjimas apie kilnius
zygdarbius jkvepia visuomene
ir tampa postiimiu geriems dar-
bams. Kasmet atsiranda didvy-

S'-owﬁ-:

riy, kurie né nesusimastydami
aukojasi ir gelbéja kito gyvybe,
be jokio i§skai¢iavimo renka pa-
ramg vargstantiems, padeda nu-
kentéjusiems. Ne vienas atvejis
ir kai vaikai tampa ,,Lietuvos
garbés® herojais.
Apdovanojimai kovo 11 d.
bus transliuojami per TV3.
nLaisvalaikio* inf.
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Séjy sarasas

Sunkig ligg iveikusi Svedé
Sjuzan Lundborg (Suzanne Lund-
borg) jau daugiau nei 30 mety ies-
ko atsakymo, kodél Zmonés ser-
ga. Ji pasidalys savo atradimais
sveikatos srityje ir padés kiekvie-
nai moteriai susikurti asmeninj
geros sveikatos projekta.

CharizmatiSkasis konferenci-
jos svecias - fizikos moksly dak-
taras Zarey isitikines, kad kiek-
viename miisy slypi natiiralus
laimés $altinis. Taciau tas ,,Zaidy-
binis ag“ bégant metams kazkur
pasislepia.

Dvasine akuSere vadinama
JAV gyvenanti lektoré Elena To-
netti-Vladimirova papasakos apie
pasamonéje tlinancias psichologi-
nes traumas ir atskleis, kaip ju
atsikratyti.

Kaip gyventi amzZina medaus
ménesj, atskleis emocinio ir dva-
sinio intelekto mokymuy pradinin-
kas Lietuvoje Rimvydas ZidZid-
nas. Verslininké ir visuomeninin-
ké I.Jablonské jvardys, kokius 7
supertalentus dazniausiai uzmirs-
ta mamos. Lektorius Ignas Baké-
jus pasidalys asmenine laimingo
trijy vaiky técio ir 14 mety san-
tuokoje jau pragyvenusio sutuok-
tinio istorija. Sertifikuota Sokiy
terapijos ir judesio manksty tre-
neré Rita Lélyté padés per Soki
pazinti savo vaika ir sustiprinti
judviejy ry$j. Staigmena ruoS$ia
vaiky meninio kolektyvo ,,DZim-
ba“ treneré Viktorija Buder-Ma-
cijauskiene.

Siemet per konferencijos te-
mas dalyvius lydés laidy ir rengi-
niy vedéja Indré Kavaliauskaité-
Morkiiniené.

»Laisvalaikio® inf.

llgajj savaitgalj - su
techno zvaigzdemis

Buvusioje radijo imtuvy gamyk-
loje jsikures meny fabrikas, Lof-
tas” $ig sekmadienio naktj kvie-
Cia pasitikti,, BLITZRAVE" vaka-
rélyje. Renginio organizatoriai
pasirupino, kad elektroninés
muzikos gerbéjai galéty drasiai
Sokti iki ryto, nes kita iSausus
diena - visiems laisva.

,Blitzrave® yra vakaréliy
serija, pasiZyminti Zmoniy mase
ir kokybisku reivu. Renginio or-
ganizatoriai ragina pavasarj pa-
sitikti su tinkamu elektroninés
muzikos kokteiliu ir naujajj
,Blitzrave® sezona pradeda su
Berlyno elektronikos krikstaté-
viu - Marseliu Detmanu (Mar-
cel Dettmann).

Tai didzéjus ir prodiuseris,
pripazintas vienu jtakingiausiy
Siuolaikinés techno muzikos $a-
lininky. Jis i8lieka iStikimas sa-
vo Saknims, nuosekliai puose-
lédamas savo elektroninés mu-
zikos interpretacijas bei integ-
ruodamas mena j scena.

Scenoje pasirodys ir Hek-
toras Ouksas (Hector Oaks) -
vienas geidZiamiausiy didzéjy
Europoje, atpazjstamas dél ne-
tikétai tarpusavy derinamos
techno muzikos.

Iki pat ryto visus judéti pri-
vers ir puikiai Zinomi didZéjai i8
Lietuvos, tarp kuriy: Alex
Krell - tamsiosios elektronikos
kiiréjas, LSAR - ne vieng sék-
minga vakarél] suorganizaves
didzéjus ir VAL - techno karje-
ra pradedanti mergina.

nLaisvalaikio* inf.

Poetai ateina

Taip vadinasi ROLANDO KAZLO
ir ,Pakeleiviy” naujas muzikinis
albumas, kurj jie pristatys: ko-

vo 27 d. Alytuje, 29 d. Kaune,
balandZio 1 d. Panevézyje, 8 d.
Siauliuose, 15 d. Vilniuje, 23 d.
Utenoje.

Albumas i$leistas gruodzio
ménesj, jame - 13 kariniy pagal
Lietuvos poetuy eiles. Antanas
Kalanavicius, Alvydas Valenta,
Alma Karosaité, Henrikas Cig-
riejus, Jurgis Kuncinas, Rita
Dambrauskaité, Valdas Gedgau-
das, Algirdas Verba, Vidas Mar-
cinkevicéius, Vaidotas Spudas,
Salys Semerys poetai, kuriq el-
koi mumkos riiba. O koncertine
programa dar papildé kity poety
eilémis.

,Poetai, jy kiiryba, daugeliui
taip ir liks nejmenama mjslé. Mjs-
1é, kurios galbiit ir nereikéty steng-
tis jminti, verciau gérétis tuo, ka
sugeba jie, bet nesugebame dauge-
lis miisy - kurti poezija. Tikras poe-
tas - ne $io pasaulio paukstis, visa-
da Siek tiek svetimas, sunkiai pa-
aiSkinamas ir supbrantamas. taciau

jo eiliuotas klyksmas daznai atra-
kina misy viduje slapciausias du-
ris, pramus$a Sarvus, pazadina tai,
kas Zmoguje graziausia. Tai klyks-
mas to, kuris nuolat atsimusa | bal-
ta popieriaus lapa, susizalodamas
ar uzsimu$damas pats. Taciau ant
to lapo lieka smiigio Zymé - eilé-
rastis. Matyt, dél to eilés mus kar-
tais taip sujaudina. Jos turi savo
kaina. Sio albumo, o sykiu ir kon-
certo herojus - Poetas, lietuviy po-
etai, jy eilés, tapusios dainomis®, -
sako R.Kazlas.

Koncertuose Rolandas Kaz-
las pasirodys su savo iStikimy
,Pakeleiviy“ grupe: Andriumi
Daugirdu, Jone Dambrauskaite,
Audriumi Piragiu, Dainiumi Di-
dziuliu, Laurynu Cekeliu, Zydri-
nu Mockainu, Martynu Luko$evi-
¢iumi.

..Laisvalaikio* inf.

Dainiaus Céplos nuotr.
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Pavasariniai skambesiai

H8vaziavusi studijuoti ] Vokie-
tija pajutau, kaip pasiilgstu namy ir
kokig jtaka Tévyné turi man, jau-
nam, besiformuojancéiam ir ieSkan-
¢iam Zmogui. | Lietuva grizti yra
svarhu, noriu parvezti tai, kas ge-
riausia ir graziausia, su tautieciais
pasidalyti jtaigia ir emocionaliai jau-
dinanc¢ia muzika. Tai tampa savotis-
ku biidu atsidékoti uz tai, ka ¢ia gau-
nu, kuo ¢ia esu nuolat apdovanoja-
ma*, - pasakoja pianiste.

,»31 karta mano programa ,,Pa-
vasariniai skambesiai“ turi aiskig 2
daliy formg. Pirmojoje dalyje skam-
bés Frederikas Sopenas (Frederic
Chopin) ir Volfgangas Amadéjus Mo-
cartas (Wolfgang Amadeus Mozart).
Genijus VA.Mocartas savo palikimu
daré didele jtaka FSopenui ir jo ki-
rybai. Europoje opera bei $io Zanro
kiiriniy daug raSes V.A.Mocartas
buvo populiarus. Lenky kompozi-
torius operos rasyti nenoréjo, bet,
1kvéptas austry genijaus, bandé ras-
ti blidy priversti fortepijon@. dainuo-
ti. Tai suformavo savitg ir lengvai
atpazistama ESopeno stiliy.

Antrojoje dalyje bendraus Liu-
dvikas van Bethovenas (Ludwig
van Beethoven) ir Pigtras Catkovs-
kis. L.Bethovenas PCaikovskiui ir-
gi buvo 1kvépimo Saltinis. Pastara-
sis gerbé jo temy paprastuma, bet
apibtidino kompozitoriy kaip gigan-
ta. Taciau P. Caikovskis dienora$-
Ciuose neretai ra$é, kad bitent
klausantis $io giganto muzikos jj ap-
imdavo didelis litidesys, nes jauté,
kad tokio tobulumo ir tokios meis-
trystés jis niekada nepasieks.

Laisvalaikio* inf.

Jaunosios kartos pianistei veriasi pasaulio sce-

nos, taciau ji visada noriai grjzta j gimtine koncertuoti, susitikti su
artimaisiais. SolidZios, bet Zaismingos ir ausj pamaloninancios soli-
nio recitalio programos,,Pavasariniai skambesiai“ bus galima pasi-
klausyti kovo 12 d. Klaipédos koncerty saléje ir kovo 15 d. sosti-
néje, Vilniaus Muzikos galerijoje, Antakalnio g. 17.

1 L
Renginio organizatoriy nuotr.

J LIETUVA GRJZTI SVARBU, NORIU PARVEZTITAI,
KAS GERIAUSIA IR GRAZIAUSIA, SU TAUTIECIAIS
PASIDALYTI [TAIGIA IR EMOCIONALIAI JAUDINANCIA MUZIKA

teatras  VIENINTELIS
kitas PROFESIONALUS
kampas IMPROVIZACIIOS TEATRAS LIETUVOJE

Renginiai 11 JJ

,Kino pavasaris” ateina

Festivalis,KINO PAVASARIS” Siemet pirma kartg tuo pat metu vyks
visoje Lietuvoje. Drasiausius kino mylétojus suburs unikali 9-oji salé
su eksperimentiniy formy ir diskusijas provokuojancio turinio filmais.
Pirmakart jaunieji programos sudarytojai pasitlys bendraamziams
paruosta programa. Intriguos pagrindinis konkursas, kuriame pasiro-
dys dvi debiutantés lietuveés. Kino meistryste skleis savito braizo re-
Zisieriy retrospektyvos. Regos ir klausos negalia turinciy Zitrovy taip

pat lauks specialus seansai.

Tai tik dalis naujieny, kurias
per spaudos konferencija pristaté
festivalio organizatoriai. ,,Skubé-
kime létai. Kine ir j king. Mégau-
kimés kokybiSku laiku. Skirkime
laiko atradimams“, - pasisveikino
festivalio direktoré Vida Ramas-
kiené, perfrazuodama $iy mety
festivalio Zinute ,,Kai sustoji - pa-
bunda vaizduote®.

Siemet programa sudaro 170
filmy - 113 ilgametraziy ir 57
trumpametraziai, kuriuos preci-
zi$kai atrinko atsinaujinusi ,,Kino
pavasario“ programos sudarytojy
komanda - Manté Valitinaité, Ais-
té Racaityté, Gediminas Kukta ir
Dovilé Raustyté.

Kovo 21-balandZio 4 dienomis
festivalis vyks 19-oje miesty ir na-
muy kino platformose. Kovo 21 die-
ng festivalis prasidés Vilniuje ir
Kaune, o kovo 22 diena - Klaipé-
doje, Siauliuose, Paneveézyije, Aly-
tuje, Marijampoléje, Mazeikiuose,
Jonavoje, Utenoje, TelSiuose, Tau-
ragéje, Visagine, GargZduose,
Druskininkuose, AnyksSciuose,
Varénoje, Sakiuose ir Bir§tone.

Ryskiausi Europos
debiutantai

Siemet pagrindinéje konkur-
sinéje festivalio programoje - Eu-
ropos debiuty konkurse - konku-
ruos 13 rezZisieriy ilgametraziy
filmy. Tarp jy ir du lietuviy - Ma-
rijos Kavtaradzés geriausiu Bal-

03.12
VILNIUS

IMPROVIZACIJOS KOVOS

DELFI RESPUBLIKA
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Renginio organizatoriy nuotr.

tijos 8aliy filmu Taline i$rinkta
drama ,Isgyventi vasarg“ ir Ais-
tés Zegulytés dokumentiné juos-
ta ,,Animus Animalis (apie Zmo-
nes, zvéris ir daiktus)“.

Lietuviy premjeros
ir uzdarymo filmas

Be minéty dviejy, ivyks dar
trys ilgametraziy lietuviy filmy
premjeros. Viena jy - Ernesto
Jankausko nacionaliné dramos
,,Cia buvo Saga“ premjera. [sivai-
kinimo tema jautriai kalbantis fil-
mas Talino kino festivalyje, kur
1vyko jo pasauliné premjera, su-
kélé daugybe diskusijy.

Viena labiausiai intriguojan-
iy festivalio premjery - Artiiro
Jevdokimovo dokumentinio fil-
mo ,,Second Hand“ premjera. Jis
pasakoja apie tai, 1§ kur atkeliau-
ja drabuziai | dévéty drabuziy
parduotuves, arba apie tamsy lie-
tuviy versla DidZiojoje Britani-
joje.

Festivali visoje Salyje uzda-
rys puikiai pasaulio kino kritiky
ivertintas Rugilés Barzdziukai-
tés dokumentinis filmas , Rags-
tus miskas“. Jis nukels j garsia-
ja kormoranuy kolonija Juod-
krantéje.

Trumpojo metro filmy kon-
kurse tarp 32 filmy yra ir penkios
lietuviy pavardés: Tito Lauciaus
(,Seima“), Kamilés Milagiatés
(,Nacionalinés premijos laureaty
Vajkai“), Skirmantos Jgkaités
(,,Zonglierius“), Akvilés Ziliony-
tés (,,Langai“) ir Lauryno Ba-
reiSos (,,Kaukazas“).

Didzioji Siy mety naujiena

Siy mety retrospektyvos
skirtos dviem i8skirtiniams ki-
no kiréjams. Retrospektyvos
pateko 1 9 sale, kurios repertu-
are bus rodomi kiriniai i§ 35
mm juosty, serialas, 3D filmas
ir toks kinas, kuris retai paten-
ka i jprastus kino teatrus. I 9
salés atidaryma atvyks meninin-
kas DzZeremis So (Jeremy
Shaw), pristatysiantis ,,Kvanti-
fikacijos trilogija“.

»Laisvalaikio* inf.



L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

9 d. 18.30 val. - Premjera! ,Turandot".
3 v. opera (italy k.). Rez. R.Wilson.
10 d. 12 val. - B.Pawlowski ,Snieguolé ir
septyni nykStukai®. 3 v. baletas.
Dir. ASultys.
14 d. 18.30 val. - R.Wagner
,Skrajojantis olandas”. 3 v. opera. ReZ. f.
Zambello (JAV). Dir. R.Servenikas.
15 d. 18.30 val. - S.Prokofjev ,Romeo ir
DZuljeta”. 2 v. baletas. Choreogr. K.Pastor
(Lenkija). Dir. M.Pitrénas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
10 d. 16 val. Studijoje - 1.Seinius
JKuprelis®. Rez. P.Markevicius.

14, 15 d. 19 val. MaZojoje saléje -
Premijera! I.Bergman ,Scenos i$ vedybinio
gyvenimo®. ReZ. V.Rum3as.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
9 d. 12 val. - ,Brangusis atrakciony
parko déde!” ReZ. O.Lapina.
10 d. 18.30 val. - ,Marti“.
ReZ. G.Tuminaité.
12 d. 18 ir 20.30 val. - Improvizacijos
kovos (teatras ,Kitas kampas®).
13 d. 18.30 val. - S.Beckett ,Belaukiant
Godo*. ReZ. R.Tuminas.
14 d. 18.30 val. - ,24 valandos i3
Moters gyvenimo* (pagal S.Zweigo
noveles).
15 d. 18.30 val. - M.Gorkij ,Motina
(Vasa Zeleznova)“. ReZ. K.Glu3ajevas.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
9 d. 18 val. Salgje 99 - Premjera!
JFikcijos”. Rez. A.Juska.
10 d. 12, 13.30, 15 val. - Kaltlnas".
Autorés: S.Norkuté ir S.Pegiukonyte.
13 d. 18 val. Teatro fojé - ,Liudnos
dainos i§ Europos Sirdies”. ReZ. K.Smeds
(Suomija).
14 d. 18 val. Saléje 99 - M.Andersson
,Bégikas”. ReZ. 0.Lapina.
15 d. 18 val. Salgje 99 - ,Sveikas".
ReZ. A.Juska.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
9 d. 18.30 val. - O0.Felcman ,Sveiki,
a3 Carlio tetal” (N-12) ReZ. A.Motornaja.
Dir. N.Makarevi¢ (Baltarusijos valstybinis
akademinis muzikinis teatras).
10 d. 12 val. - V.Ulanovskij ,Auksinis
viSCiukas®. Rez. V.Jas¢iuk. Dir.
M.Tretjakova (Baltarusijos valstybinis
akademinis muzikinis teatras).
10 d. 18.30 val. - A.Zurbin ,Retro sti-
liaus vestuves” (N-12). Rez. A.Motornaja.
Dir. M.Kovaltik (Baltarusijos valstybinis
akademinis muzikinis teatras).
12 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z - 1.
Dostojevskis ,Dostojevskio angelai“ (rusy
k.). Rez. B.Mar.
13, 14 d. 18.30 val. - M.Ivaskevigius
,RusiSkas romanas" (su lietuviskais titrais,
N-16). Rez. 0.KorSunovas.
15 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Jdiotas” (su lietuviskais titrais).
ReZ. A.Jankevigius.

RAGANIUKES TEATRAS
9 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,Miegangioji grazuolé"”. Rez. R.Urbonavigiute.
10 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
JKatinélis ir Gaidelis”.

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“
DidZioji salé
9 d. 12 val. - ,Daktaras Dolitlis*.
ReZ. R.DrieZis.
10 d. 12 val. - SSiudikas ,Trys
parSiukai“. Rez. A.Mikutis.
12 d. 18.30 val. - Premjera! , Daktaras
Glasas”. ReZ. R.Kazlas.
14 d. 18.30 val. - ,Smélio Zmogus”.
ReZ. G.Radvilavigiate.
MaZoji salé
9 d. 14 val. - ,Aukso obelélé, vyno
Sulinélis”. Rez. R.Drieis.
10 d. 14 val. - Evoliucija“.
ReZ. .Datenis.
Palépés salé
10 d. 16 val. - ,Raudonkepuré®.
ReZ. V.Maziras.

MENU SPAUSTUVE
9 d. 12 val. Ki3eninéje saléje - ATVIRAS
RATAS: ,Géda peléda“. Idéjos autoré
J.Umnikyté.
9 d. 18.30 val. KiSeningje saléje -
ATVIRAS RATAS: , Lietaus Zemé” (N-14).
ReZ. A.Giniotis.

DramA. JAV, 2019.
Rezisierius: NEIL JORDAN.

VAIDINA: IsaBeLLE HUPPERT, CHLOE GRACE MORETZ.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO KOVO 1po.

Jauna, geras$irdé ir naivi niujorkieté Fransé, metro vagone radusi palikta rankinuka, o jame -

2019 kovo 9 d.

adresa, pristato radinj § namus. UZmar$ioji rankinuko savininké Greta labai dékoja Fransei uz jos
gera $irdj. Pati neseniai palaidojusi moting, Fransé pajunta simpatija moteriai, taip pat skaudZiai
18gyvenanciai vienatve: Greta yra naslé, kurios dukra jstojo i universiteta ir neseniai paliko namus.

Taciau Fransés laukia smiigis. Vieng vakara spintoje mergina aptinka daugybe tokiy pat ranki-
nuky, koki ji grazino savo naujajai draugei. O ant kiekvieno rankinuko uzklijuotas lapelis su vis
kitos merginos vardu. Fransé su siaubu suvokia, kad Zaidimai baigési ir dabar Greta kelia pavoju
ne tik jos ramybei, bet galbit ir gyvybei.

9 d. 19 val. Juodojoje saléje - Premjera!
LOW AIR: ,Su(si)tikimas* (N-16).

ReZ. L Liepaité.

10 d. 12 val. KiSeninéje saléje - STALO
TEATRAS: ,Kaip Zvejys | dangy éjo".
Scenogr. S.Degutyteé.

12 d. 18.30 val. Juodojoje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,CV, arba kas a8 esu".
Rez. J.Tertelis.

14, 15 d. 19 val. Juodojoje saléje -
,Neismoktos pamokos®. Rez. A.Spilevoj.
15 d. 18.30 val. Ki3eninégje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Saulétoji linija* (N-16).
Kiréjai: V.Sumilovaité ir J.Tertelis.

KEISTUOLIY TEATRAS
9 d. 12 val. - Kai a$ mazas buvau".
ReZ. V.Zitkus.

9 d. 15 val. MaZojoje scenoje - , Vistyté
ir gaidelis”. ReZ. R.Skrebunaite.

10 d. 12 val. - M.Macourek ,lIgoji pert-
rauka“. Rez. 0.Lapina.

10 d. 15 val. - ,Bambeklis Bajoras®.
Rez. A.Giniotis.

13 d. 11 val. Utena, kulttros centre -
,Bambeklis Bajoras”. Rez. A.Giniotis.

14 d. 19 val. - Premjeral ,RieSuty
duona“. Rez. A.Giniotis.

15 d. 19 val. - Skamba keistai. Dalius
Skamarakas, Vaitotas Zitkus, Sigitas
Mickis.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
9d. 19 val. - ,Y: Alisa“. ReZ. A.Leonova.
14 d. 19 val. - M.Crimp ,Pasikésinimas |
jos gyvenima”“. Rez. 0.KorSunovas.

15 d. 19 val. - Premjeral
L.S.Cerniauskaité ,Liucé giuozia“.
ReZ. 0.KorSunovas.

UiUTRL}KIO DVARAS
10 d. 14 val. - ,SimtmecCio moterys".
|déjos autorés: J.Kalvaityté ir N.Bulotaité.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
9,10 d. 18 val.; 12 d. 19 val.; 13 d.
14 val. Rutos saléje - Premjera! ,Kaunas
Wi-Fi“. Rez. A.S.Brown (Izraelis).
10 d. 15 val. DidZiojoje scenoje -
M.Maeterlinck ,Zydroji pauksté".
Rez. V.Martinaitis.
12-15 d. - Tarptautinis interaktyvus teatro
festivalis ,Nerk j teatrg 2019*
14 d. 10 ir 12 val. Ratos saléje - ,Aplink
pasaulj 2“. Rez. A.Sunklodaité.
15 d. 13 ir 15 val. Ratos saléje -
W.Shakespeare ,Romeo ir DZiuljeta“.
Rez. L.Akerlund (Norvegija).
15 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
J.Marcinkevicius ,Mindaugas®.
Rez. N.Darnstadt (Vokietija).

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
9, 10 d. 18 val. - ,Silva“. 3 d. opereté.
ReZ. R.Bunikyté. Dir. V.Visockis.
12 d. 18 val. - Kauno choreografijos
mokyklos mokiniy koncertas.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
9 d. 11.30, 14 val. - ,Atvira oda".
Rez. K.Zernyte.

9 d. 18 val. MaZojoje saléje - M.Duras
,Hiro8ima, mano meile".

ReZ. R.Abukevigius.

10 d. 14 val. Didziojoje saléje -
LJAlksniskés”. Rez. G.Padegimas.

12 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Martin
McDonagh ,Pagalvinis“. ReZ. G.Varnas.
13 d. 19 val. MaZojoje saléje - ,Mari
Kardona"“. Rez. A.Jankevitius.

15 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
PranciziSkojo teatro trupé ,Komsa*“:
,Ferdinandas Brunas*“. Rez. 0.Simonova
(Ukraina).

KAUNO LELIY TEATRAS
9 d. 12 val. - Premjeral ,Elniuko
iSpazintis”. Rez. N.Sabavili (Sakartvelas).
10 d. 12 val. - ,Zuikio kaprizai*.
ReZ. A.Stankevigius.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
9 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
S.Saltenis ,Kalés vaikai“. ReZ. E.Nekrogius.
15 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
J.Pulinovig ,Elzés Zemé". ReZ. P.Gaidys.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
9 d. 12 val. - Kad tave 73sis!"
ReZ. G.Radvilavigitte.
10 d. 11 val. - ,Vienas, du - kur tu?"
ReZ. D.Savickis.

ZVEJY RUMAI
9 d. 18 val. Teatro saléje - ,Pavogtas
veidas” (pantomimos teatras ,A").
10 d. 12 val. Teatro saléje - ,Pasaka
apie katinélj, gaidelj ir septynis oZiukus®.
Rez. A.JuSkevigiené (jaunimo teatras
,Be dury®).
10 d. 16 val. DidZiojoje saléje - ,Gintaro
[a%e mano Lietuva"“.
13 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
,omuikininkas ant stogo“. 2 v. miuziklas.
ReZ. ir choreogr. J.Szurmiej (Lenkija).
Dir. S.Domarkas.
14 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Vyriska
giming, vienaskaita“ (rusy k., N-16).
(Maskvos komedijos teatras).
15 d. 19 val. Teatro saléje - ,Fabijonas”.
ReZ. R.Savelis (Klaipados pilies teatras).

§IAULIU DRAMOS TEATRAS
9 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
,Nebylys* (pagal J.Tuma-Vaizganta, N-14).
ReZ. J.Vaitkus.
10 d. 18 val. Ma%ojoje saléje - A.Spilevoj
,Bagadelnia“. Rez. A.Spilevoj.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
15 d. 18 val. - Premjera! f.Durrenmatt
JFizikai“. ReZ. A.Areima.

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
10 d. 18 val. - R.Rodgers ,Muzikos gar-
sai“. 2 d. miuziklas. ReZ. N.Petrokas.
Dir. V.Kapuginskas.

9 d. 18 val. Utena, kultOros centre -
.Manno laimé"“. ReZ. G.Balpeisova.

12 d. 18 val. Rokiskis, kultdros centre -
,Vienos misko pasakos”. ReZ. Y.Ross.

14 d. 18 val. RokiSkis, kultdros centre -
,Marti“. ReZ. G.Tuminaité.

15 d. 18 val. Alytus, kultdros ir komu-
nikacijos centre - K.Binkis ,Atzalynas".
Rez. J.Vaitkus.

Koncertai

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
10 d. 16 val. - Kamerinés muzikos kon-
certas ,Ciurlionio kvartetas ir Ralf Taal".
Ciurlionio kvartetas. Ralf Taal (fortepijo-
nas).

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
10 d. 18.30 val. - Gediminas
Storpirdtis ir grupé ,Mana Sirdis - mana
Salis”. Atlikéjai: D.Slipkus, V.Nivinskas
(kontrabosas), V.Mikelitinas (smuikas),
J.Krivickas (gitara), D.Miniotas (perkusija),
G.Storpirstis (gitara, vokalas).
15 d. 20 val. - Koncertas ,Skamp
Acoustic”. Atlikéjai: E.Q.Jennings,
V. .Diawara, V.Alesius, V.Vainilaitis,
G.Nakas, E.Petkus.

ARKIKATEDRA BAZILIKA
10 d. 14 val. - Sakralinés muzikos
valanda skiriama Kovo 11-osios, Lietuvos
nepriklausomybes atkdrimo dienai. VDU
Svietimo akademijos miSrus choras AVE
VITA (meno vadovas ir dirigentas prof.
K.Barisas). G.Barisaité (chormeisteré),
R.Mitkus (vargonai). Solistés: Ausra
Cepanoné ir Gintaré Barisaité.

MOKYTOJUY NAMAI

11 d. 16 val. VMN Mazojoje saléje -
Dalyvauja: A.Cekauskas (tenoras),
B.Jankauskas (kompozitorius), P.Jaraminas
(fortepijonas). Jéjimas - nemokamas.
15 d. 18 val. VMN Baltojoje saléje -
Poezijos ir romantiniy dainy vakaras
,Dieny vérinys®. Dalyvauja poeté, dainy
karéja ir atlikéja Biruté Kaneviciené.
|éjimas - nemokamas.

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
10 d. 19 val. DidZiojoje renesansinéje
menéje - Koncertas ,Baroko dialogai*.
Lietuvos kamerinis orkestras. Solistas
Hugo Ticciati (smuikas).
13 d. 18 val. - Barbara Strozzi. Moteris
baroko muzikos avangarde.

MUZIKOS GALERIJA
15 d. 18 val. - ,Pavasariniai skambe-
siai“. Onuté GraZinyté (fortepijonas).

SOKIO TEATRAS
9 d. 12 val. - Muziking pasaka , Trimito
miestas”. Rez. B.Mar. Vyr. dirigentas
U.Vaiginis.

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
9 d. 17 val. MaZojoje saléje -
,Balsodumplés.It*. Atlikéjai: Giedrius
Prunskus (baritonas), Laimonas Salijus
(akordeonas).

LAISVALAIKIS

13 d. 18 val. - ,RomantiSkasis Faure”.
Kauno styginiy kvartetas: K.Beinaryté-
Palekauskiené (I smuikas), A.Mikutyté
(I'smuikas), E.Lapinské (altas), S.Bartulis
(violongelé). Solistas M.Bazaras (fortepi-
jonas).

14 d. 19 val. - ,Tango Argentino®.
E.Gimenez (dainininkas, kompozitorius,
Sokéjas), N.Bakula (akordeonas). Dalyvauja
Brigita ir Carlos Rodriguez (3okéjai).

15 d. 18 val. - Kauno miesto simfoninis
orkestras (vyr. dirigentas C.Orbelian,
vadovas A.Treikauskas). Solistai: Veronika
Dzhioveva (sopranas, Piety Osetija), Kostas
Smoriginas (baritonas). Dir. C.Orbelian.

RENGINIY 0AZE
11 d. 18.30 val. - Gediminas
Storpirstis ir grupé ,Mana Sirdis - mana
Salis". Atlikéjai: D.Slipkus, V.Nivinskas,
V.Mikelitinas, J.Krivickas, D.Miniotas,
G.Storpirstis.

ZALGIRIO ARENA
12 d. 20 val. - Andrius Mamontovas su
orkestru. Dir. M.Pitrénas.

KONCERTY SALE
12 d. 18.30 val. | a. fojé - ,Pavasariniai
skambesiai“. Onuté GraZinyte (fortepijo-
nas).
14 d. 18.30 val. | a. fojé - ,Meny
pakyléti“. Valstybinis Vilniaus kvartetas:
D.Kuznecovaité (I smuikas), A.Silalé (Il
smuikas), G.Jakaitis (altas), A.Vasiliauskas
(violongele), J.Stauskaité (dailininke).
Solistai: M.Rostropovitiaus labdaros
ir paramos fondo ,Pagalba Lietuvos
vaikams* globojami jaunieji atlikéjai:
A.Gegaite, L.Jurgutavigitte, U.L.Zuklyté
(smuikas), M.L.Lizzi, J.Vozbutas (akor-
deonas), R.Makstutis (klarnetas), S.Poska
(fortepijonas). Koncerta veda muzikologé
L.Navickaite-Martinelli.

SVYTURIO ARENA
11 d. 17 val. - Sventinis koncer-
tas ,Labas, Lietuva®, skirtas Lietuvos
Nepriklausomybeés atkarimo dienai.
14 d. 20 val. - Andrius Mamontovas su
orkestru. Dir. M.Pitrénas.

KONCERTY SALE
11 d. 17 val. - Koncertas ,Siaurés pul-
sas”. Baltijos juros filharmonijos orkestras.
Solistai: David Nebel (smuikas), Mick
Pedaja. Dir. K.Jarvi.

KULTUROS CENTRAS RAMYBE
10 d. 19 val. - Alex Skolnick trio (JAV).

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE

9 d. 18 val. Joniskis, Baltojoje sinagogo-
je - Radijo klasika. Vaida Genyté ir Egidijus
Bavikinas su ,Brass Bravo*.

10 d. 18.30 val. Ignalina, Paliesiaus
dvare - ,Viviane canta Piaf*.

15 d. 18 val. AnykSCiai, meny inkuba-
toriuje - ,Subtilu-Z* koncertas. L.Vaitkus,
P Velikis, D.Mihailovs, V.Svazas.

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Kaip prisijaukinti slibing 3“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
9-14.d. 10.10, 12.40, 15.15, 17.50 val.
9d. 23 val.

»Kaip prisijaukinti slibina 3“ (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D,
V) -9-14 d. 13.20, 15.40 val.

»Kapitoné Marvel“ (fantastinis veiksmo
f., JAV, N-13) - 9-14 d. 10.30, 16,

20.30 val. 9.d. 23.15 val.

»Kapitoné Marvel“ (fantastinis veiksmo
f., JAV, 3D, N-13) - 9-14 d. 13.10,

18.50 val.

,»Ka tu nuo manes slepi“ (komedija,
Rusija, N-13) - 9-14 d. 17.25, 21.40,
23.50 val. 9-14 d. 21.40 val. 9 d.

23.50 val.

,Laisvo elgesio tévai“ (komedija, JAV,
N-16) - 9-14 d. 21.20 val. 9 d. 23.30 val.
,»Nes ji yra moteris“ (biografiné drama,
JAV, N-13) - 9-14 d. 18.40 val. 9 d.

23.20 val.

,Kurskas“ (istorinis veiksmo f., Belgija,
Liuksemburgas, N-13) - 14 d. 18.10 val.
»Pasmerkti. Kauno romanas‘“ (krimi-
nalinis trileris, Lietuva, N-16) - 9-14 d.
13.40, 18.20, 21 val.

LAISVALAIKIS 2019 kovo 9 d.

»Ir visi ju vyrai® (komedija, Lietuva,
N-16) - 9-14 d. 10.50, 16.10, 20.40 val.
»onieguotos lenktynés® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Kanada, V) - 9-14 d.
10.20, 12.20, 14.30 val.

»Arktis. |kalinti ledynuese (drama,
Islandija, N-13) - 9-14 d. 16.40, 19,
21.30 val. 9 d. 23.40 val.

»Lego filmas 2 (animacinis f., dubliuo-
tas ligtuviskai, JAV, V) - 9-14 d. 11.10,
13.50, 16.20 val.

»Ralfas Griovéjas 2“ (animacinis f,,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 9-11 d.
10.40 val. 9-14 d. 15.05 val.

»Alita. Kovos angelas™ (veiksmo f,,
JAV, N-13) - 9-14 d. 13.30, 20.50 val.
,,Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
9-14.d. 13 val.

»Zalioji knyga“ (biografiné drama,

JAV, N-13) -9, 11,13 d. 18.10 val. 9 d.
23.05 val.

wZalgirio musis* (istorinis dokumentinis
f., dubliuotas lietuviskai, Lietuva, Lenkija,
Vokietija, N-7) - 9-14 d. 11.20 val.
»Toholas® (istoriné drama, Rusija,

N-16) - 9-14 d. 18.30 val.

»Greta® (trileris, Airija, JAV, N-13) - 10,
12.d.18.10 val.

,»DidZioji skruzdélygiy karalyste

2 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Prancuzija, V) - 9-14 d. 11.30 val.
»Septynios vakarienés® (komedija,
Rusija, N-13) - 9-14 d. 19.40 val.
»Kiaurymé“ (siaubo f., Airija, N-16) -
9,11,13d.21.50 val. 10, 12, 14 d.

16.50 val.

»OV.Agota“ (siaubo f., JAV, N-16) -
9,11,13d. 15,50 val. 10, 12, 14 d.

21.50 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Kaip prisijaukinti slibina 3“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
9-14 d. 11, 13.30, 14.25, 21.15 val.
9, 11-14 d. 15.55 val. 10 d. 16.55 val.
»Kaip prisijaukinti slibing 3“ (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D,
V)-9-14d. 12, 17.05 val.
,»Kaip prisijaukinti slibina 3 (ani-
macinis f., originalo k., JAV, V) - 9-14 d.
11.15, 13.40 val.
»Kapitoné Marvel“ (fantastinis
veiksmo f., JAV, N-13) - 9-14 d. 11.40 val.
9,11-12,14 d. 18.30 val. 10 d. 19.30 val.
13 d. 18.40 val.
»Kapitoné Marvel“ (fantastinis veiksmo
f., JAV, 3D, N-13) - 9-14 d. 14.20,
21.25 val.
»Nes ji yra moteris® (biografiné drama,
JAV, N-13) - 9-14 d. 13.50, 19 val.
»Laisvo elgesio tévai“ (komedija, JAV,
N-16) - 9-14 d. 16.30 val. 9, 11-12, 14 d.
21.40 val.
»Ka tu nuo manes slepi“ (komedija,
Rusija, N-13) - 9-14 d. 19.10, 21.30 val. 9,

11,13-14 d. 16.50 val. 10, 12 d. 16.20 val.

»Miegantioji grazuolé* (baletas) -

10 d. 17 val. (IS Maskvos didziojo

teatro).

»dindlerio sarasas (1993)“ (biografiné
drama, JAV, N-13) - 13 d. 19.30 val.
»Kurskas* (istorinis veiksmo f., Belgija,
Liuksemburgas, N-13) - 14 d. 18.30 val.
»Ali ir Nino® (romantiné drama, DidZioji
Britanija, AzerbaidZanas, N-13) - 12 d.

18 val. (nemokamas seansas).
»Matangi* (dokumentinis f., N-13) -
14.d. 19 val.

»Snieguotos lenktynés* (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) - 9-14 d.
13.50, 16.05 val. 9-11 d. 11.45 val.
»Arktis. [kalinti ledynuese* (drama,
Islandija, N-13) - 9-14 d. 19.30, 21.45 val.
13 d. 16.30 val.

»Toholas“ (istoriné drama, Rusija, N-16) -
9-14 d. 11.20 val. 12-13 d. 18.45 val.

»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 9-14 d. 13.50 val. 9-13 d.

18.15 val.

»Pasmerkti. Kauno romanas* (krimi-
nalinis trileris, Lietuva, N-16) - 9-14 d.

21 val. 9-13 d. 18.40 val.

»Zalioji knyga® (biografiné drama, JAV,
N-13) - 9-14d. 11, 15.45val. 9, 11,12 d.
18.50 val.

»Lego filmas 2 (animacinis f., dubliuo-
tas ligtuviskai, JAV, V) - 9-11 d. 11.30 val.
9-12, 14 d. 14 val.

»Kiaurymeé“ (siaubo f., Airija, N-16) -
9-14 d. 21.45 val.

»Greta“ (trileris, Airija, JAV, N-13) -
9-14 d. 21.40 val.

»Alita. Kovos angelas™ (veiksmo f,,
JAV, N-13) - 9-14 d. 16.15 val.

»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f.,
JAV, 3D, N-13) - 9-14 d. 19 val.
»Valdzia“ (komiska drama, JAV, N-13) -
9,11,13 d. 20.45 val.

»DidzZioji skruzdélyciy karalysté
2 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Prancizija, V) - 9-11 d. 11.20 val.
»Baseino valdovai“ (komedija,
Pranctzija, N-13) - 10, 12 d. 20.45 val.
»Purpurinis rikas“ (drama, Lietuva,
N-13) -9, 11,13 d. 16.20 val.
»Zalgirio musis* (istorinis
dokumentinis f., dubliuotas lietuviskai,
Lietuva, Lenkija, Vokietija, N-7) - 14 d.
16.20 val.

,»SKALVIJOS™ KINO CENTRAS
,»3 dienos Kibrone* (drama, Vokietija,
N-13) - 12 d. 16.50 val. 9 d. 14.20 val.
10 d. 16.20 val. 13 d. 19 val.
,»Klubas Studio 54“ (dokumentinis f.,
JAV, N-16) - 9 d. 20.50 val.
»Nes ji yra moteris“ (biografing drama,
JAV,N-13) - 9d. 18.30 val. 10 d. 14 val.
12.d. 19 val. 14 d. 16.40 val.
,,Belos kelioné namo“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
9d.12.20 val.
»oaltasis karas“ (drama, Lenkija,
Jungtiné Karalysté, Prancizija, N-16) - 9 d.
16.30 val.
,,DidZioji skruzdély€iy karalysté 2“
(animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Prancizija, V) - 10 d. 12.10 val.
»Marokas“ (romantiné drama, JAV,
N-13) - 10 d. 18.30 val.
»ValdZia“ (biografiné komedija, JAV,
N-13) - 10 d. 20.30 val.
»Purpurinis riikas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 11 d. 15 val.
»Spec. Zvérynas“ (dokumentinis f.,
Lietuva, Latvija, N-7) - 11 .d. 17 val.
»Pelédy kalnas“ (drama, Lietuva,
N-16) - 11 d. 18.50 val.
,»Arktis. |kalinti ledynuose* (drama,
Islandija, N-13) - 11, 12 d. 21.15 val. 14 d.
18.50 val.

MULTIKINO 0zAS
,»Kaip prisijaukinti slibing 3“ (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
V)-9-12,14 d. 10, 11.15, 13.45, 16.15,
18.45 val. 13.d. 10.15, 11.15, 13.45,
16.15, 18.45 val.
»Kaip prisijaukinti slibing 3“ (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D,

V)-9-12,14 d. 12.15,14.30, 17 val. 13 d.

14.30, 17 val.

»Kapitoné Marvel“ (fantastinis veiksmo
f., JAV, N-13) - 9-14 d. 10.30, 13, 18,
21.15, 22 val.

»Kapitoné Marvel“ (fantastinis veiksmo
f., JAV, 3D, N-13) - 9-14 d. 15.30, 19.15,
20.30 val.

»Nes ji yra moteris“ (biografing drama,
JAV, N-13) - 9-14 d. 14, 16.30, 19,

21.30 val.

,»Ka tu nuo manes slepi“ (komedija,
Rusija, N-13) - 9-14 d. 16.45, 19 val.
»Greta® (trileris, Airija, JAV, N-13) -
9-14d. 21.30 val.

»Arktis. kalinti ledynuose (drama,
Islandija, N-13) - 10-14 d. 11.45, 15,
17.15,19.30, 21.45 val. 9 d. 15, 17.15,
19.30, 21.45 val.

,»Zalgirio muiSis™ (istorinis dokumenti-

nis 1., dubliuotas lietuviskai, Lietuva, Lenkija,
Vokietija, N-7) - 9-14 d. 11.30, 13.45 val.
»Pasmerkti. Kauno romanas® (krimi-
nalinis trileris, Lietuva, N-16) - 9-14 d.
2115 val.

»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f,,
JAV, N-13) - 9-14 d. 16, 18.45 val.
»Lego filmas 2 (animacinis ., dubliuo-
tas lietuviSkai, JAV, V) - 9-14 d. 10.15,
12.45 val.

»Belos kelioné namo“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
9-12,14 d. 10.45, 12.45, 14.45 val. 13 d.
12.45,14.45 val.

,»Kaip prisijaukinti slibing 3“ (ani-
macinis f., dubliuotas lietuvikai, JAV,
V)-9d. 11 val. (specialus seansas
maziukams).

BIOGRAFINE DRAMA. JAV, 2019.
RezisiEre: Mimi LEDER.

VAIDINA: FELICITY JONES, ARMIE HAMMER.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO KOVO 8.

1956 m. rudenj Rut Bader Ginsburg (Ruth Bader Ginsburgh)
tampa Harvardo universiteto teisés fakulteto pirmakurse - viena
1§ devyniy merginy mazdaug 500 vyry kurse. Prie§ 60 mety vi-
siems buvo jprasta, kad Seima finansigkai i§laiko vyras, o mote-
ris yra namy Seimininké. Nuosirdziai tikédama, kad toks poZzitiris
riboja visy pirma jos pacios dukters galimybes gyvenime, Rut

nuolat ir ar$iai su tuo kovojo.

Jos, diplomuotos Harvardo auklétinés, nenoréjo samdyti né
viena teisés firma Amerikoje. Atsiradus laisvo laiko, Rut visa
savo démesj vél sutelké i didjjj tiksla: diskriminacijos lyties pa-
grindu panaikinima. Ir nors §i uzduotis tuomet atrodé kaip uto-
pija, Odesos Zydo Seimoje uzaugusi niujorkieté galy gale nuga-

1éjo sistema.

»Moteris, vyras ir Suo“ (drama,
Bulgarija, Vokietija, Pranctzija, N-13) -
13d. 17 val.

»Greta® (trileris, Airija, JAV, N-13) - 13 d.
21.10 val.

»Baseino valdovai (komedija,
Prancizija, N-13) - 14 d. 20.50 val.
»Daug vaiky, beZdzioné ir pilis
(dokumentinis f., Ispanija, N-13) - 15 d.
17 val.

»Faverité* (biografing drama, Airija,
DidZioji Britanija, JAV, N-16) - 15 d.
18.50 val.

,Kolibrio projektas® (komiskas
trileris, Belgija, Kanada, N-13) - 15 d.
21.05 val.

,»Kaip prisijaukinti slibina 3 (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
V) - 13 d. 12 val. (specialus seansas
mamytéms).

FORUM CINEMAS
»Kaip prisijaukinti slibing 3“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviSkai, JAV, V) -
9-14d. 10.10, 12.40, 15.10, 17.40 val.
»Kaip prisijaukinti slibina 3" (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D,
V)-9-14d. 12.20 val.
»Kapitoné Marvel“ (fantastinis veiksmo
f., JAV, N-13) - 9-14 d. 11, 16.30, 23 val.
9d. 24 val.

Wi

KNYGYNUY TINKLAS

TarRA MOHR

,SIEK DAUGIAU. ATRASK
SAVO BALSA, SUKURK
SAVO VIZIJA IR VEIKI"

I3 ANGLY K. VERTE: LINA KADZIULYTE
VIRSELIO AUTORE: ASTA PUIKIENE.

Tikrai pazjstate tokig moterj - protinga, talentingg ir
j2valgia, turingig puikiy idejy, bet siaubingai bijancig
nesékmiy, gédos ir kritikos, kad yra nepakankamai

Kinas 13J

gera, kvalifikuota ar patyrusi. Pasaulinés lyderystés programos moterims
eksperté ir populiariy konferencijy praneséja knygoje ,Siek daugiau” dalijasi
jkvepian€iu lyderystés modeliu, kaip jveikti abejones savimi ir imtis to, kg pati
labiausiai norétuméte sukurti darbe, bendruomenéje ar Seimoje.

Autoré pateikia idéjy ir konkreciy praktiniy budy, kurie padés labiau pasitikéti
savimi, atrasti savo paSaukimg ir drgsiai jgyvendinti idgjas. Tai leis iSsivaduoti
nuo perfekcionizmo ir perdéto planavimo ir veikti greitai; uZuot nerimavus dél to,
ka pagalvos kiti Zmonés, pajusti pasitenkinima savimi; abejones pakeisti vidine

ramybe ir iSmintimi.

,»,Kapitoné Marvel“ (fantastinis
veiksmo f., JAV, 3D, N-13) - 9-14 d.
20.10 val. 9-14 d. 13.45 val.

»Laisvo elgesio tévai“ (komedija, JAV,
N-16) - 9-11, 13-14 d. 20.20 val.

,»Nes ji yra moteris“ (biografiné drama,
JAV, N-13) - 9-14 d. 20 val.

,Miegantioji grazuolé“ (baletas) - 12 d.

18.30 val. (IS Maskvos didZiojo teatro).
»oindlero sarasas (1993)“ (biografiné
drama, JAV, N-13) - 13 d. 19.30 val.
»Kurskas“ (istorinis veiksmo f., Belgija,
Liuksemburgas, N-13) - 14 d. 19 val.
»Pasmerkti. Kauno romanas“ (krimi-
nalinis trileris, Lietuva, N-16) - 9-14 d.

10.50, 15.15, 18 val. 9-12, 14 d. 19.20 val.

9-12, 14 d. 21.40 val. 13 d. 20.20,

2240 val. 9.d. 0.10 val.

»Ir visi juy vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 9-14 d. 14.55, 21.30 val. 9,

11-14 d. 16.40 val. 10, 14 d. 19 val.
,»Arktis. Jkalinti ledynuose“ (drama,
Islandija, N-13) - 9-14 d. 12.30, 17.50,
19.50, 22.40 val.

»Lego filmas 2* (animacinis ., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 9-14 d. 11.30,

14 val. 9-10, 12,14 d. 17.20 val.
»dnieguotos lenktynés“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) - 9-14 d.
10.30, 13 val.

»Alita. Koves angelas® (veiksmo f., JAV,
N-13) - 9-14 d. 22.10 val. 9-14 d. 14.45 val.
»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f,,
JAV, 3D, N-13) - 9-11,13-14 d. 17.30 val.
»SV.Agota“ (siaubo f., JAV, N-16) -
9-12,4 d. 22.30 val.

,»Didzioji skruzdélygiy karalysté

2 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Pranciizija, V) - 9-14 d. 10.20 val.
,»Greta® (trileris, Airija, JAV, N-13) -
9-12,14.d. 20.20 val.

,»Zalgirio muisis™ (istorinis dokumen-
tinis f., dubliuotas lietuviskai, Lietuva,

Lenkija, Vokietija, N-7) - 9-14 d. 10.40 val.

,»Ralfas Griovéjas 2“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 9-14 d.
12.50 val.

,,Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
9-14.d. 15.20 val.

,»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 11,13 d. 17.20 val.

»Kiaurymé“ (siaubo f., Airija, N-16) -
9-14 d. 22.50 val.

CINAMON MEGA
»onieguotos lenktynés® (animacinis .,
dubliuotas lietuvidkai, Kanada, V) - 9-14 d.
10.45 val.

,»,Pasmerkti. Kauno romanas® (krimi-
nalinis trileris, Lietuva, N-16) - 9-14 d. 17,
19, 22 val.

,,Alita. Kovos angelas® (veiksmo f,,
JAV, 3D, N-13) - 9-14 d. 16 val.

»Arktis. Jkalinti ledynuese (nuotykiy
drama, Islandija, N-13) - 9-14 d. 20 val.
,»DidZioji skruzdély€iy karalyste

2% (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai,
Prancuzija, V) - 9-14 d. 10.30 val.

»Belos kelioné namo“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) -
9-14.d. 11 val.

»Greta“ (trileris, Airija, JAV, N-13) -
9-14d. 15.30 val.

It visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva) -
9-14d. 17.45 val.

,-Kaip prisijaukinti slibing 3* (animacinis
f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 9-11 d.
10.15, 12, 13, 14.15, 16.40, 18.30 val.
12-14.d.10.15,12.30, 14, 16.30, 18.30 val.
»Kaip prisijaukinti slibing 3“ (ani-
macinis f., dubliuotas ligtuviskai, JAV, 3D,
V)-9-14d. 15 val.

,.Kapitoné Marvel* (fantastinis veiksmo .,
JAV, N-13) - 9-14 d. 13.15, 19.15, 21.30 val.
,Kapitoné Marvel® (fantastinis veiksmo
f.,JAV, 3D, N-13) - 9-14 d. 17.15 val.
,Laisvo elgesio tévai“ (komedija, JAV,
N-16) - 9-14 d. 22.30 val.

»Lego filmas 2 (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 9-11 d. 12.30,
14.45 val. 12-14 d. 13, 14.45 val.

,Nes ji yra moteris“ (biografiné drama,
JAV) - 9-14 d. 20.45 val.

»Purpurinis rikkas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 9-14.d. 22.10 val.

»Zalioji knyga“ (biografing drama, JAV,
N-13) - 9-14.d. 19.50 val.

»Zalgirio musis“ (istorinis dokumentinis
f., Lietuva, Lenkija, Vokietija, N-7) -

9-14 d. 12.45 val.

FORUM CINEMAS
.Kaip prisijaukinti slibina 3“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviSkai, JAV, V) -
9-14 d. 10.10, 12.40, 15.15, 17.50 val.
»Kaip prisijaukinti slibina 3“ (ani-
macinis f., dubliuotas ligtuviskai, JAV, 3D,
V) - 9-14d. 11.20, 13.50 val.
»Kapitoné Marvel* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, N-13) - 9-14 d. 10.30, 16, 20.30 val.
»Kapitoné Marvel“ (fantastinis
veiksmo ., JAV, 3D, N-13) - 9-14 d.
13.15val. 9-14 d. 18.50 val.
,»-Ka tu nuo manes slepi* (komedija,
Rusija, N-13) - 9-14 d. 14.45, 21.40 val.
»Nes ji yra moteris® (biografing drama,
JAV, N-13) - 9-14 d. 18.10 val.
,Laisvo elgesio tévai“ (komedija, JAV,
N-16) - 9-14 d. 20.50 val.
.Kurskas“ (istorinis veiksmo ., Belgija,
Liuksemburgas, N-13) - 14 d. 18.20 val.
,Pasmerkti. Kauno romanas“ (krimi-
nalinis trileris, Lietuva, N-16) - 9-14 d.
12.30, 16.15, 18.35, 21 val.
»Ir visi ju vyrai® (komedija, Lietuva,
N-16) - 9-14 d. 17, 21.50 val.
»Arktis. lkalinti ledynuese (drama,
Islandija, N-13) - 9-14 d. 15.50, 19.30 val.
»Snieguotos lenktynés“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Kanada, V) - 9-14 d.
11.30, 13.40 val.
»Lego filmas 2 (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, JAV, V) - 9-14 d. 12.50 val.
9,11d.10.20 val.
»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 9-13 d. 18.20 val.
»Belos kelioné namo“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) -
9-14d. 10.20 val.
»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f.,
JAV, 3D, N-13) - 10, 12, 14 d. 15.30 val.
»Toholas“ (istoriné drama, Rusija,
N-16) - 9, 11,13 d. 15.30 val.
»Greta“ (trileris, Airija, JAV, N-13) - 10,
12,14 .d. 21.10 val.
Kiaurymé“ (siaubo f., Airija, N-16) - 9,
11,13d. 21.10 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

10% nuolaida nenukainotoms ir
neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 2400511,
www.odera.lt

Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné 2 505
dovanélé”, Vilnius. DAINUYOS
28% nuolaida juvelyriniams ket
dirbiniams ir aksesuarams.

www.auksinedovanele. |t

Drabuziy parduotuvé

»Ingrid”. Kaunas.

10% nuolaida prekéms. @ Salty
Tel. (8 693) 59 358, Tour
www.ingrid.It

g

estravel

Oskaro KorSunovo teatras. @ Salty
20% nuolaida 2 bilietams, Tour
iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra“.
Tel. (8 650) 35 646,
www.okt.It

Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevéiys.

20% nuolaida 2 bilietams,
iSskyrus premjeras, Sventinius ir
vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.|t
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Uzupio teatras.

Vilnius.

40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius.

25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Improvizacijy teatras
Kitas kampas”.
Vilnius.

15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.|t
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt
Teatras vaikams
»Raganiukes teatras”.
Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/ .
20% nuolaida 2 bilietams. 7
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

(F4 sustororo
GDONTOLOGOS
@) unika

YDPC

ORNTY PRIEZOROS CENTRAS

Kauno valstybinis

muzikinis teatras. g%
20% nuolaida 2 bilietams. K”—@
Tel.: (8 37) 200933,

(837)228784,

www.muzikinisteatras. |t
Valstybinis Siauliy dramos
teatras.

Nuo 25% nuolaida 2 bilietams
j »Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didZiausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209,
www.vsdt.It (o)\9)

Kelioniy agentira
»Boutique Travel”.

Vilnius.

Papildoma pramoga kelionéje,
tiksliai nurodyta

kiekvienos kelionés aprasyme.
Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.Ilt

Gemma

memelio optika

LAISV(!

Kelioniy agentirra,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai.

20% nuolaida 2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida s3skaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
,Waterpillar'ius”. Druskininkai.
50% nuolaida vandens dviracio
nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
,Nidas”. Nida.

15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8.698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

" ir amerikietiko biliardo Zaidimams.

Tel.: (8 5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

+Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.

100% nuolaida pirmai konsultacijai,
10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
,GKklinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 255 33 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma”“. Vilnius.

12% nuolaida visoms

paslaugoms (isskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196
Parduotuvé,,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms. Tel. (8 46) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel", Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida s3skaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

LAIKIS

uReSPUBLIKY,

Sodyba,Terra poilsis”.

Moléty r. Gruodziy k.

15% nuolaida apgyvendinimui ir

pirties paslaugoms.

Tel. (8 686) 03 233,

www.terrapoilsis.It

Vieshutis ,Rinno".

Vilnius.

* 10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 262 2828
Viesbutis,,Karolina”.

Vilnius. 15% nuolaida vieshucio ir

.. Testorano paslaugoms

(i8 pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 245 3939

Viesbutis,,Narutis”.

Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai

vieShucio restorane.

Tel. (85) 212 2894

Viesbutis,,Europa City“.

Vilnius.

20% nuolaida (nuo dienos kainos)

apgyvendinimui.

Tel. (8 5) 251 4477,

www.europacity. It

N Viesbutis,,Pazaislio parkas”.

) Kaunas.

& 20% nuolaida apgyvendinimui.

Tel. (837) 452 433

Viesbutis,,SPA Hotel Belvilis".

Kirneilé, Molétyr.

10% nuolaida pirciy-baseino

komplekso paslaugoms, kitoms

papildomoms pramogoms ir
paslaugoms bei s3skaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098,

www.belvilis.It

EUROPACITY

HOTEL VILNIUS

BELVILIS

Svarumo centras ,Joglé”.
. 1 » Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
ij@g@l@ drabuziy valymui ir 15% nuolaida
srerme = ent== odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija
,Martan”\Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
gyviny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla, Pet Style”.
& Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
N . 15% nuolaida prekems.
wd el 1ol (8601) 91817,
www.petstyle.lt
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 2741381,
www.tyraplovykla.lt
. s

5T

|
IR
Automobiliy nuoma,,Easy
Rental"\Vilnius. 18% nuolaida
sasy jmonei priklausanciy lengvyj
Aﬂﬁ !automobiliq ir mikr(;!autobuqull;
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,
(8604) 11779.
Automobiliy plovimas ir valymas
- Jvari a{l?o". Vi!niu§. 20% nuolaida
SvariAute| automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt
Limuziny nuoma,Salmangod”.
Vilnius. 20% nuolaida
limuziny nuomai.
Tel. (8643) 33333,
www.smglimo.lt

2019 kovo 9 d. LAISVALAIKIS

Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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& Ames

American English School

©

@

Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8 696) 11 600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas,,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuve 3D stikle”.

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams

graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha".
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Zuklés reikmeny parduotuveé
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai,Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius“.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“,

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 2618828,
WwWw.Ivso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,, Loftas”.
Vilnius. Specialiis

pasidlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

~+American English School”.
24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida

“ interjeriniy léliy gaminimo kursams.

Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.
Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
T Restoranas-bistro,,Mykolo 4”.
WL Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
o) (iskyrus dienos pietus).
Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
6 (i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
L val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It
Restoranas,,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
g (i8skyrus dienos pietus).
Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas
»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).
Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
% AS”_'E[] 10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt
Restoranas ,Salvete”,
Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.It
Didzioji

(xﬁéf\suwpus

pan 7/ centras

L jesé f "

Vilnius Moletal
26km|

Nemencine |

Baras,,California”. Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas’,

,Pekino antis”, Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".

@%i \::Ipiu&Trﬁsai. 15% nuolaida
ety aistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas. It

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus akcijinius patiekalus ir

dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt

Restoranas ,Svarstyklés”.

Pazaislio parkas. 10% nuolaida

_»europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,

www.svarstykles.eu

fevee Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.

Tel. (837) 424 242, www.arenapizza.lt

Kaviné-picerija,,Bella Italia"

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.

Tel. (837) 777 444

Kaviné-sveciy namai, Lokio

pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida

£ salésir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,

www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 687) 70 077,

www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,,Provanso
kvapai. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
iranticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda”“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Mirameda

- GEROS DIENOS: 11; 12 D."
BLOGA DIENA: 14 D:

Avinas. Jeigu ieskote

antrosios puseés, puikios

dienos ja sutikti. Jasy
gyvenime atsirades zmogus taps
labai artimas. Imkités darby, ku-
rie reikalauja istvermés ir isskiy.
Labai palanki savaité ir pinigi-
niams reikalams. Kuo daugiau
judésite, tuo geriau jausités.

Jautis. Geriau seksis su

senais, nei su naujais

pazjstamais. Turintiems
antraja puse - puikus periodas
gilintis j santykius su mylimuoju.
Darbe nereikia tikétis lengvy per-
galiy, taciau jeigu pasistengsite,
turétumeéte ilgam pamirsti sun-
kumus. Sékmé labiausiai priklau-
sys nuo jasy gebéjimo bendrauti.
Metas, kai neturety iskilti dideliy
sveikatos problemuy.

Dvyniai. Vargu ar Siomis
dienomis jus domins
naujos pazintys, taiau
antra savaités pusé labai palanki
pasimatymams. Puikiai seksis be
dideliy pastangy pasiekti puikiy
rezultaty. Jeigu Siuo metu klau-
sysités ne aplinkiniy, o savo intu-
icijos, galite pasiekti stulbinamy
rezultaty darbe. Stenkités skleisti
teigiamas emocijas.

VEZys. Mégaukités siuo

ramiu ir stabiliu periodu.

Antroje savaités puseje
Jgali atsirasti Zmogus, kuris taps
jums labai artimas. Sig savaite
geriau atostogauti nei dirbti. O
jei dirbsite, prie$ atiduodami at-
likta darba, kelis kartus patikrin-
kite, ar tikrai viskg gerai pada-
réte. Tai metas, kai neturi iskilti
dideliy problemy dél sveikatos.

: PROGNOZEKO% 915 D._- + |

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
- ,Nailbar”. Vilnius.
naibar ‘s%nuolida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.lt
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida groZio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.lt

Grozio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.lt

SELESTIVE
ey ol

GroZio namai,Merci Merci”,
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

Linitas. Labai palankios
52 dienos naujoms pazintims,

o turintiems antrasias pu-
ses puikus periodas kartu gilintis
j santykius. Sig savaite - gana
ramios darbo dienos. Tik nereikia
imtis labai atsakingy finansiniy
operacijy. Pasilepinkite grozio
procediromis, tik - su saiku.

Mergelé. Meilé, prasidéju-
si Siomis dienomis, garan-
tuoja tvirtus jausmus, antra
savaités puseé palanki naujoms
paZintims. Darbe bus ramu, netu-
rety jvykti jokiy dideliy permainuy.
Tik antroje savaités puséje ga-
li iskilti sunkumy su pinigais
ir finansiniais dokumentais.
Savijauta Siomis dienomis bus
geresnég, tik venkite didelio fizi-
nio kravio.

_()_ Ssvarstyklés. Naujoms
= pazintims nepalankios
dienos. O turintiems antrasias
puses, teks pazilréti tiesai j akis
ir ne visada patiks tai, kg pama-
tysite. Nors ir bus gana ramios
darbo dienos, bet, norint ko nors
pasiekti, teks kaip reikiant padir-
béti, todél pravartu sumazinti
tempa ir pasistengti daugiau
ilsétis.

Skorpionas. Galésite mé-

gautis puikiais santykiais

su jus mylinciais asme-
nimis, o neturintiems antryjy
pusiy dabar ypac tinkamas metas
naujoms pazintims. Darbe strigs
viskas, ko imsités, tad geriau svar-
bius darbus atidékite geresniam
laikui. Geriausiai seksis dirban-
tiems finansy srityje. Ne pats pa-
lankiausias metas jusy sveikatai.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
N procediroms. Kiekviena
AZlA ménesj spec. pasitlymai tik su
sPA JLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,

Soliariumas ,Nefertiti”.
Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediroms.

Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt

GroZio salonas,,Gatineau”,
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44 448, www.
groziopaslaugos.It

Moters mokykla.

@Y@ 15% nuolaida uzsiémimams.
i Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

Profesionalios astrologeés
_*, -+ Lilijos Banaitienés

; ‘paslaugos’
O Tel:' 865698074 .~ .,
O ElLp. btime@elnet.It .. .

Saulys. Naujoms pazin-

tims labai tinkamos dienos.

Tad neturintys antryjy
pusiy apsidairykite aplinkui, gal
tas vienintelis ar vienintelé jy - ¢ia
pat. Siuo periodu galésite dZiaug-
tis savo finansiniais sprendimais,
o jeigu dirbate aptarnavimo srity-
je, visi bus patenkinti jasy darbu.

OzZiaragis. Palankios die-

nos naujoms pazintims.

Labai tikétina, kad vienisi
sutiks sau skirtajg puse. Puikus
laikas pasirasyti kontraktams, fi-
nansiniams dokumentames, vykti
j verslo susitikimus. Sumazinkite
tempa, pasistenkite daugiau
ilsétis.
Venkite didelio fizinio kravio nu-
garai ir keliy sgnariams.

MW Vandenis. Galimos

internetinés pazintys.
Puikus laikas karjerai, Siomis
dienomis galite pasiekti iSsva-
joty aukstumy. O norintiems
imtis naujos veiklos, patariama
perspektyviai iSnaudoti ateinan-
Cig savaite. Venkite skersvéjy ir
dideliy fiziniy kraviy. Saugokités
virusiniy ligy.

Zuvys. Naujos pazintys gali

bati lemtingos. Tinkamas

metas jasy karjerai, todél
jeigu svajojate apie paaukstini-
ma, galite drasiai kreiptis j savo
vadova. Palankus metas tvar-
kyti verslo reikalus, susitikimus
ir apskritai darbinius reikalus.
Pailsékite, pamedituokite - tuo-
met jausités puikiai.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.

el Pipiriskiy k., Elektrény sav.

<Y 20% nuolaida golfo aidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,, The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras,,7 miizos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
salés bei grupiniy sveikatingumo
uZsiémimy suaugusiyjy
abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.

Vilnius.10 % nuolaida visiems
E”E%@ qutiniams,dieniniams, pilnas ir pilnas
- plius abonementams.

Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.lt

“‘\tf
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Dirigentas
Vytautas Lukocius
1975 03 09

Aktoré
Anastasija Marcenkaité

Laisvalaikio centras, 7 muzos”.
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
EEMIZOs grupiniy laisvalaikio uZsiemimy
S ($okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
Www.7muzos.It

Irklentés ,Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.

Trakuose, AnykSciuose, Zarasuose -
ém 2 Eur nuolaida*.

*Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
F V 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It

4

Sporto klubas ,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

[,

APELSINAS

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruoiy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.lt

[ _SVEIKINA |

Sportininké
Rita Pivoritinaité
1988 03 10

»Mis Lietuva 2014"
Agné Kavaliauskaité

1998 03 12 1993 03 13
RINKODAROS SKYRIUS
LAISV@LAIKIS Tel. (85) 2123100
su ReSPUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel. (85) 2121805
REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel.(85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryziaZodj,

galite laiméti H.Kent knyga

»Paskutinés apeigos*.

Atsakyma iki kovo 13 d. siyskite SMS
Zinute numeriu 1390. Radykite: LV KR,
atsakyma, varda, pavarde ir miesta. Zinutés
kaina 0,43 EUR. Praeito kryZiazodZio
laimétoja Liudmila Karbauskiené i3

PanevéZio. Jai bus jteikta knyga ,Paskutinés l

apeigos”.

Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje 212 36 26
arba el.pasiu laisvalaikis@respublika.net. Prizai

laikomi savaite. Siysdami Zinute sutinkate, kad
jasy duomenys yra matomi Sigkiant iSrinkfi
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Vertikaliai: Pakaba. Ananasas.
Msis. Primink. Platanas. Van. Du.
Rusija. Mao. Mietas. Mar. Korpusas.
Kulonas. Amerika. Iravadis. Ronas.
Eras. Eretike. Iri. Antalija. Nr. Borisas.
Amaras. Da.

Horizontaliai: Kampamatis. Arabeska.
Ir. Uvéri. Kamara. Laris. Stnus. Oda.
LaSas. Nisas. Sisi. Kas. Juos. Eta. Ram.
Pv. Pamela. Para. Sum. Tir. In. Serija.
Kam. Marokas. Masiné. Bandar. Ka.
Nd. Kuo. Vasara.

Pazymétuose langeliuose:

SAMPANAS.

2019 kovo 9 d. LAISVALAIKIS

e, Pyl lerijoj
Vilniuje, Pylimo ga '
Rimo Biciuno ankstyvosios tapy

e, kovo 5-23 d. veikia
bos paroda.

Draugés kalbasi:

- Ka gavai dovany per gim-
tadien; 1§ vyro?

- Matai ta raudonag BMW?

- Oho...

- Tai va. Tokios pat spalvos
Salikelj!

o

Zmona priekai$tauja pary-
Ciais grizusiam iSgérusiam vy-
rui:

- Ir kur tik tave velniai ne-
Siojo!

- Tai ir tu juos matei?

[

- Mamal!!! Ateik greiciau!!!

- Kas atsitiko, stnau?

- Po mano antklode - tikra
pabaisa!

- Na ka a8 dabar padarysiu,
kokia parsivedei i§ klubo, tokia
ir yra...

([

Grizusi 1§ atostogy moteris
skundZiasi draugei:

- KoSmariskos atostogos.
Visa laika lijo.

- Bet tau vis tiek pavyko
1degti!

- Tai ne idegis. Tai riidys.

[

Suzinojusi, kad buves jos
vyras veda jy kaimyne, Onuté
kaip reikiant atkersijo: iStekéjo
uz kaimynés tévo ir tapo savo
buvusiojo uosve...

o

Tuk tuk tuk.

- Kas ten?

- Mirtis.

- Na, ir kas?

- Na, ir viskas...

[

Norite susitikti su visa
Seima?

Na, tuomet paprasciausiai
1§junkite bevielio interneto wi-fi
marsSrutizatoriy ir laukite tame
kambaryje, kur jis sumontuo-
tas...

o

- Kodél tu nepranesi, kad
1§ taves pavogé masing?

- Laukiu, kol vagys ja sure-
montuos ir perdazys...

o

Zmona griZta i§ miesto ir
skundziasi vyrui:

- Siaubas! Apéjau visas par-
duotuves, tau dovanos ieSkoda-
ma, o ten viskas tik man!

o

Eina du bi¢iuliai per dZiung-
les. Ziiri, artinasi prie ju lititas.
Vienas traukia i§ kuprinés
sportbacius, aunasi. Kitas juo-
kiast:

- Tu galvoji su tais sportha-
Ciais bégsi greiciau uz litita?

- Man ir nereikia bégti grei-
¢iau uz lititg - man uztenka bég-
ti grei¢iau uz tave!
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Galvosukiy, i$spausdinty pries savaite,

atsakymai.

Parengé ,Galvosukiy klubas”



