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Lietuvos tarybos reprodakcija
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1918 mety vasario 1‘6—qjq Lietuvos Taryba \q/ilniujverpaskelbéﬂ p_asiraéé Li‘é{uvos
Nepriklausomybés Aktg, kuriuo buvo atkurta laisva ir nepriklausoma Lietuvos valstybeé.

U Nepriklausomybe,

Yra Zzmoniy, kuriems
vasario 16 - dviguba Svente.
Gediminas Jaunius -

apie tai, kg reiskia gimti
tokig diena.
S RL

Los Andzele pratzé
,Grammy” muzikos
apdovanojimai.
Kokie Siemet buvo
svarbiausi laimeétojai?

Placiau 5 p.

Mari Kondo yra bene
garsiausia tvarkos
konsultanté pasaulyje.
Kokiy esminiy pakeitimy
ji sitilo jvesti namuose?

Placiau 10 p.

Diplomuota psichologe
ir atlikéja leva Narkuté
nusprendé panaudoti
psichologijos Zinias savo
koncertuose.

Placiau 11 p.
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Interviu 3 J

Egidijaus Jankausko, Irmanto Sidareviciaus, Stasio Zumbio nuotr.

T—

Sven

¢iame Laisve

Praéjo metai, kuomet Sventéme Lietuvos Nepriklausomybés atkirimo Simtmet;. Sveikiname su ypatinga visai Saliai ir
kiekvienam miisy Svente ir kvieCiame prisiminti jsimintiniausias akimirkas, kuomet visi, nuo mazy iki dideliy, Sventé Laisve.

,Man si data reiskia laisve”

Vasario $esioliktoji - ypatinga
tautai Sventé. Pries 101-erius
metus buvo pasiradytas Lietuvos
Nepriklausomybés Aktas, kuriuo
buvo paskelbta, kad 3alis yra
laisva. Taiau yra Zmoniy, ku-
riems vasario 16-oji - dviguba
Sventé. Vienas is jy - TV laidy ir
renginiy prodiuseris GEDIMINAS
JAUNIUS. Su juo kalbamés - ka
reiSkia gimti tokia diena.

Dalia DASKEVICIUTE

- Gediminai, giméte ypa-
tinga diena - kaip su ja jus su-
pazindino tévai? Ka dar vai-
kystéje Zinojote apie Vasario
$esioliktaja, ypac turint ome-
ny, kad tais laikais nebuvo ga-
lima jos minéti?

- Zinau, kad Vasario 16-0ji
miisy namuose $venc¢iama buvo
visais laikais. Ir mano gimtadienis
pasitarnavo kaip puiki priedanga.
Nors tévai ir seneliai | politika
manes netraukdavo, pamenu
linksma istorija, kuri galéjo ne vi-
sai linksmai baigtis. Per tas Sven-
tes mano tévai ir jy sveciai ne-
vengdavo patyliukais dainuoti pa-
triotiniy dainy ir deklamuoti iro-
nisky eilérastuky tarybuy valdzios
atzvilgiu. Viena tokj nugirdes pui-
kiai isiminiau ir darZelyje garsiai
visiems visa diena deklamavau:
,Nei mésytés, nei desrytés, tik
raudonos véliavytés...”“ Laimel,
auklétojos buvo supratingos ir
mano tévus ispéjo, kad jy vaikas
linkes i poezija ir jg gerai isimena.
Pamenu ir ta pokalbj, kai mama
papra$é tokiy eilérasciy niekada
daugiau garsiai nedeklamuoti.

- Pastaruosius kelerius
metus tapo populiaru minéti

valstybines §ventes, jomis di-
dziuotis ir kelti nuotraukas i
socialinius tinklus. Ka jums
reiskia Vasario Sesioliktoji?

- Man i data rei$kia laisve.
Tévynés laisve, asmenine laisve,
dziaugsma gyventi. Abi Sios datos
prasmeés puikiai dera tiek kaip as-
meniné $venté, tiek kaip visuo-
meniné. Patinka, kad Zmonés da-
bar §vencia ne tik prie stalo na-
muose, kad vaik$to miesty gatvé-
mis, klausosi koncerty, dalyvauja
susiblirimuose.

Puikiai pamenu, kai mano té-
tis i§vaziavo pries sausio 13-3ja i
Vilniy ginti Parlamento (tuo metu
gyvenome Plungéje). Visiems tai
buvo svarbu. Tuomet jau buvau
pauglys, jauciau Sirdimi, kokie
svarbiis ir neramis laikai tuomet
buvo, bet tik dabar, matydamas,
kokia saldi toji laisvé, realiai galiu
suprasti, kokia litidna galéjo biiti
alternatyva, jei miisy tévai nebii-
ty dainomis atsikovoje Vasario
16-osios laisvés.

VASARIO 16-0JI MOSY
NAMUOSE SVENCIAMA
BUVO VISAIS LAIKAIS.
IR MANO GIMTADIENIS
PASITARNAVO KAIP
PUIKI PRIEDANGA

- Esu skaiciusi, jog jus,
Vandenis, nebiitinai mégstate
$vesti savo $ventes. Kaip aps-
kritai minite gimtadieni?

- Zodiako Zenklo nesureiks-
minu, o su gimtadieniais biina vi-
saip. Kartais nesinori $vesti, kar-
tais labai norisi, o kartais tiesiog
priklauso nuo aplinkybiy. Bet ku-
riuo atveju, $i diena man biina
ypatinga - ar pa¢iam vienam, ar
su paciais artimiausiais Zmoné-
mis. Nors visuomet man geriau-

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

"JAUKUS POILSIS IR
PRAMOGOS ,ROYAL SPA
RESIDENCE” (2 ASM.)

sia, kai aplink ta diena biina gau-
sus biirys draugy, bendrazygiy ir
artimyjy. Man tai tarsi gyvenimo
akimirkos veidrodis: kokie Zmo-
nés aplink, kokios erdvés, kokia
nuotaika.

- Zinau, kad lyginate gim-
tadienius su ankstesniais,
kaip ir apibendrinate savo pa-
tirtj, savo asmenybés augima.
Kokiy pastebéjimy apie save
turésite Sikart?

- Praéjusiais metais turéjau
ispldinga jubiliejin] gimtadieni,
kuri man surengé kolegos ir bi-
¢iuliai. Buvo labai smagu, labai
jautru, nemazai siurprizy ir aps-
kritai taip, kaip man noréjosi.
Sau linkéjau, kad ateinantys me-
tai biity kupini dziaugsmo. Taip
ir nutiko, tai buvo profesinio i$-
sipildymo metai. Tad Siemet
§vesiu sékmingus praéjusius
metus ir dékosiu uz gyvenima,
kuri gyvenu.

Jauciu, kad $iuo metu gyvenu
pakilimo ir pilnatvés laika. Ir jau
turiu pakankamai gyvenimiskos
patirties tai branginti, ne§vaisty-
ti, bet leisti savo talentus apyvar-
ton.

- Ar Siemet ketinate kaz-
kaip paminéti gimtadienj?

- Siemet bus vienas ty gim-
tadieniy, kai su dziaugsmu dirb-
siu. Su Kiirybos namy komanda
ruoSime Sventine transliacijg i$
Vilniaus Katedros aik$tés. Na, o
po transliacijos susiburs arti-
miausi bi¢iuliai | viena sostinés
bary paminéti mano gimtadie-
nio.

Tai ne pirmas kartas, kai
gimtadienio diena $venciu dar-
buose. Laikau didele garbe
ruo$ti §vente tokios reik§min-
gos mums visiems S$ventés
proga.
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Roko Jauniaus nuotr.



Atlikéjy asmeninio archyvo nuotr.

Dano Sodai¢io nuotr.

(4 Veidai

Praéjusiy mety rugpjiitj JONAS NAINYS ir JUSTE ARLAUSKAITE-
JAZZU pristaté bendra daing,,Keep it to myself”. Kurinys tapo hitu,
kurj puikiai jvertino ne tik Lietuvoje, bet ir uzsienyje. Neseniai oficia-
liai patvirtinta, kad DJ Jovani ir Jazzu daing iSleisti apsisprendé di-
dZiausia muzikos pasaulio jrasy kompanija,,Universal Music”.

,Neapsakomai geras jausmas
sulaukti teigiamy jvertinimy ne
tik 1§ Lietuvos, bet ir uz jos ri-
by, - sako J.Nainys. - Sunku pa-
tikéti, taciau daina $iuo metu yra
vienas 1§ daZniausiai Lenkijos ra-

Atsiskyrusi
sukuré

daing

dijo stotyse skambanciy kiiriniy.
Pradéjus bendradarbiauti su Sve-
dy ir brity dainy autoriais, viskas
pakilo 1 kita lygi. Esu labai dékin-
gas Jazzu uz tai, kad sutiko jdai-
nuoti §j kirini. Tikiu, kad tai ne-

Nesenai i$ studijy Islandijos meny uni-
versitete sugrjzusi atlikéja RAMINTA
NAUJANYTE-BJELLE pristato naujg
daing,Vienas". Kaip pasakoja atlikéja,
tai buvo pirmoji daina, kurig ji sukaré

nuvykusi j Islandija.

,Atsiskyrusi nuo patogios
aplinkos ir draugy atradau santy-
ki su savimi ir nepaZjstamais
zmonémis. Daina pasakoja apie
jausmg, kuomet sutinki nauja
Zmogy, ji jaukiniesi, bandai paZin-
ti ir kartu bandai suprasti, kaip
dél to jautiesi pats. Emocinis ry-
8ys pavirsta ] Zaves], o kartais vél
pavirsta ] visiS$ka svetimumo jaus-
ma.“

Eksperimenty ir naujo skam-
besio kiiryboje nestokojanti atli-
kéja teigia, jog S$i daina jai itin ar-
tima. ,,Gal Zmonés sakys - Bjelle
vél para$é lyrine daina, bet a$ la-
bai labai tikiu $ia daina. Ir nauja-

DAINA PASAKOJA APIE
JAUSMA, KUOMET
SUTINKI ZMOGU, J
JAUKINIES!, BANDAI
PAZINTI IR SUPRASTI,
KAIP DELTO JAUTIES|
PATS

jame albume ji bus pirmoji daina,
nuo kurios prasideda istorija, jun-
gianti visus kirinius.“

Si pavasarj elektroninés
kompozicijos magistra baigsian-
t1 Bjelle $iuo metu i§gyvena as-
meni$ka ir atvirg kiirybos etapg.
Artimiausiu metu atlikéjos lau-

bus paskutinis kartas, kai mes
dirbsime kartu.”

,,Man labai malonu Zinoti, kad
81 daina rado kelig ne tik 1 misy
Salies melomany $irdis. Tikiu, kad
po to, kai ja iSleis didZiausia jrasy
kompanija, ji taps dar populiares-
né“, - komentavo J.Arlauskaité-
Jazzu.

Nuo rugséjo ménesio §i daina
Lenkijos radijo stotyse buvo
transliuota 1200 karty, taciau vien
per gruod; transliacijy skaicius
vir§jjo 1400 karty. Si sékmé at-

kia pasirodymas ,Muzikos sa-
1és“ scenoje, kur vasario 24 d.
klausytojai galés ne tik iSgirsti
naujy dainy premjeras, bet ir su-
sipazinti su dabartiniu atlikéjos
kirybos etapu, stebinanciu ne-
tikétomis kiiriniy atlikimo for-
momis, tarp kuriy koncertiniy
kankliy ir elektroninés muzikos
kompozicijos. Pavasario vidury-
je atlikéjos laukia naujojo albu-
mo pristatymas bei koncerty tu-
ras Japonijoje ir Piety Koréjoje,
o sugrizusi i§ Azijos atlikéja Za-
da susitikimus su Lietuvos klau-
sytojais.

Laisvalaikio* inf.

2019 vasario

kreipé muzikos ira$y kompanijos
démes;j - $iuo metu yra derinamos
dainos i8leidimo sutarties detalés.

Lietuvoje - tai vienas 1§ daz-
niausiai 2018 m. ,,YouTube* kana-
le transliuoty kiriniy, kurio per-
ziiry skaicius siekia 9 milijonus.

»Balade sukiiré Zinomi dainy
autoriai 1§ Svedijos, su kuriais
pastaruoju metu daznai bendra-
darbiauju, - prisimena J.Nainys. -
Pirmakart , Keep It To Myself*
18girdau atlikta akustiSkai, taciau
i8kart pajutau, kad jau Zinau, kaip

15 d. LAISVALAIKIS

ji skambés ir kas ja idainuos. Pa-
sidalijau daina su Jazzu, kuri ja
1simyléjo nuo pirmojo akordo.*

Savo susizavéjimo $Sia daina
neslépé ir Jazzu: ,,Tai meilés dai-
na apie santykius, i§gyvenimus ir
sentimentus, taciau kartu ji yra
lengvai isimenama. Tai prisimini-
my daina, neleidZianti pamir§ti,
kad meilé yra gyva.”

Manoma, kad netolimoje
ateityje Jovani kartu su Jazzu jra-
8ys dar viena naujg bendra kirinj.

»Laisvalaikio* inf.

Isleido pirmaja
vinilo plokstele

ISleidziamas pirmasis vieno ge-
riausiy Lietuvos tenory MERUNO
VITULSKIO vinilinis diskas ,Mu-
zika - Lietuvai”. Jame - deSimt
kdriniy i$ to paties pavadinimo
prie$ dvejus metus iSleisto dai-
nininko albumo.

,Muzika - Lietuvai“ - metus
kurtas, vienas sudétingiausiy ir
prabangiausiy popmuzikos pro-
jekty. Visa muzika ir ZodZiai bu-
vo kuriami specialiai $iam albu-
mui. Muzika jam para$é kompo-
zitorius Kipras MaSanauskas,
zodZius - Romas Lileikis, Rata
LukoSeviciute, Ieva Narkuté.

IraSuose ir koncertiniame
ture dalyvavo didziausias Salies
orkestras - Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras, dirigen-
tas - Gintaras Rinkevicius.

Tai pat vinilo ploksteléje ra-
site duetus su legendiniu Lietu-
vos tenoru Virgilijumi Noreika
(,,Gyvenimo duetas®) ir nuosta-
baus balso savininke Aiste Smil-
gevicitte (,,Kitaip mylét nemo-
ku).

,,Labai dZziaugiuosi vinilo pa-
sirodymu ir laukiu jo pristatymo.
tai i8skirtinis projektas. Vos pa-
sirodZius kompaktiniam diskui,

buvo pradéta kalbéti ir apie vini-
lo i8leidimg. Sako, kad ir uZzsie-
nio turistai vinily krautuvése
klausinéja, ar yra kokios nors
lietuviskos muzikos igrotos su
misy orkestru. Tai va, dabar jau
yra“, - juokiasi Meriinas.
Vinilas oficialiai bus prista-
tytas Vilniaus Knygy mugéje,
Muzikos saléje.
wLaisvalaikio® inf.
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SugrjZes i$ Londone jsikurusios
+Abbey Road” garso jrasy stu-
dijos ANDRIUS MAMONTOVAS
kviecia j susitikimus,,Muzikos
saléje”.

,2Man atrodo visiSkai natii-
ralu, kad Vilniaus knygy mugé-
je atsirado ,,Muzikos salé“. Tai
labai papildo knygy muge ir at-
nesa dar viena papildoma spal-
v3. Muzikiniai albumai tam tik-
ra prasme irgi yra knygos, tik
i8reiksti kita forma. A$ visada
1 muzikinj albuma Zitiriu, kaip i
vientisa kiirinj, ne tik kaip i dai-
ny rinkini", - teigia atlikéjas.

Besizvalgydamas po nuos-
tabaus grozio Vilniaus univer-
siteto bibliotekos P.Smuglevi-
Ciaus sale ir prisimindamas stu-
diju metus, Zymus muzikantas
pabrézia ir knygy svarba ku-

Muzikiniai albumai -
irgi knygos

«s ME{LE
% SIRDYSE

Andriaus Mamontovo nuotr.

riandiam Zmogui. Sportininkai
turi nuolat treniruotis, kad bu-
ty geros fizinés formos, taip ir
knygos yra treniruoklis miisy
intelektui, gebéjimui jausti, kal-
béti, i8reiksti save.

MUZIKINIAI ALBUMAI
IRGIYRAKNYGOS,
TIKISREIKSTIKITA
FORMA

,2Muzikos saléje”, Andriaus
Mamontovo stende, lankytojy
laukia galimybé pirmiesiems pa-
siklausyti su orkestru iSleistos
yolaurés naktis. Pusé penkiy“
vinilinés plokstelés, kurios ofi-
ciali prekyba startuos tik kovo
ménes], koncertinio turo metu.
Tai bus puiki proga susitikti su
Andriumi bei gyvai pasikalbéti.

Laisvalaikio* inf.

~Gramm

Los AndZele sekmadienio naktj
prauzé svarbiausi muzikos pa-
saulio - ,Grammy” - apdovanoji-
mai. 61-3jj karta vykusio vakaro
vedéja buvo dainininké Alisija
Kys (Alicia Keys) - pirma moteris
po keliolikos mety, o ant scenos
pasirodymus surengé gausybé
vaigzdziy.

Apdovanojimuose netriiko
ne tik imantriai pasipuoSusiy gar-
senybiy, pozuojanciy ant raudo-
nojo kilimo, bet ir laimés aSary.
Atsiimdama apdovanojimus, su-
sigraudino ne viena muzikos
zvaigzdé. O viska galima apibend-
rinti reperio Dreiko (Drake) Zo-
dziais, kuris, nors ir laiméjo sta-
tuléle uz mety repo daing ,,God’s
Plan“, pabrézé, kad publikos mei-
lé matuojama ne pelnytomis sta-
tulélémis, o tuo, kad Zmonés dai-
nuoja kartu su atlikéjais, eina i ju
koncertus, nesvarbu - lyja ar
sninga, tad kiekvienas nominuo-
tasis turéty jaustis nugalétoju,
nes jei Zmonés mégsta jy muzi-
ka - atlikéjas jau laiméjo.

Kadangi nominacijy buvo
keliasdeSimt, pateikiame svar-
biausiy laimétojy sarasa. [domu
tai, kad dél nesutarimy su apdo-
vanojimy organizatoriais j ren-
ginj neatvyko keletas rys$kiy
Zvaigzdziy, tarp kuriy - ir ta va-
kara pelniusios auksinius gra-
mofonus. Pvz., Ariana Grande,
kuri ne tik turéjo atsiimti apdo-
vanojima, bet ir surengti pasiro-
dyma, paskutine minute pareis-
ké neateisianti, nes nesutaria su
renginio prodiuseriu, o soc. tin-
kluose pasidalijo nuotrauka su
prabangia suknele ir makiazu -
parodé, kaip bity atrodZiusi
,Grammy* renginyje.

O Lady Gaga - atvirksciai,
dél $io renginio praleido Londone
tuo metu vykusius BAFTA apdo-
vanojimus, kuriuose ji buvo no-
minuota geriausios dainos ir ge-
riausios aktorés kategorijose.

Keisi Masgreivs

W Mety albumas - ,Golden Hour” - Kacey Musgraves;
B Mety jrasas - ,This Is America“ - Childish Gambino;
B Mety daina - ,This Is America“- Childish Gambino;

B Mety debiutas - Dua Lipa;

\Veidai SJ

- isdalyti

Lady Gaga

Dua Lipa

H Mety pop solo pasirodymas - ,Joanne" - Lady Gaga;
B Mety pop albumas - ,Sweetener” - Ariana Grande;
M Mety pop dueto/grupés pasiroedymas - ,Shallow" - Lady

(Gaga, Bradley Cooper.

ISpopuliarejo dar pries isleidima
Po daugiau nei mety pertraukos, ANTIKVARINIAI KASPIROVSKIO
DANTYS” sugrjzta su nauja daina. Hitais, | Venesuelg”, ,Indai”, ,Tu ma-
no vasara” iSgarséjusi grupé pristato nauja, tik Siemet jradyta karinj
,Mazulée”. Si daina savaitgalj pasirodé visose skaitmeninése platfor-
mose ir debiutavo radijo stoiy topuose.

Dar prie$ pasiekdama radijo
stotis ,, Mazulé“ sulaukeé didelio
démesio - nuskambéjo M.A.M.A.
muzikos apdovanojimy metu, lai-
doje ,,X Faktorius*“ bei pelné daug
Ziirovy simpatijy nacionalinéje
,JEurovizijos“ atrankoje.

Ankstesnj karta ,,Antikvari-
niai Kaspirovskio dantys“ radijo
stotyse ,,sveciavosi“ 2017 mety
ruden] su daina ,,Mieloji, ka tu
valgai?® 1§ 2017 mety albumo
,Problematika“, pelniusio $iai
grupei du M.A.M.A. apdovanoji-

mus uz vaizdo klipus dainoms
,2Indai“ 2018 metais ir ,,Daug die-
ny“ - Siemet.

Savo vaizdo klipo sulauks ir
naujasis kirinys. Ar jo pasirody-
mas reiSkia, kad Siemet galima
tikétis ir naujo grupés albumo?
Visko gali biiti.

Dabar grupé perleido 2015

metais pasirodZiusio debiutinio

albumo , Antikvariniai Ka$pi-
rovskio dantys“ kompaktine
plokstele, nes visi trys tirazai bu-
vo 18pirkti.

w»Laisvalaikio” inf.
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EPA-Eltos nuotr.

Grupés archyvo nuotr.



6 Virtualus pasaulis

Karaliskoji Seima - ,,S|mpson|zuota

Aleksandro Palombo iliustracijos

Sis visame pasaulyje populiarus serialas gyvuoja jau trisdesimt metuy, o
tarp jprasty veikéjy atsidurdavo ir Zinomuy, realaus pasaulio veikéjy. Seria-
lo braiZq yra atkartoje nemazai jvairiy menininky. Sjkart démesys skirtas
brity karaliskajai Seimai ir ypac - jos nare tapusiai amerikietei aktorei
MEGAN MARKL (Meghan Markle), kuria, rodos, dabar susidoméje visi.

»Instagram”

' '

Sveiki atvyke j 2019 m. - Siemet dar
didesné dalis Zmoniy socialiniuose
tinkluose praleis daugiau laiko. Vie-
na populiariausiy socialiniy platfor-
mu, kurioje dalijamés savo gyveni-
mo akimirkomis, yra, Instagram”’.
Todél, jei jJdomu, kaip sukuriamas
kity akis traukiantis profilis, apzvel-
kime keleta tendencijy.

Organiskas ir
nataralus turinys

Tikriausiai daugeliui jau pabo-
do nenatiiralios nuotraukos, netik-
ros spalvos ir lygis it porcelianas
veidai. Siy mety ,, Instagram“ ten-
dencija rodo, kad vis labiau verti-
namas organi$kas ir nattiralus var-
totojy profilio turinys. Daugiau
démesio skiriama tikroms gyve-
nimi§koms istorijoms, asmeni-
néms patirtims, pozityviam pozifi-
riui ] gyvenimg ar nuosirdziam
klaidy ir nesékmiy pripaZinimui.

tendenéuos

Auksta kokybé ir
karybiskumas

Aukstos kokybés vaizdai ir
originalus ,Instagram“ profilio
turinys traukia sekéju ir kity var-
totojy démesi. Tam, kad nuotrau-
kos biity kokybiskos, jums nebi-
tinas profesionalus fotoaparatas
ar pats galingiausias telefonas.
Dabar technologijy gamintojai
sitilo puikiai fotografuojancius net
ir biudZetinés arba vidutinés kla-
sés i$maniuosius su keliy objek-
tyvy galine kamera. Tai leidZia
jamzinti kone profesionalius kad-
rus, o iSmanusis kainuoja maziau
nei flagmanas.

Taip pat svarbu atkreipti deé-
mesj ir | profilio estetika. Nors
kurdami asmeninj profili jis galite
biti laisvi ir kiirybingi, taciau kity
démesio nepritrauksite, jel nuo-
traukos bus i8déstytos bet kaip.
Taip pat prisiminkite, kad vis dar
populiariausia vieno naudojamo
filtro taisyklé arba vientisa spal-
viné nuotrauky tema.

Dailininkas Aleksandras Pa-
lombas (AleXsandro Palombo),
panaudodamas $io serialo braiza,
be Sasekso hercogienés Megan,
nupie$é ir KembridZo hercogiene
Ketrin (Catherine), princa Hari

Kity reakcijas
iSSaukiancios funkcijos

Kaip jau galima pastebéti,
trumpi ,,Instagram Story* vaiz-
deliai pastaruosius kelerius me-
tus pritraukia vis daugiau déme-
sio. Komentuoti ir spausti ,,pa-
tinka“ ant nuotraukos tampa ne-
be taip populiaru, kaip ypac grei-
tai, paprastai ir linksmai reaguo-
ti] trumpas istorijas. Si socialiné
platforma pristato vis naujus fil-
trus, lipdukus, kameros efektus,
apklausas ir daugybe kity funk-
cijy.

2019 m. tikimasi sulaukti
dar daugiau naujuy apklausy,
klausimy-atsakymy, jvertinimo
ir pana$aus tipo funkcijy, kurios
padés lengviau itraukti sekéjus
pasitelkiant istorijas ir linksmas
patirtis.

Transliacijos tiesiogiai

,YouTube“ vaizdo jrasy kana-
lai uzkariavo pasaulj ir vis dar ka-
raliauja populiarumo vir§iinéje,
taCiau pranaSaujama, kad ,,Instag-
ram* tiesioginés transliacijos
2019-aisiais jiems taps rimtu is-
$tikiu. Natiralumas ir asmeniné
patirtis lengvai pasiekia sekéjy
$irdis, todél vis daugiau socialiniy
tinkly vartotojy ryztasi pasidaly-
ti jausmais bei gyvenimo akimir-
komis tiesiogiai savo profilyje.

TIKROS EMOCLIOS
IR NEREDAGUOTA
VAIZDINE MEDZIAGA
PATRAUKIA SEKEJY
DEMES]

Tikros emocijos ir nereda-
guota vaizdiné medZiaga patrau-
kia sekéjy démes;, jie drasiai uz-
duoda klausimus, o kartais net ir
patys prisijungia ] tiesiogiai trans-
liuojamus pokalbius.

»Laisvalaikio* inf.
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ALEXSANBRO
PALOMBO

(Harry), karaliene Elzbieta II
(Elizabeth) bei a.a. princese Dia-
na. Daugiausia démesio skirta
Megan, kuri nupiesta su daugybe
drabuziy deriniy, su kuriais pasi-
rodé vieSojoje erdvéje, taip pat ji
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SIEKIS -
PASINAUDOJANT
POPULIARIAIS
VEIDAIS ATKREIPTI
DEMES) ] PASAULIUI
AKTUALIUS DALYKUS
IR SOCIALINES
PROBLEMAS

su Hariu atvaizduoti jy vestuviy
diena.

Bent jau kol kas Sie veikéjai
nepasirodys seriale - jie tik nu-
piesti pagal serialo veikéjy braiza,
taciau démesio sulauké labai
daug, nes A.Palombas pasidalijo
savo piesiniais socialiniuose tink-
luose bei su ziniasklaida. Ir nega-
li Zinoti, ar tai neatkreips serialy
kiiréjy démesio.

Be $iy garsiy Zmoniy, meni-
ninkas yra ,,simpsonizaves® ka-
raliene Leticija (Letizia), Amal ir
DzZordza Klanius (George Cloo-
ney), dainininke Adele, Kim Kar-
dasian (Kim Kardashian) ir kt.

Menininko teigimu, jo sie-
kis - pasinaudojant populiariais
veidais atkreipti démesj | pasau-
liui aktualius dalykus ir socialines
problemas.

Eva JABLONSKAITE

Ji sveria 2 gigabaitus, nieka-
da nemiega, nejaucia salcio ir
kity Zmoniy nervinei sistemai
jautriy dalyky, o ilsisi tik po 4
valandas kas antra diena. Kas?
Pirmoji virtuali influenceré Lie-
tuvoje - AILI!

Priezastis, kodél virtualas
nuomonés formuotojai Siandien
sulaukia tiek daug démesio -
zmogaus galimybes virSijantis jy
isskirtinumas. Zmones traukia
tai, kas atrodo neZemiSka ar ne-
tikra. Pavyzdziui, virtuali influen-
ceré Shudu Gram i8garséjo kaip
tamsiausia pasaulyje moteris, ku-
ri véliau prisipazino, kad i$ tikry-
ju neegzistuoja. O kita virtuali
socialiniy tinkly zvaigzdé Lil
Miquela buvo laikoma kompiute-
rinio Zaidimo ,,The Sims* rekla-
ma ar garsaus brity modelio prie-
danga, todél sulauké daug déme-
sio. O $tai pirmoji tokia lietuviska
influenceré Aili yra geltoniausiy
pasaulyje akiy savininké ir kalba
lietuviskai“, - sako Goda Ven-
grauskaité, pirmaja Lietuvoje vir-

Pirmoji wr.tu*alll 3.
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tualiag nuomonés formuotoja su-
kiirusio ,Labas® prekés Zenklo
ambasadoré.

Aili perémé ,Instagram” pa-
skyros vairg ir savo gyvavima $ia-
me tinkle pradeda su beveik 14,5
tikst. sekéjy. Influenceré domisi
1$maniosiomis technologijomis,
iShando naujausias programeéles
ir stebi bei draugiSkai bendrauja
su jaungja karta. Kadangi Aili in-
ternete yra naujoké, ji stengiasi
kuo daugiau bendrauti su savo se-
kéjais, kad kuo daugiau visko i$-
mokty. Kita vertus, $i nuomonés
formuotoja artimiausiu metu ie$-
koti antrosios pusés neketina - jos
statusas skelbia ,,amZinai laisva“.

,Taip labai geras budas
bendrauti su savo auditorija - ji
nemégsta reklaminio turinio, to-
dél sprendimas nekalbéti jmonés
vardu, bet atiduoti visa bendra-
vimg ] sekéjams lygios influen-
cerés rankas yra patogus. Kita
vertus, Aili neuzsiims tiesiogine
reklama, taciau mokysis 1§ savo
sekéju ir bendraus su jais aktua-
liausiomis $iandienos temo-
mis*, - teigia G.Vengrauskaité.

wLaisvalaikio® inf.
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Per pastarajj deSimtmetj, kai dirbtinis intelektas pradéjo palaikyti
naujas fizines sistemas, iSaugo robotikos potencialas. Tikétina, kad
artimiausioje ateityje Zmonés ir masinos, dirbdami kartu, perims
daugiau funkcijy, tradiciskai budingy iSsilavinusiems ar kvalifikuo-
tiems asmenims, pavyzdZiui, daktarams, teisininkams, pilotams ir
sunkveZimiy vairuotojams, skaiciy. Jau Siandien didZiausios pasaulio
kompanijos naudojasi dirbtiniu intelektu.

Pasaulio ekonomikos forumo
ikaréjo ir vykdomojo pirmininko
Klauso Svabo (Klaus Schwab) 18-
leistoje knygoje ,,Ketvirtosios pra-
monés revoliucijos valdymas“ tei-
giama, kad dirbtinis intelektas
tampa naujy izvalgy apie laisvai
prieinamus duomenis kiiréju ir pa-
galbininku plétojant ekonomika ir
moksla. Taip pat dirbtinio intelek-
to sistemos galéty biti naudoja-
mos formuojant politika, susijusia
su aplinkos stebésena ar apsauga.
Kita vertus, tai kelia susir{ipinima
dél Zmogaus patirties reikSmés ir
dél to, kokiu mastu reikés Zmoniy
proto ir nuomoneés atliekant jvai-
rias uzduotis, kurios gali bti per-
duotos automatinéms sistemoms.

Knygos autoriaus tyrinéjama
technologiné pazanga proverzj is-
gyvenanciose srityse: nuo virtua-
liosios realybés iki geoinZinerijos,
nanotechnologijos, kosmoso tech-
nologijy, kvantiniy kompiuteriy ir

drony. Dalijamés desimt knygos
autoriaus jZvalgy apie dirbtinj in-
telekta, kurias verta Zinoti.

1. Dirbtinis intelektas su lai-
ku keidiasi, Siandien tai dazniau-
siai reiSkia masiny mokymasi,
programinés jrangos Kkirimo
kryptis. XX a. septintajame de-
Simtmetyje roboty mobilumas bu-
vo vienas svarbiausiy dirbtinio
intelekto (DI) raidos etapy. Miisuy
suvokimas apie tai, kas yra dirb-
tinis intelektas ir ka jis gali, kei-
Ciasi kiekviena karta, kai Sioje
srityje pasiekiama kas nors ypac
svarbaus.

2. Dirbtinis bendrasis intelek-
tas neegzistuoja, tatiau mus jau su-
pa ,,siaurasis DI“. Siandien DI sis-
temos vis geriau atlieka tam tikras
aiSkiai apibréztas uzduotis, taciau
vis dar neturi supratimo apie pla-
tesni konteksta ar nuovokos, kuri
Zmonéms yra savaime suprantama.
,,Google" paiesSkos algoritmas, Siri

gebéjimas palaikyti pokalbi ir biidai,
kaip i$manusis telefonas nuspéja
kita vartosima Zodj, veikia dél siau-
ro DI, skirto tam tikrai uzduociai
atlikti. Kiti svarbiis, taciau maZiau
zinomi DI pritaikymo biidai apima
pasirinkima, kurig interneto rekla-
ma leisti, kibernetinio saugumo pa-
laikyma, pramonés roboty valdyma,
savaranki$ky transporto priemoniy
judéjima, teksto apibendrinima ir
tam tikry ligy nustatyma.

3. Dirbtinis intelektas, robo-
tai ir Zmonés geriau dirba kartu.
Zmonés Sachmatininkai, bendra-
darbiaudami su DI Sachmaty pro-
gramomis, nuosekliai nugali ir
kitus Zmones, ir kitus kompiute-
rius, jei $ie veikia po viena. Pro-
tingi robotai taip pat gauna nau-
dos i$ bendradarbiavimo su Zmo-
némis - Karnegio Melono univer-
siteto ,,CoBot“ programa naudoja
bendradarbiaujancéius robotus,
kurie palydi Zmones i susitikimus
ir atlieka uzduotis, pavyzdZiui, pa-
duoda dokumentus.

4. Dirbtinio intelekto siste-
moms reikia padéti nustatyti
tikslus. Mes, matyt, per smarkiai
jaudinamés dél ,,dirbtinio super-
intelekto” netolimos ateities
perspektyvos, taciau néra abejo-
nés, kad DI sistemos gali turéti
kenksmingy ar nenumatyty pa-

Apie komforto zong ir netobuléjima

Stabilumas ir komforto zona
patinka kiekvienam, taciau tai,
pasirodo, trukdo mums iSmok-

ti naujy dalyky. Nezinomybé
mums kelia stresq: tarkime, kaz-
ko nemokame, nezinome, kur
esame, ar nesuprantame kieno
nors elgesio - tai kartu yra signa-
las muisy smegenims tuojau pat
pradéti mokytis.

Taip leidinyje ,,Neuron® skel-
bia Jeilio universiteto mokslinin-
kai. Stabilumas, Zinomi dalykai
tarsi i§jungia m{isy smegenis. Jei
darome ta patj, kalbame ta patj, |
darba einame tuo paciu keliu ir

Aar Airhama manntani&lza Adarha

forto zonos, jauciamés ne itin pa-
togiai, miisy smegenys priverstos
veikti.

Taigi kartais reikia sudétin-
gesniy salygy, aplinkybiy, kad to-
bulétume kaip asmenybés.

Jeilio mokslininkai atliko ty-
rimg su bezdzionémis, kurios tu-
réjo vykdyti uzduotis mainais uz
skanias sultis. Kai kurioms jy sul-
¢iy uz jvykdyta uzduotj buvo duo-
dama tik 80 proc. atvejuy, t.y. ke-
turis kartus 1§ penkiy. O dar kita
grupelé apskritai negaléjo nuspé-
ti, gaus ty sul¢iy ar ne, nes suléiy
mokslininkai tai duodavo, tai ne-
duodavo. Neurologijos mokslinin-
kai tuo metu stebéjo bezdZioniy
smegeny veikla - idomu tai, kad
ty, kurios suprato, kad sulciy

~atie vicada arha hoavailz vricada 1%

rios suléiy tai gaudavo, tai negau-
davo, ir negaléjo jy gavimo gali-
mybés nuspéti, smegenys jtemp-
tai dirbo.

Kaip tai paai$kinti? Jeigu mes
jau Zinome, kaip atlikti kazkokj
veiksma, nebeie$kome tam alter-
natyvy. Veikiame automati$kai,
nebegalvodami, smegenys prisi-
taiko. O juk gyvenime, ne tik dar-
be, labai pravartu i$mokti ir suzi-
noti kuo daugiau dalyky.

Tad kaip smegenis paskatin-
ti aktyviau dirbti? Verta mokytis
naujos kalbos ir apskritai naujy
dalyky, keliauti, eiti ne jprastu,
o kitu keliu, spresti kryZiaZo-
dzius, méginti sugalvoti naujy
1déjy, bendrauti su nepazjsta-
mais Zmonémis arba su tais, su

Iriiriaic &ain narandate handrnc

sekmiy, jei nesiriipinsime, kaip
jas nukreipiame tam tikry tiksly
link. Raktas | sékme - mokyti DI
stebéti Zzmones ir derinti savo
tikslus su Zmoniy tikslais bei
vertybémis.

DIRBTINIO INTELEKTO
SISTEMOS GERIAU
ATLIEKATAMTIKRAS
AISKIAI APIBREZTAS
UZDUOTIS, TACIAU
NETURI SUPRATIMO
APIE PLATESN|
KONTEKSTAAR
NUOVOKOS

5. Dauguma $iy dieny dirbti-
nio intelekto sistemy veikia kaip
juodosios dézés. Taciau mes dar
iki galo nesuprantame, kaip kai
kurie populiariausi ma$iny moky-
mosi algoritmai, tokie kaip dirb-
tiniai neuroniniai tinklai ir i$sa-
maus mokymosi metodai, daro
savo i$vadas. ISnagrinéti jy pro-
cesus po siiileli yra techniskai
imanoma, taciau DI, tikétina, i§
naujo pakoreguos savo metoda
kitam sprendimui.

6. Dirbtinio intelekto resur-
sai dabar yra atviri ir prieinami.
Dauguma paciy pazangiausiy ma-

Mokslas 7 J

§iny mokymosi pasiekimy nuvei-
kia universitety tyrimy skyriai ir
antrepreneriai 1§ viso pasaulio.
Didzioji $iy Ziniy dalis turi atvira
koda, ir taip yra neatsitiktinai; be
skaidrumo, mums bty sunku at-
skirti problemas ir atlikti pataisy-
my. UZtrunka tik kelias minutes
surasti prie debesijos prijungta ir
su DI veikiantj ,,bota“, kuris gali
padéti apdorojant natiiralia kalba
ar atpazjstant vaizdus.

7. Kad galéty naudotis dirb-
tiniu intelektu, Zmonés turi su-
tvarkyti savo duomenis. Nors ne-
mazai DI sistemy padeda zmo-
néms suprasti duomenis uz ju
organizacijos riby, kad biity gali-
ma taikyti masiny mokymasi pa-
tentuotiems duomenims apdoro-
ti, reikia uztikrinti, kad jie bty
tinkamai sutvarkyti ir apsaugoti.
Duomeny valdymas - vienas i$
didziausiy sunkumy, su kuriuo
susiduria daugybé organizacijy.
Kai kurios DI sistemos kuriamos
taip, kad padéty ieskoti ir atrasti
duomenis kompanijy sistemose
Ir serveriuose, taip pat juos su-
skirstyti.

8. Net sumaniausios dirbtinio
intelekto sistemos gali biiti Sali§-
kos ir klystancios. Bet kokio al-
goritmo tikslumas ir nauda pri-
klauso ir nuo to, kaip jie sukurti,
ir nuo duomeny, i§ kuriy jie mo-
kosi, pobiidzio. Pilna atvejy, kai
algoritmai pasirodo esantys $Salis-
ki arba pateikia visi§kai netikslius
atsakymus vien dél klaidingy nu-
statymy ar netinkamy jiems mo-
kytis skirty duomeny.

9. Dirbtinis intelektas ir robo-
tika transformuos uzduotis, o ne
padarys Zmones beprasmius. Su
keliomis i$§imtimis labai maza pro-
fesijy dalis gali biiti visiSkai auto-
matizuota. Kaip parodé ,,AlphaBe-
ta“ atliktas tyrimas, didZiausia DI
ir robotikos paskirtis ateities dar-
bo rinkoje bus daugybés pasikar-
tojanciy ar techniniy uzduociy au-
tomatizacija, suteiksianti Zmo-
néms daugiau laiko tarpasmeni-
niam ir kiirybiniam darbui.

10. Dirbtinio intelekto ir ro-
botikos jtaka priklauso nuo to,
kaip mes juos naudosime. Budai,
kuriais organizacijos taiko DI ir
robotikos sistemas realioms prob-
lemoms spresti, labiausiai ir for-
muos jy jtaka.

WVagos“ inf.
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Kai truksta
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svieziy

darzoviy

Jpuséjus Ziemai SvieZiy darZoviy asortimentas parduotuvése dziugina
vis reciau, tad norint gauti visy naudingyjy medziagy tenka zvalgytis
j alternatyvas. Sertifikuota mitybos specialisté VAIDA KURPIENE tam
pasiruo3usi - jos Saldiklyje visada yra Saldyty, o spinteléje - konser-

vuoty darZoviy.

JipaaiSkina, kad Saldymas yra
geriausias konservavimo budas,
0 sezono metu pataria rinktis kuo
Sviezesnes darzoves. O kad apsi-
pirkti bty dar lengviau, specia-
listé paneigia tris dazniausius mi-
tus, stabdancius nuo teisingo (ir
maistingo) sprendimo.

1 mitas: Saldytos
darzoves visada
blogesnés nei SviezZios

VKurpienés $Saldiklyje ir da-
bar yra nemazai Saldyty darZoviy.
Mitybos specialisté paaiSkina,
kad $vieziy darZoviy nepakeis
niekas, taciau jy Saldymas padeda
Saltuoju metu mégautis sveikais
vasaros prisiminimais.

,Nesutik¢iau su teiginiu, kad
$viezios darZovés visada naudin-
gesnés uz Saldytas. Tai priklauso
nuo sezono, nuo to, kiek laiko
$viezios darZovés guli lentynose,
ir panasiai. Saldytos darZovés, nu-
émus derliy, apdorojamos sezono
metu, t.y. tada, kai jos turi dau-
giausia maistingyjy medziagy.
Saldymas kol kas yra efektyviau-
sias konservavimo budas, i$sau-
gantis vertingasias darZoviy me-
dziagas. Tadiau ir namy salygomis
visada rekomenduoju tiems, ku-
rie turi soda, dalj derliaus tiesiog
uz§aldyti ziemai.“

V. Kurpienés Seima Ziema
meégsta sriubas, tad Saldiklyje
greta zaliyjy Zirneliy visada bus

jvairiy Saldyty darzoviy miSiniy.
,,AS vakarais daznai vedu semi-
narus, tad griZusi neturiu daug
laiko maisto ruo$ai. Kadangi pries
miega daug prisivalgyti yra pras-
tas pasirinkimas, sutrikdantis ko-
kybiska poilsi, o alkana eiti mie-
goti nenoriu, ] puoda suberiu $al-
dyty darZoviy miSinj, kokybiSko
sultinio, uzverdu, i§jungiu ir per
keleta minuciy turiu sveika leng-
va vakariene.“

Trumpai vandenyje keptuvé-
je paSildytos Saldytos darZovés
gali biiti puikus garnyras prie Zu-
vies ar kito patiekalo. Tiesa, mo-
teris pabrézia, kad tokios darZo-
vés yra blanSiruotos - termiskai
jau apdorotos - tad jas ruosti rei-
kia labai trumpai (pavyzdziui, ga-
ruose ar keptuvéje vandeny).

2 mitas. Saldytos
darZovés praranda visas
naudingasias savybes

Svarbu suprasti, kad ka tik
nuskintos darzovés, pavyzdZiui,
zalieji zirneliai, naudingyjy me-
dziagy, tokiy kaip vitaminas C,
didele dalj praranda per 48 val.
Todél, V.Kurpienés teigimu, labai
svarbu, kad $vieZios darzovés bi-
ty i8kart apdorojamos.

,,J€l paimsime $vieZia broko-
1 1§ parduotuvés ir jj ilgai virsime,
natiiralu, kad jis neteks vertingy
medziagy. Ir - atvirksciai, jeigu
Saldytos darzovés yra uzsaldomos

per kelias valandas po derliaus
nuémimo ir uz$aldoma Zaibiskai,
tokiu bidu puikiai uzkonservuo-
jamos vertingos medziagos. Taigi
galime biti tikri, kad Sie produk-
tai i8laiko didZiaja dalj $vieZiy dar-
Zoviy maistinés vertés ir skonj.”
Miisy mityba turi biti jvairi,
o ypac vasar] bei kova §vieziy dar-
Zoviy pasitila tampa skurdi ir ten-
ka dazniau prasukti pro Saldyty
darzoviy Saldytuvus. V.Kurpiené
paai$kina, kad tokiy darzoviy i$-
vaizda tiesiogiai susijusi su jy ko-
kybe, todél atkreipkite démesj ne
tik i prekés skonj, bet ir vaizda.
,,Jel atSildytos darzovés, pa-
vyzdziui, brokoliai, sublitik$ta, to-
kiy geriau nepirkti. Rinkités to-
kias, kurios i§laiko savo spalva ir
forma - tai parodo produkto ko-

2019 vasario

kybe. Graziai atrodancios darzo-
vés yra vertingesnés. Be to, prie$
pirkdami rankose patikrinkite
Jjpakavima - ar darZovés néra ,,su-
Sokusios* | gabalus. Tai gali reiks-
ti neteisinga jy transportavimg
arba laikyma parduotuvéje”, - pa-
taria mitybos specialisté.

Ta pati taisyklé taikytina ir
namie - at$ildyty darZoviy pakar-
totinai uz8aldyti nederéty. Kiek-
vienam patiekalui i§ maiSelio isi-
berkite tiek darzoviy, kiek sunau-
dosite i$ karto.

3 mitas. Konservuotos
darzovés pilnos
konservanty

Pasak V.Kurpienés, $is mitas
teisingas tik 1§ dalies, nes darzo-
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viy kokybé priklauso nuo konser-
vavimo biido ir sudéties. Produk-
ty verte mazina konservavimui
naudojami priedai - didelis drus-
kos, cukraus kiekis, actas bei il-
gas terminis apdorojimas. Neretai
Sie priedai nustelbia visa darZoviy
nauda ir, kaip juokais sako pasne-
kové, konservuotus agurkus ga-
lima vadinti grei¢iau desertiniu
patiekalu.

,Google“ paieskojus mari-
navimo recepty galima gerokai
suklysti - yra tokiy ,,perliukuy®,
kur mazam kiekiui darZoviy rei-
kia stiklinés acto ir 100 g cu-
kraus. Dabartiniai jstatymai yra
palankiis vartotojui - ant pakuo-
tés privaloma Zyméti visus in-
gredientus, tad parduotuvéje 18-
sirinkti konservuotas darZzoves
néra sudétinga - tereikia skaity-
t1 etiketes. Rinkités gamintojus,
kurie nepiktnaudziauja actu, cu-
krumi ar kitais priedais. Atkreip-
kite démesi | tai, kaip konser-
vuotos darZovés yra perdirba-
mos. Naudingesnés yra tos, ku-
rios sterilizavimo metu yra ne
verdamos, bet tik trumpai pakai-
tinamos arba apdorojamos ga-
ruose, bei i8laiko savo spalva ir
forma“, - aiSkina sveikos mity-
bos specialisté.

V.Kurpienés teigimu, kuo eti-
ketéje maziau sudétingy ir nesu-
prantamy Zodziy, kuo sudétis
trumpesné, tuo daznai ir produk-
tas geresnis.

,Konservuotas ankS$tines
darzoves vadinu vertingesniu
»greitu maistu“. Namuose daz-
niausiai renkuosi dZiovintus
ankstinius, bet virtuvés sandéliu-
ke visada budi ir pakuoté konser-
vuoty, neplanuotiems atvejams,
kai greitai reikia pasigaminti val-
gyti, o tam yra vos kelios minu-
tés. Taip pat elgiuosi ir kelionéje.
Kelionéje geriau valgysiu konser-
vuotas pupeles, lesius arba Zirne-
lius, o ne bandele. Tiek as, tiek
mano vaikai labai mégstame ir
§viezius, ir konservuotus kuku-
riizus, nes tai patogu, nattraliai
saldus skonis.*

»Laisvalaikio* inf.

Atsisakyti cukraus - ir tapti sveikesniems

Yra tokiy, kuriems geriausias tor-
tas yra Zuvis arba mésa - pasta-
riesiems iSbraukti saldumynus is
raciono nesunku. 0 $tai visiems
kitiems, ypac turint omeny, kad
cukraus gausu tokiuose produk-
tuose, kur né nejtartum, tai yra
daug sunkiau. Taciau sveikatos
specialistai apie cukraus Zal3 ska-
lambija ne veltui - ji isties didelé.

Micigano mokslininkai i8ty-
ré, kad cukrus sukelia priklauso-
mybe - panasiai kaip narkotikai ar
alkoholis. Negana to, yra Zinoma,
kad miisy Zarnyne esancios blo-
gosios hakterijos, kurioms itin
patinka cukrus ir nesveikas mais-
tas, gali tiesiog reikalauti tokio
maisto ir siysti 1 smegenis atitin-
kamus signalus. Todél nieko ste-
bétina, kad mums taip norisi sal-
dumyny.

Nors vieSojoje erdvéje yra
pasakojanciy, kaip jie meté cu-

kry ir kokiy stulbinamy rezulta-
tuy pasieké, realybéje tai yra gana
drasti$ka, todél patartina ne im-
tiir nuo rytojaus staiga nebevar-
toti cukraus ir jo turinéiy pro-
dukty, o keliauti mazais Zingsne-
liais to link. Ir tai patartina sie-

kiant turbiit apskritai bet kokiy
tiksly, jeigu norime ilgalaikio re-
zultato.

Kaip tai jgyvendinti? Tarki-
me, pamazu mazinkite suvartoja-
my saldainiy, bandeliy ar pyragai-
¢y kiekj, pradékite maziau déti

cukraus j kava, o j arbata cukraus
apskritai neverta déti.

Kitas svarbus dalykas - kad
cukraus gausu toli grazu ne tik
ten, kur manome, kad jo yra. Po-
midory ir kiti padazai, duona, ba-
tonas, uzpilamos aviZinés kosés,

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

batonéliai, limonadai, dZiovinti
vaisiai ir t.t. yra gausis cukraus.
Kaip ir populiarieji glotnuciai, jei
jie - ne tik 1§ darZoviy, bet ir vai-
siy ir rieSuty, yra labai cukringi ir
kaloringi. O tokius vaisius kaip
vynuogeés, bananai ar uogas, pvz.,
slyvas, reikia vartoti saikingai.

Taip pat verta stebéti, ar ne-
slopinate savo emocijy cukrumi.
Patirdami stresa, bidami litidni ar
nerimastingi, mes norime, kad ta
bisena praeity, ir nemaza dalis
Zmoniy tam pasitelkia skany, ta-
¢lau neretai - nesveika, maista.
Mat ta akimirka saldumynai su-
teikia laimés hormono serotonino
ir mums tarsi palengvéja. Taciau
vis délto reikéty Salinti streso
priezastis, o jei tai liidesys ar ne-
rimas - suvokti jo kilme ir kartais
tiesiog i8gyventi tas emocijas, ju
nevertinant.

Be to, kai valgome saldumy-
nus, jais ir turétume mégautis, o
ne jausti kalte.

Parengé
Dalia DASKEVICIUTE
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Nors tai senovéje praktikavo
Australijos aborigenai ir Tibeto
vienuoliai, Holivudo garsenybiy
ir jvairiy nuomonés formuotojy
déka, gydymas garsu isgyvena
pakilimg. Pasidomékime, kas
tai ir ar tai naudinga?

Ne paslaptis, kad vieni garsai
mus ramina - tarkime, oSiancios
jiros, pauksciu Ciulbesio miske,
sruvenancio upelio. Kiti - atvirks-
Ciai, pakelia nuotaika, skatina spir-
géti ir Sokti. Tarkime, nemazai ka
uzveda disko muzika. Kiti garsai
gali mus erzinti - norint poilsio,
net ir Sauksto barksteléjimas |
plautuve ar kaimyny vaiko moky-
masis groti instrumentu kaip rei-
kiant supykdys. Rokas, techno
muzika gali mus skatinti biiti ju-
drius, bet neramius. O §tai yra
tam tikry garsy, kurie gali gydyti.
Ar bent jau suveikti kaip placebas.

Gydymas garsu - tai tam tik-
ry garso vibracijy naudojimas,
tarkime, balso, gongy ir kt., sie-
kiant nuraminti mintis ir atpalai-
duoti kiing. Juk biitent miisy pro-
tas daZnai net ir pervargus nelei-

nske_waanderburg

Gydymas garsu

dzia atsipalaiduoti, o tai ilgainiui
gali skatinti nerima, nemigg ir kt.
Tokios garsinés vibracijos esa su-
mazina kraujo spaudima, pageri-
na kraujo cirkuliacija. Seansai
trunka nuo penkiolikos minuciy
iki valandos ar dviejy, o po jy
Zmonés esa jauciasi labai ramis.

Siuo metodu yra susidomé-
jusios Holivudo Zvaigzdés, pvz.,
Carliz Teron (Charlize Theron)
ir Robertas Daunis jaunesnysis
(Robert Downey ]Jr.), taip pat
nuomonés formuotojai sociali-
niuose tinkluose.

Kol kas tai néra tvirtai
moksligkai jrodyta, taciau yra at-
likta moksliniy tyrimy, kurie ro-
do, kad gydymas garsu/muzika
gerina bendra emocine ir fizine
savijauta. Ir tai yra paprasciau
nei meditacija - ne kiekvienam
pavyksta susikaupti ir apie nieka
negalvoti. Be to, daug ligy for-
muojasi dél miisy nervy ir stre-
so, tad jel jo patiriame maZiau,
natiiralu, kad esame sveikesni.

Tad net jei neturite galimy-
bés to iSméginti, visuomet ver-
ta pasileisti muzikos pagal nuo-
taika ar pageidaujama poveikj.

Dalia DASKEVICIUTE
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Sustiprinti imunitetg

Kiekvieno misy sveikatos buklé,
atsparumas ligoms priklauso nuo
imuninés sistemos. Jei ji stipri,
masy nevargina persalimo ar ki-
tos ligos, jei imunitetas nusilpes -
dazniau ir sergame.

Visoje Lietuvoje Siuo metu
smarkiai iSauges sergamumas gri-
pu ir Gminémis virsutiniy kvépa-
vimo taky infekcijomis. Dalis mi-
sy Ziemos sezonu serga kasmet ir
mano, kad tai yra normalu. Susir-
ge lekiame | vaistine pirkti tem-
peratlira mazinanciy vaisty, né ne-
susimgstydami, kad bitent paki-
lusi temperatiira rodo, kad miisy
organizmas kovoja, siekdamas su-
naikinti virusus ar bakterijas.

Farmacininkas, augaliniy
ekstrakty ekspertas Virgilijus
Skirkevicius rekomenduoja tem-
peratiira musti tuomet, kai ji pa-
kyla iki 38,5 laipsnio. Pasak jo,
temperatliros muSimas irgi tam
tikra rizika, nes temperatira yra
pirminis gydytojas. Jeigu serga-
me daznai, nuolatinis cheminiy
vaisty vartojimas néra gerai mi-
sy organizmui, nes dar labiau i$-
balansuojame imunine sistemag.
,Jeigu nestiprinsime imuniteto,
ligos kartosis. Paprastas pavyz-
dys - herpeso virusas ant lipy.
Jei pastebite, kad jis vis i8lenda,
reikia stiprinti imuniteta. O ri-
pintis juo galima jvairiomis me-
dziagomis: tinka Zolelés, biciy
pienelis, ypac kai kamuoja angina,
bronchitas. Tinka prieSpienio
koncentratas. Vitaminas C labai
svarbus leukocitams, nes jie yra
misy apsauga kraujyje. Vitami-
nas B6 labai palankus kraujo ki-
neliy susidarymui. Vartojant Sias
medziagas didéja miisy organiz-
mo atsparumas.“
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V.Skirkevicius pabréZia, jog
esant Gmioms formoms, kai jau
sergame, pakilusi kiino tempera-
tiira, vartoti imuniteta stiprinanciy
papildy nereikia, nes organizmas
ir taip apkrautas kovodamas su li-
ga. Taciau jau sveikstant stiprinti
imunitetg biitina. Ne maZiau miisy
organizmo atsparumui svarbu ju-
déti, grudintis, vengti streso, nes
stresas silpnina imunitetg. Moks-
lininky teigimu, gerosios Zarnyno
bakterijos taip pat turi jtakos mi-
sy imunitetui. O subalansuota mi-
tyba yra imuninés sistemos pa-
grindas, nuo jos priklauso, kiek
biisime atsparts iSoriniams aplin-
kos faktoriams. Labai svarbu ri-
pintis vidine organizmo terpe, juk
bakterijos ir virusai mégsta vys-
tytis ten, kur jiems palanku.

V. Skirkevicius pataria rinktis
skystos formos imunitetg stipri-
nancius papildus, nes skysta pro-
duktg organizmas geriau ir grei-
¢iau pasisavina. O kaip i$sirinkti
vitaminus? Ar pirkti kelis bute-
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liukus atskirai, ar rinktis kom-
pleksa? Farmacininkas aiSkina,
kad komplekso vartojimas reiskia
tam tikra sauguma, nes komplek-
sas nebus per daug stipriai vei-
kiantis. Kada turétume pradéti
stiprinti organizmg? Pasak farma-
cininko, gamtoje yra du Kkritiniai
periodai, tai Ziemos-pavasario ir
rudens-Ziemos laikas. Kitaip ta-
riant, beveik visada. , IStisus me-
tus imuniteta stiprinanciy vaisty
vartoti nereikia, juk vasara pilna
Zalumyny, darZoviy, uogy. Taciau
mano minétais Kritiniais perio-
dais patarciau pastiprinti imuni-
teta“, - sako farmacininkas ir pri-
mena, kad su amZiumi maisy imu-
nitetas silpnéja. Vadinamasis auk-
so amzius - nuo 21 iki 42 mety,
tokiu Zmogaus gyvenimo tarpsniu
imunitetas yra stipriausias.
Rodos, Zinome, kaip svarbu
ir pakankamai judéti, ir subalan-
suotai maitintis, bet ar daugelis
ta darome? Toli grazu.
»Laisvalaikio inf.

nuolaida visoms
procediiroms
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Ne taip seniai ParyZiuje prau-

Zé desimtus metus gyvuojantis
svarbiausias audiniy ir tapety ga-
mintojy renginys,,Paris Deco Off”.
,Atrodo, kad visas pasaulis neria j
pasteliniy rausvy Ziedlapiy debe-
sj, kur akcentu tampa rausva ko-
raly spalva”, - sako su naujieno-
mis j Lietuva grjZusi dizaineré, in-
terjero stilisté Lina Kalinauskaité.

Sodai, kuriy
nereikia laistyti

Pasak L.Kalinauskaités, Sie-
met ,,Pantone” spalvy instituto
mety spalva paskelbta gyvojo ko-
ralo, arba §velniai rausvai oranZiné,
labai natiiraliai jsilieja j vyraujancia
pasteliniy rausvy tendencijg tiek
interjere, tiek ir mados pasaulyje.

,Rausvos spalvos dominavi-
mas prasidéjo 2016-aisiais ,,Pan-
tone” paskelbus mety spalva ro-
Zinj kvarca. Siemet rausva koraly
spalva tampa akcentu, daZniausiai
sudétine spalvy kompozicijos da-
limi ir interjerui, audinio ar tape-
to rastui ji suteikia gaivos, saulés
$ilumos ir geros nuotaikos. Si
spalva yra optimizmo spalva.“

Dizaineré atkreipia démes; ir
1 ry$kiausig $iy mety tapety ten-
dencija - tai stambaus mastelio
géliy rasty panoraminiai tapetai.
,Naujos technologijos ir skaitme-
niné spauda suteikia galimybe
kurti labai realistiSkus ir menis-
kus panoraminius vaizdus. Tai pa-

deda tapetams pakilti i kita me-
ninj lygi. Galime ir $iek tiek pa-
juokauti, kad tokiais tapetais i$-
Kklijuotos sienos primena i§popu-
liaréjusias miestuose Zzaligsias

ATRODYTY, KAD
MINIMALIZMAS
KOVOJA SU
MAKSIMALIZMU.
0JUOS KARTU
DERINANT VISADA
GAUSIME PUIKY
REZULTATA

sienas ir horizontaliuosius so-
dus, tik laistyti nereikia.”

Tiems, kurie nuspres
ignoruoti géles, interjero sti-
listé turi pasifilyma: kita pas-
tebima tendencija - tai subtiliy
faktiiry paieskos, smulkesni ir
stambesni geometriniai tapety
rastai.

Sugrjzimas j 7-3jj
deSimtmetj

JSiemet dominuoja septinto-
jo deSimtmecio jtaka baldy audi-
niams: smulki geometrija, nerys-
kiis dryZeliai, kai néra aiSkaus

Tvarkos konsultantes patarimai

MARI KONDO (Marie Kondo) yra
bene garsiausia tvarkos konsul-
tanté pasaulyje. Si japoné prie
ketverius su puse mety isleido
bestseleriu tapusig knyga ,Tvar-
kingy namy stebuklas: japony
menas tvarkytis” ir sudrebino na-
my tvarkymosi pagrindy suvoki-
ma. Tvarkymosi konsultanté taip
pat kuria ,Netflix” laida, kuri irgi
yra labai populiari. Apzvelkime,
kokiy principy laikosi M.Kondo ir
kg verta pritaikyti kiekvienam.

M.Kondo teigimu, tvarkingi
namai - tvarkinga galva, ir
atvirksciai. Tad kartais verta pa-
daryti tvarka misy galvoje, o tuo-
met imtis namy.

Tvarkyti kategorijomis

Esame jprate tvarkyti arba
visa buta/nama, arba atskirus
kambarius. Dél to labai pavargs-
tame, o kartais tiesiog nesiimame
tvarkytis, nes tai atrodo per daug
laiko ir energijos reikalaujantis
darbas. M.Kondo pataria tvarkyti
ne kambarius, o kategorijas, nes
taip papras¢iau. Tarkime, $ian-
dien tvarkote drabuzius ir akse-
suarus, rytoj Svarinate spinteles
ir virtuvés buitine technika, sa-

vaitgal] imatés plyteliy, vonios
jrangos $veitimo, dulkiy Sluosty-
mo ir kt.

Beje, tvarkytis specialisté pa-
taria pradéti nuo drabuZiy, esa
mes esame SU jaiS maziau emo-
ciSkai susije (pasakykite tai ma-
distei...).

Reikalingi daiktai

Perzvelge savo daiktus, ap-
galvokite apie jy paskirtj ir ar jie
teikia jums dziaugsmo. Galime
biiti apsikrove begale daikty, ku-
riy mums nereikia, ir dar biiti pri-
versti juos tvarkyti. Paklauskite

Instagram nuotr.
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rasto, o spalvos susilieja ir prime-
na ekspresionistinés tapybos dro-
be ar dailininko palete. Labai rys-
ki tvido kaip faktiiros tendencija.”

Pasak dizainerés, nors Lie-
tuvoje vis dar nedaug démesio
skiriama baldy audiniams, pasau-

saves, ar konkretus daiktas - bal-
das, drabuzis, jrankis, prietaisas -
teikia dZiaugsmo, ar yra naudoja-
mas, ir, jei ne, galbiit to daikto
reikia kazkam kitam? Nebitina
i8mesti - pravarciau padovanoti
arba pabandyti nebrangiai parduo-
ti internete ar blusturgyje.

Pamirskite ta nostalgija

Taip pat neverta laikyti daikty
vien dél nostalgijos. Mes latkome
begale niekniekiy vien dél to, kad
kazkada gavome dovany ar kad
prie§ dvide$imt mety tai mums
kélé sentimenty. Tikrai maloniy
dalyky pasilikti verta, bet leisti
dulkéti kriivai mokykliniy sasiu-
viniy, zurnaly, atviruky ar nebe-
nesiojamy drabuziy - neverta.

Gerbti savo daiktus

Specialisté pataria uzduoti
sau klausimg, ar kampe numestas
drabuzis, bet kaip sumestos kny-
gos ir kiti daiktai yra tikrai pagar-
biai laikomi, o gal jie nusipelno
geresnés vietos? M.Kondo siiilo
jsimyléti savo spinta, savo daik-
tus, i§vysti juos naujoje Sviesoje.
Kad tai jvykty, daiktai neturi bii-
ti sugristi - vizualiai turi atrody-
ti, kad jiems yra vietos kvépuoti.

M.Kondo jau atitarnavusiam
daiktui sitilo padékoti, prie§ atsi-
sveikinant su juo. Taip bus ir pa-

,Osborneg&Little” nuotr.
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lis tuo mégaujasi. Audiniai bal-
dams yra svarbi ir meniska in-
terjero dalis. Todél dizaino stu-
dijos bendradarbiauja su meni-
ninkais ir stengiasi sukurti ne tik
stilistiSkai aktualias kolekcijas,
bet ir suteikti, pridétinés meni-
nes vertes.

L.Kalinauskaité pastebi, kad
audiniai uzuolaidoms $iemet gali
biti ir labai dekoratyvis, siuvi-
néti, ir labai minimalistiniai, taip
pat pereinanciy spalvy, lininiai ar
primenantys lininj audinj, viens-
palviai. ,,Atrodyty, kad minima-
lizmas kovoja su maksimalizmu.
O juos kartu derinant visada gau-
sime puiky rezultata”, - sako in-
terjero salono ,,Retroforma® jki-
réja.

Zalsvi tonai

Be interjero tendencijy,
kiekvienas dizaineris 1§ parodos
parsiveZa ir gery emocijy, kurias
sukelia ypatingos, netikétos,
menis§kos ekspozicijos.

Anot L.Kalinauskaités, pa-
rodos kolekcijy spalvos leidZia
spéti, kad Siemet, be rausvos ko-
raly spalvos, vyraus rausvy ir
zalsvy spalvy gamos. Mélyni to-
nai traukiasi ir uzleidzia vieta vi-

sy atspalviy zaliai. Samany ir mé-
ty, raSomojo stalo odos Zalumo,
gaivios Zolés ir prislopinti Siek
tiek papilkéje Zalsvi atspalviai bus
derinami su rausvais, pudros,
ochros, vario, koraly ir net slyvy
ar baklazany spalvomis.
Laisvalaikio” inf.

garba daiktams, ir kartu paleng-
véjimas jums patiems.

Lankstykite, ne
kabinkite

Tai patariama tiems, kuriy
spintose mazai vietos. Nors pa-
kabintus drabuZius Zymiai leng-
viau i$laikyti nesusiglamziusius
ir apskritai patogiau rasti, ko rei-
kia, tai uzima labai daug vietos.
Jei jisy erdvé ribota, lankstykite
drabuzius. DaryKkite tai tvarkingai
ir stenkités délioti mazesnes dra-
buziy kraveles, kad, prireikus,
galétuméte nesudétingai pasiim-
ti reikiama drabuzi. Be to, jei tai
ne lentynos, o staléiai, galite su-
lankstytus drabuzius déti verti-
kaliai, o ne guldyti horizontaliai -
tuomet jy pasiémimas ir i$sirin-
kimas nesukels sunkumy.

Tvarkytis kasdien

Galite tam skirti vos deSimt
minuc¢iy per diena, taiau svarbu
skirti to laiko tvarkymuisi kasdien -
tuomet atéjus savaitgaliui nesi-
jausite taip, tarsi nebeaiSku, nuo ko
pradéti tvarkytis, nes visi namai
apkuisti. Atéjus vakarui, nepalikite
daikty ne savo vietose, indy
kriaukléje ir pan. Elementarss
veiksmai suteiks taip reikalingos
namy disciplinos. o
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Dainininké ir diplomuota psi-
chologé IEVA NARKUTE pristato
nauja muzikine programa,, Visos
meilés taisyklés”. Sj karta tai bus
ne paprastas koncertas, o, kaip
leva sako, ,psichologinis seansas
su muzikiniais intarpais”. Kon-
certo klausytojy laukia ne tik
dainos, bet ir levos surinktos tai-
syklés, kurias reikia Zinoti, norint
sukurti santykius. Laimingus ar
nelabai - kitas klausimas.

,Anksc¢iau man atrodé, kad
Zmoniy santykiuose neturéty biti
daug taisykliy. Viska, maniau, rei-
kia daryti pagal jausma. Bet metai
€jo, 0 jausmas mane vis nunesdavo
kazkur ne ten, ne taip ir nebutinai
su tuo, su kuo noréjau. Nesurinkau
visos pasaulio patirties savo Kkailiu,
bet turiu psichologés magistro
laipsnj, moku stebéti Zmones ir su

jais kalbétis. IS to ir gimé ,Visos
meilés taisyklés®, kurias pristaty-
siu koncertuose. Kai kurios 1§ jy
rimtesnés, kai kurios privers Syp-
telti, dar kitos - labai dramatis-
kos“, - sako I.Narkuteé.

Ieva per koncertus visada pa-
daro daugiau, nei klausytojai i$ jos
tikisi. Ji moka savo dainas ivilkti i
istorijas, kurias pasakoja lengvai
ir graksciai, $velniai pasiSaipyda-
ma i$ saves ir situacijos. Galima

sakyti, kad jos koncertai - muzikos
ir ,,ievisko stand up“ sintezé. Ir tg
subtily 1Zvalguma, ir subalansuota
humora publika vertina ne maziau
nei dainas ir ne tik dainy, bet ir
istorijy susirenka pasiklausyti.

ainuos su Amerikos lietuviais

Balandzio 3 dieng Kaune jvyks populiariausio lietuvisko miuziklo,,Zy-
gimanto Augusto ir Barboros Radvilaités legenda” istorinis - tarptau-
tinis - parodymas. Pirma kartg scenoje prie Lietuvos trupés prisijungs
tituluotas JAV choras,Dainava®, kuriame dainuoja Amerikos lietuviai
ir lietuviy kultirg puoseléjantys amerikieciai. SeSiasdesimt daininin-
kyj ,Zalgirio” areng atvyks tiesiai i Amerikos.

Pasirodymas taps ne tik sim-
boliniu lietuvius Siapus ir anapus
Atlanto jungianciu tiltu, bet ir
bendru darbu, kurj i§vysti galés
tkstandiai. Tikslas - priminti vi-
siems, kad esame vienos Salies
vaikai. Visus jungia meilé Lietu-
vai ir tg vakara bus atliktas Kipro

Tirp{rirk

SASING

Majstas!
Sp'grtm
O O KOKFIGHTS.TV

Masanausko ir Romo Lileikio is-
torinis miuziklas ,,Zygimanto Au-
gusto ir Barboros Radvilaités le-
genda“.

,Dainavos“ choras pagal vo-
kalinio meistriSkumo lygi gali
drasiai vadintis profesionaliu. Be
to, choristai puikiai susitvarké

Renginiai 11

Neriame j rausvy ziedlapiy debesj Koncertas su santykiy taisyklémis

Martyno Viténo nuotr.

Sandros Scedrinos nuotr.

Ir tos taisyklés, kurias Ieva,
remdamasi savo patirtimi ir ste-
bédama Zmones, i8gvildeno, gali
1Sties nustebinti. Jos bus skirtos
tiems, kurie i§gyvena, jog sapnuo-
ja savo buvusiuosius, taip pat
tiems, kuriems smalsu, kokia bi-
na ne pirmoji, o antroji meilé. Ne-
pamir$ti bus ir recepty mégéjai -
bus tiksliais kiekiais i§vardyti (ne)
laimingos meilés ingredientai.

Taigi, jei ka tik sutikote ta
zmogy arba tokio ka tik netekote,
jel tas praéjo pro Salj nepastebé-
jes - levos Narkutés koncertas
skirtas jums. Ir bus tikrai nesun-
ku pasijusti aklai jsimyléjusiam,
nes, kaip sako atlikéja: ,,Zmogui
reikia neitikétinai mazai, kad isi-
myléty. Smulkmenos, mazmoZio,
vieno gero koncerto ir jiis jau
iklimpe.“

[.Narkuté koncertuos kovo
2 d. - Palangoje, 16 d. - Siauliuose,
20 d. - Kaune, balandZio 1 d. - Vil-
niuje.

,Laisvalaikio inf.

su uzduotimis ne tik dainuoti,
bet ir vaidinti. Jie iki smulkmenuy
suderino judesius, atsakingai
Zvelgé net | menkiausia reZisie-
rés Anzelikos Cholinos nurody-
ma.

,Dainuoti pacioje Lietuvoje -
svajonés, apie kuria net garsiai
nedrisdavome prasitarti, i$sipil-
dymas®, - saké ,,Dainavos“ choro
vadovas Darius Polikaitis.

Choras pasirodys drauge su
visa miuziklo trupe: Mantu Jan-
kaviCiumi (Zygimantas Augus-
tas), Benu Jankavic¢iumi (Zygi-
mantas Augustas vaikystéje),
Kostu Smoriginu (ponas Tvar-
dovskis), Karina Krysko (Barbo-
ra Radvilaité), Jeronimu Miliumi
(Radvila Juodasis), Tadu Juodsnu-
kiu (Radvila Rudasis), Gitana
Peckyte (Bona Sforca), Roku Spa-
linsku (Zygimantas Senasis), Ra-
failu Karpiu (rimy juokdarys),
Dominyku Vaitiekinu (rimuy
juokdarys) ir A.Cholinos $okio
teatru.

Laisvalaikio* inf.

€



L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO

TEATRAS

16 d. 18 val. - Lietuvos valstybés

atkdrimo dienos koncertas , Dedikacija

Ciurlioniui®. Lietuvos nacionalinis

simfoninis orkestras, Kauno valstybinis

choras. Dirigentai: R.Servenikas,

M .Barkauskas, P.Bingelis.

17 d. 12 val. - K Chataturian _

,Cipolinas®. 2 v. baletas. Dir. A.Sultys.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
17 d. 17 val. MaZojoje saléje -
M.Myllyaho ,Chaosas”. ReZ. Y.Ross.

20 d. 19 val. MaZojoje saléje -
ARutkevica ,Gyvinas (Ku Ka)".
ReZ. R.AtkoCitnas.

22 d. 19 val. MaZojoje saléje -
M.Nastaravicius ,Demokratija“.
ReZ. P.Ignatavigius.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
17 d. 18.30 val. - ,24 valandos i$ Moters
gyvenimo” (pagal S.Zweigo noveles).
19 d. 18.30 val. -, LietuviSkoji Nora“.
Rez. B.Mar.
20 d. 18.30 val. - B.Clark ,Palaukit,
kieno Gia gyvenimas?*“ ReZ. J.Vaitkus.
21 d. 13.30 val. - Teatralizuota
ekskursija vaikams.
21 d. 18.30 val. - M.IvaSkeviCius
,Madagaskaras". ReZisierius statytojas
R.Tuminas, rez. A.Dap3ys.
22 d. 18.30 val. - S.Beckett ,Belaukiant
Godo“. ReZ. R.Tuminas.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS

19 d. 18 val. Mazojoje saléje - , Sveikas*.

Rez. A.Juska.
21 d. 18 val. Studijoje - ,Valhala. Poetiniai
(i8si)tardymai“. ReZ. A BialobZeskis.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
17 d. 12 val. - H.Ch.Andersen
,Undinéle* (rusy k.). Rez. J.Sgiuckij.

18, 19 d. 18.30 val. - W.Shakespeare
LIstabioji ir graudZioji Romeo ir DZuljetos
istorija“ (lietuviy k., N-14).

Rez. 0.KorSunovas.

22 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
M.Ivaskevicius ,RusiSkas romanas*

(su lietuviskais titrais, N-16).

Rez. 0.KorSunovas.

RAGANIUKES TEATRAS
16 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
LIndéniukas Kikas".
17 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
LKatinélis ir Gaidelis".

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“

DidZioji salé

17 d. 12 val. - ,Sniego karaliené".

ReZ. N.Indritinaite.

20 d. 18.30 val. - ,GeleZis ir sidabras”.

ReZ. R.Kazlas.
MaZoji salé

17 d. 14 val. - ,Géliy istorijos" (pagal

A.Sakse pasakas). ReZ. N.Indritnaite.
Palépeés Salé

17 d. 16 val. - ,Raudonkepuré®.

ReZ. V.Maziras.

MENU SPAUSTUVE
17 d. 12 val. KiSeninéje salgje -
ATVIRAS RATAS: ,Géda peléda“.
ReZ. 1.Stundzyté.
17 d. 18 val. Juodojoje saléje - ATVIRAS
RATAS: ,Apie meile, karg ir kiSkio
kopastus®. ReZ. A.Giniotis.
17 d. 18 val. Juodojoje saléje -
Premjera! Valstybinis jaunimo teatras:
,Vienos misko pasakos”. Rez. Y.Ross.
19 d. 19 val. Stiklinéje saléje - ,Ribos"
(N-16). ReZ. T.Montrimas.
19 d. 18.30 val. Juodojoje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,CV, arba kas a$ esu".
Rez. J.Tertelis.
20 d. 18 val. Juodojoje saléje - Valstybinis

jaunimo teatras: ,Raudona“. Rez. V.Masalskis.

22 d. 19 val. Juodojoje saléje -
Spektaklis-koncertas ,NeiSmoktos
pamokos"”. ReZ. A.Spilevoj.

22 d. 18.30 val. Kiseninéje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Saulétoji linija“ (N-16).
Karéjai: J.Tertelis ir V.Sumilovaite.

KEISTUOLIY TEATRAS
16 d. 12 val. MaZojoje scenoje - , Vistyté
ir gaidelis“. ReZ. R.Skrebunaité.
16, 20 d. 19 val. - ,RieSuty duona®.
ReZ. A.Giniotis.
17 d. 12 val. - Kai a§ maZas buvau®.
Rez. V.Zitkus.

i

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO VASARIO 8.
KOMISKA BIOGRAFINE DRAMA. JAV, 2018.

Rezisierius: ADAM MCKAY.

VAIDINA: CHRISTIAN BALE, STEVE CARELL, AMY ADAMS.

2019 vasario

Filmas nu§viedia jtakingiausio viceprezidento JAV istorijoje Diko Cenio istorija. Pasaulj valdant
paZintims ir pinigams, vienas Zmogus savo rankose gali sutelkti beribe valdZia. Gebéjimas jtikinti,
aStrus protas ir galimybé naudotis jslaptinta informacija leido jam tapti galingu Baltyju riimy lélininku.
Padirbéjes DZordZzo BusSo vyresniojo, Ri¢ardo Niksono ir DZeraldo Fordo administracijoje, 2001-ai-
siais valdzios iStroSkes politikas émési darbo kaip DZordZo BuSo jaunesniojo deSinioji ranka, val-
danti prezidenta. Pertvarkes politine JAV sistema, aktyviai pasisakes uz karg Irake, Dikas Cenis
netruko tapti itakingiausia ir gyventojy labiausiai nekenciama politine persona JAV istorijoje.

17 d. 15 val. - ,Pati labiausia pasaka"“.
Rez. V Zitkus.

21 d. 19 val. - Heraklis* (N-18).

ReZ. G.Aleksa.

22 d. 19 val. - Premjera! ,Apie niekg".
ReZ. L.Jurk3tas.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
18 d. 19 val. - B.Kapustinskaité
JTerapijos”. ReZ. K.GluSajevas.

19 d. 19 val. - Premjera! T.Dorst, U.Ehler
A3, Fojerbach”. Rez. L.Zidonyte.

20 d. 19 val. - A.Cechovas ,Zuvédra“.
ReZ. 0.KorSunovas.

21 d. 19 val. - M.Crimp ,Pasikésinimai j
jos gyvenimg". ReZ. 0.KorSunovas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
17 d. 12 val. MaZojoje scenoje - ,Kiskis
pabégélis“. ReZ. A.Sunklodaité.
17 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - M.Frisch
,Biografija: vaidinimas*. ReZ. G.Varnas.
19 d. 18 val. Ritos saléje - ,Ausros
pazadas” (pagal R.Gary autobiografinj
romang). ReZ. A.Sunklodaité.
19 d. 19 val. MaZojoje scenoje -
J.Tumas-VaiZgantas ,Zemés ar moters".
ReZ. T.Erbréderis.
20 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
,Barbora“ (pagal J.GruSo dramg ,Barbora
Radvilaité"). ReZ. J.Jura3as.
21 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
A.M.Sluckaité ,Balta drobulé” (pritaikytas
kurtiesiems ir neprigirdintiesiems, su titrais
ligtuviy k.). ReZ. J.Jurasas.
22 d. 18 val. ligojoje saléje -
A.Landsbergis ,Véjas gluosniuose”.
ReZ. G.Padegimas.
22 d. 19 val. Ruatos saléje - , Trojietés”.
ReZ. P.Makauskas.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
16 d. 18 val. - ,Radvila Perkinas".
2 d. opera. ReZ. Kestutis S.Jakstas.
Dir. J.Janulevicius.
17 d. 18 val. - F.Wildhorn ,Karmen*.
2 d. miuziklas. ReZ. Kestutis S.Jakstas.
Dir. J.Janulevi€ius.
20 d. 18 val. - G.Donicetis ,Liucija di
Lamermur*. 2 d. opera. Rez. G.Seduikis.
Dir. J.Geniusas.
21 d. 18 val. - E.John ir T.Rice ,Aida".
2 d. miuziklas. Rez. V.Pauliukaitis.
Dir. J Janulevigius.
22 d. 18 val. - A.Lippa ,Adamsy
Seimynéle”. 2 d. miuziklas. ReZ. V.Streica.
Dir. R.Sumila.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
17 d. 17 val. DidZiojoje saléje -
G.Padegimas ,Alksniskés".
Rez. G.Padegimas.
19 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
|.Vyrypajev ,Dreamworks".
Rez. A.Jankevigius.
20 d. 18 val. MaZojoje saléje - M.Jones
LAkmenys jo kiSenése”. ReZ. G.Padegimas.
21 d. 19 val. DidZiojoje saléje - J.Keleras
,58 sapnai“. Rez. R.Bartulis.
22 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
J.E.Cariani ,Nesamas miestas”.
ReZ. A.Lebelitinas.

KAUNO LELIY TEATRAS
16 d. 12 val. - Kudlius ir miSko broliai“.
ReZ. A.Sunklodaité.
17 d. 12 val. - ,Pasaka apie lietaus
laSelj“. Rez. 0.ZiugZda.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS"
17 d. 19 val. - N.Gogolis ,Revizorius"”.
ReZ. R.Tuminas.

19 d. 11 val. - ,Bambeklis bajoras".
ReZ. A.Giniotis.

19 d. 18 val. - ,Edis Agregatas, arba
Nemirstancio optimisto gyvenimas ir
mirtis”. ReZ. A.Giniotis (Keistuoliy teatras).
21 d. 18 val. - A.Puskin ,Borisas
Godunovas®. ReZ. E.NekroSius (Lietuvos
nacionalinis dramos teatras).

22 d. 19 val. - ,Ana Karenina"“.
Choreogr. A.Cholina.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
17 d. 17 val. MaZojoje saléje - ,Mama
Drasa“ (N-16). ReZ. E.Senkovs.
21 d. 18.30 val. Mazojoje saléje -
Premjera! A.Galin ,Paradas”.
ReZ. P.Gaidys.
22 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
(G.Grajauskas ,Mergaité, kurios bijojo
Dievas®. Rez. J.Vaitkus.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
16 d. 12 val. - ,Mama“. ReZ.
A.Bakanaité.
17 d. 11 ir 12 val. - ,Sapny pasakélé
diena / naktis“. Rez. D.Savickis.

ZVEJY RUMAI
17 d. 12 val. - ,Smaragdo miesto
burtininkas®. ReZ. A.JuSkevigiené (jaunimo
teatras ,Be dury").
17 d. 17 val. DidZiojoje saléje -
LParyZiaus katedra“. 3 v. opera.
ReZ. R.Kaubrys. Dir. T.Ambrozaitis.
19 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Zemaité
,Marti“. ReZ. G.Tuminaite.
20 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
,Maskvos virtuozai“. Dir. A.Solovjov.
22 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
G.Puccini ,Bohema“. 4 v. opera (italy k.).
Rez. D.Ibelhauptaité. Dir. T.Ambrozaitis.

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
17 d. 18 val. DidZiojoje saléje - J.0'Nilas
,Meilé po guobomis* (N-14).
ReZ. P.Ignatavigius.
20 d. 18.30 val. Mazojoje saléje -
G.Labanauskaité ,I3rinktieji“ (N-14).
ReZ. M.Klimaité.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
17 d. 18 val. MaZojoje saléje - Premjera!
M.VildZius ,Sapiens”. ReZ. A.Leonova.
22 d. 18 val. Laboratorijoje - Premjera!
| Bruckuté ,Hotel Universalis®.
ReZ. A.Gornatkevigius.

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
22 d. 18 val. - llona Balsyté ir Martynas
Kuliavas: teatralizuotas koncertas ,Svajoniy
gatves”.

Koncertai

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
17 d. 16 val. - Kamerinés muzikos
koncertas ,J.S.Bacho muzikos visata
[, Ansamblis ,Musica humana“.
Solistai: S.Liamo (sopranas), S.Skjervold
(baritonas), R.Beinaris (obojus). Dir.
AVizgirda.

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
16 d. 19 val. - Earl Okin Lietuvoje.
Erlas Qukinas (trimitas, gitara,
fortepijonas).
22 d. 18.30 val. - Ekotumi: J
aponijos mity dainos ir $e$éliy teatras.
Ekotumi (vokalas/Japonija), $e3éliy teatro
trupé ,Budrugana Lietuva“.

MOKYTOJY NAMAI
16 d. 16 val. VMN Didziojoje salje -
Sventinis koncertas , Lietuva - dainoj
ir Sirdy*", skirtas, Lietuvos valstybés
atkdrimui. Dalyvauja: motery choras
,Liga“ (vadovai ir dirigentai: M.Feldmane
ir |.Eglite; Latvija), A.Liutkuté (soliste),
M.Mickevicitté (koncertmeisteré), vyry
vokalinis ansamblis ,Avanti Vilnius*
(vadove A.Liutkute), Sokiy kolektyvas
,S0ktinis" (vadové A.Lomsargé). Kapela
,Duja“ (vadovas A.Lunys). Jéjimas -
nemokamas.
22 d. 18 val. VMN Baltojoje saléje -
Muzikos klube ,VieniSas vilkas* ,Meilés
dainy vakaras“. J¢jimas - nemokamas.

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
17 d. 14 val. - Muzikiné popieté
visai $eimai ,Pasaky sodas”. Kauno
styginiy kvartetas: K.Beinaryté-
Palekauskiené (I smuikas), A.Mikutyté (Il
smuikas), E.Lapinské (altas), S.Bartulis
(violongelé). Pasakas seks aktorius
R.Endriukaitis.
17 d. 17 val. - Koncertinis turas
,Viva Latino“. Javier Fernandez Cruz.
Ispany ir Lotyny Amerikos muzikos
grupé ,Los Nens®. Miguel Hernandez
Giraldi, Sou grupé ,Deeply Latin“ (Kuba).
20 d. 18.30 val. - Operetés spektaklis
,okaniausias kokteilis“. 0.Kolobovaite,
L.Mikalauskas, E.Bavikinas.
Dir. V.Lukogius.
21 d. 18 val. - Nostalgiskas
susitikimas”. Atlikéjai: Raimondas Butvila
(smuikas), Zecharia Plavin (fortepijonas,
|zraelis).
22 d. 18 val. - ,Jaunieji muzikai ir
KMS0*. Kauno miesto simfoninis
orkestras (vyr. dirigentas C.Orbelian,
vadovas A.Treikauskas). Solistai
Juozo Naujalio muzikos gimnazijos
moksleiviai.
Dir. M.Staskus.

ZALGIRIO ARENA
16 d. 20 val. - Placido Domingo -
Vasario 16-0sios koncertas Lietuvoje.
20 d. 19 val. - R.Difartas ir A.Difarté
,Akusting naktis".

15 d. LAISVALAIKIS

KONCERTY SALE
19 d. 18.30 val. | a. fojé -
,Mendelssohnas ir mes“. Raimondas
Butvila (smuikas), Zecharia Plavin
(fortepijonas, lzraelis).
21 d. 18.30 val. | a. fojé - ,Pirmi
ir paskutiniai“. Motiejus Bazaras
(fortepijonas).

,,§VY[URIO ARENA*
16 d. 17 val. - Sventinis koncertas
Lietuvos valstybés atkurimo dienai.
Martynas Levickis. Dalyvauja Migloko ir
Vilniaus miesto ansamblis ,Mikroorkestra®“.

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f.,
JAV, 3D, N-13) - 16-21 d. 15.40 val. 16 d.
11 val. 16-21 d. 20.50 val.

»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f.,
JAV, N-13) - 16-21 d. 18.20 val. 16 d.
23.10val. 17-21d. 11.20 val. 16 d.

13.40 val.

»Mirties diena 2 (siaubo f., JAV,
N-16) - 16-21 d. 14.50, 16.50, 19.20, 21,
23.20 val. (23.20 val. seansas vyks 16 d.).
»DidZioji skruzdély€iy karalyste 2
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Prancizija) - 16-21 d. 10.20, 12.30,
14.40 val.

»Septynios vakarienés”

(komedija, Rusija, N-13) - 16-21 d. 12.10,
19, 21.40, 23.50 val. (23.50 val. seansas
vyks 16 d.).

KerSto kelias* (kriminaliné veiksmo
drama, JAV, N-16) - 16-21 d. 21.40 val.
»Pelédy kalnas“ (istoriné drama,
Ligtuva, N-16) - 16 d. 15.50 val.
»Pasmerkti. Kauno romanas*“
(kriminalinis f., Lietuva, N-16) - 20 d.
19.10 val.

»Benas grjzo j namus‘ (drama, JAV,
N-13) - 21 d. 18.40 val.

»Lego filmas 2 (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 16-21 d. 10.40,
13.10, 16.30 val.

»Lego filmas 2* (animacinis f., dub-
liuotas ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 16 d.
13.50 val.

,»Belos kelioné namo“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) -
16-21d. 11,13, 15.10 val.

»Purpurinis rilkas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 16-21 d. 10.30, 16.10, 18.30 val.
»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 16-21 d. 12.40, 17, 18.40,

19.10 val. (20 d. 19.10 val. seansas
nevyks; 18.40 val. seansas vyks 20 d.).
»Kaip a$ tapau vietiniu“

(komedija, Rusija) - 16-21 d. 17.15,
19.30, 23.40 val. (23.40 val. seansas vyks
16 d.).

,» 11ys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis ., originalo k., Rusija, N-7) -
16-21 d. 10.10, 14.20 val.

,» 11ys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, N-7) - 16-21 d. 12.50 val.
»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 16-21 d.
1110, 13.30 val.

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 16-21 d. 15.20, 20.30 val.
»Apgaulinga ramybé“ (drama, JAV,
N-16) - 16-21 d. 18 val.

»HValdZia®“ (komiSka drama, JAV, N-13) -
16-21d. 21.10 val.

»oaltas kraujas“ (trileris, JAV, N-16) -
16-21 d. 21.50, 23.50 val. (23.50 val.
seansas vyks 16 d.).

»Laisvo elgesio mociuté 2: Pagyvene
kerSytojai“ (komedija, Rusija, N-13) -
16-21 d. 10.50 val.

»-Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 18, 20 d.
15.50 val.

»1-34“ (veiksmo f., Rusija, N-13) - 17,
19,21 d. 15.50 val.

»Marija, Skotijos karaliené“
(biografiné drama, DidZioji Britanija,
N-13)- 17,19 d. 18.40 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) - 16,
18 d. 18.40 val.

,»Stiklas™ (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 17,19, 21 d. 21.30 val.
»Pahégimo kambarys“ (mistiné
siaubo drama, JAV, N-13) - 16, 18, 20 d.
21.30 val.

LAISVALAIKIS 2019 vasario 15 d.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f.,
JAV, 3D, N-13) - 16-21 d. 13.30 val.
16-17,19-20 d. 16.20 val. 18, 21 d.

16.30 val. 16-21 d. 21.40 val. 16 d. 16 val.
»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f.,
JAV, N-13) - 16-21 d. 11 val. 18-21 d.

19 val. 16-17 d. 19.10 val. 16 d. 13.50 val.
,»DidZioji skruzdély&iy karalysté 2“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Prancuzija) - 16-21 d. 11.20, 13.30,

15.50 val.

»Mirties diena 2 (siaubo f., JAV,
N-16) - 16-21 d. 15.50 val. 16-18 d.

18 val. 19-21 d. 18.35 val. 18-20 d. 21 val.
16-17 d. 21.45 val. 21 d. 21.30 val.
»Septynios vakarienés® (komedija,
Rusija, N-13) - 16-21 d. 18.40 val. 16-18,
20-21d. 16.10 val. 19 d. 16.30 val.
»KerSto kelias® (kriminaling veiksmo
drama, JAV, N-16) - 16-21 d. 19.10,
21.45val. (21 d. 19.10 val. seansas
nevyks).

»Pelédy kalnas® (istoriné drama,
Ligtuva, N-16) - 16 d. 16.30 val.

»RoKis (1976)* (drama, JAV, N-13) -

20 d. 20 val.

»Pasmerkti. Kauno romanas* (krimi-
nalinis f., Lietuva, N-16) - 20 d. 18 val.
»Benas grjZo j namus“ (drama, JAV,
N-13) - 21d. 18.20 val.

,»9V. Agota“ (siaubo f., JAV, N-16) -
21.d. 19 val.

»Ir visi jy vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 16-21 d. 11.10, 16.05, 21.30 val.
18-19d. 18.30 val. 16-17 d. 18.50 val.
»Purpurinis rikas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 16-21 d. 11.30, 16.10, 19.20 val.
,,Belos kelioné namo“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
16-21 d. 11.30, 11.45, 13.50 val. (18-20 d.
11.30 val. seansas nevyks).

»Lego filmas 2 (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, JAV, V) - 16-21 d. 11,
13.20, 16 val.

»Lego filmas 2 (animacinis ., origi-
nalo k., JAV, V) - 16-21 d. 11.15 val.
»Ralfas Griovéjas 2“ (animacinis f,,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 16-21 d.
14.15 val. 17-20 d. 16.40 val.

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 16-17, 20-21 d. 16.30 val. 16-18,
20-21d. 20.30 val. 19 d. 21.30 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
16-21d. 13.10 val. 16-18 d. 18.35 val.
»ValdZia® (komiska biografing drama,
JAV, N-13) - 16-21 d. 13.40, 18.10 val.
»Favorité® (komiska biografiné drama,
Airija, DidZioji Britanija, JAV, N-16) -
16-21 d. 20.50 val.

»Apgaulinga ramyheé* (drama, JAV,
N-16) - 16-21 d. 21.40 val.

»Stiklas®™ (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 16-19, 21 d. 20.40 val.

,»Trys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis f., originalo k., Rusija, N-7) -
16-21d. 11.10 al.

,» T1ys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, N-7) - 16-21 d. 13.45 val.
»oaltas kraujas® (trileris, JAV, N-16) -
16-21 d. 21 val.

,.Kaip as$ tapau vietiniu® (komedija,
Rusija) - 17, 21 d. 14 val. 16, 18 .

18.20 val.

»Laisvo elgesio mociuté 2: Pagyvene
kerSytojai“ (komedija, Rusija, N-13) -
17.d. 18.20 val. 20 d. 14 val.

,»SKALVIJOS* KINO CENTRAS
»DidZioji skruzdély&iy karalysté 2*
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Prancizija) - 16 d. 13.30 val. 18 d.
13.10 val.

»Tumo kodeksas“ (dokumentinis f.,
Lietuva, N-13) - 16 d. 15.20 val.

»Spec. Zvérynas“ (dokumentinis f.,
Lietuva, Latvija, N-7) - 16 d. 17.10 val.
»T1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
Lietuva, N-13) - 16 d. 19 val.
»Purpurinis rikas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 16 d. 21 val. 19.d. 16.50 val. 20 d.
21.10 val. 21 d. 19 val.

».Didelis blogas lapinas ir kitos
istorijos* (animacinis f., Pranczija,
Belgija) - 17 d. 12.20 val.

»Daug vaiky, bezdZioné ir pilis* (doku-
mentinis 1., Ispanija, N-13) - 17 d. 14 val.
»JKyrioji maloné“ (komiska drama,
Italija, N-13) - 17 d. 15.50 val. 18 d.

15 val. 21 d. 16.50 val.

»Dangaus prieglohstis“ (drama,
DidZioji Britanija, Italija, N-16) - 17 d.

18 val.

»oaulés dukros® (karing drama,
Prancizija, Belgija, Gruzija, Sveicarija,
N-13) - 17,21 d. 21 val. 18 d. 17.10 val.
20 d. 16.50 val.

»Silvio“ (biografiné drama, Italija, N-16) -
18d. 19.25 val.

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 19 d. 18.50 val.

»Dogman* (kriminaling drama, Italija,
Pranczija, N-16) - 19 d. 21.15 val.
»Meré Popins grjzta“ (muzikinis filmas
Seimai, JAV) - 20 d. 14.20 val.
»Faveorité* (komiska biografiné drama,
Airija, DidZioji Britanija, JAV, N-16) -
20d. 19 val.

,,Belos kelioné namo“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -

21 d. 14.50 val.

»Baltoji lltis“ (animacinis f., Prancizija,
JAV) - 22 d. 15 val.

»Veidas® (drama, Lenkija, N-13) - 22 d.
16.50val.

»Nanukas i$ Siaurés* (dokumentinis .,
JAV, N-7) - 22 d. 19 val.

Moteris, vyras ir Suo“ (drama,
Bulgarija, Vokietija, Pranctzija, N-13) -
22.d. 21 val.

»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuvikai, JAV, V) - 16-21 d.
10, 12.15, 14.45 val.

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 16-21 d. 21 val.

,»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
16-21 d. 20.30 val.

,»DidZioji skruzdély&iy karalysté 2
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Pranciizija) - 16 d. 11 val. (specialus sean-
sas maziukams).

,»Belos kelioné namo* (nuotykiy
filmas Seimai, dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 20 d. 12 val. (specialus seansas
mamytems).

FORUM CINEMAS
»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f,,
JAV, 3D, N-13) - 16-21 d. 11, 15.30,
21.50 val.
»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f,,
JAV, N-13) - 16-21 d. 10.10, 12.50, 13.40,
18.20, 21.10 val.
»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f,,
originalo k., JAV, N-13) - 16 d. 23.55 val.
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»ValdZia® (komiSka biografing drama,
JAV, N-13) - 16-21 d. 18.50 val.
»Apgaulinga ramyhé* (drama, JAV,
N-16) - 16-19 d. 18.30 val.

,»Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 17,19, 21 d. 12.45 val. 16 d.
23.45 val.

»oaltas kraujas“ (trileris, JAV, N-16) -
16-21 d. 23 val.

,Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 18, 20 d.
12.45 val. 16-21 d. 23.25 val.

CINAMON MEGA
»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f,,
JAV, N-13) - 16-21 d. 14.45 val.
»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f.,
JAV, 3D, N-13) - 16-21 d. 17.15,
19.50 val.
»DidZioji skruzdély€iy karalysté
2 (animacinis f., Prancizija) - 16-21 d.
10.15, 11.15, 13.15 val.
,»Kersto kelias® (kriminaliné veiksmo
drama, JAV, N-16) - 16-21 d. 22.20 val.
»Mirties diena 2 (siaubo f., JAV) -
18 d. 15.30, 21.50 val. 16 d. 22.10 val. 17,
19, 20-21 d. 21.50 val.
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LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO VASARIO 22p. |
ANIMACINE KOMEDUA. KANADA, 2019. %
Rezisierius: BENOIT GODBOUT.

Lietuviskai igarsino: Edgaras Bechteris, Jurgis DamasSevicius, Juozas Gaizauskas Juozas, Sergé-
jus Ivanovas, Gabrielé Malinauskaité-Rudziené, Jeronimas Milius ir kt.Kada gi daugiau, jei ne Ziema
nuo $alcio bragka tvoros, sninga kasniais, o uz lango sniego iki kaklo! Ka gi veikti? Pasiimti rogutes,
pasikviesti biir] draugy, susirasti patj smagiausia kalng ir surengti kvapa gniauZiancias lenktynes!

Vos tik pasninga, mazas kalny kaimelis tampa tikra lenktyniy rogutémis trasa, kurioje savo jégas
nori iShandyti visi vaikai. Lenktyniy sumanytojas Frankis apie tokia trasa svajojo visus metus ir pa-
galiau jo svajoné iSsipildé! Sniego Zaidynéms pasiruosta, visos detalés apgalvotos iki smulkmeny,
bet... kokios lenktynés be rimty priesininky? Frankio ir jo bi¢iuliy prieSininkais tampa kaimelio nau-
jokai Zakas ir jo greitoji pusseseré Ciarli, kurie bet kokia kaina nori laiméti ir griebiasi apgaulés.

. MULTIKINO 0ZAS
»9V. Agota“ (siaubo f., JAV, N-16) -
21d.19.30 val.
»KersSto kelias® (kriminaling veiksmo
drama, JAV, N-16) - 16-21 d. 21.30 val.
»Mirties diena 2 (siaubo f., JAV,
N-16) - 16-21 d. 19.30, 22 val.
»DidzZioji skruzdélyciy karalyste 2
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Prancizija) - 16-21 d. 10.15, 12.15,
14.15 val.
»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f,,
JAV, N-13) - 16-20 d. 11, 16, 19.30 val.
21.d. 11,16 val.
»Alita. Koves angelas® (veiksmo 1., JAV,
3D, N-13) - 16-21 d. 13.30, 18.30 val.
»deptynios vakarienés® (komedija,
Rusija, N-13) - 16-20 d. 17, 19.15,
21.30 val. 21 d. 19 val.
»Lego filmas 2 (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 17-20 d. 10.45,
11.30, 14, 16.45, 18 val. 16 d. 10.15,
11.30, 14, 16.45, 18 val. 21 d. 10.45,
11.30, 13, 15.30, 18 val.
»Lego filmas 2 (animacinis ., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 16-20 d. 13,
15.30 val.
»daltas kraujas“ (trileris, JAV, N-16) -
16,20 d. 19 val. 17-19, 21 d. 10, 19 val.
,Kaip a$ tapau vietiniu® (komedija,
Rusija) - 16-21 d. 17.15 val.
»Purpurinis riukas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 16-20 d. 14.45, 19 val. 21 d.
14.45, 17 val.
»ValdZia“ (komiSka drama, JAV, N-13) -
16-21 d. 16.15, 21.15 val.
»Belos kelioné namo*“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
16-19, 21 d. 10.30, 12.45, 15, 17.15 val.
20d. 10.30, 15, 17.15 val.
»Ir visi ju vyrai* (komedija, Lietuva,
N-16) - 16-21 d. 12.30, 21.45 val.

»DidZioji skruzdély&iy karalysté 2 (ani-
macinis ., dubliuotas lietuviskai, Pranciizija) -
16-21d. 10.30, 12.40, 13.50 val.

»Mirties diena 2“ (siaubo f., JAV,
N-16) - 16-21 d. 18.10, 19.45, 21.55 val.
16 d. 0.20 val.

»Kersto kelias® (kriminaling veiksmo
drama, JAV, N-16) - 16-21 d. 20.55 val.
16 d. 0.30 val.

»Pelédy kalnas“ (istoriné drama,
Lietuva, N-16) - 16 d. 13.35 val.

»Rokis (1976)" (drama, JAV, N-13) -
20d. 19 val.

»Pasmerkti. Kauno romanas* (krimi-
nalinis f., Lietuva, N-16) - 20 d. 19.45 val.
,»Benas grjZo j namus“ (drama, JAV,
N-13) - 21 d. 18.30 val.

»Purpurinis rukas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 16-21 d. 10.20, 15.45, 17.20,
20.30 val.

»Ir visi juy vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 16-21 d. 11.10, 14.50, 16.40,
21.40 val. 16-19, 21 d. 19.10 val.
,,Belos kelioné name“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) -
16-21 d. 13.10 val.

»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f,,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 16-21 d.
16 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
16-21 d. 13.45 val. 16-19 d. 18 val.
»Lego filmas 2* (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 16-21 d. 10.40,
15.30 val.

»Lego filmas 2* (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 16-20 d.
16.20 val.

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 16-21 d. 10.50 val. 16-19, 21 d.
21 val. 20 d. 22.20 val.

»deptynios vakarienés® (komedija,
Rusija, N-13) - 16, 18-20 d. 20 val.
»Pelédy kalnas® (istoriné drama,
Lietuva) - 16 d. 17.30 val.

,»Belos kelioné namo“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
17-18, 20-21 d. 10.20, 15.15, 17.15 val.
16 d. 10.20, 15.20 val. 19 d. 10.20, 15.15,
17.10 val.

,,Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
17-21d. 19.40 val. 16 d. 16.45 val.
,»Geroji pusé“ (komiska drama, JAV,
N-13) - 16-18, 21 d. 15.10 val. 19 d.
19.20 val.

»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva) -
16-21 d. 12.15, 14.30, 18.30, 21 val.
,,Kaip a$ tapau vietiniu“ (komedija,
Rusija) - 20 d. 15.30 val. 21 d. 20 val.
»Laisvo elgesio mociuté 2: Pagyvene
kerSytojai (komedija, Rusija, N-13) -
17.d. 20 val. 19.d. 15.10 val.

»Lego filmas 2* (animacinis f., dub-
liuotas ligtuviskai, JAV, V) - 17-21 d. 11,
13.30, 16, 17 val. 16 d. 11, 13.30, 16,
17.45 val.

»Lego filmas 2* (animacinis f., dub-
liuotas ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 16-21 d.
12.30 val.

»Pahégimo kambarys“ (mistiné
siaubo drama, JAV, N-13) - 16, 18, 20 d.
22.30 val.

,»Purpurinis rukas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 17-21 d. 17.30 val. 16 d.

20.15 val.

,»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuvikai, JAV, V) - 18, 20 d.
10.30, 13 val. 16-17, 19-20 d. 10.30,
12.50 val.

»oaltas kraujas® (trileris, JAV, N-16) -
17,19, 21 d. 22.30 val.
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»ValdZia“ (komiska biografing drama, JAV,
N-13) - 16-20 d. 22 val. 21 d. 22.10 val.
Zalioji knyga“ (biografing drama,

JAV, N-13) - 17-21 d. 19.15 val. 16 d.
19.30 val.

FORUM CINEMAS
»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f.,
JAV, 3D, N-13) - 16-21 d. 15.20, 21.40 val.
»Alita. Koves angelas“ (veiksmo f.,
JAV, N-13) - 16-21 d. 13, 19 val.
»Mirties diena 2 (siaubo f., JAV,
N-16) - 16-21 d. 16, 18.40, 20.40 val.
»DidZioji skruzdély&iy karalysté 2*
(animacinis 1., dubliuotas lietuviskai,
Pranctzija) - 16-21 d. 10.30, 12.30 val.
»Septynios vakarienés® (komedija,
Rusija, N-13) - 16-21 d. 19.10, 21.50 val.
»KerSto kelias® (kriminaliné veiksmo
drama, JAV, N-16) - 16-21 d. 21.20 val.
»Pelédy kalnas“ (istoring drama,
Lietuva, N-16) - 16 d. 15.50 val.
»Pasmerkti. Kauno romanas“ (krimi-
nalinis f., Lietuva, N-16) - 20 d. 18 val.
»Benas grjzo j namus® (drama, JAV,
N-13) - 21 d. 19.30 val.
.Purpurinis rukas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 16-21 d. 11, 14.40, 17.10,
19.30 val. (21 d. 19.30 val. seansas nevyks).
»Ir visi ju vyrai® (komedija, Lietuva,
N-16) - 16-21 d. 10.50, 15.40, 21.10 val.
16-19 d. 18 val. 20-21 d. 18.10 val.
,Belos kelioné namo“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
16-21d. 10.40, 13.30 val.
»Lego filmas 2 (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 16-21 d. 10.20,
12.50, 15 val.
Ralfas Griovéjas 2 (animacinis .,
dubliuotas lietuvikai, JAV, V) - 16-21 d.
10.10, 12.30 val.
Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 16-21 d. 13.10 val.
»,Kaip as$ tapau vietiniu® (komedija,
Rusija) - 16-19 d. 18.20 val.
»daltas kraujas“ (trileris, JAV, N-16) -
16-20 d. 20.40 val.
»Laisvo elgesio moéiuté 2: Pagyvene
kerSytojai* (komedija, Rusija, N-13) -
16-21d. 17 val.
»Akvamenas* (fantastinis veiksmo f., JAV,
Australija, N-13) - 18,20 d. 15.50 val.
»,Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) - 17,
19, 21 d. 15.50 val.

FORUM CINEMAS
»Alita. Kovos angelas* (veiksmo f.,
JAV, 3D, N-13) - 16-21 d. 15.30, 21 val.
»Alita. Koves angelas* (veiksmo f.,
JAV, N-13) - 16-21 d. 13.20 val. 16-18 d.
18.15 val. 19-20 d. 20 val. 16 d. 23 val.
»Mirties diena 2 (siaubo f., JAV,
N-16) - 16-21 d. 21.10 val. 16-21 d.
19.30 val. 15 d. 20 val. 16 d. 23.30 val.
,DidZioji skruzdélyciy karalyste 2“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Prancizija) - 16-21 d. 10.10, 12.20 val.
,.KerSto kelias® (kriminaliné veiksmo
drama, JAV, N-16) - 16, 18 d. 20 val. 16 d.
22.40 val.
,Purpurinis rikkas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 16-21 d. 10.20, 15.40 val.
16-20 d. 18 val.
»Pelédy kalnas“ (istoriné drama,
Lietuva, N-16) - 16 d. 14.50 val.
»Pasmerkti. Kauno romanas“ (krimi-
nalinis f., Lietuva, N-16) - 20 d. 18.15 val.
»Benas grjizo j namus* (drama, JAV,
N-13) - 21 d. 18 val.
»Ir visi ju vyrai® (komedija, Lietuva,
N-16) - 16-21 d. 10.50, 14.30, 18.30,
21.50 val. 16-21 d. 17 val. 16 d. 23.50 val.
»Lego filmas 2 (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 16-21 d. 10.30,
13, 16 val.
»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 16-21 d.
10.40, 13.10 val.
»Belos kelioné namo“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) -
16-21 d. 12.35, 17.45 val.
»,Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
17-21d. 14.50 val. 16, 18, 20 d. 20.30 val.
»oaltas kraujas® (trileris, JAV, N-16) -
17,19, 21 d. 20.30 val.
»Apgaulinga ramyheé® (drama, JAV,
N-16) - 17, 21 d. 20 val.

Redakcija uz repertuaro

pakeitimus neatsako
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Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

10% nuolaida nenukainotoms ir
neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 2400511,
www.odera.lt

Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné 2 505
dovanélé”, Vilnius. DAINUYOS
28% nuolaida juvelyriniams ket
dirbiniams ir aksesuarams.

www.auksinedovanele.|t

Drabuziy parduotuvé

»Ingrid”. Kaunas.

10% nuolaida prekéms. @ Salty
Tel. (8 693) 59 358, Tour
www.ingrid.It

g

estravel

Oskaro KorSunovo teatras. @ Salty
20% nuolaida 2 bilietams, Tour
iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra“,
Tel. (8 650) 35 646,
www.okt.It

Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevéiys.

20% nuolaida 2 bilietams,
iSskyrus premjeras, Sventinius ir
vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.|t
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

UzZupio teatras.
Vilnius.

40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius.

25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Improvizacijy teatras
Kitas kampas”.
Vilnius.

15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.|t
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

n

Teatras vaikams )é%
»Raganiukes teatras”.

Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8677) 19812,

www.raganiuke.|t

Kauno mazasis teatras/ .
20% nuolaida 2 bilietams. 7
Tel. (8 37) 226 090,

www.mazasisteatras.|t

Kauno valstybinis

muzikinis teatras. g%
20% nuolaida 2 bilietams. K”—@
Tel.: (8 37) 200933,

(837)228784,

www.muzikinisteatras.|t
Valstybinis Siauliy dramos
teatras.

Nuo 25% nuolaida 2 bilietams
j »Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didZiausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209,
www.vsdt.It OO

Kelioniy agentiira
»Boutique Travel”.

Vilnius.

Papildoma pramoga kelionéje,
tiksliai nurodyta

kiekvienos kelionés aprasyme.
Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.Ilt

(F4 sustororo
GDONTOLOGOS
@) unika

Gemma

memelio optika

LAISV(!

Kelioniy agentiira ,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai.

20% nuolaida 2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio eZero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida s3skaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
,Waterpillar'ius”. Druskininkai.
50% nuolaida vandens dviracio
nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
,Nidas”. Nida.

15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8.698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

" ir amerikietiko biliardo Zaidimams.

Tel.: (8 5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

+Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.

100% nuolaida pirmai konsultacijai,
10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
,GKklinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 255 33 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8 612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma”“. Vilnius.

12% nuolaida visoms

paslaugoms (isskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196
Parduotuvé,,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms. Tel. (8 46) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir juy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel", Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

LAIKIS

uReSPUBLIKY,

Sodyba,Terra poilsis”.

Moléty r. Gruodziy k.

15% nuolaida apgyvendinimui ir

pirties paslaugoms.

Tel. (8 686) 03 233,

www.terrapoilsis.It

Viesbutis ,Rinno".

Vilnius.

* 10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (85) 262 2828
Viesbutis,,Karolina”.

Vilnius. 15% nuolaida vieshucio ir

.. Testorano paslaugoms
(i pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 245 3939
Viesbutis,,Narutis".

Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
vieSbucio restorane.

Tel. (85) 212 2894

Viesbutis ,Europa City”.
Vilnius.

EUROPACITY 20% nuolaida (nuo dienos kainos)
voretvnes - apgyvendinimui.

Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity. It

N Viesbutis,, Pazaislio parkas”.

) Kaunas.

& 20% nuolaida apgyvendinimui.

Tel. (837) 452 433

Viesbutis,,SPA Hotel Belvilis".

Kirneilé, Molétyr.

10% nuolaida pirciy-baseino

komplekso paslaugoms, kitoms

papildomoms pramogoms ir
paslaugoms bei s3skaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098,

www.belvilis.It

BELVILIS

Svarumo centras ,Joglé”.
. 1 » Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
ij@g@l@ drabuziy valymui ir 15% nuolaida
srerme = ent== o diniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
,Jartan”\Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
gyvuny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,,Pet Style”.
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
\ o 15% nuolaida prekéms.
e Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.lt
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 2741381,
www.tyraplovykla.lt
S ———
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Automobiliy nuoma,,Easy
Rental”.Vilnius. 18% nuolaida
sasy jmonei priklausandiy lengvyj
Aﬂﬁ !automobiliqirmikrgautobuusjll{{

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
- JSvari atllt-o”. Vil-niu§. 20% nuolaida
SvariAdto  automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt
Limuziny nuoma ,Salmangod”.
Vilnius. 20% nuolaida
limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,
www.smglimo.lt

2019 vasario
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,

nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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KONCERTU SALE
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www.eussioo.r 2% nuolaida 2 bilietams.

a

& Ames

American English School

©

@

“ interjeriniy léliy gaminimo kursams.

Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.

Vilnius. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8.699) 45 553,

www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija e
»Lauros namai“, - K’f‘fw
Kaunas. 10% nuolaida namy e
aromatams, kvepiancioms zvakéms,

persiskiems kilimams, Sviestuvams,

interjero detaléms.

Tel. (8 696) 11 600, 6
www.laurosnamai.lt RAWA2
Géliy salonas,,Indigo gélés”.

Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

indigogeles.It oy
Parduotuve 3D stikle”

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820,

www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha"
Klaipéda.10% nuolaida

aprangai, detaléms.

Tel. (8613) 65994

Zuklés reikmeny parduotuveé
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

Svieziai mésai, 20% graikiskai

BASILICO

,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.

Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
Restoranas-bistro,,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.It

produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.

Vilnius
.W‘/

Didzioji
Riese

Siliéi8) | Europos
. centras
{ Molétai

Nemencine |

10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius“.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (85) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams. &
Tel. (85) 2618828, g
WwW.Ivso.lt

Klaipédos koncertysale. |
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams. M

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt
Busido federacija.

Meny fabrikas,, Loftas”.
Vilnius. Specialiis
pasidlymai j renginius.
www.menufabrikas.t

~+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby it
kursams Lietuvoje, PZIA
44 Eur nuolaida kalby kursams ir

stovykloms uzsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (85) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida

Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Baras,,California”. Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas’,

,Pekino antis”, Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.It

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

_»europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Akcijy prekéms, gérimams ir tabako
gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444

Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida

~ syskaitai kavingje. 25% nuolaida

salés ir pirties nuomai.

Tel. (8682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys

LAISVALAIKIS 2019 vasario 15 d.

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,Grozio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda”“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Mirameda
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Avinas. Naujos pazintys

suteiks ne tik emocinj

palaikyma, bet bus ir
finansiskai naudingos. Nebdusite
linke ieskoti antrosios pusés.
Naujos veiklos nereikéty imtis -
teskite jprastus darbus ir laukite
ménesio pabaigos, kai prasidés
palankesnis laikotarpis. Sveikata
pagerés, atsiras daugiau jégy,
spinduliuosite optimizma.

Jautis. Tapsite populiaras

tarp priesingos lyties at-

stovy, jausités patraukls.
Didelé tikimybé sutikti svajoniy
Zmogy. Darbui ir karjerai laikas
gana palankus, taciau, kad dar-
bai vykty sklandziai, reikia gery
tarpusavio santykiy. Dideliy svei-
katos problemy nekils. Gerkite
daug vandens, nevalgykite ast-
raus maisto.

Dvyniai. Netikétai prasi-
deéjes romanas gali tapti
laimingos santuokos pa-
grindu. Reikety susitelkti ne j
galutinj tiksla, ne j tai, kas bus ar
kaip norite, kad baty, o j etapus,
vedancius to tikslo link. Jums
keliami reikalavimai bus nemazi.
Palankus metas organizmui valy-
ti, taip pat galite laikytis sveikos
dietos.

VézZys. Laukia laikinas

atokveépis. Nors ir labai

norésis, taciau dabar ne
metas atverti jausmus patin-
kanc¢iam Zmogui. Palankus ir
sékmingas laikas darbo ir karje-
ros reikalams tvarkyti. Reikety
atkreipti démesj j sveikata,
busite jautrus ir pazeidZiami.
Turétumeéte daugiau laiko skirti
poilsiui.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
,Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida grozio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

GroZio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

naibar
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Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

Lintas. Gali sugrjzti sena
(52 meilé ir vél sukelti daug

maloniy jausmuy. Ko gero,
tas meilés jausmas ir nebuvo
isbléses. Sie santykiai gali bati
dramatiski, sugrazinti senas
problemas. O jei pajusite, kad
darbas tampa rutina, j jj pazvel-
kite karybiskai. Sveikata bus pui-
ki, blsite energingi, dziaugsités
ir mégausités gyvenimu.

lo atstovai turi galimybe

sutikti partnerj, atitin-
kantj visus jy lakescius. Geras
laikas apmastyti visas karjeros
galimybes, uzbaigti pradétus
darbus ir paruosti plang atei-
ties darbams. Rimty sveikatos
problemy Mergelés neturés, tik
gali Siek tiek trakti energijos -
tai laikina.

_()_svarstykiés. Vienisas
Svarstykles gali aplankyti
stipri meilé. Tikétina, kad tas
jausmas bus vienpusis. Reikés
jdéti daug pastangy, kad pa-
siektumeéte trokstama rezultata.
Darbe jasy laukia daug jvairiy
nutikimuy, gali gluminti darby
gausa, todél darbus patartina
susiplanuoti. Daugiau laiko ir
démesio skirkite sveikatai.

Skorpionas. Jusy naujas

mylimasis gali bati labai

pasiturintis zmogus.
Susituokusiy pory taip pat laukia
malonus laikas, daug aistringy
vakary, taciau gali kilti problemy
derinant mylimujy ir draugy
reikalavimus. Tinkamas laikas
bendradarbiauti su kitomis
jmonémis. Turésite Siokiy tokiy
sveikatos problemuy.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
N procediroms. Kiekviena
AZlA ménesj spec. pasitlymai tik su
SPA JLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,

Soliariumas ,Nefertiti”.
Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procedaroms.

Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt

GroZio salonas,,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8 675) 44 448, www.
groziopaslaugos.It

Moters mokykla.

15% nuolaida uzsiémimams.
i Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

. Profesionalios astrologeés
y B - _*, - Lilijos Banaitienés

; ‘paslaugos’
O Tel:' 865698074 .~ .,
O ElLp. btime@elnet.lt .. .

Saulys. Poros, susidaru-

sios su santykiy nesklan-

dumais, gali pradéti pyktis
dar daZniau. Vienisiai turés gali-
mybe sutikti savo Zzmogy. Darbo
ir karjeros reikalai klostysis
puikiai. Viskas vyks pagal plana.
Jeigu tekty sudarinéti sutartis,
pasirasykite jums palankiomis
salygomis. Laikas susirapinti
sveikata - ji pareikalaus démesio.

OzZiaragis. Romantiskas

tarpusavio santykiy

atspalvis dabar iSnyks.
Jasy antroji pusé nebus linkusi
ieSkoti kompromisy. Darbus
stenkites atlikti kruopsciai ir
laiku. Rimtesniy problemy jusy
sveikata nekels. Galite jausti
sumazeéjusj pasitikéjima savimi.
Domins istoriniai filmai ir kny-
gos.

AW Vandenis. Meilés reikalai
VMW Klostysis neblogai. Galite
susitikti su sena meile. Jei abu
partneriai sugebés santykius pa-
kreipti tinkama linkme, pora turi
daug 3ansy bati laiminga. Siekti
karjeros - ne pats geriausias lai-
kas. Viskas, kas vyks darbe, jus
erzins, bus daug nesusipratimy.
Sveikata nekels rupesciy, bet
saugokités persalimy ligy

Zuvys. Gali kilti sun-

kumy su antraja puse.

Nesusituokusioms poroms
iskile nesklandumai trukdys bati
kartu, tarp sutuoktiniy vyraus
altumas, abipusés meilés sty-
gius. Darbe galimi pasikeitimai,
konfliktai, didelis sukrétimas,
jvairios kliatys, neleidziancios at-
likti darbo kokybiskai. Saugokités
avarijy ir kliaciy kelyje.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.

sl Pipiriskiy k., Elektrény sav.

<% 20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,, The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(iskaitant ir el. s3skaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras,7 miizos".
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
salés bei grupiniy sveikatingumo
uzsiémimy suaugusiyjy
abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
~ plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

‘!’

TV laidy vedéja
Eglé Skrolyté
198002 16

Dainininkas

LAISV( /LAIKIS

Laisvalaikio centras, 7 mizos”.
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
&Emozos grupiniy laisvalaikio uzsiemimy
S (okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
Www.7muzos.lt

Irklentés, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.

Trakuose, AnykSciuose, Zarasuose -
(S T ) burnuolaida®.

*Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
F V 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
e pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It

"

Sporto klubas ,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

[,

APELSINAS

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.It

[ SVEIKINA |

TV laidy vedéja
Laura Imbrasiené
197802 17

Dirigentas
Mertnas Vitulskis Gintaras Rinkevicius
1983 02 18 1960 02 20
RINKODAROS SKYRIUS
LAISV@LAIKIS Tel.(85) 2123100
su ReSPUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel.(85) 2121805
REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel.(85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26




Teisingai iSsprende kryziazodj,

galite laiméti H.Kent knyga

»Paskutinés apeigos®.

Atsakyma iki vasario 20 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:

LV KR, atsakyma, varda, pavarde

ir miesta. Zinutés kaina 0,43 EUR.
Praeito kryZiazodZio laimétojas
Aurimas VITKAUSKAS i$ Kauno.
Jam bus jteikta knyga ,Paskutinés

apeigos”.

Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje 212 36 26 arba el pastu laisvalaikis@respublika.net.
Prizai laikomi savaite. Siysdami Zinute Sutinkate, kad jdsy duomenys yra matomi siekiant
iSrinkti laimétoja.

Vertikaliai: Skifas. Bankininkas. Naujas.
Aduti8kis. Leipo. Akras. Kate. Spira.
Romas. Rina. Sarkos. Samanos. Erkinis.
Kabés. Ozai. Amnestija. Iksas. Inta. Anelé.
Ji. Asai. Amatas. Majoras. Pjavis. Ku.

Arekos. Akas. Tas.

Horizontaliai: Anestezija. Anaip. Rakija.
Kupiskis. Or. Pijorai. Aure. Na. Arnas. Ak.
Bisa. Kim. Aso. Krosnis. Skaros. Enap.
Adam. Estija. Susas. Ta. Uk. Saki. Ava.
Keik. Majamis. Sarabanas. Faktiné. Et.
lenos. Laka. SOS. As. Vésus.

Pazymétuose langeliuose; SIMPANZE.

kytoja uz tai jj i§varé namo.

- Ar tai padéjo?

- Turbat ne, nes Siandien
pusé mokiniy atéjo iSsipurvine.

o

Vaiksto pelé su peliuku. Pe-
liukas pamato skraidant] $iks-
nosparnj ir sako:

- Ziarék, mama, angelas
nuskrido!

5 [

Siandien pirma diena darbe
po atostogy. Jauciuosi kaip vai-
kas vaiky darZelyje - norisi
bliauti ir bégti namo.

[

- Sakykite, o jis tikite po-

mirtiniu gyvenimu?
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[

Klausimas: kaip jauciasi
smegeny lastelé kvailio galvoje?

Atsakymas: vieniSa.

[

Vyras mergina jauna moter;:

- Esate tokia grazi ir pro-
tinga, kad jus reikia kuo sku-
biau padauginti!

[

Kino zvaigzdé iSteka sep-
tinta karta. Naujasis vyras atsi-
veda ja | namus.

Zmona dairosi neramiai ir
sako:

- Brangusis, man viskas la-
bai matyta... Ar mes nebuvom
anksciau vede?
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Galvosukiy, isspausdinty prie$ savaite,
atsakymai.

Parengé ,Galvosukiy klubas”



