Stasio Zumbio nuotr.

LAISV/ /LAIKIS

NI, 18 (1050) 2018 m. geguzes 5-11 d. su RESPUBLI&

Viytautas Bikus: Ma n
zZinomumo
nereikia

Daugelis nitiniuojame populiariausiy
Salies atlikéjy dainas, retai
susimastydami apie jy autorius.
Kompozitorius ir teksty autorius
Vytautas Bikus, kuriantis garsiausiems
Salies atlikéjams, dél to neé kiek
neisgyvena, juolab kad Siuo metu

jo gyvenime itin sékmingas metas -
pries pusantro meénesio jam ir Zmonai
buvusiai atlikéjai Gintarei Valaitytei-
Bikuvienei gimé dukra, balandZio
25-3jq jis atSventé 32-3jj gimtadienj,
0 jau visai netrukus jo sukurta daina
skambés Portugalijoje vyksiancioje
,Eurovizijoje”.
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Kokiy staigmeny artéjancia Kaip savo mama sveikindavo Pagal kg kosmetikg renkasi Kokias knygas laisvalaikiu
vasarg savo gerbéjams vaikysteje ir kuo lepina dabar stiliste Viktorija Saulyté ir be skaito aktorius Marius
pateiks merginy grupe sokéja Eglé Straleckaite- kokiy ritualy nejsivaizduoja Jampolskis ir kur jas
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Vytautas BIKUS: kuriu apie tai, kuo gyvenu

Eimante JURSENAITE

- Drauge su leva Zasi-
mauskaite i§vykstate i Portu-
galija, kur geguzés pradzZioje
vyks ,,Eurovizijos“ dainy kon-
kursas. Kokia uzduotis ten
laukia jusy?

- Kartu su Ieva vyks didelé
komanda. Konkurso organizato-
riai leidZia dainos autoriams bei
prodiuseriams dalyvauti pasiruo-
§ime ir viska sudélioti, kad daina
skambéty taip, kaip mes norime,
kad ji suskambéty. Taigi mano
darbas padéti.

- Tai jau antras kartas, kai
jusy sukurta daina skambés
,Eurovizijoje, jas - 2015 m.
Lietuvai atstovavusios dainos
,,This Time*“ autorius. Galbiut
siemet vykdamas j Portugalija
jau zinote, ko tikétis ir koks pa-
siruo$imo maratonas laukia?

- Nors tai jau antras kartas,
kai mano daina skambés Europai,
1 Vienoje vykusi konkursa drauge
su Vaidu Baumila ir Monika Lin-
kyte nevaziavau. Taigi §i patirtis
man bus nauja. Kiek Zinau, nema-
Zai laiko teks skirti ruo$iantis pa-
sirodymui, taip pat dalyvavimui
Jvairiuose renginiuose, kur susi-
pazistama su dalyviais, bendrau-
jama su Ziniasklaida.

- Su Zmona Gintare augi-
nate dvejy mety suny Vytau-
ta, o Siy mety kova jums gimé
ir dukra Zemyna. Su pirmagi-
miu mielai leisdavotés i ivai-
rias keliones, galbiit ir dabar
i Portugalijos sostine Lisabona
vyksite su Seima?

- Taip, i Lisabona vaZiuosime
visi. Visa laisva laika, kurio ti-
kiuosi turésiu daugiau nei Ieva,
skirsiu §eimai. Kai vyko naciona-
liné atranka, teko paaukoti labai
daug laiko, kurj noréjosi skirti
Seimai, tad tikiuosi $i kelioné bus
biidas bent Siek tiek atsigriebti.
Lisabona grazus miestas, tad ma-
nau, jog su $eima ten puikiai pra-
leisime laika.

NES KAI ATEIS
PABAIGA, 0 JI
VISIEMS ATEIS,
SVARBU ZINOTI,
KAD BUVAI NE
VIENAS

- Ar sunkKiis tie pirmieji mé-
nesiai antra karta tapus tévu?

- Nuostabiis. Namuose vaka-
rais dvigubai daugiau garso, taip
pat meilés ir dZiaugsmo.

- Eurovizinéje dainoje
»sWhen We’re Old“ kalbama
apie meile, grazius tarpusavio
santykius. Galbut $ia daina
ikvépé juasy Seima, Zmona?

- Manau, taip. AS visuomet
kuriu apie tai, kuo gyvenu. Ir $i
daina apie tai, ka girdime kasdien,
bet daznai dél greito gyvenimo
tempo neskiriame jiems laiko.
Pats prasmingiausias dalykas, ku-
r] gali patirti Zmogus, kad ir kaip
nuvalkiotai skambéty, yra tikra
meilé. Tereikia sustoti, i8kvépti

NEGALECIAU KURTI
BUDAMAS BLOGOS
NUOTAIKOS. MANO
GALVA TURI BUTI
SVARI, BE BLOGY
EMOCIIY

S

ir ja suvokti. A§ esu laimingas
Zmogus, gyvenu gerai, man visko
uZtenka, turiu grazia $eima ir my-
lin¢ia Zmona. Dainoje ir pasakoju
apie tuos dalykus, kurie man
svarbiis - apie kelione per gyve-
nimg su Zmogumi, kurj myli ir su
kuriuo kartu nori sulaukti savo
paskutinés dienos. Nes kai ateis
pabaiga, o ji visiems ateis, svarbu
zinoti, kad buvai ne vienas. Mo-
kéjai duoti ir dalintis, patirti ir ge-
ra, ir bloga kartu.

- Muzika, kiryba panasiai
kaip ir meilé, yra menas, o ne
sportas. Nors ,, Eurovizija“ yra
konkursas, kaip manote, ar
muzika gali varzytis?

- Muzika man néra varzybos,
taciau, kaip sakoma, prie§ véja
nepapusi. Galbat j ,,Eurovizija“
nereikéty zitréti vien tik kaip 1
konkursg, sureik§minti gaunamy
baly ar uzimamos vietos. ] §j ren-
ginj reikia Zitréti papraséiau -
kaip ] koncerta, kuriame $alys pri-
stato savo atlikéjus, kiiryba, ivai-
riy Zanry ir stiliaus kiirinius. Gal-
biit reikéty tiesiog grozétis ren-
giniu ir mégautis muzika. Zino-
ma, kai koncertas tampa varZybo-
mis, tai prideda susidoméjimo ir
azarto Zilirovams - balsuojame,
palaikome patikusias dainas, kai-
mynines valstybes... Mano many-
mu, ,,Eurovizija“ galéty bati tik
koncertas, tokiu atveju dingty at-
likéjui tenkantis spaudimas. Kal-
bu ne tik apie Lietuvos atlikéjus,

kalbu apie visos Europos muzi-
kantus. Biitent tas varZzyby as-
pektas veikiausiai neretai kiSa
koja ir daro nereikalinga itaka pa-
sirodymui. Nori ar ne, visi atliké-
jai jaudinasi, galvoja, ar pateks |
finalg, ar uzims vietg, tenkinancia
gerbéjus ir panaSiai.

- Daina ,,When we’re Old“
turi ir lietuviSka versija ,,Kol
myliu“. Kuria kalba jums pa-
¢iam lengviau perteikti minti,
idéja?

- Dél visiems suprantamy
priezasCiy, negimtaja kalba i$sa-
kyti mintis sunkiau. Ta¢iau nesu-
détinga ra8yti ir angli§kai - mes
iprate klausytis vakarietiskos
muzikos ir galima pastebéti, kad
kuo paprastesne angly kalba pa-
raSytas tekstas, tuo jis skamba
smagiau. Lietuvai sukiréme lie-
tuvi§ka dainos versija, konkur-
sui - angli$ka, kad uzsienio klau-
sytojai suprasty, apie ka yra dai-
nuojama. Man svarbu, kad klau-
sytojai suprasty tekstg. Zinoma,
negali visko i§versti pazodZiui, ta-
¢iau pacig dainos mintj ir Zinute
perteikéme.

- Egzistuoja poziuris, jog
kurti lengviau kenciant, iSgyve-
nant sunkumus, o jiasy atveju,
rodos, kitaip - pavyzdZiui, daina
§iy mety ,,Eurovizijai® sukireé-
te iSgyvendamas laimingiau-
sius gyvenimo periodus...

- Muzika man teikia daug

dziaugsmo. Viskas, ka gyvenime
turiu, nekalbu vien tik apie ma-
terialius dalykus, gavau i§ muzi-
kos, to didelio dZiaugsmo ir tos
didelés meilés. Negaléciau kurti
biidamas blogos nuotaikos. Mano
galva turi bati $vari, be blogy
emocijy. Taip gimsta graziis ki-
riniai. Galbat kitiems kiiréjams
kitaip...

MUZIKA MAN
NERA VARZYBOS,
TACIAU, KAIP
SAKOMA, PRIES
VEJA NEPAPUSI

- Kai kurios dainos biina
iSvargtos, kai kurios gimsta
kone savaime, greitai ir leng-
vai. Dazniausiai tokie kiriniai
ir tampa hitais...

- Bina visaip, tadiau néra tei-
singo biido, kaip padaryti geresnj
kiirinj. Tikiu, kad pirmiausia rei-
kia geros idéjos, o visa kita yra
darbas. O idéja gali gimti bet kur
ir bet kada - einant gatve, vairuo-
jant, bendraujant...

- Kaip nutiko, kad $ia jasy
daina atlieka butent Ieva? K-
réte §iai atlikéjai, o gal pirma
atsirado daina?

- Kai kurios dainos gimsta,
nes kazkas papra$o vienam ar ki-
tam atlikéjui ka nors sukurti. Pas-
taruoju metu daZniausiai taip ir
yra, tai palengvina kiiryba, nes

nereikia sukiirus daina ie$koti at-
likéjo, kuris norés ja atlikti. Ta-
¢iau su daina ,,When we're Old“
nutiko kiek Kkitaip - 1§ pradziy at-
sirado daina. Jos idéja ne$iojausi
jau seniai, ta¢iau atsirado galimy-
bé ja sudélioti ir iSlieti ant popie-
riaus. Tuomet paskambinau levai,
nors tuo metu jos nepazinojau.
Pasakiau jai: ,,Turiu daina, su ku-
ria galétum laiméti nacionaline
,Eurovizijos“ atrankg. Yra gali-
mybé, jog klystu, taciau gal noré-
tum pabandyti?“ Tikrai, labai ti-
kéjau $ia daina. Ieva sutiko paban-
dyti ir §tai - Siandien su visa de-
legacija ruoSiamés 1 Portugalija.

- Ar visuomet kirinys tin-
ka atlikéjui, jo balso tembrui,
asmenybei?

- Ne visada, labai svarbu si-
nergija tarp atlikéjo ir dainos. Kir-
vis turi atitikti kota. Biina, kad
atlikéjas turi puiky balsa ir moka
ji meistriskai valdyti, taciau net
ir puikiausias kiirinys jam tiesiog
netinka. PavyzdZiui, daina ,,When
we're Old“- jautri, o Ieva turi sa-
vit, jautriai skambantj balsa, to-
dél toji sinergija yra. Jei nori, kad
kiirinys bty populiarius, taptu
hitu, reikia keliy ingredienty. Vie-
nas pagrindiniy - geras kirinys ir
atlikéjas, kuris sugeba daina per-
teikti klausytojui.

- Veikiausiai gero kiirinio
formulés néra, taciau ka dar
turi turéti geras kurinys?

Stasio Zumbio nuotr.
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- Prie paminéty dalyky pridé-
¢iau teksta ar mintj ir melodija. Tai
pirmiausia ir girdi klausytojas. Visa
kita svarbu, taciau tai jau - antraei-
liai dalykai. Pavyzdziui, gali ilgai
dirbti su aranZuote, sédéti studijo-
je ir sukti galva, kurio bligno skam-
besys kiiriniui tinka labiau, taciau
klausytojas to nepastebi ir jam tai
néra svarbu. Zinoma, biina i$im¢iy,
tarkim, Sokiy muzikai $i taisyklé
negalioja, taciau kalbant apie pop-
muzika - svarbu melodija, tekstas
ir atlikéjas.

- Veikiausiai reikia buti
neprastu psichologu, jei kuri
konkrecéiam atlikéjui. Reikia
Zinoti ne tik jo muzikinj stiliy,
skoni, bet ir asmenybe. Tiesa?

- Kaip ir minéjau, dabar daz-
niausiai kuriu konkretiems atliké-
jams. Taciau niekada nebiina taip,
kad sukuriu daing ir tiesiog i$siun-
¢iu ja atlikéjui. Kai kuriu, susitinku
su dainininku, mes diskutuojame,
tariamés, klausiu, kokiy jis turi 1i-
kesciy, nory, kas jam tinka, kaip
nori, kad kiirinys skambéty, kokiy
elementy pridéti, kokiy - ne... Psi-
chologo darbas daZniausiai prasi-
deda jrasy studijoje prie mikrofo-
no. Tada iSsakau savo jzvalgas,
mintis, pasifilau pabandyti daing
atlikti vienaip ar kitaip.

TIKIU, KAD
PIRMIAUSIA
REIKIA GEROS
IDEJOS, 0 VISA
KITA YRA DARBAS

- Ar neapmaudu, kad Zmo-
nés dainuoja dainas ir puikiai
zino, kas jas atlieka, ta¢iau ne
visuomet Zino, kas jas kuria?
Juk ir dabar daugelis pirmiau-
sia jusy kirinj sieja su Ieva
Zasimauskaite?

- Manau, Sios dainos autoriy
galéty jvardinti vos keletas Zmo-
niy. (Sypsosi.) Taip yra visame pa-
saulyje ir tai visi§kai normalu.
Garsiausi pasaulio kiiréjai, | ku-
riuos ir pats bandau lygiuotis, yra
neZinomi. I§garséja kiiréjai, kurie
savo muzika atlieka patys. Man to
Zinomumo ir nereikia. Daugelis
dainininky turédami proga pamini,
jog sukiiriau jiems viena ar Kitg
daing ir man to visiskai pakanka.

v

Pancku.
PAVASARIS

leva ZASIMAUSKAITE:
Mane vadina
,juoduoju arkliuku”

Penktasis kartas nemelavo. Tiek karty atlikéja IEVA ZASIMAUSKAITE
(24) bandé savo laime nacionalinése atrankose ir Siemet jos svajoné
iSsipildé - ji atstovaus Lietuvai,Eurovizijoje”.

- Kokiy nuotaiky lydima
iSvykote i Portugalija?

- Jauciuosi stipri ir visiSkai
pasiruo$usi. Supratau, kad labai
daug Zmoniy prisidéjo ir vis dar
prisideda prie $io svarbaus man
ivykio, labai daug nuostabiy Zmo-
niy mane i§lydéjo ir jkvépé. Visi
jie man suteikia labai daug stipry-
bés. Tikiuosi, pasirodymo vakara
su manimi bus visa Lietuva.

- Daugeliui rapi, kaip kei-
sis pasirodymas, ka iSvysime
scenoje, smalsu, ar dainos pa-
baiga vainikuos lietuviskos ei-
lutés...

- Pasirodymo gairés ir tam
tikri $ablonai organizatoriams i$-
siysti, ta¢iau ir a$ pati, ir su ma-
nimi vykstanti komanda, kaip at-
rodys pats pasirodymas, i1§vys tik
paskutinémis balandZio dienomis.
Veikiausiai Zitirovai arenoje neis-
vys vaizdy, kuriuos pamatys te-
levizijos Zilirovai - vizualizacijy,
kuriose nusifilmavo daugybé gra-
Ziy Seimy su vaikuciais ir, Zinoma,
garsieji misy Salies Sokéjai Jiira-
té ir Ceslovas Norvai$os. Mano
dainos gerbéjy Lietuvoje ir uZsie-
nyje prasSymu, paskutinés dainos
eilutés skambés lietuviskai. Man
jau teko dalyvauti 4 uZsienio ren-
giniuose, skirtuose mano pristaty-
mui ,,Eurovizijoje“. Daugelis ten
sutikty Zmoniy patikino, jog lietu-
viskos dainos eilutés skamba nuos-
tabial. Manau, Atkurtos Lietuvos
nepriklausomybés 100-mecio
jubiliejus - puikia proga Europai
parodyti miisy kalba. Tai mano
pasididZiavimas.

- Uzsienio Ziniasklaida
kalba, jog pusfinalis, kuriame

NORS DAUGELIS
MANE GIRIA UZ
TAI, KAIP ATLIEKU
SIA DAINA, KAIP
JA JAUCIU, KAIP
DAINUOJU, TACIAU
AS SAKAU, KAD
BUTENT $I DAINA
YRA STEBUKLAS IR
MAGIJA

dainuosite - labai stiprus, sun-
ku nuspéti, kurie jo dalyviai
pateks i finala. Maza to, jus
dainuosite po Cekijos atstovo,
o i§kart po jusuy pasirodys 1z-
raelio atlikéja. Pastarieji lai-
komi konkurso favoritais. Ne-
gasdina?

- Yra kaip yra. A$ i tai ziliriu
optimistiskai. Visy misy kiiriniai
labai skirtingi. Svarbiausia, kad
man neteks dainuoti nei pries§, nei
po baladés. Tikiuosi, viskas bus
gerai. Nespéliosiu, kokia vieta ga-
lé¢iau uzimti, taciau patekimas j
finala man jau bty didelis laimé-
jimas.

- Kiek uztruko jusy kelias
i Lisabona?

- Siemet neplanavau daly-
vauti ,,Eurovizijos“ atrankoje, ta-
¢iau, kai gruodZio ménesj Vytau-
tas Bikus man pasialé savo ki-
rinj, atsisakyti negaléjau - iSkart
supratau, jog tai viena nuosta-
biausiy dainy. Vadinasi, pasiruo-
§imas vyksta jau 4-5 ménesius.
Nuo tada nebeturiu laisvadieniy,
o pastaruoju metu biina, jog mie-
gu vos po kelias valandas. Vidu-
je jauciu tam tikra nuovargj, ta-
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¢iau negaliu pasiduoti, kai aplink
mane tiek nuostabiy, jkvepianciy
ir palaikan¢iy Zmoniy. NeZinau,
kaip buvo ankstesniais metais,
taciau mano pasto dézutéje be
galo daug laiSky, visy jy net ne-
spéju atrasyti. Palaikymo ZodZius
man siundia ne tik tautieciai, bet
ir Zmonés 1§ visos Europos ir
netgi kity Zemyny. Daug kas ma-
ne praminé ,,Black horse“ (juo-
duoju arkliuku), galin¢iu pasiek-
ti netikéty rezultaty.

- Paminéjote, kad naciona-
lingje atrankoje dalyvauti ne-
ketinote, kol neisgirdote V.Bi-
kaus sukurtos dainos ,,When

ATEIK IESKOTI PASAKQS!

Teatry ir ziurovy duzgeés!
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MARY KAY

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

We’re O1d“. Kuo ji jus taip pa-
keréjo?

- Vytautas yra tiesiog stebuk-
ly kiiréjas, magas. Jis ypatingas
Zmogus, kuris tikrai supranta ma-
no vidinj pasaulj - tokio kiréjo
seniai ieSkojau. Siemet buvo
penktasis kartas, kai dalyvavau
nacionalinéje atrankoje. AS visada
buvau ta pati, keitési tik dainos,
o laiméjau bitent su Vytauto ki-
riniu. Nors daugelis mane giria uz
tai, kaip atlieku $ia daina, kaip ja
jaudiu, kaip dainuoju, taciau a$ sa-
kau, kad biitent &1 daina yra ste-
buklas ir magija, kurig jaucia Zmo-
nés ne tik Lietuvoje, bet ir dau-
gelyje pasaulio kampeliy.
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E.Driukaitei vien vaidybos neuztenka

Aktore EGLE DRIUKAITE televi-
zijos Ziurovai puikiai atpazjsta iS
serialy, kuriuose, tapusi mama,
moteris vaidina vis reciau. Taciau
jau kurj laika ja vél galima idvysti
TV ekrane - TV3 seriale,,Pasmerk-
ti IV”. Kas paskatino Zinomg mo-
terj grjZti j televizijos eterj?

Ir aktoré, ir pedagogé

Trumpam dél motinystés i$
eterio dingusi E.Driukaité Sian-
dien vél grizo i televizija ir, pakei-
tusi kita aktore, atlieka Neringos
vaidmenj seriale ,,Pasmerkti IV“.
Pati aktoré teigia, jog yra be galo
laiminga turédama galimybe vai-
dinti, taip pat dZiugina darbas su
sena, jau gerai pazjstama, kiirybi-
ne komanda.

Taciau vien vaidybos jai neuz-
tenka - aktoré uzsiima ir pedagogi-
ne veikla - vaidybos meno moko
vaikus. ,,Manau, kad teatro uZsié-
mimy vedimas ir pati aktorysté yra
labai susijusios profesijos, papildan-
&os viena kita. Zinoma, pirmiausiai
save matau kaip aktore", - Sypso-
josi E.Driukaité.

Seriale mirtina liga sergancia
ir nusikaltéliy persekiojama Nerin-
g3, auginancia maza dukterj, jkiini-
janti aktoré atskleidZia, kad buvi-
mas mama padeda geriau jsijausti
1 sudétingg vaidmeny.

,Negaliu sakyti, kad jeigu nesi
mama, negali gerai jos suvaidinti.

Taciau buvimas ja padeda, nes dau-
gelio emocijy nereikia jsivaizduoti,
kartais atrodo, kad apskritai nerei-
kia vaidinti. Esu vaidinusi mamg ir
reklamose, mano vaikais jose yra
buve ir kiidikiai, ir vyresni vaikai,
todél tai man néra naujiena. Tie-
siog, kai pati tapau mama, iSreiks-
ti reikiamas emocijas tapo daug
lengviau, kartais apskritai uztenka
Zvilgsnio ir viskas tampa aiSku®, -
teigé aktoré.

VAIKUI NORIU
SUTEIKTI
GERIAUSIA, KAS
JMANOMA, TODEL
KARJERA TAMPA
ANTRAEILIU
DALYKU

Seima svarbiausia

Prie§ daugiau nei penkerius
metus mama tapusi aktoré pasa-
kojo ir apie tai, kaip dukros gimi-
mas pakeité jos gyvenima bei kar-
jera. ,,Kai atsiranda vaikas, jis tam-
pa svarbiausiu tavo gyvenime, tad
jeigu reikéty vykti | kazkokias il-
gas gastroles, gerai pagalvociau -
nenoréciau vaiko i$musti 1§ ruti-
nos, kad jis jaustysi nesaugus. Vai-
kui noriu suteikti geriausia, kas
jmanoma, todél karjera tampa an-
traeiliu dalyku“, - pasakojo E.Driu-
kaité.

Tiek pati aktoré, tiek jos su-
tuoktinis muzikantas Vincas Ale-
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sius sukasi kiek nenuspéjamoje
kiirybinéje srityje. Daznai meni-
ninky Seimoje iSauge vaikai taip
pat renkasi panasy kelig, todél ju
dukra, pana$u, taip pat netaps i$-
imtimi. ,,Dukryté lanko muzikos
mokykla, yra buvusi atrankose, ku-
riose jai gana gerai sekési, net ne-
praSyta rodé jvairias emocijas ir tai
daré drasiai. Jauciasi, kad turi me-
nine gyslele, o pati minéjo, kad uz-
augusi labiausiai noréty biiti Sokiy
mokytoja“, - su Sypsena kalbéjo
aktoré.

Laikas sau

Biti ir aktore, ir mama, pasak
E.Driukaités, - sunkus darbas, o
kartais laiko sau tiesiog nelieka.
,Viska stengiamés daryti kartu su
visa Seima. Laisvalaikiu vaZiuoja-
me pas mano tévus j kaimg, biina-
me su draugais ar prisigalvojame
kokios kitos veiklos. Kartais, kai
visa Seimyna uzmiega, randu laiko
ir pazifiréti filma, paskaityti knyga,
bet manau, kad to laiko sau galé-
Ciau skirti ir daugiau®, - pasakojo
E.Driukaité.

,Jokioje profesijoje daug kas
priklauso ne nuo taves, o nuo re-
Zisieriy, prodiuseriy. Kartais labai
reikia darbo, bet jo negauni, o kar-
tais be jokiy atranky darba jau tu-
ri. Todél tiesiog tikiuosi, kad Die-
vas duos tai, ka gali geriausia, o
man svarbiausia, kad visi biity
sveiki“, - Sypsojosi aktoré.

Laisvalaikio* inf.

Alexander Paley [forte

Mindaugas Backus |violn

Pei-Wen Chen |{ort

Ugneé Petrauskaité |allas|
Mindaugas Backus Iviolor

Alexander Paley
Pei-Wen Chen |0

Ugné Petrauskaité
Mindaugas Backus |vi
Guntis Kolerts [kontrabi

Alexander Paley (fortepijo
Pei-Wen Chen [fortzpij

Raimondas Butvila [smuikas

Alexander Paley |{ortepilonas

Raimondas Butvila [smuika

Raimondas Butvila [smuikas

Geguiés 12 d. nuo 12 iki 21 val.
SILBERAUTO salonas (Vilniaus pl. 8, Sudmantai)

Edvard Grieg

Somata smuikut it lortepijenui Ni, 1
Sonata smuikui ir fortepionti Nr. 2
Sonata violongelej ir fortepijonui
Sonata smuikui ir fortepijonui Ni. 3

Wolfgang Amadeus Mozart

Fortepijoninis kvartetas Nr. 1 6-dur

Sonata 2 fortepijonams D-dur

Fartepijoninis kvarletas Nr. 2

Ludwig van Beethoven

T variacijos W, A. Mozarto operos Uzburtoji fleta” tema
.Bei Minnem, welche Liebe fohlen™ Wo, 0 46

12 variaciju W, A Mozarto operos Eburtoy fleita”™ lema
LEin Madchen ader Weibchen™ Op: 64

AV Franz Schubert
Fantazija -moll 0,940 fortepijonui 4 rankoms
Fortepijoninis kvintetas A-dur op.114 | Foretily kvintelas’)
Claude Debussy
Simfoning poema _Jira” (versija fortepijonui & rankoms}

Sergej Rachmaninov

Siuita Nr. 1. op.15 fortepijonui 4 rankoms
Siuita Mr. Z, op.17 fortepijonui & rankoms
Simfoniniai 3okiai fortepijonui 4 rankoms

T T

Stasio Zumbio nuotr.
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_Queens of Roses’

Grupés,Queens of Roses” merginos - AKVILE KISIELIENE, DILETA

MESKAITE-KISIELIENE ir neseniai prie kompanijos prisijungusi INDRE
JUODEIKIENE - sako, kad jau gyvena vasaros nuotaikomis. Nepaisant
to, kad jrasy studijoje triksta saulés spinduliy, jy naujose dainose ne-
truksta nei vasarisky ritmy, nei Silumos. Apie pokycius grupéje ir atei-
nancius darbus, grupés narés papasakojo atvirame interviu.

- Kuo siandien gyvena jusy
grupé?

Akvilé: Galiu drasiai pasakyti,
kad gyvename artéjancia vasara.
Ypatingai jrasy studijoje, kurioje,
nors ir triksta saulés, vasariSky
ritmy ir puikios nuotaikos turime
su kaupu! Tikimés jau greitu metu
su klausytojais pasidalinti tikru $ios
vasaros hitu. Taigi miisy prioritetas
Siandien - kiirybiniai darbai ir pasi-
ruo$imas vasaros sezonui.

- Neseniai ilgamete jasuy
nare Giedre pakeité Indré. Ko-
kia jtaka veiklai, karybai, sti-
liui padaré nariy pasikeitimai?

Indré: Permainos visada jpu-
¢ia naujy véjy. Taip buvo ir pas
mus. Zinoma, nebuvo viskas pa-
prasta, merginos kartu dirbo ir dai-
navo ne vienus metus. Isilieti j gru-

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

pés darbus ir biti pilnaverte gru-
pés nare buvo i1§8tkis tiek man,
tiek ir grupés senbuvém. Taciau
Siandien dziaugiamés, kad graZiai
susibendravome ir dirbame, o nau-
ju véjy vaisius jau labai greitai 18-
girsite miisy nayjose dainose!

- Kaip sekasi sutarti?

Dileta: Visko buvo, taciau
dabar sutariame puikai! Esame
ne tik kolegés, bet ir labai geros
draugés.

- Koks yra naujosios narés
vaidmuo? Uz Kka ji atsakinga?

Akvilé: Visy grupés nariy
vaidmuo yra toks pats - visos esa-
me lygios, turime tokig pacia at-
sakomybe ir dedame tiek pat pa-
stangy, kad bitume mylima ir
reikalinga grupé. Konkretaus

‘L ip

Dileta, Indré ir Akvilé - ne tik kolegés, bet ir geros draugés

\e WA

darbinio vaidmens grupéje né
viena neturime, nors yra sritys,
kur kiekviena jauciasi stipresné.
Indré - ne tik gera dainininké, bet
puikiai jauciasi ir atlikdama vady-
bos darbus. Visgi atéjus | misuy
kolektyva, jai teko greitai adap-
tuotis ir perprasti visus darbus, ]
kuriuos i$ karto ir buvo jtraukta.
Taip pat dZiugu, jog Indre greitai
pamilsta Zmonés - ji nuoSirdi,
miela ir gana jautri.
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MANAU, KAD DAUG
IR NUOSEKLIAI
DIRBDAMAS GALI
PRALENKTI BET
KUR] DIDZIAUSIA

TINGINT] TALENTA
1713

NORS ANT SCENOS
UZKURIAME PASELUS)
VAKAREL], SIAIP
GYVENIME ESAME
LABAI SEIMYNISKOS
IR NAKTIN] KLUBA
DAZNIAUSIAI
ISKEICIAME ) RAMY

PASIBUVIMA SU SEIMA
DILETA

- Kokie planai laukia va-
sara? Darbymetis, o gal pla-
nuojate atostogas?

Indré: Vasara bandysime su-
derinti ir darba, ir atostogas. Kon-
certy vasaros sezonu nusimato ne-
maZai, taciau ir atostogy bandysime
nepamir$ti, ir pasidZiaugti vasaros
sezono teikiamais malonumais!

- Kaip apibadintuméte
siandienj savo grupés gyvavi-
mo etapa?

Dileta: Galiu pasakyti, kad
etapas labai geras, grupei puikiai
sekasi. Ruo$iamés intensyviam
sezonui - vasarai. Programas pil-
dome naujomis dainomis ir labai
daug dirbame kurdamos dainas.
Labai norime ir tikimés, kad jau
netrukus galésite iSgirsti miisy
naujausia vasari$ka hita.

- Kaip manote, kokia apskri-
tai yra muzikos paskirtis: links-
minti, atpalaiduoti, o gal pri-
versti susimastyti, diskutuoti?

Akvilé: AS manau, kad misy
gyvenime ir taip daug riipesciy, tai-
gi muzika turéty teikti malonuma -
tiek ja kuriant ir atliekant, tiek
Kklausant. Mes stengiamés, kad mii-
sy koncertuose Zmonés atsipalai-
duoty, linksmintysi, gerai leisty
laika. Nors sutinku, kad muzika ga-
li biiti ir gera priemoné paliesti tam
tikras aktualias bei rimtas temas.

- Jusy grupé skaiciuoja jau
daugiau nei penkerius metus.
Kas sunkiausia stengiantis is-
likti pramogy ir muzikos pa-
dangéje? Su kokiais isstukiais
susiduriate?

Indré: Svarbiausia nepamir$-
ti profesionalumo! Dirbti ne at-
mestinai, o su meile ir dideliu at-
sidavimu tam, kg darome. O nuo-
poliy biita ne vienas, bet i§ visy
klaidy mokomés ir biitent klaidos
padeda siekti auk$tumy.

- Kaip manote, kokios jusy
grupés stipriosios pusés? Kuo

§ ardiau 5 J

iSsiskiriate i§ kity merginuy
grupiy?

Dileta: Pradékime nuo to,
kad miisy grupe sudaro dainuojan-
¢ios merginos... Manau, tokiy gru-
piy yra like tik kelios. Esame visos
labai skirtingos, tad atvirksciai nei
kitos merginy grupés, bandome
skirtumus pabréZti, o ne paslépti.
Manau tai yra privalumas. Dar vie-
nas pliusas, kad visos esame pa-
kankamai stiprios, galétume biiti
ir solo atlikéjomis, taciau ka gali
trys, to negali padaryti viena, o ir
daugiabalsi§kumas yra jéga.

- Ka galétuméte patarti
jauniems atlikéjams? Koks
kelias j scena, anot jusy, yra
teisingiausias?

Akvilé: Mes ir pacios jaucia-
meés dar visai jaunos atlikéjos, tai-
gi mums tie patarimai taip pat bi-
tu naudingi. Kiekvieng karta kar-
tojame, kad tik juodas darbas ir
pastangos gali duoti gery rezul-
taty. | scena yra du keliai - greitas
ir garantuotas arba ilgas ir sudé-
tingas. Mes pasirinkome antraji
varianta - visos dainuojame nuo
vaikystés, mokémés muzikos, da-
lyvaudavome ivairiuose konkur-
suose ir Siandien jau¢iamés ver-
tos stovéti didZiojoje scenoje. Ir
dabar nesivaikome pigaus popu-
liarumo, Zmoniy démesio siekia-
me savo dainomis, balsais, ener-
gija. Manau, kad daug ir nuose-
kliai dirbdamas gali pralenkti bet
kurj didZiausia tingintj talenta.

- Gal turite recepta, kaip
ant scenos islikti savimi? O
gal to nereikia?

Indré: Savimi reikia biiti tiek
ant scenos, tiek ir gyvenime. Nepa-
mesti saves ir nevaidinti ,,kazko* -
turbiit tai ir suteikia mums galimy-
be biiti ant scenos. O receptas pa-
prastas - svarbiausia yra nemeluoti
klausytojui ir binant ant scenos ati-
duoti visg save ir savo energija!

- Kokios pacios esate ant
scenos ir kokios gyvenime?

Dileta: Nors ant scenos uz-
kuriame pa$élusj vakarélj, $iaip
gyvenime esame labai Seimynis-
kos ir naktinj kluba daZniausiai
i8kei¢iame | ramy pasibuvimg su
Seima.

- Kuo Siandien labiausiai
didziuojatés?

Akvilé: Kad kiekviena diena
su didZiausiu malonumu siekiame
savo svajoniy!
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Nesvarbu nuo amZziaus, nuo uZimamy pareigy ar saskaitos banke - visi pirmajj gequzés sekmadien; Lietu-
voje prisimena tai, kas svarbiausia - savo mama. Vieni jas sveikina skambuciu, kiti vis dar paiSo atvirukus,
treti - dainuoja dainas, sako Siltus ZodZius ir stipriai apkabina, dar kiti lepina mamas jvairiomis dovano-
mis. Recepto, kas geriausia, néra. , Laisvalaikis“ klausé Zinomy mamuy, kaip jos pamini $ig diena.

Verslininké Laura Mazaliené:

Mamos diena -
dviguba sventé

Kai buvau mazZesné, gyve-
nau kartu su tévais, Zinoma, kad
neturéjau jokiy finansy, todél
kiekvieng mamos dieng padova-
nodavau mamai kokj nors savo
piesta atviruka su jautriais Zo-
dziais. Savo mama labai myliu ir
ta dieng norédavosi jai pasakyti
kazka, ko kasdien nesakau. Ma-
no mama visada buvo jsisukusi ]
darbus, retai rasdavo laiko pasi-
$nekéti apie tai, kg viena kitai
jauCiame. Todél mamos dienos
laukdavau net su jauduliu, nes
Zinojau, kad bus pokalbis, kad
mama ka nors pasakys, kaip a$
gimiau, kaip ji mane myli, o ir a$
jai tarsiu Zodj. Kai i§vykau stu-
dijuoti Vilniy, tas rySys atitriiko.
Dabar jauciu didele kalte, kad
§iuo metu riipinuosi tik savo vai-
kais, ir gal Siek tiek pamirSau sa-
vo mamg. Kadangi ji gyvena
Klaipédoje, jau keleri metai, kai
per mamos dieng negriZtame ]
pajiir]. Nepaisant to, stengiuosi
visada suorganizuoti, kad jai bi-
ty pristatytos gélés. IS tiesy ma-

MAMOS DIENOS
LAUKDAVAU NET SU
JAUDULIU, NES ZINOJAU,
KAD BUS POKALBIS,
KAD MAMA PASAKYS

KA NORS SVARBAUS

mos diena mums yra labai didelé
$venté - prie§ 28-erius metus ge-
guzés 6 d. buvo pirmoji mano
mamai mamos diena, nes gimiau
a8. DaZnai mano gimtadienis su-

Stasio Zumbio nuotr.

-

tampa su mamos diena, tai biina
tokia dviguba Sventé. Kad ir kaip
bebiity, savo mama ir jos perdé-
ta rlipest] supratau tik tada, kai
paciai gimé vaikai. Pamenu anks-
¢iau pykdavau, kodél manes ne-
i8leidZia kur nors vakarais. Dabar
su vyru pasijuokiame, kad mes
savo vaiky irgi neisleisime, bus
namuose, néra ¢ia ko eiti. Posa-
kis, kad kai turési savo vaiky, -
suprasi, pasitvirtino daugiau nei
100 procenty.
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Dainininké Anzela Adamovi¢-Geciené:

Mamq sveikinu telefonu

Dabar mama tenka dazniau
pasveikinti telefonu. Paskam-
binu, padainuoju kokia nors
daing. O vaikystéje - nepame-
nu, nes jau 15 mety, kad ir kaip
bebity gaila, tik susiskambi-
name. Tikiuosi, ateityje gyvo
kontakto bus daugiau. O kol
kas mamos vaidmuo man dar

yra labai miglotas. Esu lauki-
me, euforijoje. Kai pamatau ka
nors, kas susije su kidikiais,
viskas atrodo taip miela. Vai-
kelis gimti turéty rugpjicio an-
troje puséje, bet nezinau, ar
tada viskas pasidarys aiSku.
Matyt, niekada jau nebus ais§-
ku, ko tikétis.

Mamos diena man labai
svarbi ir brangi. Nedarau tam tik-
ros pompastikos, tatiau visuo-
met stengiuosi aplankyti savo
mama, jteikti jai didZiule puoks-
te géliy ir kokia nors simboline
dovana. Tapusi mama, supratau,
jog motinysté, nepaisant bemie-
giy nakty ar nedideliy riipesciy,
yra didelis, tyras ir nepaprastas
jausmas. Dabar prisimenu ma-
mos ZodZius, sakytus man paaug-
lystéje ir suprantu, kokia ji buvo
teisi. Ypac¢ mane pykdydavo, kai
ji sakydavo, jog tapusi mama ja
suprasiu, ir tikrai - dabar ja kuo

Verslininké Patricija Gadzijeva:

Motinyste yra nepaprastas jausmas

puikiausiai suprantu. Dar ir iki
$iol ji negaili patarimy, galbt tik-
rai dar ne viska suprantu, ir tas
supratimas ateis su branda. Ma-
no pacios siinelis Ajus manes dar
nesveikino, taciau tikiu, jog Sie-
met darZelyje jie jau sugalvojo,
kaip pasveikins mamytes.

YPAC MANE PYKDYDAVO,
KA1 JI SAKYDAVO,

JOG TAPUSI MAMA JA
SUPRASIU, IR TIKRAI -
DABAR JA KUO
PUIKIAUSIAI SUPRANTU

Mamos diena - labai §ilta
diena visomis prasmémis. Pir-
miausia tai brangiausiam pasau-
lyje Zmogui skirta diena, antra -
pavasaris. Tad norisi $ig dieng
praleisti §iltai, jaukiai, dZiugiai
ir su tulpémis. Vaikystéje pame-
nu su meile mamai dariau jvai-
rius darbelius, pieSinius, lipdi-
nius. DZiaugiuosi, jog su mama
visada puikiai sutardavome, bet
kai pati tapau mama, mudviejy
rySys dar labiau sustipréjo, a$ ja
dar labiau vertinu ir jei tai ima-
noma dar labiau myliu. Atsirado

Sokéja Eglé Straleckaité-Daugélé:

Siemet man pirmoji mamos diena

daugiau tarpusavio supratimo ir
daugiau laiko praleidziamo kar-
tu. Siemet mamos diena - ypa-
tinga, tai pirmoji mamos diena,
kai pati esu Siame vaidmenyje.
Dukrelei dar néra mety, tad tie
motini$ki rapesciai kol kas ne-
dideli. Galiausiai tie ripesciai
greitai pasimirsta, vos tik ryte
pamatai ta miela veidelj, pamirs-
ti visus vargus. Galbiit biity su-
détingiau, jei maZieji nebiity to-
kie mieli, minksti ir nuostabis.
Su jais nejmanoma nei pykti, nei
lindeéti.

| Anot graiky mitologijos,
pavasaryje vykdavo festivalis,
skirtas motinystés deivei

Réjai pagerbti. Ji buvo Dievo
Krono Zmona ir tikéta daugelio
kity dievybiy motina.

m 250 m.pr.Kr. senovés roménai
taip pat turéjo pavasario festivalj,
pavadintg Hilarija. Jis buvo
skirtas deivei motinai Sibelei.

m 1600 metais Anglijoje
Motinos diena buvo minima
ketvirtg gavénios sekmadien].
Jau tuomet vaikai savo mamoms
nesdavo puokstes géliy.

m 1870 m. motery teisiy
aktyvisté, radytoja ir poeté
Dzulija Vord (Julia Ward) pasilé
antrajj birzelio sekmadienj skirti
moterims ir taikai pasaulyje.

m Daugelyje $aliy Motinos dienos
géle laikomi gvazdikai.

Anot legendos, jie susikaré i3
Jézaus motinos Marijos aSary.

m Dazniausiai mamoms dovano-
jami roZiniai ir raudoni gvazdikai.
W Tyrimai rodo, kad géliy
dovanojimas néra beprasmis - jis
turi daug teigiamy aspekty tiek
sveikatai, tiek Zmogaus psichikai.
m Daugumoje kalby Zodis
,mama“ prasideda i$ M raidés.

W Jungtinése Amerikos
Valstijose per Motinos dieng
priskaiciuojama mazdaug

122 milijonai skambugiy.

m DaZniausiai visame pasaulyje
mamoms dovanojami atvirukai,
gélés, iSvyka j restorana,
papuo3alai, dovany kuponai,
drabuZiai, SPA procedros,

knygos.

_ Parengé Agné
VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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Praéjusj savaitgalj prekybos ir
pramogy centre 0ZAS vyko i3-
skirtinis mady Sou. Jo vedéja -
reklamy prodiuseré, atlikéja
INGRIDA KOLYTE, renginj pradé-
jo Sukiu - ,Jis (Pavasaris) ateina!”

Mady $ou organizatoré, mode-
liy agentiiros CATWALK steigéja
ir vadové Ernesta Elzbergaité su-

rinko mados ir stiliaus profesionaly
komanda, kuri pataré prekybos
centro lankytojams, kaip nepasi-
Klysti stiliaus ir mados labirintuose.

Renginio metu buvo pristaty-
tos parduotuviy Pietro Filipi,
Monton, Loois, Reserved, Mohi-
to, Takko Fashion, Sportland, Au-
dimas, Step Top naujausios pava-
sario/vasaros kolekcijos, kurias
atrinko ir stilizavo Dailés akademi-
jos jaunosios dizainerés Paula Vai-

cekauskaité ir Rita Kvasceviciaté.
Pramogy pasaulyje besisu-
kantis ir puikiai visiems pazjsta-
mas stilistas Joringis Satas, de-
monstravo prekinio Zenklo ZARA
drabuziy ir aksesuary derinius,
dalinosi savo jZvalgomis apie §io
sezono mados tendencijas, sti-
liaus patarimais bei kaip susikur-
ti skirtingus puikius jvaizdZius ne
tik moterims, bet ir vyrams.
Mados blogeré Sigita MuSaus-

Nauja T.Jankauskaités kolekcija jkvépta Azijos

Pasitinkant pavasario-vasaros se-
zong prekés Zenklo,, Studio Toma”
kiréja TOMA JANKAUSKAITE
pristato nauja sukneliy kolekcija
,55'18", jkvépta kelioniy po to-
limus Siltuosius krastus. Sjkart
dizainereé savo kirybos gerbéjas
kviecia puostis ne tik suknelémis,
bet ir prie jy deranciais Zaismin-
gais ranky darbo auskarais. Juos
kiré drauge su zenklui,Muné de-

- sign” atstovaujancia Ramune Bu-

laukaite.

»Jkvépimo sémiausi keliau-
dama. Ypatinga vaidmen] Cia atli-
ko laikas, praleistas Sri Lankoje.
Noréjau sukurti lengva, patogia,
spalvinga sukneliy kolekcija, ku-
ri rasty kelia  merginy ir motery
spintas. Ty, kurios planuoja atos-
togas, ruo$iasi vasaros §ventéms
ar tiesiog nori atsinaujinti“, - pa-
sakoja T.Jankauskaité.

Kolekcijoje - 15 skirtingy
sukneliy modeliy, bet T.Jankaus-
kaité Zada ir daugiau Siltojo se-
zono naujieny. Dizaineré didelj
démes;j tradici$kai skiria drabu-
Ziy universalumui, tad derinant
skirtingus aksesuarus, $varkus,
avalyne galima i§gauti vis naujus
jvaizdzius. Suknelés sifitos 1§
praktisky, $iltu ir kar$tu oru ma-
loniy dévéti audiniy - viskozés,
medvilnés, lino, poliesterio -
kombinacijy.

Stiliaus kodas 7 J

nepasiklysti mados ir stiliaus labirintuose

kaité, tinklara$c¢io Wide Steps au-
toré, pasiiilé elegantiSkus drabu-
Ziy derinius i$ Lindex parduotuvés
aktyvioms, $iuolaikinéms mote-
rims.

Kolekcijas pristaté CATWALK
modeliy agentiiros modeliai, ku-
riy makiaZu riipinosi jungtiné gri-
meriy komanda - Agné Karuzé,
Juraté MUA, Liudmila Smuilova,
Diana Bekasené. Plaukus stiliza-
vo CutCode salonas.

—
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Simono Lankucio nuotr.

Gretos Gedminaités nuotr.



2018 geguzés 5 d. LAISVALAIKIS LAISVALAIKIS 2018 geguzés 5 d.

L 8 Skonio kodas Grozio kodas 9 J

Sumustinis pusryciams, pietums ir vakarienei? Jmanomal!

Sumustinis daznai laikomas greitu ir ne itin sveiku uzkandziu, taciau sveikos mitybos specialistas profesorius
RIMANTAS STUKAS skuba paprieStarauti - tinkamai pagamintas sumustinis gali buti palankus sveikatai.
Pagrindiné sudedamoji dalis - duona, tad nuo jos pasirinkimo labai priklauso ir sumustinio maistiné verte.

Grozio paslaptys: -

[ ]
S : O
Nors Siandien pasirinkimy, kaip priZiuréti savo oda, netruksta, daznai moterys pasime-
ta, ka rinktis, kad buty ir nataralu, ir efektyvu. Lietuviki ar uZsienio produktai, kaukés
namuose ar profesionaly pagalba, naturalios priemonés ar iSreklamuotos? Kaip tokias

dilemas sprendZia ir ka renkasi Zinomos moterys?

Irmanto Sidarevi¢iaus nuotr.

medziagy, tad Siandien vartotojai
duona su darZovémis renkasi vis
daZniau.

Labai svarbu ir kuo sumusti-
nius sutepame. Lietuviy mégsta-
mo pasirinkimo - sviesto ar mar- [ |

vaidmen]j metabolizmo procesuo-
se, padeda organizmui pasisavin-
ti energija 18§ baltymy, riebaly ir
angliavandeniy. Jie yra svarbils
ir centrinei nervy sistemai, pro-
duktyvumui, vystymuisi®, - tei-

Duona, biiddama vienu 1§ gri-
diniy produkty, kartu su darZo-
vémis ir vaisiais sudaro maisto
piramidés pagrinda. Gridiniy
produkty rekomenduojama val-
gyti 5-6 kartus per dieng, tad su-

y

Sveikos mitybos specialistas profesorius Rimantas Stukas

Seernustinis: kagh pasigaminti tinkama?

Sumustinis pusryciams, pietums ir vakarienei? Pasak mitybos
specialisto prof. dr. R.Stuko, tai tikrai jmanoma. Taciau skirtingu
paros metu reikty rinktis skirtingus sumustinius:

PUSRYCIAI Renkantis
sumustinj pusry¢iams, svarbu
angliavandeniy gausa, kuri su-
teiks energijos visai dienai. Tam
puikiai tiks jvairios darZovés.
PavyzdZiui, batona su buroké-
liais galima tepti kremine vars-
ke, o ant virSaus déti avokadus,
dziovintus pomidorus, jvairias
prieskonines Zoleles. Avokadai -
puikus pasirinkimas pusry-
¢lams. Jy sudétyje esancios po-
linesociosios riigstys leidZia il-
giau iSlikti sotiems, gerina at-
mintj ir veikia gebéjima greitai
priimti sprendimus. Tad pusry-

¢iy sumustinis su avokadu ne
tik padés lengviau sulaukti pie-
ty, bet ir palengvins sunkia dar-
bo dieng. Pusryéiy sumustinj
galima paskaninti ir virtu kiau-
§iniu - tuomet tai taps ne tik an-
gliavandeniy, bet ir baltymy sal-
tiniu. O pagardinti sumustinj dar
galima sezamy, molitigy séklo-
mis, liny sémenimis ar rieSu-
tais, kurie dar labiau praturtins
jiisy patiekala. Svarbiausia pus-
ryC¢iy sumustiniui nenaudoti rii-
kyty, riebiy mésos gaminiy, nes
$ie ingredientai sunkiai virSki-
nami, ypac ryte.

mustinis gali tapti vienu leng-
viausiy biidy 1 savo maisto raci-
ong jtraukti gradine kultdra. ,,Ta-
e ¢iau ne visa duona yra lygiaver-
2 té - skiriasi tiek joje esanciy
‘3 maistiniy medZiagy, tiek ir vita-
5 miny bei mineraly kiekis. Todél
9 rekomenduoju rinktis viso grido
& arba rugine duona. Viso griido
miltai daZnai atlieka pagrindinj

gia profesorius R.Stukas. Anot
jo, Lietuvoje populiaréja ir dar-
Zovinés duonos, kuriose dali mil-
ty pakeicia darzovés. Sveikos gy-
vensenos tendencijos diktuoja
madas atsisakyti pridétinio cuk-
raus, tad darZovinés duonos -
iSeitis tiems, kurie ieSko natiira-
laus saldumo. Be to, $1 duona
turi daugiau baltymy, skaiduliniy

PIETUS. Piety sumustinis
turéty biti kitoks. Vienas svar-
biausiy jo komponenty - mésa
arba zuvis, savyje turinti orga-
nizmui reikalingy baltymy.
Svarbu, jog tai nebiity perdirb-
ta mésa - rikyta deSra ar kum-
pis, nes tai - sveikatai nepalan-
kiis maisto produktai. Duong
piety sumustiniui galima rink-
tis jvairia - tai gali biiti ir viso
griido duona, ir ruginé duona
su natiiraliu raugu. Pastaruoju
metu rinkoje atsiranda ir visi$-
kai naujos risies duony, kurio-
se miltus pakeicia avizos. Jos
visuomet buvo laikomos vienu
1§ sveikiausiy angliavandeniy

Saltiniy, ta¢iau avizos taip pat
ir puikus baltymuy S$altinis. To-
kia duona ypatingai tiks spor-
tuojantiems, nes suteiks ir
energijos, ir ,statybiniy me-
dziagy“ raumenims. Piety su-
mustiniui pagardinti puikiai tin-
ka smidrai. Nedaug kalorijy tu-
rinti darZzové padeda organiz-
mui kontroliuoti cukraus kiekj,
stiprina $irdies kraujagysles ir
imuniteta. Taip pat galima rink-
tis keptas ar marinuotas papri-
kas, baklazanus, cukinijas, ridi-
kélius ir svogiinus - darZoviy
pasirinkimas labai gausus ir ne-
apsiriboja vien tik agurkais ir
pomidorais.

VAKARIENE. Labai svarbu, kad vakarie-
nés sumustinyje nebiity per daug angliavande-
niy. Todél ir duona reikéty rinktis tokia, kurio-
je daugiau baltymy, pavyzdziui, praturtintg gri-
dais ar darzovémis, griidinémis kulttiromis kaip
leSiai ar avinZirniai. Ant $ios duonos galite dé-
ti liesa paukstiena arba liesg Zuvj, taip pat tin-
ka pieno produktai - var$ké ar siiris. Taciau
kadangi $is sumustinis skirtas vakarui, nereiké-
ty persistengti, nes prikrove daug baltyminiy
produkty, prie§ miega suvartosite daug kalori-
ju. Todél sumustinius verta pagardinti darzo-
vémis: salotos, agurkai, svogtnai, pomidorai,
paprikos ir Spinatai - visa tai padeda paruo$ti
sumustinj smarkiai nepadidinant jo kaloringu-
mo. Kol dar neprasidéjo SvieZiy darzoviy sezo-
nas, galite rinktis grilyje keptas darZoves.

EPA-Eltos nuotr.

garino - turi biti tepama labai plo-
nai, tik tiek, kad padengty duono-
je esancias skylutes. Taciau ga-
minant sumustinius reikty nepa-
mirsti jvairovés - juos galima
tepti ir kreminiu siiriu, gvakamo-
le arba $iandien itin populiaréjan-
¢iu humusu. Be to, humusas su-
teiks ir vakarienei taip svarbiy
baltymy.

Pastebima, kad svarbiausia ir
populiariausia tendencija rinkoje -
démesys geresnés maistings vertés
produktams, kuri iSlieka svarbi ir
duonos kategorijoje. Naujausiais
L»opinter tyrimai” atlikto tyrimo
duomenimis, 43 proc. ligtuviy
teigé atkreipiantys démes; j
duonos sudétyje esancius cukraus
ir druskos kiekius. , Taip pat
pirkéjams svarbu, ar duona dera
su sveikos mitybos principais:
padidintas skaiduly kiekis, papildy-
ta seklomis ar grudais, kokia jos
maistiné verté. Sis suvokimas
artéja prie funkcinio maisto samp-
ratos, kuomet produktas turi ne

tik suteikti sotumo jausma, bet ir
nesti papildoma naudg organizmui.
Butent todél Lietuvoje vis labiau
populiaréja jvairios druskos ir
cukraus mazinimo iniciatyvos,
auga produkty, pazenklinty ,Zalios
rakto skylutés” simboliu kiekis*, -
teigia mitybos specialistas

prof. dr. R.Stukas.

Nepaisant to, kad Zmoniy
sgmoningumas didgja, anot

,Fazer Lietuva“ vadovo Mindaugo
Snarskio, Lietuvoje vis dar

triksta informacijos ir Svietimo
apie produkty sudétis. Sveikatos
apsaugos ministerijos uzsakymu
,Spinter tyrimy* atlikta gyventojy
apklausa atskleide, kad vartotojai
vis dar nezino apie ,Zalios rakto
skylutés* Zenklinima;: 40 proc.
respondenty teigé, kad jis reiskia
sgziningo verslo simbolj ir tik

26 proc. atsaké teisingai, kad

Sis Zenklinimas reiskia, jog tai -
sveikatai palankesnis produktas.
Duomenys rodo, jog duonos

rinka Lietuvoje traukiasi. Viena
pagrindiniy to priezastiy -
demografiniai pokyciai. ,Eurostat”
duomenimis, per 2017 m.
Lietuvoje gyventojy sumazéjo 40
takst, taip pat iSaugo skaicius
Zmoniy, gyvenangiy po vieng ar tik
su antrgja puse. Todél sumazéjo
duonos suvartojimas, populiaréja
mazesnés duonos pakuotés.
Populiaréjant sveikai gyven-

senai krenta batono ir viesios
,Palangos* duonos tipo vartoji-
mas. Vis daugiau tautieciy renkasi
kvieting porcijing duonelg ar kvieti-
nes bandeles. Zenkliai padidéjo ir
duonos uzkandziy pardavimai.

o Parengé
Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

- Kaip daznai renkatés lietuviskas gro-
Zio puoseléjimo priemones?

- Kuo toliau, tuo dazniau atrandu jvairiy
lietuvisky produkty, kurie atsiduria mano
kosmetinéje ar vonios spintelése. DzZiau-
giuosi, kad galime didZiuotis tais produk-
tais, nes jy kokybé nenusileidZia uzsienio
priemonéms.

- Kokie yra jiisy grozio ritualai, be kuriy
nejsivaizduojate savo kasdienybés?

- Nors kiekvieng ryta neatsibundu veido
apsidéjusi agurky grieZinéliais, veido kau-
kes darausi pakankamai daznai. Kartais
pasigaminu jas pati, tarkime, i$ agurky sul-
¢iy, kartais naudoju pirktine kauke. Tikrai
nesu i ty, kuri prisiperka, prisiaugina zo-
leliy ir tik jas naudoja. Dar labai patinka
kontrastinis dusas. Pavasarj, kai kiinas jau
blna pasiruoses Siltesniam periodui, kont-
rastinis dusas tampa mano kasdieniu pa-
lydovu. Galiu kokius 10 karty pakeisti van-
denj i3 Silo j 3alta ir atvirksciai.

- Ruosiantis j vakarélj, pati puoSiatés ar
patikite Sj darba profesionalams?

- Juokiuosi, kad galiu pasiruosti labai grei-
tai, nes nemoku dazytis, moku tik tusu
naudotis. Jei bdna koks nors ypatingas
renginys, kur reikia grazaus makiazo, ren-
kuosi profesionaly paslaugas.

- Kaip daznai keiciate Sukuosena?
- Jau kurj laikg sakau, kad noréciau pakeis-

CAS

ti Sukuoseng, bet kazkas stabdo. Dabar
plaukai paauge, tai jau kiek ir pasikeité.
Kita vertus, gal dar nesuradau to, ko noriu.

MAR

Seautyrial

- Kaip daznai renkatés lietuviskas gro-
Zio priemones?

- Dazniau atsizvelgiu ne j tai, kur jos paga-
mintos, o j tai, i$ ko jos pagamintos. Lietu-
viSka kosmetika dabar jau stengiuosi rink-
tis dazniau, anksciau gal taip ja nesidomeé-
jau. Dabar mieliau naudoju mineralinius
produktus, nes aplinkoje ir taip daug pur-
vo, todél ant veido norisi tepti kokybiskas
priemones.

- Kalbant apie kokybe, ar lietuvisky pro-
dukty kokybé tenkina?

- Yra visokiy. Kiekvienas renkasi tai, kas jam
tinka. Kartais net ir labai brangus, ar labai
iSreklamuotas produktas gali netikti. Pir-
miausia reikia atsizvelgti j savo odos bukle.

., -
i II}.LJ !U hﬁ'

- Be kokiy grozio ritualy nejsivaizduo-
jate savo kasdienybés?

- Savo ryto nejsivaizduoju be kavos. O kal-
bant apie groZj - veido prausimas, toniza-
vimas, maitinimas. Daznai daugiau déme-
sio skiriame drabuziams, plaukams, o vei-
da pamirstame. Mano veidas ir taip daznai
blna padengtas makiazu, todél norisi jj
palepinti ir atgaivinti.

- Ruosiantis j vakarélj pati rapinatés sa-
vo makiazu?

- Kaip kada. Turiu savo makiazo ir plau-
ky meistre, kuri mane sutvarko, nes ne-
darau to, ko nemoku. Jei vakarélis néra
labai svarbia proga, pasirpinu savimi
pati.

Parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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Pirma kartg Klaipédoje ir visoje Lie-
tuvoje bus rengiamas kamerinés
muzikos maratonas,,Klasikos vira-
Zai". Geguzés 12 d., Sestadien;, neti-
kétoje vietoje -, Silber auto” salone -
vyks 4 koncertai, arba 8 valandos su
muzikos virtuozy atliekama klasika.

Si idéja gimé pasaulyje pripa-
Zintam fortepijono virtuozui ameri-
kie¢iui Aleksandrui Peili (Alexan-
der Paley), kuris su ivairiomis kon-
certinémis programomis kiekvie-
nais metais apsilanko Lietuvoje. S
karta fortepijono maestro Klaipé-
doje Zada priimti net sau netikéta

MY =

net aStuonias valandas.

Komplimentai
Lietuvos publikai

,Klasikos virazy“ idéjos suma-
nytojas - moldavy kilmés pianistas,
Maskvos PCaikovskio konservato-
rijos absolventas, nuo 1988-yju -
JAV pilietis, Siuo metu gyvena Niu-
jorke ir ParyZiuje.

Ugningo temperamento A. Pei-
li visuomet pritraukia ir nepaleidZia
klausytojy démesio. Pianistas kon-
certuoja su Zymiausiais Europos ir
Amerikos orkestrais, skambina re-
Citaliy programas, kasmet surengia
apie 80 koncerty. 1991 m. jis pra-
déjo rengti savo vardu pavadinta
kamerinés muzikos festivalj Pran-
ctzijoje. 1998 m. A.Peili surengé
dar viena festivali Ricmonde, JAV.

Savo meistriSkumu ir giliomis
kiiriniy interpretacijomis viso pa-
saulio publika stebinantis meni-
ninkas Lietuvoje lankosi jau ne
pirma karta ir sukviecia pilnas sa-
les savo neeilinio talento gerbéjy.
,Man patinka publika Lietuvoje.
Man patinka, kaip jie klauso kon-
certy. Patikékite, jisy publika
moka klausytis geriau nei Vakary
Europoje®, - komplimenty Lietu-
vos publikai paZéré jis.

Idéja surengti nuo ryto iki va-
karo truksiantj muzikos maratong
A Peili kilo, matyt, i§ savo paties
paSaukimo muzikai: ,Jeigu a$
kiekviena diena galéciau iSeiti ]
sceng ir groti, man daugiau nieko
nereikéty. Apskritai a$ atlieku mu-
zikin] maratong kiekviena dieng:
atsikeliu, pavalgau ir groju. Ir taip
nuolat. Dékoju Dievui, kuris su-
teiké man tokia didele dovana. Va-
dinasi, a$ turiu groti kiekviena die-
na ir jam uz tai dékoti, nes Kkitaip
81 dovana dings.

A Peili teks jveikti ypatinga i$-
$iikj. Scenoje kartu su kitais muzi-
kantais jis pirmg karta gyvenime
beveik be perstojo gros aStuonias
valandas.

Klasikinés muzikos virtuozas
neslepia dideliy simpatijy Lietuvai ir
Klaipédat: ,,Labai myliu Klaipéda ir
jos publik. Ji man labai sava, i$skir-
tiné ir miela. Zinote, sakoma, jei my-
li Zmogy, sunku jvardinti konkreciai
uz ka. Ivardinti, kodél myliu Lietuva,
taip pat negaliu. Maja Pliseckaja yra
pasakiusi: ,,Jel yra rojus Zeméje, tai
jis yra Lietuvoje.” Ir a8 tam visiSkai

pritariu. Mane ] Lietuva pakvieté
maestro Gintaras Rinkevi¢ius, a$ bu-
vau labai laimingas, nes tai buvo ma-
no svajoné. Kadangi esu jau dviejy
festivaliy Pranciizijoje ir Amerikoje
vadovas, labai noréjau pabandyti su-
rengti festivalj ir Klaipédoje. Na, o
maratonas ir yra festivalis, tik §jkart
jis truks vieng diena.“ Beje, A.Peili
klasikinés muzikos maratonui ypac
kruop§diai ir atsakingai parinko Kii-
rinius, Susijusius su jiira.

Muzika susilies su tapyba

Sioje unikalioje vienos dienos
gurmani$kos muzikos fiestoje kar-
tu su A.Peili gros talentinga pianis-
té i§ JAV Pei-Ven Cen (Pei-Wen
Chen), smuikininkas Raimondas
Butvila bei Klaipédos kamerinio
orkestro meno vadovas, violonce-
lininkas Mindaugas Backus, altinin-
ké Ugné Petrauskaité ir kontrabo-
sininkas 1§ Latvijos Guntis Kolerts.

Begje, pries festivalj vyks mara-
tono ,,Klasikos viraZzai“ introdukci-
ja. Geguzés 5 d. 19 val. Palangos
Kurhauzo saléje Aleksandro gerbé-
jai galés paklausyti jo atliekamos
solinés programos, o geguzés 11 d.
19 val. Pei-Ven Cen (3 karta jau
kaip koncertmeisteré) muzikuos
kartu su Ieva Prudnikovaite.

Nauja dar ir tai, kad klasikinés
muzikos maratono metu ,,Silber au-
to“ salone nuo 12 iki 21 val. Zino-
mas uostamiescio dailininkas Simas
Zaltauskas nutapys penkis paveiks-
lus penkiems garsiems kompozito-
riams, kuriy kiiriniai skambés ma-
ratono metu: Edvard Grieg, Wolf-
gang Amadeus Mozart, Franz Shu-
bert, Claude Debusy ir Sergej
Rachmaninov.

Nejprasta erdve

Festivalio organizatoriai nu-
sprendé iSeiti i$ jprasty koncertiniy
erdviy ir klasikinés muzikos gerbé-
jus pakviesti ] nepaprasta vieta -
,oilber auto® salong. Galbiit $i ne-
tikéta erdvé, kurioje akj traukia
nauji jsptdingi automobiliai, pri-
trauks didesnj klaipédiec¢iy birj ir
netgi tuos, kurie dar tik pradeda pa-
Zinti klasika.

,Klasikos virazai“ skambés Sa-
lia greitkelio, vedancio nuo Baltijos
jiros sostinés - Vilniaus - link®,
dZiaugiasi renginio organizatoriai.

Bilietus platina ,Bilietai.lt”

organizatorius ,Promo Plius”.
Dél platesnés informacijos
kreiptis tel. nr.: +37067041252.

Su Laisvalaikio kortele
15 proc. nuolaida 2 bilietams

Parengé Ritta ZUKE
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arso virtuozas

Aleksandras Peili
(Alexander Paley)

Raimondas Butvila

Ugné Petrauskaité

%% teatras
kitas

kampas

05.10
05.13
05.14
05.20
05.22
05.25
05.27
06.12
06.13

KAITURI BILIETA

Gero Humoro Dozé, Vilnius
NuostabuUs dalykai, Vilnius
Gero Humoro Dozé, Kaunas
Gero Humoro Dozé, Vilnius
Nuostabus dalykai, Vilnius
Improvizacijos Kovos, Vilnius
Nuostabus dalykai, Vilnius
Nuostabus dalykai, Vilnius
Nuostabus dalykai, Vilnius

i bilietai@®
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astuoncas valandas

Organizatoriy nuotr.
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Siy mety gequzés 12-13 dieng
Vilniaus mokytojy namuose

ir Sv.Kotrynos baznycioje vyks
,Pasaky pavasaris”. Tai tea-
tralizuoty pasaky ir kirybiniy
dirbtuviy festivalis, skirtas visai
Seimai, kurio démesio centre -
lietuviskos pasakos, jy karéjai,
personazai ir tautosakos rin-
kéjai.

Ateik ieskoti pasakos

Surmulys prasidés jau Sesta-
dienio ryta, $alia Vilniaus mokyto-
jy namy jsikdirusiame St.Monius-
kos skvere. Cia Zitirovus sveikins
pasakiSki personazai. Jie atskleis
paslapti, koks pasaky personazas
uzkoduotas kiekvieno vaiko varde.
Po pasakigkos mankstos ir Zitirovy
priesaikos triuk§minga atidarymo

e

eisena keliaus j Sv.Kotrynos baz-
nycia. Ten bus rodomi ,,Pasaky
pavasario“ spektakliai pagal lietu-
vi§kas pasakas. Tarp spektakliy,
beklaidZiojant po didingo pastato
erdves bus galima uzsukti 1 temi-
ne fotostudijg ar stabteléti kreivy
veidrodziy koridoriuje.

Sekmadienj veiksmas persi-
kels i Mokytojy namus. Cia jdo-
mios veiklos ir patir¢iy ras kiekvie-
nas Seimos narys, net ir kidikiai
turés savo kirybines dirbtuvéles.
Kas valanda vyks spektakliai ir tea-
tralizuoti pasirodymai. Tie, kam la-
biau patinka ne tik Zifiréti, bet ir
dalyvauti, galés leisti laika kiiryhi-
nése dirbtuvése: jose bus galima
pasigaminti ir groti pasaky Saukliy
trimitais, kurti erdviniy knygeliy
puslapius, varZytis literatfiriniame
protmsyje ir pasaky bingo. O tarp
dirbtuviy ir spektakliy - Zaidimai ir
$élionés visose Vilniaus mokytojy
namy erdvése.

CIA JDOMIOS VEIKLOS
RAS KIEKVIENAS
SEIMOS NARYS, NET
IR KUDIKIAI

LietuviSkos pasakos
atgis festivalio scenose

Eglés Storpirstienés vadovau-
jama teatro studija , Elemento-
rius” pristatys net dvi premjeras!
Sestadien] bus rodomas nuotai-
kingas spektaklis pagal Vytautés
Zilinskaités apsakyma ,,Bukagal-
viai karaliai“, o sekmadien;j -
premjera pagal sena lietuviska pa-
saky ,,Gailius ir jo Zirgas“. ,Stalo
teatras” pakvies pasizitiréti spek-
taklj , Eglé Zal¢iy karaliené® ir pa-
saka ,,Apie zveji, kuris 1 dangy
¢jo“. Paskutinis festivalio pasiro-
dymas - aktoriaus Giedriaus Ar-
baciausko sukurta ir atliekama
muzikiné bardo pasaka ,Vienara-

gis”, kuri, anot autoriaus, ,,skirta
visiems, kurie dar nepamir$o, ka
reiSkia bati vaiku®.

Nekasdieniai susitikimai

Dviejy dieny teatry ir Zitrovy
diazgése bus galima daug patirti ir
suzinoti. Tai bus ne tik spektakliai
ir kiirybinés dirbtuvés, bet ir ne
vienas jdomus susitikimas. ,,Pasa-
ky pavasaryje* bus galima susitik-
ti su profesore, habilituota moksly
daktare Bronislava Kerbelyte, kuri
susistemino apie 85 tiikst. lietuviy
pasakojamosios tautosakos kiriniy,
para$é deSimtis knygy apie lietu-
viSkas sakmes ir pasakas. Tiems,
kas mégsta ne tik skaityti, bet ir
dziaugtis knygy paveiksléliais, bus
idomu apziiiréti knygy iliustratorés
Marijos Smirnovaités iliustracijy
paroda ir susitikti su pacia autore
didZiojo protmiisio ,,Auksinis Kir-
vukas“ metu. Kita jdomi ,,Pasaky

pavasario” vie$nia - profesionali
Siuolaikiné pasakotoja Milda Var-
nauskaité. Milda yra baigusi Mez-
rab Pasakotojy mokykla Amsterda-
me, kur $iuo metu gyvena ir dirba.
Amsterdame | jos pasakojimy pa-
sirodymus susirenka Simtai klau-
sytojy. Specialiai festivaliui ji kuria
pasakojima ,,UZ devyniy mariy“.

Festivalio organizatoriai sako:
,Norime, kad $eimos, atéjusios ]
renginj, ne tik pamatyty spekta-
klius, daugiau suzinoty apie lietu-
vi§kas pasakas, dalyvauty ido-
miuose susitikimuose, bet links-
mai ir turiningai kartu praleisty
laika.

B Geguzés 12-13 d. - Vilniaus
mokytojy namuose ir Sv.Kotrynos
baznygioje

B Daugiau informacijos:
www.kultura.lt

melodingas ir viltingas.

SUSITIKIMAS. Geguzeés 6 d. 14 val. Motinos

dienos proga j savo autoriniy dainy koncerta Paliesiaus
dvare (Ignalinos r.) kviecia Zinomas aktorius, dainy auto-
rius ir atlikéjas Vladas Bagdonas. Praéjusiy mety pavasarj
savo gerbéjus pradziugines malonia, ilgai laukta muzi-
kine Zinia - naujojo albumo ,Liekantiems bati” pasiro-
dymu, koncertais po visa Lietuva - dainuojantis aktorius
vis dar nesiruosia pasidéti gitaros j salj. Jo dainose at-
sirado naujos temos, pakito stilistika, bet karéjo braizas
isliko tas pats - atpazjstamas, gilus, hipnotizuojantis bal-
sas, nejkyriai, jautriai skambanti gitara, ironiskos ir rimtos,
daugiabriaunés dainos - pasakojimai. Toks bus ir koncer-
tas - pokalbis su ziGrovu: jtaigus, iSmintingas, subtilus,

TEATRAS. sekmadieni Vilniuje prasidés tarptautinis
teatro festivalis kadikiams ir vaikams ,Labas!”. Jo metu profe-
sionalios trupés i$ 8 3aliy pristatys daugiau nei 20 spektakliy ir
karybiniy uzsiémimu. Ketvirtajj karta Lietuvoje aktorés Dalios
Mikolitinaités organizuojamame festivalyje laukiami ziGrovai
nuo pat gimimo iki 7 mety. Festivalio renginiai vyks visg
savaite, geguzés 6-13 dienomis Vilniuje ir BirStone. Organizato-
riai pasakoja, kad festivalyje netriks skirtingos raiskos ir jdomiy
temy. Pavyzdziui, latviy pristatomame spektaklyje vaikams
nuo 3 mety pies profesionali dailininké, o jai akompanuos
modernaus Sokio Sokéja ir gyvai atliekama muzika. ,Teatriuko”
spektaklyje kadikiams iki 11 mén. pasitelkiami jvairas objektai,
pavyzdziui, arbatinukai, o kol aktoré pasakos savo tikra istorijg
apie virsma tévais, personazas Bildukas bendraus su kadikiais.

!VERT'N'MAS. Pirmadienj, pasauliui minint
Tarptautine dzZiazo dieng, Klaipédoje surengti jau tretieji
,DZiazo zvaigzdés” apdovanojimai. Siais metais ,DZiazo
zvaigzdés” apdovanojimas uz dziazo muzikos propagavimg
jteiktas saksofonininkui Laimonui Urbikui. Klaipédos
pilies dZiazo festivalio organizatoré Inga Grubliauskiené
teigia, kad $io muzikanto buvima scenoje galima pri-
lyginti meditacijai. ,Saksofonininkas Laimonas Urbikas -
vienas zymiausiy, iSskirtiniausiy ir populiariausiy Siy laiky
uostamiescio dziazo muzikanty. Jo biografijoje - visa eilé
koncerty kartu su garsiausiomis Klaipédos ir Salies dZiazo
muzikos grupémis, gausybé pasirodymy festivaliuose tiek
Lietuvoje, tiek uzsienyje”, - saké .Grubliauskiené.

Parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

Organizatoriy nuotr.



L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

5 d. 18.30 val. - G.Sodeika ,Post
Futurum®. 2 v. opera. Rez. 0.KorSunovas.
Dir. R.Servenikas.
10, 11 d. 18.30 val. - G Rossini
,oevilijos kirpéjas*“. 2 v. opera (italy k.).
Dir. J.GeniuSas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
5 d. 19 val. MaZojoje saléje - ,ArabiSka
naktis“. Rez. C.GrauZinis.
8 d. 19 val. MaZojoje saléje -
,Nesusije pasakojimai“ (Naujasis Baltijos
Sokis ‘18).
9 d. 19 val. Studijoje - |.Seinius
.Kuprelis“. ReZ. P.Markevigius.
10 d. 19 val. Studijoje - ,Lilidnos dainos
i§ Europos Sirdies” (pagal F.Dostojevskio
romang ,Nusikaltimas ir bausmé®).
ReZ. K.Smeds.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
5 d. 14, 16 val. - Kelioné be bagazo“.
ReZ. B.Laténas.
5 d. 19 val. - Premjera! [.Bergman
,Dvasiniai reikalai“. ReZ. K.GluSajevas.
8 d. 18.30 val. - P.Pukyté ,Bedalis ir
Labdarys". Rez. G.Tuminaité.
9 d. 18.30 val. - M.Gorkij ,Motina (Vasa
Zeleznova)“. ReZ. K.GluSajevas.
10 d. 18, 20.30 val. - Gero humoro
dozé. Teatras ,Kitas kampas".
11 d. 18.30 val. - Premjeral ,Manno
laimg“. ReZ. G.Balpeisova.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
8 d. 18 val. Saléje 99 - ,Apsédimas”
(pagal F.Dostojevskio romang ,Broliai
Karamazovai*). ReZ. P.Makauskas.
9 d. 18 val. Saléje 99 - Marius von
Mayenburg ,Perplex”. Rez. M.Klimaité.
10 d. 18 val. Saléje 99 - C.Murillo
,Tamsos 7aidimas* (N-14).
ReZ. D.RabaSauskas.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
5 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Premjeral A.Spilevoj ,Neismoktos
pamokos® (lietuviy k., su titrais rusy k.).
ReZ. A.Gintautaité.

9 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
,Legenda apie Didjjj Kombinatoriy"

(su lietuviSkais titrais). ReZ. R.Atkogitnas.
11 d. 18.30 val. DidZiojoje

saléje - W.Shakespeare ,Karalius

Lyras" (su lietuviSkais titrais).

ReZ. J.Vaitkus.

RAGANIUKES TEATRAS
6 d. 12 val. Didziojoje saléje - ,MeSkutis
Rikiki ieSko draugo®.

VILNIAUS TEATRAS ,LELE*
DIDZI0JI SALE
5 d. 12 val. - ,Batuotas katinas".
Rez. AMikutis.

MENY SPAUSTUVE
5 d. 18 val. Kiseninéje saléje -
Naujasis Baltijos Sokis'18: Alexander
Vantournhout ir Bauke Lievens (Belgija).
5 d. 20 val. Juodojoje saléje -
Naujasis Baltijos Sokis'18: ,Beytna“
(Musy namai). ReZ. 0.Rajeh (Libanas).
6, 8 d. 17.30 val. - Naujasis
Baltijos Sokis18: ,Hrrr, as Soku"“.
Sokan€ios meSkos visata“. Choreogr.
M Kleinschnittger (Vokietija).
7 d. 19 val. Juodojoje saléje - Naujasis
Baltijos 3okis'18: ,Vilties medZioklg" ir
,monoLOG (Malkologas)“. Choreogr.
0.Doherty (Airija).
9 d. 19 val. Juodojoje saléje - Naujasis
Baltijos Sokis'18: ,Le Terrier” (Ola).
Choreogr.: F.Demestri, S.Lefeuvre
(Pranctzija / Belgija).
10 d. 17.30 val. Juodojoje saléje -
Naujasis Baltijos Sokis'18: ,Figdros®/
,Liza“. Choreogr.: L.Baliasnaja, S.Barnes
(Lietuva / Belgija / DidZioji Britanija).
10 d. 19 val. Juodojoje saléje -
Naujasis Baltijos Sokis'18: ,Jie gyvena
Salimais®. ReZ. |.Kuniskis (Lietuva /
DidZioji Britanija).
11 d. 18.30 val. Kiseningje saléje -
Naujasis Baltijos okis'18: ,Somaholidays".
Vilma Pitrinaité ,We cie" (Belgija /
Lietuva / Pranciizija). Choreogr.:
M.Stabatinskas, D.A.Stankevigius,
V Pitrinaité.
11 d. 20 val. Juodojoje saléje - Naujasis
Baltijos Sokis18: ,Z+". Choreogr.
A Lisickinaité (Lietuva).

Gecuzes 11 p. 18.30 VAL. -
ViLniaus MaZAJAME TEATRE
REeziSIERE - GULNAZ BALPEISOVA
VAIDINA: ARvYDAS DAPSYS, DAUMANTAS
CiuNis, Tomas RINKUNAS, ELZBIETA
LATENAITE IR GINTARE LATVENAITE

=

Rezisieré Gulnaz Balpeisova kviedia | naujausia savo spektaklj pagal vokie¢iy rasytojo, Nobelio
literat@iros premijos laureato Tomo Mano (Thom Mann) noveles. ,,Mums svarbiausia surasti, su-
kurti europieti§ka aplinka, europieti§ka miesta. Miesta su jaukiomis vietomis, kurios biidingos
Romai, Venecijai ar Miunchenui. Siuose miestuose, uZ kokiy nors varteliy, visada bus pasislépusiy
mazy kavinukiy su staliuku dviem, jei aptiksi jas, tikriausiai jvyks patys graZiausi susitikimai, po-
kalbiai, meilés istorijos. Spektaklyje matysime scenografo Marijaus Jacovskio sukurta skestancio
pastato fragmenta. Tai - lyg paskendusio miesto aisbergo vir§tiné, kuri primins apie iSeinanc¢ius
miestus, apie seng, didinga galybe visos tos architektiiros, kuri mus supa ir kuri nyksta miisy aky-
se“, - sako rezisieré G.Balpeisova. Ji ruo$iasi papasakoti romantis§ka meilés istorija: vaizdZiai, ais-

ISl
=}
(=
b
‘U
c
<
kS
N >
I
2
5
=
@
S
5
El
3

kiai, atvirai, emocionaliai.

KEISTUOLIY TEATRAS
6 d. 12 val.; 9 d. 11 val. - Premjera!
,Bildukai“. ReZ. R.Skrebunaité.
6 d. 17 val. - llonos Balsytés ir Martyno
Kuliavo teatralizuotas koncertas ,Svajoniy
gatves”.
9 d. 19 val. - C.Gozzi ,Varnas®.
ReZ. A.Giniotis.

MOKYTOJUY NAMAI
5 d. 15 val. VMN DidZiojoje saléje -
Vilniaus kupikény klubo etnografinis
vaidinimas , Tréjos kupiskény vesélios*.
ReZ. J.Juréniené.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
5 d. 12 val. MaZojoje scenoje - ,Labas,
Lape!“ ReZ. E Kizaité.
5 d. 18 val. Rutos saléje - S.Oksanen
LApsivalymas®. ReZ. J.Jura3as.
8 d. 18 val. Riitos saléje - ,Ausros
pazadas” (pagal R.Gary autobiografinj
romang). ReZ. A.Sunklodaité.
9 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
G.Labanauskaité-Diena ,Zalgirés” (N-16).
ReZ. V. Bareikis.
10 d. 18 val. Rutos saléje - ,Vasarvidis*
(pagal W.Shakespeare). ReZ. E KiZaitg.
10, 11 d. 19 val. MaZojoje scenoje -
JIrézta gintare”. ReZ. Rasa Allan Kazlas
(Niujorkas). Jéjimas - nemokamas.
11 d. 18 val. Didiojoje scenoje -
M.Malzieu ,Mechaniné Sirdis* (N-10).
ReZ. A.Areima.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
5 d. 18 val. - E.D7onas ir T.Raisas
LJAida“. 2 d. miuziklas. ReZ. V.Pauliukaitis.
Dir. J.Janulevigius.
9, 10 d. 18 val. - A Lippa ,Adamsy
Seimynélé®. 2 d. miuziklas. ReZ. V.Streita.
Dir. R.Sumila.
11 d. 18 val. - F.Wildhorn ,Karmen*.
2 d. miuziklas. ReZ. K.S.Jak3tas.
Dir. J.Janulevicius.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
5d. 19 val.; 6 d. 18 val. Centriniame
knygyne - Premjera! ,Noktiurnas".

ReZ. G.Padegimas.

10 d. 19 val. - Sokio spektaklis
,Somaholidays*. Chor. ir atliki-

mas: V.Pitrinaité, M.Stabaginskas,
D.A.Stankevigius.

11 d. 18 val. - ,Hiro%ima, mano meile”.
ReZ. R.Abukevigius.

KAUNO LELIY TEATRAS
5 d. 12 val. - ,Princesés gimtadienis®.
ReZ. A.Stankeviius.
6 d. 12 val. MaZojoje saléje - Motinos
dienai - ,MeSkiuko gimtadienis®. RezZ.
R.Bartninkaité.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS*
10 d. 18 val. - ,12 naktis". ReZ. |.Stundzyté.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
5 d. 18.30 val. - ,Litdnos dainos i§
Europos Sirdies”. Rez. K.Smeds.
6 d. 17 val. DidZiojoje saléje - Vilties
koncertas.
8, 9 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
A.Strindberg , Tévas"“. Rez. M.Kimele.
10 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
G.Grajauskas ,Pasaliniams draudZiama“.
ReZ. 0.KorSunovas (Klaipédos dramos
teatras).

KLAIPEDOS MUZIKINIS TEATRAS
5 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
V.Ganelinas ,Velnio nuotaka“. 2 v.
miuziklas. ReZ. K.Jakstas.
Dir. V.Lukogius / M.StaSkus.
5 d. 20 val. - L.Zorinas ,VarSuvos
melodija“. Rez. A.Vizgirda.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
5d. 11 ir 12 val. - Labas, Mazyli"
ReZ. K.Jurktaité.

6 d. 12 val. - ,Stebuklingas pelenés lai-
kas“. Rez. G.Radvilavigiate.

ZVEJY RUMAI
5 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
V.Ganelinas ,Velnio nuotaka“. 2 v. miu-
ziklas. ReZ. K Jakstas. Dir. V.Lukogius /
M.StaSkus.
5 d. 20 val. - L.Zorinas ,VarSuvos
melodija* (Klaipédos pilies teatras).
ReZ. A.Vizgirda.
8 d. 18 val. - ,Sunygiai patruliai.
Nuotykiai cirke* (rusy k.).

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
5 d. 10, 11.30, 16 val. Mazojoje
saléje - Premjeral ,Vandeninis nuotykis®.
|déjos autorg ir reZisieré B.Banevigiaté.
10 d. 18.30 val. Antano Sireikos
krep3inio akademijoje - M.l.Fomes
,Dumblas”. ReZ.: A.Kahn, G.Palekaite.
11 d. 18.30 val. Mazojoje saléje -
J.Fosse ,Vieng vasaros dieng“. ReZ.
A.Vidzitnas.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
5 d. 18 val. MaZojoje saléje - W.Russell
,Moterims ir ju vyrams®.
ReZ. L.Kondrotaité.
10 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
Premjera! A.Skéma ,Pabudimas”.
ReZ. A.Areima.
11 d. 18 val. AukStaitijos siaurasis
geleZinkelis - B.Hrabalas ,Stotelé" (N-16).
ReZ. J.Glomb.

PANEVEZI0O MUZIKINIS TEATRAS
10 d. 18 val. - B.Brecht ,Vestuves®.
ReZ. 0.KorSunovas.

nLaisvalaikio* inf.

Koncertal

LIETUVOS NACIONALINE
FILHARMONIJA

5 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Dviem".
Lietuvos nacionalinis simfoninis orkestras,
solistai: .Baikstyté (fortepijonas),
G.JanuSevicius (fortepijonas). Dir. Tung-
Chien Chuang.
6 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Tau,
Mamyte®. Vilniaus ,Azuoliuko® muzikos
mokyklos chorai.
9 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Exsultate,
jubilate”. Ansamblis ,Musica humana®,

(fleita), R.Beinaris (obojus).

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
11 d. 18 val. - ,SirdZiy kalba“. Ciurlionio
kvartetas, solistés: A.KrikSCitnaité
(sopranas), M.Julsrud (sopranas), Lietuvos
muzikos ir teatro akademijos dainavimo
katedros studentai, Vilniaus 3v. Jony
baZnyGios Gospel choras. Koncertmeisteris
V.Norkinas, koncerto vedéja J.Cizauskaité.

MOKYTOJUY NAMAI
9 d. 18 val. VMN Svetaingje - Vytauto
Kurnicko autoriniy dainy vakaras ,Atsiliepk
j mano daing"“. Dugto ,Bella vita® solistai
G.Skinderyte-Kurnickiené ir V.Kurnickas.

PIANO.LT
5 d. 19 val. - Du genialts maestro:
Andrejus Zvonkovas (gitara), Aleksandras
Versininas (fortepijonas).

UZUTRAKIO DVARAS
6 d. 15 val. - Koncertas Motinos dienai
(fleita, vokalas), V.Labutis (saksofonas),
R.Banys (fortepijonas).

TRAKU PILIS
6 d. 15 val. Pilies DidZiojoje menéje -
,vajongés d7iazo saloje”. Artiro Noviko
vokalinis ansamblis ,Jazz Island”.

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
6 d. 17 val. - Motinos dienai skirtas kon-
certas. Kauno miesto simfoninis orkestras
(vyr. dirigentas C.Orbelian, vadovas
A.Treikauskas). Dir. V.Kalitnas.

9 d. 18 val. MaZojoje saléje - ,Europos
muzikos paleté”. R.Vaicekauskaité
(sopranas), M.Ry3kuté (fleita), G.Palskyté
(fortepijonas).

11 d. 18 val. - Sezono uzdarymo koncer-
tas ,Baltijos véjas“. Kauno miesto simfoni-
nis orkestras (vyr. dir. C.Orbelian, vadovas
A Treikauskas). Solistas M.Vitulskis (teno-
ras). Dir. C.Orbelian (JAV).

2018 geguzés 5 d. LAISVALAIKIS

KONCERTY SALE
10 d. 18.30 val. - Karéjo Zvilgsniai
j Lietuva®. Valstybinis choras ,Vilnius*
(meno vadovas ir dir. A.Dambrauskas).
Solistai: R Karpis (tenoras), S.Petreikis
(pasaulio tauty instrumentai). V.Rumsas
(aktorius).

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
,»Sohiboras“ (istoriné drama, Lietuva,
N-13) - 5-10 d. 10.50, 16, 18.30,

22.25 val. (22.25 val. seansas vyks 5 d.).
»Vaiduokliy byla“ (siaubo drama,
DidZioji Britanija, N-13) - 5-10 d. 17,
19.20, 21, 22.50 val. (22.50 val. seansas
vyks 5 d.).

,,Blogasis samarietis® (kriminalinis
trileris, JAV, N-16) - 5-10 d. 15.30, 18.50,
21.40, 23.40 val. (23.40 val. seansas vyks
5d.).

»Auklé Tulé*“ (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 5-10 d. 16.50, 19.10, 21.40 val.
»Zeme: viena nuostabi diena® (doku-
mentinis f., dubliuotas lietuviskai, Kinija,
Vengrija, Tanzanija, Jungtiné Karalyste,
Kosta Rika, Sri Lanka, Japonija, Jungtinés
Valstijos, V) - 5-10 d. 11.30, 13.40,

16.35 val.

»,DZimas Saga ir maSinistas Lukas“
(fantastinis nuotykiy f., dubliuotas
ligtuviSkai, Vokietija) - 6 d. 12.10 val.
(Tavo vaikas premijera).

»Pagoniy Ziedas*“ (istorinis epas,
Latvija) - 9 d. 18.30 val. (DELFI premijera).
,»AS grazi“ (komedija, JAV, Kinija) - 10 d.
18.10 val. (COSMO VIP seansas).
,KerSytojai. Begalyhés karas* (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV, N-13) - 5-10 d. 12, 13.50, 18, 20.30,
23.10 val. (23.10 val. seansas vyks 5 d.).
»KerSytojai. Begalyhés karas“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV, 3D, N-13) - 5-10 d. 10.30, 17.10,
21.20 val.

»Tiesa arba drasa“ (siaubo trileris,
JAV, N-13) - 5-10 d. 11.10, 15.50, 20.40,
21.10 val. (9 d. 20.40 val. seansas nevyks;
21.10 val. seansas vyks 9 d.).

,»Tylos zena“ (siaubo trileris, JAV,
Kanada, N-16) - 5, 7-10 d. 12.15 val.

5-9 d.20.15val. 10 d. 20.50 val. 5 d.
23.45 val.

»Vintesterio koSmaras“ (mistinis
siaubo trileris, JAV, N-16) - 5-10 d. 13.30,
18.20, 23.50 val. (9 d. 18.20 val. seansas
nevyks; 23.50 val. seansas vyks 5 d.).
,,Burbuliai. Dezavu® (animacinis f,,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 5-10 d.
12.45,14.30 val.

,-Burbuliai. Dezavu® (animacinis f,,
originalo k., Rusija, V) - 5-10 d. 10.40,
14.50 val. (10.40 val. seansas vyks 5-6 d.).
»Pagrobta princesé“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Ukraina, V) - 5-10 d.
10.10, 13.15 val.

,,Lino: nuotykiai katino kailyje*
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Brazilija, V)-5-10d.10.20, 14.40 val.

,» Triusis Piteris“ (animacinis ., dubliuo-
tas lietuvikai, DidZioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 5-10 d. 12.25 val.

»dengiré* (dokumentinis f., Lietuva, V) -
5-9.d. 18.10 val.

»Griaunantys viska“ (fantastinis
veiksmo ir nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) -
10 d. 15.20 val.

JAV, N-13) - 6, 8, 10 d. 21.30 val.

»Taksi 5 (fantastinis veiksmo ir nuotykiy f.,
Pranciizija, N-13) - 5, 7,9 d. 21.30 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
,»Sobiboras“ (istoriné drama, Lietuva,
N-13) - 5-10 d. 11.30, 14, 16.30, 19,
21.30 val.

,,Blogasis samarietis® (kriminalinis
trileris, JAV, N-16) - 5-10 d. 11.45, 14.05,
16.35, 19.10, 21.40 val.

»Vaiduokliy byla“ (siaubo drama,
DidZioji Britanija, N-13) - 5-10 d. 11.15,
13.50, 16.10, 18.30, 21 val. (11.15 val.
seansas vyks 5-6 d.).

»Zeme: viena nuostabi diena® (doku-
mentinis f., dubliuotas lietuviskai, Kinija,
Vengrija, Tanzanija, Jungtiné Karalyste,
Kosta Rika, 3ri Lanka, Japonija, Jungtinés
Valstijos, V) - 5-10 d. 11.20, 13, 13.30,
17.15 val. (6 d. 13.30 val. seansas nevyks;
13 val. seansas vyks 6 d.).

LAISVALAIKIS 2018 geguzés 5
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,-Auklé Tulé*“ (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 5-10 d. 13.40, 16.10, 18.40, 21 val.
»Kopelija“ (baletas) - 10 d. 18 val.
(Tiesioginé transliacija i$ Maskvos DidZiojo
teatro).

,,DZimas Saga ir maSinistas Lukas“
(fantastinis nuotykiy f., dubliuotas
ligtuviskai, Vokietija) - 6 d. 13.20 val.
(Tavo vaikas premjera).

»Pagoniy Ziedas* (istorinis epas,
Latvija) - 9 d. 19 val. (DELFI premjera).
,»-AS grazi“ (komedija, JAV, Kinija) - 10 d.
20.30 val. (COSMO VIP seansas).
.KerSytojai. Begalyhés karas“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV, N-13) - 5-10 d. 14.15, 18.20, 20.45,
21.40 val.

i

KHNYLGYHYU TINKLAS

MINDAUGAS GRAJAUSKAS

,KO NIEKADA NEISGIRSITE IS BANKININKO"

,.KerSytojai. Begalybés karas“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV, 3D, N-13) - 5-10 d. 11, 17.30 val.
»Tiesa arba drasa“ (siaubo trileris, JAV,
N-13) - 5-10 d. 15.50, 19.30, 21.45 val.
(6 d. 15.50 val. seansas nevyks).
»Burbuliai. Dezavu“ (animacinis f,,
originalo k., Rusija, V) - 5-10 d. 11, 13,
15.40 val. (6 d. 13 val. seansas nevyks;
8-9 d. 15.40 val. seansas nevyks).
,-Burbuliai. Dezavu“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, Rusija, V) - 5-10d. 11.10,
13.05 val. (11.10 val. seansas vyks 5-6 d.).
»Lino: nuotykiai katino kailyje“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Brazilija, V) -5-10d.11.10, 13.25 val.

(6 d.13.25 val. seansas nevyks).

KATEGORIA: VERSLAS IR EKONOMIKA

I3LEIDIMO METAL: 2018
ORIGINALO KALBA: LIETUVIU K.

Mindaugas Grajauskas - Zmogus, vis ieSkantis biidy supaprastinti kompleksinius gyvenimo
aspektus. Mindaugo doméjimosi ir tyrinéjimo laukas yra kasdienés bet kurio Zmogaus
gyvenimo temos - nuo produktyvumo ir asmeninio efektyvumo, sgmoningumo ir savivokos
didinimo, komandinés veiklos stiprinimo iki asmeniniy finansy valdymo ir investavimo.

F m KiNO TEATRUOSE NUO GEGUZES 4 D.
A kl C ﬁl (S Komeoun, JAV, 2018
REZISIERIUS: JASON REITMAN

VAIDINA: CHARLIZE THERON, RON LiviNgsTON, MARK

DupLass, MAckeNziE DAvS.
FEILMAS ANGLY KALBA SU LIETUVISKAIS SUBTITRAIS

Trijy maZameciy vaiky mama Marlo
jau pasiekusi t3 stadija, kai miega ,,atvi-
romis akimis“. I$ ranky krenta daiktai,
i8sijunginéja bet kokie gynybiniai ir re-
akciniai mechanizmai, moteris nuolat vis-
ka painioja, uzmirsta ir t.t.

I § chaosa Zitirédamas Marlo brolis
viena diena neapsikencia ir suranda se-
sutei aukle. Ant Marlo namy slenkscio
netikétai iSdygusi mergina Tulé trijy vai-
ky mamos gyvenima netrukus pakeicia
neatpazjstamai. I$ pradziy skeptiskai ir
baugiai j Tulés ekstravaganti§kumga Zvel-
gianti Marlo greitai susipaZista su ge-
riausiomis auklés savybémis: riipestin-
gumu, intuityvumu, sugebéjimu stebin-
ti ir nenusakomai gaivinanciu lengvu
pozifiriu ] gyvenima. Pamazu Marlo vél
isimyli gyvenima. ,, Forum Cinemas “ inf.

»Pagrobta princesé“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Ukraina, V) -

5-10 d. 11.25, 15.05 val. (11.25 val.
seansas vyks 5 d.).

»Tylos zona“ (siaubo trileris, JAV,
Kanada, N-16) - 5-10 d. 15.10, 19.40 val.
LVincesterio koSmaras“ (mistinis
siaubo trileris, JAV, N-16) - 5-10 d. 17.20,
21.45 val.

,Meilés mokestis“ (erotiné komedija,
Lenkija, N-16) - 5, 7,10 d. 18.10 val.
,-Taksi 5% (fantastinis veiksmo ir nuotykiy f.,
Pranciizija, N-13) - 5-7 d. 20.30 val.
SEANSAS VINGIS:

»oengiré®” (dokumentinis f., Lietuva, V) -
5-10 d. 12.10, 16.50, 19 val. (12.10 val.
seansas vyks 5-6 d.).

KO NIEKADA

BANKININKO

Jo istorija gan paprasta - pats susiddres su pinigy organizavimo sunkumais poroje émesi

ieSkoti jvairiy praktiky ir bidy, leidZiangiy efektyviau panaudoti pinigus ir sklandZiau juos

organizuoti Seimoje. Savo atradimus ir pritaikytas praktikas Mindaugas susistemino, aprasé ir dabar mielai dalinasi su kitais
Zmonémis knygoje, seminaruose ar konsultacijose. Mindaugas yra mokymuy jmonés vadovas, mokymy treneris ir investuotojas.

,K0 nigkada neigirsite i§ bankininko: praktiniai patarimai poros finansy planavimui ir organizavimui® - antroji autoriaus knyga.

JosH SHipP

SUAUGUSIYJY GIDAS PO PAAUGLIY PASAULJ"

KATEGORIJA: PSICHOLOGIA
ISLEIDIMO METAL: 2018
ORIGINALO KALBA: ANGLY K.
VERTEJA: |EVA ALBERTAVICIENE

VIRSELIO DAILININKE: ZIVILE ADOMAITYTE
2015 metais Harvardo mokslininkai issiaiskino, kad kiekvienas vaikas, kuris sékmingai

susidoroja su net kebliausiais i$3ukiais, savo gyvenime turi bent vieng stabily ir artimg ry3j su

JOSH SHIpR

SUAUGUSIYIY
GIDAS PO
PAAUGLIY
PASAUL|

[ e a—
. —— —

paramg jam uZtikrinanGiu suaugusiuoju. Kad tai suprasty bestseleriy autoriui Joshui Shippui Harvardo moksly nereikéjo. Kadaise
rizikos grupei priklauses, be tévy auges vaikas sutiko globéja, kuris neapleido jo, iSmokeé patikéti savimi ir pakeité jo gyvenima.
Knygoje Suaugusiyjy gidas po paaugliy pasaulj autorius parodo mums, kaip bti tuo rupestingu suaugusiuoju paauglio
gyvenime. PabréZdamas atjautos, pasitikéjimo ir padrasinimo svarba, knygos autorius suskaido paauglio gyvenimg j fazes su
joms budingais pokyciais, tikslais ir is3akiais.

Knygoje pateikiama informacija apie paaugliy smegenyse vykstangias transformacijas, dalijamasi auk3Ciausio lygio paaugliy
ir suaugusiyjy santykiy eksperty patirtimi, sialomi praktiniai scenarijai, kuriais vadovaujantis galima lengviau susidoroti su

sudétingomis temomi.

ATLEIDIMAS: Ka daryti, kai mano paauglj vaikg jskaudina ir tai néra jo kalté?
BENDRAVIMAS: Kaip kalbétis su paaugliais? Jie tik vaiposi.
PASITIKEJIMAS: Nebepasitikiu paaugliu vaiku. Kaip tai pakeisti?

PATYCIOS: Padeékite! Paauglys (arba jo draugai) persekiojami, i$ jy tyciojasi.
SUNKUS POKALBIAI: Narkotikai. Mirtis. Seksas. 0, varge!

Kinas/knygos 13 J

» Triusis Piteris“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, DidZioji Britanija,
Australija, JAV, V) - 5-10 d. 12.20,

14.25 val. (12.20 val. seansas vyks 5-6 d.).
»Taves niekada ia nebuvo”

(misting drama, DidZioji Britanija,
Pranciizija, JAV, N-16) - 5-10 d. 16.30,
21.10 val.

»100 mety kartu® (dokumentinis .,
Lietuva, V) - 5-10 d. 14.35, 18.45 val.
(18.45 val. seansas vyks 5, 7,9 d.).
JAV,N-13) - 6, 8,10 d. 18.45 val.
»eksui - ne!* (komedija, JAV, N-16) -
6,8, 10 d. 21.20 val.

»Raudonasis Zvirblis“ (mistinis trileris,
JAV,N-16) - 5, 7,9 d. 21.20 val.

SKALVIJOS KINO CENTRAS
»Vasara, 1993-ieji* (Ispanija) - 5 d.
15 val. 6 d. 14 val. 8 d. 17 val.
»Kamharys® ir ,Naujienos i§ namy" -

5 d. 17 val.

»Auklé Tulé® (romantiné komedija,
JAV) -5d.19val. 6 d. 20.40 val. 7, 10 d.
17 val. 9.d. 21.10 val.

,»Vaiduokliy byla® (siaubo drama,
Didzioji Britanija) - 5, 8, 10 d. 21 val.
,Lady Bird“ (komiska drama, JAV) - 6 d.
16 val.

»Vyrai“ (komiska drama, JAV) - 6 d.

18 val.

»Drugelio miestas® (dokumentinis f.,
Lietuva, Airija, Belgija, Danija) - 7 d.

15 val.

»Vyslos Zmonés® (socialiné drama,
Lenkija) - 7.d. 19 val.

,Upe* ir ,Stebukly laukas” (dokumenti-
nis f., Lietuva) - 8 d. 19 val.

,»Silvana“ (Svedija) - 9 d. 16.30 val.
,,Duburys® (drama, Lietuva) - 9 d.

18.20 val.

,Labas rytas, Alytau!“ (dokumenti-
nis f., Lietuva) - 10 d. 19 val.

»Jusy Vincentas* (animacinis f.,
Lenkija, Jungting Karalyste) - 11 d. 17 val.
»Jupiterio ménulis“ (drama, Vengrija,
Vokietija, Prancizija) - 11 d. 18.50 val.
»Taves niekada €ia nebuvo® (misting
drama, DidZioji Britanija, Prancizija, JAV) -
11d.21.15 val.

K3 skaitai?

Kino ir teatro aktorius
MARIUS JAMPOLSKIS,
juokais yra sakes:
,»Gyvenimas per trumpas,
kad skaitytum blogas
knygas“. Panasu, jog Sia
taisykle jis vadovaujasi
iki Siol. ,,Laisvalaikiui“
aktorius papasakojo, kas
jam padeda nepasimesti
knygynuy vitrinose ir surasti
démesio vertus kirinius?

FORMATAS. Matyt, esu tos kartos
Zmogus, kuris mieliau renkasi
popierines knygas. Be to, popierinis
formatas patogesnis akims, o0 a3
mégstu jausti, liesti knyga.

BIBLIOTEKA AR KNYGYNAS?
Kadangi paciam neretai tenka
susidurti su intelektinés
nuosavybeés neteisybémis, ad
visada perku knygas. Juy niekada

MULTIKINO 0ZAS
»Tylos muzika“ (biografinis f., Italija,
N-13) - 6-7, 9-10 d. 11, 13.30, 16.15,
18.45 val. 5 d. 13.30, 16.15, 18.45 val.
8 d.11.45,14,16.30 val.
»Blogasis samarietis* (kriminalinis
trileris, JAV, N-16) - 5-10 d. 19.30, 21.45 val.
,»Vaiduokliy byla® (siaubo drama,
DidZioji Britanija, N-13) - 5-10 d. 17.15,
19.30, 21.45 val.
-Auklé Tulé* (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 5-9.d. 17,19.15, 22 val. 10 d.
16.30, 22 val.
»Sohihoras“ (istoriné drama, Lietuva,
N-13) - 5-7,9d. 16.30, 19, 21.30 val. 8 d.
19,21.30 val. 10 d. 16.30, 19, 21 val.
»KerSytojai. Begalyhés karas“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV, N-13) - 5-6, 8-10 d. 10, 13, 16, 19,
21.30val. 7 d. 13, 6, 19, 21.30 val.
»KerSytojai. Begalyhés karas“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV, 3D, N-13) - 5-9.d. 10.45, 14, 17.15,
20.30 val. 10 d. 14.15, 17.15, 20.30 val.
»Burbuliai. Dezavu“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Rusija, V) - 5-7,
9-10 d. 11.30, 13.30, 15.30, 17.30 val.
8 d.11.30, 15.30, 17.30 val.
,,Burbuliai. Dezavu® (animacinis f,,
originalo k., Rusija, V) - 5-6, 9-10 d.
12.30, 14.30 val. 7 d. 10.30, 12.30,
14.30 val. 8 d. 13.30 val.
»Lino: nuotykiai katino kailyje (ani-
macinis f., dubliuotas lietuvikai, Brazilija,
V) -5-10d. 10.15, 12.45, 15 val.
»Tylos zona“ (siaubo trileris, JAV,
Kanada, N-16) - 5-7, 9-10 d. 21.15 val.
»dengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
5-6,9-10 d. 10.30 val. 7-8 d. 10 val.
,» Triusis Piteris“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, DidZioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 5-9d. 10.30, 12.30, 14.45 val.
10 d. 10.30, 12.30, 14.30 val.
»Burbuliai. Dezavu“ (animacinis f,,
dubliuotas lietuviSkai, Rusija, V) - 5 d.
11 val. (specialus seansas maziukams).
»Auklé Tulé® (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 9d. 12 val. (specialus seansas).

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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neskaitiavau ir statistikos
nevedZiau, tatiau kai kazkada teko
kraustytis, knygos buvo sunkiau-
sias krovinys.

/ANRAS. Vieno Zanro iSskirti
negaléCiau - skaitau gera,
kokybi3ka literattra. Knygas
atsirenku pagal autoritety reko-
mendacijas. AnksCiau rasydavo
tik i8rinktieji, dabar ra3o visi,
kas tik nori, todél tarp daugybés
ekskrementy surasti perlus

yra sudétinga, tenka pasitikeéti
gerbiamy Zmoniy patarimais.

REKOMENDACIJA. Mano vienintelé
rekomendacija - skaitykite. Yra
knygos, kurios ateina laiku ir vie-
toje, ateina tada, kada joms reikia
ateiti. Ta pati knyga gali pasirodyti
visiSkai nevertinga ir staiga po
penkeriy mety gali tapti dideliu
atradimu. Tai labai subjektyvu ir a3
nesiimu teisés patarinéti, kg vertéty
skaityti.
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,Laisvalaikio”

klubo

Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.
Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. »Nailbar”. Vilnius.
nal I] dl 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It

SHASIYE

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
s procediroms. Kiekvieng
ménes; spec. pasiilymai tik su
LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

Sostiniy golfo klubas.
Pipiriskiy k., Elektrény sav.
20 % nuolaida golfo Zaidimui,
nuomai ir kitoms paslaugoms,
15% maistui

Laisvalaikio centras, 7 miizos".

Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂ“ﬁm grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Irklentés,, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida®. Trakuose,

« . ) iads % 1 e mieaki R Erotic” Tel. (8619) 99 999 ’\ . .. Anyk3ciuose, Zarasuose - 2 Eur
pa rtnerial e M’_— tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net. U e Aot e o ' gurolfl!(ida*; /
slovalaikin” PRIGHNE ’ . 6 A
= —— - - procediroms. Sporto klubas fUkme 2 va )
Fa - Tel. (8 615) 34 035, www.suping.lt
| 2 Tel.: (8 5) 212 5599, (8 686) 99 499, ,The Royal Athletic Club”, ) ey '

Galanterijos parduotuvés

Kelioniy agentira

Vieshutis ir restoranas,,Moon

Tekstilés dizaino studija

Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.

www.eastisland.It

SPA centrai ,East Island”,
Vilnius, Druskininkai. 15%
nuolaida groZio, SPA procediroms ir

Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms
(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384,

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégeéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)

»0dera”, Vilnius. : u . #LHI Lovely Home Idea”. H Vilnius. 10% nuolaida saskaitai .
: . . ~Boutique Travel”. Garden Hotel”. Vilnius. o L soliariumui.Tel.: (8 5) 272 2227,

ederd 10% T ] Vilnius‘.1 Papildoma pramoga C (% . 20% nuolaida apgyvendinimui I_H I Vilnius. 10% nuolaida prekéms. (8skyrus dienos pietus). (8682) 33222, v(vwvzl.eastisland.lt : iAlecl pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
neakcijinéms prekems. . kelionéje, tiksliai nurodyta AT ir15% nuolaida saskaitai. Tel. (8699) 45 533, Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It Grozio salonas ,East Island”. = Soliariumas ,Nefertiti”. S‘aw.c ko sporto qubast . (1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 5). wa 0‘51 1., \'Nww.odera.lt Kiekvienos kelionés aprasyme. Tel. (85) 219 9949, www.lovelyhomeidea.com Falio maisto restoranas,Raw42”. i=u  Druskininkai. 15% nuolaida i i Kaunas. 15% nuolaida soliariumo V'I“"“_SJO % "“_Olla'da UL Tel. (8 620) 86 666,
Juvelyrmlq.dlrbml.q ) Tel. (85) 2101216, www.moongardenhotel.com Interjero salonas-galerija Vilnius. 15% nuolaida saskaitai Estetinés medicinos ir = paslaugoms.Tel. (8313) 56 643, AERCATTE paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50 e ‘:\ kartiniams, dieniniams, pilnas ir www.rkv-racing.It
parduoturvé, Auksiné www.boutiquetravel.It Sodyha,Terra poilsis”. »Lalros namar’, (3 (iSskyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 dermatologjos klinika N www.eastisland.t GroZio namai,, Sothys". pilnas plius abonementams. Europos centro golfo klubas.
dovanélé”, Vilnius. Kaunas. 10% nuolaida namy 2 val.) Tel. (8 659) 68545, LermHys  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir Tel. (8 616) 14477,

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt

o

Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,

i Moléty r. Gruodziy k. 15%
&% nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

www.raw42.It
Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai

,,Grozio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms procediroms

paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It

Ajurvedos centras,,Shanti".

www.savickosportoklubas.It
Sporto klubas,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida

Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo

"

Fi o id”, viloms Italijoje ir TUl kelionéms " M ini i ; . ; ;
Drabuziy p:rduotl_lve,,lng_nd. o { !d . Vieshutis, Rinno”. Vilnius. Tel. (8 696) 11 600, 1\ ¥ (iéskyrus dienos pietus). presoterapijos aparatu. i Vilnius. 15% nuolaida vienkartiniam apsilankymui, apsilankymo metu.
Kaunas. 10% nuolaida prekéms. ir 10% nuolaida 3 I " - | i : Tel. (837) 313900 <L=Jr  visoms procediroms. m 20% nuolaida abonementui
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid It ekskursiioms Lietuvoie. - —"10% nuolaida apgyvendinimui. www.laurosnamai.lt Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It 8 ; ) ...t__;_,; - _ Ik b Tel. (8 616) 26 366,
8 , i ! . L. . L. L, L o - 0,
¢ g J ) Tel. (8 5) 262 2828 Géliy salonas ,Indigo gélés”. Kiny, japony restoranas AR R Tel. (8 606) 75 357, wpiLsiies  15%nuolaida soliariumo www.golfclub.t
LR P AP Viesbutis,Karolina”. Vilnius. indr Vilnius. 20% n’lllolaida prekém; R ltl,jl\p"a':l Kaunas. 15% LRI, (e M jurvedadt abonementu Daia:\;lydiio ;porto klubas
- 2 4 b . 20% b _ _,RytyAzija“, Kaunas. 15% b zull : - - 5
I.a||3yn|q 15 L frailan 15% nuolaida vieshutio ir restorano n rgD Tel. (8 612) 50 040, www. H."‘ nuolaida saskaitai (nuolaida Lo, 1 pa, G_r ozio salongs,,Gatmeau : Tel.. (846) 259 922, 322522, »Legionas”. Kaunas.
,Dainuvos nuotykiy slénis”. Karotlue e e ) indigogeles ’ = " negalija dienos pietus) 10% nuolaida visoms medicininio Vilnius, Totoriy . 19.15% www.apelsinas.lt 20% nuolaida dazasvydsio ir
Anzelikos Cholinos $okio e Anykiii.ai.ZO% nuolaida Tel. (8.5) 245 3939 : Parduotuv'é Dstile” Teﬁ @ é%) ph 77"6 : gggérﬂosgr:gi;‘ougﬂizv:sikatinimo ;:;?lllgz r\:onmef 9(2’?;’261 B360 Laisvalaikio centras $ratasvydio iaidimar)rl\s (6asm.).
d | ch te;;ras. 15% nu0|a|l(]i<':|1 %ealsgeér;;r;sé 5060 Vie3butis,,Narutis”. Vilnius. ST} Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams Restoranas-picerija, Pas Ta" Mrameda Eesum?]ojan.wos. Nuolaida negalioja (8675)44 4;18, b ' ol mﬁ10§'5 Vi|l'lills-. 10% .nl.Jolaida Tel. (8 687) 22333,
2L P, R . nuotykiusler;is it NI 20% nuolaida apgyvendinimui T graviruotiems stiklo gaminiams. ‘ Vilnius. 15% nuolaida saskaitai. medicininéms sveikatos patikros Grozio namai, Merci Merdi”. groziopaslaugos.lt £Emozos tren:(ruokllqsales pelonp iy www.legionas.It
- =— = A ir 15% nuolaida saskaitai Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.It programonms. Siauliai. 10 % nuolaida nuo ) Moters mokykla. Wi EE3  sveikatingumo uzsiemimy ~Pramogy pasaulis”.
1% 3 Va‘karlene ant .DruskonLo ezero ES - viesbucio restorane. Motosalonas,Yamaha”, Restoranas,Basilico”. Vilnius. Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius), oficialiy kainy paslaugoms ir 3} 15% nuolaida uzsiémimams. suaugusiyjy abonementams. {;1 30% nuolaida dazasvydzio
laive,Druskonio perlas". Tel. (8.5) 212 2894 Klaipéda.10% nuolaida 10% nuolaida saskaitai (837)333 557 (Kaunas), (8 46) 315 prekems.Tel. (8 611) 33 227, i Tel. (8698) 14529, Tel. (8 5) 247 0700, mere  DraMogai (iki 3 asmeny).
i) Salty Druskininkai. Vieshutis, Europa City” Vilnius. GEVAMAHA aksesuarams, Salmams LBI&S'UEU (iéskyrus dienos pietus). 111 (Klaipéda), www.mirameda.lt www.merci-merci.lt www.motersmokykla.lt www.7muzos. It Tel. (8 676) 11121
—— Tour 12%nuolaida saskaitai. EURaPAC T 20% nuolaida (nuo dienos kainos) aprangai detaléms. Tel. (8 650) 51680,
Tel.: (8 604) 30002, (8 670) 90724, SRR apgyvendinimui, Tel, (8 5) 2514477, Tl (8613) 65994 wwwbasilico-pica.
wwvi/,saltytour.lt o www.europacity.lt Zaklés reikmeny parduotuve Restoranas, Salvete”,
Naujos kartos vandens dviraciai .ha Vieshutis ,Pazaislio parkas". . Triturus” Vilnius, Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
. ,,Wate.rglllar‘lus; . § Kaunas. 20% n.uolalda m 15% nuolaida prekeéms. A Europos centro golfo klubas.
) Salty Drusklnlnlfal:'SOAa nuqlalda apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433 Tel. (85) 243 0234 10% nuolaida saskaitai.
} 2 Tour ¥aln(:89rés7 g;/;rgc;(; Zuomal‘ Vieibt:tis,,SIIA Hotel Belvilils”.d Maisto produkty Tel. (8 614) 60 526, T i AF, T F . r L T T i
el. : Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida . - www.salvete.lt e L 7~ = QUV A ?' ’ : Sagsapta X giia = S
: wwwsaltytour It pirciy-baseino komplekso ";!:'n‘!“;";')/e""“r‘?;“"a- ' PROGNOZE *GEGUZES 5-11 D.: . - 'Profesionalios astrologes |8 L AISV@L AIKI
~ www.skrydziaiorobalionais.It. BELVILIS paslaugoms, kitoms papildomoms s 4“.]u200';| @ ikai - §23h oo . B S e MO o F 'Lill:jos Baﬁaitienés -'...r - | Eﬂmm
LY ' o 20%nuolaida ne daugiau pramogoms ir paslaugoms bei ezl Te.sa"o i o Vilnius - - [ * GEROS DIENOS: 10. D g Al . : ? aslauaos A S
:-'I' L, saskaitai restorane. produkdijai, 20% italiskiems - e . { i pasiaug | M
aid - faip 2Imonés. Tel. (8 383) 51 098, www belvilis t makaronams il BLOGOS DIENOS: 8 b O Tel. 865 7 )
el. , www.belvilis. . 3 L .
Oskaro KorSunovo teatras. Tel. (8618} 30069 Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It AR . . - et 865-698074 % L - L.
9 20%nuolaida 2 bilietams, Keleivinis pramoginis laivas Konditeriios aaminiai Alkava’ it Qi O ELp. btime@elnet.t. A —_—
G)_ iSskyrus premjeras »Nidas". Nida. 15% nuolaida on 'te"'ll‘:S gam.mna'né,. avay Nameriing £ .
okt ir spektaklj, Zuvédra”. kelionei laivu, 1 asmeniui. g Joalé” ,446—-“. Kaounas, U. mergé, Kédainiai. Baras, California® Vilnius. o o )
Tel. (8 650) 35 646, www.okt It Tel. (8 698) 31378, v‘i’la'"i:';‘j“‘;t“:s’a%;/°:u:|;i & W’"“l‘l’('a'daltm”ami 13% nuolaida saskaitai Avinui. Neivengsite Jau€iui. Jauskite saika Dvyniams. Pazinciy ir ka-
. . ’ - 20% www.alkava. - . . L Y. . h .
Juozo '!’[lltlnloodram°§ teatras. Cualeasen oJ & & drabuziy valymui ir 15% nuolaida Tel.(8652) 65 551, www.california It rimty asmeninio gyve- artimiems $eimos nariams rybiniy susitikimy metas.
LT G Boulingo i biliardo klubas = odiniy ir ailiniy gaminiy valym Restoras, Temazza’. Vilnius. nimo poky¢iy. Galbit duodami pastabas, jie Neatsisakykite kvietimy 4
g bilietams, i$skyrus premjeras, »Amerigo”. Vilnius, Kaunas. Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle It 10% nuolaida saskaitai. Y. . ! . L. . . S L. . . !
Sventinius ir vaikiskus spektaklius. > 20%nuolaida boulingo Vy}iikq kostiumll[stu d%ag : Tel. (85) 2103104, sparciai megsis nauji santykiai, turi savo nuomone ir jos laikysis.  aktyviai dalyvaukite visuome-
www.miltinioteatras.t T =% iramerikietisko biliardo Zaidimams. Koncerty organizatorius www.terrazza.lt o gal palengva ir seni. Savaités Busite labai aktyvs, darbingi, niniame gyvenime, galite pla-

,:\'.
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»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Uzupio teatras. Vilnius.

_. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,

Tel.: (8 5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.t

,Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

ﬁm“[ Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida
Lr_-} siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.lt
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir

‘r:: gyviny maistui, 15% nuolaida
g gydymo paslaugoms.

»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras,Vilnius".
15% nuolaida 2 bilietams.

0 0 0

Restoranas,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,

pradzioje - puikios dienos me-
no sriciy darbuotojams, galite
planuoti verslo susitikimus.
Daugiau laiko skirkite dvasinéms
praktikoms, poilsiui gamtoje.

kupini karybiniy idéjy, antroje
savaités puséje sitlau uzbaigti
pradétus darbus, galite planuoti
trumpas keliones, daugiau laiko
skirkite poilsiui bei savisvietai.

nuoti verslo susitikimus. Antroji
savaités pusé - puikus laikas
savisvietai, komandiruotéms.
Tikétina, kad teks apsilankyti ir
pas gydytojus.

Tel. (8611) 12854, L2 Tel.(85) 2336069, Ukmerge, Panevéys.
www.uzupioteatras.It www.vetklinika-vilnius It ' www.chorasvilnius.It 10% nuolaida saskaitai PTY .
Teatras, Cezario grupé”. Suny kirpykla,Pet Style”. Koncerty organizatorius TeIAlZS 5) 265 01q()1lww'WAfokuspi(aA|t . v Ia_'dq V.ede!a_ Aktorius ..
Vilnius. 25% nuolaida : . 1 Vilnius. 10% nuolaida paslaugai, ~GM Gyvai”, Restoranai,Pekinas’, Véziui. Neatverkite sir- Liatui. Venkite konflikty Mergelei. Nepalankus Justé Navickaité Vytautas Anuzis
2 bilietarms. sr.Kristeforo odontelogijos 15% nuolaida prekéms. D ssonuokica 2bitetams ino antis” Vilniu e i . ini i o 1990 05 07 1956 05 10
Tel. (8614) 95952 klinika. Vilnius. 100% nuolaida n el Tel, (8.601) 91817 oit Tel. (8.650) 73 203 . m e el dies pirmam sutiktam itebonintl Aty metas permainoms, teks
) ! 8 i fiat . ! 3 b 11 9 i istui i v . e L A H . AT .
(8618)59753, CELDEGREE, www.petstylelt www.gmayvailt gl 15%nuslaida maisui (nuolaida zmogui. Gali biti, kad tegul santykiai teka jpras- daug ir atkakliai dirbti,
Www.cezarioarupe.lt 10% terapiniam gydymui Tekstiliné automobiliy LOmayvaLiee taikoma vienai saskaitai). . . . t Teks kuriam laikui atideti . . R
(ezariogrupe.t e e e plovykla. Ty . Koncertai,BardaiLt" Tel: (85) 215 1620, 233 9999 kaZzkam slapta patinkate ir to avaga. leks kuriam laikui atideti  vieno nespésite padaryti, o jau
VaIstybln|s()l||n|a|u§dmaza5|s 59% danty protezavimui. Vilniss. Broniziné programa - 6 Eur *  20%nuolaida 2 bilietams. Restoranas, Kybynlar”. nezinote, taciau aplinkiniams tai ~ Planuotus stambius pirkinius. kitas lips ant kulny. ISmokite
81 (¥ ;et;ri:;,},anuo A Tel. (85) 2617143, sidabriné -7 Eur, auksing - 8 Eur, [e" (f550) 4:338;' o<l =, Vilnius, Trakai. 15% nuolaida ne paslaptis. Planuokite verslo Laikotarpis tuscias, nepatartina  paprasyti pagalbos, o ne vieni
n : i ini s ; ietuvos valstybinis - istui ir géri P . .
Tel. (8.5) 261 3195, www.vmt It wwwicistoforoklika |t platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur. oAy malstul i gerimars. susitikimus, $iuo metu pasiekti imtis naujy darby. Palankus lai-  tempti sunkig nasta. Galite gauti
. »GK klinika”. Vilnius. Tel. (85) 274 1381, y simfoninis orkestras. Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It . o k likti filaktini ik ! o ?
|'|'({l:r°‘;(llaﬂll!'ffatras 10% nuolaida paslaugoms. www.tyraplovykda.t - Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams. Restoranas, Miesto sodas”, rezultatai duos pelno ateityje, as atlikti protilaktin] sveikatos papildomy pinigy. Darbdavius
— (,“'niajs ?g;/':?]suélaida nnlu:r- Tel:(85)2553353, | | s Tel.(8.5) 261 8828, www.lvsolt M Kaunas. 15% nuolaida saskaitai. prisiminkite, kad kiekviena nau-  patikrinima. Skirkite daugiau imponuos jasy darbstumas ir
R ja diena- naujs sis. - lalko valkams cayskumes
G 8 == . U7 www.miestosodas.It
TWE‘IA.I\(’? Iflfazs)ki?.:psaas’ It Odontologijos klinika il I1=I'I buig 2 bilietams. Restoranas”Senieji rusiai“,
- ) ~Danty prieZiiiros centras”. ) Tel. (8 46) 410 566, Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
Keistuoliy teatras”. . PN . L . . . L . . L.
Vilnius. zo&, nuolaida LM L I et www.koncertusale.It (8skyrus akijinius patiekalus ir _()_ Svarstykléms. Bend- Skorpionui. Jei ieskote Sauliui. Asmeninio gy-
Egistugi 5 po Raseiniai, Jurbarkas, GargZdai. - pmaeane Busido federacija. dienos pietus). X o . o . . ?
Tllaguz™ ) bilietams. (] = i - A fetacia = raudami su aplinkiniais darbo, gausite kelis jdo- venimo kelias bus grjstas
Tel. (85) 242 458 o T o semuniva s 20% nuolaida 2 bilietams. Tel:(+370) 601 02525 . I, : - . IR \
‘;v;l\(N lfgistt Oﬁ:i ﬁ gigig)érl;simpllqzta;ijq) - Meny fabrikas, Loftas". e bakite paprasti ir istikimi, puo- mius pasiulymus arba jausmu. Jus vél pajusite AR \
E . r 0 nuolaida kKonsultacijal. i il i P PR Ale i ~ il i i - i i i i > O - RS
Lietuvos rusi dramos teatras. B Villnius. Specialis pasidlymai wwwseniefiusiallt ) seleklfte esamus s'antyk|us, ypac b'US pa?smlyta'paplldo.mal pa tvirtg pagrinda po kOJomIS: . N2 4
m Vilnius. 15% nuolaida wwwdpcl renginius. Restoranas ,Svarstyklés”. su artimaisiais. Tai pakankamai dirbéti, pagaliau bus jvertintas Mokslas, darbas, visuomeniniai Aktorius Aktoré
il = www.menufabrikas.|t Pazaislio parkas. 10% nuolaida ¥ ; % f At i fakiniai Yavaci f f f . i
L %etlnl(|§t5a)n;sész167 Reabllltacljos|rs”ve|kat|ngumo " f et kgrylglnga, taciau re|k§I§u1§nt| ' J.L_,ISL[ darb?s, aplinkiniai za\{e5|s relka.la|.pak.ryps. gera'llnkme. Rolandas Kazlas Agné Ditkovskyté
ot it et :I?I':\ti:lass’g;)mnls:la.ida s (iki 10 zmoniy). Tel. (8 37) 452433, d|d'el|q'pastar'19q savaite, §el§me jusy dart?stumu. PaTszf\u'ggklte Lab§| d‘l.de.le tlklm){be_, lfad d'a]r- 1969 05 11 1989 05 11
Teatras vaikams, Raganiukes " Gemma ctaugoms (Rskyrus slauga) - T wwwsiarstleseu lydés dlrpanC|u§ grozio srityje. savo svglkatq, Ial.)a'l tikétina, . bovietéje jums g.al'l' bati pasit-
% teatras”. Vilnius. Tel. (8 5 234 0305, AT ,American English School” - ;uerua,,:\or;na P:z;;. ol Pataupykite, neidlaidaukite maz- kad galite smarkiai sunegaluoti  lyta geresné pozicija. Daugiau
b 20%nuolaida www.gemmalt 41T 24Eur nuolaida kalby . aunas. 10% nuolaida patiekajams. moziams. ar net patirti trauma. vaiksciokite gryname ore.
Ter® ) pilietams. Tel. (8677)19812, Mityba-sportas-rezultatas ;-lr. J |]I JI J | nlll%.l:l'l\\ 5 A kursams Lietuvoje, Ly A Tel.(837) 424242' P 2 9 .
www.raganiuke.|t K ” [ “ wwwkiloJt. Automobiliy nuoma, Easy =A r['}eg 44 Eur nuolaida kalby kursams i www.a.ren?plz?.lt . [ A lc;v({)’]: AIKIS RINKODAROS SKYRIUS
Kauno maiasis teatras/ 2R 1596 nuolaida narystei. Rental”Vilnius. 18% nuolaida stovykloms uisienyje. Kaviné-picerija, Bella Italia". - . ) . ) .. . * - = Tel.(85)2123344
20% nuolaida 2 bilietams. Tel. (8631) 70 196 e imonei priklausandiu lenavi Tel::(85) 279 1011, Kaunas. 15% nuolaida saskaitai. Oziaragiui. Geras laikas A Vandeniui. Jausite Zuvims. Visa galva pa- su ReSPLUBLIKA
Tel. (8 37) 226 090, 5 Opti i ' aeniY | P U fengviy ' "= Akcijy prekéms, gérimams ir tabako . ve . AAA R .
: N Parduotuvé,,Optikos pasaulis” automobiliy ir mikroautobusy (8610) 30 006, www.ames.t g U LSULBEHLE L naujy darby pradziai, draugy pagalbg, kada sinersite j darbg, kad PRENUMERATA
Www.mazasisteatras opTiIKEg 20% nuolaidaakiniy rémeliams, nuomai.Tel (8 5) 2123631, »Soros International House” T reta gali persekioti ne-  labiausiai to reikés. Bet nebikite nelikty laisvo laiko nejau-
Kauno valstybinis " saulés akiniams, jy priedams. (8604) 11779. 24,62 Eur nuolaida kalby kursams [ (_8 ?7) 77]_ i o L g g. P . . \ . . . L[ . . J Tel.(85)21218 05
muzikinis teatras. www.optkospasaulis.t e el ezt eaymas A - Kaviné-sveciy namai, Lokio uzbaigti darbai, bet viskg supla-  per daug reiklus. Darbe gausite  kioms mintims apie nelaimin- REDAKTORE
i %OI% nuolaida 2 bilietams. ,Memelio optika Boutique’. ,Svari auto”. Vilnius. 20% nuolaida = é 5)927;’ s ) Paitl_’gél'(’- Kalfha;-s 1/0% "lllo!;ida navus sékmé jums Sypsosis. Nors ~ 3ansg parodyti, ko esate verti, g3 gyvenima. Atminkite - Agne VATASIDTE-KEZIKIENE REKLAMOS SKYRIUS
el:(837)200533, (837 28784, I LU MR  2utomabiliwo plovimo ir valymo wwwasih. It | Skt kavincje. 25% nuolaida uzgrius darby lavina, kasdieniai  priimkite visus i$3tkius, tai pa- visa tai laikina. Tai svarbiy gne VAl . Koordinatoré  tel. (85) 212 31 00
www.muzikinisteatras.It memel =61 yisoms prekéms, paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999, e — 10 pasTesL salés ir pirties nuomai. N S . o > ar . . laisvalaikis@respublika.net K blik
Valstybinis Siauliy dramos Tel. (846) 252430, www.svariauto.lt Iy LG LD Tel. (8 682) 62624, rapesciai teiks savotiska malo- dés jums tobuléti profesinéje sprendimy metas, galite pla- i ] reklama@respublika.net
teatras. Nuo 25% nuolaida 2 www.memeliooptika.lt Limuziny nuoma, Salmangod”, ";firﬁa'rrizgam'elsfg° lelés wwwlokiopastoge.t numa, nusiraminima ir saugumo  srityje. Puikus karybingas laikas.  nuoti verslo keliones, daugiau ZURNALISTE ADRESAS
o~ ?;léittzrl?l? l}sstjaoutljl:ég:&?:s teatro - ?;;ikos,l,vgija".k I‘ilrlrllll‘llzli‘ri[ﬁ%‘y;r::imalda 75 1y inlt:rlj::i.niqIZI?lrgaanlwizimo rsams X ":f::f";"é!;ba"l'm;l't°I:“_‘-t'h_“' jausma. Palankus laikas atlikti Saugokités kojy 10ziy. Meilés ilsékités. Praleiskite laika su B S TULp LD Ac roriew
5 L 6 nuolaida prekéms . . i linius. 12% nuolaida sqskaital. . P - . . . P s . PR P . ingailé STULPINAITE-GVILDE .Smetonos g. 2, LT- ilnius
galiojanios biliety kainos. Vizija iy prieiidros priemonéms. Tel. (8.643) 33 333, Tel.(8679) 61422, Tel. (8687) 70077, sveikatinimo procediras. Laikg reikalai skraidins padebesiais, savo artimaisiais, skirkite laiko nga - : :
) e e e y. .. . . ringaile.stulpinaite@respublika.net Tel. (85) 21236 26
Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It www.optikavizija.It www.smlimo.lt www.puppetstheatre It www.facebook.com/mojitonaktys skirkite judéjimui. taciau saugokités apgauliy. vaikams.
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