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Kitoks folkloras ir patriotiskumas su ,, Obelija“

Senojo folkloro grupés

,Obelija” jkaréja vilnieté Eglé
CESNAKAVICIUTE nevadina saves
patriote. ,Tiesiog darau savo
darba, kuriame matau prasme?, -
sako 25 mety mergina, su kuria
susitikome likus dienai iki grupés
debiutinio albumo ,Tu zalioji”
pristatymo koncerto Vilniuje.
Nykstancio Lietuvos kaimo, lyg to
apleisto sodo, vaizdas, prisipazjsta,
jai suspaudzia Sirdj. Todél niekieno
neprasoma ir neremiama nuolat
rengia ekspedicijas j Dzikijos
kaimus, kad uzrasyty juose dar
likusiy senoliy dainuojamas dainas,
perduodamas i$ kartos j karta.

Rz

- Keturios panelés - jaunos,
grazios, energingos ir, kalbant ste-
reotipais, - ,,muzika senukams®.
Kodél pasirinkote folklora?

- Nepasakyciau, kad Lietuvoje
apskritai nepopuliaru jauniems Zmo-
néms atlikti folklora, yra nemazai
jaunimo folkloro kolektywvy: tiek dai-
ny, tiek Sokiy. Jiems daZniausiai va-
dovauja vyresnio amziaus vadovas,
kuris pats nelipa ant scenos. Jie at-
lieka liaudies dainas kiek imanoma
tiksliau, kaip jos skamba archyvi-
niuose jrasuose. AS irgi tokiame dai-
navau nuo pat mazumeés, nuo ketve-
riy. Folkloru mane uzkrété mama,
kuri dar besilaukdama manes dai-
nuodavo liaudies dainas. Kai verk-
davau, nustodavau tik tada, kai ji uz-
dainuodavo. Tad esu uzprogramuota.

Véliau, besimokydama vyresné-
se sostinés Zirminy gimnazijos kla-
sése, supratau, kad etnokultiiros
labai triiksta, kad pozifiris  folklora,
ypac tarp jauny Zmoniy, yra labai
stereotipinis, negilus ir apsiriboja
Ivairiomis progomis uZztraukiama
,Ant kalno mirai“ ir panasiomis
dainomis, kazkokiais pigiais, net ne-
zinau, kaip tiksliau pasakyti, paro-
domaisiais nacionaliniais jausmais.
O folkloro gelme atranda labai ne-
didelis ratelis Zmoniy.

Gimnazijoje ar kitur girdédavau
tokius paSiepianc¢ius komentarus:
,Egle, paSok mums klumpakoji“ ir
panaS$iai. Buvo litidna, kad Zmonés
folklora mato toki ganétinai buka. Uz
tai galima i$ dalies ,,padékoti® ir te-
levizijai, nes toki ji rodo. Man vis
kirbéjo mintis, kad reikia kazka da-
ryti, kad jaunesné karta galéty pa-
zinti tikraja liaudies daina. Vienuo-
liktoje klaséje, artéjant Kovo 11-ajai,
paklausiau direktorés pavaduotojos,
ar galédiau su kompanija dainingy
draugy parengti programg - atlikti
keleta dainy, o ji atsaké: ¢ia gi ne
pasiverkslenimy vakaras, o Sventé.
Man buvo keista ir savotikai skau-
du, kad net per Kovo 11-gja liaudies
dainai néra vietos. Takart vis délto
leidima paruo$ti programa gavau.
Tada pirma karta mes nuskambéjo-
me. Tai nebuvo sumanymas, va su-
bursiu grupe, su kuria visur koncer-
tuosiu. Tiesiog noréjosi parodyti ki-
tokj folklorg. Programa visiems pa-
tiko. Véliau, artéjant Gatvés muzikos
dienai, jaunimas, kuriuos mokiau
dainy, pradéjo kalbinti, kad joje da-
lyvautume, tad reikéjo sugalvoti pa-
vadinima. Taip atsirado ,,Obelija“.

Irena BABKAUSKIENE

,Respublikos” zurnalisté

» ,Obelijos” merginos Eglé Cesnakaviciaté, Saloméja Gruodyté, Dalia Peseckaité ir Rita Miskinyté Sia savaite
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pradéjo debiutinio albumo ,Tu Zalioji” pristatymo koncertus Lietuvoje ir Latvijoje

- Ar tiesa, kad sena $neka dar
menantys dziukai Zzodziu ,,Obeli-
ja“ vadindavo apleista soda salia
sunykusios sodybos?

- Kai ansambliui ieSkojome pa-
vadinimo, pirmiausia Ziliréjome 1
vandenvardzius - eZery, upeliy pa-
vadinimus, kaip daro dauguma folk-
loro grupiy. Radome Obelijos eZera.
Visiems tiesiog prilipo pavadinimas:
obuoliai, Obelija - graziai skambéjo.
Karta vienos ekspedicijos metu, kai
rinkau kaime dainuojamaja tautosa-
ka, vienas Zzmogus paklausé, kaip
miisy ansamblis vadinasi, esg gal per
televizija pamatys, kaip mes jo daing
dainuojame. I$girdes pavadinimg, pa-
sakeé: ,,Graziai pasivadinote®. Ir pa-
aiSkino: ,,Kai i§ sodZiaus visi i8si-
krausto ar i$mir$ta, po daug mety
lieka tik obelys, tokios pusiau sulau-
kéjusios. Mes ta vieta vadiname
,Obeljja®“. Buvo nejtikétina, kaip
mes §iuo pavadinimu nety¢ia patai-
kéme 1 deSimtuka. Nes liaudies dai-
nos i$ dalies yra kaip tas ganétinai
apleistas sodas. Pamatai ji ir suspau-
dzia $irdj - nori ta obuolj nuskinti ir
jo paragauti.

- Esate isskirtiné grupé, nes
senojo folkloro mokotés ne tik i§
dainyny, bet ir rengiate ekspedi-
cijas i Dziikijos kaimus, kad ga-
létuméte uzrasyti gyvaja senojo
dainavimo tradicija i$ pirmy la-
pu. Vis dar kazka atrandate
nykstanciame Lietuvos kaime?

- Tas bumas, kai daug Zmoniy va-
ziuodavo ] kaima rinkti dainy, jau se-
niai praéjes. Ekspedicijas Siandien
rengia tik vienas kitas. Manau, viena
1§ pagrindiniy prieZas¢iy yra ta, kad
kaimo dainininkés mirsta, nyksta se-
nosios kaimo bendruomeneés, o ir kaz-
ko visigkai negirdéto uzrasyti yra labai
sunku. Senoliy, kurie dar gyvena kai-
me, vaikams, juo labiau aniikams ar

kolektyviné atmintis kur kas geres-
né: viena vieng posma prisimena,
kita - kita. Baidavo anksciau ir 12
Zmoniy susirinkdavo. Dabar - vos
keleta randu. Tie visi senoliai tampa
kaip savi seneliai, kuriuos ne kartg
lankai, jauti pareiga per Kalédas, Ve-
lykas jiems paskambinti ir pasvei-
kinti. ,,Obeljja“ turi daug seneliy
Dzikijoje.

3 Sirdj suspaudZia, kai suprantu, jog a$
dar turiu galimybe sutikti dainuojancia
senole, 0 mano vaikai jau nebetures

proaniikiams, tos dainos yra negra-
Zios, nebejdomios. Sirdj suspaudzia,
kai suprantu, jog a$ dar turiu galimy-
be sutikti dainuojancia senole, 0 mano
vaikai jau nebeturés. Jie atvaziuos i
kaimg ir ras tik miestiecius, kurie at-
vaziuoja poilsiauti savaitgaliais. Tad
dabar tiesiog bandau i$naudoti t3 pa-
skutine proga. Kol yra Zmoniy, 1§ ku-
riy galima i$mokti dainavimo Zvel-
giant 1 jy akis, liipas.

I8 miisy grupés nariy daugiausia
vazinéju a$. Ta darau jau septintus
metus. Vykdau ekspedicijas gan se-
noviniu biidu - vaziuoju traukiniu,
nes masinos nevairuoju, ir vaik§tau
nuo vieno kaimo iki kito su visa apa-
ratiira. Jau matau didziulj skirtuma,
kai atvaziuodavau | kaima 2011 me-
tais ir dabar. Surinkdavau j viena vie-
ta visas dainuojancias mociutes, nes

Ekspedicijos akimirka: Eglé Cesnakaviciaté su senole i3 Ciziiny
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- Jusy dainose Simtmecius
menancios melodijos, senasias
apeigas bei jvairias praeities is-
torijas pasakojantys tekstai dera
su jaunatviska energija. Kiek
sau leidZiate (ar neleidZiate) su-
moderninti senaji folklora?

- Mes pacios jokiy elektroniky
nenaudojame, bet visada noriai pa-
siraSome projektams arba duoda-
me jragus remiksams daryti. Ir pa-
Cios klausomés daugiau Siuolaiki-
nés muzikos nei folkloro. Reikéty
prisiminti tai, kad folkloras niekada
nebuvo skirtas vien klausytis, jis
buvo skirtas dainuoti - Zmonés dai-
nuodavo atlikdami ivairius darbus,
per vestuves ir kitas §ventes. Ano
laikotarpio Zmonéms dainavimas
buvo bendruomene jungiantis da-
lykas, tam tikra bendravimo forma.

Nuo pat Sgjiidzio uzgimimo laiky,
nuo paskutiniyjy sovietmecio de-
Simtmeciy, kai folkloras pradéjo lip-
ti 1 sceng, jis, savaime suprantama,
daug prarado. Imkime pavyzdj, kai
mergelé senovéje mala griidus ir dai-
nuoja. Ji, sukdama girnas, gali ta pa-
¢ia melodija dainuoti pusiau impro-
vizuodama tam tikra teksta valandy
valandas. Praeina daug laiko, pas ja,
jau pasenusia, ateina etnologai ir pra-
o: ,,Padainuokite mociute, ka dai-
nuodavote, kai maldavote gradus”.
Ji gali atsisésti, isijausti prisiminda-
ma ta malima, ir pusiau improvizuo-
dama sudainuoti tuos 40 posmeliy.
Ir jeigu mes tokia autentis$ka daing
paimtume ir visos vienu balsu tuos
40 posmeliy dainuotume, nemalant

Jono Krivicko nuotr.

jokiy griidy, tiesiog tam, kad Zmonés
klausytysi, niekam nebtty jdomu.
I$skyrus mokslininkus, kurie klau-
sytusi visokiy dermiy ir analizuoty.
Kadangi mes orientuojamés i papras-
tus Zzmones, kurie gana stereotipiskai
suvokia ir priima folklora, mes su-
prantame, kad negalime taip atlikti
ty dainy - mums pacioms tiesiog pra-
Sosi tam tikros aranzuotés, tiesa, la-
bai minimalios. Bet paémusios au-
tentiS$ka daina, niekada nekeiciame
zodziy ir pagrindinés melodijos.

- Vilkite paciy sititais rekonst-
ruotais X-XI amziaus balty dra-
buziais, aksesuarais, rysite savo-
mis rankomis vytomis juostomis.
Kas padeda atsirinkti autentis-
kas detales?

- Taip, sukneles pacios pasisiuvo-
me. Kalbant apie balty laikotarpj, to
vélyvojo geleZies amZiaus drabuZiy
rekonstrukcijas, reikia paminéti, kad
jos yra tik numanomos - né vienas
Zmogus negali 100 proc. tiksliai at-
kurti, nes, deja, pas mus dirvozZemis
neiSlaiko tekstilés taip gerai, kad tu-
rétume i$likusi visa kostiuma. Re-
konstruojama yra i$ detaliy. AS pati
esu rekonstruktoré, prizitriu visa
kostiumy estetikg, kad neprasilenkty
su reikiamu laikotarpiu, kad mergina
nejsisegty sagés, kuri buvo dévima
16 a. ir nevilkéty suknelés, kurios kir-
pimas yra kito laikotarpio.

Kalbant apie juvelyrika, yra spe-
cialiy juvelyry, kurie yra rekonstruk-
torial: jie eina ] muziejy, ] archyva,
daro kuo tikslesnes to meto dirbiniy
kopijas ir jas pagamina - tokiais ga-
miniais mes ir puoSiamés. Nemégs-
tame tiesiog susukto Zalvario - Zitirim
tikslumo, autentikos.

- Is kur iSmokote senosios
juosty vijimo technikos?

- Juostas pradéjau vyti prie§ 11
mety, pradmenis gavau tradiciniy
amaty stovykloje. Véliau jstojau i vie-
na ty gyvosios istorijos kluby ir nuo
kokiy 16 mety pradéjau jsikirsti | ta
technika. Kaip ji vadinasi? Vijimas
kaladélémis. Si technika paplitusi po
visa pasaulj. Dabar tuo ir gyvenu, tai
yra ir mano pragyvenimo S$altinis.
Dalis ty juosty, kurias gaminu, yra
tikslios seny radiniy rekonstrukcijos.

- Sakote, jog nenorite veltis i
jokia politika, bet nataralu, kad
folkloras glaudziai susijes su tau-
tiSkumu, patriotiSkumu. Esate
patrioté?

- Folkloras j miesta pradéjo akty-
viau keliauti antrojoje XX a. puséje.
Ir nors tai nebuvo koks tai agresyvus
nacionalizmas, taciau jis tarnavo tau-
tiSkumo kélimui, tam tikram susivie-
nijimui. Pavyzdziui, Ciurlionio meny
mokyklos jaunimas su déstytoja ei-
davo per kiekvienas Vélines i kapi-
naites prie antisovietiniy veikéjy ka-
pu ir ten dainuodavo liaudies dainas.
Tos liaudies dainos per visa Sajidi
1gavo toki patriotiskumo, vieningu-
mo atspalvy, kélé dvasia. Dabar mes
jau turime Nepriklausomybe. Ir viso
to dabar kaip ir nebereikia. Daug kas
sako: ,Va, Eglé - tikra lietuvaité, pa-
trioté, kaip ji ten viska daro“. O ka
a$ ypatingo darau? Tiesiog Zmogus
darai savo darha, kuriame matai pras-
me. Ir jokio ¢ia patriotiskumo néra.
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Lietuvos kardio

Tautiecius be gailescio
»Sienauja” Sirdies ir
kraujagysliy ligos. Nors

jy priezastis specialistai
jvardina, joms diagnozuoti yra
Siuolaikiskiausiy technologijy,
Salis garséja talentingais
kardiologais, taciau Lietuvoje
mirtingumas nuo 3iy ligy
lieka vienas didziausiy
Europos Sajungoje.

Apie tai prie ZALGIRIO NA-
CIONALINIO PASIPRIESINI-
MO JUDEJIMO apskritojo stalo
diskutavo kardiologai Pranas
SERPYTIS, Zaneta PETRULIO-
NIENE, Urté GARGALSKAITE.
Diskusijq vedeé Zalgirietis Gedimi-
nas JAKAVONIS.

G.JAKAVONIS: Si tema tik-
riausiai yra neiS$senkanti, nes
Lietuva pirmauja Europos Sa-
jungoje pagal mir§tamuma, pa-
gal kardiologiniy ligy skaiciy,
pagal mirtis nuo kraujagysliy
susirgimy. Sakykime, pranci-
zai mirsta daugiau nuo inksty
ir kepeny ligy, nes vartoja daug
vyno. Atrodo, kad prancizy gy-
venimo budas, mano akimis
ziurint, yra nelabai priimtinas,
bet... nuo Sirdies ligy jie mirsta
maziau. Gerbiamas Pranai, kas
pas mus vyksta?

PSERPYTIS: Labai malonu
kalbéti $ia tema - Sirdies ir krau-
jagysliy ligas, bet labai skaudu,
kad mirtys nuo Sirdies ir krauja-
gysliy ligy siekia 56 proc. visy
mir¢iy. Tai yra labai daug. Kyla
klausimas, kodél taip yra? Noré-
¢iau pasakyti, kad tai ne tik nuo
mediky priklauso. Galima sakyti,
kad ¢ia tik medikai kalti, ne taip
mes dirbame. Bet i$ tikryjy tai -
poziiirio | savo sveikata reikalas.
Jau istoriskai susiklosté, kad uz
sveikatg yra atsakingi gydytojai,
bet ne pats Zmogus. Pasizitréki-
me, kokiomis ligomis sirgo miisy
seneliai, misy tévai. Jeigu Sirdies
ir kraujagysliy ligos buvo daznos,
reikia pasizitiréti, ar mes taip pat
turime tikimybe sirgti Sirdies ir
kraujagysliy ligomis. Infarkty pas
mus zymiai daugiau nei kitoje
Baltijos puséje. Zinoma, daug pri-
klauso nuo bendros sistemos, nuo
prieinamumo. Tai detalés, kurios
taip pat turi biiti gerinamos. Bet
privalome pakeisti savo poZiiirj i
sveikatg Seimoje, darZelyje, kaip
mes formuojame pozifir] ] sveika-
ta. Mokykloje taip pat turime
keisti elgsena. Vyresniame am-
Ziuje niekada néra vélu Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijai, bet
kuo ankséiau mes tai pradésime,
kuo anksciau pakeisime savo po-

Zitir], tuo turésime geresnius re-
zultatus.

G.JAKAVONIS: Stai pami-
néta, kad dél tokios padéties
kai Kkas kaltina gydytojus. Tu-
rime puikia kardiology mokyk-
la: Algimantas Marcinkevicius,
Vytautas Sirvydis, Giedrius Uz-
davinys ir jis, ponia Zaneta,
esate puiki specialisté. Labai
daug Lietuvos kardiology vyks-
ta i uzsieni ir ten dirba kelias
savaites. Taigi kodél, garséda-
mi stipria kardiology mokykla,
turime Lietuvoje tiek mirciy?

Z.PETRULIONIENE: Ag
noriu pabrézti, kad kardiologija
Lietuvoje yra auksto lygio ir labai
18vystyta. Turime absoliuciai vi-
sas moderniausias technologijas
ligai diagnozuoti, suteikti pirmaja
pagalbg, iSgelbéti Zmogui gyvybe,
taciau problema yra visai kita.
Pritariu profesoriui PSerpy¢iui,
kad didZiausia problema yra Zzmo-
niy poziiiris 1 savo sveikata. Si
problema - istoriskai susiklosciu-
si. Kitas dalykas, apie kurj kalba
visos tarptautinés organizacijos,
kad tokiose teritorijose kaip mi-
sy ir kitose kaimyninése Salyse
yra rizikos veiksniy - psichologi-
niy, ekonominiy. Visuomenéje
labai didelé jtampa, greitas gyve-
nimo tempas ir yra veiksniy, ku-
riuos sunku objektyviai, kiekybis-
kai vertinti. Urté, dirbanti ir pri-
émimo skyriuje ir reanimacijoje,
matanti atveztus pacientus, su-
sirgusius miokardo infarktu tiek
vidutinio amzZiaus, tiek ir jaunus
Zmones, tikriausiai man pritars.
Jei paklaustum juy, kaip jie gyveno
iki infarkto, kaip jie Zitiréjo savo
sveikatos, kiek jie laiko skyré
sveikatai, atsakymas litidina. Eu-
ropos kardiology draugija tokias
Salis, kaip misy, vadina pereina-
mosiomis tranzitinémis visuome-
némis, kur jtampa, konkurencija
labai didelé. Daug depresijos,
daug streso, o tai turi labai didele
reikSme. Mes Lietuvoje turime
unikalig pirminés kardiologinés
prevencijos programa, né viena
kaimyniné $alis tokios programos
neturi. Nuo 2005 m. kiekvienas
Zmogus, nesirges $irdies ir krau-
jagysliy ligomis, gali pasitikrinti
ir nusistatyti visus savo rizikos
veiksnius. Vyrai nuo 40 mety,
moterys nuo 50 mety gali kiek-
vienais metais pasitikrinti. Kas-
met yra patikrinama daugiau kaip
200 tiikst. asmeny. Tai yra milZi-
niSki skai¢iai. Mes Zinome, kad
vos ne kas antras turi padidéjusj
kraujospiidj, cholesterolj, pirmi-
nio nutukimo, nejudros simpto-
mus ir pan. Siuos skaicius turime,
bet problema yra ta, kad negalime
vertinti ty kity, sunkiai nustato-
my, sunkiai i$matuojamy rizikos
veiksniy, - psichoemociniy, socia-
lekonominiy. Visi Zinome, kad in-

-

Pranas SERPYTIS

Kardiologas

3 Streso mes niekada neiSvengsime,
bet reikia mokeéti ji nugaléti
savo pomegiais, savo hobiu

farktas yra paskutiné stadija, tai
jau yra komplikacija. Kongresuo-
se mums buvo pasakyta, kad
Zmoguli, kai jam yra 40 ar 50 me-
ty, sveikata susirfipinti reikia,
bet jau gali biti vélu. Pagrindiné
Zinuté, kurig i$saké garsiis pa-
saulio kardiologai, tokia: preven-
cija turi prasidéti anksti, turi pra-
sidéti nuo Seimos, nuo darzelio,
nuo mokyklos. Urté papasakos,
kokios nuostabios programos
vyksta Lietuvoje, kai vaZiuojama
1 mokyklas ir mokiniams kalbama
apie sveika gyvenseng. Tai yra la-
bai svarbu. Kai Zmogui 40 ar 50
mety, jam jau yra aterosklerozés
rizika, pazeidZiamos kraujagys-
lés, taciau Zzmogus pats to nejau-
¢ia. Pirminé prevencija turi pra-
sidéti labai anksti.

Dziaugiuosi, kad tokie jauni
zmonés kaip Urté neemigravo.
Mes juk Zinome t3 problema,
daug miisy rezidentiiros jaunimo
18vaziuoja. Kad pavazinéty, pasi-
zitiréty, kaip yra kitur, tai yra ge-
rai, bet norisi, kad jie grizty. Re-
zidentai, kurie i§vaziuoja ] kitas
Salis, pabiina, kas ménesj, kas
metus. Sugrize visi kaip vienas
sako, kad Pranciizijoje, Italijoje,
Ispanijoje gyvenimo tempas yra
maZesnis. Zmoneés taip beprotis-
kai neskuba. Galbiit ty visuome-
niy istorija kitokia, jos yra ne
pereinamajame, netranzitiniame
periode.

G.JAKAVONIS: Sutaréme,
kad aukstas kraujospudis yra
ne liga, o pasekmé. Kas tiems
lietuviams yra, kad taip skuba-
me gyventi, norime praturtéti,
bet pabaigiame gyvenima
anksc¢iau nei turétume?

U.GARGALSKAITE: Dirbu
prilmamajame ir reanimacijos
skyriuje, todél daznai matau pa-
cientus, kurie atvyksta jau su
komplikacija. Kitaip tariant, at-
vyksta turédami miokardo infark-
t3, o ne su tokiomis ligomis, kaip
stabili kriitinés angina, tai yra da-
line komplikacija, kuriai vystantis
véliau jvyks infarktas, taciau paci-
entas gali apsisaugoti. Tad pacien-
tus, patyrusius komplikacijas,
matome daznai. Matau daug jauny
ligoniy, net iki 40 metuy, o tarp 40
ir 50-meciy jau yra norma ir tokie
ligoniai miisy nestebina. Stebina
tie, kurie atvyksta 35, 36 mety
turédami miokardo infarktus. Pa-
cienty klausiame, kas vyksta, kas
ivyko, ka jis veikiate gyvenime,
kuo uZsiimate, kad dabar, tokiu
metu jvyko miokardo infarktas?
Zinoma, pirmiausia paklausiame,
ar Seimoje yra daug ankstyvy
mirciy, galbit tai genetikos nu-
lemtos priezastys. DaZnas atsa-
kymas bina: a8 nespéju, lekiu,
skubu, dirbu trimis etatais, noriu
uzsidirbti daugiau, noriu i$laikyti
Seima. Paliesiu skaudzig tema -
atlyginimus Lietuvoje. Zmonés
nori uzsidirbti kuo daugiau, todél
skuba, lekia. Kita priezastis - rii-
kymas. Beveik visi pacientai, ku-
rie yra jauni ir juos i$tinka mio-
kardo infarktas, daznai rtako. Ri-
kymo prieZastis ta, kad nervinasi,
stresuoja dél to, kad niekur ne-
spéja, o vadovas spaudzia. Visa
tai susije. Susiformaves toks vi-
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suomeneés pozilris, kad turi dirb-
ti labai daug ir daug lékti. Jeigu
turi dvi poilsio dienas per savaite,
vadinasi, mazai dirbi. Toks visuo-
menés poziliris formuoja misy
bégima. Reikéty formuoti kitoki
pozilir] - sustoti, pailséti, pasi-
mankstinti. Profesorius PSerpy-
tis rengia konferencijas ir jyu me-
tu praso visy atsistoti ir pasi-
mankstinti, pasukioti rankas, pa-
Zingsniuoti vietoje. Turime dary-
ti pertraukas darbe. A§ vedu to-
kias trumpas paskaitéles Vilniaus
rajono visuomenei, todél galiu pa-

ti pertraukéles, pasimankstin-
ti, taciau mokykloje net fizinio
lavinimo paZymio nerasoma. O
jei dar ka mokytojas pasakys,
mokinys greit paaiskins, kad
pazeidziamos jo Zmogaus tei-
sés. Musy laikais to nebuvo.
Mane nustebino pésciyjuy zygis
Izraelyje: 35 laipsniy karstis,
kalnai, dykuma, ateina tévai su
automatais ant peciy, Salia
5-10 mety vaikai ir visi eina 30
ar 40 kilometry, niekas nieko
nelepina. Pas mus buty visai
kitokia reakcija, tévai piktin-
tysi, kad vercia vaikus sportuo-
ti. Jus kalbéjote apie mokykla,
bet ir Seimoje pasigendu pre-
vencijos, mokymo.

Zaneta PETRULIONIENE

Kardiologé

3 Europos kardiology draugija
tokias Salis, kaip miusu, vadina
pereinamosiomis tranzitinemis
visuomenémis, kur jtampa,
konkurencija labai didelé

sakyti, kad visuomenés susido-
meéjimas $ia problema yra labai
mazas, nors Vilniaus rajonas pa-
gal sergamumg kraujagysliy ligo-
mis pirmauja. Mano vedamos
paskaitélés yra labai paprastos.
A$ matuoju kraujospiidi, liemens
apimtj, su kiekvienu klausytoju
aptariame, pasizitrime, kas jam
yra blogai. Renginys nemokamas,
o ateina 5-6 Zmonés. AS klausiu
vadovés, kuri organizuoja tuos
renginius, kodél Zmonés neatei-
na? Vadové atsako, kad Zmonés
neturi laiko, jie dirba.

G.JAKAVONIS: Gerbiamas
Pranai, sakote, jog reikia dary-

PSERPYTIS: Jeigu kalbési-
me vien apie judéjima, tai nereis-
kia, kad reikia biitinai eiti | spor-
to sale. Kas turi pinigy, gali eiti
ir i sporto sale. Bet galima judéti
ir dirbant darbus, aktyviau lei-
dziant laika su Seima.

Mes visuomet turime Kkeisti,
formuoti kitokj poziirj. Jas uzsi-
minéte apie fizinio aktyvumo pa-
mokas. Noréciau pabrézti, kad Siy
pamokuy turéty biti daugiau. Da-
bar rengéme programg ,,Tuk tuk
sirdele®. Apklauséme mokslei-
vius, judéjima siejome su jy re-
zultatais. Tie, kurie yra fizikai
aktyvesni, jy ir mokymosi rezul-
tatai geresni. AS esu uz aktyvia

veikla, uz daugelj sriciy, bet viska
reikia subalansuoti. Jeigu esame
fiziSkai aktyvis, tai dirba visi$kai
kitos raumeny grupés, kitos sme-
geny lastelés, o dar kitos ilsisi.
Visi kalba, kad §i vasara buvo
ypac kars$ta. Taciau jeigu Zmogus
sveikas, jo nejveiks jokie tempe-
ratliry svyravimai ar ekstrema-
lios salygos. Jeigu Zmogus ser-
gantis, jo adaptacinés savybés yra
sutrikusios. Tie Zmonés, kurie tu-
ri Sirdies ir kraujagysliy ligy po-
Zymiy, privalo stebéti savo arte-
rinj kraujo spaudima, kitus veiks-
nius. Labiau pazeidZiami tie Zmo-
nés, kurie turi daugiau simptomy.

Mes kalbéjome apie arterinj
kraujo spaudima. Jeigu koreguo-
tume arterinj kraujo spaudimg ir
i§laikytume ji normaly, mes Zy-
miai maZiau turétume ritmo su-
trikimy, maziau miokardo infark-
ty, 6 kartus sumazintume insulty
rizika.

G.JAKAVONIS: Dabar Lie-
tuvoje turime ministra Aureli-
ju Veryga, kuris uzdraudé visus
gérimus ir kuris pas mus, pro-
vincijoje, néra populiarus. Ger-
biama Zaneta, prasome pasa-
kyti, ar yra kokie skai¢iavimai,
kad tas ivestas alkoholio pre-
kybos laikas turi jtakos krau-
jagysliy ligoms?

Z.PETRULIONIENE: Cia
tokia sritis, kurios a$ nelabai no-
réciau komentuoti. Bet noréciau
pasakyti, kad alkoholio riboji-
mas Lietuvoje buvo reikalingas,
nes stipriai gerianciy Zzmoniy,
kurie piktnaudziavo alkoholiu,
Lietuvoje labai labai daug. | de-
tales nenoréciau leistis todél,
kad alkoholio perteklinis varto-
jimas yra daugiau susijes su ki-
tomis ligomis, su kitomis komp-
likacijomis, su traumomis, su
avarijomis.

G.JAKAVONIS: Mes kalba-
me apie ta bégima, lékima,
stresa, bet gal tas saikingas al-
koholio vartojimas kartais nu-
ima stresa?

Z.PETRULIONIENE: Jeigu
kalbame tiksliais terminais ir
tiksliais skaiciais, tai Europos
kardiology draugijos nuorodose
aiSkiai parasyta, kad mikrodozés
alkoholio yra jmanomos, bet yra
tokios mazutés, kad kalbama apie
10, 20, 30 gramy per para. Yra
toks terminas, kad alkoholis gali
bati kaip vaistas, taciau tada kal-
ba eina apie mikrodozes, o Lietu-
voje 1§ tikryjy suvartojamo alko-
holio kiekiai buvo dideli. Cia ne-
kalbama apie alkoholi kaip apie
vaista. Mes visi puikiai Zinome,
kokia alkoholio vartojimo kulttira
yra tokiose Salyse kaip Italija, Is-
panija. Pas mus tokios kultiiros
nebuvo. Man dazZnai tenka daly-
vauti draugy kompanijose ir pa-
kalbame, kad alkoholio vartojimas
turi bati ribojamas ten, kur jo yra
18geriama ypac daug. Bet mes ne-
sakome, kad turi biiti propaguo-
jama Simtaprocentiné abstinenci-
ja tose visuomenés grupése, ku-
rios laikosi vartojimo kultiiros.
Mes galime po truputélj mégautis
puikiais gérimais ir niekas nesa-
ko, kad turime tapti abstinentais.

G.JAKAVONIS: Gerbiama
Urte, ka dar galima buty pri-
durti prie to, kas pasakyta,
kaip eilinis Lietuvos gyvento-
jas turi gyventi, kad i$vengty
vizito pas jus?

U.GARGALSKAITE: Ag,
dirbdama priémimo skyriuje, no-
réciau akcentuoti pacienty sava-
laiki kreipimasi 1 ligonine. Pir-
miausia pacientas turi jsiklausyti
1 save, suprasti, kg jis jaucia. Ta-
¢iau tai jis turi suprasti ne perdé-
tai, kad viena karta dilgteléjo ir

Redakcijos archyvo nuotr.

ksmas: nemirkime!

jau vaziuoja i priémima. Reikia su-
sirfipinti, jeigu Zmogus jaucia ei-
damas, lipdamas i kalng kazkoki
spaudima kriitinéje, jeigu jis Zino
savo rizikos veiksnius, o pacientai
turi dométis, kokie yra rizikos
veiksniai ir kuriuos jie turi. Zino-
damas savo amziy, savo rizikos
veiksnius, Seimos analizes, Sei-
mos nariy ligas, gal turéjes infark-
ta, gal serga padidéjusio kraujos-
pudZio liga, tai Zinodamas, pacien-
tas turi jsiklausyti j save. Jeigu jis
jaucia, kad jam yra kazkas pana-
Saus, pirmiausia jis turi kreiptis ]
Seimos gydytoja. Seimos gydyto-
jas, jeigu jtaria, kad pacientas gal-
biit gali turéti kardiologiniy bédy,
siuncia pacientg pas gydytoja kar-
diologa ir tada gydytojas sprendzia,
ar reikia vertinti kravio testus, ar
atlikti tokius testus, kurie numaty-
ty paciento problemas, ar pacien-
tui yra reikalinga skubi pagalba.
Jei yra kokie nors ims pakitimai
kraujo tyrimuose ar kardiogramo-
je, tuomet pacientui reikalinga
skubi pagalba. Kada pacientas tu-
ri pats suprasti, kad jis turi skubiai
vaziuoti arba kviesti greitaja pa-
galba? Zmogus turi Zinoti Giminio
miokardo infarkto simptomus,
kiekvienas turime pasiskaityti ir
zinoti. Kuo grei¢iau pacientas
kreipiasi, tuo jam bus geriau. Pa-
grindiné problema, kad pacientai
ilgai delsia. Lietuvoje sistema vei-
kia puikiai, i§kviesta greitoji pa-
galba atvaZiuoja greitai ir pagalba
pacientui yra suteikiama tikrai
skubiai. Bet pacientas kartais pats
delsia para ar dvi paras, kencia
skausmus ir tik tada atvaziuoja.
Tada jau negali padaryti beveik
nieko, nes Sirdies raumuo biina
tiek nukentéjes, kad net ir praplé-
tus kraujagysles jis neatsistato.

G.JAKAVONIS: Daznas
Lietuvos Zmogus tradiciskai
riebiai valgo. Prisiminiau toki
ivyki: kai miré draugo tévas,
sulaukes daugiau nei 90 mety,
po skrodimo gydytojai pasake,
jog jis propagavo sveika gyve-
nimo buda, nes kraujagyslés
buvo kaip vaiko. Tac¢iau véliau
man draugas atskleidé, kad jo
tévas valgé rieby maista ir be
stiklinés naminés degtinés
miegoti neidavo. Koks cia fe-
nomenas?

PSERPYTIS: Lemia kiek-
vieno individualios savybés, su
kuriomis gimstame ir kokius ge-
nus atsineSame. Nuo to daug kas
priklauso. Streso mes niekada ne-
i§vengsime, bet reikia mokéti ji
nugaléti savo pomeégiais, savo ho-
biu. Fizinis aktyvumas taip pat
padeda nugaléti stresg. Noriu pa-

Urté GARGALSKAITE

Kardiologe

I Zmonéms labiausiai truksta

Svietimo, nes kartais jie
nesupranta nei kas tas infarktas,
nei kas tos kraujagysliu ligos

sakyti, kad Lietuvoje yra veikian-
tys penki centrai, 2008 metais
mes pradéjome Ryty ir Pietryciy
Sirdies ir kraujagysliy programa,
{imia ir bendra programa. Umios
programos atveju pacientas atve-
Zamas ] centra, nes kiekvienoje
ligoninéje padaryti, kad biity gy-
domas miokardo infarktas, yra
nejmanoma. Yra penki centrai,
kuriuose galima gydyti: Vilniaus
universiteto ligoninés Santaros
klinikose, Lietuvos sveikatos
mokslo universitete, Klaipédos
jirininky ligoninéje, Siauliy ligo-
ninéje, Panevézio ligoninéje. |
8iuos centrus gali biti atvezti li-
goniai, bet svarbu, kad jie laiku
kreiptysi. Daugiau kaip 50 proc.
kreipiasi pavéluotai, o pirmosios
valandos yra svarbiausios. Noré-
C¢iau, kad visi kreiptysi laiku ir pa-
siskaityty, kokie yra simptomai.
Kiekvieng savaitgalj savo pasto
dézutése randame reklamos, ko-
kiy prekiy galime pirkti, kur, ko-
kios kainos, bet mes negauname
informacijos apie miokardo in-
farkta, apie insulta. Taip, jos yra
internetinéje erdvéje, tik reikéty
susirasti. Mes tikriausiai neturi-
me tiek pinigy, kad galétume juos
leisti tokiai reklamai. Jeigu grei-
toji pagalba 1 tuos centrus toliau
gydyti pacientus atvezty laiku, jie
gali pasveikti.

Prevencija. Apie kraujo spau-
dima mes sakome sistolinis ir
diastolinis kraujo spaudimas. Ypa-
tingai turime atkreipti démesj ry-
tais. Tada misy kraujagyslés turi
biti pailséjusios. Taciau jeigu i$
ryto kraujo spaudimas yra padidé-
jes, tai jau didelis rizikos veiks-
nys. Kalbant apie mityba... Mityba
irgi nesusiformuos savaime. Gal
tas devyniasdeSimtmetis ir lasi-
nius valgé, bet jis dirbo fizinj dar-
ba. Reikia zitiréti ir miisy choles-
terol], nes jis taip pat turi itakos
kraujagysliy ligoms. Ziarékite,
mes | automobili nepilame dau-
giau tepalo, nei yra norma. Jeigu
Ipilsime, ar misy variklis geriau
dirbs? Bus daugiau problemy,
kims§is, dimys ir t.t. Taip yrair su
kraujagyslémis. Kai kalbame mo-
kyklose, klausiame mokiniy, kiek
per dieng suvalgé obuoliy, nes rei-
kia suvalgyti bent keturis. Keis-
kime savo poziiiri. Seimos gydy-
tojas visuomet yra $eimos svei-
katos advokatas, jis turi nukreip-
ti latku. Noriu pabrézti, kad turi-
me keisti poziiir] | savo sveikatg.

N

Gediminas JAKAVONIS
Zalgirietis

3 Sakote, jog reikia daryti tas
pertraukéles, pasimankstinti,
taCiau mokykloje net fizinio
lavinimo pazymio neraSoma

G.JAKAVONIS: Turéjom
puiky reabilitacijos centra Val-
kininkuose, kuris yra naikina-
mas. Koks, gerbiama Zaneta,
yra jusy poziiris? Ar tai yra
teisinga, kad toks reabilitacijos
centras, turintis puikius specia-
listus, staiga iSkeliamas j Vil-
niy, o visi Zmonés tampa nerei-
kalingi?

Z.PETRULIONIENE: Iki
$iol msy pacientai Valkininky
reabilitacijos centra labai mégo
ir iki Siol mes ten juos siysdavo-
me. Jiems labai patikdavo, nes
ten yra puikus, seniai susiforma-
ves kolektyvas su tradicijomis,
su labai geromis salygomis. A§
nemanau, kad tai, kas yra daro-
ma, yra gerai. Bet tokie sprendi-
mai nuo misy, kardiology, nela-
bai priklauso. Kaip bus toliau,
matysime, bet tikriausiai prara-
sime galimybe siysti pacientus
ten, kur jiems ypac¢ patinka. Jie
ten atgaudavo jégas ir grizdavo i
gyvenima.

G.JAKAVONIS: Pabaigai -
kokios dar buty jusy rekomen-
dacijos? )

Z.PETRULIONIENE: Daug
matau miokardo infarkto atveju
tarp 40 ir 50 mety vyry. Daug
atvejy teko matyti net ir artimoje
aplinkoje. Zinau prieZastis, kas
18provokuoja infarkta. Reikia, kad
visa prevencija biity pradéta Zy-
miai anks¢iau. Noriu pasakyti,
kad organizmas yra labai sudétin-
gas mechanizmas, tai yra protin-
gai sukurta sistema ir ji funkcio-
nuoja gerai tada, kai visi jo rodi-
kliai yra normos ribose. Kiekvie-
nas zmogus turi Zinoti savo svei-
kos Sirdies skai¢ius. Kai organiz-
mas patiria katastrofg, tuomet
Zmogus pradeda dométis. Kai ku-
riuos dalykus Zmogus gali stebé-
ti pats.

U.GARGALSKAITE: Reikia
atskirti, ka skaityti ir kiek infor-
macijos priimti. Pirmiausia reiké-
ty atskirti simptomus nuo gydy-
mo, nereikia uZsiiminéti savigyda
ir pirkti vaistus, kuriuos reko-
menduoja internetas, arba pasko-
lino draugas ar kaimyné, nes tu-
réjo tableciy. Gydyma visuomet
skiria gydytojas. Zinoma, galima
pasiklausti §eimos gydytojo, kokj
jis puslapi rekomenduoja pasi-
skaityti, pvz., www.heart.lt, kur
daug informacijos apie infarkta,
apie rizikas. Reikia nebijoti klaus-
ti, nebijoti prasyti.

Pokalb; parengé
Gediminas JAKAVONIS

Visa filmuota
medziaga tinklalapyje
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Gydytojo A.Petrovo pomegis, tapes legenda

Ko gero, visos pasaulio
poliklinikos ir ligoninés kazkuo
vienodos. Nes Sypsenoms

ir dZziaugsmui c¢ia ne pati
tinkamiausia vieta. Ir tos
pacios slepiancios vienoda
viltj - niekad negrijzti j Siy sieny
apsuptj. Cia bene astriausiai
suvoki ir tai, kaip svarbu
kiekvienam i$ masy, ypac
medikui, rasti savo vienintelj

ir nesumeluotq pasaukima
gyvenime! Todél taip sunku
pasverti, kam pasiseké

labiau - Kelmés ligoninés
gydytojui, vieninteliam rajono
kardiologui Algimantui
Petrovui ar jo pacientams.

Svarbiausia - medicina

Nors ir pats Petrovas neslepia
pasirinkes §ia profesijg gana atsi-
tiktinai. Nuo vaikystés judrus,
vietoje nenustygstantis vaikinu-
kas nuo ankstyvos vaikystés pra-
puldavo kieme, kur su bendraam-
Ziais iki i$nakty gainiodavo ka-
muolj, véliau iki i$nakty liedavo
prakaita Tel§iy vaiky-jaunimo
sporto mokyklos saléje. Negalé-
damas pasigirti jgimtais fiziniais
duomenimis, viska pasiekdavo at-
kaklumu ir darbu. Ziema lanky-
davo tinklinio treniruotes, kurias
vasara pakeisdavo futbolas. Pasie-
ké pirmy, kaip tada atrodé, su
Sypsena prisimena Algimantas,
svariy rezultaty ir pradéjo svajo-
ti apie trenerio kelia. Ta¢iau kar-
ta papuolé ] ligonine ir i§vydes
mediky triisa, visy nuostabai, o
gal ir Siek tiek sau paciam, nuve-
7€ dokumentus 1 tuometj Kauno
medicinos institutg.

Kelmés rajono ligoniné, pir-
moji ir vienintelé daktaro Petrovo
darbovieté. Pradéjo gydytoju-fti-
ziatru, bet laiku susizgribo - per-
nelyg siauri specializacijos rémai
kliudé pasireiksti profesiniam po-
lékiui, pajusti kasdien] pasitenki-
nima jo rezultatais. Ir, pasitaikius
pirmai galimybei, pasiprasé j gim-
tojo instituto kardiologine inter-
natfira. Jaunaji gydytoja pastebé-
jo, sifilé darba garsiose klinikose,
taciau jis visy nuostabai griZo i
gimtgja tapusia Kelme.

Kardiologams jy artimiausi
kolegos, terapeutai, jaucia nesu-
vaidintg pagarba, ne veltui kardio-
logija jau daugeli deSimtmeciy
vadinama terapijos karaliené.
Pastaruoju metu nemazéjantis
Sirdies kraujagysliy susirgimy
skaicius, ir kaip to iSdava - nere-
ti mirtingumo atvejai, reikalauja
18 kardiologo maksimalaus profe-
sionalumo, gebéjimo priimti vie-
ninteliai teisingus sprendimus
ekstremaliais atvejais. Gyvenimo
ir mirties riba, kuria neretai nu-
brézia vos keletas sekundziy. |
mirs$ta. Sunkds ir kartais beviltis-
ki - atmintyje daZzniausiai lieka
amzinai.

Todél Kelmés rajono Garbés
pilietis Algimantas Petrovas visa-
da laukime - seminary, moksliniy

simpoziumy, tarptautiniy stazuo-
¢iy. I$ atminties neisbhlésta kole-
gy ir déstytojy geranoriSkumas
Sankt Peterburgo S.M.Kirovo gy-
dytojy tobulinimosi institute, su
nemaza dalimi kuriy gydytojas ir
dabar palaiko draugisSkus santy-
kius. Pasaulinj garsa pelniusiose
Sveicarijos Langentalio klinikose
Zavéjosi paskutiniais mokslo pa-
siekimais ir fantastinémis vietos
mediky galimybémis, ir pats sten-
gési perimti Siuos laikinus Sirdies
ligy diagnostikos metodus.

Atjauta, gebéjimas su pacien-
tu rasti tarpusavio ry$j, suteikti
jam reikalinga pagalba, savybés,
dél kuriy patekti pas gydytoja
Petrova, jei ne gydymo kursui, tai
bent konsultacijai stengiasi
pacientai ne tik i§ Kelmés, bet ir
tolimesniy $alies vietoviy.

Apie tokius medikus liaudyje
1§ seno sakoma - , Daktaras i$
Dievo malonés*!

Jkandin svajonés

Tinklinis, kaip mégsta juokau-
ti Algimantas, jo meilé i§ pirmo
Zvilgsnio. Skirtumas nebent toks,
kad dazniausiai ji lieka graziais
prisiminimais. Algimantas jai liko
18tikimas visam gyvenimui. Mo-
kantis Kaune garséjo kaip vienas
geriausiy savo pozicijos Zaidéjy
Salyje, ir dar neai$ku, kurion pu-

sén biity pasisukes likimas, jeigu
ne rimtos, neleidZianc¢ios atsipa-
laiduoti studijos institute.

Kai, baigus instituta, 1977
metais gavo paskyrima | Kelme,
atvyko jau 1§ anksto Zinodamas,
kad ¢ia tinklinis nedaug kam gir-
déta sporto Saka. Tiesa, rajono
pirmenybés vargais negalais ve-
getavo, valdininkams reikéjo gra-
Ziy ataskaity apie sporto masis-
kuma. Komandos susiburdavo
porai rungtyniy ir vél subirdavo,
iki sekancio sezono pradzios.

Reginos Musneckieneés (,Siauliy krasto) nuotr.

tapo rajono Cempionais, bet ir
sékmingai debiutavo ,,Sporto“
laikra$c¢io taurés turnyre. Jaunojo
gydytojo ir debiutuojancio trene-
rio ,het-trikas“ neliko nepaste-
bétas ir dabar daugelis $iuos kuk-
lius mégéjiskus pasiekimus laiko
Kelmés tinklinio Slovés pradzia.

Po sékmingo ,,ap$ilimo* mé-
géjiskos komandos ZaidZiancio
trenerio amplua lyg savaime at-
mintyje sukirbo ir nebedavé ra-
mybés kazkada jaunystéje bran-
dinta svajoné tapti tinklinio tre-
neriu. Algimantas pradéjo rinkti
jauny tinklininky grupe. Pradéjo
nuo pokalbiy su mokykly fizinio
lavinimo mokytojais ir paciais vai-
kuciais, vertindamas ne tik jy no-
rus, bet ir tinkliniui reikalingus
fizinius duomenis.

Zmogus... i$ nezinia kur

Ledai pajudéjo ir sportiniai re-
zultatai, tegu ir ne taip sparciai
kaip norétasi, kasmet tapdavo vis
Zenklesni.

- Nebuvome i§ ty komandy,
kurios, kalbant sportine termino-
logija, bity tapusios sezono atra-
dimu. Kaupéme patirtj ir augino-
més raumenukus visur, kur galé-
jome, jvairiausiuose turnyruose,
Salies pirmenybése, draugiSkuo-
se macuose. Vaikinai kaupdavo
sportine, a$ - trenerio patirtj, -
prisimena Algimantas Petrovas.

Prireiké beveik penkiolikos
itempty, beveik kasdieninémis
treniruotémis kupiny mety, kol
atéjo pirmosios viska atperkan-
Cios pergalés. 1992 mety rudeni
Kelmé triumfavo, jy vaikinai $a-
lies auk$ciausioje tinklinio lygoje!
Pagrindiniais pergalés vedliais ta-
po ZaidZiantysis komandos trene-
ris Algimantas ir jo stinus And-
rius Petrovai.

Dabar Kelmés ,,Etovio” tin-
klinio komanda vienintelé Salyje
tris kartus 1§ eilés - 2002-2004
metais - iSkovojusi Salies taure.
Nors patys zaidéjai ir aistruoliai,
prie kuriy save i8didZiai priskiria
beveik visi §io nedidelio miestelio
gyventojai, labiausiai didZiuojasi
savo pirmaisiais ¢empiony meda-
liais. 2005 metais dél jy buvo ko-

3 Jaunaji gydytoja pastebéjo,
siulé darbg garsiose klinikose,
tacCiau jis visy nuostabai griZo
] gimtaja tapusig Kelme

Netgi sporto komitete jj sutiko su
neslepiamu nepasitikéjimu, gydy-
tojo statusas ir aktyvi sporto vei-
kla netilpo visuotinai priimtoje
sampratoje. IS kitos pusés, kvie-
té ir auksciausios lygos komandy
treneriai. Greta Siauliai, visada
garséje turtingomis tinklinio tra-
dicijomis. Laimé, perkalbéti uz-
sispyrusj Zemaitj niekam nepavy-
ko. Prabégo vos pora ménesiy, o
jam pavyko ne tik suburti ,,Medi-
ko tinklinio komanda, su kuria

vojama su dvigubu azartu, pirme-
nybés buvo skirtos i$kilniai Lie-
tuvos tinklinio datai, §ios sporto
Sakos 75-meciui! Tradicijos kel-
mieciai nepazeidé ir Siemet, me-
daliy kraitis papilnéjo dar vienu
sidabro medaliy komplektu. Tik
labai jau keistoku atrodo Salies
sporto vadovy poziiiris - legendi-
nis $Salies tinklinio treneris, §ios
sporto Sakos pradininkas Kelmé-
je Algimantas Petrovas nepagerb-
tas né vienu sportiniu apdovano-

jimu ar garbés vardu. Zmogus
sporto valdininkams tarst... i§ ne-
Zinia kur. Visuomenininkas. Keis-
tuolis. Dirba geriau uz daugelj
Salies treneriy? Ir tegu sau dir-
ba... Nekliudysim...

Tinklininky ,pasakos”

Daugeliui nejmanoma patikéti,
kad viskas, kas Kelméje daroma
tinklinio labui, remiasi sunkiai
$iais pragmatizmo laikais sutinka-
mu entuziazmu ir gimtinés patri-
otizmo samprata, nes réméjy ina-
Sus tenka kaupti po kruopelyte,
ju pakanka tik bitiniausiems po-
reikiams. Problema, su kuria su-
siduria visy nedideliy miesteliy
sporto entuziastai. Ka bekalbéti
apie Kelme, viena maziausiy ra-
jono centry Salyje, kuriame tik...
devyni tikstanciai gyventojy, kur
néra didesniy pramonés jmoniy
ar miestelio varda garsinan¢iy fir-
my.
Tinklinio populiarumas Kel-
méje jau pradéjo duoti savo vai-
sius. Nuo 2000 mety vietos spor-
to mokykloje veikia tinklinio sky-
rius, kuriame darbuojasi trys tre-
neriai. Siame skyriuje norinéiy
sportuoti netriksta, kasmet tre-
niruotis pasipraso po keliasde-
§imt ] tinklinio paslaptis pasi$o-
vusiy gilintis pramustgalviy. Gy-
dytojas Algimantas Petrovas, be-
veik keturis deSimtmecius atida-
ves Kelmés tinkliniui, komandos
vairg perleido Ramiinui Baraus-
kiui, vienam i$ pirmyjy savo ug-
dytiniy. Barauskiy pavardé greta
Algimanto Petrovo jau irgi tapo
savotiS§ka kelmiskiy tinklininky
vizitiné kortelé. Ne vien todél,
kad 1§ ju giminés atstovy galétum
sudaryti varZovams grésminga
tinklinio komanda. Barauskiy pa-
vardé puikial Zinoma ir visiems
Lietuvos sporto aistruoliams. Ra-
miino brolis Darius, ne tik gerai
Zinomas sporto specialistas, bet
ir vienas geriausiy $ios sporto Sa-
kos teiséjy Salyje. Arnoldas Ba-
rauskis | Kelme parvezé Europos
jauniy papladimio tinklinio pir-
menybiy bronzos medalj. Nors
nuo komandos reikaly neatitriiks-
ta ir Algimantas Petrovas. Tiesa,
dabar jo amplua labiau analitinis,
1Zvelgti savo ir varzovy komanduy
ir ju zaidéjy pliusus ir minusus.
Tad pamacius veterana saléje,
varzovams belieka lauzyti galvas,
kokius siurprizus jiems Zada tie
niekada nenuspéjami kelmiskiai?

Netrukus Kelmés sportininky
laukia didziulé ir pelnyta Sventé.
Baigiama statyti moderny Siuo-
laiki$ka daugiafunkcinj sporto
centra, kuriame bus jrengta uni-
versali sporto salé su 500 viety
Zitirovams. Sportininky patogu-
mui ir aerobikos, imtyniy bei tre-
niruokliy salés, greta futbolo
aiksté su 350 viety tribiinomis
Ziirovams, bégimo takais.

Zenonas GRICIUS,
Lietuvos sporto Zurnalisty
federacijos narys



