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Neéra nejmanoma, truksta tik noro

Sj rudenj jubiliejy Svesianéios
Klaipédos vaiky socialinés
pagalbos centro darbStumo
ugdymo mokyklos, 10 talenty”
jkaréjas ir vadovas Vitalijus
Chomicenkas neabejoja, kad
visy Lietuvoje egzistuojanciy
blogybiy priezastys - nenoras ne
tik padéti, bet net ir bendrauti
su esanciais Salia, gyvenimas

tik savo sukurtame siaurame,
uzdarame rate. O skaudziausia,
kad visa tai perima ir suaugusiyjy
pasaulj atidziai stebintys vaikai.

R=

Prie§ du desimtmecius uosta-
miestyje duris atvérusio ,,10 talen-
ty® ikiiréjo ir vadovo V.Chomicen-
ko nepastebéti neimanoma. Beveik
visur ir visada ji lydi didesnis ar
mazesnis ivairaus amziaus vaiky
birys. Todél nenuostabu, kad 54
mety vyra pazjsta vos ne visa Klai-
péda. Ypac tie vaikai, kuriems dél
asocialiy tévy ar sunkios pastaryjy
materialinés padéties antraisiais
namais yra tapusi gatve.

Uz ji patj daug garsiau kalban-
tys V.Chomicenko darbai Zinomi ne
tik pajiryje. Prie§ ketverius metus
Kklaipédiecio nuopelnai Lietuvai ir
jos Zmonéms jvertinti ,Lietuvos
garbés® apdovanojimu. UZ beribe
meile ir riipinimasi gatviy vaikais,
visada jiems atviras savo namy du-
ris jis simboligkai pripazintas Mety
kaimynu.

Randantis bendra kalba su daz-
nai miisy visy jau nurasytais ir i
visuomenés pakrast] stumiamais
jos nariais, tiek vaikais, tiek suau-
gusiaisiais, V.Chomicenkas ati-
dziai stebi, kas vyksta Lietuvoje,
ir atvirai jvardija didZiausius jos
skaudulius.

,,Pagrindinés visy Lietuvos blo-
gybiy prieZastys yra Zmoniy nesu-
sikalbéjimas, elementariausias vie-
nas kito nesupratimas ar net neno-
ras bent pabandyti suprasti, gyve-
nimas tik savo uzdarame rate. Taip
pat ir nenoras matyti kity proble-
my, tuo labiau padéti jas spresti.
Aisku, yra i8§im¢iy, kurios, kaip sa-
koma, tik patvirtina taisykle. Bet
daugumos pozicija paprasta - a$
moku mokescius ir man daugiau
niekas neriipi. Kol nepradésime
gyventi bendruomenéje, niekas
nepasikeis. Ir tokioje, kurioje Zino-
sime ne tik kaip a$ pats gyvenu,
bet ir kaip sekasi mano kaimy-
nams. Kai nutikus bédai a$ bégsiu
1 pagalba kaimynui, o kai jos pri-
reiks man - jis atskubés”, - tvirtino
Vitalijus CHOMICENKAS.

Darius CIUZAUSKAS

,Respublikos” zurnalistas

- Bet juk Lietuvoje jvairiy
bendruomeniy netriksta ir dar
vis kuriamos naujos.

- Problema ta, kad pas mus daz-
nai susiburia uzdaros bendruome-
nés. Egzistuoja savy Zmoniy ratai,
1 kuriuos niekas daugiau nejleidZia-
ma. Ir tai nutinka ne tik su suau-
gusiaisiais, bet ir su vaikais. Pas-
tarieji susikuria grupele pagal ko-
kius nors pozymius ir pradeda
skirstyti kitus. Man tokios grupés

» Jau du deSimtmecius klaipédietis Vitalijus Chomicenkas Lietuva
geresne padaryti bando pradédamas nuo saves ir jo suburty

,10 talenty” lankanc¢iy vaiky

neegzistuoja. A§ uz tai, kad biity
kuo daugiau skirtingy Zmoniy. Tik
tokiu atveju mes galésime atsirink-
ti, o ne pulti vieni kitus. Todél man
visai nesvarbu, 1§ kokiy Seimy pas
mane ateina vaikai. Gery ar blogy.
Nesvarbu ir tai, kad kai kurie mane
laiko keistuoliu. Reikia nebijoti da-
ryti tai, kas tau atrodo reikalinga ir
naudinga.

- Taciau susvetiméjimas yra
tik viena i$ miisy gyvenima ga-
dinanciy blogybiy, kuriy tikrai
netriksta.

- Jam dar tolygus alkoholizmas
ir negatyvumo garbinimas. Garsiai
deklaruojama valdZios kova su be-
saikiu alkoholio vartojimu yra tik
jos imitavimas, o ne realiis veiks-
mai. Juk pirmiausia reikéty rasti
atsakyma 1 klausima, kodél misy
zmonés tiek daug geria. O i$ to ky-
la ir smurtas Seimose, auganti dirb-
ti nenorinciy pasalpy prasytojy ir
jas 18 karto pragerianciyjy armija.
Keisc¢iausia klausytis, kad tokie

Zmonés tvirtina neturintys laiko ir
pinigy bent jau pabandyti pakeisti
savo gyvenimus. O alkoholiui kaz-
kodél ju netriiksta. Jei ko néra, tai
tik noro. Mane siutina, kad misuy
valstybéje visi stengiasi i$traukti
1§ litino tuos, kurie jau degradave,
bet nepastebi ty, kurie patys bando
kabintis | gyvenima ir kuriems pa-
galbos reikia kur kas labiau.
Negatyvumo atmosfera mus
tiesiog yra apgaubusi. Kur tik
Zengsi, visur blogos naujienos ir
pikti Zvilgsniai. Kada pastarajj kar-
ta ilipe ] autobusa pasakéme ,,labas
rytas® ar ,laba diena“? Ar tiesiog
gatvéje nusiSypsojome? IS kur toks
pyktis ir nekantrumas? Kai a§ su
vaikais einu per gatve, einu, nes
bégti negalima, neretai automobi-
liy vairuotojai puola signalizuoti.
Tai, vadovaujantis miisy gyvenimo
désniais, a$ turéciau atsakyti. Ne
Sypsena, o parodyti kokj agresyvu
gesta, tarti pikta Zodi, o gal net
mesti akmenuka, kad bity jtikina-
miau. Taciau tokiu atveju skriety

Eimanto Chachlovo nuotr.

ne vienas, o dvide§imt mano vaiky
sviesty akmenuky. Vaikai mato,
kaip elgiasi $alia jy esantys suau-
gusieji, ir patys taip daro. Juk gali-
ma nusiSypsoti ir sulaukti dvide-
Simties tau skirty Sypsenu.

- O kas galéty jei ne pakeis-

ti, tai bent jau pakreipti musy
gyvenimus ] geraja puse?
_ - Tik mes patys ir visi kartu.
Seima, mokykla, visuomené. Ypac
svarbu, kad Zzmones pasiekty kuo
daugiau geros ir teigiamos infor-
macijos. Kad i$éjus 1§ namy pra-
eiviams biity galima Sypsotis, o
ne varstyti piktais Zvilgsniais.
Reikia daryti gerus darbus ir ne-
laukti uz tai atlygio. Viena karta,
antra, trecia, ir pajusi savo Sirdy-
je geruma.

AS pats tai darau jau 20 mety
ir man nereikia jokio atlygio. Ir tik
dabar pradéjo grizti mano idirbis.
I8 ty jau uzaugusiy pirmuyjy vaiky,
kuriuos iStraukiau 1§ gatvés, ku-
riems parodziau, kas yra vaikysteé.
Jie tuo dziaugiasi ir tai ivertina.
Pirmieji masy lankytojai jau turi
savo vaiky ir juos irgi atveda pas
mus. Kadangi ne visi turéjo tévus,
tai a§ pastariesiems esu tarsi se-
nelis.

Pradéti reikéty nuo vaiky. Pir-
miausia jiems daugiau laiko turéty
skirti tévai. Suprantu, kad jie dir-
ba ir pavargsta, turi riipesciy, bet
ty keliy minuciy, per kurias nuve-
Zama 1ki darZelio ar mokyklos, ne-
uztenka. Jei vaikas turi problemuy
ar nezino atsakymy i jam ripimus
klausimus, juos turi i§girsti na-
muose i$ tévy, o ne gatvéje. Tévai
skundziasi, kad nesusikalba su
vaikais. Jei nesiseka, reikia nenu-
leisti ranky ir dar daugiau kalbéti
bei bendrauti. Jei pavyksta rasti
bendra kalba, galima nuveikti labai
daug ka.

O geriausiai aukléti savo paties
pavyzdziu. Stai, eidami su vaikais
pasivaikscioti ] pajiiri, mes visada
surenkame randamas $iuksles. Ne-
galima visko suversti mokyklai. Jei
1§ namy atsinesamas tik negatyvas,
ji i8gyvendinti yra labai sunku, ta-
¢iau jmanoma. Tik svarbu nepasi-
duoti. Ir labai svarbu myléti save.
Jei nemylési saves, nemylési ir ap-
linkiniy. O kai nieko nemyli, tai
viska lauzai ir dauzai.

- Gatvés vaikais rupiniesi
jau du deSimtmecius. Ar tau
paciam niekada nenusviro
rankos?

- Oficialiai ,,10 talenty“ atidary-
ti 1996 mety rugséjo 13 dieng,
penktadienj, 13 val. ir 13 minudiy.
Mane gasdino, kad tai juodasis
penktadienis. Nieko baisaus, sakau,
mes suteiksime jam $viesos. Taip
ir atsitiko. Né vienas ,,10 talenty*
lankes vaikas néra patekes ] kalé-
jima, o kiekvieng dieng ¢ia apsilan-
ko iki 20 vaiky. Vaikai, kurie tikrai
néra $venti, ir didzioji jy dalis ne-
pritapo kitose istaigose ar uzaugo
gatvéje. Su vaikais reikia kalbéti ju
kalba. AS jiems ne mokytojas ar té-
vas, o labiau vyresnysis brolis. 1§
karto jiems pasakau, kad norint tu-

réti reikia padirbéti. Vaikui svarbu
paai$kinti, kad pirmiausia yra pa-
reigos, o jau po to - teisés. Ir jokiu
biidu ne priesingai. Vaikas viska tu-
ri pats daryti, o ne gauti ant 1€ks-
tutés. O biitent taip yra globos na-
muose, kur neruo$iama savarankis-
kam gyvenimui. I$ jy dazniausiai
iSeina tik paSalpy gavéjai.

Taciau dar svarbiau, kad vai-
kas eity i mokykla ir mokytysi.
Netoleruoju centy prasanciy vai-
ky. Kai pasirodau prie kokio pre-
kybos centro, tai 1§ karto tarp ¢ia
pinigy kaulijanciy ar $iaip besis-
laistanciy vaiky praskrieja Zinia,
kad komisaras atvaziavo, ir jie bé-
ga kuo toliau.

A$ lankausi mokyklose ir viska
aiSkiai sustatau j vietas. Nebijau
vaiky sukrésti, parodydamas jiems
abi gyvenimo puses. Sakau, dZiau-
kités, kad galite eiti i mokyklg ir
gauti i§silavinima, o ne keliauti prie
$iuksliy konteineriy rinkti ,,bam-
baliy“. ,,10 talenty“ vaikai taip pat
zino, kad pasirinkimas labai pa-
prastas: priima masy taisykles ir
bliname draugis$kai visi kartu, ge-
riame arbata su sausainiais, arba
gali grizti | savo Saltus namus, ku-
riuose meilés néra.

- Ar beverta taip stengtis?
Jaunimas i$vaziuoja, senukai
i$mirs ir nebeliks tos Lietuvos.

- Jei valdzia atsigres i Zmones,
tikrai taip neatsitiks. Reikia mazin-
ti biurokraty bei virsininky skai¢iy
ir didinti jy darbo efektyvuma. Ne-
gali biiti tokiy absurdy, kai Zmogui
padidina alga, taciau dél to jis su-
moka daugiau mokesciy ir realiai
uzdirba maziau, nei buvo iki padi-
dinant atlyginimg. Juk dabar dau-
geliui lietuviy ir keli eurai yra di-
deli pinigai.

O Kada pastarajj
karta ilipe
] autobusa
pasakéme
,labas rytas” ar
,laba diena“?

Sudarykime salygas vaikams
mokytis, o mokslus baigusiam jau-
nimui jsidarbinti ir normaliai gy-
venti. Tada jis nei$vaziuos | uzsie-
nji. Taciau tik studijas baiges Zmo-
gus negali reikalauti aukso kalny.
Pirmiausia turéty irodyti, ko yra
vertas. Gero ir perspektyvaus dar-
buotojo darbdavys tikrai nei§varys,
kaip ir nelaikys dirbanc¢io atbulo-
mis rankomis.

Lietuva tikrai gali biti grazes-
né bei geresné ir tai priklauso tik
nuo misy visy. Ir taip bus, kai ne-
liks pagiezos, pavydo, kazkokiy ne-
pagristy baimiy. Zmonéms reikia
sakyti teisybe ir jie ja supras. Tik
visa tai nutiks dar negreitai. Stai
netrukus prasidés rinkimy kampa-
nija ir vél pasipils pazadai. Sakys
viena, o véliau darys visai ka kita.
Kol tai bus, nieko gero laukti ne-
reikia.



Nelaimeéjus - tik apmaudu, apgavus - gea

Apmaudu, kai Ratai Meilutytei
plaukimo takelyje nepavyko
jveikti rusés Julijos Jefimovos.
Dar apmaudziau, kai véliau
paaiskéjo, jog laimétoja jkliuvo
vartojusi dopinga. Ir Siuo

metu J.Jefimova jkliuvusi dél
dopingu laikomo meldoniumo.
Dabar vyksta diskusijos, gal jos
organizme rastas draudZiamas
preparatas ,nevirsijo leistiny
»~promiliy” ir ji gali bati laikoma
sazininga. Kodél sportininkai
bando apgauti priesininkus,
sirgalius ir save? Juk laiméti turi
stipriausieji, o ne apgavikai.

Apie tai prie ZALGIRIO NACIO-
NALINIO PASIPRIESINIMO JU-
DEJIMO apskritojo stalo diskutavo
buves musy olimpiadininko plaukiko
Arvydo Juozaicio tétis ir ilgametis tre-
neris Algimantas JUOZAITIS, 1977
mety pasaulio Cempionas, astuonis-
kart SSRS cCempionas Anatolijus
KOROLKOVAS, Lietuvos antidopin-
go agenturos direktoré Ieva LUKO-
SIUTE-STANIKUNIENE ir Lietu-
vos olimpinio sporto centro direkto-
riaus pavaduotojas, triskart pasaulio
cempionas Egidijus BALCIUNAS.
Diskusijq vedeé Zalgirvietis Gediminas
JAKAVONIS.

G.JAKAVONIS: Kas vercia
sportininkus vartoti dopinga,
kuris ne tik jégy suteikia, bet
ir senatvéje turbiut atsilieps ne
vienam?

E.BALCIUNAS: Rengiant
sportininkus olimpinéms Zaidy-
néms, vis dazniau iSkyla 1 pavir§iy
dopindo vartojimo problema. Spor-
tininkai pagaunami ir $iandieniné-
je Lietuvoje, ir pasaulyje.

Dziaugiuosi, kad pastaruoju metu
miisy sporto zvaigzdés nepatenka i
saraSus ty sportininky, kurie rengési
olimpinéms Zaidynéms ir vartojo ne-
leistiny preparaty. Nors pastaraji mé-
nesi vienas buvo pagautas dél neleis-
tiny preparaty vartojimo, bet jis néra
olimpinés rinktinés sportininky sara-
Suose, tatiau tai vienas i§ Lietuvos
sportininky. Tai nemalonu...

Per Nepriklausomybés laiko-
tarpi apie 20 sportininky buvo pa-
gauti vartoje dopingo preparaty
tiek treniruociy metu, tiek ju var-
Zybuy testai buvo teigiami. Tad ga-
lima sakyti, kad per metus viduti-
nigkai po vieng sportininkg dél Sios
problemos suspenduojama.

G.JAKAVONIS: Kodél Zzmo-
nés vis délto rizikuoja? Ar taip
juos elgtis verc¢ia noras bent lai-
kinai buiti pirmam?

I.LUKOSIUTE-STANIKU-
NIENE: Tyrimai rodo, kad sportinin-
kai vartoja dopingo medziagas troks-
dami garhés, apdovanojimy, pirmos
vietos, norédami nugaléti bet kokia
kaina. Jdomiausia, kad pastaruoju me-
tu mes nustatome antidopingo taisyk-
liy pazeidimy ir tarp Zemesnio lygio
sportininky. Vadinasi, jau ir jie, uzuot
pasirinke sunkesnes treniruotes ar
kitokias metodikas, mégina eiti leng-
vesniu keliu ir prasimusti bent j Lie-
tuvos Cempionus nesaziningai pasi-
telkdami preparatus.

Kaip mums to i§vengti? Svar-
biausia yra du dalykai - testavimas
ir §vietimas. Kuo sportininkai bus
daZniau testuojami, tuo tai bus ge-
resné atbaidomoji priemoné nuo
dopingo vartojimo. O §vietimas in-
formuoja ir iSmoko dométis tuo, ka
sportininkai vartoja. Mat jie nepa-
kankamai domisi maisto papildais,
neskaito etikeciy. Taip pat daznai
neskaito draudziamy preparaty sa-

ra8y, o paskui, Zitirék, siurprizas -
teigiamas dopingo testas.

Kitas $vietimo tikslas biity ugdy-
ti vertybes - sporto pergaliy turi bi-
ti siekiama vadovaujantis saZiningais
principais. Ir tokiy principy besilai-
kantys Zmonés bus saZiningesni vi-
sose gyvenimo srityse, ne tik sporte.

Taip pat biitina ugdyti treneriy
vertybes. Irodyta, kad tas sportinin-
kas, kurio treneris yra grieZtai nu-
siteikes prie§ dopingo vartojima,
reCiau vartos dopingg nei tas, kurio
treneris turi, kaip sakant, dopinginiy
minciy. Pastarojo trenerio sportinin-
kas, labiau tikétina, pasirinks dopin-
go vartojima. Tai ne a$ sugalvojau,
tai liudija atlikti mokslo tyrimai.

G.JAKAVONIS: Bet Marija
Sarapova yra tokio lygio spor-
tininké, tiek daug uzdirba ir tu-
ri tituly... Netikiu, kad, naudo-
dama ta preparata, nezinojo jo
sudéties. Pagaliau yra visa ko-
manda Zmoniy, kurie ja lydi. Ir
sakyti, kad va, susirgau, man
reikéjo kaikokiq vaistq, nepa-
tikiu, kad taip gali butl

LLUKOSIUTE-STANIKUNIE-
NE: Uz M.Sarapova negaliu atsakyti.
Tik ji pati gali paaiSkinti, kaip yra i§
tiesy. Bet jeigu sportininkui reikalingi
vaistai, jis turi teise gauti leidima var-
toti tuos vaistus gydydamasis. Patikri-
nama jo sveikata ir parenkami reikia-
mi vaistai. Jeigu biitina alternatyva,

A.KOROLKOVAS: ]elgu jis
nebity sustojes, turbiit jau bity
nebegyvas. Dar vienas biatloninin-
kas, irgi i§ TSRS rinktinés, jeigu
atsimenate, Pranciizijoje reanima-
cijoje guléjo. Atsigavo.

Lietuvoje tokiy tikrinimy man
asmeni$kai neteko anksc¢iau maty-
ti. Bet TSRS rinktinéje jie vykdavo
kiekviena ménesj. Per TSRS ¢em-
pionatg keturi pirmi biidavo priva-
lomai tikrinami, o dar vienas - pa-
gal burtus. Jeigu vykdavo finalas,
tikrindavo penkis. Taryby Sajun-
goje buvo sistema. Nuo taves ma-
Zai kas priklausé.

Dauguma i§ viso nezinojo apie
tokius dalykus. Kad mano laikais
bty oficialiai nors vienas pagau-
tas, btent 1§ irkluotojy, neprisi-
menu. To nebuvo.

Dél M.Sarapovos. Jai buvo skir-
ti tie vaistai, kiek a$ girdéjau, dar
2006 metais. Bet kaip $is vaistas
dabar staiga tapo dopingu? Jis
anksciau nebuvo laikomas dopingu.
Niekas nedaré tyrimo ir neZino,
per kokj laika jis paSalinamas i$ or-
ganizmo. Kiekvienas vaistas pasi-
Salina per tam tikra laika.

Nezinau, kuo baigsis §i istorija,
nes daugiau negu $imtas Zmoniy
vartojo §] vaista ir dabar yra pagau-
ti. Jeigu Zmogus vartojo to vaisto
dar rugséjj, kai pranesé, kad to da-
ryti negalima, praéjus pusei mety
jo pédsaky gali biti like. Tai mano
spéliojimai.

@ Manau, visi
pripazins, kad
sporte galia ir
susitelkimas yra
vieni svarbiausiu
dalyky siekiant
pergalés

Algimantas JUOZAITIS
Buves muasy olimpiadininko plaukiko Arvydo
Juozaicio tétis ir ilgametis treneris

kuri néra draudZiama, sportininkui pa-
renkama toji alternatyva. Be draudZia-
my medziagy. O jeigu tokios alterna-
tyvos néra, tuomet skiriami tie vaistai,
kurie yra itraukti j draudziamy sarasa,
bet su salyga, kad jie nepagerins spor-
tininko pasirodymo, o tik leis jam nor-
maliai gyventi.

G.JAKAVONIS: Kaip dabar
rengiami sportininkai? Ar
TSRS rinktinéje nebuvo naudo-
jami tokie preparatai anais lai-
kais? O Kkiek to buta Lietuvos
rinktinéje, jeigu lygintume?

A.KOROLKOVAS: Jeigu kalbé-
sime apie Zemesnio lygio sportinin-
kus, a$ labai abejoju, kad jie patys nu-
sprendZia vartoti minétus preparatus.
Aigku, ¢ia yra prisidéje gydytojai, tre-
neriai. Jeigu Zmogus dar néra daug
pasiekes, jis ty dalyky nelabai i$mano
ir pats sau neleisty dopingo vartoti.

Dabar Lietuvos sportininkai lyg
ir atskirai ruosiasi, kazkur vyksta
treniruotis ir gali sau leisti, neduok
Dieve, pabandyti kazkokiy prepara-
ty... Tarybuy Sajungos rinktiné visa
laika buvo centralizuota ir ten nuo-
latos vykdavo tikrinimai. Ten buvo
tokiy dalyky kaip kraujo dopingas,
kuris tada nebuvo uzdraustas. Man
atrodo, nuo 1980 mety ji uzdraudé.

G.JAKAVONIS: Kraujo per-
pylimas. Cia kaip lengvaatle¢iui
Aleksandrui Antipovui Mask-
vos olimpiadoje buvo nutike.

G.JAKAVONIS: Amerikieciy
dviratininkas Lensas Armstron-
gas (Lance Armstrong), oficia-
liais duomenimis, sirgo véziu ir
vartojo tokiy preparaty, kurie
faktiskai yra dopingas. Jis jais
lyg gydesi. M.Sarapovai irgi bu-
vo iSrasyti vaistai, nes ji tarsi
serga. Jeigu tai tokie sergantys
zmonés, gal jiems reikéty daly-
vauti parolimpinése zaidynése?
Juk prisidengiant liga jiems itei-
sinamas dopingo vartojimas.

A.JUOZAITIS: Dabar man la-
bai sunku ka nors spresti, nes pra-
éjo 40 mety nuo tada, kai Arvydas
startavo. Tada tik sklandydavo tokiy
gandy apie maitinimasi ,,papildais*.
Taip jie buvo vadinami. Bet mums
pavyko to i§vengti. 1975 mety rug-
séji prie§ Monrealio XXI olimpines
Zaidynes pirmiausia nuvykome 1i
TSRS Zaidyniy stovykla, kur buvo
diktuojama visa programa ir kriviai.
AS su tuo kategoriSkai nesutikau.
Treneris pasaké, kad jeigu Arvydas
nebity tavo stnus, neisleisty, jis
turéty dirbti su visa rinktine. Bet
mus ileido. Ir mes iki balandZio dir-
bome namuose. Nors kai kas, kai
grizom 1§ stovyklos jai nepasibai-
gus, sakeé, kad Juozait] iSmeté.

G.JAKAVONIS: Galima da-
ryti iSvada, kad pats rengda-
mas siuny neprileidote prie ty
visy, kaip Anatolijus sake,
,scentralizuoty® dalyky, kur
galbut ,papildais®“ prisiden-
giant buvo vartojami draudzia-
mi cheminiai preparatai?

o O3
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» PASIEKIMAL. 2013 m. rugpjticio 4-aja BarselonOJe (Ispanija) pasaullo cemplonate Rita Mellutyte motery 50 m plaukimo kratine varzybose ISkOVOjO sidabro
medalj, nugaléjo rusé Julija Jefimova, o bronza pelné amerikieté Dzesika Hardi. O 2014 m. sausio 17-3ja J.Jefimova pirmakart jkliuvo dél dopingo ir buvo
diskvalifikuota 16 ménesiy vietoj 2 mety. Siemet jkliuvusia ruse bandoma kaip nors isteisinti, nes gresia diskvalifikacija iki gyvos galvos

A.JUOZAITIS: Mes pirmiau-
sia kategoriSkai atsisakéme ty visy
darbo rezimy, nes visai kitaip tre-
niravomeés jau daug mety. Taigi iki
kovo ménesio paskutiniy atranki-
niy varzyby dirbome Lietuvoje,
daZniausiai Kaune, nes ten buvo
ilgesnis bhaseinas. AStuonis méne-
sius - be jokiy tokiy dalyky, laiky-
damiesi geros mitybos.

Paskui nuvaziavome | atranki-
nes varzybas ir jis tapo $imto metry
plaukimo prizininku. Visi gyré, kad
gerai pasirenges. Tad kai patekome
1 stovykla, man vieninteliam i$ tre-
neriy leido iki olimpiados dirbti
kartu su juo. Birzelj Arvydas tapo
¢empionas ir patekome ] rinktine.

Taip, mes dopingo i§vengéme ir
jokiy papildy nevartojome. Turéjome
savo maista. Apelsinus vezdavo i§
Maskvos, nes sunku buvo ju gauti...

G.JAKAVONIS: O kodél, ja-
sy nuomone, Kiti sportininkai
dopinga vartojo?

A.JUOZAITIS: Dél to, kad ta gar-
bé, ta Slové, tie finansai jau tais laikais
visiems buvo labai svarbis. Ir trene-
riams, ir sportininkams vis tiek reiks-
minga yra tokia finansiné parama, ir
didesnés stipendijos, ir stovyklos.

L.Armstrongas, kiek teko gir-
déti, iSties rimtai sirgo. Kai dar
sportavo, visalaik eidavo ] dopingo
procediiras, pas gydytojus ir advo-
katus. Jis buvo diskvalifikuotas tik
po to, kai baigé karjera.

G.JAKAVONIS: Israsti pre-
paratai, kurie pasalina i$ orga-
nizmo dopinga, ir tada nejma-
noma rasti jo pédsaky. Medici-
na yra tiek toli pazengusi, kad
vartojant dopinga greta galima
vartoti dar ir vaisty, po kuriy
testuotojai neranda dopingo
pédsaky.

E.BALCIUNAS: Laboratori-
jos dirba siekdamos rasti organiz-
me dopingo pédsaky. O didelés Sa-
lys turi laboratorijy, ieSkanciy me-
dziagy, kurios padeda pagerinti
sportininko fizin] pasirengima, ir
greta randa tokiy medziagy, kurios
,dengia“ dopingo vartojimo pédsa-
kus sportininko organizme.

Kaip matome, dirba ne tik anti-
dopingo agentiiros, bet ir pogrindi-
nés agentiros bei laboratorijos, ies-
kanc¢ios medziagy, kurios padéty
rengiant sportininkus. Dabar spau-
doje nuskambéjo, kad nuo chemi-
niy medziagy prasideda smegenuy

O Turéty keistis
visuomeneés
poZitris j
dopingo vartojusj
sportininka

Egidijus BALCIUNAS
Lietuvos olimpinio sporto centro direktoriaus
pavaduotojas, triskart pasaulio cempionas

A.KOROLKOVAS: Labai
daug Zinau norvegy sportininky,
kurie serga. Juy didelis procentas.
Kaipgi taip iSeina, kad sportininkas
nuo pat pirmy Zingsniy jtraukiamas
11skaita, jog serga astma ir jam rei-
kia gydytis? Bet jeigu jis i$ tikryjy
serga tam tikra liga, jam negalima
dalyvauti varzZybose su sveikais
7monémis. Sia dilemg anks&iau ar
véliau reikés spresti. Vienas kitas
gal 1§ tiesy serga. Bet kai serga 90
proc. rinktinés nariy - tai keista.

stimuliacijos, o tai leidZia organiz-
mui i§sikrauti iki didesnio lygio, nei
natdiraliai leidZia smegenys.

Kalbama ir apie geny doping3.
Apie tai, kad jau jmanoma pakeisti
tam tikrg gena, kuris leis paslinkti
Zmogaus fizinés i$tvermés riba.

Toks dopingas taip pat yra ap-
gavysté, nes slépdamas, ka vartoji,
apgaudinéji tiek save, tiek visus
kitus ir keiti savo pasiekty rezul-
taty duomentis.

G.JAKAVONIS: O kaip ver-
tinti tokius atvejus, kokiy bata
buvusioje Vokietijos Demokra-
tinéje Respublikoje, kai sporti-
ninkés pries starta per olimpia-
das tapdavo néscios nuo trene-
rio? Mat, rodos, per antra nés-
tumo meénesj labai sustipréja
fizinis pajégumas.

E.BALCIUNAS: Sporte atsi-
tinka, Zitirint 18 Salies, lyg ir nesu-
vokiamy dalyky. Net pastojusios
moterys dalyvauja sporte, kai jy or-
ganizmas suaktyvéja. Tuomet jos
gali pasiekti aukstesniy rezultaty.
Arba klastojami méginio duomenys,
1vedus ] organizma papildomas kap-
sules su $variu méginiu, kad biity
pakeisti tikri rezultatai ir niekas ne-
suzinoty, k3 sportininkas vartoja...

G.JAKAVONIS: Kaip gali
moteris tiek rizikuoti dél meda-
lio, kad galbiit po to ir palikuo-
niy gali nesusilaukti? Juk spor-
tininko karjera yra trumpa...

L.LUKOSIUTE-STANIKU-
NIENE: Jau nebetenka girdéti, kad
Siats laikais tai vykty. Bet kad tokiu
dalykuy bita anksciau, girdéjome.
Manau, dabar yra pakankamai mais-
to papildy, kad moteris gerai pasiro-
dyty varzyhose ir nepastojusi. Pasto-
ti vien tam, kad padaugéty energijos,
o paskui nutraukti néstuma - tai tie-
siog nusikaltimas. Mano supratimu,
Zmonés, kurie jsivelia ] tokias avan-
titiras, neturi jokios etikos.

Maskuojantys agentai - medzia-
gos, kurios padeda nuslépti dopingo
vartojima, - yra jtraukti i draudziamy
medziagy sarasa, kuris kodekse su-
daro atskirg skyriy. O kad visokiy
manipuliacijy nejvykty tualete, spor-
tininkas vienas neina ] tualeta, jis
biina lydimas kito tos pacios lyties
asmens. Viskas stebima. Pakabinami
papildomi veidrodZiai, kad viskas la-
bai ai$kiai biity matoma. Taigi tokie
dalykai tikrai kontroliuojami.

Biidus aptikti minétas naujas me-
dziagas, kurios kuriamos pogrindiné-
se laboratorijose, antidopingo labora-
torijos atranda labai operatyviai. Kai
analizuojami méginiai, pirmiausia ie$-
koma draudZiamame sarase esanciy
medZiagy, taciau atkreipiamas déme-
sys, jeigu ir kokia nors nauja medzia-
ga ima kartotis. Tuomet laboratorijos

1§ karto pradeda aiSkintis, kokia tai
medziaga. Ir laikas tarp tos medZiagos
atsiradimo ir biido laboratorijoje ja
nustatyti biina labai trumpas.

Jeigu tai absoliu¢iai naujas pro-
duktas, tuomet pasauliné antidopingo
agentiira svarsto apie jos itraukima i
draudziamy medziagy sarasa. Tai ga-
1 biiti kokiy nors anaboliniy steroidy
atmaina. Draudziamame medZiagu
saraSe paraSyta, kad draudZiami visi
anaboliniai steroidai, jskaitant i$var-
dytus, bet jais neapsiribojant. Jeigu
tai yra anaboliniy steroidy grupei pri-
klausanti medZiaga, bet jos néra sa-
raSe, ji vis tiek yra draudZiama.

G.JAKAVONIS: Stebint olim-
pines Zaidynes, nuolatos uzklitiva
kai kuriy sportininky iSvaizda.
Tarkime, atkreipiau démesi i Ki-
nijos plaukikes. Jy sudéjimas yra
vyriskas. Atrodo, net ir tisai buvo
skusti. Kodél ziairédamas i Zmogy
turiu tikeéti, kad jis gali taip atro-
dyti nevartodamas preparaty?

A.KOROLKOVAS: Turime
nepamir$ti, kad sportininkas per-
eina labai didele atranka, kol pasie-
kia tam tikry rezultaty. Nori neno-

EPA-Eltos nuotr.

Tiesa, pas vokiecius buvo tru-
putj kitaip negu pas mus. Jie tam
tikra pinigy suma gaudavo ] rankas,
visa kita bidavo pervedama j ban-
ka, neturéjo net buto. Kai baigdavo
sportuoti, pasiekdavo rezultata -
gaudavo buta, gaudavo baldus...
Sportininka apripindavo po to, kai
jis iSeidavo 1§ sporto.

Bet daugiausia sporte lemia
1gimtos savyhés, kiino sudéjimas,
ir pirmiausia veikia natiiralios at-
rankos désnis. I§ tikstancio lieka
tas sportininkas, kuris i§gyvena
konkurencija.

Be abejo, negaliu Zinoti visy
aplinkyhiy. Jeigu atsiranda tsai, gal
kazkas vartojama. Taciau yra mote-
ry, kurios nesportuoja, bet joms irgi
atsiranda tokiy dalykuy. Beje, $ia te-
ma buvo kile labai daug triuk$mo dél
bégikés i§ Piety Afrikos Respubli-
kos, jai puse mety neleido sportuoti.
Bet teismas jrodé, kad ji tokia gimeé.

L.LUKOSIUTE-STANIKU-
NIENE: Dabar labai paprasta nu-
statyti testosterono santyki. Kadai-
se tai buvo problema ir reikédavo
daryti daug testy. Sportininkai tu-
rédavo jrodinéti, kad jy testostero-
no santykis yra natiiraliai padidéjes.
Dabar, jeigu testosterono santykis
yra daugiau nei keturi ir vienas,
atliekama speciali analizé, kuri pa-
deda nustatyti, ar tai nat@iralus po-
kytis, ar iSoriniy testosterony po-
veikis. Nebereikéty kreiptis i jokius
teismus, i§vadas po vienkartinio
testo pateikty laboratorija.

O Jeigu tai tokie
sergantys
zmones, gal jiems
reikéty dalyvauti
parolimpinése
Zaidynése

Gediminas JAKAVONIS

Zalgirietis

to, ir pasitelkdami chemija. Be to, kaip
minéjo kolega, dabar lendama netgi i
genetika, tad galima visokiy pervers-
muy sulaukti. NeZinau, kuo visa tai pa-
sibaigs. Taciau vis tiek fiziné galia ir
geras pasirengimas uztikrina viska.

G.JAKAVONIS: Ka reikia pa-
daryti, kad dopingas neegzistuoty?

E.BALCIUNAS: Turéty keis-
tis visuomenés poZziiiris 1 dopingo
vartojusi sportininka. Dabar nuo-
latos girdime, kad vienas ar kitas
sportininkas vartojo neleidZziamy
preparaty, o visuomenei - vis vien.

Diskvalifikacija pastaruoju metu
gan grieZta ir dar buvo pastaruoju
metu dél tam tikry preparaty varto-
jimo sugrieztinta. Eismo taisykliy
pazeidéjai irgi tebéra toleruojami ma-
sy visuomenéje, bet vis délto vaira-
vimo kultlira pamazu keiciasi. Taip ir
sporto kultiira keisis. Noras apgau-
dinéti, man atrodo, mazéja. IS esmés
turi pasikeisti pats Zmogus, jo poZiii-
ris ] leistinus ir neleistinus dalykus.

3 Labai daug
norvegy
sportininky serga.
Vienas kitas gal
iS tiesy serga.

Bet kai serga
90 proc. rinktineés
nariy - tai keista

Anatolijus KOROLKOVAS
1977 mety pasaulio c¢empionas,
astuoniskart SSRS ¢empionas

A.JUOZAITIS: Kai vyksta
plaukiky atranka, labai didele reiks-
me turi jgimtos savybés, todél labai
stebimas slydimas, vandens pasi-
priesinimas, o tai labai priklauso nuo
kiino formy. Kodél merginos meta
plaukimg btidamos jaunos, 13-14
mety? Prasideda brendimas, tampa
didesnis vandens pasiprie$inimas ir
slydimas pasidaro ne toks. Dél to
dabar per atranka ypac kreipiamas
démesys | genetinius duomenis.
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ri, bet pirmaujantys $tangy kilno-
tojai 18 tiesy turi daugiau testoste-
rono. Moterys taip pat yra tos, ku-
rios fizi§kai stipresnés. Tas pats 18
dalies pasakytina apie plaukikus.
Ankscéiau Rytu Vokietijoje ir
TSRS rinktinéje, badavo, sportinin-
kus 1§ esmés uzdaro. Ten moterys
negaléjo iStekéti. PasiraSydavo tokias
sutartis. Ir dabar yra tokiy dalyky. Pa-
gal sutarti, tarkim, kazkiek mety iki
olimpiados ji neturi teisés iStekéti.
Vyrams vedybos dar buvo leidZiamos,
bet jei iStekédavo sportininké, biida-
vo nutraukiama jos sutartis su klubu.

3 Sportininky
atsakomybé -
atstovauti saliai
saziningai ir
suvokti, kad
Lietuvai labai
rupi geras vardas

leva LUKOSIUTE-STANIKUNIENE

Lietuvos antidopingo agentaros direktorée

G.JAKAVONIS: Skaiciau jusy
komentara po to, kai masy Rata
Meilutyté pralaiméjo rusei Julijai
Jefimovai, kad tai brendimo pro-
blemos, ji keiciasi. Tiesa, kaip tik
po to J.Jefimova buvo diskvalifi-
kuota dél to paties dopingo.

A.JUOZAITIS: R.Meilutyteé - la-
bai talentinga mergaité. Be to, manau,
visi pripazins, kad sporte galia ir su-
sitelkimas yra vieni svarbiausiy daly-
ky siekiant pergalés. Gerai parengti
sportininka dabar daug kas moka, be

G.JAKAVONIS: Padés nuo-
baudos? Diskvalifikacijos?

E.BALCIUNAS: Turi toliau
vykti nuoseklus sportininky tikrini-
mas. Negalima leisti manyti, kad jie
gali apgauti visuomene vartodami do-
pingg ir slépdami jo vartojimo pada-
rinius. Dabar sportininkas turi nuro-
dyti savo buvimo vieta kiekviena die-
ng, kad agentiira galéty jj susirasti ir
paimti jo méginj dopingo testui. Tokia
kontrolé jam net neleidZia pamanyti,
kad galéty sportuoti vartodamas vie-
ng ar kitg neleistina preparata.

I.LUKOSIUTE-STANIKU-
NIENE: Taip, turi keistis zmoniy ir
paciy sportininky poziiiris ] dopingo
vartojima. Turi atsirasti meilé savo
sporto Sakai, kad ir kokia ji biity. Do-
pingas uZtraukia géda ir paciam
sportininkui, ir jo treneriui. Net jei-
gu treneris ir nebus ten jsipainiojes,
vis tiek nesaziningas sportininkas
daro zalg treneriui ir visai Salies
sporto federacijai. Tai daro didele Za-
la ir valstybei, jos garbei. Tad spor-
tininkai turéty galvoti ne tik apie
meile tam vienkartiniam medaliui ar
piniginiam prizui, kuris paskui gali ir
dingti. Méginiai juk saugomi deSimt
mety. Anksciau ar véliau apgavysté
i8ljs. Visam gyvenimui nieko nepa-
slépsi. Anksciau ar véliau tokie spor-
tininkai biina nubaudZiami.

O testavimas ipratina sportininkg,
kad jis yra tikrinamas, ir i$moko gy-
venti saziningai. Tie, kurie gyvena ir
sportuoja nevartodami dopingo,
dziaugiasi mus pamate, nes jiems tai
suteikia galimyhe parodyti, kad jie yra
,Svarts”. Tie, kurie vartoja, gal ir ne-
sidZiaugia mus matydami, tik sten-
giasi to neparodyti. Bet vertybiy ug-
dymas ir testavimas yra du dalykai,
kurie gali pakeisti Zmoniy mastyma.

Sankcijy ilgumas prisideda prie
kovos su dopingu sporte, bet ver-
tybés yra svarbiau.

G.JAKAVONIS: Paminéjote,
kad iklitiva vis jaunesni sporti-
ninkai. Koks buvo jauniausias,
vartojes uzdrausty preparaty?

I.LUKOSIUTE-STANIKU-
NIENE: Neatsakysiu, kokio am-
ziaus Lietuvoje buvo jauniausias.
Jie visi buvo pilnamediai.

G.JAKAVONIS: Jas turite
daugiausiai informacijos. Ko-
kios sporto sakos atstovy dél
dopingo daugiausia iklitiva Lie-
tuvoje ir pasaulyje?

LLUKOSIUTE-STANIKUNIE-
NE: Lietuvoje tai sunkiosios atleti-
kos, lengvosios atletikos atstovai, dvi-
ratininkai, pastaruoju metu dar kulta-
rizmo sportininkai. Kas daugiausia
iklifiva pasauliniu mastu, sunku pasa-
kyti. Pagal statistika, apie 2 procentus
visy paimty méginiy - teigiami testai.
Sunku pasakyti, kad ju savininkai yra
vienos arba kitos sporto $akos atsto-
vai, nes kai kurios sporto $akos tikri-
namos penkiskart dazniau nei kitos,
dél to yra daugiau jy teigiamy testy.

G.JAKAVONIS: Bet tai dau-
giau individualios $akos, ne Zai-
dybinés.

L.LUKOSIUTE-STANIKU-
NIENE: Yra sporto $aky, kurioms
neaktualus dopingas, tokios i8vis
nepatenka i statistika.

A.KOROLKOVAS: Jeigu Zmo-
gus uzsiima sportu savo fiziniam
lavinimui, taip sakant, nesportuoja
rimtai, jis vis tiek treniruojasi 3-4
kartus per savaite. Vadinasi, atgau-
ti jégas jam vis tiek reikia.

Sakysime, alkoholis yra nuodas.
Bet yra labai daug vaisty, kurie pa-
gaminti alkoholio pagrindu. Jeigu jo
ten idési tris laus ar $auksta, tai bus
vaistas. Jeigu tris stiklines - nuodas
arba... dopingas. AS ¢ia Siaip alkoho-
1j paminéjau. Yra kity priemoniy. Bet
sportuojan¢iam Zzmogui reikia kazka
vartoti, kad galéty atgauti jégas iki
kitos treniruotés. Sportininkai visa-
da kazka vartoja. Mano laikais mes
labai daug naudojome biciy produk-
ty. Irkluotojai vaziuodami j varzybas
svetur pasiimdavo lasiniy.

G.JAKAVONIS: IS esmés jau
daugiau ar maziau aiskiis misy
olimpinés rinktinés visy Saky kon-
tarai. Ar galite tvirtai pasakyti,
kad niekas olimpiadoje i§ Lietuvos
olimpieciy nebus i$ vartojanciyjy?

I.LUKOSIUTE-STANIKU-
NIENE: Negaliu to pasakyti. Kaip
galiu prognozuoti, kas bus? Mes da-
rome savo darba. Testuojame spor-
tininkus, atrinktus ] olimpine rink-
tine. Tai jau jy atsakomybé yra pa-
sielgti garbingai. Atstovauti $aliai
saziningai ir suvokti, kad Lietuvai
labai rapi geras vardas, o ta pirma
vieta svarbi ne bet kokia kaina, o
pasiekta garbingomis priemonémis.

Parengé Darius KAUZANAS

Visa filmuota
' medziaga tinklalapyje
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2016 m. sukanka 110 mety nuo
garsiojo lietuviy istoriko Adolfo
Sapokos gimimo ir 55 metai nuo
jo mirties. Kitas jubiliejus - Siemet
sukanka 80 mety, kai buvo
isleista A.Sapokos redaguota
4Lietuvos istorija” - Lietuvos
istoriografijos paminklas.

A.Sapokos , Lietuvos istorijai

Kukli biografija

A.Sapoka gimé 1906 m. vasario
13 d. Grybeliy kaime, Utenos rajone.
Mokési Utenos progimnazijoje, vé-
liau PanevéZio vyry gimnazijoje, ja
baiges 1925 m. pradéjo istorijos stu-
dijas Lietuvos universitete. Studijas
baigé 1929 m., véliau stazavosi Pra-
hos universitete. 1932 m. pradéjo
dirbti déstytoju Vytauto DidZiojo uni-
versitete, dalyvavo Lietuvos istorijos
draugijos veikloje. Daug ragé straips-
niy ir knygy. 1938 m. apgyné diser-
tacija ,,Lietuva ir Lenkija po 1569 m.
Liublino unijos“. Jam suteiktas isto-
rijos moksly daktaro vardas.

1940 m. Istorijos fakulteta per-
kélus i Vilniy, vaZinéjo skaityti pas-
kaity, bet ty paciy mety vasara so-
viety valdzia pasalino jj i§ VDU.
éeimq 18laiké Zmona, turéjusi Kau-
ne danty gydymo kabineta. 1940-
1941 m. Vaclovo Birziskos kvietimu
dirbo ,,Lietuviskos enciklopedijos*
redakcijoje. Vokieliy okupacijos
metais, nuo 1941 m. rugpjicio 1 d.
iki uzdarymo 1943 m. kovo mén.,
dirbo Vilniaus universiteto Huma-
nitariniy moksly fakulteto docentu.

1944 m. liepos mén. su Seima
pasitrauké j Vokietija. Cia dirbo pe-
dagoginj darba lietuviy gimnazijoje
ir technikos mokykloje, rasé
straipsnius, redagavo knygas, ri-
pinosi nauju ,Lietuvos istorijos*
(1950 m.) leidimu.

1948 m. emigravo i Kanada.
Gyveno Monrealyje, dirbo viely
imonéje, véliau kailiy dirbtuvéje.
Nuo 1949 m. gyveno Toronte,
1949-1961 m. redagavo kataliky
savaitrast] ,,Téviskés Ziburiai“, bu-
vo jo vyriausiasis redaktorius.
Bendradarbiavo Bostone leidZia-
moje ,,Lietuviy enciklopedijoje®.
A.Sapoka pasizyméjo ir kaip akty-
vus visuomenininkas, buvo renka-
mas | Kanados lietuviy bendruo-
menés taryba, pirmininkavo Kana-
dos lietuviy kataliky federacijai,
priklausé Lietuviy kataliky kulti-
ros draugijai, buvo Ateitininky fe-
deracijos tarybos narys.

2016 O4 16, 18 val,,
Sv. Kotrynos baznycioje

(Vilniaus g. 30, Vilnius)

Bilietus platina:

Daugiau informacijos: WRAMRNRIKB Iy

» A.Sapoka (1906-1961 m.)

Sunkios darbo salygos pakirto
A.Sapokos sveikata, 1961 m. kovo
9 d. jis miré kasdamas sniega prie
savo namy. Palaidotas Park Loveno
kapinése. Mirus jo dukrai Aldonai
ir zmonai, A.Sapokos palaikai per-
kelti j Sv. Jono lietuviy kapines
Anapilyje, Toronto mieste.

Zymiausias karinys

Prie§ 80 mety - 1936 m. - i§-
leistas Zymiausias A.Sapokos reda-
guotas veikalas , Lietuvos istorija“.
Pats istorikas buvo knygos bendra-
autoris ir redaktorius, rasé kartu
su keturiais garsiais istorikais: Ze-
nonu Ivinskiu, Juozu Jakstu, Pau-
liumi Slezu ir Petru Klimu. Kolek-
tyviné monografija buvo pradéta
ra$yti uzsakius Svietimo ministe-
rijai. Ypac ja riipinosi viceministras
Kazimieras Masiliinas (1902-
1973), kiles nuo Ramygalos.

Tai buvo pirmoji profesionaliai
lietuviy istoriky parengta studija.
1936 m. ji buvo iSleista 17 050 eg-
zemplioriy tirazu, véliau perleista
dar keturis kartus: 1950 m. knyga
i8leista i8eivijoje, o 1988, 1989 ir
1990 m. vél Lietuvoje. Knygos kal-
ba atidZiai taisé mokytojas, kalbi-
ninkas Leonas Kuodys, 1935 m.
atsikéles 1 Kauna i§ Panevézio. Jis
dirbo Kauno ,,Au$ros“ berniuky
gimnazijoje, désté lietuviy kalba ir
literatiira. Sis faktas, ko gero, ma-
Zai zinomas. Sovietinés okupacijos
metais knyga buvo draudZiama,
skaitoma slaptai. Siandien & knyga
reikSminga Lietuvos istoriografijos
klasika, visuomenéje yra populiari

ir saugoma, skaitoma, ko gero, kie-
kvienoje i$silavinusioje Seimoje.

Kuo ypatinga,Lietuvos
istorija“?

Ragant knyga buvo turimi ome-
nyje du aspektai: Lietuvos visuo-
menés ir Lietuvos mokyklos porei-
kiai. Juos suderinti buvo sunku.
Knygos turinys buvo taikomas vi-
dutiniam skaitytojui, o medZiagos
paskirstymas - mokyklos porei-
kiams. Buvo manoma, kad, vado-
vaujami mokytojo, nesunkiai ja ga-
lés pasinaudoti ir mokiniai. Si kny-
ga nebuvo mokyklinis vadovélis. Jai
daug ko triiko. Pirmiausia metodi-
niy nurodymuy: klausimy, uzduociy,
tinkamuy iliustracijy, Zemélapiy, pri-
taikyty mokinio supratimui.

Si knyga $iandien sulaukty ir
kritikos dél koncepcijos. Keliy au-
toriy darbas nesudaré vientiso ir
darnaus veikalo. Tai pripaZino ir
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pats knygos redaktorius A.Sapoka
knygos pratarméje. Autoriai buvo
skirtingy mokykly ir nevienody pa-
zitry. A.Sapokai teko tekstus su-
derinti, chronologi$kai sujungti.
Kodél batent jam?

A.Sapoka mokési Panevézio
berniuky gimnazijoje nuo 1921 m.
rudens ir ja baigé 1925 m. Kartu
su A.Sapokavtoje gimnazijoje mo-
kési Paulius Slezas. Gimnazija bai-
ge, abu istojo 1 Lietuvos universi-
teta Kaune. Autoriy kolektyva rin-
ko Svietimo ministerijos vicemi-
nistras K.Masilitinas. Vadovauti
autoriy grupei buvo pavesta
A.Sapokai dél jo tyrinéjimy socia-
linés politikos ir kultiiros srityse,
ypac plétojant prof. .Lappo iSkelta
mint], kad nedera Liublino unijos
(1569 m.) laikyti lietuviy sukurtos
valstybés laidotuvémis. A.Sapokos
pasirinkimg 1émé ir tai, kad K.Ma-
siliinas buvo panevéZietis, baiges
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Panevézio mokytojy seminarijg, di-
delis J.Lindés-Dobilo bendramin-
tis, lankes jo globojama ,,Meno
kuopa®.

Pozityvizmas tuomet buvo pa-
Zangiausia filosofijos ir istoriogra-
fijos sritis. Zinodamas, kad ra8oma
istorija turi tenkinti visuomenés ir
mokyklos poreikius, A.Sapoka dar-
bo tiksla taip nusaké: ,,Lietuvos ir
lietuviy tautos istorija turi parody-
ti sengja Lietuvos praeiti, turi i$-
aiskinti, kaip susidaré dabartinés
misy gyvenimo aplinkybés, kaip
atsirado visos dabar sprendZiamos
problemos. Zodziu, parodziusi tau-
tos praeities gyvenimo kelig, isto-
rija turi padéti suprasti ir dabartj.“

Istorijos kryptis - pilietiné, o
praeities objektyviu ai§kinimu,
svarhiausiy jvykiy ir fakty iSdés-
tymu, istoriniy veikéjy apibiidini-
mais siekiama kelti gyventojy pi-
lietine samone, tai yra tautinj su-
sipratimg.

Lietuvos istorija daznai rasé ki-
tatauciai, todél dabar lietuviy isto-
rikams teko i§ naujo pervertinti
visus tuos svetimsaliy darbus ir
parodyti tokig savo tautos praeiti,
kokia ji tikrai yra buvusi. Nepri-
klausomybés metais tai buvo ypac
aktualu. A.Sapokos bendraautoriai,
raSydami paskutinio 20 mety lai-
kotarpio istorija, atsisaké ohjekty-
vumo, visada reikalaujancio at-
skleisti priestaringy fakty visuma.
A.Sapokos istorijos didZioji, pagrin-
diné, dalis, apimanti laikotarpj nuo
seniausiy laiky iki 1917 m., yra po-
zityvi ir vertinga kaip reik§mingas
istoriografijos paminklas. Paskuti-
niai 20 mety vertintini tik kaip is-
torijos $altinis tautinei ideologijai
pazinti. Dél to ir buvo ilga laika pa-
sigendama A.Sapokos redaguotos
istorijos, knyga sovietmeciu buvo
draudziamyjuy sarase.

A.Sapokos redaguotos ,Lietu-
vos istorijos” jvadinéje dalyje ra-
Soma, kad §i istorija yra ,, Lietuvos
ir lietuviy tautos istorija“. Tokios
istorijos mes jau senokai neturime,
integrave ja kartu su visuotine is-
torija. Kokios to pasekmeés, tegul
sprendZia tautieciai, besiblaskan-
tys tarp tautiSkumo ir kosmopoli-
tizmo.

Juozas BRAZAUSKAS,
istorikas, Lietuvos istorijos
vadovéliy autorius 1990-2004 m.
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