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Lietuvisky Sakny turintis
amerikietis Kazimieras
Prapuolenis, kires virsel]
Andriaus Mamontovo plokstelei,
pasakoja apie gimusig idéja.

N/

Kodél daug protingy,
talentingy ir jzvalgiy motery
(bei vyry) taip bijo nesekmiy,
konsultuoja psichologé
Agné Zvikaité.

Placiau 5 p. Placiau 6 p.

Ekskursijy po neatrastg Vilniy gidé, istoriké Sonata Sulcé teigia,
kad dabar iSgyvename luZio momenta, kuomet ne tik domimés bei
vertiname savo krato istorija, bet ir norime suprasti, kas uz jos slypi.

2-3 p.

Natdropatinés mitybos
specialisté Tautvilé Sliazaité
atskleidZia, kur prasideda
musy sveikata ir kaip jg
reikéty tausoti.

Jokie namai nejsivaizduojami
be zaliuojanciy augaluy.
KvieCiame patiems uzsiauginti
avokado medelj - grazu ir
nemokamal

Placiau 7 p. Placiau 9 p.
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L 2 Interviu

Kiekvienas pasivaik

Ar jmanoma istorija sudominti
Zmogy, kuriam iki Siol tai atrodé
nesuprantamas arba sausas daty
ir jvykiy kratinys? Ne tik jmano-
ma, bet ir verta. Dabar vyksta
luZio momentas, kai lietuviai
stengiasi ne tik klausyti daty ir
istorijy, bet ir suvokti, kas slypi
uZ viso to, patys atrasti istorija,
sako istorike, ekskursijy po Vil-
niy gidé ir ka tik iSleistos XVIIl a.
Vilniaus istorijy knygos, kaip ir
jvairiy istoriniy straipsniy autoré
SONATA SULCE.

Dalia DASKEVICIUTE

- Sonata, kaip nutiko, kad
jauna susidoméjote istorija ir
iSpildéte savo svajone - baigé-
te kultaros istorija ir antropo-
logija?

- Sugriausiu romanti$ka isi-
vaizdavimg pasakydama, kad néra
vieno momento, kuris netikétai
biity pakeites mano gyvenima ir
paskatines kar$tligiskai dométis
istorija. Tai atéjo pamazu, su dar-
bu, knygy skaitymu, tekstais, as-
meniniais atradimais ir jvairiomis
patirtimis. Kaip ir daugelis, studi-
jas universitete pradéjau dar gerai
nesuprasdama, ka mokysiuosi.
Juo labiau nezinojau, ka gyvenime
su tuo darysiu. Supratimas, kas
yra istorija, buvo naivus, taciau
metai 1§ mety viskas, kas susije
su istorija, menu ir kultira, vis
labiau jaugo i mane. Kiekviena
nauja patirtis atne$davo suprati-
ma, kad esu teisingame kelyje.

- Rengiamas ekskursijas
po neatrasta Vilniy vadinate
savo laisvalaikiu. Kaip iki to-
kio laisvalaikio pri€jote?

- Kiek daugiau negu prie$
trejus metus internetinéje er-
dvéje sukiiriau ,,Facebook” pus-
lapi ,,Ekskursijos po neatrasta
Vilniy“. Tai dariau, norédama su-
burti bendruomene, kuri domé-
tysi istorija ir kultiira. Bendruo-
mene, kuri diskutuoty ir kuriai
biity svarbi Lietuvos praeitis, da-
bartis bei ateitis. Visa tai nenu-
tiko netikétai, nes mano srityje
tam, kad sukauptumei Ziniy ir
galétumei kalbéti, dalytis, reikia
nuolatos ir intensyviai dirbti.
Stai toks tas mano laisvalaikis -
nuolatinis darbas, skaitymas ir
Ziniy tobulinimas. Visgi i joki ki-
ta nekeisciau (Sypsosi).

- Ka pati sau laikytuméte
didZiausiu atradimu Vilniuje?

- Sio klausimo sulaukiu gana
daZnai, taciau kiekvieng karta at-
sakau vis skirtingai. Papraséiau-
siai neturiu vieno sara$o su jspii-
dingiausiais ir graZiausiais pasta-
tais, mat neretai tai priklauso nuo
asmeninés patirties, momento.
Stai, pavyzdZiui, anksti ryte vaiks-
¢lodama aplink Vilniaus Arkikate-
dra ir stebédama, kaip $viesa laz-
ta ir ZaidZia su Klasicistinémis ir
grieztomis pastato architektiiros
detalémis, staiga pastata imu ma-
tyti visai kitaip. Tai yra akimirkos

grozis. Taciau bet kuriam kitam
beziirint j Arkikatedros trikampj
frontong, i virSy kylancias pastato
kolonas arba fasado ni$ose jkom-
ponuotas barokines skulptiiras,
galbiit jos nieko nereik§ arba ne-
atrodys vertos démesio.
Sakyc¢iau, kad daug prasmin-
giau sudarinéti ne saraSus, o ug-
dyti pastabumg detaléms. Stai tuo-
met kiekvienas pastatas gali atro-
dyti vertas biiti jsimintiniausiy
objekty sarase. Man atradimas yra
kiekviena diena ir kiekvienas pa-
sivaik$¢iojimas. Zinau, kad skamba
be galo banaliai, bet tai yra tiesa.

- Pacituosiu viena jusy in-
terviu: ,,Zmonés reikliis. Neno-
ri girdéti bet ko. Antai, kad su-
dominciau savo ekskursijomis,
turiu pateikti iSskirtines isto-
rijas, kuriy niekas kitas nepa-
sakoja.“ Kokie Zzmonés ateina
1 jusy rengiamas ekskursijas?

- A§ esu dékinga, kad ekskur-
sijose besilankantys Zzmonés yra
reikliis, sumanis ir Zingeidds, nes

-
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tai skatina nuolatos ie$koti ivairiy
pasakojimo biidy ir stengtis sudo-
minti netgi paciais sudétingiau-
siais, kebliausiais istoriniais mo-
mentais. Kaip karta yra pasakes
a.a. Leonidas Donskis, gyvenimo
groZis yra nuolatiniame saves to-
bulinime ir pastangose. Taigi tik-
rai dZiaugiuosi, kad Zmonés nori
ne tik girdéti istorines datas apie
karus, gaisrus, misius, bazny¢iy
statymus, o po to - jy perstaty-
mus, tatiau troksSta suprasti, kas
slypi uz viso to. Norisi suprasti,
kokia gi 1§ tiesy buvo gyvenimo
kasdienybé pries kelis Simtus me-
ty. Tarkime, kalbédama apie Vil-
niaus gaisrus, a$ turiu ie$koti de-

ZMONES NORI NE TIK
GIRDETI ISTORINES
DATAS APIE KARUS,
GAISRUS, MUSIUS,
TACIAU TROKSTA
SUPRASTI, KAS SLYPI
UZVISOTO
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taliy, kaip jie plito, kaip buvo ge-
sinami, kiek pary miestas degda-
Vo ir pana$iy visai plony niuansy.
Nebeuztenka tik iSgirsti tai, ka
sako gidas istorikas, ir be jokiy
klausimy priimti. Ne, pagaliau no-
risi suprasti. Noréciau tikéti, kad
tai kazin koks liizio momentas ir
mes imame apie istorija kalbétis
1vairiau. Galiausiai juk mano knyga
yra visai kitoks priéjimas prie isto-
r1jos, nes susipina Zanry ribos. Tai -
gidas, kupinas daty ir jvykiy, bet
parasytas tarsi grozinis Kirinys.

- Knyga pristaté svarbia vi-
sai tautai diena - Vasario 16-3ja.
Negana to, pravedéte ekskur-
sija po jusy labai mégstamus
Sapiegy rumus, kuriy istorija ir
prasideda jasy knyga. Kuo Sios
knygos pristatymo aplinkybés
jums buvo svarbios?

- Knyga ,Vilniaus istorijos. Gi-
das po XVIII a. miesta“ yra nejpras-
tas gidas tuo atzvilgiu, kad knygoje
nerasite gausybés objekty, o Salia -
vos vienas du sakiniai, kuriais ban-

Irmanto Sidareviciaus ir Sonatos Sulcés nuotr.

SCiojimas

- doma paaiskinti ilga ir sudétinga
keliy 8imty mety istorija. Knygoje
yra istorijos apie penkiolika miesto
pastaty. Visi pasakojimai parasSyti
tarsi istorinés asmenybés - didikai,
karvedziai, vyskupai, $vietéjai ir
kilmingos damos - kurios pacios
prabilty ir imty pasakoti.

Pirmoji knygos istorija prasi-
deda 1700 m. Antakalnio Sapiegy
riimuose, kuriuose jvyko knygos
prltatymas Rumu lStOl’l]Q knygo—
je pasakoja jy statyba iniciaves
LDK didysis etmonas Kazimieras
Jonas Sapiega. Apémé toks jaus-
mas, kad knygos pristatymo me-
tu susijungé istorija, praeitis ir
dabartis. Istorija turime supasti
tam, kad galétume mokytis, tobu-
léti, pazinti savo valstybe ir ga-
liausiai patys save.

- Kaip sekési rasyti knyga
ir rinkti informacija? Zinau,
kad ne visos istorijos ir asme-
nybés joje atsidare.

- Intensyviai medziaga rinkau
ir knyga rasiau metus. PradZioje
dar neZinojau, koks bus galutinis
rezultatas. Kiekviena istoriné as-
menyhé, apie kuria pradédavau
gilintis, mane tarsi vesdavo tolyn.
PavyzdZiui, pradéjusi raSyti apie
Vilniaus vyskupa Ignota Jokiiha
Masalski, suzinojau, kad jis turé-
jo Zavig dukterécia Apolonijg Ele-
ng Masalskyte, kurig labai myléjo,
globojo bei riipinosi §ios giminai-
tés tinkamu lavinimu, mokéda-
mas didelius pinigus uz dukteré-
¢ios mokslus Prancizijoje. Stai
taip netikétai knygoje atsirado ne
tik kontraversigkai vertinamo Vil-
niaus vyskupo istorija, bet ir jo
dukterécios gyvenimo detalés.

Asmenybiy, kurios patrauké
mano démesj, buvo dvigubai ar
netgi trigubai daugiau, taciau kai
kurioms 1§ jy pritritkau duomeny,
laiko, tam, kad galééivau tinkamai
atskleisti jy istorija. Stai, todél ir
sakau, kad, nepaisant to, kiek ra-
Soma apie Vilniy, miesto istorija
niekada néra baigtiné ir nebus iki
galo para8yta. Néra vienos istori-
jos, yra daugybé istorijy.

- Tai, kad Vilniaus istorija
néra baigtiné ir néra vieno na-
ratyvo, daznai pabréziate.
Kaip tuomet atsirenkate, ka
verta papasakoti, kas yra tie-
sa, o kas tik mitai?

- Nemanau, kad knygoje atsi-
darusias asmenybes galima arba
reikéty grupuoti pagal koki nors
bendrg vardik]j ar juo labiau tvir-
tinti, kad tai - jdomiausios, ver-
&ausios suZinoti istorijos. Sitoks
supaprastintas mastymas turbt
bity klaidingas. A§ daug mieliau
sakycCiau, kad knyga atskleidzia
nedidelj gabalélj jvairiaus ir kont-
rastingo XVIII a. gyvenimo. Dar
daug liko neparaSyta, neaptarta,
neapkalbéta. O, kalbant apie mi-
tus, Zmonés griebiasi jy tada, kai
nezino istorijos ir fakty. AS ren-
kuosi pasakoti istorinius jvykius,
taCiau pasirinkau juos pasakoti
grozinio kirinio forma.

- Jdomi jasy mintis, kad
mokydamiesi savo krasto isto-
rijos domimés karaliais, kuni-
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kaip atradimas

Barokiniai Sapiegy ramai Antakalnyje ir viena jspiidingiausiy patalpy riimuose, nes pro didziules

jstiklintas arkadas krinta Sviesa

gaikSciais, musSiais, o i$ tiesy
krasta karé labai skirtingos,
spalvingos asmenybés, tiesiog
dél susiklosc¢iusiy aplinkybiy
joms nepavyko visy uZzmanymuy
igyvendinti ir apie jas maZzai Zi-
nome. Kaip atradote jas?

- Paradoksas, taciau pati ba-
dama kultiros istorike, raSydama
knyga su kai kuriomis istoriné-
mis asmenybémis susidiiriau pir-
ma karta. Iki tol nebuvau apie jas
girdéjusi, tad ka jau bekalbéti
apie tuos, kurie néra istorikai. Zi-
noma, $iai knygai ieSkojau kuo
Jvairesniy asmenybiy, taciau nu-
stebau, kad, nepaisant to, jog tai
mums yra mazai Zinomi asme-
nys, taCiau XVIII a. tie Zmonés
buvo nepaprastai svarbis. Stai,

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!
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galite pasitikrinti, kiek i§ jlsy
esate girdéje apie Jaronima Stroi-
novski, Jokimg Liutaurg Chrep-
taviiy, Juozapa Stanislova Sapie-
g3, Motiejy Dominyka Dogeli?
Tai buvo tokios jsplidingos asme-
nyhés, kurioms iki galo atskleis-
ti man net neuzteko knygos pus-
lapiy!

- Teigiate, kad dabar Zmo-
nés greziasi j savo krasta, jo
istorija ir kad tokios ekskur-
sijos labai iSpopuliaréjo.

- Taip, iSties pastebiu augantj
susidoméjima Lietuvos istorija,
kulttira, misy miestais, miesteliais
arba netgi paZintiniais takais. Vei-
kiausiai tam itakos turéjo keletas
dalyky. 2008 m. pasirodé pirmoji

' "PRAMOGOS ,ROYAL SPA
RESIDENCE” (2 ASM.)

Kristinos Sabaliauskaités ,,Silva
Rerum® dalis, po deSimtmecio,
2018 m., minéjome modernios
Lietuvos valstybés atkiirimo $im-
tmeti, buvo atrastas Nepriklauso-
mybés aktas, o per valstybines
Sventes juntama kaip niekada ypa-
tinga vienybé ir pakyléjimas. Ga-
liausiai - vis daugiau keliaujame ir
surjze, visko prisisotine, pamato-

NEPAISANT TO,
KIEK RASOMA APIE
VILNIY, MIESTO
ISTORLJA NIEKADA
NERA BAIGTINE IR
NEBUS IKI GALO
PARASYTA

A AT

Interviu BJ

Verkiy rdmai, kurie anks¢iau priklausé Vilniaus vyskupui Ignotui
Jokiibui Masalskiui, o paskui atiteko jo dukteréciai Apolonijai Elenai

me, koks visgi nepaprastai grazus
miisy krastas, taciau iki galo nepa-
Zintas. Dabar tas etapas, kai ban-
dome pazinti ir suprasti tai, kas
atrodé jprasta ir priimtina.

- Kaip apibadintuméte Vil-
niy? Koks tai miestas?

- Pilnas kontrasty, Zadinantis
vaizduote ir paslaptingas. Lau-
kiantis, kol galés atsiverti ir pa-
pasakoti dar daug visko. Sie Zo-
dziai tinka ir visai XVIII a. epo-
chai, apie kurig rasiau knygoje.
Ir nepaisant to, jog knyga yra
apie Vilniy, i$ tiesy ja skaityti tu-
réty patikti ne tik vilnieciams.
Knyga atskleidZia to laikotarpio
mastyma, gyvenima ir politinius,
istorinius momentus. Juk tai bu-

'~._,u—.-.:- \._. ?:-m
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Akcija galioja iki 2019 m. kovo 1d. Dovany kuponas galioja 12 ménesiyl
Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.lt/laisvalaikis

vo epocha, kai tris kartus LDK
buvo padalyta ir inyko i§ Euro-
pos Zemélapio.

- Auginate du mazus vai-
kus, kuriems turbiut skiriate
daugiausia savo laiko. Ir vis dél-
to kokiy karjeros plany turite?

- Noréciau turéti galimybe
dirbti tai, ka geriausiai moku - pa-
sakoti tai, ka atrandu, perskaitau,
pamatau ir suzinau. Tai noréciau
daryti tiek ekskursijy metu, tiek
tekstais, tiek edukuojant ir mo-
kant suprasti, kaip surasti priéji-
ma prie meno, kultiiros ir istori-
jos. UzZvis labiausiai pati sau lin-
kiu nuolatos tobuléti, nes, pasi-
kartosiu, gyvenimo groZis yra
gebéjime save tobulinti.

Laisvalaikio dwanos?
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,Biplan” pristato albumg

Bumo pristatymo turg.

,Tai - sunkiausias i§ visy al-
bumy, ilgai rasytas, stipriai 18gy-
ventas. Be to, naujy dainy teks-
tai - gyvenimiski, paliecia jautres-
nes temas. Savo dainomis kalba-
me apie ilgesi, egzistencija, kelia-
me klausimus, kas ir kodél“, - pa-
sakoja grupés gitaristas Olegas
Aleksejevas.

Anot muzikanto, albume bus
galima rasti dainy, kurios netipis-
kos ,,biplanams“. Grupé i$ dalies

I Rokeriai,BIPLAN" grjzta su ilgai
- brandintu albumu. Grupé Vilniaus
- knygy mugéje penktadienj prista-

_té naujausiy dainy albuma,Nuo
nulio iki ménulio” ir jau skelbia al-

noréjo pabégti nuo ankstesnio
skambesio ir pradéti nauja, kito-
kia kelione.

,,S1s albumas - kelioné | visa-
tos platybes ir pokalbis su myli-
mais Zmonémis. Tai pokalbis apie
vilt] gyventi graZiame pasaulyje,
tai pazadas viska daryti, kad jis
toks ir bity“, - teigia O.Alekse-
jevas. ,,Tai rimtas pokalbis apie
nerimtus dalykus ir nerimtas apie
rimtus. Tai kelioné greitaisiais

i

Y -

traukiniais tiesiai | ateit], neZinia
kokia, bet su viltimi.“

Nemaza dalj naujy ,,Biplan*
kiiriniy bus galima isgirsti turo
koncertuose. Ju metu grupé at-
sisakys kai kuriy daznai skambé-
jusiy ar prie naujos programos
netinkanc¢iy dainy, taciau gerbé-
jus ir toliau lepins paciais gar-
siausiais grupés hitais.

,»Biplan® koncerty tura pra-
dés balandZio 19 diena.

Pasisake apie tevyste

,1ais laikais vaikus dar buvo galima palikti vienus namie. Laukdavau
mamos, grjztancios is darbo, sédédamas virtuvéje ant lango, nes ji
iSljsdavo i$ uz kampo, o técio laukdavau sédédamas ant kito lango
prieSingame kambaryje, nes matydavau, kaip tétis nuo kultaros na-
my pareina per pieva iSmintu takeliu. Valandos, kai lauki tévy, biida-
vo tokios jautrios, atrodydavo, kad kiekvienas siluetas - mama, bet,
pasirodo, ne. Tada lauki vél”, - taip savo vaikyste Lazdijuose prisimena
dainininkas ir laidy vedéjas MARIJUS MIKUTAVICIUS.

Marijaus tévas - Juozas Mi-
kutavicius, garsus choro dirigen-
tas, vienas 1§ Pasaulinés lietuviy
dainy §ventés organizatoriy ir va-
dovy - jau nuo mazy dieny prati-
no siiny prie muzikos. Bet pirmo-

ji Dainy §venté, kurioje dalyvavo
Marijus, jam jsiminé dél visai ki-
ty dalyky. ,,Man bananai padaré
didesnj jsptdj, nes per 80-yju
Dainy $vente davé banany. Ty ba-
nany buvo tiek, kad persivalgiau

Eltos nuotr.

KAI MATYDAVAU
KITY SEIMAS IR
VAIKUS, ATRODE,
KAD TIETEVAI PER
MAZAI PROTINGI,
TU BUTUM
PROTINGESNIS

ir pirma karta buvo bloga. Pykino
taip, kad vos nesumoviau savo
pirmojo ir vienintelio dalyvavimo
toje Dainy Sventéje, bet tada ba-
nanai atrodé viskas. Galéjo nebi-
ti nieko, nei Lenino, nei tévy, ba-
nanai buvo Dievas. Vienintelis
dalykas, dél kurio verta gyven-
ti1“, - juokési M.Mikutavicius,
apie save papasakojes LRT laidai
»Gime ta pacia diena“.

Siandien Marijus jau pats au-
gina atZalg - siny Majy, o prisi-
mindamas jo gimima neslepia
emocijy: ,,AS$ nedalyvavau $alia,
vaiksciojau uz dury, nebuvau ope-
racinéje, bet ziiréjau per langa.
Galvojau, kad apalpsiu. Man atro-
dé ir dabar atrodo, kad ten yra
baisi vieta. Man sunku suvokti,
ka patiria moterys. Instinktyviai
jauciau ta skausma, kurj sunku
jsivaizduoti. Man atrodé, kad a$
to neiStversiu. Pirma riksmg i$-
girdau per duris. Pirma karta su-
pratau fraze, kad ,,kol neturi vai-
ky, né velnio nesupranti“. Kai
matydavau kity $eimas ir vaikus,
atrodé, kad tie tévai per mazai
protingi, tu btum protingesnis.
Kai pats turi - né velnio, Zinai,
kad viskas kitaip“.

Algio Kris¢iano nuotr.
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Muzika klausantiems

sirdimi

JESSICA SHY - tai naujas var-
das Lietuvos muzikos pasaulyje.
Dainininke, kurios tikrasis var-
das DZesika Syvokaité, yra atli-
keja ir dainy kuréja, Siuo metu
gyvenanti tarp Vilniaus ir Lon-
dono. Dabar Jessica Shy pristato
naujausia savo daing ir vaizdo
klipa,Viskas, ka turiu”.

,Daina gimé vieng rudens
vakara, kada buvau grizusi i Lie-
tuva. NedaZnai rasau lietuviskas
dainas, taciau tadien Zodziy ies-
koti nereikéjo - jie atéjo kartu su
melodija“, - sako Jessica Shy.
,Mane ikvépé poetés Rupi Kaur
poezijos knyga ,Milk And Ho-
ney*“. Vaizduotéje namus prily-
ginau aviliui, ] kurj bités visada
sugrizta. Taip gimé pagrindiné
dainos mintis, kad nesvarbu, kas
benutikty, mes visuomet grizta-
me namo.“

Muzikos gerbéjai turéjo ga-
limybe stebéti pirmuosius i$
Birstono kilusios dainininkés

Jungtinéje Karalystéje kurianti
ir muzikos kritikus savo balso

tembru ir emocionaliais tekstais
Zavinti lietuviy kilmés atlikéja
FREYA ALLEY Sv. Valentino die-
ng pristaté naujausia savo sing-
la, Party On My Own”, Sjkart
dainininkeé pasizyméjo leng-

va ironija, netikétu jvaizdZiu ir
elektroniniu skambesiu.

,Party On My Own* vienu
metu pristatytas tiek tarptauti-
nei publikai, tiek klausytojams
Lietuvoje. Singlas skirtas tiems,
kas néra linke sureik$minti tos
dienos ar nenori pasiduoti bru-
kamai meilés nuotaikai.

,»larp romanti$ky ir saldziy
dainy ,Party On My Own“
skamba kitaip. Ji skirta Zmo-
néms, kurie ironigkai Zvelgia i
komercines $ventes ir jy tiesiog
nesvendia. I$ kitos pusés, biina
situacijy, kai lieki vienas ir turi

Dzesikos Syvokaites asmeninio albumo nuotr.

Zingsnius scenoje, kuomet ji da-
lyvavo talenty konkursuose ,,2
minutés Slovés“ ir ,,X-Fakto-
rius“. Karjera scenoje tesianti
Jessica Shy neseniai pradéjo
bendradarbiauti su prodiuseriy
komanda ,,OpenPlay“.

,Dabar galiu visg laika skirti
muzikai ir jos kiirybai. Artimiau-
siuose planuose yra ir daugiau lie-
tuvisky dainy. Tikiu, kad jos pa-
tiks tiems, kurie muzikos klauso-
si ne tik ausimis, bet ir $irdimi.

,Pirmiausia mylekime save”

biti laimingas, nes uZ mus nie-
kas kitas laimés nesukurs. Rei-
kéty pasigarsinti daing ir tiesiog
Sokti“, - kiirinj pristato Freya
Alley.

Tai $okiy muzikos ritmu nu-
spalvintas unikalus atlikéjos bal-
so skambesys ir kiirinio tekstas,
kuriame - ne viena uzuomina,
suteiksianti pasitikéjimo savimi.

,Tai energingas, lengvai su-
skambantis kiirinys, taciau uz-
duodantis rimtus klausimus apie
meile, lojalumg, malonumus ar
paklydimus. Apie tai, ar galime
biiti vieni ir laimingi, ar pasiduo-
dame desperacijai bei fiziniam
norui bati su kazkuo®, - prista-
tydama singla sako dainininké.

Londone jsikiirusios atliké-
jos kiiryboje susilieja elektroni-
né ir poparto muzika, ji vertina-
ma uZ unikalia muzikiniy prie-
moniy kokybe. Nuo 2016 m. ji
dirba su zinomy atlikéjy prodiu-
seriu Lorensu Hobsu (Laurence
Hobbs), padéjusiu atrasti savita
muzikos stiliy.
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Gavo Jurgos lvanauskaités premija

Vienuoliktuoju Jurgos Ivanauskai-
tés premijos laureatu tapo poetas,
dramaturgas MINDAUGAS
NASTARAVICIUS uz eilérasciy kny-
ga,Bendratis”. Premija bus jteikta
vasario 24-3ja Vilniaus knygy mu-
gés metu.

J.Ivanauskaités premija kas-
met skiriama ne vyresniam kaip
45 mety autoriui uz geriausia lie-
tuviy literattiros kiirinj, atitinkan-
ti formuluote ,,UZ laisva, atvira ir
drasia kiirybine raika“, iSleista
per dvejus kalendorinius metus.
45-eriy amziaus riba pasirinkta
norint susieti ja su $viesaus at-
minimo ra$ytojos gyvenimo ir
kiirybos trukme.

Vertinimo komisijoje dalyva-
vo Lietuvos rasytojy sgjungos de-
leguoti atstovai Laimantas Jonu-
8ys ir Renata Serelyté, Lietuviy
literatiiros ir tautosakos instituto
nariai Jaraté Cerkuté ir Riman-
tas Kmita bei J.Ivanauskaités ma-
ma Ingrida Korsakaité. Premijos
mecenaté - leidykla ,, Tyto alba“.

,Sportbadiai su lemputémis,
elektros laidai ir srovés, transfor-
matoriné - jvaizdZiai meistriSkai

Vidmanto Balkiino nuotr.

persipina, kartojasi, i§nyra kaip
svarbiausias lyrikos atributas.
M.Nastaravicius yra estetas - pui-
kus stilistas, jaucia saika, balan-
suodamas tarp racionalumo ir in-
tuityvizmo®, - apie ,,Bendratj“
ra$é poeté, literatiiros kritiké
Giedré Kazlauskaité.

M.Nastaravicius (g. 1984) -
trijy eilérasciy knygy - ,,Déméty
akiy“ (2010), ,,Mo“ (2014),
,Bendratis“ (2018) - autorius,
taip pat raSantis pjeses, bendra-
darbiaujantis su ivairiais Lietuvos
teatrais. Uz kiiryba jis jvertintas
Jaunojo jotvingio, Julijono Lin-
dés-Dobilo, Kultiiros ministerijos
jaunojo menininko premijomis,
uz dramaturgija yra pelnes ,,Auk-
sinj scenos kryziy“.

Kultiiros ministerijos organi-
zuojamame Knygos meno konkur-
se ,,Bendratis“ i§rinkta viena gra-
ziausiy 2018 mety knygy. Uz ele-
ganti$§ka vaizdo ir teksto derme
Vilniaus knygy mugés metu bus
apdovanota knygos dizaineré Agné
Dautartaité-Krutulé. Si knyga taip
pat pateko i Lietuviy literatiiros ir
tautosakos instituto mokslininky
sudaryta Kiiryhiskiausiy 2018 me-
ty knygu dvyliktuka.

»Laisvalaikio* inf.
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Veidai 5 JJ

Muzika priverté greiciau plakti Sirdj

Likus nedaug laiko iki Andriaus
Mamontovo albumo,,Siaurés
naktis. Pusé penkiy” pasirody-
mo, muzikantas atidengia vis
daugiau nezinomyjy. Neseniai
paaiskéjo, kad plokstelés, kuria
jis legendinéje,, Abbey Road”
studijoje jra3é drauge su Lietu-
vos kameriniu orkestru, virSelj
sukareé animacinio filmo,,Kempi-
niukas placiakelnis” kuréjas, lie-
tuvisky Sakny turintis amerikie-
tis KAZIMIERAS PRAPUOLENIS.

Kazimieras Gediminas Pra-
puolenis, prisistatantis trumpi-
niu Kaz, iki $iol kuria ilga piesi-
niy serija ,,Underworld“. Bitent
dél jos menininkas gavo darba
projekte , Kempiniukas placia-
kelnis“, kurio herojus pie$ia nuo
2015-yjy mety. Per savo karjera
dirbo su tokiais animacijos gi-
gantais: ,,Disney“,
,Amazon“, Warner
Bros“, buvo nomi-
nuotas keturiems
»2Emmy* apdovano-
jimams, kuriy vieng
gavo 2008-aisiais.

- Kazimierai,
kokie jausmai ap-
lanké perklausius
visa A.Mamontovo
albuma?

- Pajutau Ziema,
miska ir ugnj. Kazkoki
nuostaby poetinj bivi,
kurio dalimi norisi biiti
ir man. Muzika buvo rimta, gili ir
turinti folko prieskoni. GraZis gita-
ros rifai, nuostabi perkusija - visa
tai mano $irdj priverté plakti grei-
¢iau. Kiek véliau man atsiunté j an-
gly kalba i$verstus dainy ZodZius.
Prisipazinsiu, kad buvau laimingas,
jog mano jsptidZiai sutapo su tekstu.
Zodziy vaizdiniai buvo i$ tiesy labai
stipris.

- Kaip sie jspudziai atsi-
spindéjo kuarybiniame proce-
se - piesiant albumo virseli?

g
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Asmeninio albumo nuotr.
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- Noréjau sukurti $alta Siau-
rés Europos migka, taciau kartu
noréjau, kad jaustysi, jog tai -
Zmogaus kiirinys. Muzika sukiiré
Zmogus, tad ir miskas - kurtas
Zmogaus. Panaudojau medines
lentas, sukaltas taip, kad primin-
ty KryZiy kalng Lietuvoje. Tan-
kus Zzmogaus kurtas miskas, su-
mestas ] kriiva, ir sunkiai perei-
namas. Bloga nuojauta ar litides]
sustiprina ] miSka nukrite ir ap-
griuve sparnuoti namai. Kazkoks
nejgyvendintas siekis, nepasiek-
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tas tikslas. Aistra ir noras vél bii-
ti kartu su mylimaja. Ar reikia
pereiti miska, kad ir vél atsidur-
tum mylimosios glébyje? NeZi-
nau. Tiesiog taip jauciau.

- Jeigu jums reikéty trum-
pai apibudinti pagrindine vir-
$elio idéja, ka pasakytuméte?

- I$ medinio miSko kyla ra-
guota pusiau tikra, pusiau me-
chaniné as8ara - $irdis. Ji jkiinija
muzika, emocija ir technologija,
kuri jkvepia jai gyvybés. ASaros
apacioje - geleziné $irdis (i$ dai-
nos zodZiy man kylantis jvaiz-
dis). Tokia vizija sklando vir$
misko, bandydama rasti kelia
pas mylimaji. O gal gentj? O gal
ir klausytoja? Tai labai abstrak-
tu, pana$iau ] jausma. Pajutau,
kad tiesiog reikia daryti taip. Sie
ragai - vikingy. Tam, kad su-
$velnindiau raga, pridéjau géle,
kuri dar ir perteikia mintj, kad
pavasaris gyvas ir Ziema.

- Ar turéjote
progos susipazinti
su Andriaus muzi-
ka pries$ jums susi-
tinkant?

- Deja, ne. Aps-

kritai apsilankymas
Lietuvoje praéjusiy
mety rudenj atvéré
mano mintis bei kii-
n3 ir padéjo pazinti
vietg, kuri kazkada
priklausé mano té-
vams. Ju $irdys vi-
suomet liko Cia.
Taigi, tai, kas man
buvo tolima, tapo artima. Taip pat
vizito Lietuvoje metu susipaZi-
nau ir su $alies menininkais. La-
bai greitai su jais pajutau ypatin-
ga rysi.

Esu dékingas Andriui uz pa-
sitilyma sukurti vir$elj albumui.
Mégavausi akimirkomis prie sa-
vo darbo stalo, kuomet skam-
bant Andriaus muzikai ranka
tarsi pati pie$é piesinj. Buvau
labai laimingas. Taip pat esu la-
bai laimingas, kad Andriui pati-
ko piesinys.

»Laisvalaikio* inf.
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L 6 Psichologija

Kodel daugelis

talentingy motery =

nedrjsta siekti

daugiau?

Daugelis pazjstame ne vieng protinga, talentinga ir jzvalgia, turinCia
puikiy idéjy moterj, kuri bijo nesékmiy, gédos ir kritikos, kad yra ne-
pakankamai gera, kvalifikuota ar patyrusi. Kodél dauguma motery
taip bijo aplinkiniy kritikos ir neleidZia realizuoti saves, apie tai kalba-
més su Kauno miesto poliklinikos Dainavos padalinio Jaunimo centro
psichologe AGNE ZVIKAITE, pristatancia neseniai leidyklos isleista
amerikietés Taros Mor (Tara Mohr) knyga ,Siek daugiau”.

Gintare VISOCKYTE

- Knygos autoré teigia,
kad viena pagrindiniy priezas-
¢iy, kuri trukdo moterims
siekti daugiau (igyvendinti sa-
vo tikslus, dirbti mégstama
darba, realizuoti save) -
nesékmés baimé. Nuogastau-
jama, kad nepavykus apsi-
kvailinsime, nuvilsime Kitus.
Ar galima sakyti, kad §i baimé
daugiausia kamuoja talentin-
gas, atsakingas, karjeros sie-
kiancias, bet neryztingas jau-
nas moteris?

- Isivaizduojamy grésmiy bai-
mé daznai kiSa koja ne tik siekti
savo tiksly, bet ir uZsiimti mégs-
tama veikla, keisti ipro¢ius, bend-
rauti laisvai ar netgi rengtis taip,
kaip patinka. Daugumos Zmoniy
galvoje egzistuoja vidinis kritikas,
kuris visomis jégomis stengiasi
apsaugoti mus nuo pavojy. Aps-
kritai Zmogaus smegenys i$ pri-
gimties yra linkusios perdétai
reaguoti j potencialia grésme mi-
sy emociniam saugumui. Taciau
minétas vidinis kritiko balsas
paprastai klaidina, nes daZniausiai
§ios baimés néra grésmingos.

Nesékmés baimé dazniausiai
bidinga 20-30 m. moterims (bei
vyrams), kadangi jos dar gerai ne-
paZista saves. Tadiau ir vyresnés
moterys gali nerimauti dél pana-
$iy dalyky, ypac jeigu jos neturi
teigiamos baimés jveikimo patir-
ties, néra patyrusios sékmés
jausmo. Didelé sékmé - tai ne tik
geriausi rezultatai, bet ir tai, kad
ryZomés imtis veiksmo, nepai-
sant visy kilusiy baimiy. Beveik
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visi zmonés, kurie pasiekia rezul-
taty ar gyvena taip, kaip jiems pa-
tinka, néra bebaimiai, o tiesiog
moka veikti nepaisant jy.

- Autoré jvardija 15 bady,
kaip galima kovoti su nesé-
kmés baime. Ar galétuméte
isskirti kelis is$ jyu?

- Kai artéja koks nors svar-
bus ivykis, pavyzdZiui, turite pa-
ruosti prezentacija, kurig prista-
tysite kolegoms, arba laukia svar-
bus darbinis pokalbis, natiralu,
kad kyla jaudulys. Ir tai yra labai
gerai! Toks jaudulys mus paruo-
§ia veikti, padeda sukoncentruoti
démesi ] tai, kas tuo metu i$ tiesy
svarbu, t.y. pristatymas ar pokal-
bis. Vis délto kartais jaudulys per-
eina ] stingdancia baime, o tai pra-
deda trukdyti. Gerai, kad galima
$ia baime treniruoti.

DIDELE SEKME - TAI
NE TIK GERIAUSI
REZULTATAI, BET IR
TAI, KAD RYZOMES
IMTIS VEIKSMO,
NEPAISANT VISY
KILUSIY BAIMIY

Pirmiausia labai sveika ir
naudinga jvardyti ir pripaZinti tai,
ka §iuo metu jauciate. Kai kyla
nemaloniis jausmai, esame linke
su jais kovoti, o tai tik sustiprina
jtampa, bet pats jausmas niekur
nedingsta. [vardijus savo baimes
ir leidZiant sau biiti su jomis, taip
pripazjstame, priimame nemalo-
nias emocijas, o tuomet jy stipru-
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mas daznai sumazéja, kad ir kaip
paradoksaliai tai skambéty.

Su baime galime Kkovoti ir
smalsumu, tai - motyvuojanti bi-
sena, skatinanti tyrinéti, atrasti.
Galime paklausti saves: kas Sioje
situacijoje mane i$ tiesy domina?
Galbit noras pasidalyti, pasi-
dZiaugti savo atradimais ar pasie-
kimais darbe, kuriuos atspindé-
tuméte ir savo prezentacijoje? O
galbtt jums smalsu, su kokiais
Zmonémis Zadate uZmegzti vers-
lo ry$ius? Leiskite savo vidiniam
smalsumui jus vesti.

Taip pat mokykimés atskirti,
kas yra tikrové, o kas yra mintys
ir interpretacijos. Daznai bijome
nekonkreciy pasekmiy, abstrak-
¢iy dalyky. Tad galima jvardyti,
ko bijoma, ir jvertinti tikimybe,
ar tai tikrai jvyks, ar yra jrodymy,
kad §i prognozé pasitvirtins. Pa-
vyzdZiui, prie§ prezentacija gali-
me galvoti: man nepavyks, 1§ ma-
nes juoksis ar netgi atleis i§ dar-
bo. Kas rodo, kad jums nepavyks,
jeigu ruo§étés ir Zinote, kg $ne-
késite? Ar kada nors matéte, kad
visi juoktysi i§ Zmogaus, kuris
stengiasi gerai atlikti pavestg uz-
duotj? Kiek tikétina, kad, remian-
tis vienu pristatymu, virSininkas
nuspres jus atleisti i§ darbo? Pa-
analizavus paaiS§kéja, kad daug
baimiy neturi pagrindo.

- Kodél daugeliui rapi, ka

apie mus galvoja kiti? Ar gali-
ma teigti, kad moterys dél to
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nerimauja dazniau dél prime-
tamy aukléjimo ar visuomenés
standarty nuo mazens biti ge-
rai, daug siekianciai ir pan.?

- Zmoniy ripestis dél to, ka
apie juos galvoja kiti, yra natiira-
lus. Mes norime biiti priimti, ger-
biami, mylimi. Tai galima ai$kinti
netgi per evoliucine prizme -
anksciau 18gyvenimas priklausy-
davo nuo visos grupés, tad bati
grupés dalimi yra itin svarbu.
Taip pat kity nuomonés svarba
priklauso nuo to, kiek Zmogus yra
ankscCiau gaves pritarimo, priémi-
mo, meilés. Kuo $is ,,indas“ la-
biau pripildytas, tuo Zmogus tam-
pa atsparesnis kity nuomonei, ir
atvirk§ciai. Moterys daZniau ri-
pinasi tuo ir dél kultdiriniy, socia-
liniy ly¢iy aukléjimo skirtumy.
Reklamos taip pat daro jtaka po-
Zidriui | save, kadangi jose ypac
pabréZiama moters i$vaizda ir pa-
trauklumas. Atrodo, lyg moters
likimas priklausyty nuo jos i$-
vaizdos, o tai yra neatsiejama nuo
to, kaip mus mato kiti. Be to, mer-
gaités daznai biina aukléjamos bii-
ti,,gera mergaite”, t.y. kuklia, ma-
lonia, nerodancia pykcio, agresi-
jos. Tokiu biidu formuojama Zinu-
té, kad turi sudaryti tam tikra
1vaizdj kitiems, neparodant, kaip
viduje i$ tiesy jautiesi.

- Nors leidziama daugybé
saviugdos knygy, rengiami
ivairas mokymai, daugeliui
musy vis dar sunku atrasti

Agneés Zvikaités asmeninio albumo nuotr.

motyvacijos siekti savo tiksly.
Ar sutiktuméte su knygos au-
torés mintimi, kad stiprybé
yra ne valios jégoje, bet samo-
ningume, suvokiant ir pabré-
Ziant teigiama ir asmeniSka
kiekvieno tikslo nauda?

- Autorés teigimu, tikslas tu-
réty biti orientuotas 1 meile sau,
riipinimasi savimi, savijautos ge-
rinimg, o ne | tai, ka ,,reikia“ pa-
daryti, ka sako vidinis kritikas.
Biitent taip tiksly siekti yra kur
kas lengviau, negu einant prie$
save ir siekiant tiksly vien tik va-
lios pastangomis. T.Mor tikslus
pagal motyvacija skirsto j dvi gru-
pes - jau minétus tikslus-dovanas,
kuomet darome ka nors dél saves,
ir tikslus-grésmes, pavyzdZiui, ga-
lima sportuoti dél to, kad ne-
priaugtume daugiau svorio ir ne-
atrodytume stori. Tikslas-dovana
8iuo atveju biity sportuoti dél to,
kad pagerintum gyvenimo koky-
be, fizine ir emocine savijauta. Ar-
ba, tarkime, tikslas ,susitvarkyti
savo finansus“ ar ,,uzdirbti pakan-
kamai pinigy“ gali biiti sunkiai pa-
siekiamas, jeigu kyla 1§ gédos, bai-
més ar savikritikos, o ,,uZsitikrin-
ti finansinj sauguma, kad gyven-
¢iau ramiau®“, jau turéty didesne
verte. Taigi labai svarbu, kaip ] i$-
sikelta tiksla yra Zifirima.

Kita vertus, néra realu tiké-
tis, kad, i$sikélus tiksla-dovana,
niekada neiskils sunkumy jo sie-
kiant. Valios pastangos vis tiek
reikalingos, jas galima suprasti
kaip gebéjima siekti uzsibrézto
tikslo, nepaisant to, kad kartais
jsijungia vidinis Kkritikas, vis
$nibzdantis ] ausj ,,gal tu geriau
niekur neik“, ,tau gali ir nepa-
vykti“, ,,0 jeigu apsikvailinsi“ ir
pan. Néra garantijos, kad tokios
mintys niekada neaplankys nusi-
stacius net ir patj pozityviausia
tiksla, bet galime i$mokti jas pri-
tildyti ir jy neklausyti.

- Ar galétuméte isskirti
2-3 ilgalaikes problemas, Kky-
lancias dél to, kad neleidzia-
ma sau siekti daugiau?

- Sunkumy gali kilti daug ir
jvairiy. UZgniauZti poreikiai ir
jausmai niekur nedingsta. Kai ku-
rios moterys taip ir pragyvena vi-
s3 gyvenimg tyliai kentédamos,
priimdamos visa tai kaip likima ar
savo dalig. Kitoms gali i§sivysty-
ti jvairfis psichologiniai sunku-
mai, tokie kaip depresija, padidé-
jes nerimas ar pan. Arba pasi-
rei$kti jvairis fiziniai skausmai ar
negalavimai. Sutinku, kad leisti
sau gyventi laisvai, i$eiti i§ savo
komforto zonos gali biiti neleng-
va, bet - tikrai verta.

— 10 %

NUOLAIDA

Y" DESERTINE

Visg nuolaidy sarasa rasite www.laisvalaikis.lt

@sustainable.collective, @kellichew/,Instagram” nuotr.

LAISVALAIKIS 2019 vasario 23 d.

Laukiniai
Vakarai
namuose

Neseniai baigési tarptautiné
interjero dizaino paroda,Am-
biente”, kurioje buvo pristatytos
svarbiausios Siy mety kryptys.
Naujausiose kolekcijose buvo ga-
lima iSvysti nuo boho ar retro sti-
liaus gaminiy iki Siuolaikisko di-
zaino daugiafunkciy sprendimy
mazoms erdvéms. Atgimstantys
Laukiniai Vakarai, muzikinés
kolonélés, skleidziancios namy
kvapus - apie tai ir daugiau pasa-
kojime i$ parodos.

Laukiniy Vakary
atgimimas

Kaubojiska i8vaizda ir dyku-
mos spalvos paZymi naujai atgims-
tantj boho stiliy. Austi rastai ir odos
elementy gausa, randama Laukiniy
Vakary stilistikoje, atgimsta ne tik
papuosaluose, bet ir madoje, inter-
jeruose bei jy elementuose. Tai
prerijy krastovaizdis, pilnas atSiau-
riy ir pasteliniy spalvy, jgaves nau-
jus pavidalus, pastebi ,,NIC* atsto-
vas Nerijus Urbonavicius.

Meni$ku paprastumu ir §vel-
niomis spalvomis pasiZymintis bo-
ho stilius jau seniai puo$ia namy
interjerus, o $iais metais jis aikiai
nusitaiké | Vakarus. Paveiktas Va-
kary amatininky kiirybos, stilius
papildytas plunksnomis, ragais,
medzZiu ir oda, o pasirenkamos
spalvos - ZemiSkesnés, natiirales-
nés. Boho labiausiai vertinamas ty,
kurie namus suvokia kaip uzuové-
ja nuo skaitmeninio pasaulio.

Subtiliausi atspalviai

Interjeruose boho daZniausiai
pasirei$kia detalémis. Papras-
Ciausias blidas sukurti savana
dvelkiant] interjera - pasitelkti
spalvas. Paletéje dominuoja Svel-
ni spalviné gama, kurioje randa-
me rudos, Zalios, raudonos ir pil-
kos atspalvius. Spalvos matinés.

v

Natdarali terakota, smélis ir
Zemé - §iltos ir raminancios spal-
vos, randamos gamtoje. Jau pra-
éjusiais metais namuose radosi
gamtos elementy - augaly ir Za-
lumos motyvy. Sie metai tesia
vizijas, taciau igauna naujas spal-
vy paletes. Interjero spalvy ga-
mose randame tamsios lavos ar
sodria oranzine.

Rotangas ir bambukas - $ios
natiiralios medZiagos tapo nau-
jausiy dizaino kolekcijy dalimi,
1gaudamos SiuolaikiSkas formas.

Sios ,,grubios” medziagos 18
gamtos dar labiau traukia démes;j,

kai yra derinamos su kontrastuo-
janciais pavir$iais: stiklu, dazais,
keramika.

Gyvenimas
verda virtuvéje

Virtuveé tampa besikeitian¢io
gyvenimo indikatoriumi. Jei anks-
¢iau virtuvé buvo atskiras kamba-
rys, o tarpukariu i ja jrenginétas
net atskiras jéjimas, laikui bégant
§1 patalpa buvo sujungta su valgo-
muoju, o Siais laikais - su svetaing,
kurioje praleidZiama daug laiko. Si
tendencija i$ry$kina gyvenimo bi-

Uzsiauginti
Jokie namai nejsivaizduojami
be Zaliuojanciy augaly. Tad jei
svarstote, kad reikéty dar vieno,
silome praktiskai nemokama
(tik pareikalausiantj Siek tiek

kantrybés) sprendimg - uZsiau-
ginti avokado med;.

Socialiniuose tinkluose jis la-
bai populiarus, mat, atradus biida,
kaip ji uZauginti patiems, greitai
pradéjo plisti patarimai. Avokado
vaisiy tikétis gal ir nereikéty, nes
viduje augantys Sie medZiai tiek
neuzauga ir neuZmezga vaisiy, ta-
¢iau grazaus augalo su Zaliais la-
pais - tikrai realu.

do transformacijg. Valgio gamini-
mas jau néra bitinybé, tai - pasi-
rinkimas. ,,Paradoksalu, kad mies-
to gyventojai savo maisto gamini-
mui laiko skiria vis maziau, taciau
virtuvéje laiko praleidZiama pana-
Siai, kaip ir anksciau. Tokj virsma
lemia tai, kad maisto gaminimas
tapo jdomiu procesu, kuriuo norisi
pasimégauti kartu su artimai-
siais“, - teigia N.Urbonavicius. Tai
nebéra vieta vien maisto gamini-
mui, tai - vieta bendravimui. Vy-
raujant Sioms tendencijoms, nau-
jos statybos buty i$planavimas
daZnai kuriamas aplink virtuve.

Messe Frankfurt Exhibition GmbH"/Jean-Zuc Valentis nuotr.
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Grazu, kas maza

Pasaulyje plintant urbanisti-
niam gyvenimo bddui, kai vis
daugiau Zmoniy keliasi gyventi |
didmiescius, gyvenamy ploty ma-
Zéja. Populiaréja mikroaparta-
mentai - 20-40 kv. m. gyvenamo-
sios erdvés. Kaip tokiose mazose
erdvése sukurti skoningg ir pato-
gy gyvenima? Daugelis baldy ir
kity interjero elementy tapo dau-
giafunkciais, o integruotos i$ma-
niosios technologijos jgalino erd-
ves transformuoti mobiliaisiais
telefonais. ,Valgomojo erdvé pa-
verliama darbo erdve, lovos in-
tegruojamos ] drabuZines ir tai -
tik pradzia“, - pasakoja N.Urbo-
navicius.

BOHO LABIAUSIAI
VERTINAMAS TY,
KURIE NAMUS
SUVOKIA KAIP
UZUOVEJANUO
SKAITMENINIO
PASAULIO

Dinamiskas
interjeras

Siuolaikinis dinamigkas gy-
venimo biidas reikalauja ir dina-
mi$kos aplinkos. Baldai ar akse-
suarai nebegali biiti vien interje-
ro elementai, jiems keliamas rei-
kalavimas bati gyvenimo bido
ramsciu.

Siais laikais elementarus
$viestuvas tampa mobiliyjy tele-
fony krovikliu, garso kolonéle,
géliy vaza ar net gérimy Saldikliu.
Sieninis laikrodis su integruotu
damy detektoriumi, Saukstas, ku-
ris gali biiti naudojamas kaip plan-
Setés ,rasiklis“, sédyné, kurioje
jmontuota namy kino aparatira.
Garsiakalbiai, kurie i§skiria namy
kvapa, tinkama tuo metu skam-
banciai muzikai. Visa tai nebéra
ateitis.

I$manieji baldai ir aksesuarai
biina valdomi mobiliosiomis prog-
ramélémis. Baldy sektoriaus pro-
graméliy rinka tiesiog klesti.
,,JParodoje buvo kalbama apie pa-
galves, kurios gali atpaZinti miisy
kvépavimo ritmus, prieskoniniy
Zoleliy mini sodus namams, kurie
patys reguliuoja $viesa, trasas ir
laisto kiekviena augala individua-
liai“, - isptidziais dalijasi N.Urbo-
navicius.

Laisvalaikio* inf.

avokado medelj

Atminkite, kad $is augalas
mégsta §ilta, sauléta vieta, jj rei-
kia daznai laistyti - Zemé neturi
visi§kai i8dziati.

Kaip uzsiauginti augala:

B Pirmiausia i§ avokado i$-
imkite jo kauliukg ir atsargiai nu-
lupkite jo tamsia odele bei nuva-
lykite ji.

M | kauliuka jkiSkite du arba
tris danty krap$tukus.

B | permatoma stikline (ar
stiklaini) su vandeniu idékite
kauliuka, priremkite jj danty
kraps$tukais, kad jo apacia, kur

planuojama, kad pradés listi Sak-
nys, liestysi su vandeniu. Kau-
liukas mazdaug iki pusés turéty
panirti.

B Pastatykite inda Siltoje,
saulétoje vietoje, kas keleta dieny
keiskite vanden;.

B Po ménesio ar dviejy kau-
liukas turéty jskilti ir 1§ jo iSlisti
Saknys.

M Palaukite, kol augalélis i§-
leis stieba ir uzaugins kelet la-

peliy - tuomet jj persodinkite ]
vazona su Zemémis.

Parengé Eva JABLONSKAITE
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[ 8 Savijauta

Svarbiausi
Imuniteto

sargal

Vargu ar sutiksime Zmoguy, kuris Siuo mety laiku nesiskundé kad ir
menkiausia sloga. Zvarbiems 3altymecio orams mainantis su atlydZiu,
sunku nepatekti j serganciyjy gretas. Gripas - daznas palydovas ty,
kurie ilg dienos dalj praleidZia biuruose, uzdarose ir mazai védina-
mose patalpose. Jei imuniné sistema Slubuoja, uztenka ir vieno kole-
gisko ranky paspaudimo, kad atkristuméte ne vienai savaitei.

Uzkrec¢iamyjy ligy ir AIDS
centro (ULAC) duomenimis, Lie-
tuvoje sergand¢iyjy gripu ir imio-
mis vir§utiniy kvépavimo taku
infekcijomis dar sausio viduryje
buvo kone penktadaliu daugiau
nei pernai ir dvigubai daugiau nei
mety pradzioje.

Kritiné biiklé buvo pasiekta
didZiuosiuose miestuose, kur nuo
gripo epidemijos nei$vengta ir mir-
¢iy. Medikai primena, kad persali-
mo simptomai vystosi pamazu, o
gripo - staiga, t. y. per 12 val.

Virusinés infekcijos pasireis-
kia tokiais simptomais kaip kars-
¢iavimas, sloga, gerklés, galvos
skausmas, kosulys. DaZniausiai
taikomas simptominis gydymas,
rekomenduojamas poilsis.

Persalimui komplikacijos
daZniausiai nebfdingos, o susir-
gus gripu jos daznos ir sunkios,
dazniau kyla vyresnio amZiaus
Zmonéms ir sergantiems létiné-
mis ligomis.

Todél pajutus Zymy sveikatos
pablogéjima - bendra silpnuma,
dideli nuovargj, Saltkrétj, diskom-
forta kriitinés srityje, aukStesne
nei 38 laipsniy temperatiira -
svarbu laiku kreiptis | medikus.
Tikslig diagnoze gali nustatyti tik
jisuy gydytojas.

6 svarbiausi
imuniteto sargai

Sveikatos specialistai at-
kreipia démesj, kad $iuo mety

laiku itin svarbu imunine siste-
ma palaikyti i§ vidaus. Ne tik
sergantiems (ar jau persirgu-
siems), bet ir sveikiems Zmo-
néms organizma pravartu stip-
rinti papildomai.

JEI IMUNITETAS
SLUBUOJA, UZTENKA
IRVIENO KOLEGISKO
RANK PASPAUDIMO,
KAD ATKRISTUMETE
NEVIENAI SAVAITEI

Pateikiame sarasa naudingy
gamtos produkty, ne vieng Simt-
met]j placiai naudojamy dél juose
esanciy veikliyjy medziagy, pa-
dedanciy organizmui kovoti su
virusais ir atgauti jégas po ligos.

1. Sitakiy ekstraktas

I$ Japonijos kiles Sitakis - i$-
skirtinis vitaminy ir mineraly Sal-
tinis, o $iy gryby ekstraktas dél
savo veikliyjy medZiagy yra ver-
tinamas nuo seno. Slopindamas
patogenine mikroflora organizme,
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Sitakiy ekstraktas gali kovoti be-
veik su visy risiy virusais - gri-
pu, pusleline, hepatitu.

2. Tikrinio blizgucio eks-
traktas

Plokscias medzZiy grybas reis-
hi (tikrinis blizgutis) dél savo gy-
domuyjy savybiy Zinomas jau titks-
tancius mety. Viena i§ aktyviyjy
$iuose grybuose esanciy medzia-
gy - polisacharidai, kuriuose yra
imunine sistema stiprinanti me-
dZiaga - beta gliukanas. Ju eks-
trakte taip pat gausu ir antioksi-
danty, kurie saugo organizma nuo
laisvyjy radikaly poveikio. Todél
81 produkta rekomenduojama pa-
sitelkti sergant astma ir kitomis
kvépavimo taky ligomis.

3. Biciy pienelis

Kiekvienas bitininkas pa-
tvirtins, kad bic¢iy pienelis - ko-
ne vertingiausias, biologiSkai
aktyvus bic¢iy produktas. Nata-
raliame biciy pienelyje yra 18-42
proc. baltymy, 1,4-4,3 proc. rie-
baly, apie 18 proc. angliavande-
niy, 20 proc. aminorfig§éiy. Taip
pat vitaminai B , B, B, B ,, PP,

12’

Kitokie rytai - kad diena buty geresne

Kartais uZtenka pakeisti ruting, ke-
liy kitokiy dalyky, kad rytas ir diena
buty geresni. Jdomu? Pradedame!

Dékingi nuo pat ryto

Turbit esate girdéje apie dé-
kingumo dienorasti? Tai $tai, ji
paprastai patariama pildyti vaka-
re - uzrasyti nuo trijy iki desim-
ties gery dalyky, kurie jums nuti-
ko per diena (tai gali biiti visi§kos
smulkmenos, tarkime, i§géréte
puodelj labai gardZios kvapnios
kavos ar saugiai peréjote gatve),
arba tai, uz ka esate dékingi sau,
aplinkai, visatai ar Dievui. Tai il-
gainiui padeda pastebéti kasdie-
nybéje, gyvenime gerus dalykus,
nesusifokusuoti vien j tai, kas blo-
gai. O Harvardo universiteto
mokslininky pastebéjimu, dékin-
gumas yra susijes su laime.

Taigi pravartu jau rvta pradéti

nuo kokio nors pastebéjimo, uz ka
esate dékingi - tg akimirka ar aps-
kritai gyvenime. Galite jsivesti j te-
lefona priminimg, kad ryte jums
priminty, jog verta biiti dékingiems.

Neatidéliokite

Zmonés yra linke atidélioti pla-
nus, dalykus, kuriuos daryti bet ku-
riuo atveju reikés, taciau nesinori.
Tai sukelia stresa visai dienai ar sa-
vaitei, nors ir nedarote, Zinote, kad
laikas tiksi ir padaryti tai vis tiek
privalésite. Tad pradékite savo dar-
bus nuo nemaloniausio ar sunkiau-
sio - kai jo nusikratysite, visa kita
atrodys vieni juokai. Be to, tai padés
planuoti laika, matyti, kiek jo dar
turite kitoms uzduotims atlikti.

Trumpa manksta

Nors bene daugiausia laiko
sportui turime po darbo, ta¢iau i§

tiesy po darbo nelabai norisi tai
daryti, o ir jégy néra. Tad verta
atlikti kad ir deSimties-penkioli-
kos minu¢iy trukmés manksta ry-
te, namuose. Taip susSils kiinas,
raumenys, pajusime energijos
antplid;.

Naudingi pusryciai

Ty. sveiki, skaniis, sotiis. Net
jei iki 8iol nesirtpinote sveika mi-
tyba, bent diena pradéti sveikatai
naudingais pusryciais - verta. Ne-
svarbu, ar rinksités viso griido
daliy sumustinj su avokadu, ar
kiauSiniene su darZovémis, ar
dirbtinai nesaldintos aviziniy
kruopuy ko$és su Saldytomis uo-
gomis - svarbu, kad biity skanu ir
suteikty energijos. O ir prisimin-
kite, kaip sunku dirbti, jei jaucia-
meés alkani ar persivalge nesveiko
maisto. .

Parengé Eva JABLONSKAITE

@kayla_itsines

C, pantotenas, folio rugstis, bi-
otinas, geleZis, siera, magnis,
manganas, kalcis, auksas, chro-
mas, silicis, nikelis, sidabras,
cinkas, kobaltas ir kt.

Svarbiausios veikliosios hi¢iy
pienelio medZiagos - lipidai ir or-
ganinés rigstys.

Dél pienelyje esanciy polife-
noliy, hormony, baltymy ir pep-
tidy $is produktas ne tik slopina
uzdegima, trukdo daugintis viru-
sams ir naikina bakterijas, bet ir
skatina medZiagy apykaita, leidZia
atitolinti senatve.

4. Karvés priespienis

Didziausia apsauga vos gi-
musiam kadikiui suteikia ma-
mos prieSpienis. Tai - tarsi pir-
masis skiepas, tonizuojantis k3
tik gimusio kiidikio imunine sis-
tema.

Pries$pienyje esantis perdavi-
mo veiksnys apmoko imuniteta
efektyviai kovoti su plataus
spektro bakterijomis, virusais ir
grybeliais bei kitomis organizmo
lastelémis. Tiesa, motinos orga-
nizme jis gaminasi tik 3 dienas po
gimdymo, tad jo injekcija gauna-
me tik per pirmasias savo gyve-
nimo valandas.

Iki Siol Zinoma kone vienin-
telé mokslo patvirtinta alternaty-
va - karviy prieSpienis. Jis savo
molekuline struktiira yra identis-
kas Zmoniy priespieniui, todél yra
saugus ir tinkamas naudoti.

5. Vitaminas B,

Piridoksinas (arba vitaminas
B,) - vandenyje tirpus B grupés
vitaminas, laikomas paciu akty-
viausiu, daugiausia funkcijy at-
liekanciu Sios grupés vitaminu.
Jis dalyvauja baltymy ir anglia-
vandeniy apykaitoje, genetinés
informacijos perdavime, hormo-
ny gamyboje, reguliuoja lasteliy
dauginimasi, stiprina imunine
sistema.

6. Vitaminas C

Askorbo ragstis (arba vitami-
nas C) - vienas biitiniausiy vita-
miny Zmogaus organizmui. Kartu
su vitaminu E, karotinoidais ir ke-
liais mineralais vitaminas C yra
latkomas pagrindiniu organizmo
antioksidantu, sauganciu nuo pa-
vojingy ligy, kurias sukelia lais-
vieji radikalai.

»Laisvalaikio inf.

Jei ieskote jkvepianciy pavyzdziy, galite susirasti sporto trenere

Keila Itsines instagrame

JInstagram” nuotr.

Irmanto Sidarevi¢iaus, Tautvilés SliaZaités asmeninio albumo nuotr.
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Kur prasideda sveikata

Virskinimo sistemai naudingiausios

tos darZovés, kurios yra bent kiek
"« karcios, pavyzdziui, krapai

,Sakoma, kad nuo 30-ies mety musy virskinimo sistema pradeda
senti - gaminti vis maZiau virSkinimo fermenty. Jos darbas létéja -
prasCiau jsisaviname maisto medziagas, lengviau priaugame svorio,
daZniau skundZiamés jvairiomis odos problemomis. Manoma, kad
netinkamas virskinimas gali sukelti net ir Alzheimerio liga”, - apie
virskinimo pokycius, keiiancius musy savijauta, pasakoja naturopati-
nés mitybos specialisté TAUTVILE SLIAZAITE.

Nemalonis simptomai

,,Kartais motery klausiu, ar ei-
damos ] restorana jos svarsto, ko-
kig suknele rinktis - labiau priglu-
dusia ar laisvesne? Kai kamuoja
daZnas pilvo pitimas, fizinis dis-
komfortas tampa nuolatine proble-
ma, su kuria tenka taikstytis“, -
kasdieniais pavyzdziais dalijasi
TSliazaité.

Mitybos specialistés teigimu,
retas Zzmogus Siandien nesiskundZia
lengvesniais ar sunkesniais virSki-
nimo sistemos sutrikimais. ,,Dabar-
tiné mityba néra tokia gausi mine-
raliniy medziagy ir vitaminy. Valgo-
me Zymiai greifiau, gyvename in-

tensyvy gyvenima. Daugumai 1§
miisy triiksta virSkinimo fermenty.

Dazniausiai kamuojancios vir$-
kinimo problemos - dujy kaupima-
sis, pilvo piitimas, nevirskinimas,
refliuksas, viduriy uzkietéjimas.
Apie virgkinimo sutrikimus byloja
nuolatinio nuovargio pojiitis, nusil-
pusi imuniné sistema (padaznéje
persalimai), padidéjes saldumyny
poreikis, svorio augimas bei odos
problemos.

,,Bina, kad vir§kinimo siste-
ma yra taip nualinta, kad ja dirgina
kone visi maisto produktai. Tuo-
met nustatyti, kokiy fermenty jam
triksta, yra pakankamai sudétin-
ga“, - priduria paSnekové.

IS pirties | ekete

Kaitinimasis pirtyje, po to maudynés eketéje ar pramogos sniege -
paplitusi nuomoné, kad tai sveikuoliska ir naudinga, taciau staigus
temperatury pokyciai nerekomenduojami kenciantiems nuo létiniy
susirgimy ar turintiems kraujotakos sutrikimy. Norint uzsiimti Zie-
mos teikiamomis pramogomis ir nesukelti organizmui Soko, butina

tinkamai pasiruosti.

,,JEurovaistinés* vaistininke El-
vyra Ramaskiené sako, kad maudy-
nés lediniame vandenyje Ziema be
jokio pasiruo$imo - labai didelis
stresas organizmui: pakyla kraujo
spaudimas, padaznéja Sirdies veikla,
gali paiiméti létinés ligos ir atsiras-
ti naujy susirgimy.

,Nuo Sal¢io gali patiméti 1éti-
nés plauciy ar sgnariy ligos, nere-
komenduojama pramogauti $altyje
ir turintiems kraujotakos sutrikimy,
sergantiems tulZies pislés akmen-
lige. Moterys gali susirgti §lapimo
taky uzdegimu, vyrai - prostatitu, -
pazymi specialisté ir pataria be tin-
kamo pasirengimo Saltyje nepramo-
gauti negimdZiusioms moterims,
nes kyla ginekologiniy uZdegimy
grésme.

Be neigiamy pasekmiy sveika-
tai, mégautis pirties, o po to $al¢io
pramogomis gali tik uZsigriidine

nuolatinis fizinis aktyvumas, sveika
gyvensena, organizmo stiprinimas
C ir D vitaminais, o svarbiausia -
ankstyvas pasirengimas.

,Naudinga pradéti griidinti or-
ganizma nuo reguliariy rytiniy ap-
siliejimy $altu vandeniu vonioje,
darykite tai palengva - Salto van-
dens srove apsiliekite kojas, vé-
liau - klubus, pilva - tol, kol pasiek-
site galva. Maudynes atviruose tel-
kiniuose taip pat reikéty pradéti jau
rudenj, kad atéjus Ziemai kiinas b-
ty jprates prie $al¢io. Naudingi ir
keliy minuciy pasivaiksciojimai ba-
somis po sniega. Pripratus prie Sal-
¢io, sniegu galima apsitrinti ir visg
kiing.“

Tinkamai pasiruo$us, maudy-
nés Saltame vandenyje turi daug
naudos: gali pagerinti kraujotaka,
aktyviau $alinami toksinai, valosi
oda. Pats didZiausias $io iprocio pri-
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Fermenty turtingi
produktai

Padéti vir§kinimo sistemai ga-
lime vartodami kai kuriuos maisto
produktus. ,Vir§kinimo fermenty
daugiausia gauname i§ darZo-
viy ir vaisiy, kai jie yra
nekaitinti. Jei pakaiti-
name maista, fer-
mentai Zva. Todél
gamindami Siltus
tro$kinius, kuriy
taip norisi Zema,
nepamirskime ant
virSaus uzdéti dar

kazko zalio, pavyz- -+

dZiui, grazgarsciy.“

Vir§kinimo sistemai
naudingiausios tos darZovés, ku-
rios yra bent kiek karcios, pavyz-
dziui, kiaulpienés lapai, cikorija,
grazgarstés, krapai, taip pat gars-
tycios, krienai, ciberzolé. Natiiraliu
virskinimo fermenty $altiniu taip
pat yra laikomos ir raugintos dar-
Zovés, pavyzdziui, lietuviy pamég-
ti rauginti koptstai.

,,I§ vaisiy asortimento dél sa-
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tetas ir organizmas tampa atspares-
nis infekcijoms.

Net jeigu maudynéms ledinia-
me vandenyje ruo$étés i§ anksto,
prie$ Sokant ] ekete bitina laikytis

MAUDVYNES LEDINIAME
VANDENYJE ZIEMA BE
JOKIO PASIRUOSIMO -
LABAIDIDELIS

CTDECAC NDZ ANIIZAALT

- S

vo fermentiniy savybiy labiausiai
Zinoma yra papaja, kurioje yra pa-
paino, ir ananasas, turintis brome-
laino. Beje, ir mangas turi amila-
zés - natiiralaus vir§kinimo fer-
mento, skaidancio angliavandenius
1 cukry. Jdomu tai, kad Siame vai-
siuje gausu tiek angliavandeniy,
tiek ji skaidanciy fermenty®, - pri-
duria mitybos specialisté.

Jos teigimu, svarbiausia rinktis
kuo jvairesne mityba, kurioje biity
gausu tikro maisto. Valgyti reikéty
kuo maziau pusfabrikaciy, perdirb-
to maisto. Vengti produkty, kuriuo-
se gausu cukraus, alkoholio. Net ir
Ziema jtraukti daugiau maisto, kuris
nebuvo troskintas arba keptas.

Geri rezultatai - tik
maratono keliu

TSliazaités teigimu, jei virgki-
nimo sistema sutrikusi, gydytis
vien tik maistu nepakaks. ,Siuo
atveju taip pat reikalingi ir papildai,
kurie padéty miisy vir§kinimo sis-
temai isivaziuoti j tinkamg darba.

Tiems, kurie skundZiasi jvai-
riais virkinimo sutrikimais, ji re-

komenduoja rinktis augalinius
vir§kinimo fermentus,
padedancius virkinti
itin platy spektra
maisto medZiagy.
Juose turi biiti kuo
daugiau skirtingy
fermenty, tokiy
kaip amilazés, ce-
liulazés, laktazés,
proteazés, pektina-
zés, gliukoamilazés ir li-
pazés deriniy, pagreitinan¢iy
vir§kinimo procesus ir padedanciy
geriau pasisavinti btinuosius mik-
roelementus 1§ skirtingy maisto rii-
$iy (riebaly, baltymy, angliavande-
niy, net lastelienos).

,Taip pat svarbu sugerti visa
kursa, jei norime, kad vir§kinimo
sistema ne tik atsistatyty, bet ir
toliau galéty pati gerai funkcionuo-
t1. Pastebiu, kad Zmonés fermen-

tam tikry taisykliy. Farmacininké
sako, kad bene svarbiausia - ap$il-
dyti raumenis.

,Gerlausia bty aktyviai pasi-
mankstinti ir pabégioti bent 10-15
minuciy, po to palengva pripratinti
kiina prie $alio - apiplauti rankas,
kriitine, kojas, o tik tada pasinerti i
vandenj visu kiinu.“ Pirmosioms
maudynéms specialisté pataria rink-
tis sausa, nevéjuota dieng, kai tem-
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tus geria tik per $ventes, kai biina
daugiau valgio. Taip, iSgére viena
tablete tuo metu pasijausime ge-
riau, bet ilgalaikiy rezultaty negau-
sime", - pabréZia specialisté.

Virs§kinima palengvinti gali ir
tam tikry augaly ekstraktai, varto-
jami kartu su augaliniais fermen-
tais. PavyzdZiui, geras derinys i$
geltonojo gencijono, kiaulpienés,
tikrojo margainio. O patiriantiems
vir§kinimo sutrikimus dél nervi-
nés jtampos, naudingas ir juodasis
eleuterokokas.

Keisti valgymo jprocius

Misy gyvenimo biidas taip pat
turi didziule jtaka vir§kinimo sis-
temos veiklai: ,,Pirmas dalykas -
uzkandziavimas. Dauguma esame
susigadine vir§kinimo sistema bii-
tent dél to, kad nuolat valgome.
Pavalgius pusrycius reikéty pa-
laukti kokias 4 val. ir nieko neval-
gyti iki piety.”

Vertéty atsisakyti ir skysc¢iy
vartojimo valgio metu. ,,Jeigu
maistg praskiedZiame vandeniu,
vir§kinimas nebiina toks efekty-
vus. Bendros rekomendacijos - nie-
ko negerti apie 30 min. iki valgio ir
apie 45 min. po valgio. Zinoma, tai
priklauso ir nuo pasirenkamo mais-
to. Jeigu valgote lengvesni maista,
pavyzdziui, salotas, gerti galite ir
anksdiau, - pataria T. Sliazaité.

Dar vienas jprotis, kurio reiké-
ty vengti - greitas valgymas. ,,Labai
visur skubame, valgome nekramty-
dami maisto ir pamirStame, kad mii-
sy vir§kinimo sistema prasideda jau
burnoje, kur i$skiriame amilaze. Jei-
gu kasnj nuryjame perkande vos du
tris kartus, jo virSkinimas jau pir-
moje stadijoje yra sutrikes.

Reziumuodama specialisté
priduria: ,,Labai tikiu, kad miisy
sveikata bitent ir prasideda virs-
kinimo sistemoje. Kai atstatome
jos tinkama veikla, labai daug kity
problemy susitvarko savaime.“

Laisvalaikio* inf.

Jei iSoke | ekete pajutote, kad
raumenis sutrauké méslungis, ne-
pulkite panikuoti, o palengva paju-
dinkite galiines ir nemalondis poji-
Ciai turéty praeiti. Vis délto jei
skausmas trunka ilgiau nei 10 se-
kundZiy, skubiai i§ljskite i§ vandens
ir pasimankstinkite.

I$ karto po maudyniy eiti ]
karsta dusa ar pirt] nereikéty - k-
nas at$alusj krauja greitai nukreipia
1 $irdj ir kyla Sirdies smiigio grés-
mé. I8lipus i§ vandens reikéty kuo
skubiau nusausinti kiing ir apsivilk-
ti sausus drabuZius, nes $lapias
maudymosi kostiumélis gali labai
greitai susargdinti.

Bene didZiausia klaida, jog nuo
seno daug kas negali jsivaizduoti
atsipalaidavimo pirtyje be alkoholio.
E.Ramagkiené jspéja, jog vartojant
alkoholj apsunkéja Sirdies veikla,
gali padidéti spaudimas.

,,Apsvaiges Zmogus neadekva-
¢iai vertina situacija, todél didesné
ir nelaimiy tikimybé - paslysti, su-
sizeisti, persikaitinti. Saltyje taip
pat tyko pavojy - alkoholis privercia
iSsiplésti kraujagysles ir apsvaiges
Zmogus gali jaustis $il¢iau, tatiau
tai tik iliuzija, organizmas greitai
atiduoda §iluma ir pradeda $alti, to-
délisbégus 1 lauka ar jSokus ] ekete,
galima persalti®, - sako vaistininké
ir pirtyje pataria gerti daug vandens
ir arbaty.
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pirmasis grupes hitas

Netrukus startuos Sventinis
,LEMON JOY” 25-eriy mety
koncerty turas, grupé aplan-
kys septynis Lietuvos miestus.
Siuose koncertuose po daugiau
nei dvidesSimties mety pertrau-
kos nuskambés ir pirmasis gru-
pés hitas,Glostyk”.

1996 metais iSleidusi debiu-

tinj albuma, kuris taip ir pavadin-
tas - ,,Glostyk", grupé ryskiu,

provokuojanciu stiliumi ir melo-
dingais kiiriniais atkreipé klau-
sytojy ir muzikos kritiky démes;.
Tais metais ,,Lemon Joy*“ laimé-
jo ne tik tuomet populiary Blo-
giausiy grupiy festivalj, bet ir
,Bravo ‘96“ apdovanojimuose
mety debiuto nominacijoje.

,»10 kiirinio negrojome dau-
giau nei dvide$imt mety, tad teko
ji jaukintis 1§ naujo, atnaujinti
skambesj. Bet kurgi daugiau, jei
ne gimtadienio koncertuose, ir
reikia prisiminti tokias dainas 1§

praeities”, - Sypsosi Igoris Kofas.

Jubiliejinio turo koncertuose
publika i8girs ne tik patj pirma,
bet ir naujausia grupés hita. Prie$
kelias savaites grupé ileido sing-
la ,,Tavo rytojus®.

Koncertiné naujausios dainos
premjera vyks artéjanciame ture.
Kovo 1-balandZio 6 dienomis gru-
pé surengs $ventinius koncertus
Alytuje, Siauliuose, Vilniuje, Kau-
ne, Marijampoléje, Panevézyje ir
Palangoje.

,Laisvalaikio inf.

Teatro laboratorijos,,Atviras ra-
tas” studija, jsikurusi kameriné-
je skliautuotoje erdvéje sostiné-
je, jau kurj laika po savo stogu
buria ne tik jvairias teatrines
iniciatyvas, bet ir kity meno sri-
Ciy atstovus. PavyzdZiui, rengia
poezijos ir muzikos vakarus,,Po
arkomis”, jkvéptus poezijos.

Aisté VIDUGIRYTE

Poezijos ir muzikos vakary
ciklo sumanytoja, Keistuoliy tea-
tro bei ,,Atviro rato“ aktoré Jus-
tina Smieliauskaité sako, jog savo
santykj su poezija jai padéjo at-
rasti aktoré, scenos kalbos dés-
tytoja Aldona Vilutyté, rengianti
literatiiros skaitymus ,,Literariu-
mas"“. Justina prisimena, kad vy-
ninéje vykusiuose poezijos skai-
tymuose karta i§girdo A.Vilutyte
skaitant eilérastj ir pirmasyk pa-
tyré, koki stipry emocinj poveiki
gali suteikti poezija. ,,Tai buvo la-
bai jautrus ir intymus eilérastis -
jis taip palieté mane, kad net i$-
raudonavau ir uZsikniaubiau ant
stalo. Tada supratau, kad poezija
mane labai veikia, man jdomu jos
klausytis.”

Aktoré jsitikinusi, jog svarbu
kiekvienam atrasti tuos poetus,
kuriy kiiryba rezonuoja su asme-
niniais jausmais ar i§gyvenimais.
Studijy Lietuvos muzikos ir tea-
tro akademijoje metais Justina
skaité jvairiy autoriy darbus, pa-
sitlytus déstytojy ar kolegy, ta-
Ciau tikraj] poezijos malonuma
sako paZinusi per savo atradimus.
»A.Vilutyté Teatro sgjungoje or-
ganizavo poezijos vakarg ir pa-
kvieté mus, savo studentus, taip
pat ka nors atlikti. Tada atradau
Jaka Prevera (Jacques Prevert) -
supratau, jog tai mano poetas, su-
prantu jo samojj, man gera ir len-

Teatro archyvo nuotr.

Justina Smieliauskaité

prato, jog Sie skaitymai gali turé-
ti testinuma. Matas Pranskevi-
Cius prisipazino labai norintis su-
rengti dar vieng tokj vakara - ta
jie ir padaré vasario 15 d.

jog poezua leidZia paZinti ne tlk
pat] save, bet ir kita. ,,Tai yra pa-
bégimas 1§ kasdienybés - joje mes
vis $nekame, neformuluojame
minéiy, juokiamés, traukiame
vieni kitus per dantj, taciau tokie
pokalbiai, kurie i§ esmés paliecia,
apvalo, per kuriuos kazka i$siais-
kini apie save ir kita Zmogy, yra
labai reti. Poezija pagreitina §j da-
lyka, sukuria pazinimo dZiaugs-
ma. Ruo§damasi poezijos vaka-
rams susitinku su scenos kolego-
mis, dalijamés tuo, ka skaitysime.
Per tai labiau pazjsti Zmogy, nei
paprastai pasikalbéjes. Pavyz-
dziui, mes su Matu dar nesame
labai gerai pazistami, galime daug
juoktis ar blevyzgoti, bet tuomet

Pavasarj 29-ajj kartg vyksiantis
festivalis,,Kaunas Jazz"
atskleidzia visas kortas.
Programa apréps vienuolika
dieny ir skambés septyniuose
Salies miestuose.

Prie balandZio 12-28 dieno-
mis vyksianéiy pavasario koncer-
ty §jkart prijungiamas ir rudenj
publikos laukiantis pasirodymas -
rugséjo 22 diena Kauno ,,Zalgi-
rio“ arenoje koncertuos jausmin-
gasis ,Eurovizijos“ laimétojas,
portugaly dainininkas Salvadoras
Sobralis.

,2Manome, kad §jmet pavyko
sudélioti spalvinga ir jtraukiancia
programa. I§ visy festivalio se-
zony §is - vienas ty, kuriais
dziaugiamés labiausiai“, - sako
,Kaunas Jazz“ sumanytojas Jo-
nas Jucas.

Balandzio 28-3ja Kauno ,,Zal-
girio® arenoje dainuos vienas rys-
kiausiy pasaulio dZiazo vokalisty,
des§imt ,,Grammy*“ apdovanojimy
pelnes amerikietis Bobis Makfe-
rinas (Bobby McFerrin).

Dar dvi pasaulinio garso dZia-
zo zvaigzdés koncertuos VDU di-
dZiojoje saléje. BalandZio 26-3ja
¢ia pasirodys DZosua Redmanas

JKamensko nuotr.

(Joshua Redman) - JAV saksofo-
nininkas. Prie§ jo koncerta pasi-
rodys talentingas muzikantas
AZuolas Paulauskas.

BalandZio 27-gja toje pacioje
saléje gros kompozitorius, pianis-
tas, prodiuseris DZefas Lorberis
(Jeff Lorber) su savo grupe ,,Fu-
sion“. Pries§ §j koncerta nauja savo
projekta pristatys grupés ,,Keymo-
no“ dainininké Daiva Starinskaité.

Penkiasdesimtmecio turas

Siemet viena garsiausiy Rusijos grupiy ,Mashina Vremeni” mini savo
50-3jj jubiliejy. Grupé toliau vieng po kito pristato naujus karinius ir
ruosiasi koncertiniam turui, j kurio grafikg jtrauké du koncertus Lie-
tuvoje - spalio 22 d. Vilniuje ir spalio 26 d. Klaipédoje. Turui artéjant,
,Mashina Vremeni” jkiiréjas ir siela ANDREJUS MAKAREVICIUS at-
skleideé, kas laukia koncertuose ir kg jam reiskia grupé.

stengémés jtikti visiems®,
koja A.Makarevicius.
Jubiliejinis turas bus gana

- pasa-

Pokyciai koncerty
zemélapyje

Festivalis §imet aplankys
Kauna, Bir§tona, Palanga, Pane-
véz], Joniskj ir Jurbarka. Jonis$-
kis $iame sara$e atsidiiré pirma
sykj - balandZio 26-3j3 Cia gros
saksofonininko Kestucio Vaigi-
nio ir i§ Argentinos kilusio gita-
ros virtuozo Hernano Romero
duetas. Muzikantai taip pat pa-

sirodys keliuose kituose mies-
tuose.

Nuo Birstono kurhauzo iki
Kauno karo muziejaus sodelio ir
Raudondvario dvaro meny inkuba-
toriaus - festivalis kasmet i8sisklei-
dzia per jvairias erdves. Taciau kiek
nejprastas festivalio akcentas - ba-
landZio 15 diena Respublikinéje
Kauno ligoninéje vyksiantis Arttiro
Noviko dZiazo mokyklos vokalinés
grupés koncertas.

Pameégti ir nauji vardai

Scenose bus galima i8girsti
ne viena festivalio publikai jau
gerai pazistama Lietuvos muzi-
kos varda. Pavyzdziui, grupe
»Saulés kliosas“, Ling Adomait],
kuris $jkart pasirodys su Kauno
bighendu.

Netriiks ir atradimy - pirmg-
syk Lietuvoje pasirodys kylanti
Serbijos grupé ,Jayus Jazz“ ir
suomiai ,,Kaisa’s Machine“, kuriy
muzika jau garsiai skamba ir uz
Atlanto.

Melomany démesio turéty
sulaukti ir trijuose Lietuvos
miestuose grosiantys izraelie¢iai
,Ground Heights“ bei jy tévynai-
niai ,,Selah-Collective“ ir kiti at-
likéjai, kurie Sjmet i festivalj rink-
sis 1§ septyniy Saliy.

Pasaulinés tango
Zvaigzdes Lietuvoje!

ir pirmuosius
atlikéjus
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Muzikos festivalis, Betsafe
Radistai Village 2019 Siemet
vyks liepos 26 ir 27 dienomis.
IS pagrindy atsinaujinusiame
festivalyje, kartu su elektro-
ninés Sokiy muzikos DJ'y pa-
sirodymais, vyks ir garsiausiy
misy Salies bei uZsienio atli-
kéjy ir grupiy gyvos muzikos
koncertai.

,Siemet misy festivalis
atsinaujina, todél $alia elektro-
ninés muzikos atstovy pasiro-
dymu vyks ir populiariausiy
misy Salies bei uzsienio atli-
kéju ir grupiy gyvi koncertai, -
sako Jonas Nainys. - Turime
labai daug gery grupiy, kurios
surenka pilnas arenas Zitirovy.
Su visomis draugaujame ir pa-
laikome ry$ius, todél Siemet
nusprendéme pakviesti jas pri-
sijungti prie misy festivalio.“

,,Patikékite, mes i§radome

teatras VIENINTELIS 03 1 2 gva jo kiiryba skaityti. Skaityda-  kiekvienas paskaitome savo atsi- itemptas, tad ir metai grupei formule tobulam savaitgaliui!
kitﬂs PROFESIONALUS . ma Vie_éa}i pastelt{)féjau, jpg mano ?eét'us kﬁrinli{ug.i[ir ili tl(zZ ka}liP Ma}[j laukia kupini veiklos ir kelioniy. Tai pI:l.déS. daf Qaugll{au gteg{qs

asmeninis santykis su §ia poezija tas juos paskaito, kokj eilérastj Aktyviai repetuoti grupé pradé- energijos ir saloje sukurs tokig
ka mpas IMPROVIZACIIOS TEATRAS LIETUVOJE VII-NIUS veikia ir klausytojus: jie mane pa-  iSsirenka, a$ suprantu, apie ka jo pS(r)Vkalédiniq at§stogu, nors nuotaika, kokios dar néra bu-
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TIKETA

jaucia, po skaitymy prieina ir tei-
raujasi, koks buvo vienas ar kitas
eilérastis. Tai parodé, jog mano
atradimai gali biti artimi ir ki-
tiems“, - prisimena J.Smieliaus-
kaité.

skleidZia ne tik literatiiros grozi,

jam yra Siandiena arba $is gyve-
nimas.“

TAIBUVO LABAI
JAUTRUS IR INTYMUS
EILERASTIS - JISTAIP

pastaruoju metu kuria ir prista-

pasiruo$imas turui prasidéjo kur
kas ankscéiau.

,Kiekvienas koncertas
mums yra vienodai svarbus.
Stengsimés, kad kiekvienas pasi-
rodymas biity tarsi pats svarbiau-

Paklaustas, ka grupei reiSkia

ve. Neabejojame, kad Siemet
festivalis mu$ rekordus viso-
mis prasmémis®, - tvirtina Ro-
landas Mackevicius.

Radistai skelbia ir pirmuo-
sius festivalio atlikéjus. Obuo-

Anot ak‘E(.)rés', poezjja idomi lf PALIETE MANE, KAD sias, pagrindinis. Tiesa, koncertas liy N aloj.e griaudésiantiame
tuo, kad ru(231.ar.1tls skaltymarp§ i8 NET IKRAUDONAVAU IR i§ didziosios raidés tikriausiai | festlyaly]e konc.e1.rtus surengs:
§k1rt1ngu kur}mu gah.m:‘:l SufiehOtl UZSIKNIAUBIAU ANT vyks birzelio pabaigoje Maskvo- % Juste‘ Arlguskaltejjazzu, due-
n drgr‘natur_guz;,.kl'lrtl V%er}tlsa te- Nors ,,Mashina Vremeni“ je“, - Sypsosi grupés lyderis. g tas Lllas ir Innomine, ,G & G
ma. Sios kiirybinés paie$kos at- STALO 8 Sindikatas“, Leonas Somovas

o

bet ir paties skaitanciojo vidinj pa-
saul]. ,,Rinkdamasi eilérascius, ku-
riuos skaitysiu, pastebéjau, kaip
vienus kiirinius i$ karto atmetu, o
kitus vos perskai¢ius galvoje ku-
riasi jvairiausi vaizdiniai, pradeda
Kirbéti“ vidus. Suprantu, jog kaz-
kuria prasme tai yra apie mane pa-
¢ig arba suvokiu t3 poezijoje uzfik-
suota jausma“, - pasakoja Justina.
Jai poezija - budas pajusti daugiau,
nei pavirSutinika kasdienj gyve-
nimo lygmenj, paliesti §j ta itin
gryno bei gilaus.

Pirma karta praeity mety pa-
baigoje drauge su scenos kolego-
mis Jurgiu Mar¢énu ir DZiugu
Sirviu vakarg ,,Po arkomis“ suor-
ganizavusi J.Smieliauskaité su-

Kovo 16 dieng ,,Po arkomis*
pasirodys trys LMTA studentai,
rezisieriy Aido Giniocio ir Ievos
Stundzytés auklet1n1a1 - Ly]a
bei DZiugas S1rvys. Anot J.Smie-
liauskaités, Sie menininkai atsi-
nes savo vakaro temg, intuityviai
gimsiancia 1§ jy pasirinkty kiri-
niy. ,,Blity smagu, jei ilgainiui ci-
klas dar labiau pléstysi. Jis turéty
pritraukti ir suvienyti Zmones,
norincius pabandyti paskaityti po-
ezija klausytojams. Turime jaukig
kamerine erdve, atvira tiek teatro
senbuviams, tiek naujiems Zmo-
néms®, - ateities planais dalijasi
projekto autoré.

,Laisvalaikio” inf.

to nemazai naujy kiriniy, gru-
pés lyderis i jubiliejinius kon-
certus besiruoSiancius gerbéjus
ramina tikindamas, kad koncer-
tuose skambés geriausi ir popu-
liariausi visy laiky ,,Mashina
Vremeni“ kiiriniai.
,JKoncertinis turas skirtas pa-
minéti miisy 50-meciui, tad logis-
ka prisiminti tai, ka per tuos me-
tus sukiréme geriausio. Tikrai
neketiname Zmoniy koncertuose
litdinti nawjais kiriniais - jubilie-
jiniuose koncertuose Zmonés ne-
nori klausyti naujy kiiriniy. Jie at-
eina i8girsti savo mégstamiausiy
dainy. Kai kuriy mégstamiausia
daina buvo sukurta prieé desimt-
met], kity galbit pries 30 mety.
Sj publikos troskima turime gerb-
ti, todél, déliodami kiiriniy sarasa,

50-mecio turas - ar tai labiau pa-
reiga, ar dziaugsmas, A.Makare-
vicius atvirauja, kad yra ir vieno,
ir kito: ,,IS vienos pusés, jauciu,
kad Zmonéms, kurie su mumis
buvo ir misy Klausési tiek mety,
esame kazka skolingi. I$ Kkitos,
koncertai mane uzveda! Koncer-
tuodamas visada esu labai geros
nuotaikos. Per pasirodymus ener-
gija mes ne tik atiduodame, bet ir
gauname. Tai prailgina masy gy-
venima - ir kaip komandos, ir kaip
Zmoniy. Galiausiai ,,Mashina Vre-
meni“ man niekada nebuvo tik
biidas uzsidirbti pragyvenimui. Si
grupé yra nuostabiausias dalykas,
kurio, atrodo, neveikia laikas. Ji
vis dar gyva, aktyvi, vis dar auga
ir vystosi! Nuo jos negali pavarg-
ti, ji negali atsibosti.”

Jau antrg kartg Lietuvoje vie-
Sésiantys nuostabus Sokéjai is
Argentinos KARLA DOMINGES
(Carla Dominguez) ir CHULIO
SEFINO (Julio Seffino) kartu su
Vilniaus tango teatru kviecia j
unikaly tango Sou,,Una Noche
de Tango”. Sou vyks 2 kartus per
savaite Vilniuje, taip pat aplankys
Kaung, Panevézj ir Marijampole.
Kerincios melodijos ir tem-
peramentingasis tango susijungia
bendroje argentinieciy ir Vilniaus
tango teatro pasakojamoje istori-

joje. Puoseléjama draugysté ir
vienijanti meilé tango kultiirai

tirpdo kilometrus, tiesia tiltus ir
jungia i§ pazitros labai skirtingas,
bet iSties daug bendro turincias
kultiiras. Sulig kiekviena minute
tango ritmu alsuojantis $ou at-
skleis vis kita $ios kultiiros puse,
pazers stiliy ir spalvy palete - vi-
sa, ka savyje slepia jo didenybé
tango. Bateliy ritmas, Zaismingai
koketuojantis su muzikos instru-
menty harmonija ir balsy aksomu
leis pajusti tikra tango dvasia, Ar-
gentinos kars$tj ir jsups j kvapa
gniauZiant] tango stkurj

Siemet K.Dominges ir
Ch.Sefino gastroliuoja po visa pa-
saulj, o prie§ atvykdami i Lietuva
pabaigs savo turg JAV.

Renginiai prasidéjo vasario
22 ir truks iki kovo 13 d.

ir lietuvisko kraujo turintis
garsus Sveicarijos D] Gilas
Gleizas (Gil Glaze).
Festivalyje taip pat kon-
certuos Niko Barisas ir ,,8
Kambarys® komanda, Vidas
Bareikis, ,Flying Saucer
Gang* ir Mad Money, Embody,
Radistai bei brazilas D] Liu.
I viso festivalyje gros per
50 garsiausiy muzikos atlikéju
ir grupiy i$ viso pasaulio ir Lie-
tuvos. Scenose bus sumontuo-
tos isptidingos dekoracijos, di-
dziuliai ekranai ir galingi laze-
riai, moderniausia jgarsinimo
ir apSvietimo technika, specia-
las efektai. Ziirovai mégausis
ne tik muzika, bet ir begale
pramogy bei linksmybiy.

wLaisvalaikio* inf.




L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS
1 d. 18.30 val. - Premjera! ,Turandot".
3 v. opera (italy k.). Rez. R.Wilson.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
23 d. 16 val. MaZojoje saléje -
M.Nastaravicius ,Demokratija“.

ReZ. P.Ignatavigius.

24 val. 12 ir 14 val. Mazojoje saléje -
J.Pommerat ,Raudonkepuré®.

ReZ. P.Tamolé.

24 d. 16 val. Studijoje - |.Seinius
JKuprelis“. ReZ. P.Markevigius.

26 d. 19 val. MaZojoje saléje - M.Crimp

,Laimés respublikoje”. Rez. M.JanCiauskas.

27 d. 19 val. MaZojoje saléje -
,NeZinoma 7emé. Salgia“. Rez. J.Tertelis.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
23 d. 18.30 val. - ,Manno laimé"“.
ReZ. G.Balpeisova.
24 d. 12 val. - ,Mano batai buvo du“.
ReZ. G.Latvénaité.
26 d. 18.30 val. - Alfred de Musset
JFantazijus”. ReZ. G.Tuminaité.
27 d. 18.30 val. - W.Gibson ,Dviese
stipuoklése”. Rez. U.Baialiev.
1d. 18.30 val. - ,Marti".
ReZ. G.Tuminaite.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
23 d. 15, 15.30, 16, 16.30 val. Teatro
fojé - ,Apie baimes”. ReZ. O.Lapina.

25 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
D.Wasserman ,Skrydis vir§ gegutés lizdo".
ReZ. V.Grisko.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
23,24 d. 12 ir 15 val. Erdvéje A-Z -
Premjeral ,Musé* (rusy k.).

Rez. A.Sunklodaité.

23 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
M.IvaSkevitius ,Rusiskas romanas*

(su lietuviskais titrais, N-16).

ReZ. 0.KorSunovas.

24 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
(.B.Shaw ,Pigmalionas*” (su lietuviskais
titrais). ReZ. L.Urbona.

25 d. 18 val. - D.Wasserman ,Skrydis
vir§ gegutés lizdo“. Rez. V.Grisko.

26 d. 18 val. - ,Autonomija“.

Rez. A.Schilling (Vengrija).

27 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z - Premjera!
M.Valiukas ,Vilking meilé" (rusy k.; N-14).
ReZ. M.Valiukas.

28 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z -
Eric-Emmanuel Schmitt ,Oskaras ir ponia
RoZe" (rusy k.). ReZ. J.Laikova.

1 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
J.Misto ,Madam Rubinstein“ (su
lietuviskais titrais). ReZ. R.Banionis.

RAGANIUKES TEATRAS
23 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
LKarlsonas ir Mazylis*.
ReZ. R.UrbonaviCitté.
24 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Katino
Finduso staigmena“. Rez. R.Urbonavitiaté.

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“
DidZioji salé
23 d. 12 val. -, Tiktaktika“.
ReZ. M.Zukauskas.
24 d. 12 val. - Batuotas katinas“.
ReZ. A Mikutis.
27 d. 18.30 val. - ,Smélio Zmogus"”.
ReZ. G.RadvilavigiTte.
MazZoji salé
23 d. 14 val. - ,0, vieSpatie, Vilnius!*
ReZ. A.Storpirstis.
24 d. 14 val. - Evoliucija”.
ReZ. S.Datenis.
28, 1 d. 18.30 val. - AJarry Karalius
Ubu®. Rez. N.Tranteris.
Palépés salé
24 d. 16 val. - ,Coliuke". ReZ. R.DrieZis.

MENUY SPAUSTUVE
23 d. 11 ir 17 val. Juodojoje saléje -
Sokio teatras DANSEMA: , Sviesiukai*.
Choreogr. B.Banevititte.
23 d. 14, 16, 18 val. - ,Vieno buto
istorija“: Justiniskés. Rez. M.Klimaité.
23 d. 15 val. Ki3eninéje saléje -
Premjera! STALO TEATRAS: ,Sibiro haiku®.
ReZisieré, scenografé S.Degutyte.
24 d. 18 val. Juodojoje saléje - PetPunk
ir teatras ATVIRAS RATAS: ,TéCio pasaka”“.
24 d. 17 val. KiSeninéje saléje -
Premjeral DANSEMA: ,Pievelé*. Choreogr.
B.Banevigité.
26 d. 18.30 val. Kiseninéje saléje -
ATVIRAS RATAS: , Teroristas".
ReZ. G.Aleksa.

26 d. 19 val. Juodojoje saléje - Twenty
Fingers Duo: ,Performa“. L.Kmieliauskaité
(smuikas), A.Kmieliauskas (violongelé).
27 d. 19 val. Juodojoje saléje -
Klaipédos jaunimo teatras:

,GraZi ir ta galinga“ (N-14).

28 d. 18 val. Kiseninéje saléje -
Barokinio teatro triukSmy performansas
,Blogi orai“. Rez. A.Bumsteinas.

KEISTUOLIY TEATRAS
23 d. 12 val. - M.Macourek ,!Igoji
pertrauka“. ReZ. 0.Lapina.
23 d. 19 val. - Carlo Gozzi ,Varnas"”.
ReZ. A.Giniotis.
24 d. 12 val. - Bildukai”.
ReZ. R.Skrebinaité.
24 d. 15 val. - Muzikinis spektaklis
,Hop!"“ ReZ. A.Giniotis.
28 d. 19 val. - Skamba keistai , Trys".
1 d. 19 val. - Premjeral ,RieSuty duona®.
ReZ. A.Giniotis.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
25 d. 19 val. - M.Crimp ,Pasikésinimai
jos gyvenima"“. ReZ. 0.KorSunovas.

26 d. 19 val. - | Vyrypaev ,Sokis Delhi".
ReZ. 0.KorSunovas. 3

27 d. 19 val. - A Cechovas ,Zuvédra“.
ReZ. 0.KorSunovas.

28 d. 19 val. - ,Trans trans trance”.
ReZ. K.Gudmonaite.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
23 d. 12 val. MaZojoje scenoje -
,Butybés"”. Rez. E.Kizaité.
23 d. 18 val.; 24 d. 17 val. DidZiojoje
scenoje - G.E.Lessing ,Natanas
iSmintingasis”. ReZ. G.Varnas.
24 d. 12 val. ligojoje saléje - ,Anderseno
gatvé”. Rez. |.Paliulyté.
26 d. 18 val. Rtos saléje - S.Oksanen
JApsivalymas” (N-16). ReZ. J.Jurasas.
26 d. 19 val. MaZojoje scenoje -
,Kontrabosas®. ReZ. V.Masalskis
(Klaipédos jaunimo teatras).
27 d. 18 val. Didziojoje scenoje -
G.Labanauskaité-Diena ,Zalgirés” (N-16).
ReZ. V Bareikis.
27 d. 19 val.; 1 d. 18 val. ligojoje saléje -
LKeturi® (N-16). Rez. K.Gudmonaité.
28 d. 18 val. Ruatos saléje -, Trojietés”.
ReZ. P.Makauskas.
28 d. 19 val. MaZojoje scenoje - Marius
von Mayenburgas ,Bjaurusis®.
ReZ. V.Malinauskas.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
23 d. 18 val. - A.Lippa ,Adamsy
Seimynélé”. 2 d. miuziklas. ReZ. V.Streita.
Dir. R.Sumila.
24 d. 12 val. - E.Chagagortianas ,Ausiné
kepuré®. 2 d. komika opera vaikams.
Rez. A.Grinenko (Baltarusija). Dir.
V.Visockis.
24 d. 18 val. - L Adomaitis ,Dulkiy
spindesys”. 2 d. 3okio spektaklis.
Choreogr. ir libreto autoriai: D.Bervingis,
G.Visockis.
27, 28 d. 18 val. - Premjeral ,Silva“. 3 d.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO
vAsARIO 15 D.

ANIMACINIS FILMAS.
Prancozua, Kinua, 2018.
REezisiERIAI: THOMAS SZABO,
HeLene GIRAUD.

Artéjant Ziemai, juodosios
skruzdélés, kaip ir priklauso
darbstiems bei atsakingiems
vabzdZiams, ima ruo$ti maisto
atsargas. Netikétai aptikusios

opereté. ReZ. R.Bunikyté. Dir. V.Visockis.
1 d. 18 val. - [ Kalman ,Misteris X*. 2 d.
opereté. Rez. V.Streica. Dir. J.Janulevigius.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
23 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
,4 Mortos*. Rez. D.RabaSauskas.
24 d. 11, 13.30, 16 val. Rusyje -
Pojuciy ritualas moterims - ,Atvira oda“.
ReZ. K.Zernyté.
26 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
Premjera! Amos 0z ,Véjo prigimtis®.
ReZ. G.Aleksa.
27 d. 18 val. DidZiojoje saléje - T.Wilder
,Upés po Zeme”. ReZ. G.Padegimas.
28 d. 18 val. DidZiojoje saléje - ATVIRAS
RATAS: ,Saulétoji linija“. ReZ.: J.Tertelis,
V. Sumilovaite.

KAUNO LELIY TEATRAS
23 d. 11 val. Mazojoje saléje - ,Alio alio,
Zeme!" Rez. G.Damanskyte.
23 d. 12 val. - ,/vaig/dés vaikas"”.
ReZ. A.Stankeviius.
24 d. 12 val. - ,Snieguolé ir septyni
nykstukai“. Rez. 0.Ziugzda.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS
26 d. 18 val. - ,Jobo knyga“.
ReZ. E.Nekrosius.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
23 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
S.Saltenis ,Kalés vaikai“.
ReZ. M.Pazereckas.
24 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,Dziungliy knyga: Mauglio broliai*.
Rez. K.Kondrotaité.
24 d. 17 val. MaZojoje saléje -
A.Strindberg , Tévas"“. Rez. M.Kimele.
27, 28 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
(G.Grajauskas ,Kas prie$ mus".
ReZ. J.Vaitkus.
1 d. 18.30 val. Mazojoje saléje -
Premjera! A.Galin ,Paradas”.
Rez. P.Gaidys.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
23 d. 12 val. - ,SudauZytas kiausinis".

ZVEJY RUMAI
23 d. 17 val. Teatro salgje - N.Gogolis
,Pamisélis” (N-14). ReZ. 0.KorSunovas.
23 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
,15 mety! Svesime garsiai“. ,Patruliai®:
K.Radaviius (bosiné gitara), E.Sidaras
(muSamieji), D.Kaskelis (klaviSiniai).
24 d. 12 val. Teatro saléje - ,Raganiuké".
Rez. A.JuSkevigiené (jaunimo teatras
,Be dury®).
24 d. 17 val. DidZiojoje saléje -
M.l.Fornes ,Dumblas” (N-14).
ReZ.: AKahn (JAV), G.Palekaite.
26 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
,Juokingas ir dar juokingesnis® (N-16).
Aleksandras Reva ir Michailas Galustianas.
28 d. 19 val. Didziojoje saléje -
G.Kuprevitius ,Prisai*. 2 d. opera.

vienoje vietoje sukrauta daugybe
maisto, skruzdélés pasikvieéia
pagalbon skraidyti galinCia biciu-
le boruzéle. Sauniosios maisto
rinkéjos negaléjo net jsivaizduo-
ti, kad Sis jy surastas lobis yra
paprasCiausias pakavimo sandé-
lis. Biitent ¢ia ir slypi didZiausias
pavojus. BoruZélei netycia jkri-
tus ] kartonine déZe, Zmonés ja
18siuncia j kitg pasaulio krasta -
tolimuosius Karibus.

2019 vasario 23 d.

Re?. G.Seduikis. Dir. T Ambrozaitis.

1 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Z.Lipin§
L,ParyZiaus katedra“. 3 v. melodraminé
opera. ReZ. R.Kaubrys. Dir. T.Ambrozaitis.

SIAULIY DRAMOS TEATRAS

23 d. 18 val. Mazojoje saléje - ASpilevoj

,Bagadelnia“. Rez. A.Spilevoj.

24 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,Pabégimas i3 Trepsés namy".
ReZ. A.Kaniava.

28 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,|diotas".

Choreogr. A.Cholina.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
23 d. 18 val. Laboratorijoje - |.Brugkuté

,Hotel Universalis“. ReZ. A.Gornatkevigius.
28 d. 18 val. DidZiojoje saléje - ,Aklieji“.

ReZ. A.Areima.
1 d. 18 val. Laboratorijoje - T.Bernhard
,Teatralas”. Rez. J.Tertelis.

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
24 d. 18 val. - Miuziklas ,Mano puikioji

ledi“. ReZ. N.Petrokas. Dir. V.Kapu€inskas.

23 d. 18 val. Jonava, kultdros centre -
K.Binkis ,Atzalynas”. Rez. J.Vaitkus.

25 d. 18 val. Kédainiai, Akademijos
kultdros centre - ,Diagnozé: visiskas
Rudnosiukas*. ReZ. Vytautas
V.Landsbergis.

26 d. 18 val. Alytus, miesto teatre -
,Ledo vaikai“. Rez. B.Mar.

28 d. 18 val. Alytus, miesto teatre -
,Revizorius®. ReZ. R.Tuminas.

28 d. 18 val. Bir7ai, kulttiros centre -
LAutonomija“. Rez. A.Schilling (Vengrija).
1 d. 18 val. PanevéZys, bendruomeniy
rimuose - W.Shakespeare ,|stabioji ir
graudzioji Romeo ir DZuljetos istorija“.
ReZ. 0.KorSunovas.

Koncertai

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
24 d. 16 val. - Kamerinés muzikos
koncertas ,Raimondas Butvila ir Zecharia
Plavin“. Raimondas Butvila (smuikas),
Zecharia Plavin (fortepijonas).

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
23 d. 18 val. - Juratés Miliauskaités
akustinis koncertas ,Keliaujanti laike®.
J.Miliauskaité (vokalas, akusting gitara),
D.Pavilonis (fortepijonas), A.Chalikovas
(bosas, akusting gitara), R.Vilinskas
(perkusija).
24 d. 18 val. - Ceslovas Gabalis ir
Vilniaus divertismentas. Koncertas ,Naktis
Manhatene*. Instrumentinis ansamblis
,Vilniaus divertismentas*: Dir. T.Leiburas.
28 d. 19 val. - Kristoforo orkestro 25
gimtadienis. Atlikéjai: Vilniaus
3v.Kristoforo kamerinis orkestras
(meno vadovas ir vyr. dir. M.Barkauskas).

R g S
too—

Juodosios skruzdélés - tik-
rai ne i$ ty, kurios palikty drau-
gus nelaiméje. VabzdZiai iSsi-
ruoSia | tolima kelione, kad su-
sigrazinty drauge. O | Karibus
atvykusi boruzélé atsiduria vi-
si§kai kitokiame pasaulyje.
Nuostabus oras, keisti ir nema-
tyti gyviinai bei uz kiekvieno
kampo slypintys pavojai.

LAISVALAIKIS

Garbés dir. D.Katkus. V.Povilioniené
(balsas), P.VyS$niauskas (saksofonas),
L.Mikalauskas (bosas), I.Rupaité Petrikiené
(smuikas). Trio ,Fortvio": 1.BaikStyte
(fortepijonas), P.Jacunskas (violoncele),
|.Rupaité (smuikas).

VAIDILOS TEATRAS
27 d. 19 val. - ,Linksmos Grigorijaus
Kanovigiaus akys“. L.Geniu3as.

MOKYTOJUY NAMAI
26 d. 18 val. VMN Baltojoje saléje -
Vakaras i3 ciklo ,Pasidainavimai su
Veronika“. Dalyvauja Traky kultdros rimy
folkloro ansamblis ,Radasta“ (vadovés
M.Morknieng ir R.NorinkeviCiaté-Zakaré.
Vakarg veda V.Povilioniené.
|éjimas - nemokamas.

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
23 d. 17 val. - ,Muzika ne tik
puciamiesiems®. Kauno puciamyjy
instrumenty orkestras ,Azuolynas”.

Dir. G.Vaznys. Styginiy kvartetas ,Mozaika"“.
Dirigentai: J.Janulevigius, G.Vaznys.

24 d. 14 val. - ,7vériy karnavalas".
Lietuvos kamerinis orkestras (meno
vadovas ir dirigentas S.Krylov). Solistai -
M.Rostropovigiaus labdaros ir paramos
fondo ,Pagalba Lietuvos vaikams*“ glo-
botiniai. Dalyvauja P.Markevigius (akto-
rius). Dir. V. Kalitnas (Lietuva-Vokietija).
27 d. 18 val. MaZojoje saléje -
,ovajingoji klasika“. Bohdana Ravljuk
(fortepijonas, Ukraina).

28 d. 18 val. - Tikros istorijos".
J.Reznitenko (klarnetas), A.Puplauskis
(fagotas), A.Stankevicius (trimitas),

P Batvinis (trombonas), D.Syrets
(perkusija), T.Bandzaityté (smuikas),
A.Kutinskas (kontrabosas), P.Tamolé
(skaitovas). Dir. R.Sumila.

1 d. 18 val. - ,Simfoniniai paveikslai“.
Kauno miesto simfoninis orkestras (vyr.
dirigentas C.Orbelian (JAV), vadovas

A Treikauskas). Solistas Kasparas Uinskas
(fortepijonas). Dir. A.Lakstigala (Latvija).

KONCERTY SALE
26 d. 12 ir 18.30 val. - ,Karlsono
mokyklélé*. Klaipédos brass kvintetas:
S.Petrulis (meno vadovas, trimitas),
A.Maknavi€ius (trimitas), M.Pa3kauskas
(valtorna), S.Sugintas (trombonas),
V.Liasis (ttba). A.LiSkauskas (aktorius).
ReZ. N.Gedminas.
1 d. 18.30 val. - ,Mokytojas ir
mokiniai®“. Kompozitoriaus Eduardo
Balsio 100-meciui. Klaipédos kamerinis
orkestras (meno vadovas M.Backus). Dir.
V.Lukogius. Solistai: fortepijoninis trio
LFort Vio": I.Rupaité-Petrikiené (smuikas),
P.Jacunskas (violoncelé), |.Baik3tyté
(fortepijonas). Koncerta veda muzikologas
V.Gerulaitis.

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Pasmerkti. Kauno romanas“ (krimi-
nalinis trileris, Lietuva, N-16) - 23-28 d.
11,13.10, 15.30, 17, 19.20, 21.40, 23 val.
(23 val. seansas vyks 23 d.).
»Snieguotos lenktynés“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) -
23-28d. 10.20, 12.30, 14.40, 16.10 val.
»OV.Agota“ (siaubo f., JAV, N-16) -
23-28 d. 17.30, 19.40, 21.45, 23.20 val.
(23.20 val. seansas vyks 23 d.).

»Benas grjze j namus“ (drama, JAV,
N-13) - 23-28 d. 21 val.

»Ir visi ju vyrai® (komedija, Lietuva,
N-16) - 23-28 d. 13.30, 16.40,

19.10, 21.30, 23.15 val. (23.15 val.
seansas vyks 23 d.).

»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f.,
JAV, 3D, N-13) - 23-28 d. 10.50, 15.50,
20.40 val.

»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f.,
JAV, N-13) - 23-28 d. 13.20, 18, 22.40
val. (22.40 val. seansas vyks 23 d.).
»Purpurinis rukas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 23-28 d. 11.20, 16, 18.30 val.
»Lego filmas 2 (animacinis f., dubliuo-
tas ligtuviSkai, JAV, V) - 23-28 d. 11.10,
13.40,17.10 val.

»Mirties diena 2 (siaubo f., JAV,
N-16) - 23-28 d. 19.30, 21.50, 23.55 val.
(23.55 val. seansas vyks 23 d.).
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»oeptynios vakarienés® (komedija,
Rusija, N-13) - 23-28 d. 18.20, 20.30,
23.45 val. (23.45 val. seansas vyks 23 d.).
»Didzioji skruzdély€iy karalysté 2
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Prancizija, V) - 23-28 d. 10.10, 13 val.
,»,Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
23-28 d. 12.10, 14.25 val.

,Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 23-28 d.
10.40, 15 val. (10.40 val. seansas vyks
23-24 d.).

,»Kaip as tapau vietiniu“ (komedija,
Rusija, N-16) - 23-28 d. 20.50, 23.50 val.
(23.50 val. seansas vyks 23 d.).

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 23-28 d. 14.15,18.10 val.

(14.15 val. seansas vyks 23, 25, 27 d.).

» Trys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, N-7) - 23-28 d. 10.30 val.

»Ttys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis f., originalo k., Rusija, N-7) -
23-28 d. 12.20 val.

»ValdZia“ (komiSka drama, JAV, N-13) -
24,26, 28 d. 14.15 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Pasmerkti. Kauno romanas*
(kriminalinis trileris, Lietuva, N-16) -
23-28 d. 12, 14.30, 16, 17, 19.35,

21.50 val. (27-28 d. 17 val. seansas
nevyks; 16 val. seansas vyks 27-28 d.).
»Snieguotos lenktynés* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) -
23-28d. 11, 13.10, 15.20, 17.30 val.
»OV.Agota“ (siaubo f., JAV, N-16) -
23-28 d. 16, 18.20, 19.20, 21.30 val.

(16 val. seansas vyks 23, 25 d.; 27-28 d.
19.20 val. seansas nevyks; 18.20 val.
seansas vyks 27-28 d.).

»Benas griZzo j namus* (drama, JAV,
N-13) - 23-28 d. 13.35, 19.10, 21.40 val.
(13.35 val. seansas vyks 23, 25, 27 d.).
18-asis Japonijos kino festivalis -
27-28 d. (nemokamas).

»DidZioji skruzdély€iy karalysté 2“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Pranciizija, V) - 23-28 d. 11.30,

14.20, 16.20 val. (11.30 val. seansas vyks
23-24d.).

»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 23-28 d. 14, 16.30, 19 val.
»Purpurinis ritkas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 23-28 d. 11.20, 16.25, 18.30 val.
»Alita. Koves angelas“ (veiksmo f.,
JAV, N-13) - 23-28 d. 11, 16.20,

21.40 val.

»Alita. Kovos angelas“ (veiksmo f.,
JAV, 3D, N-13) - 23-28 d. 13.40, 19 val.
»Valdzia“ (komiska drama, JAV, N-13) -
23-28 d. 11.10, 18.20 val. (27-28 d.
18.20 val. seansas nevyks).

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 23-28 d. 13.30, 18.50 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
23-28 d. 13.35, 21.30 val. (13.35 val.
seansas vyks 24, 26, 28 d.).

»Lego filmas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 23-28 d.
11.20, 13.55 val. (11.20 val. seansas vyks
23-24 d.).

»Lego filmas 2 (animacinis f.,
originalo k., JAV, V) - 23-24 d. 11.10 val.
,»Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
23-28 d. 16.30 val. 23-28 d. 13.45 val.
»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 23-28 d.
11.50, 16.40 val.

»Septynios vakarienés“ (komedija,
Rusija, N-13) - 23-28 d. 18.45 val.
»Mirties diena 2 (siaubo 1., JAV,

N-16) - 23-28 d. 21.10 val. 24, 26 d. 16 val.

»Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 23,25, 27 d. 21.50 val.

»altas kraujas“ (trileris, JAV, N-16) -
24, 26, 28 d. 20.50 val.

»Favorité“ (komiska drama, Airija,
DidZioji Britanija, JAV, N-16) - 23, 25,
27 d. 20.50 val.

»SKALVIJOS* KINO CENTRAS
»Veidas“ (drama, Lenkija, N-13) - 25 d.
15.10 val. 27 d. 21.15 val.

,»Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
23d. 13 val.

»dengiré* (dokumentinis f., Ligtuva) -
23d. 15 val.

,»Riba“ (romantiné drama, Svedija, Danija,

N-16) - 23 d. 16.40 val. 26 d. 21.10 val.
27d.19.10 val.

»Benas grjzo | namus* (drama, JAV,
N-13) - 23 d. 18.50 val. 24 d. 21 val. 25 d.
15val. 28 d. 17 val.

»Kersto kelias“ (kriminaliné drama,
JAV, N-16) - 23 d. 20.50 val. 24 d.

15.40 val. 26 d. 18.50 val. 28 d. 20.40 val.
,»DidzZioji skruzdély€iy karalysté 2
(animacinis f., dubliuotas lietuviSkai,
Prancizija) - 24 d. 12.10 val.

Lveidas® (drama, Lenkija, N-13) - 24 d.
14 val. 28 d. 19 val.

»Dangaus prieglobstis“ (drama, DidZioji
Britanija, Iltalija, N-16) - 24 d. 18 val.
»Silvio® (biografing drama, Italija,

N-16) - 25 d. 19 val.

»oaltas karas“ (drama, Lenkija, Jungtiné
Karalysté, Pranczija, N-16) - 26 d. 17 val.
Zalioji knyga® (biografiné drama, JAV,
N-13) - 27 d. 16.40 val.

. MULTIKINO 0ZAS
,-9V.Agota“ (siaubo f., JAV, N-16) - 23-25,
27-28d. 15.15,17.30, 19.15, 21.45 val.

26 d. 15.15,17.30, 19.30, 21.45 val.
»Snieguotos lenktynés* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) -

23-26 d. 10.45, 13, 15.15 val. 27 d.
10.45, 15.15 val. 28 d. 10, 12, 14 val.
»Benas grjzo j namus*“ (drama, JAV,
N-13) - 23-27 d. 17.30, 19.45, 21 val. 28
d. 16, 19.30, 21 val.

»Pasmerkti. Kauno romanas“
(kriminalinis trileris, Lietuva, N-16) -
23-28 d. 12.15, 16.30, 19.45, 21.45 val.
»Mirties diena 2 (siaubo f., JAV,
N-16) - 23-28 d. 22 val.

.DidZioji skruzdély€iy karalysté 2“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Prancizija) - 23-28 d. 10.30 val.

»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f.,
JAV, N-13) - 23-28 d. 14, 16.30, 19 val.
»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f.,
JAV, 3D, N-13) - 24-28 d. 11.30 val.
»Septynios vakarienés“ (komedija,
Rusija, N-13) - 23-25, 27 d. 19.30 val.
»Lego filmas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 23-25,
27-28 d. 10, 12.15,14.30, 16.45 val. 26 d.
10, 11.15,12.15, 14.30, 16.45 val.
»Lego filmas 2 (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 23-25,
27-28 d. 11.15,13.30, 16 val.

»oaltas kraujas® (trileris, JAV, N-16) -
23-25,27-28 d. 21.15 val. 26 d. 21.45 val.
»Purpurinis rukas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 23-28 d. 10, 14.15, 18.45 val.
»ValdZia®“ (komiSka drama, JAV, N-13) -
23-25,27 d. 21.30 val. 28 d. 21.45 val.
»Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
23-25,28 d. 10.30, 12.45, 15, 17.15 val.
26 d. 10.15,12.15 val. 27 d. 12.45, 15,
17.15 val.

»Zalioji knyga® (biografiné drama, JAV,
N-13) - 23-28 d. 21.30 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
23-25, 27-28 d. 12.30, 18.30 val. 26 d.
12.30, 19 val.

»onieguotos lenktynés® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) - 23 d.
11 val. (specialus seansas maZiukams).
»Benas grjzo j namus“ (drama, JAV,
N-13) - 27 d. 12 val. (specialus seansas
mamytéms).

FORUM CINEMAS
»Pasmerkti. Kauno romanas‘ (krimi-
nalinis trileris, Lietuva, N-16) - 23-28 d.
10.50, 14.40, 17, 19.20, 21.40 val.
»Snieguotos lenktynés‘ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) -

23-28 d. 10.10, 12.20, 13, 15.20 val.
»OV.Agota“ (siaubo f., JAV, N-16) -
23-28 d. 18.40, 23.20 val.

»Benas grjZzo j namus* (drama, JAV,
N-13) - 23-28 d. 17.30, 19.45 val.

»Ir visi jy vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 23-28 d. 20 val. 23-28 d. 11.10,
15.50, 18.20 val.

»Purpurinis rikas* (drama, Lietuva,
N-13) - 23-28 d. 10.40, 16.10 val.

»Lego filmas 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 23-28 d. 10.30, 13 val.
»Alita. Kovos angelas“ (veiksmo f.,
JAV, N-13) - 23-28 d. 15.30, 21.20, 24
val. (24 val. seansas vyks 23, 28 d.).
»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f.,
JAV, 3D, N-13) - 23-28 d. 12.30, 17.20 val.
»DidZioji skruzdélygiy karalyste 2
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Prancuzija, V) - 23-28 d. 10.20 val.

23-28 d. 13.40 val.

»-Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
23-28 d. 11, 15.05 val.

-Mirties diena 2 (siaubo f., JAV, N-16)
-23-28d. 22.10 val. 23, 28 d. 0.30 val.
»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 23-28 d.
13.10 val.

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 23, 25, 27 d. 13.20 val. 24,

26, 28 d. 20.50 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
23-28 d. 18.30 val. 24, 26, 28 d. 13.20 val.
»HValdZia®“ (komiska drama, JAV, N-13) -
24,26, 28 d. 15.40 val.

»Apgaulinga ramyhé“ (drama, JAV,
N-16) - 23, 25, 27 d. 15.40 val.
»Septynios vakarienés* (komedija,
Rusija, N-13) - 23, 25, 27 d. 20.50 val.

CINAMON MEGA
»Snieguotos lenktynés® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Kanada) - 23,
25-28 d. 10.30, 12.30, 16 val. 24 d. 10.30,
12.30, 14.30 val.

»Pasmerkti. Kauno romanas“ (krimi-
nalinis trileris, Lietuva, N-16) - 23-28 d.
14.30, 16.45, 17.45, 20, 22.10 val.
»Benas grjZo j namus“ (drama, JAV,
N-13) - 23-24 d. 17 val. 25-28 d. 14.20 val.
»Alita. Kovos angelas (veiksmo f.,
JAV, N-13) - 23-24 d. 21.45 val. 25-28 d.
21.50 val.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO
vAsARIO 15 D.

KRIMINALINE DRAMA. JAV, 201 8
Rezisierius: KARYN KUSAMA.
VAaDINA: NicOLE KIDMAN,

ToBy KEBBELL.

Po abejingumo kauke besi-
slepianti alkoholiké detektyvé
atrodo esanti Ziauri, o jos vi-
dus - toks tamsus, jog Zilirova
ilgainiui ima kamuoti dilema -
palaikyti ja ar smerkti? Biidama
jauna, nusikalstamoje grupuo-

téje po priedanga dirbancia pa-
reigline, Eriné vykdé uzduoti,
kuri ne tik baigési tragiSkai, ta-
Ciau ir galutinai palauzé ja. Syki
detektyvé suzino, kad Silas -
Ziaurus grupuotés, kurioje ji
dirbo, lyderis - vél émési nu-
skalstamos veiklos. Siekdama
atker$yti uZ sugriautg gyveni-
m3, Eriné pradeda Silo paies-
kas - niekas nebéra saugus,
kuomet stipri ir nepriklausoma,
tatiau sugniuzdyta moteris sie-
kia kersto ir atgimimo...

HNYGYNU TINKHLAS

RosiTA LEKAVICIENE, DALIA ANTINIENE

,BENDRAVIMO
PSICHOLOGIJA

SIUOLAIKISKAL: ZINIOS

IR UZDUOTYS"

I3LEIDIMO METAI: 2019.
ORIGINALO KALBA: LIETUVIU.

VIRSELIO DAILININKE: ZIVILE ADOMAITYTE.

Kinas 13 J

i

-

: IR

Si knyga yra Lietuvoje populiaraus vadovélio , Bendravimo psichologija
SiuolaikiSkai“ papildinys. Autorés pateikia naujy bendravimo psichologijos
Ziniy. Cia taip pat rasite jvairiy uzduoiy ir savitikros testy, padésiangiy jtvirtinti
perskaityta medZiaga. Mokomasis turinys apima svarbiausius bendravimo psi-
chologijos klausimus. Leidinys skirtas visiems, kurie siekia bendrauti geriau.

»Alita. Kovos angelas“ (veiksmo f.,
JAV, 3D, N-13) - 23-28 d. 19.15 val.
,,DidZioji skruzdély€iy karalysté 2
(animacinis f., dubliuotas lietuvikai,
Prancizija, V) - 23-28 d. 10.20, 12.20 val.
»Mirties diena 2 (siaubo f., JAV) -
23-24 d. 22.30 val. 25-28 d. 22 val.
»Septynios vakarienés“ (komedija,
Rusija, N-13) - 23-28 d. 20.15 val.
,»Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Sgimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
23-24 d. 10.45 val. 25-28 d. 15.45 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
23-24 d. 19.15 val. 25-28 d. 14.30 val.
»Geroji pusé“ (komiska drama, JAV,
N-13) - 23 d. 14.20 val.

»Ir visi jy vyrai“ (komedija, Lietuva) -
23-24.d.13,15.10, 19 val. 25-28 d. 13,
15.10, 19.45 val.

»Lego filmas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 23-28 d.
10.15, 12.45, 15.30, 18 val.

»Pabhégimo kambarys“ (mistiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 23-28 d. 22.20 val.
»Purpurinis rukas* (drama, Lietuva,
N-13) - 23-28 d. 17.30 val.

»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 23-24 d.
11,13.30 val. 25-28 d. 11, 13.20 val.
»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 23-24 d. 19.45 val. 25-28 d.
21.40 val.

FORUM CINEMAS
»Pasmerkti. Kauno romanas“ (krimi-
nalinis trileris, Lietuva, N-16) - 23-28 d.
10.50, 14.50, 17.05, 19.20, 21.35 val.
»onieguotos lenktynés* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) -
23-28.d.10.10, 13.30, 14.55 val.
»Sv.Agota“ (siaubo f., JAV, N-16) -
23-28 d. 18.40, 21.45 val.

»Benas grjZo j namus“ (drama, JAV,
N-13) - 24, 26, 28 d. 17.05 val.
»RieSuty duona® (drama, Lietuva, V) -
27.d. 18 val.

»Purpurinis rukas* (drama, Lietuva,
N-13) - 23-28 d. 10.40, 14.50, 17.10,
19.30, 20 val. (27 d. 19.30 val. seansas
nevyks; 20 val. seansas vyks 27 d.).

»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 23-28 d. 13.10, 15.40, 18.10,
21.50 val.

»Lego filmas 2 (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, V) - 23-28 d. 11,
12.20 val.

»Didzioji skruzdély€iy karalysté 2
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Prancizija) - 23-28 d. 10.20, 12.50 val.
»Alita. Koves angelas“ (veiksmo f.,
JAV, 3D, N-13) - 23-28 d. 16, 21 val.
»Alita. Kovos angelas“ (veiksmo f.,
JAV, N-13) - 23-28 d. 18 val.

»Belos kelioné namo* (nuotykiy
filmas Seimai, dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 23-28 d. 10.30, 12.40 val.
(10.30 val. seansas vyks 23-24 d.).
»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 23-28 d.
12.20 val.

»Mirties diena 2 (siaubo f.,

JAV, N-16) - 23-28 d. 19.25 val.
»Septynios vakarienés“ (komedija,
Rusija, N-13) - 23-28 d. 20.50 val.
»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 24, 26, 28 d. 15 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) - 23,
25,27 d. 15 val.

,Laisvo elgesio mociuté 2: Pagyvene
kerSytojai“ (komedija, Rusija, N-13) -
23,25d. 15 val.

FORUM CINEMAS
,Pasmerkti. Kauno romanas*
(kriminalinis trileris, Lietuva, N-16) -
23-28 d. 13.20, 15, 17.15, 19.30, 21.50,
23.59 val. (23.59 val. seansas vyks 23 d.).
,»Snieguotos lenktynés* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) -

23-28 d. 10.20, 13.40, 16.50 val.

»9V. Ageta“ (siaubo f., JAV, N-16) -
23-28 d. 18.10, 20.30, 22.40 val. (27 d.
18.10 val. seansas nevyks; 22.40 val. sean-
sas vyks 23 d.).

»RieSuty duona“ (drama, Lietuva, V) -
27.d. 18 val.

»Lego filmas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -

23-28d. 11,12.30 val.

»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 23-28 d. 10.40, 15.50, 18.20,
23.30 val. (10.40 val. seansas vyks 23, 25,
27 d.; 23.30 val. seansas vyks 23 d.).
»Purpurinis rukas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 23-28 d. 10.40, 15.40, 19, 23.20
val. (10.40 val. seansas vyks 24, 26, 28 d.;
23.20 val. seansas vyks 23 d.).

,»DidzZioji skruzdély€iy karalysté 2
(animacinis f., dubliuotas ligtuviSkai,
Prancizija, V) - 23-28 d. 10.30, 12.20 val.
»Alita. Kovos angelas*“

(veiksmo f., JAV, N-13) - 23-28 d.

12.40, 18 val.

»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f.,
JAV, 3D, N-13) - 23-28 d. 15.20,

20.40 val.

,,Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 23-28 d.
10.10 val.

,,Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviSkai, JAV, V) -
23-28 d. 14.30 val.

»Mirties diena 2 (siaubo 1., JAV,
N-16) - 23-28 d. 21.20, 23.40 val.

(23.40 val. seansas vyks 23 d.).

FORUM CINEMAS BABILONAS
»Pasmerkti. Kauno romanas“ (krimi-
nalinis trileris, Lietuva, N-16) - 23-28 d.
10.20, 15.05, 17.20, 19.35, 21.50 val.
(10.20 val. seansas vyks 23-24 d.).
»onieguotos lenktynés* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) - 23-28
d. 14.10 val. 23-24 d. 10.10 val.
»OV.Agota“ (siaubo f., JAV, N-16) - 24,
26, 28 d. 20.30 val.

»RieSuty duona® (drama, Lietuva, V) -
27.d. 18 val.

»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 23-28 d. 15.30, 18, 21.20 val.
»Lego filmas 2 (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, JAV, V) - 23-28 d. 12.35
val. 23-24 d. 10.40 val.

,»Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
23-28 d. 13.10 val.

»Didzioji skruzdély€iy karalysté 2
(animacinis f., dubliuotas lietuviSkai,
Prancizija, V) - 23-28 d. 12 val.

»Alita. Kovos angelas“ (veiksmo f.,
JAV, N-13) - 23-26, 28 d. 16.20 val.
»Purpurinis rikas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 23-26, 28 d. 19 val. 27 d. 20.30
val. 23-24 d. 10.20 val.

,Mirties diena 2 (siaubo f.,

JAV, N-16) - 23, 25 d. 20.30 val.

Redakcija uZ repertuaro
pakeitimus neatsako



14 Klubo partneriai

,Laisvalaikio”

klubo

partneriai

Galanterijos parduotuvés
,0dera”, Vilnius.
# 10% nuolaida nenukainotoms ir

= eakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511,
www.odera.lt

Juvelyriniy dirbiniy
parduotuveé ,Auksiné
dovanélé” Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé

»Ingrid". Kaunas.
m 10% nuolaida prekéms.
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Tel. (8 693) 59 358,
www.ingrid.It

Oskaro KorSunovo teatras.

- 20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras

ir spektaklj,, Zuvedra”,
Tel. (8 650) 35 646,
www.okt.It

Juozo Miltinio dramos teatras.

Panevézys.
20% nuolaida 2 bilietams,
iSskyrus premijeras, Sventinius ir
vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius.
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.It
UZupio teatras.
Vilnius.
* 40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34 222,
WWWw.uzupioteatras.|t
Teatras, Cezario grupé”.
Vilnius.
25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 614) 95 952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Improvizacijy teatras
Kitas kampas”.
Vilnius.
15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius.
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt
Teatras vaikams
»Raganiukés teatras”.
Vilnius.
20% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8677) 19812,
www.raganiuke.lt
Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.t
Kauno valstybinis
muzikinis teatras.
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel.: (8 37) 200933,
(837)228784,
www.muzikinisteatras.It
Valstybinis Siauliy dramos
teatras.
Nuo 25% nuolaida 2 bilietams
j »Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didZiausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209,
www.vsdt.It

Kelioniy agentiira
»Boutique Travel”,

Vilnius.

Papildoma pramoga kelionéje,
tiksliai nurodyta

kiekvienos kelionés apradyme.
Tel. (8 5) 210 1216,
www.boutiquetravel.Ilt
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Kelioniy agentura,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms ltalijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (85) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai.

20% nuolaida 2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio eZero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30002, (8 670) 90724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillarius”. Druskininkai.
50% nuolaida vandens dviracio
nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.It
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas". Nida.

15% nuolaida kelionei laivu,
1asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»Amerigo”. Vilnius, Kaunas.

20% nuolaida boulingo

ir amerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

»Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.

100% nuolaida pirmai konsultacijai,
10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.t

,»GK klinika". Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 255 33 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma”. Vilnius.

12% nuolaida visoms

paslaugoms (i3skyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Parduotuvé ,Optikos pasaulis”
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, ju priedams.
www.optikospasaulis.It
»Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms. Tel. (8 46) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos,Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy priezitros priemonéms.
www.optikavizija.lt

Viesbutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel”. Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
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Sodyba ,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodziy k.
15% nuolaida apgyvendinimui ir
pirties paslaugoms.
Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It
Viesbutis ,Rinno".
5 Vilnius.
10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 262 2828
Viesbutis,Karolina”.
Vilnius. 15% nuolaida vieSbucio ir
restorano paslaugoms
(i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 2453939
Viesbutis, Narutis”.
Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
viesbucio restorane.
Tel. (85) 212 2894
Viesbutis,,Europa City”.
Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui.
Tel. (85) 2514477,
www.europacity.lt
Viesbutis,Pazaislio parkas”.
Kaunas.
20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452 433
Viesbutis,,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Molétyr.
10% nuolaida pirciy-baseino
komplekso paslaugoms, kitoms
papildomoms pramogoms ir
paslaugoms bei saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098,
www.belvilis.It

Svarumo centras ,Joglé”.

« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
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~. drabuziy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija

[ ,Tartan“\Vilnius. 10 % nuolaida

siuvimo ir taisymo paslaugoms.

Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It

Vaidos veterinarijos klinika

Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir

gyvny maistui, 15% nuolaida

gydymo paslaugoms.

Tel. (8611) 12854,

www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla,Pet Style”.

Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,

15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817,

www.petstyle.lt

Tekstiliné automobiliy

plovykla,Tyra".

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,

sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,

platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.

Tel. (85) 2741381,

www.tyraplovykla.lt

AR
Automobiliy nuoma,,Easy
Rental"Vilnius. 18% nuolaida

e jmonei priklausanciy lengvyjy

Avars fartn

—
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automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,
(8604) 11779.
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Automobiliy plovimas ir valymas
Svari auto”. Vilnius. 20% nuolaida

automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,Salmangod".
Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,
www.smglimo.lt
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e Bltume dekingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

4LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai“, H
Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms. .
Tel. (8696) 11 600, {
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www. y
indigogeles.It L s
Parduotuvé 3D stikle".

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams

graviruotiems stiklo gaminiams. P =
Tel. (8 640) 54 820, -.'—
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha".
Klaipéda.10% nuolaida

aprangai, detaléms.

Tel. (8613) 65 994

Ziiklés reikmeny parduotuvé
Triturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai

BASILICO
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,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.

Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
Restoranas-histro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iSskyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.lt

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i3skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

#Ryty Azija". Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija, Pas Ty".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.It
Restoranas,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”,

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.lt

produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8682) 22333,
www.eriukas.It

Wilmlus

Konditerijos gaminiai, Alkava”.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
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10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius

»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com

Valstybinis choras,Vilnius".
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It

Koncerty organizatorius

»GM Gyvai”.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis

simfoninis orkestras.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 261 8828,

www.lvso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams. s
Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.It
Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,Loftas”.
Vilnius. Specialus
pasitlymaij renginius.
www.menufabrikas.It

~American English School".

24 Eur nuolaida kalby et
= A kursams Lietuvoje, L
f—:“ 7 .......H.s.. 44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.
Tel.: (85) 2791011, %
(8610) 30 006, www.ames.lt b
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
@ mokytis grupése Lietuvoje.
Tel. (8 5) 272 4879, g
www.sih.It

Pl ¥

Interjeriniy léliy gaminimo

kursai,Senamiescio lélés”,

Vilnius. 30% nuolaida _
interjeriniy léliy gaminimo kursams. ¥
Tel. (8679) 61422, i
www.puppetstheatre.t

Baras,,California”, Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras , Terrazza”, Vilnius.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(iSskyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasidlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.lt
Picerija,,Fokus pica”. Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas’,

Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas, Kybynlar”.

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas ,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.lt

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

“7z..-europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

1"~ Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai ,Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt
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Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
procediiroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika ,Mirameda“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Mirameoo
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Avinas. | asmeninj

gyvenima jaudulio jnes

netikéta pazintis ar atsi-
radusi pirmoji meilé. Neramus ir
aktyvus laikotarpis bus. Basite
nuolat gaiSinami ir trukdomi
kity asmeny, o tai jauks jasy
planus ir lengvai erzins. Leiskite
sau atsipasti. Pasaugokite svei-
kata, silpnoji grandis bus gerklé
ir akys.

Jautis. Tikétina, kad susi-

tiksite su senais biciuliais,

galbat patys ieSkosite
galimybiy susitikti su mokslo
draugais ar buvusiais kolegomis.
Asmeninio gyvenimo dangy nu-
$vies maloniy akimirky spindu-
liai. Sékmé lydés finansininkus.
Tai gana stabili ir finansiskai sau-
gi savaité. Visgi savijauta nebus
gera, pasiripinkite sveikata.

Dvyniai. Jasy pasitikéji-
mas savimi ir gera nuotai-
ka neleis elgtis su jumis
nepagarbiai. leskantiems antro-
sios puseés, pazintis gali jvykti
keliaujant. Profesinéje veikloje
patartina atkreipti démesj j kole-
gas, galbat kazkuriam esate kon-
kurentas ir tik laiko klausimas,
kada yla isljs i$ maiso. Saugokite
kojas.

6'\ Vézys. Meiléje vyraus
\9 romantiniai atspalviai.

Antroje savaités puséje
galite sulaukti jums labai svar-
biy Ziniy - dél naujo, trokstamo
darbo pasitlymo. O jei tvarkote
nekilnojamojo turto reikalus,
pagaliau gausite seniai laukta
rasta ar Zinia. Rapinkités savo
savijauta. Saugokités infekcijy
ir virusy.

.:_Vﬁ E &

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.

SEETEETY vilnius, 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.
Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. ,Nailbar”, Vilnius.
nai h arl 16%nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida grozio,
SPA procedaroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It
- GroZio salonas ,East Island”.
e Druskininkai. 15% nuolaida
=% paslaugoms.Tel. (8313) 56 643,
www.eastisland.It

Grozio namai ,Merci Merci“.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

.

Lintas. Asmeniniame
62 gyvenime tikétinos naujos

pazintys, santykiai klos-
tysis kiek vangokai, todél imsite
abejoti savo pasirinkimu. Savo
darbo vietoje jausités puikiai,
nors norédami jveikti uzduotis
turésite papluséti is peties - tik
taip jasy darbo rezultatai bus
puikas. Palankus laikas atosto-
gauti.

Mergelé. Meilés vande-

nis drums delsimas, antroji

pusé turi plany, taciau kol
kas masto ir tyli. Palankus laikas
valstybés struktary darbuoto-
jams, politikams, galite gauti
netikéta naujiena, ji bus susijusi
su darbu. Kalbant apie sveikata,
saugokités Zarnyno infekcijos,
atidziai plaukite vaisius ir dar-
Zoves.

svarstyklés.
== Perkainokite santykius,
kad j ateitj Zengtuméte tvir-
tai Zinodami, j kokj petj galite
atsiremti. Tikétina, kad darbe
uzgrius lavina rapesciy. Atsiras
netikéty islaidy, kurios kaip rei-
kiant iSmus jus i$ pusiausvyros,
taciau nenusiminkite - forttina
jums ruosia dovany, kuriy seniai
esate nusipelne.

Skorpionas. Gali ap-

niukti asmeninio gyveni-

mo dangus. Aiskinsités
garsiai, taciau tai - ne pabaigos
laikas: sudarius paliaubas, vis-
kas tekés jprasta vaga. Intuicija
jasy neapgaus, tad pasikliaukite
ja. Sia savaite geriau pirkti, nei
parduoti. Patartina saugotis van-
dens telkiniy. Atsargiau vairuoki-
te, nevirsykite greicio.

Ryty masaZo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida

= procedroms. Kiekvieng
h?. I h ménesj spec. pasidlymai tik su
e JLaisvalaikio” kortele.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

e

Soliariumas ,Nefertiti".
Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8.46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras ,Shanti”.
Vilnius. 15% nuolaida

visoms proceddroms.

Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt

GroZio salonas ,Gatineau”,
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8 675) 44 448, www.
groziopaslaugos.lt

Moters mokykla.

) 1 15% nuolaida uzsiémimams.
ngin Tel. (8698) 14529,
www.motersmokykla.lt

=

Profesionalios astrologés
Lilijos Bdhaitienés

/ . paslaugos "
O Tel. 865698074 .
O ELp. btimg@elnet.It

Saulys. Nors spaus kas-

dieniai darbai ir jsiparei-

gojimai, mintis uzvaldys
nauja pazintis. Aistra bus stip-
resné uz pareigos jausma, o tai
neabejotinai atsilieps darbinei
veiklai. Net jei ir prispaus finan-
siniai rapesciai, nepraraskite

optimizmo, viskas priklausys nuo

vidinio nusiteikimo, todél tikéki-
te, kad viskas bus gerai.
% patartina bati apdai-
riems su nauju pazjsta-
mu ar pazjstama. Tvarkydami
darbe piniginius reikalus bukite
ypac atsargus, nes galite priimti
neadekvacius sprendimus, uz
kuriuos véliau teks brangiai
sumokéti. Vartokite daug kalcio

turinciy produkty, rapinkités
sveikata.

OZiaragis. Vienisiems

M Vandenis. Tikétini
M nesutarimai su mylimu
Zmogumi. VieniSoms Sirdims pa-
Zin€iy geriau neieskoti, tada

Si savaité praeis ramiai, nekelda-
ma didelés jtampos. Gerai seksis
tvarkyti jums aiskius darbus,
taciau netinkamas laikas naujy
darby pradziai. Dazniau uzsukite
j sporto kluba. Maziau reaguoki-
te j apkalbas.

Zuvys. Bus svarbu i$siais-

kinti, kas jus sieja su antraja

puse - nuosirdus jausmai
ar iSskaiciavimas. Perkainokite
santykius, kad ateityje jaustumé-
tés tvirtai. Finansinius reikalus
tvarkykite klausydamiesi intuici-
jos, tai padés isvengti klaidingy
sprendimy. Saugokités vandens
telkiniy. Nepiktnaudziaukite al-
koholiu.

Klubo partneriai 15 JJ

Sostiniy golfo klubas.

Pipiriskiy k., Elektrény sav.

20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,,The Royal Athletic
Club”. Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(iskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 miizos".
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
LEMAzOS salés bei grupiniy sveikatingumo
T uzsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.

Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
plius abonementams.

Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Laisvalaikio centras, 7 mizos”.
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
CEmizos grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
- ~ (3okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It

Irklentés,, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.
Trakuose, Anyksciuose, Zarasuose -
2 Eur nuolaida*®.

*Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.lt

(A

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1asm.) startiniam mokesciui,

E KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1 asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It

Sporto klubas, Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.It

TV laidy vedéja
Gabrielé Martirosianaité

1991 02 23

e \\Q\

TV laidy vedéjas, zurnalistas
Arnas Mazétis
1991 02 26

TV Iaidq vedéja Sportininké
Agné Zachareviciené Laura Asadauskaité
1980 02 26 1984 02 28
> RINKODAROS SKYRIUS
LAISV(/LAIKIS Momossy
su RESPUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel.(85) 2121805
REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel. (85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel.(85) 2123626
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Teisingai iSsprende kryZiaZodij,
galite laiméti H.Kent knyga
»Paskutinés apeigos*.

Atsakyma iki vasario 27 d. siyskite SMS
Zinute numeriu 1390. Ragykite: LV KR,
atsakyma, varda, pavarde ir miesta. Zinutés
kaina 0,43 EUR. Praeito kryZiaZodZio
laimétoja Aurelija Katkuté i3 Jonavos. Jai
bus jteikta knyga ,Paskutinés apeigos”.

Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje 212 36 26
arba el.pastu laisvalaikis@respublika.net. Prizai

laikomi savaitg. Siysdami Zinutg sutinkate, kad
jasy duomenys yra matomi Siekiant iSrinkti
laimétojg.

Parengé Zurnalo ,,oho“ redakcija

Vertikaliai: Irkluotojai. Somat.
Dusyk. Skaramugas. ASarom. Nasa.
Amaras. Atstok. Sykas. Rol. Mar.
Satas. klodé. Tip. Sukam. Sis. Ozas.
Raratas. Migis. Nigkas. Vél. Kamera.

Maré. Ejo. Opalas. Svaras. Sas.

Horizontaliai: Koda. Ritom.

Musa. Rizika. Kasam. Pagal. Tyras.

Sima. Korys. Ses. Makas. Kas.
Saturnas. Sakai. Uraza. Sarema.
Makar. Tvarstj. Tara. Klasés. Jauno.
Cakros. Vés. Inas. Odiséja. Saulés.
Los.

PaZymétuose langeliuose:
AUKSINES RANKOS.

2019 vasario 23 d. LAISVALAIKIS

Estija. Du briedZiai stovi
prie upelio ir i$ léto geria van-
denj. Aplinkui - musiy spiecius.
Praeina pusdienis, diena. Vie-
nas briedis mosteli uodega. Po
pusvalandzio kitas briedis taria:

- Tu kazko labai nervingas
Siandien.

([

Dviejy vyry pokalbis.

- Mano geriausias draugas
Jonas vakar nuviliojo Zmona.

- Nuo kada Jonas yra tavo
geriausias draugas?

- Nuo vakar.

(J

- Turiu jus ispéti, kad, sie-
kiant pagerinti aptarnavimo ko-
kybe, miisy pokalbis bus jrasi-
néjamas.

- Kunigéli, gal tada i$pazin-
ties ateisiu kita kartg...

o

Kalbasi du vyrai - vienas
plikas, kitas vesliais raudonais
plaukais.

Pastarasis su uzuojauta:

- Oi, kaip tau blogai - tau
Dievas plauky nedaveé.

Kitas nepasimeta:

- Davé, bet buvo raudoni,
tai neémiau.

[

Siandien savo akimis ma-
¢iau patj greiCiausia duomeny
perdavima. 4 GB per sekunde.
Dulkiy siurblys jtrauké USB...

o

Parduotuvéje matuojuosi
batus. Pardavéja klausia:

- Geri?

Sédziu, tyliu, galvoju - ne-
jaugi taip matosi..

[

- Atidarykite, policija!

- O tai kokio velnio jis ten
uzsidaréte?!

[

Psichologas atlieka psicho-
logini testa su optimistu:

- Isivaizduokite, miré jisy
mociuté.

- Nieko tokio, dar viena liko.

- Ir jis véluojate 1 jos laido-
tuves...

- O as§ sésiu j automobilj ir
greitai vaziuosiu.

- Bet jiis bijote vairuoti...

- O a$ ,,ant drasos* i8gersiu.

- Ir jus sustabdo keliy pa-
trulis...

- O a8 duosiu kys;...

- Vargiai, nes patrulis - mo-
teris...

- Tada a$ su ja permiegosiu.

- Bet ji pagyvenusi, negra-
...

- O man tai kas? AS gi gir-
tas!

([

Nuo to laiko, kai televizijos
pradéjo cenziiruoti filmus (N-7,
N-14, S), vaikai Zino, kurie fil-
mai geriausi.
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