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Tikresnés nei tikros detales

Radytojas, scenaristas, signataras
SAULIUS SALTENIS intensyviai
dirba prie naujo romano. Naujoje
knygoje, kaip ir pastaraisiais me-
tais pasirodZiusiuose romanuose
,Lydy karalaités dienorastis” ir
,Demony amzius”, jis kalba apie
sudétingomis istorinémis aplin-
kybémis gyvenanciy Zmoniy liki-
mus. Su rasytoju kalbamés apie
blisimg romang bei sugrjztame
prie Siandien itin gyvybingy, jau
klasika tapusiy jo kariniy.

Raminta JONYKAITE

- Gerbiamas Sauliau, raso-
te nauja romana. Ar §j karta
jusy démesj vél patrauké isto-
riné tema?

- Taip, dabar rasau romana
,GeleZiniai gyvatés kiauSiniai®.
Kazkada su visa Seima keliavome
po Argenting, mano nepamirSta-
mos Lolos (a.a. S.Saltenio Zmonos,
red.past) gimtine. Kokioje nors pa-
kelés uzeigoje, gatvéje ar léktuve
visi jos uzkalbinti nepaZistamieji
greitai tapdavo draugais. Su viena
ponia ji ilgai uzsikalbéjo apie viso-
kius sapnus ir ta ponia jai papasa-
kojo apie moteri, kuriai sapnas vi-
si8kai sugadino gyvenima.

Tai moteriai sapne pasirodé
prosenelis, kuris prie§ §imta mety
pabégo 1§ Europos: plauké j Niu-
jorka, bet nustebes iSlipo Buenos
Airiy uoste. Pasirodo, jlipo ne i ta
laiva. Ta moteris atsibudusi apsi-

verké ir viska metusi iSdamé kaz-
kur i ta neZinoma, Sal¢io sukaus-
tyta prosenelio Europa. Ir atsidiiré
ten kaip tik per pacius kruvinus
neramumus ir Saudymus griiivant
komunizmui. Si viena ausim nu-
girsta istorija istrigo mano atmin-
ty ir daug mety brendo.

GYVENU ATSIRIBOJES
NUO VISOKIO
TRIUKSMO.
JUOKIUOSI, KAD
GERAS MANO
GYVENIMAS - MANO
KNYGOS TARSI PACIOS
BE MANES KRUTA

- ,,Zydq karalaités dieno-
rastis“ neseniai pasirodé italy
ir bulgary kalbomis, rudeni ro-
manas pasirodys ir angly kal-
ba. Kaip skaitytojai priima Sia
istorija, kaip reaguoja j tamsuy
miisy istorijos etapa?

- Gyvenu atsiribojes nuo vi-
sokio triukSmo. Juokiuosi, kad
geras mano gyvenimas - mano
knygos tarsi pacios be manes
kruta. Jei reikia, dukros paben-
drauja su leidéjais, vertéjais ar
kokiais skaitytojais. Va, skambino
dukra ir juokési, kad entuziastin-
gi italai skaitytojai ruden;j Sicili-
joje ruosia ,,Zydy karalaités die-
norasc¢io” pristatyma. Ir ne kokio-
je bibliotekoje, kaip jprasta, o pra-
bangioje saléje.

UZsienio skaitytojai, girdéjau,
pastebi, kad mano literatiira labai
vaizdinga, kinematografiska. Du-

Siy mety Lietuvos atstovas,,Eu-
rovizijos” konkurse JURIJUS
VEKLENKO ir Zinomas muzikos
podiuseris LEONAS SOMOVAS
liepos 15 d. pristaté kartu kurta
daing ,Sapnuose”, kurios vaizdo
klipa galima iSvysti ir pacia daing
iSgirsti,YouTube” platformoje.
Vaizdo Kklipo vizualizacija
nukelia | miglotus, jsivaizduoja-
mus sapnus - ] tai, apie ka pasa-
koja naujoji daina. Klipo auto-

Stasio Zumbio ir redakcijos archyvo nuotr.
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Pristate bendra daing

rius - reZisierius Aurimas Sidis-
kis. Si daina liepos $eSioliktaja
nuskambéjo ir debiutiniame
J.Veklenko albumo pristatymo
koncerte Vilniuje.

J.Veklenko sapnams skiria
ypatinga démesj - dainininkas
savo debiutinj albuma pavadino
,2Mano sapnuose”. Ji pasauliui
pristaté vieSédamas Tel Avive,
kuomet geguzés ménesj vyko
,Eurovizijos*“ konkursas.

Parengé
Eva JABLONSKAITE

kra prane$é, kad vokieciy prodiu-
seris susidoméjo mano knyga
,Basas ir laimingas“, noréty pen-
kiy ar Sesiy serijy televizijos fil-
m3a susukti.

- Zinoma, ir Lietuvoje ,,Zy-
dy karalaités dienorastis“ su-
lauké daug skaitytojy déme-
sio. Kas jums labiausiai isimi-
né i$ skaitytojy reakcijy, ver-
tinimy?

- Labiausiai jsiminé skambu-
tis 1§ Kauno. Dar maza bidama
lietuviy i$slapstyta Zydé Eliza su-
sjjaudinusi manes klausé, 1§ kur
taip viska atspéjau raSydamas. Net
tokia muzika kaip ir mano Zyglq
karalaitei Esterai jai skambéjo. Zi-
noma, man niekas to nepasakojo,
daugybé detaliy sugalvotos, pavir-
tusios metaforomis... O, pasirodo,
tos detalés tikresnés nei tikros.

- Vis naujos skaitytoju
kartos skaito ir atranda ,,Rie-
$uty duona®, Aruno Zebriino
filmas rugpjuti bus rodomas
visoje Lietuvoje. Kaip Sian-
dien jus pats zvelgiate i ,,Rie-
suty duona®?

- Kai Siandien Zvelgiu i ,,Rie-
suty duong“, matau savo jaung
mergaite Lola i§ Piety, i§ Patago-
nijos. Diena ar naktj a$ jai diktuo-
ju Sios knygos puslapius, ji juo-
kiasi, Ziovauja paryciais arba ne-
tikétai jos didelés tarsi nustebu-
sios stirnos akys sudréksta... Gal
todél tokie ,,sudréke® mano lite-
ratliros puslapiai yra gyvybingi,
nepaliesti senatvés, nors pusé
amziaus pra¢jo, nebeturiu kam

Nezemiska
MARIJONAS MIKUTAVICIUS pri-
stato nauja daing,,Ten galéjai bu-
ti tu”, jos vaizdo klipa ir didZiau-
sius mety koncertus,,Ore”, kurie
vyks: gruodzio 6 d. Klaipédoje,

14 d. Kaune ir 28 d. Vilniuje.

,Ore - ilgai brandinta neze-
miska idéja, kurios esmé - bent
i§ dalies pakelti koncerta j ora.
Koncepcija atsispindés renginio
filosofijoje, techniniuose sprendi-
muose ir vaizdinéje grafikoje,
specialiuosiuose efektuose ir re-
Zistirinése detalése.

Koncerte bus pasitelktos
technologijos, kuriy Lietuvoje
dar nenaudojo joks kitas atliké-

2019

diktuoti, nebegaliu rasyti taip, ro-
dos, lengvai, be prakaito, lyg Zai-
dziant slapciausius meilés Zaidi-
mus, kuzdantis sieloms.

- Pagal jusy romana ,,Kalés
vaikai“ Klaipédoje pastatytas
spektaklis buvo vienas pasku-
tiniy jusy biciulio Eimunto Ne-
krosiaus darby. Kaip prisime-
nate darba su teatro maestro?

- Po , Kalés vaiky“ premjeros
E.Nekrosius uzkulisiuose kazko-
dél mjslingai pakraipé galva, lyg
i$siai8kines pagaliau kokj sa-
mokslg, ir pasaké: ,,Ten, Sauliau,
tavo sakiny, dugno nepasieki, ten
tiek visko, tiek visko...“ A§ jam
atsakiau, kad ,nustebinai, Eimi,
tu chuliganas, galingai padarei, i$-
plései spektaklj, bet jau lyg ne
raumenim, o vien gyslom.“

idéja

jas. Tai pareikalaus specialaus
visos grupés fizinio bei emocinio
pasirengimo: nugaléti auk§céio
baime, i$lavinti koordinacijg, i§-
mokti i8laikyti kino balansa.
Koncerto aplinka ir dinamika
bus visi$kai kitokia, nei jprasta
matyti.

Taciau muzika yra tai, kas
koncerto rengéjus skatina kurti
spec.efektus, o ne atvirksciai. To-
dél simboliska, kad ,,Ore“ star-
tuoja su ilgai laukta nauja M.Mi-
kutaviciaus daina.

,Noréjau | keturis posmelius
sutalpinti apsakyma ar kino filma,
kuriuose bty Siek tiek romanti-
kos ir Siek tiek veiksmo, - apie
daina ir vaizdo Kklipg pasakoja
M.Mikutavicius. - Cia apdainuota

liepos
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Jis buvo be galo darb&tus,
kantrus, panasus j kaimietj, kuris
Ziauriai jsikirto kirviu j koja, bet,
kol nesuvaré gyvuliy, nebaigé
darby, nevaZiavo i ligonine. Taip
panasiail santiiriai keliasdeSimt
mety bendravom - lyg kokie rim-
ti, vienas kitg gerbiantys ir smal-
siai, bet nejkyriai stebintys tki-
ninkai.

- O ar lieka laiko jasuy
svarbiam pomégiui - pasi-
vaiksc¢iojimams po Antakalnio
miskus arba vandenyno pa-
krante Ispanijoje?

Vaiks$tau. Juk judéjimas - sa-
voti§kas dZiaugsmas, ramybé,
Antakalnio puSyny oSimas, van-
denyno bangy miisa, Svara galvo-
je, jaudinantis gyvenimo skonis
gerkléje...

vienos merginos istorija. Ji palie-
ka namus, sutinka meile, prisidir-
ba ir patiria transcendentiniy da-
lyky. NeZinau, ar jai reikéty pa-
vydéti, ar jos gyvenimo vengti.
Istorija, Zinoma, baty galima i$-
plésti, taciau tuomet daina nieka-
da nebiity pasibaigusi. Kita ver-
tus, dainos gale yra uzuomina,
kad pabaigos niekada nebus, bet
tai jau - filosofiniai klausimai.
Klipo vaizdus nutapé Rimas
Valeikis, sumontavo ir animavo
Eimantas Belickas. Marijonas pa-
sakoja 1§ pradZiy mastes apie pa-
prasta komiksinj vaizdo klipa, ta-
¢iau rezultatas pranoko likescius
ir kiirinj drasiai galima vadinti
animaciniu.
»Laisvalaikio* inf.

Mildos Juknevicittés nuotr.

Tomo Kaunecko nuotr. ir Rimo Valeikio iliustr.

Maratono organizatoriy nuotr.
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Nesvarbu, ar dieng ketinate dirb-
ti biure, ar bégti maratong - vi-
siems verta ryta pradéti zvaliai

ir islikti energingiems iki dienos
pabaigos. Zvaly ryta galima pra-
déti dar gulint lovoje ir atliekant
tempimo pratimus. Be to, puikiai
nuteiks manksta su muzika, o
energijos suteiks sveiki pusryciai.

Pasak pasiruo$imo ,,Danske
Bank Vilniaus maratonui® ir Vil-
niaus visuomeneés sveikatos biu-
ro iniciatyvos ,,Ruoskis bégti“
trenerés Ritos BalCiauskaités,
1 gyvenima jvedus tinkama rutina,
keltis tampa lengviau, o kiinas
jaudiasi jaunas. Kasdien rapintis
savo sveikata, fiziniu aktyvumu
ir savijauta turéty kiekvienas.
Treneré sako, kad energijos ir
Zvalumo galime pasisemti ne tik
18 sveiky maisto produkty, bet ir
fizinés veiklos.

Pasak jos, rytais saves alinti
nereikéty: ,Lengvus tempimo
pratimus galima pradéti jau lovo-
je - nereikia Sokti i§ lovos vos
suskambus Zadintuvui. Duokite
kelias minutes sau, Siek tiek i$-
judinkite sanarius, ¢iurnas, plas-
takas, i§tempkite nugara, rankas,

Jaustukai musy gyvenime @ @

Ar galite suskaiciuoti, kiek karty
per pastaraj savaite bendrau-
dami socialiniuose tinkluose
panaudojote ,emodZius”“? Emo-
cijas iSreiskiantys simboliai tapo
neatsiejama virtualaus gyveni-
mo dalimi, leidZiancia visiems
suprantama kalba iSsakyti savo
mintis ir nuotaika. Liepos 17 d.
paminéta pasauliné ,emodzi”
diena, todél dalijamés jdomiais
faktais apie Siuos simbolius.

Nors jaustukai populiaréti
pradéjo tik 2012 m., o jiems

liepos 20 d.

peciy juosta, tuomet palengva at-
sikelkite.*

Rytiné manksta -
léta, bet efektyvi

Treneré pataria kiekviena ry-
ta skirti 10-15 minuciy mankstai,
kurig rekomenduoja atlikti pagal
mégstama muzika. ,,Muzika su-
teikia energijos, manksta paruo-
$ia misy kiing darbui ir veikia
kaip Zadintuvas. Po kurio laiko ir
keltis taps lengviau, bus geresné
nuotaika ir daugiau energijos”, -
sako R.Bal¢iauskaité.

RYTINE MANKSTA
NETURETY BUTI
INTENSYVI, JI
DAUGIAU SKIRTA
PRATEMPTI
RAUMENIS,
NUBUDINTI KUNA

Rytiné manksta neturéty bi-
ti intensyvi, ji daugiau skirta pra-
tempti raumenis, nubudinti kiing.
Kiekvienai dienai, sako treneré,
puikiai tiks jogoje praktikuojamas
Saulés pasveikinimas: ,,IStempia-
me nugara, bandome rankomis
pasiekti lubas, véliau palengva
lenkiamés Zemyn, pratempiame

skirta Pasauliné diena pirma
karta paminéta 2014-aisiais,
Siandien emocijas iSreiskian-
tiems simboliams sukanka 20
mety. Pirmuosius ,emodZi“
1999 m. sukiiré japonas Sigeta-
ka (Shigetaka) Kurita, jkvéptas
ory prognoziy piktogramy su
debesimis, saule ir lietumi.

Milijardai - kasdien

Populiaréjant , emodzi*
ikonoms, kasmet technologijy
karéjai i§leidZia papildomai po
nauja piktogramuy paketa, tad
§iuo metu egzistuoja per 3
tikstancius skirtingy jaustuky.
[Saugus ,,emodzi“ kiekiui, da-

galinius raumenis. Taip pat gali-
ma atlikti lengvus posiikius, juos
uzfiksuoti, kad raumuo temptysi
palengva.”

Tiesa, norint palaikyti gera
fizine forma, vien rytinés manks-
tos neuzteks. ,Visiems reikéty
susikurti jprot] nepriklausomai
nuo sezono uzsiimti aktyvia veik-
la - eiti sportuoti j lauka ar ] spor-
to sale, bégioti su Sunimi. Idealus
variantas - rytiné manksta, sveiki
uzkandZiai ir maistas visos dienos
metu bei treniruoté vakare. Tre-
niruotés mums suteikia lankstu-
mo, kuris yra antra jaunysté - jau-
¢lamés nesuvarzyti, nesustinge,
jos sustiprina raumenis, koordi-
nacija, balansa, esame Zvalesni,
visa laika mumyse cirkuliuoja
energija“, - sako treneré.

Pusryciai - pagal
organizmo ritma

Treneré tikina, kad geram ry-
tui ir energijos uztikrinimui visai
dienai reikéty rinktis pusrycius,
kuriy suteikiama energija i$siski-
ria létai. Tokie produktai - bana-
nai, aviZos, griidai, kiau$iniai. Be
to, per dieng batina suvartoti
daug darzoviy ir vaisiy, nepersi-
valgyti ir gerti daug vandens.

Laisvalaikio inf.

lijimasis jais tapo tarsi dar vie-
na papildoma bendravimo for-
ma, kuri leidZia greitai ir leng-
vai iSreik$ti savo nuotaika bei
sustiprina ra8ytinés kalbos
emocija.

,Facebook” duomenimis,
per dieng susirasinéjimo plat-
formoje ,,Messenger* i§siuncia-
ma daugiau nei 5 mlrd. jaustuky.

2019 m. daugiausiai naudo-
jamas jaustukas socialiniuose
tinkluose - veidas su dZiaugsmo
a8aromis. Toliau rikiuojasi rau-
dona Sirdelé, besiSypsantis vei-
das su Sirdeliy formos akimis,
susimastes veidas bei  virsy i§-
keltas nykstys.

Tarp ,,Instagram* tinkle da-

Aktyvus laisvalaikis 3 JJ

Kai pramogos
virsta traumomis

Labai greitai iSpopuliaréje ir tape ne tik pramoga, bet ir susisiekimo
priemone, elektriniai paspirtukai kartu tapo ir dar vienu pavojumi
sveikatai. Nors judéjimas ir aktyvumas teigiamai veikia tiek fizine,
tiek emocine sveikata, vasarg neatsargus dviraciy, rieduciy, riedlen-
Ciy, o dabar ir paspirtuky, vairuotojai sukelia vis daugiau incidenty,
po kuriy tenka gydytis traumas ir suzeidimus.

,Eurovaistinés“ vaistininké
Kristina Staivé sako, kad vasara
vis daugiau Zmoniy ie$ko pirmo-
sios pagalbos nubrozdinimams ar
traumoms gydyti. Dalis jy ateina
tada, kai Zaizdas jau palieté infek-
cijos ir prasidéjo komplikacijos.

,Vasara susidaro itin palanki
terpé daugintis bakterijoms, todél
reikéty Zaizdas priZifiréti itin ati-
dziai. Jeigu lauke labai karsta,
Zaizda reikéty dezinfekuoti van-
denilio peroksidu ir laikyti kuo
atviriau, nes taip Zaizda greifiau
gyja“, - sako K.Staivé ir lengva
tvarsliava rekomenduoja prideng-
ti nebent tas vietas, kurios turi
salyt] su riibais ir audinys, gali
sudirginti Zaizda.

Pirmoji pagalba

Pirmas svarbus Zingsnis, ku-
1] reikéty atlikti patyrus net ir ne-
didelj suzalojima - dezinfekuoti
Zaizda. Tolesnis gydymas priklau-
so nuo Zaizdos gylio ir biklés.
»Jel Zaizda Slapiuojanti, galima
naudoti specialius pleistrus, kurie
sugeria skyst], besisunkiant] i§
Zaizdos. O jeigu ji yra visiSkai
sausa, reikéty rinktis hidrokoloi-
dinius pleistrus, kurie drékina
Zaizda. Neretai Zmonéms atrodo,
kad jei susidaré SaSas, vadinasi,
Zaizda gyja. Visgi, jeigu SasSas yra
storas ir apima visg Zaizda, tai né-
ra gerai“, - paaiS$kina specialisté.

Tokias zaizdas ji rekomen-
duoja kuo dazniau padrékinti. Pa-
gelbéti odos regeneracijai ir Zaiz-
dos gijimui gali padéti pantenolis,
o apsaugoti nuo Zaizdos uzkréti-
mo - preparatai su sidabru, kuris
nuo seno naudojamas kaip anti-
bakteriné medZiaga.

Jei Zaizdelé labai maza, pa-
vyzdZziui, isipjovéte i pir§ta, ir rei-
kalingas tik pleistras, atkreipkite
démesi, ar neklijuojate vandeniui
atsparaus. ,Vandeniui atspary

pleistra reikéty naudoti tik esant
zaizdos kontaktui su vandeniu,
pavyzdziui, plaunant indus ar
maudantis, taciau jokiu biidu ne-
reikéty jo nesioti visa diena. Toks
pleistras neleidZia kvépuoti nei
odai, nei Zaizdai, todél slopina gi-
jima ir sudaro salygas daugintis
bakterijoms®, - paai$kina specia-
listé.

Stebéti pokycius

Jeigu zaizda labai gili ar dide-
1é arba jei suzeidima sukélé kon-
taktas su pasaliniais daiktais, pa-
vyzdziui, stiklo $uke arba oda jdi-
ré nedezinfekuotas suriidijes vi-
nis parke ant suoliuko, visada 18-
lieka kraujo uzkrétimo ar net
stabligés rizika.

»Stabligé néra labai dazZna,
bet $i bakterija labai Gimi ir gali
sukelti net mirt]. Todél susizei-
dus reikéty nedelsti ir nuvykti
pasiskiepyti, o taip pat stebéti or-
ganizmo reakcijas - ar nekyla k-
no temperatiira, Zaizda netins-
ta“, - pazymi specialisté.

Laisvalaikio® inf.
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lijamy jaustuky populiariausi
yra iSreiSkiantys susiZavéjima
ir meile - jvairios Sirdelés, vei-
das su Sirdeliy formos akimis ar
siunciantis bucini.

Tobuléja kasmet

Programéliy kiréjai taip pat
nenustoja ie$koti naujy spren-
dimy, kaip dar geriau pajvairin-
ti $ia sritj. Neseniai atsirado ga-
limybé pasirinkti jaustuko, ku-
riame vaizduojama Zmogaus k-
no dalis, odos ar plauky spalva.
Negana to, technologijy gamin-
tojai jau suteikia galimybe var-
totojams patiems susikurti savo
asmeninj ,,emodzi“.

Keliasi j realybe

Nors skaitmeninéje erdvéje
naudojami ir emocijas iSrei$kian-
tys simboliai realiame bendravime
biity sunkiai pritaikomi, kai kurio-
mis formomis juos galime sutikti
ir realybéje. Pavyzdziui, daZniau-
siai daromy tatuiruociy deSimtuke
atsiranda ir ,,emodZi“ tatuiruotés.

Prie§ pora mety Holivude i$-
leistas ,,Emoji“ filmas, Niujorko
modernaus meno muziejuje pri-
statyta ,, Emoji* kolekcija, preky-
bos centruose galima jsigyti jvai-
riausios ,,emodzi“ atributikos -
tik laiko klausimas, ka dar pama-
tysime ateityje.

Laisvalaikio inf.

Irmanto Sidareviciaus nuotr.
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Kq pamatytil:

Praéjusia savaite Birstone, Nemuno kilpy regioniniame parke, buvo
atidarytas didZiausias Lietuvoje apzvalgos bokstas, kuris, tikima, pri-
trauks nemazai smalsuoliy. Taciau ne tik dél jo verta aplankyti $j ku-

rort3. Kg dar galima apziaréti Birstone?

BirStono apzvalgos
bokstas

Vieta Siam bokstui statyti bu-
vo parinkta prie§ 22 metus, kai
buvo planuojama Nemuno Kkilpy
regioninio parko schema. Boksta
nuspresta statyti ant Skévoniy
giibrio.

Boksto aukstis - 55 m, o apZ-
valgos aik$telé jrengta 45 m
aukstyje (jskai¢iuojant Skévoniy
giibri - 92 m vir$ jiros lygio auks-
tyje). Tiems, kuriems be pailséji-
mo uzlipti j boksta pasirodys sun-
ku, pakeliui jrengtos kelios vie-
tos, kur galima sustoti ir trum-
pam pailséti, netrukdant kitiems
parko lankytojams lipti. Vienu
metu ten gali sutilpti apie ketu-
riasde$imt Zmoniy.

Boksto architektas - Donatas
Malinauskas. Nors boksto konst-
rukcija - metaliné, ji apkalta mau-
medziu, su trikampiais langeliais,
ir atrodo it dailiai i8raizyta. Toks
jvaizdis simbolizuoja Zvaigzdynus
dangaus skliaute. Boksto forma
primena senyjy mediniy gynybi-
niy piliy bokstus, taip pat - baz-
ny¢iy varpines, ir harmoningai
isilieja j aplinkg. Salia teka Ne-
munas, stikso miSkas. Nuo
bok§to matyti Bir§tono panora-
ma, Nemuno slénis, parko kras-
tovaizdis.

Boksto lankymas nemoka-
mas, lankymo valandos - kasdien
nuo 7 iki 22 val.

Mineralinio vandens
garinimo bokstas

Mineralinio vandens garini-
mo bokstas ,,Druskupis®, projek-
tuotas architekto Vytauto Vytu-
vio, stovi Centriniame miesto
parke. Juo teka mineralinis van-
duo, tiekiamas i8 ,,Ratos“ grezi-
nio. Cia galima pakvépuoti sveiku
yjarinio efekto” jodu, nes mine-
ralinio vandens lasy prisodrintas
oras turi tokj patj poveikj, kaip ir
kvépavimas jiros oru. Tai naudin-
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SPACENTRAS

VILNIUS

ga ne tik kvépavimo takams, bet
ir odos groZziui ir bendrai savijau-
tai. Tai vienintelis toks bokstas
Salyje, be to, pats statinys - labai
originalus.

Kurorto lankytojai turi gali-
mybe i8bandyti ne tik inhaliacijas
po atviru dangumi, bet ir griidin-
ti organizma §viesos terapija. Sis
poveikis siekia keliasdeSimties
metry spinduliu aplink boksta.

Centrinis parkas

Siame 25 hektary ploto parke
ne tik prisikvépuosite grynu oru
ir pailsinsite akis, Zvelgdami j jus
supanéig Zaluma, bet ir galésite
i8bandyti lauko treniruoklius, pa-
Zaisti stalo tenisg, krep$ini arba
mini golfa, apzitréti Salies meni-
ninky kurtas skulptiiras ,,Skulp-
tliry take®, métyti pasagas ar pa-
vazinéti dviraciais - takeliai ¢ia
18ties geri.

Birstono parke taip pat yra
sukurtas pazintinis ,,Nemuno kil-
py“ takas, kuris atkartoja Nemu-

KAUNAS

% SPA RINKINIAI DVIEM
M ANTICELIULITINES PROCEDUROS
% KONO SVEITIMAI, KAUKES IR [VYNIOJIMAI
#* KOSMETOLOGINES VEIDO PROCEDUROS

www.eastisland.It
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no vingius ir yra gristas unikaliais
rieduliais.

Geltonoji biuvete

BirStonas garséja minerali-
niais vandenimis, tad nenuostabu,
jog ne vienas jo lankytinas objek-
tas susijes bitent su mineraliniu
vandeniu. Geltonojoje biuvetéje
galima atsigerti tyro mineralinio
vandens. Sis imantrus pranciizis-
kas Zodis ir rei§kia statinj, 1§ ku-
rio tryks§ta mineralinis vanduo.

Kadaise $altinis, i$ kurio yra
tiekiamas mineralinis vanduo i $ia
biuvete, buvo vadinamas ,Vikto-
rija“. Véliau jis buvo pervadintas
JVytautu®.

Beje, prate prie jprasto mine-
ralinio vandens, gali biiti nustebin-
ti itin sodraus, rySkaus jo skonio.

Birstono piliakalnis

Sis piliakalnis, esantis neto-
li Bir§tono Sv.Antano Paduviecio
baznycios, yra vienas auk$éiau-

% TAILANDO, KAMBODZOS, INDIJQS, BALI
MEISTRU ATLIEKAMI MASAZAI

2% TRADICINIAI MASAZAI

T :-_
ono pilid
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siy Lietuvoje, nuo jo matyti gra-
21 Nemuno vingio panorama.
Slaity aukstis siekia iki 40 m. Pi-
liakalnis dar vadinamas Vytauto
kalnu, mat ant jo kadaise stové-
jo mediné Birstono pilis, o kuni-
gaikstis Vytautas Cia atvykdavo
medzioti ir apsistodavo pilyje.
Anuomet tai buvo strategi$kai
svarbi vieta, tad pilis nekart bu-
vo nesékmingai pulta kryZiuociy
ordino.

Piliakalnis dabar apjuostas
dauby ir staciy $laity, apauges
medZiais ir kriimais. I$ vienos pu-
sés jis jungiasi su Salia esancia
auks$tuma. Ja pasiekti patogu laip-
tais. Piliakalnio aikstelé sutvar-
kyta, joje daug vietos pabiti ir
pasizvalgyti.

Kneipo sodas

,Vanduo gydo viska, vanduo
daro stebuklus, profilaktika ge-
riau nei gydymas“ - tai sveika-
tos filosofija, kurig XIX a. sukii-
ré ir iStobulino vokieciy dvasi-

LAISVALAIKIS

ninkas Sebastianas Kneipas ir
kuria tebesivadovaujama Birsto-
ne. Holistinis sveikatos gerini-
mas pagal Sebastiang Kneipa re-
miasi 5 elementy sistema: van-
dens, judéjimo, vaistazoliy ir
harmonijos terapijomis ir sveika
mityba. Pagal S.Kneipo reko-
mendacijas Bir§tone jrengtas
Kneipo sodas.

Bene jdomiausias ¢ia - ref-
leksoterapinis takas. Juo reikia
eiti basomis, Zengiama jvairiais
pavir$iais - nuo smélio iki Zvyro
ar pusy kankoréziy. Toli grazu
ne kiekvienos pédos pripratu-
sios prie tokio masaZo, tatiau jo
nauda neabejotina - nelygiis pa-
vir$iai masazuoja skirtingus tas-
kus, vieni atpalaiduoja organiz-
ma, o kiti - atvirk§¢iai, jj stimu-
liuoja.

Kneipo sode taip pat galima
pakaitomis merkti rankas j akme-
nine vonele arba vaikscioti jsibri-
dus ] baseinélj.

Parengé Dalia DASKEVICIUTE

|

NUOLAIDA
TR PASLALIGOMS

Birstono savivaldybés, Dalios Daskeviciatés ir,Eltos” nuotr.
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Samoningumo meditacija - ramybei atrasti

Paséles tempas, stresas. Kartais
atrodo, kad pasaulis darosi vis
sudétingesnis. | klausima, kaip
nepasimesti, pranciizy psicholo-
gas ir psichiatras, knygy autorius
KRISTOFAS ANDRE (Christophe
Andre) turi iSbandyta patarimg -
praktikuoti sgmoningumo medi-
tadija.

Pranciizijoje K.André vienas
pirmuyjy psichoterapijoje émé tai-
kyti nuo religijos atsieta medita-
cijg, o Siandien $ig praktika gydy-
tojai vis daZniau rekomenduoja
pacientams. Neseniai pasirodé jo
knyga ,,Triju minuciy meditacija“.

Autorius dalijasi patarimais
apie samoningumo meditacija,
kuria ne vienus metus praktikuo-
jair pats. Jos tikslas - ne kg nors
pasiekti, o tiesiog biiti savimi ¢ia,
kur esame, ir leisti pasauliui biiti
tokiam, koks jis yra $ig akimirka.
Praktikuodami suvokiame savo
kvépavima, mintis, emocijas ir
fakta, kad esame gyvi.

,»>amoningumo meditacija - la-
bai sena praktika, o Siandien ji pa-
tiria didelj susidoméjimg dél keliy
priezasCiy. Pirma, tai pasaulietinés
meditacijos technika, kuria lengva
praktikuoti. Su meditacija galime
susidurti be religinio aspekto, o jos
nauda patvirtina moksliniai tyri-
mai, - teigia K.André. - Taip pat
svarbi dvasiné dimensija: medita-
cija padeda pasiprieSinti didiesiems
8io laikmecio uzkratams - vartoto-

jiSkumui ir i$sibarstymui skaitme-
niniame pasaulyje. Gyvenime - tiek
daug akimirky, kai miisy tiesiog
néra, nes esame praryti ekrany ar
kity iSoriniy jvykiy. Vis sunkiau pa-
gauti akimirkos pojit]. Tiesa, rea-
lybéje kartais ir savaime galime
patirti samoningo mastymo epizo-
dy. Tai gali nutikti prie Zidinio
ugnies ar Zvelgiant ] jiiros bangas.
Tuomet labai aiskiai suvokiame
akimirkos groZj ir tai, kad esame.
Samoningumo meditacija prakti-
kuojantys Zmonés siekia, kad tokiy
akimirky bity kuo daugiau.
Psichiatro teigimu, kad ir ka
mokytumétés, reikia reguliariai
atlikti pratimus. Pvz., galima pra-

MOTERS
HIGIENOS
ANTRAI PREKEI

FaSILYmas galidja
preke n da

Akcija oalioja tik kitose akcij
laikoma

KO

jtraukloms |

nrekems

www. eurgvaisting |t

edalyvaujantioms prekeéms. Nuol
AE EUROVA :
UAB ELIRDVAISTINE pasilieka teise bel kada

déti diena pratimais: priséskite
5-15 minuéiy ir pasistenkite sa-
moningai suvokti jus pasiekian-
¢ius garsus. Kai kurie Zmonés
gali blogai jaustis dél to, kad turi
sédéti uzmerktomis akimis ir ne-
judéti. Jiems susilieti su kiinu ir
susitelkti i esama akimirka labiau
padeda joga, taici ir kiti bidai.
Tokiy susitelkimo pertrauké-
liy galima imtis pasitaikius bet
kokiai progai. Po to reikéty ban-
dyti esama akimirka iSgyventi
kuo dazniau. PavyzdZiui, gyvai
kalbédamiesi su Zmogumi nezit-
rékite 1 telefong ir negalvokite,
kaip praleisite vakarg. Eidami ne-
klausykite muzikos ir nesiyskite

EURO
VAISTINE

_:.!-..l 1 ?'.."' :.;:.l-ll

TIME admink

N

GYVAI
KALBEDAMIES|

SU ZMOGUMI
NEZIDREKITE |
TELEFONA IR
NEGALVOKITE, KAIP
PRALEISITE VAKARA

Zinuéiy, o tiesiog mégaukités pa-
sivaik§c¢iojimu.

Kuo daugiau tokiy susitelki-
mo akimirky i§gyvename, tuo ge-
riau jauciamés. Pageréja emociné
pusiausvyra, patiriame maziau
streso, lengviau sutelkiame dé-
mesi, sumazéja negatyviy emoci-

Kristofo André asmeninio albumo nuotr.

1suakamiy vaisty pasu ir produkty o
kant be EURDVAISTINES

s gali skirtls perkant EUROVAISTINES

ju. Tai veikia ir fizine sveikata:
mazina uzdegimus bei létina 1gs-
teliy senéjima. Ir tai ne magijos
efektas - tai, kas gerai protui, ge-
rai ir kiinui. Ir atvirk§ciai.

,,Kaip ir kitiems, man neleng-
va reguliariai medituoti. Tai rei-
kalauja pastangy, apie savo san-
tyki su meditacija yra pasakojes
K.André. - Priklauso nuo dienos,
bet paprastai praktikuoju 10-30
minudiy rytine meditacija. Diena
irgi stengiuosi nepraleisti medi-
tacijos, skiriu tam 10 min., o kar-
tais, kai turiu mazai laiko - vos 5.
Svarbiausia - atsisésti ir suvokti
savo vidine biiseng. Kai ko nors
laukiu ar kai sukyla emocijos, pa-
sidarau maZus susikaupimo intar-
pus. O vakare stengiuosi skirti
laiko susikaupimui prie§ miega,
kad nuraminciau kiing ir prota.

K.André pastebi, kad Vaka-
ruose paplitusi klaidinga idéja, jog
miisy dvasiné pusiausvyra pri-
klauso nuo temperamento ar pra-
eities, o sveikas protas yra duotas
likimo. ,,Budizmas $iuo poZitriu
labai grieztas: ,,Gebéjimas suval-
dyti savo nuotaikas néra dovana,
tai - darbas!“

Si mintis pakeité ne tik mano
paties psichologine higiena, bet
ir mano pokalbius su pacientais.
Jiems aiskinu, kad svarbu suvok-
ti, kas jie yra ir i$§ kur kile, bet to
negana. Mano siiloma terapija -
mokymasis surasti emocine ir
protine pusiausvyra.*

Pagal uzsienio spaudg pa-
rengé Andrius Leliuga

e

tele. Perkant viena moters higienos

valstingse Ir internetl
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Viesbutis ir restoranas,Moon
- Garden Hotel". Vilnius.
(Fﬁ_‘.»_-fu ¢ 20% nuolaida apgyvendinimui
APHET 1 ir15% nuolaida sskaitai.
Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

EL2. Viesbutis ,Rinno”. Vilnius.
== ™=—"10% nuolaida apgyvendinimui.
* Tel. (8 5) 262 2828

Vieshutis, Karolina” Vilnius.
K_. rullnn 15% nuolaida vieshucio ir restorano
paslaugoms (i pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 245 3939

Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
vieShucio restorane.

Tel. (8 5) 212 2894

Viesbutis,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 251 4477,
www.europacity.lt

L Viesbutis,,Pazaislio parkas”.
1% Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Viesbutis, SPA Hotel Belvilis”,
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It
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Tekstilés dizaino studija
+LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8.699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”. Kaunas.
10% nuolaida namy aromatams,
Lansinss haweesr: KVEpiANCioms Zvakéms, persiskiems
kilimams, Sviestuvams, interjero
detaléms. Tel. (8 696) 11 600,
www.laurosnamai.lt
Géliy salonas ,Indigo gélés”.
i'ndjgn Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
- Tel. (8 612) 50 040,
www.indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle”.

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It

Zuklés reikmeny parduotuvé
Triturus”, Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 5) 243 0234

Maisto produkty krautuvélé
,Naturalia”. Vilnius.

5% nuolaida Svieziai mésai,

20% graikiskai produkijai,

20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai ,Alkava“.

’%H"-* Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.

10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

Juvelyriniy dirbiniy parduotuvé
»Auksiné dovanélé”. Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt

Drabuiiy parduotuvé

m »Ingrid”. Kaunas.
10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

SKRYDIS PARASPARNIU
SU FILMAVIMU
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Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.

Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
Restoranas-bistro,,Mykolo 4“.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo

12iki 15val.)

Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It
Restoranas,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.It
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i3skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasidlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.It
Restoranai,,Pekinas’,

,Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida
-europietiskos virtuvés patiekalams
(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu

Svarumo centras ,Joglé”.
Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
drabuziy valymui ir 5% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija
Jartan”Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.

Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“Vilnius. Bronziné
programa - 6 Eur, sidabriné - 7 Eur,
auksiné - 8 Eur, platininé (su LAVA
putomis) - 9 Eur. Tel. (8 5) 274 1381,
www.tyraplovykla.lt

Automobiliy nuoma,, Easy
Rental".Vilnius. 18% nuolaida
jmonei priklausanciy lengvujy
automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
Svari auto”. Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,,Provanso
kvapai“. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt
Medicinos klinika ,Mirameda“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.
Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),
(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.
Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.It
. »Nailbar". Vilnius.
naibar 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It

SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida grozio,

SPA procedroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

Grozio salonas ,East Island”.

Mirameda

SRESINE T

G‘%‘:-r Druskininkai. 10% nuolaida
= .ii"' paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,

www.eastisland.It
GroZio namai ,Merci Merdi",
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
A7 prekéms.Tel. (8611) 33 227,
www.merci-merci.lt
Ryty masazo namai ,Azia SPA“.
Vilnius. 10% nuolaida
-1 procediroms. Kiekvieng
ménesj spec. pasidlymai tik su
P Laisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt
GroZio namai ,Sothys” .
LS0ITHYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
) paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti".
‘;ﬂ",ﬁ Vilnius. 15% nuolaida
- visoms procediroms.
Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt
Grozio salonas,Gatineau”.
N Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44 448, www.groziopaslaugos.It

Koncerty organizatorius

»ARTS Libera International”.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 00 699,

www.artslibera.com

Koncerty organizatorius

P eMeyvait

P 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis

simfoninis orkestras.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.It

Klaipédos koncerty salé.

= Klaipéda. 20% nuolaida

wakcERTU Bace 2 bilietams.Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

7 gl Busido federacija.

eemweammnasr 20% nuolaida 2 bilietams.
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Sostiniy golfo klubas. Pipiriskiy
k., Elektrény sav.20 % nuolaida
golfo zaidimui, nuomai ir kitoms
paslaugoms, 15% maistui

Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas, The Royal Athletic
Club”. Vilnius. 10 % nuolaida
visoms 6 ménesiy narystéms
(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras,,7 muzos".
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
salés bei grupiniy sveikatingumo
uzsiémimy suaugusiyjy
abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.lt

Laisvalaikio centras, 7 miizos”.
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Sporto klubas, Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo
abonementui. Tel.: (8 46) 259 922,
322522, www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.lt

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.

100% nuolaida pirmai konsultacijai,
10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procedaroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

,»GK klinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 25533 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.It
Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma”. Vilnius.

12% nuolaida visoms

paslaugoms (i3skyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.lt
Parduotuvé,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.|t

Optikos ,Vizija". 15% nuolaida
prekéms ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.It

liepos
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tel. (85) 212 33 44
el. p. club@respublika.net.

- Oskaro KorSunovo teatras.
20% nuolaida 2 bilietarps, iSskyrus
okE premijeras ir spektaklj, Zuvédra”.
Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
| Paneveézys. 20% nuolaida 2
bilietams, i$skyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.It
UZupio teatras. Vilnius.
40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34222,
www.uzupioteatras.lt

Teatras,,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.lt

Improvizacijy teatras , Kitas

Iggires kampas”. Vilnius. 15% nuolaida
kampas 2 bilietams. Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.lt
#Keistuoliy teatras”.
L [T Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Teas = Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams. Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt
Teatras vaikams ,Raganiukés
teatras”. Vilnius.
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 677) 19 812, www.raganiuke.|t
Kauno mazasis teatras.
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.It

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.
# 20% nuolaida 2 bilietams.
o Tel.: (837) 200933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t
Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida
2 bilietams j ,Siauliy dramos
teatro” spektaklius nuo didZiausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

_J.'F"'l'_",_ ;?}, &

Laipyniy parkas,Dainuvos
nuotykiy slénis”. Anyksciai.

20% nuolaida 2 asmenims.

Tel. (8693) 35 060, www.nuotykiuslenis.It

www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms. Tel. (8 618) 30 069
Keleivinis pramoginis laivas
,Nidas”. Nida. 15% nuolaida

kelionei laivu, T asmeniui.
Tel. (8 698) 31378, www.nidas.eu

AL

b

»~American English School”.
_ 24 Eur nuolaida kalby
. Ames kursams Lietuvoje, 44 Eur nuolaida
~~~~~ = tmainset= Kalby kursams i stovykloms
uzsienyje. Tel.: (8 5) 279 1011,
(8610) 30 006, www.ames. It
»Soros International House”.
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.
Tel. (8 5) 272 4879, www.sih.It

Laisvalaikio dovanos?

LAISVALAIKIS 2019 liepos 20 d.

Teatras

RAGANIUKES TEATRAS
20 d. 12 val. - Ko bijo vaiduokliukas?*

NAUJASIS TEATRAS
24 d. 18.30 val. Repeticijy saléje -
,Kodél a8 gia?" ReZ. S.Sandaryte.

KULTOROS CENTRAS ,,RAMYBE*
21 d. 16 val. - ,Apie meile, karg ir kiskio
kopastus”. Rez. A.Giniotis.
21 d. 20 val. - | Vyrypajevas ,Saulétoji
linija“ (N-16). Karéjai: J.Tertelis ir
V.Sumilovaite.

SENOJI GIMNAZIJA
24 d. 20 val. - Juozas Erlickas. ,Laisvoji
programa“.

VIESBUTIS ,,PALANGOS VETRA“
23 d. 19 val. - Bité Maja“ (teatras , Avilys®).
24 d. 19 val. - Kaukugiy nuotykiai
Senojoje girioje” (teatras ,Avilys"™).
25 d. 19 val. - ,MaZasis Princas” (teatras
LAvilys®).
26 d. 19 val. - ,Uch-Ach-Ajajai arba
Kiemsargiy svajonés” (teatras ,Avilys®).

Koncertai

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
22 d. 19 val. - ,Paganini paslaptis".
M.Huang (smuikas), Ciurlionio kvartetas:
J.TankeviCius (I smuikas), D.Dik3aitis
(I'smuikas), G.Datinskas (altas),
G.Py3niak (violongelé).
23 d. 19 val. - Judith Owen:
,Rediscovered”. J.0wen (vokalas, fortepijo-
nas), P.Segundo (muSamieji).

§V.APA§TALUVPIL!P0 IR JOKUBO
BAZNYCIA
24 d. 19 val. - Varpai ir gitara“. Koen
Coseart (karilionas), Florian Cosaert
(gitara, Karilionas).

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
Valdovy riimy kieme
22 d. 20.30 val. - Gidonas Kremeris ir
Kremerata Baltica.
23 d. 21 val. - Gatvés Sokio spektaklis

,Flying Bach®.

24 d. 20.30 val. - Koncertas ,Opera po
Zvaigzdémis®.

25 d. 21 val. - Grupés ,Garbanotas"
koncertas.

26 d. 21 val. - Koncertas ,Deep Field:
choras ,Bel Canto* ir Lietuvos kamerinis
orkestras.

UZUTRAKIO DVARAS
21 d. 19 val. UZutrakio dvaro sodyboje -
Kamerinés muzikos vakaras ,Kartu su
fleita“. Juris Kalnciems (fortepijonas), Vito
Bergs (fleita).

Birzelio 27

s Jampolskis ir Iriina
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Informaciniai partnariai

Promof-  yakary ekspresas [3

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
24 d. 18 val. - Judith Owen: resisCOV-
ERed. J.Owen (vokalas, fortepijonas),
Pedro Segundo (mu3amigji).

KONCERTU SALE
Vasaros koncerty ciklas parko
estradoje prie Klaipédos koncerty
salés
20 d. 11 val. - ,Muzikos namuciai“.
J.Orlovskyté (vokalas, fleitos),
|.Spalinskaite-Kuriené (perkusija, kanklés),
K.Sileikaité (vokalas).
23 d. 20 val. - ,GraZiausios vasaros
baladés”. R.SCiogolevaité (vokalas),
P.Zdanaviius (fortepijonas), V.Skudas
(trimitas, fliugelhornas).

KULTUROS CENTRAS ,,RAMYBE*
24 d. 20 val. - R.Difartas ir A.Difarté:
,GraZiausi duetai*.

25 d. 20 val. - Jeronimas Milius ir
Ceslovas Gabalis: Geriausios baladés.

26 d. 20 val. - Home Jazz Band.
M.Bikauskas (gitara, vokalas), M.Zaremba
(klarnetas), D.Vy$niauskas (trimitas),
D.Mura3ov (kontrabosas), A.Kairys
(bgnai).

KURHAUZAS
23 d. 20 val. - Vladas Bagdonas
,Zvilgsnis pro langa".
24 d. 20 val. - Liudas Mikalauskas.
Autorinis vakaras.
25 d. 20 val. - Fortepijono fiesta
Palangoje. Klaipéda piano masters 2019.
Meno vadovas G.JanuSevitius.

MUZIKOS KLUBAS ,,VANDENIS*
21 d. 20 val. - Monika Linkyté
akustiskai.

SV.ANTANO PADUVIECIO BAZNYCIA
20 d. 19 val. - L Povilaityte-
Dranseikiené (sopranas), R.Janilionis
(baritonas), |.TriSkauskaité (aktoré),
G.Stanionyté (fortepijonas).

21 d. 17.30 val. Druskininky
baznygioje - J.Stupnianek-Kalédiené
(sopranas), V.08kinis (fleita),
J.Landsbergyté (vargonai), V.Juodpusis
(muzikologas).

23 d. 19.30 val. Druskininky
baZnycCioje - Dedikacija kompozitoriui
Anatolijui Senderovui. Ciurlionio
kvartetas, Judita Leitaité (mecosopranas).

DRUSKININKY MIESTO MUZIEJUS
25 d. 20 val. - ,Druskininky vasara
su MK Ciurlioniu®. Ansamblis
,Chloris"; J.Stupnianek-Kalédiené
(sopranas), V.M.Zabrodaité (fleita),
N.Baranauskaité (fortepijonas).

Liepos & d.
Grupé CILINAM

Liepos 13 d.

Neda ir Olegas Ditkovskis
Muzikiniai monologai

Los AndZele jvaizdis daznai svarbesnis uz realybe. Sis pasaulis, kuriame turtai ir socialiné pa-
détis demonstruojami visais jmanomais biidais, idealiai tinka Ivanui. Reputacija ir turta Ivanas su-
sikrové perémes tévo versla ir dirbdamas juodojoje meno rinkoje: apvoginédamas asmenis, kurie
patys nelegaliai jsigijo vogtus meno dirbinius. Tarsi chameleonas jsikiinydamas j bet kokj persona-
73, jis isitrina 1 naujo taikinio aplinka ir, nesukeldamas didelio jtarimo, atlieka eilinj uzsakyma.

Ivanas noréty uzbaigti kriminaline karjera. Deja, stambus jsiskolinimas ir priklausomybé nu-
sikaltéliy vadeivai neleidZia to padaryti. Vakarélyje Ivanas susipaZista su aktore Eliza. Nuovoki
mergina greitai supranta, kuo uZsiima Ivanas, ir pasisiiilo jam j partneres. Porelé ima dirbti kartu.
Ir taip efektingai, kad atkreipia FTB agenty démesj. O Ivanas su Eliza jau planuoja svarbiausia sa-

VO gyvenimo vagyste.
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LIETUVOS KINO TEATRUOSE
Nuo Liepos 17 p.
KRIMINALINE DRAMA. JAV,
2019.

RezisierIus: MATT ASELTON.
VAIDINA: THEO JAMES, EMILY
RaTAJKOWSKI, KEITH POWELL.

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
,Lilitas karalius® (animacinis f.,
dubliuotas ligtuviSkai, JAV, V) - 20-25 d.
10.10, 12.50, 15.40, 18.30, 21.20 val.
20 d. 23 val.

,Lilitas karalius® (animacinis f.,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, 3D, V) -
20-25 d. 11.10, 13.50, 16.40 val.
»Lilitas karalius® (animacinis f., ori-
ginalo k., JAV, V) - 20-25 d. 12, 14.20,
16.50, 19.40 val. 20 d. 22.20 val.
»Vagys melagiai* (kriminaliné drama,
JAV, N-16) - 20-25 d. 18.20, 20.40 val.
»MaZoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 20-25 d. 10.20 val.
(vasaros akcija vaikams).

FORUM CINEMAS VINGIS
,Lilitas karalius“ (animacinis .,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 20-25 d.
11, 13.40, 16.20, 19, 21.40 val.
,Lititas karalius® (animacinis f.,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, 3D, V) -
20-25 d. 12, 14.40, 17.20, 20 val.
Lititas karalius“ (animacinis f., origi-
nalo k., JAV, V) - 20-25 d. 12.50, 15.30,
19.15, 21 val.

»Vagys melagiai“ (kriminaliné drama,
JAV, N-16) - 20-25 d. 15.30, 18.40,
21.10 val.

VIENINTELIAI IR ISIHIHTIHIlUﬂ KONCERTAI ANT VANDENS!
Liepos 20 d.

Grupe EL FUEGD
Graziausios popklasikos dainos

»Triusis Piteris“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Australija, JAV, V) -
20-25 d. 11 val. (vasaros akcija vaikams).

,»SKALVIJOS“ KINO CENTRAS
,»Virs debesy“ (romantiné drama,
Rusija) - 22 d. 17.30 val. 23 d. 19 val.

25 d. 20.40 val.

»Dar vakar® (muzikinis ., DidZioji
Britanija) - 22 d. 19.30 val. 23 d. 21 val.
24.d. 17 val. 26 d. 20.50 val.

,»Muzika tavo rankese (romantiné
drama, Pranciizija, Belgija) - 23 d. 17 val.
24.d. 21 val. 25 d. 18.40 val.

,»Kodél mes kiirybingi?“ (dokumentinis f.,
Vokietija) - 24 d. 19.10 val. 25 d. 17 val.
»Second Hand“ (dokumentinis f,,
Lietuva) - 26 d. 17 val.

»Pavarotis“ (dokumentinis f., DidZioji
Britanija) - 26 d. 18.40 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Vagys melagiai“ (kriminaling drama, JAV,
N-16) - 20-25 d. 16.45, 19.15, 22.15 val.
,.Liutas karalius® (animacinis f., origina-
lok., JAV, V) - 20 d. 14.45, 16.30, 19.30,
22 val. 21-25 d. 14.45,19.30, 22 val.
»Littas karalius® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 20-23,
25 d. 11.30, 12.30, 15.15, 18, 20.30 val.
24 d.11.30, 15.15, 18, 20.30 val.
»Lititas karalius“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 20-23, 25 d. 10.30,
13.30, 16.15, 19, 21.45 val. 24 d. 10.30,
13.30, 12.30, 16.15, 19, 21.45 val.

.

Bilietus platina bilietai ()
Informacija tel. +370 647 26511

Liepos 27 d. Rugpjucio 3
HIPERBOLES legenda !

Igoris Berinas Graiiausiaﬁ? Tokeeh
ir grupé HUGE SOUL R

»Anabelé 3“ (mistinis siaubo 1., JAV,
N-16) - 21-25 d. 10.15, 12.30, 14.45, 17,
19.15, 21.30 val. 20 d. 12.30, 14.45, 17,
19.15, 21.30 val.

»Zmogus-Voras: Toli nuo namy“
(veiksmo f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
N-7) - 21-23, 25 d. 11.45, 14, 16.45,
19.30, 21.15 val. 20, 24 d. 11.45, 14,
16.45, 19.30, 21.30 val.

»daulés kultas“ (mistiné siaubo f., JAV,
N-16) - 20-25 d. 21.30 val.

»Bjaurios lélés™ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 20-25 d. 10, 12 val.
,-Dar vakar“ (muzikinis f., DidZioji
Britanija) - 20, 24 d. 19 val. 22 d. 18.30 val.
»Afera“ (komedija, JAV, N-13) - 20-25 d.
17.15 val.

»Rocketman* (biografiné drama, DidZioji
Britanija, JAV, N-16) - 21, 23, 25 d. 10,
18.30 val. 20, 22 d. 10 val.

»Slaptas augintiniy gyvenimas 2“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
21-23,25d.10.30, 12.30, 14.30, 16.30 val.
20d. 10.30, 14.30 val. 24 d. 10.30, 15, 17 val.
»Aladinas® (komedija, JAV, N-7) -
20-25d. 14 val.

Lilitas karalius® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 20 d.

11 val. (specialus seansas maziukams).
,Lilitas karalius“ (animacinis .,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 24 d.

12 val. (specialus seansas mamytéms).

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako

Keltas NIDA iSplaukia 20.30 val
i§ Senosios perkélos, Danés g. 1
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visingai iSsprende kryziaZodj, galite laiméti

1yga ,,Slaptosios pasaulio draugijos®

sakyma iki liepos 24 d. siyskite SMS Zinute numeriu 1390.

Sykite: LV KR, atsakyma, varda, pavardg ir miestg. Zinutés kaina

I3 EUR. Praeito kryZiaZodZio laimétoja Jolanta Pavirzyte i§
niaus. Jai bus jteikta knyga ,Slaptosios pasaulio draugijos”.

| prizy teiraukités telefonu 8 5 212 36 26 arba el pastu

svalaikis@respublika.net. Prizai laikomi savaite.

Jsdami Zinute sutinkate, kad jasy duomenys yra matomi,

kiant iSrinkti laimétoya.

Vertikaliai: Repinas. Praha. Aka. Zara. Ibiai.
Ipras. Pitagoras. Podagra. Senolés. Lina.
Kermosius. Et. Abariu. Ukana. Trata. Usorius.
Kad. Isokas. Sat. Niaur. Ralis. Tipis. De.
Jstabumas. Nesamus. |kasam. Mén. Visa.
Horizontaliai: ReZisierius. Patentas. T). Tirana.
Torak. Nago. Akaba. Ol. Alus. Asiré. Busima.
Baskas. Sam. Apis. Eros. Ra. Trirat. Taip.
Muiting. Oho. Pen. Raid. Stisnis. Palik. Isav.
Arg. Uaka. Mi. Kar. Snaudus. Basas. Adresa.
Pazymétuose langeliuose: GRILIAZAS.

2019 liepos 20 d. LAISVALAIKIS

ASTROLOGINE PROGNOZE
LIEPOS 20-26 D: .
GEROS -DIENOS:- 22 26D ° ’. “_ by s

BLOGOS DIENOS 21 24 D.

.- Profesuonalms astrologes

Avinas. Labai darbinga
(V) savaité. Vienisi, nesédékite

sudéje ranky, jasy laukia
intriguojancios pazintys. Tiesa,
dideliy vil¢iy dél bendry ateities
plany nepuoselékite. Vairuojantys,
bakite atsargus kelyje - Siuo metu
padidéjusi avarijy, kurios gali baig-
tis ne visai sékmingai, tikimybé.

Jautis. Dabar prasidéjes

meilés romanas bus ilgas,

nevarzantis laisveés. Su
déekingumu priimkite jums siun-
¢iamas likimo dovanas, kai sulauk-
site malonios zinios ar kvietimo.
Vienisi suras porg, o sukire Seimas
suksis buities vargy ir dziaugsmy
verpetuose. Netinkamas laikas
permainoms.

Dvyniai. Dabar jums pasi-
tarnaus jusy pazintys ir geri
santykiai su aplinkiniais.
Galite sulaukti labai viliojanciy
pasialymuy, taciau, nors viskas ir
klostysis gerai ir turésite ne vieng
galimybe jsitikinti, kad sékmé jus
lydi, dar truputj palaukite. Didelé
tikimybé sutikti antrajg puse.

VéZys. Jeigu rysiai su ar-

timu Zmogumi prigese,

tinkamas metas juos atgai-
vinti. Siuo metu nelabai tinkamas
metas tvarkyti piniginius reikalus,
tad pasistenkite per daug neislai-
dauti. Palankus laikas dirbantiems
pramogy versle.

Liutas. Vienisiems teks rink-

tis net i$ keliy pretendenty j

jusy Sirdj. Turésite apsispres-
ti dél keliy svarbiy dalyky - vienas
bus susijes su mokslu ar veiklos
pasirinkimu, kitas - su santykiais.
Priimti sprendimus jums padés
zmogus, kuriuo jas tikrai pasitikite.

Mergelé. Asmeniniame

gyvenime venkite konflik-

tiniy situacijy. Pasistenkite
bati lankstesni, atsizvelkite ir j kity
zmoniy poreikius, nes tik dirbdami
komandoje pasieksite norimy re-
zultaty. Netrukus gali tekti netiké-
tai iSvykti ar pakeisti kelionés pla-
nus. Saugokités zarnyno infekcijy.

OO =1 0| Od v— |07 M- U
9 ? 9 5 6 Lt BT N R I T =) R e
. T | WUl | 0F M- SF Do O
3 1 ? g 2 1 5 ea gy oo e |— oo |~ v ocu]ur oo
7 1 6 8 4 i Rl ol it il A
| oD et |uy ) S o— e
1 5 S R G
E 3 5 3 6 ? 9 oo | (o0 v . e o e o
— | O 20 |0 01| 5T 0O uDpon e o

5 ? == |52 o | oo =T (oo w1 —

4 9 4 2 =t | el e e oom

g 3 (-] REuRE W ol s B el K- d AN o

5 8

3 1 5 9 IR B Rl ]
3 7 113 1 S - U ) B DR e
4 8 5 I T o B B
3 4 2 [aie - SRR ol NEET P = B RN RREE] B Sphs ol DS IR o
3 2 ? =1 B e A1 Bl Pra L]
N R B SN ] R A L

E 4 2 1 4 b 5] Ly i R

L s R e

5 8 =] BRI ECT Y RS

[1=T== AT T = B S )

E. 4 1 2 5 L AL B R e )

" Lilijos Bahaitienés pas|duges

-()- Svarstylklés. Visi siuo laiko-
tarpiu pradéti darbai garan-
mm—tuoja sékme ateityje, paga-
liau bus jvertintos jlsy pastangos.
Nauji santykiai gali bati dviprasmis-
ki, todél per daug nesureikSminkite
paslaugos ar gesto, nesvaistykite
energijos nereikalingiems isgyveni-
mams. Metas pasitikrinti sveikata.
m viskas tekeés jprasta vaga.
Pasistenkite apdairiai elgtis
su pinigais, neleiskite veltui né
vieno euro, nes basite labiau linke
islaidauti. Antroje savaités puséje
gali kilti minciy keisti darbg ar isei-
ti ilgalaikiy atostogy. Jeigu dar ne-
pradéjote sportuoti - pats laikas.

Skorpionas. Meilés fronte

Saulys. Asmeninis gyveni-

mas tekeés jprasta vaga, tik
pasistenkite nepainioti asmeniniy
santykiy su darbu, dZiaukités savo
sékme ir pasistenkite pradziuginti
tuos, kuriems ne taip gerai sekasi.
Jvykiai apie jus suksis tarsi Svytuok-
[é - nuo pakilimo aukstyn iki kriti-
mo Zzemyn. Saugokite sveikata.

OZiaragis. Asmeniniame

gyvenime galimas trum-

palaikis iSsiskyrimas dél
darbo reikaly. Geras laikas jasy
karjerai, imkités darby, nes, ka pa-
darysite dabar, sklandziai bendra-
darbiaudami su kolegomis, padés
kilti karjeros laiptais.

AAn Vandenis. Vienisi sulauks
AAA ypac daug démesio iS
priesingos lyties atstovy,
tad jeigu neplanuojate rimty
jsipareigojimuy, nedalykite daug
Zadanc¢iy uzuominy. Tuos, kurie
dirba mégstama darba ir tiki tuo,
ka daro, lydés sékme. Artimiausiu
metu susilaikykite nuo dideliy

investicijy.
}( mis ir vadovais bus taikUs,
palankus laikas jgyvendinti
senus sumanymus ir svajones.
Antroje savaités puséje galite ture-
ti nenaudingy ar net nuostolingy
sutarciy, todél bakite budras pasi-
rasydami finansinius dokumentus.

Zuvys. Santykiai su kolego-
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