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Tokia yra grupe,,La Forza” suburusiy
dainininkiy Renatos NORVILES,
Vaidos GENYTES ir Neringos
NEKRASIUTES sékmés paslaptis.

2p.

Raimundo AdZgausko nuotr.

Filme apie garsiausig visy laiky Lietuvos miskuose ir pelkése Ziema atsiradus staigiems Sis kiausinis per dvi savaites
léle Barbés vaidmenj atliks surinkes patirciy kolekcijg, temperatdros pokyciams, tapo interneto sencacija -
Margo Roubi, kuri teigia, kad apie pauksciy stebejima zmones daznai persala. Kaip apzvelkime, kokia buvo jo

ne grozis filme bus pagrindinis pasakoja ornitologas Marius elgtis susirgus ir neapkrésti odiséja ir kaip jo populiarumu
akcentas. Karlonas. kity? pasinaudojo kiti.
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Dainininkeés VAIDA GENYTE, NERINGA
NEKRASIUTE ir RENATA NORVILE Klausyto-
jams praéjusia savaite pristaté naujausia savo
daing,, Leisk tave paguosti” ir jos vaizdo Klipa.
Moterys su Siuo kdriniu dalyvaus,,Eurovizijos”
konkurse. Maziau nei prie$ metus susibarusi
grupé,La Forza” jau dabar renka pilnas sales.

Praéjusiy mety kova Lietuvos muzikos
padange nusvieté Zinia, kad trys Zinomos,
ilgamete patirti turincios, atlikéjos buriasi
1 bendra projekta ir pristato pirmaja daina.
,Kuo skirsimés nuo kity grupiy? Visy pir-
ma tuo, kad dainuosime populiarigja klasi-
k3, §1 nisa dar néra uzimta, kadangi sceno-
je nesame naujokés ir kiekviena i§ miisy
jau turime savo klausytojuy rata, tad kodél
nesujungus jo i viena?“ - Sypteléjo R.Nor-
vilé, kuomet pristaté grupe.

Grupés pasirinktas Zanras - populiario-
ji klasika - leidzia $iek tiek nukrypti nuo
griezty klasikos taisykliy, yra priimtinesnis
didesnei publikos daliai, taciau kartu reika-
lawja profesionalumo, todél projektui rei-
kéjo ir ypatingy balsy.

ATEJO TINKAMIAUSIAS
LAIKAS. NIEKAS GYVENIME
NEVYKSTA ATSITIKTINAI

Idéja R.Norvilei kilo pries keleta mety,
taCiau buvo dar nesubrandinta. Kai N.Ne-
krasiaté dalyvavo TV projekte ,,Muzikinis
1880kis“ kartu su Deivydu Norvilu-Deiviu,
Renatos vyru, R.Norvilé N.Nekrasiiitei pa-
pasakojo apie norg kartu dainuoti kelioms
Zinomoms moterims. Apie tai jau kurj laika
R.Norvilé diskutavo ir su V.Genyte.

,Dvejus metus trise - Renata, Deivis
ir a$ - dziuginome savo klausytojus kalédi-

2019 sausio

Vaida Genyté

niuose koncertuose. Tuo metu, kai Deivis
vienas dainuodavo ant scenos, o mes su
Renata uzkulisiuose laukéme savo pasiro-
dymy, ji vis prasitardavo: ,,Zinai, mums bii-
tinai reikia dainuoti kartu“. Vienais metais
palinkséjome, kad taip - reikia, antrais pa-
linkséjome, o tuomet Renata émé ir man
paskambino, pasaké, kad turi daina, kurig
jai sukiré Deivis, ir ja nori jrasyti. Taip
viskas ir prasidéjo”, - apie grupés susikii-
rima pasakojo V.Genyté.

R.Norvilé jsitikinusi, kad tiek daug lai-
ko, kol mintys realizavosi, prabégo ne vel-
tui. ,,Manau, atéjo tinkamiausias laikas.
Niekas gyvenime nevyksta atsitiktinai. Per
tuos metus visos sukaupéme daug patir-
ties - ir gyvenimo, ir scenos, turime kuo
pasidalyti“, - saké Renata.

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

JAUKUS POILSIS IR
PRAMOGOS ,ROYAL SPA
RESIDENCE" (2 ASM.)

KARALISKAS S

Neringa Nekrasiuté

Grupés pavadinimas atspindi su metais
augancig patirtj, iSmintj, stiprybe. ,,La For-
za" italy kalba reigkia ,,jéga“. ,Noréjome,
kad pavadinimas biity reik§mingas, stiprus,
o ,,La Forza“ kaip tik toks ir yra. Suprato-
me, kad visos kartu mes esame didelé jé-
ga“, - pasakojo dainininkés.

Visos trys atlikéjos, be grupés, turi ir
kity projekty, koncerty grafikas itemptas,
o be jy vyksta ir filmavimai, taciau grupés
veiklai moterys skiria daug démesio. Jos
aplanké daugybe Salies miesty, surinko pil-
nas sales ir prisipaZino nesitikéjusios tokio
naujos grupés populiarumo.

Grupés prodiuseris - Stanislovas Sta-
vickis-Stano dar rudenj prasitaré, kad néra
teke dirbti sunkesnio darbo, nei bandyti
suderinti trijy atlikéjy interesus. ,,Jos man
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Renata Norvilé

raSinéja naktimis. Siuncia sukneliy varian-
tus. Kas valandg gimsta naujos idéjos, pro-
jektai ir t.t. Suprasti viena moterj vyrui
tikras 1$§tkis, taciau tris vienu metu - mi-

sija nejmanoma“, - juokavo Stano.
Zinomos atlikéjos dar niekada néra da-
lyvavusios ,,Eurovizijoje“. Konkurse jos
pasirodys sausio 26 d. ,,Tai bus pirmas kar-
tas, - jaudindamasi pasakojo N.Nekra&iii-
té. - Esu etatiné $io konkurso Zzitirétoja ir
gerbéja, taciau niekada nemasciau, kad ir
paciai teks i8méginti $ia sceng. Masy mer-
gaitiSkame kolektyve buvo arSios diskusi-
jos, ar verta, taciau Vaida pateikeé labai sva-
ry arguments - savo baimes nugaléti biiti-
na. Tad grupé ,,La Forza“ $iais metais tikrai
dalyvauja konkurse. 5 L
Parengé Dalia DASKEVICIUTE

Laisvalaikio dnvannsg

Raimundo Adzgausko nuotr.
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,Kai keliauji su vaiku, matai pasaulj jo akimis”

Kelionés su vaikais - kitokios. Jose pamirs-
ti, ka noréjai pamatyti, ir dieng planuoji
pagal vaiko ritma. Tokias patirtis i$ savy
kelioniy po pasaulj parsivezé aktorius
LEONARDAS POBEDONOSCEVAS ir jo Zmo-
na, kelioniy konsultanté IEVA SABANE. Su
dukra Emilija po Azijq jie keliavo beveik
metus, o Siandien savo patirtj perduoda ki-
tiems keliautojams.

Irma KURMYTE

- Ieva, ar kada tikéjote, jog tolima
Balio sala taps antraisiais jiusy namais?

- Kai su dukra i§vykome pirmajj karta,
kelione planavome metams. Per pirmus
keturis ménesius aplankéme Kinijg, Malai-
zij3, KambodZ3, Vietnamg, o tada i$skrido-
me ] Balj, kur Emilijos lauké pusmecio
mokslai Zaliojoje ,,Green School“ mokyklo-
je. Kai jie baigési, grizome ] Lietuva - toks
ir buvo planas. Pavasaroje ir pasvajoje |
Balj nusprendéme i$vykti dar metams. To-
ji sala taip lengvai masy nepaleido: atsira-
do tinklarastis ,,Balinétojai“, daug jdomios
veiklos. Tapome tarsi tiltu tarp Lietuvos ir
Balio, ne tik patys vykstame jkrauti vidiniy
baterijy, bet ir kitiems tokias keliones or-
ganizuojame, lydime keliautojy grupes, da-
lijamés savo atradimais ir abiejose Salyse
gerai jauCiamés.

KINY SIENA VAIKUI

NIEKO NEREISKIA, TAI
TIESIOG AUKSTAS, ILGAS
PASTATAS, BET JEI ANT

JOS STOVEDAMAS SUKURI
ISTORIJA VISKAS TAMPA KUR
KAS JDOMIAU

- Kiek mety buvo Emilijai, kai pir-
ma Kkarta ja iSsivezéte j kelione? Kokias
pirmosios bendros kelionés patirtis pri-
simenate?

- Kai i8keliavome, Emilija ruo$ési j tre-
¢ia klase. Kelionéje nuotoliniu btidu moké-
més Siauliy Sandoros mokykloje, pamokas
ruo$davome ir ant Kinijos sienos, ir Malai-
zijos dZiunglése, ir KambodZos $ventyklo-
se, o a$ tapau jos mokytoja. Po intensyviy
kelioniy ir mokymosi jose, apsistojome Ba-
lyje. Emilijos mokykla ¢ia buvo be dury, be
langy, pastatyta i§ bambuko ir atvira dZiung-
liy patirc¢iai. Joje vaikai mokomi tausoti
gamtg, kurti harmoningus santykius su sa-
vimi ir aplinka. Iskrenda vidun drugelis,
pamokos tema staiga nukrypsta i ji - 1§ kur
jis, kaip skraido, kuo maitinasi. Mokykla
ikarusi nedidelj gyviiny reabilitacijos cent-
ra, turi savo darza, augina darZoves, vaisius,
o elektra ¢ia gamina saulés baterijos.

- Turbat sutikote nemazai su vai-
kais keliaujan¢iy uZsienieciy?

- Labai daug! Daugiausia Seimos ke-
liauja su visiSkai mazais vaikais, kurie dar
neina i mokykla. Mokyklinio amzZiaus vaiky
Seimos labiau séslios, ilgiau apsistoja vie-
tose, kur vaikams yra galimybiy socializuo-
tis, biti su savo bendraamziais.

- Ka jums reiskia keliauti su vaiku?

- Pirmiausia - matyti pasaulj vaiko aki-
mis. Vaikai mato daugiau ir visai kitokiy
dalykuy, i kuriuos suaugusiojo Zvilgsnis gal
né nenukrypty. Mes gal labai norétume
pabiiti tris dienas §ventykloje, taciau Emi-
lija mums sako - nusibodo, mama, einam
1§ ¢ia. Tada galvoji, kokia istorija papasako-
t1, koki zaidima sugalvoti, kad vaikui noré-
tusi bati ilgiau. Kelioné su vaiku jgauna
Zaismés. Taip pat ir ritmo bei disciplinos.
Keliaudamas vienas, gali ir i§vis nevalgyti,
su vaiku - taip neiSeina. Turi pagalvoti ne
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tik apie pusrycius, pietus ir vakariene, bet
ir apie sveika maista.

Kai keliauji su Seima, reikia, kad visi
kelionéje turéty ka veikti. Kad kiekvienas,
o ypac vaikas, gauty gyvos emocijos. Kiny
siena vaikui nieko nereiskia, tai tiesiog
aukstas, ilgas pastatas, bet jei ant jos sto-
védamas sukuri istorijg viskas tampa kur
kas jdomiau. Kaip ir ne tik valgyti kolda-
nus, bet ir gaminti juos su kiny Seima.

- Ar daug vaiky dalyvauja kelionése,
kurias planuojate?

- I mus pagalbos planuojant savo atos-
togas ir sudarant kelionés marsruta krei-
piasi daug keliautojy su vaikais. Su baliné-
tojais drasiai | kelione gali leistis vaikai nuo
septyneriy mety.

I vaiko amZiy, organizuojant kelione,
biitina atsizvelgti. Jei susiviliosite graZiu

vieSbudiu, gali paai$kéti, kad jis visi$kai
nepritaikytas vaikams, j papladimj atsirita
didZiulés bangos, vandenyje esama pavo-
jingy sroviy arba koraliniy rify.

Taigi prie$ kelione turite gerai pagal-
voti - kur vaikai maudysis, ka valgys ir ko-
kiy pramogy gaus. Vertingiausia, ka i$ ke-
lioniy parsiveza vaikai, - patirtys. Negailé-
kite jy savo maziesiems keliautojams.

- Kada vaikai kelionése netrukdo?

- Kai esi padéjes telefona, kompiuteri,
riipescius, problemas, planus, tikslus i $a-
1 ir esi pasinéres i $ia akimirka, 1 §] mo-
menta, vaikas tikrai netrukdys.

Sausio 26 d. ir 27 d. tarptautinéje parodoje
+Adventur 2019 Leonardas ir leva su lankytojais
dalysis patarimais, kaip savarankiskai susiruosti
kelionei j Balj, nepaverciant atostogy kankyne.

Keliones 3 J

Lietuvos
keliautojai
tampa drasesni

2019-aisiais pasaulinis turizmo sek-
torius pateikia bent kelias ryskias ten-
dencijas. Tarp jy - keliautojai nori la-
biau individualizuoti savo atostogas, 0
galimybé uZsisakyti jvairias paslaugas
iSmaniuoju telefonu yra privaloma. IS
neseniai atlikto keliautojy jprociy tyri-
mo matyti, jog Lietuvoje ryskés dar kiti
jprociai. Numanoma, jog Siemet tau-
tieciai bus kur kas reiklesni ieSkodami
atostogy tolimuosiuose krastuose, o
Stai kelionéje susidarus su nesklandu-
mais j Lietuvg stengiamasi jy nebepar-
sivezti.

Kelionés nesklandumus
sprendzia vietoje

,Tez Tour” uzsakymu rinkos tyrimy
bendrovés SIC atliktas tyrimas rodo, kad
dar prie$ metus nemalonius kelionés nu-
tikimus, pavyzdZiui, vieSbutyje kilusius
nesklandumus, nepasitenkinima teikia-
momis paslaugomis lietuviai buvo linke
tyliai neSioti uZantyje ir atostogy metu
1 nieka nesikreipdavo. Tik sugriZe nuos-
kaudomis pasidalydavo su artimaisiais,
draugais, kelioniy organizatoriumi, o ne-
retai neigiamus jspiidZius iliedavo ir in-
ternete. Tadiau keliautojy elgesys kei-
Ciasi. 2018-aisiais trecdalis poilsiautojy
kelionése patiriamus nemalonumus
stengési spresti iSkart kreipdamiesi | gi-
da, kai 2017-aisiais tokiy keliautojy buvo
vos 19 proc.

,Galima daryti prielaida, kad prie§
kurj laika pasikeitusi poilsiautojy pozici-
ja nedelsiant ie$koti pagalbos ir spresti
kylancius nesklandumus, o ne kentéti,
kol sugri$ namo, jau pasiteisino. Keliau-
tojai i8moko branginti atostogy laika ir
neeikvoja jo nuoskaudoms, tai matyti ir
Zvelgiant | bendra neigiamy patiréiy ro-
diklj. Pernai apie kelionéje patirtus ne-
malonumus uzsiminé 19 proc. per pas-
taruosius 5-erius metus keliavusiy res-
pondenty, kai 2017-aisiais tokiy Zmoniy
buvo net 28 proc.”, - tendencijas komen-
tuoja SIC atstové Daiva Plauskaité-Ca-
macho Andrade.

O kelioniy specialistai pastebi, kad
poilsiautojai sklandzZiomis atostogomis
riipinasi ne tik i§vykos metu, bet ir prie$
ja. Tai yra naujas elgesys ir ryskéjanti
tendencija - vis daugiau lietuviy rodo ini-
ciatyva ir skiria laiko bei démesio papil-
domos informacijos paie§koms interne-
te. Manoma, kad ateityje poreikis inter-
nete rinkti ir dalytis kelioniy informaci-
ja tik dar labiau stiprés.

Nori egzotisSky krypciy

2018-aisiais kelioniy léktuvu skai-
¢ius augo, | uzsienj buvo issiruoses jau
kas antras miisy $alies gyventojas. Vis
délto nekeliaujanciy ir neplanuojanciy
keliauti procentas keleta mety i$ eilés
lieka stabilus. Pagrindinés priezZastys,
kodél dalis tautieciy nesiryZta atosto-
goms uzsienyje, - laiko stygius, kelioniy
kainos arba pasirenkama poilsiauti Lie-
tuvoje.

Manoma, Siemet Lietuvos gyvento-
jai dar intensyviau dairysis krasty, ku-
riuose néra buve, mat jau pernai kelio-
néms noriai rinkosi egzoti§kus ir dar
mazai Zinomus krastus.

nLaisvalaikio* inf.
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Stebina, kokia smalsi ir drasi karta auga Sushelbe

Pradéti vadintis rasytoju gali ta-
da, kai parasai knyga. 0 kai pa-
radai tris? Vaiky knygy rasytojas
VIRGIS SIDLAUSKAS, vaiky litera-
turos pasaulyje sékmingai debiu-
taves su knyga, Ulfas ir stebuklin-
ga barzda®, rankose laiko jau tris
savo paraSytas knygas vaikams ir,
atrodo, nesiruosia sustoti.

- Kas jus labiausiai dziugi-
no per praéjusias Sventes?

- Laikas, praleistas su Seima.
Dar iltas Zidinys uo$vijoje. Ir snie-
gas, kurio Siais metais buvo j valias.

- Kokia knyga skaitéte
Ziemos $venciy metu? Galbat
turite tradicija skaityti kalé-
dines knygas?

- Kol kas tokios tradicijos ne-

2019 sausio 19 d. LAISVALAIKIS

béti, bet ir nuotykiy jose tiek,
kad laikykis.

- Dalyvaujate daug savo
knyguy pristatymuose ir susi-
tikimuose su vaikais. Kas jus
labiausiai stebina Siy renginiy
metu? Gal prisimenate pati
smagiausia susitikima?

- Stebina, kokia smalsi ir drg-
si karta auga. Kiek vaikai turi
smalsumo ir fantazijos.

SIUOLAIKINIAI
VAIKAI TURI DAUG
SMALSUMO IR
FANTAZIJOS

O smagiy susitikimy buvo la-
bai daug. Vienur vaikai klausinéjo,
kodél tapau raSytoju, o ne piratu,
kitur stebino jZvalgomis, jog Ulfas
turéjo turéti nuosava rakta, kitaip

LAISVALAIKIS 2019 sausio 19 d.

Praéjusio Sestadienio vakara antrakart vyko
muzikos apdovanojimai, AUKSO LASAS". Pernai
praéje gana tyliai, Siemet radijo stoties, Lietus”
organizuojami apdovanojimai Kauno ,Zalgirio”
arenoje surinko Sesis tukstancius Zitrovy, gausybe
Zinomy Zmoniy ir idalijo, Mazos” statuléles.
Renginj vedé Simona Césnaité, Jonas Radze-
viius ir Arnas Svilpauskas. Scenoje pasirodé Mo-

nique ir Mantas, Vilius ir Violeta Tarasovai, Vilija
Matacitnaite ir kt.

Iglés Bernotaitytés asmeninio albumo nuotr.

Monique

Veidai 5 JJ
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m ,Mety duetas” - ‘
Saullus Prasaitis ir Iglé;

turime, bet verta susimastyti. Siais
metais taip jau nutiko, jog skaitiau k
dukrai Aleksandro Volkovo ,,Gel-

nebiity pasprukes i§ namy niekie-
no nepastebétas, ir pan. Bet, ko
gero, vieni jspudingiausiy susiti-

Virgio Sidlausko asmeninio albumo nuotr.

f.ﬂ’
W Mety netikétumas* -

tongj] rika“, knyga, kuri pa¢iam Kkas dabar atrodo kitaip. Bet taina- minuota Mety vaiky knygos rin- balsuociau, bet ir jau balsavau. kimybuvo Vilniaus M.K.Ciurlionio m Mety daina” - . ;dlz(m turas ir daina
vaikystéje paliko labai didelj jspiidj.  tiiralu. Tik vaikystés nostalgijavis kimuose. O uz kokia knyga vai- ,,Sibiro haiku“ - uz skaudzig, bet meny mokykloje, kur vaikai ne tik Saullus P';‘:(sa't‘sn;l;:? ve: ’;kl‘:n ;""t'"" savo
Ir nors ji ne apie Kalédas, visgi graZina mintimis atgal. kams Siemet balsuotuméte pats? nuostabiai parasyta ir iliustruota pasirodé esantys tikri $maikstuo- - mgﬁ gilllk?]gs _ a [ ] Atmmnes la%o
sniego joje buvo. Deja, po tiek me- - UZ Jurgos Vilés ,,Sibiro hai- istorija. O ,,Klampyniu kroni- liai, bet ir dainas kartu trauké taip, Kastytis Kerbeds; nominacija“ - a.a, Alvydas
ty pajusti Siurpuliukus kaip skai- - Jusy knyga ,,Ulfas ir stebu- ku“ ir Neringos Vaitkutés kas“ - nes Neringa savo knygo- jog net Siurpas éjo kinu. m Mety grupé” - ,,Du Donatai®; l-llkosewclus-ﬂbuolys
tant pirmajj karta nepavyko. Vis- klinga barzda“ pernai buvo no- , Klampyniy kronikas“. Ne tik se moka ne tik uzburianciai kal- wLaisvalatkio® inf. W, Teksty autorius” - W, Dvidesimtmetso asas” -

Laura Remeikiené; Prodiuseriaj

m Muzikos autorius” - indaugas ir Gintaras

Stanislavas Stavickis-Stano. Bendziaj.

_— | Saulius Prasaitis
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Laikas pertraukai

Televizijos, radijo laidy vedéja bei dviejy knygy autoré LAVIJA
SURNAITE kuris laikas nebematoma TV ekrane. Apie tai, kodél jos
nebematyti, L.Surnaité pati paaiskino asmeninéje socialinio tinklo

Japone del vesliy plauky

Facebook” paskyroje.

,,JKadangi normaliis Zmonés
po du ménesius neatostogauja
vy, o ir pazjstami klausia, kodél
nebevedu laidos ,,Labas vaka-
ras® per LNK. Atsakymas pap-
rastas - atéjo laikas pailséti nuo
tiesioginio eterio. 5 metai tie-
sioginio eterio kasdien (susidé-
jo radijas, paskui TV) man pasi-
rodé pats tas, kad galéciau leis-
ti sau pagyventi be jo.

Siuo metu mégaujuosi gai-
vinanéiu Ziemos oru, perkraunu

ja parasyti.

smegenis ir ruo$iuosi naujiems
veiklos postkiams ir atradi-
mams. Acii, kad ripinatés! Su-
simatysime,” - feisbuke praéju-
sig savaite ra$é L.Surnaité.
Vietoj L.Surnaités laida da-
bar veda Gabrielé Tetenskaite.
Diena anks¢iau L.Surnaité
tame paciame socialiniame tink-
le pranes§é, kad susitaré su lei-
dykla dél trecios jos knygos, tad
belieka ,lengviausia“ uzduotis -

L Laisvalaikio inf.
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Irmanto Sidareviciaus nuotr.

Pasikliove numerologija

Dainininké NERINGA SIAUDIKYTE nustebinta - didZioji dalis to, apie ka
jai pirmojo susitikimo metu kalbéjo numerologas Elanas Liachovicius,
jau pasitvirtino. ,Prie$ keleta dieny su juo vél pasisnekéjome. Dabar, re-
gis, esu tam kelyje, kurj man gimstant [émé ZvaigZdeés”, - sake atlikéja.

N.Siaudikyté pamena anksciau
numerologija vertinusi lyg pro pa-
didinamajj stiklg. Jai atrodé, kad gi-
mimo diena bei vardas negali daug
papasakoti apie Zmogy. ,,Buvau
skeptiSkai nusiteikusi, bet Elanas
mane jtikino“, - neslépé pasnekové.

Vienas i$§ esminiy numerolo-
go patarimy Neringai buvo pra-
déti planuoti savo laika. MeniSkai
81 klausima anksciau vertinusi
dainininké j tai atsizvelgé ir dabar
dziaugiasi ne tik dainavimo repe-
ticijomis, bet ir veikla keliose uz-
sienio kompanijose. Ji pastebéjo,
kad tai, ka suplanuoja, biitinai
ivyksta. DidZiausia $iy dieny aist-

ra, kuria uzsikrété N.Siaudikyte,
yra Tarptautinis keliautoju klu-
bas. Ji dziaugési, kad norint uzsi-
imti $ia veikla, jokiy ypatingy iga-
dziy nereikia. UZtenka tiesiog
mégti keliones.

Apie tai, kad dainininké itin
sékminga turéty biiti versle, ais-
kiai jvardino ir numerologas. Jis
pataré jai imtis naujos veiklos bei
pastebéjo, kad Neringa pasieks
rezultaty ne vienoje srityje.

,Nesu gimusi su ,,laimingais
mar$kinéliais“, todél visko pa-
siekti turiu pati. Plaukimas pas-
roviui - ne mano charakteriui®, -
teigia atlikéja.

Prisimindamas pokalbius ir
konsultacijas dainininkei, nume-
rologas pridareé, jog Neringa yra
be galo jZvalgi, pastabi ir lanks-
taus biido.

,Visa laika, kol kalbéjau ir
pasakojau tai, ka rodo jos skai-
¢iai, maciau, kaip jdémiai ir pas-
tabiai ji klausé, kaip kruops$ciai
reagavo | kiekvieng fakta. Tur-
bt tuo, kad tik dainavimas ir tik
scena jai tinka, tiki daugelis. Ta-
¢iau skaiciai parodé dar daugiau
talenty ir dar daugiau gabumy,
slypin¢iy Neringos viduje. Vers-
las, prekyba, organizacija, kelio-
niy turizmas - ir tai tik lasas ji-
roje! Karminéje numerologijoje
aiskiai jzvelgiau, kad mokslas ir
studijos - jai biitinas kaip oras!
Ir pasakes tai Neringai pamaciau
Sypsena jos veide", - prisiminé
numerologas.

wLaisvalaikio* inf.
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Oficialiai patvirtinta, kad filme apie
bene garsiausig visy laiky léle pa-
grindinj - Barbés - vaidmen; atliks
australy aktoré MARGO ROUBI
(Margot Robbie). Ir ne tik - garsi mo-
teris bus ir viena is filmo prodiuseriy.

Tai bus pirmasis kino filmas
apie léle Barbe. Jis bus kuriamas,
susitarus $io Zaislo gamintojui
»Mattel“ ir kino kompanijai ,,War-
ner Bros“. Sio filmo derybos
vyksta kelerius metus, nemazai
laiko atémé svarstymas, kas tik-
ty suvaidinti Barbei ir pateikti ja
$iandienos auditorijai priimtinu
biidu. PradZioje buvo sutarta, kad
léle suvaidins kita Zinoma aktoré
Eimi Sumer (Amy Schumer), ta-
¢iau dél uzimtumo jai teko atsi-
sakyti vaidmens. Be to, pasikeité
ir kompanija, statysianti filma.

Sia léle pasaulio mergaités
dziaugiasi jau Sesis deSimtmecius,
ta¢iau pastarajj deSimtmetj daug
kalbama apie tai, kad Barbé yra
realybéje nepasiekiamas groZio
idealas - tokia figtira ir veido bruo-
Zai yra prieSingybé anatomijos
désniams. ] tai atsiZzvelgdamas,
Zaisly gamintojas pradéjo kurti
Barbes pagal daug pasiekusias
realias moteris, taip pat ir jvaires-
niy figliry bei odos atspalviy.

Ir nors M.Roubi savo i§vaiz-
da i8ties panasi | $ia 1éle, aktoré
teigia, kad akcentas filme bus
Barbés smegenys, o ne tai, kaip
ji atrodo.

tapo zvaigzde

Si miela mergaité - tai vieneriy
CANKO (Chanco) i Japonijos,
kuri jau tapo Zinomo prekés
Zenklo Sampiny veidu ir turi
gerbéjy visame pasaulyje.

Mergaité, kuriai paskyra ins-
tagrame sukiiré mama Mami Ka-
no ir ten dalijasi su pasauliu duk-
ters nuotraukomis, jau turi 334
tikst. sekéjy. Gerbéjai Zarsto
Canko komplimentus, nes mazo-
sios japonés plaukai labai veslis,
purds ir grazios tamsios spalvos.
O jos mama instagramo paskyra
pavadino plauky dienorasciu.

Mami Kano apie dukters
plaukus davé jau ne vieng inter-
viu, Canko Ziniasklaida domina
nuo praéjusiy mety geguzés,
kuomet mergaitei tebuvo keli

,Pantene” nuotr.

ménesiai ir jos mama pradéjo
dalytis nuotraukomis, o praéju-
sig savaite Japonijoje pasirodé
Sampiiny reklama, kurioje Can-
ko pasirodo su Zinoma japone
Sato Kondo. Pastaroji nedazo Zi-
ly sruogy ir dél tokio sprendimo
sulaukia komplimenty.

,P&G* atstové Japonijoje
JosSiaki Okura (Yoshiaki Okura)
paaiskino, kad, kompanijos nuo-
mone, Canko graziis plaukai tu-
ri galios, kuri skatina Zmones
gerai jaustis ir judéti pirmyn. ,,Ir
mes taip pat remiame jos ma-
mos pozityvuma ir norg dalytis
nuostabiais Canko gyvenimo
momentais®, - priduria J.Okura.

Kokia gi mergaités graziy
plauky paslaptis? Sukavimas ir
leidimas jai biiti tokiai, kokia
yra, - atsako mama Mami Kano.

EPA-Eltos nuotr.
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L6 Hobis

Stebeti pauk

Ornitologas, gamtosaugininkas,
keliautojas ir fotografas Marius
KARLONAS, savo patirciy kolek-
cij susirinkes Lietuvos miskuose
ir pelkése, mielai ja dalijasi su
kitais. Jkures pauksciy stebétojy
samburj,Birding Lithuania“. Ma-
rius paukscius rodo ir lietuviams,
ir daugybei uzsienieciy, kurie
atvyksta j musy 3alj, ieSkodami
ypatingy pauksciy rusiy.

- Uzaugote Didziojo Raisto
kaime. Kiek jtakos kaimo pa-
vadinimas turéjo jusy gyveni-
mo pasirinkimams?

- Uzaugau misky ir pelkiy ap-
suptyje esanCiame kaime, gamta
nuo vaikystés mane supo. Todél ir
gamtos suvokimas atéjo savaime,
su draugais ja tyrinéjome, Zaidé-
me, argi ne tai padeda gamta sup-
rasti? DidZiojo Raisto kaimas irgi
turéjo savy pliusy - ne kiekvienas
gali dziaugtis angimis savo kieme,
jerubémis, briedzZiais, vilkais ir ki-
tais gyviinais vos uz keliy Simty
metry nuo namy.

- Kartais atrodo, kad
pauksciai, o0 ne Zmonés, yra
geriausi jusy draugai?

- Yra geras posakis - kuo to-
lyn | miska, tuo daugiau medziy.
Man jis labai tinka. Biidamas pa-
auglys stacia galva nériau | orni-
tologija, ilga laikga buvau susifo-
kusaves tik i §ia sritj, taciau laikui
bégant juk supranti, kad gamtoje
viskas labai glaudZiai susije. Pra-
déjes nuo pauksciy stebétojo, ta-
pau ornitologu, o dabar - gamto-
saugininku bendrgja prasme. Kad
apsaugotum pauk§cius, privalai
puikiai iSmanyti ir visa kita gyva-
ja gamta: iSsaugoje natiralias,
imirkusias pievas - i§saugosime
tilvikinius paukscius, retas auga-
ly, vabzdziy riisis. ISsaugoje na-
thralaus ilgaamzio misko plota -
1$saugosime ne tik retas geniy ar
pelédy rasis, taciau ir grybus,
kerpes, vabzdZius. Tadiau, taip,
pauksciai yra mano geriausi drau-
gai, nes jie man atsiskleidé ir vis
dar skleidziasi lengviausiai.

- Kokias budo savybes ug-
do pauksciy stebéjimas?

- Meile gamtai ir supratima,
jog 8ioje planetoje gyvename ne
vieni, todél ir privalome elgtis
adekvaciai. PaZjstu daug pauks$céiy
stebétojy, paciy ivairiausiy profe-
sijy, taCiau daZniausiai Zmonés,
ateinantys i §] hobj, dirba intelek-
tualius darbus, o neretai uZima ir
svarbias pareigas visuomenéje.
Pauksciy stebéjimas yra morali-
nio pasitenkinimo siekianciy
Zmoniy pomégis, kai biini tokioje
bendruomenéje, ir pats augi.

- Ar pastebite, kad vis dau-
giau Zmoniy tuo domisi?

- Pauks¢iy stebéjimas pasau-
lyje sparc¢iai populiaréja. DidZio-
sios Britanijos Karali$koji pauks-
¢iy draugija turi daugiau nei mili-
jong nariy. Todél pauksciy stebé-
jimas ten - vienas populiariausiy
hobiy. Lietuvoje situacija sparciai
geréja, dziugu, jog apskritai atsi-
rado toks hobis. Siandien Lietuvo-
je yra gerokai vir$ tiikstancio Zmo-
niy, kurie laisvalaikiu stebi pauks-
¢ius. Toks hobis jiems leidZia at-
sipalaiduoti, i$triikti | gamta.

VISAME PASAULYJE
ORNITOLOGINE
SITUACUA KEICIAS],
PRIKLAUSO NUO
APLINKOS, KURIA
KEICIA ZMOGUS

- Kokiy nory pareiskia
paukséiy stebétojai, kai veda-
tés juos i miskus ir pelkes? Ar
stebéjimas - tarsi patiréiy ko-
lekcionavimas? Kuo daugiau
rety paukséiy pamatai, tuo zy-
gis vertingesnis?

- Lietuvoje pauks$cius stebiu
daZniausiai su jaunesniy Zmoniy
grupémis, todél Zygiai bina akty-
vesni, o kartais ir ekstremalis.
Vakary Europoje itin populiaru i$-

vV Ve

SCIUS

éjus 1 pensijg daug keliauti, todél
neretas senjoras renkasi pauksciy
stebéjima - aktyvy, sveika ir jdo-
my keliavimo biida. Su uZsienie-
Ciais pauksciy stebéjimas biina lé-
tesnis, labiau fokusuotas ne ] ap-
lankyty viety ar pamatyty pauks-
¢iy kieki, o 1 kokybe, pasnekesius,
informacijg apie pauks$cius. Vieni
atvyksta 1 Lietuva pamatyti tik
vienos pauksciy risies, o kiti nori
bendro jspiidZio apie misy Salies
gamta ir kultiira. Pagrindiné
taisyklé, kuria vadovaujuosi orga-
nizuodamas pauk$§éiy stebéjimo
turus, - mano veikla negali kenkti
aplinkai, ypa¢ retoms rasims. Tai-
gi, kartais, net ir paprasytas paro-
dyti viena ar kita reta ir jautria
Zmogui pauksciy rasi, nory nepil-
dau vardan sparnuociy geroves.

Nemazai pauksciy stebétojy
yra tarsi kolekcionieriai, kuriems
riipi tik pamatyti arba iSgirsti ne-
regéta pauksciy rasj, kad galéty
prie pavadinimo padéti varnele.
Tokie stebétojai neretai pamate
jiems dar neregéta ir ilgai ieSkota
pauksciy risj, Sokinéja ir net ver-
kia i$ laimés, ta¢iau jau po poros
minudiy risis jiems tampa nejdo-
mi, nes noras - i$pildytas.

Man atrodo, kad visada svar-
biausia - procesas ir laikas, kurj
praleidi gamtoje. GraZiausi prisi-
minimai 1§ pauk§éiy stebéjimo
lieka ne apie reciausias pamatytas
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risis, bet apie tai, ka patyrei ju
ieSkodamas.

- Kokios jrangos reikia,
norint leistis i stebéjimo zygi?

- Priklausomai nuo asmeni-
niy igiidziy. Pradziai uzteks Zzia-
rony. Véliau paaiSkés, kad labai
gelbsti nebrangus, bet didelj op-
tinj priartinima turintis fotoapa-
ratas, su kuriuo gali fotografuoti
neaiSkius paukscius, o grizes -
juos analizuoti. Praéjus porai me-
ty, supranti, kad, norint stebéti
toliau laukuose ar eZeruose esan-
¢ius pauks§cius, reikia ir mono-
klio. Sito uzteks iki to laiko, kol
pazvelgsi per kito stebétojo ko-
kybiska optika ir suprasi, kad op-
tikos kokybé atveria nepazintus
patyrimo laukus (Sypsosi).

Po daugelio stebéjimo mety
supranti, kad kuo toliau, tuo ma-
Ziau technika reikalinga, kai igyji
Ziniy ir patirties, i8sivysto kiti igii-
dZiai, kurie net i$ labai toli, nere-

SIANDIEN LIETUVOJE
YRA GEROKAIVIRS
TUKSTANCIO ZMONIY,
KURIE LAISVALAIKIU
STEBI PAUKSCIUS. TOKS
HOBIS JIEMS LEIDZIA
ATSIPALAIDUOTI,
ISTRUKTI | GAMTA

Lietuvos miskuose

tai plika akimi leidZia nustatyti
pauks§éiy ri§] ganétinai tiksliai,
vien pazvelgus, kaip paukstis el-
giasi ir plasnoja, arba kokiu tonu
cypteléjo kriime.

- Pasaulyje vis daugiau
kalbama apie nykstancias
pauks¢éiy rusis. Kokios yra re-
Ciausios Lietuvoje?

- Lietuvoje, kaip ir pasaulyje,
ornitologiné situacija keic¢iasi, pri-
klauso nuo aplinkos, kuria keicia
Zmogus. Dar prie§ kelis deSimt-
mecius daZzni pauksdiai - Zalvar-
niai, didZiosios kuolingos, griciu-
kai, Zvyrés - dabar baigia i$nykti.
O kai kurioms paukséiy risims
besikeicianti aplinka, klimatas ar
specialios apsaugos salygas geri-
na. Stai kodél padaugéjo jiriniy
ereliy, bitininky, geltongalviy
kieliy, didziyjy baltyjy garniy.

- Ar dar like paukscéiy, ku-
riy nematéte?

- Dar liko nemazai paukscéiy
rasiy, kuriy nesu mates Lietuvo-
je. Tai - ne vietinés, ¢ia perincios
pauksciy rasys, o retai | miisy
krasta uzklystantys sparnuociai.

Mariy bus galima sutikti sau-
s10 25-27 dienomis ,, Litexpo“ cen-
tre vyksiancioje tarptautinéje ke-
lioniy parodoje ,,Adventur g019“.

Laisvé RADZEVICIENE

Mariaus Karlono asmeninio albumo nuotr.
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[ 8 Savijauta

Pradéti sportuoti, numesti svo-
rio, sveikiau maitintis ar atsikra-
tyti Zalingy jprociy - tai dazniau-
siai iSsikeliami paZzadai, palydint
senuosius metus. Taiau ne visa-
da paZzadai virsta tikslais, kuriy
kryptingai siekiama ir kuriuos
pavyksta jgyvendinti. K3 daryti,
kad noras laikytis sveiko gyveni-
mo biido neisblésty dar sausj?

,Eurovaistinés“ vaistininké
Regina Molotkova sako, jog $iy
mety pradZioje pastebimas dides-
nis Zmoniy susidoméjimas ivai-
riais su sveikata susijusiais pre-
paratais, o tai jau rodo, kad tikslai,
susije su sveikesniu gyvenimo
bidu, buvo ne tik iSsikelti, bet
juos ir méginama vykdyti.

,,Pastebime, kad sausio pra-
dzioje Zmonés kur kas intensy-
viau teiraujasi priemoniy, kurios
skirtos padéti mesti rikyti, domi-
si, kaip jas naudoti. Taip pat ie$-
koma preparaty, kurie padéty
lieknéti, aktyviam sportui skirty
papildy. Po $ventinio maratono
prie gausiai maistu nukrauty sta-

ly tikslas sulieknéti tampa ypac
aktualus®, - i§skiria vaistininkeé.

,,JKalbant apie priemones, pa-
dedancias mesti riikyti, geriamy-
ju tablefiy, vaistiniy pleistry,
kramtomosios gumos ar burnos
gleivinés pur§kaly vartojimo
schemos yra pagristos mazinimo
principu: pradedant nuo didesniy
doziy, palaipsniui maZinama iki
visi§ko nutraukimo. Taciau kiek-
vienam Zmogui jy veikimas gali
biti skirtingas, todél svarbu kon-
sultuotis®, - sako specialisté.

Ji pazymi, kad preparaty
veiksmingumui svarbu teisingai
juos vartoti. PavyzdZiui, nikotini-
ne guma kramtyti reikia tol, kol
pajuntamas intensyvus jos sko-
nis, tada guma patariama laikyti
tarp dantenos ir skruosto, o kai
skonio nesijaucia, vél kramtyti.

Dar viena klaida yra bandymas
mesti rikyti staiga. DrastiSkas ta-
bako vartojimo nutraukimas gali
sukelti dirgluma, nuovargj, galvos
skausma, nemiga, prakaitavima,
kosulj, prasta koncentracija, depre-
sija, padidéjusj apetita. Svarbu at-
sikratyti jprocio palaipsniui. Taip
pat svarbus ir draugy, artimyjy pa-
laikymas.

ALATKIO KORTULE

Mety pradzZioje i$sikelti tiks-
lai ne visada virsta realybe. Noras
keisti jpro¢ius netrukus i$blésta,
0 motyvacija gali slopinti ir greitai
negaunamas rezultatas. Pasak
vaistininkés, paprastas budas, kad
taip nenutikty - konkreciai sufor-
muluoti tiksla.

,Tikslas turéty bati ne ,,nu-
mesti svorio“, o konkreciai jvar-
dyti, kiek kilogramy, per kokj lai-
kotarpi norima atsikratyti. AiSkiai
susidaryti plang.“

KIEKVIENAMTIKSLUI
SVARBU SUSIDARYTI
PLANA IR NUOSEKLIAI
JOLAIKYTIS

Nereikéty rezultaty tikétis
vos po keliy dieny. Daugelis tiki,
kad pakeisti jprotj reikia bent 21
dienos, tadiau ir §is terminas vei-
kia ne visiems. Todél kiekvie-
nam tikslui svarbu susidaryti
plang ir nuosekliai jo laikytis, o
atrasti, pastebéti ir jsivardyti tai,
ka norime Kkeisti, jau yra pirmas
stiprus Zingsnis siekiant teigia-
my pokyc¢iy.

»Laisvalaikio® inf.
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Rauginto maisto tendencija

Maisto tendencijy prognozuotojai
ir stebétojai sutaria, kad raugini-
mas - tai viena ryskiausiy 2019 m.
maisto sektoriaus tendencijy. Si
mada atkeliauja ir j Lietuvg, ta-
Ciau pasak rauginimo specialistés
ir knygos, Naturalus rauginimas”
autorés levos SIDLAITES, lietuviai
dar nepakankamai supranta rau-
ginty produkty verte.

Lietuvoje rauginti produktai -
nieko nejprasto, nes daugelis juos
valgo daznai, todél pamirStama, ko-
kia didelé yra jy nauda organizmui.

Fermentuoti maisto produk-
tai - jogurtas, kefyras, arbata kom-
bucha, kimchi ar rauginti kopistai,
rauginty sojy gaminiai, miso sris,
duona su raugu - vis dazniau sutin-
kami populiariausiy produkty sara-
Suose. Zmonés dabar daugiau dé-
mesio skiria Zarnyno veiklai, kuriai
Sie produktai itin naudingi dél juose
esanciy fermenty, omega-3 riehaly
rgsciy, probiotiky ir vitamino B.

,, Rauginimas i§populiaréjo to-
dél, kad vis daugiau ligy kildinama
1§ nuskurdusios Zmoniy mikroflo-
ros. Kasdien valgome pasterizuo-
ta, konservuota, jvairiais chemika-
lais apdorota maistg tam, kad Sis
kuo ilgiau nesugesty. Gyvy mikro-
organizmy miisy virS§kinamajame
trakte ir ant odos yra 10 karty dau-
giau nei misy kiino gyvyjy laste-
liy, jie padeda mums iSgyventi,
mes - jiems. Todél ,,susirgus‘ mu-
myse esanciai mikroflorai, suser-
game ir mes, o to pasekmé - aler-
gijos, depresijos, véZys ir begalés
kity fiziniy ir psichiniy ligy*, - tei-
gia LSidlaité.

Prie§ deSimtmet] apie raugi-
nima pradéta kalbéti visame pa-
saulyje, o dabar $i banga atsirito ir
1 Lietuva. Taciau ji smarkiai vélavo,

A9

kadangi lietuviai rauginty produk-
ty valgo ganétinai daug.

,,RigStus raugo skonis yra daz-
nas miisy krasty tradicinéje virtu-
véje, nes maistas buvo riig§tinamas
Jvairiomis giromis, rauginty darZo-
viy srymu, visur dedama grietiné,
1§ riigpienio gaminamos jvairios
Saltsriubés, geriamos iSriigos, rau-
ginta medziy sula. Jau daugelj mety
lietuviai valgo duona, kepta su rau-
gu. Taciau dél to, kad Sie produktai
tokie jprasti, mes nebesusimasto-
me, kokie jie naudingi.”

Raugintuose produktuose
esancios bakterijos ir mielés, eida-
mos misy virSkinamuoju traktu,
padeda vidinei mikroflorai atlikti
jai priklausancius darbus ir taip ji
gali atsinaujinti. Kartu su raugintu
maistu mes gauname ir medZiagy,
biitiny sveikai organizmo mikrof-
lorai palaikyti.

,Rauginti produktai - darZo-
vés, pieno produktai, duona kepta
su raugu, fermentuoti gérimai -
yrajau ,,apvirSkinti“ mieliy ir bak-
terijy. Sunkiai pasisavinami balty-
mai suskaidomi ] lengviau pasisa-
vinamus junginius. Todél raugintos
darzovés lengviau vir§kinamos uz
Zalias, raugintas pienas ar su raugu
kepta duona - lengviau uz nerau-
gintus®, - teigia .Sidlaité.

Laisvalaikio® inf.
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Ziemos metu atsiradus staigiems temperatiiros pokyciams, Zmonés dazniau suserga jvairiomis persalimo li-
gomis, kurios, jei tinkamai negydomaos, gali peraugti j pavojingas komplikacijas. Kaip reikéty rengtis Ziemos
metu? Kg daryti atsiradus pirmiesiems simptomams? Kaip elgtis susirqus, kad neapkréstuméte aplinkiniy?

Virsutinés kvépavimo taky
infekcijos suaugusiuosius papras-
tai uzklumpa 2-4 kartus, o mazus
vaikus, lankancius darZelius, - net
iki 12-14 karty per metus, nes jy
imunitetas néra susiformaves.
Pagrindinés persalimo prieZastys
yra virusai, kurie gali komplikuo-
tis bakterinémis infekcijomis. Ar

Zmogus susirgs, taip pat labai pri-
klauso nuo to, kiek laiko jis pra-
leidZia aplinkoje, kurioje yra vi-
rusy, ir nuo imuniteto stiprumo.

,»Jtaka persalimo ligy atsiradi-
mui taip pat gali turéti ir 1étinés
ligos, nesubalansuota mityba, ri-
kymas ir buvimas aplinkoje, kurio-
je riikkoma, - teigia Vilniaus ,,Kar-

GMO - kaip jy isvengti?

Tik labai nedidelé dalis Zmoniy
néra girdéje apie genetiskai mo-
difikuotus maisto organizmus
(GMO) ir i$ jy gaminamus maisto
produktus, taciau jie vis dar yra
apipinti daugybés mity, o po-
veikis Zmogui ir aplinkai tebéra
tyrimy ir diskusijy tema. Kaip
juos atpazinti ir sumaZinti jy su-
vartojima?

Gydytoja-dietologé Laura
Romeraité-Kuklieriené teigia,
kad Zmonés vis dazniau i§ savo
raciono stengiasi i§bhraukti mais-
to produktus, turin¢ius GMO.

,»Ne sykij pacientams, netole-
ruojantiems karvés pieno, reko-
mendavau ji keisti augaliniu géri-
mu, pagamintu i§ sojos. Tokiais
atvejais sulaukiu daugelio klienty
priestaravimo ir bagsStavimo dél
GMO. Tai irodo, kad Zmonés yra
girdéje apie $iuos produktus ir
baiminasi nepalankaus jy povei-
kio sveikatai.”

Tyrimais dar néra jrodyta,
kad GMO kenkia Zmogaus svei-
katai, o ilgalaikés maisto produk-

dar néra Zinomos. ,,Mokslininkai
kol kas spéjo iSsiaiSkinti, kad ke-
lerius metus vartojat genetiskai
modifikuotus kukurtizus pakinta
Zarnyno gleiviné, todél baimina-
masi, kad ateityje gali kilti rimty
sveikatos problemy, uz kuriuos
atsakingy nebus. Jei organizme
kilty sunkios komplikacijos, mu-
tacijos ar kitos problemos, kol kas
tam néra gydymo plano“, - teigia
L.Romeraité-Kuklieriené.

JAV, KANADOJE

BEI ARGENTINOJE
UZAUGINAMA
DIDZIAUSIA DALIS
GMO PRODUKCIJOS

Pasak jos, tai yra viena i$
priezas¢iy, kodél sveikesnis gy-
venimo biidas Siandien tampa vis
populiaresnis. ,Mityba vaidina
itin svarby vaidmenj, jei norime
nesiskysti §lubuojancia sveikata.
Vis daugiau klienty praSo patari-
my, kaip maitintis sveikiau, su-
balansuotai ir kaip nepaklysti in-
formacijos labirintuose.” O norint
tai padaryti, pravartu i§ mitybos
raciono iShraukti produktus, tu-

diolitos* kliniky gydytoja otorino-
laringologé Rita Simkiené. - Svar-
bu prisiminti, jog pasyvus riky-
mas kenkia kvépavimo taky glei-
vinei tiek pat, kiek aktyvus riky-
mas. Gleiviné tampa Zymiai ma-
Ziau atspari jvairiems virusams,
kurie gali peraugti j bakterines in-
fekcijas, tokias kaip bronchitas,
plaudiy uzdegimas. Nors klaidinga
manyti, kad vien tik Saltas oras,
skersvéjis ar bloga apranga gali
sukelti ligas, tinkama apranga vis-
gi yra labai svarbi - suaugusieji tu-
réty rinktis Ziemai pritaikyta ir
drégmei atsparia avalyne bei vir-
Sutinius drabuzius. Téveliai turéty
pasiriipinti tinkama vaiky apranga
ir nepamir$ti kepurés, Saliko bei
pirstiniy. Taciau labai svarbu vaiky
per daug neprirengti, nes judéda-
mi ir aktyviai Zaisdami lauke jie
susyla ir gali greifiau perSalti.”

NORS KLAIDINGA
MANYTI, KAD VIEN
TIK SALTAS ORAS,
SKERSVEJIS AR
BLOGA APRANGA
GALI SUKELTI LIGAS,
TINKAMA APRANGA
VISGI YRA LABAI
SVARBI
Pagrindiniai peralimo simp-
tomai - sloga, gerklés skausmas ir
paraudimas, kosulys, pakimimas,
neauksta temperatiira, bendras
silpnumas bei nezymus galvos

skausmas. Jei atsiranda stiprus
galvos ar ausy skausmas, skauda

- £
. ol

siy blidy to pasiekti - labai atidZiai
skaityti maisto produkty etiketes
bei rinktis specialiai Zenklintus
sveikesnius produktus.
Gydytoja-dietologé norin-
tiems rinktis sveikatai palanky
maistg taip pat pataria vartoti
ekologiska produkcija. ,,Auginant
ir gaminant ekologi§kus maisto
produktus negali biti naudojamos
sintetinés cheminés medZiagos,
hormonai, antibiotikai bei gene-

Savijauta 9 JJ
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Susirgus butina gerti kuo daugiau Silty skysciy

kriitinés srityje, galima itarti be-
sivystancias bakterines kompli-
kacijas.

,PerSalimus sukelia skirtingi
virusai, todél jie pasiZymi skirtin-
gais simptomais. Vienam gali at-
sirasti sloga, uzgulti nosj, kitam
perstéti gerkle ar kimti balsas,
prasidéti kosulys, kuris dazniau-
sai blina sausas ir gali peraugti |
§lapia kosuli. UZsiteses kosulys
daZniausiai nurodo, kad vystosi
bakterinés infekcijos.“

Kaip elgtis pastebéjus
simptomus?

Jeigu pastebéjote, kad jis ar
atzalos pradeda sirgti, neskubé-
kite i8kart griebtis gydymo vais-
tais - padés ir natdiralios priemo-
nés. Pirmiausia rekomenduojama
neiti | darbg, darzelj ar mokykla -
priklausomai nuo biklés, reko-
menduojamas poilsis namie arba
lovos rezimas.

,,Biitina gerti kuo daugiau $il-
ty skysciy - labai tinka Ciobreliy,
avieciy, liepziedziy, ramunéliy ar-
batos su medumi ir citrina. Taip
pat reikéty vartoti maisto produk-
tus, kuriuose gausu vitamino C,
arba i8gerti jo papildomai. Jeigu
kamuoja sloga, biitina palaikyti
nosies higiena ir nosj plauti jiiros

Specialisté priduria, kad no-
rint maitintis sveikiau reikéty
vengti pusgaminiy, daZniau ga-
minti namuose ir pirkti neapdo-
rota maista, kuriame nebity
maisto priedy, vengti maisto, im-
portuoto 1§ JAV, Kanados bei Ar-
gentinos, mat Siose Salyse uzau-
ginama didZiausia dalis GMO pro-
dukcijos.

,Kalbant apie mésa, deja, vis
dar néra bitina nurodyti, ar gy-

druskos tirpalu. Esant stipriam
nosies uzgulimui, galima pavar-
toti vietinio poveikio sutraukian-
¢iy preparaty, taciau ne ilgiau nei
savaite. Atsiradus pilingoms i$-
skyroms 1§ nosies, kurios teka ]
rykle, veido, galvos skausmams,
jau galima jtarti sinusitg - tuomet
biitina kreiptis ] gydytoja.“

Jei skauda gerkle, reikéty ja
skalauti druskos tirpalu, medetkuy,
ramunéliy ar Salavijy arbatomis.
Nuo kosulio dar padés eukalipty
eteriniy aliejy tepalai, garinimas
eteriniais aliejais, oro namuose
drékinimas, negeréjant savijautai
reikéty vartoti atsikoséjima geri-
nancius ir gleives skystinancius
preparatus. Jeigu bendra biiklé né-
ra bloga, néra aukstos temperati-
ros, nereikéty gerti temperatira
mazinan¢iy vaisty.

,,Jel atsitiko taip, kad namuo-
se serga ne visi asmenys, labai
svarbu védinti patalpas - kuo ma-
Ziau viruso aplinkoje, tuo mazes-
né tikimybé sveikiems Zmonéms
susirgti. Nesergantieji turéty
vengti kontakto su serganciuoju,
sveikai maitintis, laikytis dienos
reZimo, vartoti vitaming D. Ser-
gantysis neturéty su jais dalytis
rank§luoséiais ar puodeliais®, -
pataria R.Simkiené.

w»Laisvalaikio® inf.

modifikuotu paSaru. Todél reko-
menduoju pirkti smulkiuose
tkiuose uzauginty galvijy mésa,
o dar geriau - daZniau rinktis Zu-
vi, ypac riebiasias jlry Zuvis: pa-
vyzdZziui, silke ar skumbre, kurios
turtingos omega-3 riebiyjy rigs-
¢iy“, - patarimais dalijasi L.Ro-
meraité-Kuklieriené.

SmaliZziams gydytoja-dietolo-
gé pataria rinktis kuo natdrales-
nius saldésius.

Irmanto Sidarevi¢iaus nuotr.
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Kiausinio odisej

5j ménes; interneta - ir netgi spauda - drebina kiausinio istorija.
Paprastas rudas kiausinis tapo daugiausia patiktuky socialiniame
tinkle,,Instagram” sulaukusia nuotrauka. Ir kiausinio odiséja tesiasi.

Populiariausia 2018 mety
nuotrauka buvo pernai realybés
Sou zvaigzdés ir nuomonés for-
muotojos Kaili DZener (Kylie Jen-
ner) paskelbta nuotrauka, kurioje
ji laiko savo naujagimés Stormi
pirsta. Taip K.DZener supazindi-
no pasaulj su savo dukra ir nuo-
trauka iki Siol sulauké astuonio-
likos su puse milijono ,like“.

Taciau $ia nuotrauka smar-
kiai lenkia paprasciausias vistos
kiausinis, kurio fotografija balta-
me fone buvo publikuota su §a-
kiu: aplenkime Kaili ir pasiekime
nauja pasaulio rekorda.

Kiau$inio nuotrauka, pa-
skelbta sausio ketvirta diena, jau
turi 45 mln. ,,like“ ir §is skaicius
vis auga.

Pati K.DZener $maiks¢iai su-
reagavo i kiau$inio istorija ir ins-
tagrame paskelbé vasara daryta
vaizdo jrasa, kuriame meta kiau-
$inj ant asfalto, norédama paro-
dyti, kaip karsta lauke ir kad kiau-
Sinis gali i8kepti. Tiesa, §is jauno-
sios Zvaigzdés jrasas sulauké tik
keturiy milijony patiktuky.

Kiau$inio istorija tesiama.
Stai, pavyzdziui, aktoré Dzenifer
Garner (Jennifer Garner) paskel-

' i

stagram ir EPA-Eltos nuoti

bé instagrame morkos, kuri atro-
do kaip dvi kojos su kelnémis,
nuotrauka ir pasiilé aplenkti
kiau$inj. Bandymas gal ir geras,
bet toli grazu nebuvo toks sék-
mingas. O §tai kompanija , Bur-
berry“ paskelbé balto vistos kiau-
$inio nuotrauka, ant kurio - ants-
paudas su rudens/Ziemos kolek-
cijos inicialais. ZodZiu, proga pa-
sireklamuoti i$naudojo.

KIEK JAU SPETA
ISSIAISKINTI, _
GARSUJ] KIAUSIN]
PADEJO VISTA,
VARDU HENRIETA, 0
KIAUSINIO VARDAS -
EUGENIJA

Be to, jau yra pardavinéjami
jvairis marskinéliai su kiauSiniu ar-
ba uzrasu ,,AS palaikinau kiausini“.

O §tai garsus Zurnalas ,,Pa-
per* sudauzyta ruda kiausinj uz-
déjo ant virSelio ir tai - jau kitas
lygmuo. Numerio tema, kuri yra
uzraSyta ant vir$elio, - sudrebin-
kime internet. Ir tai kartu yra
asociacija  prie$ penkerius metus

‘ — P

NYanifar Mavnar iv ine vacta marvla

ant Sio Zurnalo su tokia pat ant-
raSte pasirodziusios nuogos Kai-
Ii sesers Kim KardaSian (Kim
Kardashian) nuotrauka, kuri tuo-
met sukélé ypac didelj aZiotaza
visame pasaulyje.

Kiek jau spéta iSsiai§kinti,
garsyji kiau$ini padéjo vista, var-
du Henrieta (Henrietta), gyve-
nanti DidZiojoje Britanijoje, o
kiaus$inio vardas - Eugenija (Eu-
gene). Paskyra ,World record
egg", kurioje téra vienintelé kiau-
§inio nuotrauka, valdo individas,
kuris ,,The Independent” teigé,
jog gyvena Londone, o tokia idé-
ja Sové, nes buvo jau poSventinis
metas ir... nevartojo alkoholio.
Taip pat asmuo pripaZino, jog ti-
kéjosi sékmés, bet toli grazu ne
tokios, tad ir paciam prireiks lai-
ko susivokti tam, kas vyksta.
Nors mintis kilo vienam asme-
niui, ta¢iau anketa valdo ir nuo-
trauka dalijosi grupelé jy. Grupe-
1é skaité apie dvide$imt populia-
riausiy praéjusiy mety instraga-
mo nuotrauky ir kilo mintis jas
aplenkti su kazkuo tokiu papras-
tu, primityviu, kaip tik jmanoma.
Ir Stai rezultatas.

Instagramas dabar pilnas netik-
ry $io kiausinio ankety ir nuotrauky
ir kol kas nepanagu, jog tai pasku-
tinis Eugenijos pasispardymas.

5 Parengé
Dalia DASKEVICIUTE

Kiausinis, instagrame surinkes 45 min. ,like”

»Burberry” méginimas pasinaudoti kiausinio Slove

PAPER

DIGITAL COVER

.
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BREAK THE INTERNET

@WORLD RECORD EGG

Zuivnala Danar/ wvivéalic

Grupés archyvo nuotr.

Akustiniy koncerty turg,,Home”
sausj pradéjusi grupé,,COLOURS
OF BUBBLES" dZiaugiasi dideliu
gerbéjy palaikymu - visi bilietai j
koncertus Palangoje bei Vilniaus
Sv. Kotrynos baznycioje buvo is-
pirkti.

Akustinio turo koncertais
,,Colours of Bubbles®“ muzikan-
tai dékoja savo klausytojams uz
praéjusius ir, kaip patys teigia,
intensyviausius bei sékmingiau-
sius grupés metus. Kartu su
Jprasta grupés sudétimi j kon-
certus keliauja ir biirys kolegy
bei draugy.

Jaukia ir namus primenancia

scenografija bei ap$vietimu turo
koncertuose ripinasi ,,Sviesiai
garsiai“ komanda, jgarsinimu -
18§tikimas grupés bendraZygis
Jurgis Stasikélis, kartu ant sce-
nos su grupe pasirodo pritaria-
mieji vokalistai Kotryna Stasi-
kélé ir Rimantas Zaldokas, pia-
ninu akomponuoja Kasparas Me-
ginis, o kelis kiirinius su grupe

atlieka ir dainininké Milda Sta-
saityteé.

,Koncertais kvietéme klau-
sytojus pas save } namus, nes kar-
tu su mumis ant scenos ir $alia
jos yra geriausi misy draugai ir
bendraminciai, kurie taip pat ne-
atskiriama ,,Colours of Bubbles“
dalis“, - teigia grupés vokalistas
Julijus Aleksovas.

Monika Linkyte koncerte pasirodys kartu su gerbéja

Sio ménesio pabaigoje kartu su garsiuoju choru,London Community Gospel Choir” tris koncertus didZiuo-
siuose Salies miestuose surengsianti Monika LINKYTE vienai gerbéjai parengé staigmeng. Pernai vasarg vy-
kusiame koncerte dainininké atkreipé démesj j Zitrovy minioje dainavusig Dominyka Vaitkevicitte. Siekdama
paskatinti jaunaja gerbéja toliau dainuoti, Monika nusprendé pakviesti Dominyka kartu pasirodyti scenoje.
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,1Dominyka mane labai nuste-
bino, kai vieno koncerto vasarg
metu, visiSkai netikétai, 1§ minios
uzdainavo nerealiai gerai, - prisi-
mena Monika Linkyté. - Galvoju,
kad dabar yra puiki proga $] maza
talenta pasikviesti kartu su savi-
mi ] scena.”

Neseniai dainininké susitiko
su jaunaja gerbéja, kuriai asme-
ni$kai prane$é puikia Zinig. Rim-
tai pasirodymui besiruo$ianc¢ios
Monika ir Dominyka jau pradéjo
bendras repeticijas. Skelbiama,
kad jaunoji Dominyka kartu su
Monika Linkyte ir choru vienoje
scenoje dainuos sausio 22 d.
Kongresy riimuose Vilniuje vyk-
sian¢iame Kkoncerte.

Turo ,,Savo pasaulj kurti“ kon-
certai taip pat vyks sausio 21 d.
Klaipédoje ir sausio 24 d. Kaune.

- -
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_ Sausio 19 diena koncerte
Siauliuose, kartu su grupe pasi-
rodys ir dar vienas svecias - gru-
pés nario Pauliaus Trijonio tétis,
legendinés country muzikos gru-
pés ,,Jonis“ narys Romas Trijonis.
O sausio 26 diena ,,Colours of
Bubbles* turg baigs Kauno kulti-
ros centre.

»Laisvalaikio* inf.
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,London Community Gos-
pel Choir* yra vienas geriausiy
gospelo muzikos chory pasauly-
je, su kuriuo koncertuoja gar-
siausios muzikos pasaulio
Zvaigzdés. M.Linkyté kartu su
pasauline $love pelniusiu choru
pernai surengé an$laginj koncer-
ta Traky pilyje.

Neseniai miisy $alies atlikéja
kartu su $§iuo choru dainavo Zy-
miojoje ,,Albert Royal Hall“ salé-
je Londone, kur su Monika j sce-
ng ta vakara lipo ir populiari brity
dainininké Emeli Sande. Monika
Linkyté tapo pirmgja populiario-
sios muzikos atlikéjy i§ Lietuvos,
pasirodZiusiy toje pacioje sceno-
je, kur savo legendinius koncer-
tus surengé garsiausi pasaulio
balsai.

wLaisvalaikio* inf.
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Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

19, 22 d. 18.30 val. - G.Puccini
,Madam Baterflai“. 3 v. opera (italy k.).
Dir. M.StaSkus.
20 d. 12 val. - S.Prokofjev ,Pelené”. 3 v.
baletas. Choreogr. E.Suvé (Estija).
21 d. 11 val. - Muzika mazoms
ausytéms. Griezia LNOBT orkestro muzi-
kantai. 5
24 d. 18.30 val. - J.Strauss ,Zydrasis
Dunojus®. 2 v. baletas. Choreogr.
A.Melanjin (Rusija). Dir. A.Sultys.
25 d. 18.30 val. - B.Bartok
,Stebuklingas mandarinas / Hercogo
MélynbarzdZio pilis*. 1 v. baletas.
Chareogr. K.Pastor. Dir. R Servenikas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
19 d. 16 val. MaZojoje saléje -
,Dreamland*. ReZ. M.JanCauskas.

20 d. 12 ir 14 val. MaZojoje saléje -
C.Brandau , Trijulis auk3tyn kojom".
ReZ. G KriauGionyte.

22, 23 d. 19 val. MaZojoje saléje -
Marius von Mayenburg ,Kankinys*.
Rez. 0.KorSunovas.

24 d. 19 val. MaZojoje saléje -

A Rutkevita ,Gyvinas (Ku Ku)“.

ReZ. R.Atkogitnas.

25 d. 19 val. MaZojoje saléje - ,Ledo
vaikai“. ReZ. B.Mar.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
19 d. 18.30 val. - W.Gibson ,Dviese
stpuoklése®. Rez. U.Baialiev.
20 d. 18.30 val. - Alfred de Musset
JFantazijus”. Rez. G.Tuminaité.
22 d. 18.30 val. - Juozas Tumas-
VaiZgantas ,Dédés ir dédienés”.
ReZ. G.Tuminaite.
23, 24 d. 18.30 val. - M.IvadkeviCius
,Madagaskaras®. ReZisierius statytojas
R.Tuminas, rez. A.Dap3ys.
25 d. 19 val. - |.Bergman ,Dvasiniai
reikalai“. Rez. K.GluSajevas.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
19 d. 12 val. MaZojoje saléje - Vytautas
V.Landsbergis ,Arklio Dominyko meilg“.
ReZ. A.VidZiunas.

19 d. 18 val. Studijoje - ,Valhala.
Poetiniai (i8si)tardymai“.

ReZ. A BialobZeskis.

20 d. 15, 15.30, 16, 16.30 val. Teatro
fojé - T.Kavtaradzé ,Apie baimes®.

ReZ. 0.Lapina.

23 d. 18 val. Teatro fojé - ,Litdnos
dainos i$ Europos Sirdies”. ReZ. K.Smeds.
24 d. 18 val. Mazojoje saléje - C.Murillo
,Tamsos 7aidimas” (N-14).

ReZ. D.RabaSauskas.

25 d. 18 val. MaZojoje saléje -
M.Andersson ,Bégikas”. Rez. O.Lapina.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
19 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Premjera! J.Misto ,Madam Rubinstein“ (su
ligtuviskais titrais). Rez. R.Banionis.

20 d. 12 ir 15 val. - Premjeral A.Cechov
,Kastoné" (rusy k.). Rez. M.Caplina.

20 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
J.G.Ferrer ,Gronholmo metodas® (su
ligtuviskais titrais, N-18).

ReZ. A.Jankevigius.

22 d. 18 val. - ,Cinkas".

ReZ. E.Nekrogius.

24, 25 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
M.Bulgakov ,Zoikos butas” (su lietuviskais
titrais). ReZ. R.Atkocidnas.

RAGANIUKES TEATRAS
19 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Katino
Finduso staigmena”“.
20 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
LKarlsonas ir Mazylis".

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“
DidZioji sale
19 d. 12 val. - S.Siudikas ,Trys
parSiukai“. Rez. A.Mikutis.
20 d. 12 val. - ,Batuotas katinas".
ReZ. A.Mikutis.
MaZoji salé
19 d. 14 val. - ,Lidnés nuotykiai*.
ReZ. A.Grybauskaité.
20 d. 14 val. - ,Snieguolé ir septyni
nykStukai®. Rez. N.Indritnaite.
Palépés salé
20 d. 16 val. - ,Pasaka apie véZliukg".
ReZ. A.Mikutis.
24, 25 d. 18.30 val. - ,Doriano Gréjaus
portretas”. ReZ. G.RadvilaviCiaté.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO SAUSIO 18 p.

VEIKSMO FILMAS. Rusua, 2019.
REZISIERIUS: ALEKSEJUS SIDOROVAS.

VAIDINA: VINZENZ KIEFER, ALEKSANDRAS
PETROVAS, VIKTORAS DOBRONRAVOVAS, IRINA
STARSENBAUM, ANTONAS BOGDANOVAS.

2019 sausio

Epicentre atsiduria tikrais jvykiais paremta istorija, kuria reZisierius derino j pagalba pasikvie-
tes JAV, Rusijos bei Vokietijos karo specialistus.

1941 m. Volokolamsko pasienyje po nuoZmios kovos su vokie¢iy kariauna jaunesniojo leitenan-
to Nikolajaus Ivuskino tankas sunaikintas, o jis pats, kartu su vieninteliu iSlikusiu gyvu tankistu
Vasilionoku, patenka ] nelaisve. Praleides trejus metus koncentracijos stovykloje, N.Ivuskinas nu-
sprendZia pabégti, paimdamas su savimi biirj kaliniy bei lageryje dirbusia vertéja, padéjusia susi-
kalbéti dviem didZiausiems prieSams - belaisviui ir vokiec¢iy pulkininkui Klausui Jégeriui. Mergina
pamilsta kalinj ir tampa jo apsukraus plano bendrininke. Tam, kad pabégimas pavykty, tanko vadas
N.Ivuskinas privalo paklusti vokieciams, kurie suplanavo susidorojima su jkalintais priesais. Taciau
vokieciai nenutuoké, kokj poksta jiems iSkrés N.Ivuskinas.

MENY SPAUSTUVE
19 d. 12 val. Kiseninéje saléje -
KITOKS19: , Tvarkos diena".
Rez. V.Dalborg (Svedija).
19 d. 18 val.; 20 d. 12, 15 val.
Kiseninéje saléje - KITOKS19: ,Rankos*
(Ispanija).
22 d. 19 val. Stiklingje saléje - ,Ribos*
(N-16). ReZ. T.Montrimas.
22 d. 18.30 val. Juodojoje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Brangioji mokytoja“
(N-16). Rez. 1.Stundzyté.
22 d. 14, 15, 17, 18 val. KiSeninéje
saléje - JUDESIO ERDVE: ,Debesy
Zaidynés*“. Choreografé ir reZ. L.GeraStenko.
22 d. 11 val. - Premjeral ATVIRAS
RATAS: ,Géda peléda“. ReZ. |.Stundzyté.
24 d. 18.30 val. Kieninéje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Teroristas".
ReZ. G.Aleksa.
24 d. 19 val. Juodojoje saléje -
OPEROMANIJA: ,Olympian machine”.
ReZ. R.Jasutis.

KEISTUOLIY TEATRAS
19 d. 12 ir 15 val. - Kai a8 maZas
buvau®. ReZ. V. Zitkus.
19 d. 19 val. - llonos Balsytés ir Martyno
Kuliavo teatralizuotas koncertas ,Svajoniy
gatvés®.
20 d. 12 val.; 22 d. 11 val. - Premjera!
,Hop!"“ ReZ. A.Giniotis.
25 d. 19 val. - Premjeral ,Apie niekg”.
ReZ. L.Jurk3tas.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
19 d. 19 val. - Premjeral ,Y*.
ReZ. A.Leonova.
21 d. 19 val. - B.Kapustinskaité
,Terapijos”. ReZ. K.GluSajevas.
23 d. 19 val. - Premiera! T.Dorst, U.Ehler
A3, Fojerbach”. Rez. L.Zidonyté.
24, 25 d. 19 val. - | Vyrypasv ,Sokis
Delhi“. Rez. 0.KorSunovas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
19 d. 15 val. llgojoje saléje - I.Paliulyté
,Litdnas Dievas®. ReZ. |.Paliulyté.
19 d. 19 val.; 25 d. 18 val. Ritos saléje -
Trojietés”. Rez. P.Makauskas.
20 d. 12 val. MaZojoje scenoje - ,Labas,
Lape!" ReZ. E Kizaite.
20 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
,Barbora“. ReZ. J.Jura3as.
22 d. 18 val. llgojoje saléje -
B.Sribjanovit ,Skériai“. Rez. R.Atkogidnas.
22, 23 d. 19 val. Ratos saléje -
,Svente”. Rez. A.Jankevicius.
24 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
M.Malzieu ,Mechaning Sirdis* (N-10).
ReZ. A.Areima. Pritaikytas kurtigsiems ir
neprigirdintiesiems (su titrais lietuviy k.).
25 d. 19 val. ligojoje saléje - A.Landsbergis
,Véjas gluosniuose”. ReZ. G.Padegimas.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
19 d. 18 val. - ,DZekilas ir Haidas". 2 d.
miuziklas. ReZ. V.Streiga. Dir. E.Pehk.
20 d. 12 val. - W.A.Mozart ,Mazoji burty
fleita“. 2 d. muzikiné pasaka. Rez. A.Galla.
Dir. V.Visockis.

20 d. 18 val. - J.Strauss ,Kita pelenés
istorija“. 2 d. baletas. Choreogr. G.Santucci
(Italija). Dir. V.Visockis.

23, 24 d. 18 val. - |.Kalman ,Misteris
X*. 2 d. opereté. Rez. V.Streita.

Dir. J Janulevigius.

25 d. 18 val. - R.Planquette ,Kornevilio
varpai“. 2 v. opereté. Dir. V.Visockis.

ReZ. H.Keckeis (Austrija).

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
19 d. 18 val. DidZiojoje saléje - L.Januyté
LKorektdros klaida“. Rez. A.Dilyte.
19 d. 19 val.; 20 d. 18 val. Kauno cent-
riniame knygyne - ,Noktiurnas".
ReZ. G.Padegimas.
20 d. 15 val. DidZiojoje saléje - A.Dilyté
,Negalima!* ReZ. A.Dilyté.
23 d. 19 val. MaZojoje saléje - J.Keleras
,D8 sapnai“. Rez. R.Bartulis.
24, 25 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
Amos 0z ,Véjo prigimtis*. Rez. G.Aleksa.

KAUNO LELIY TEATRAS
19 d. 12 val. V. ir S.Ratkeviciy léliy
muziejuje - ,Peliuko pasaky dirbtuvélé”.
20 d. 12 val. MaZojoje saléje - ,Alio alio,
Zeme!" ReZ. G.Damanskyté.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
19 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
S.Saltenis ,Kalés vaikai“. ReZ. E.NekroSius.
20 d. 17 val. MaZojoje saléje -
A.Strindberg ,Tévas". Rez. M. Kimele.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
19 d. 12 val. - ,SudauZytas kiauSinis".
20 d. 11, 12 val. - ,Sapny pasakélé /
vandenynas”. ReZ. D.Savickis.
25 d. 18.30 val. - Spektaklis suaugu-
siesiems ,Malina“.

ZVEJY RUMAI
23 d. 19 val. Didziojoje saléje - ,Meistras
ir Margarita“ (N-16). ReZ. S.Aldoninas
(Maskvos M.A.Bulgakovo teatras).
24 d. 11 val. - ,Mazylis Mocartas"
(Klaipédos valstybinis muzikinis teatras).
25 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Kartg
du kartus”. Rez. M.Ov¢inikov (Maskva).

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
19 d. 18 val. DidZiojoje saléje - ,Trys
seserys” (N-14). ReZ. Y.Ross.
20 d. 12 val. Didziojoje saléje -
,Bebenciukas ir Laumé“. Rez. |.Norkuté.
20 d. 18 val. MaZojoje saléje - C.lonesco
,The Perfect Match arba Su Naujais metais,
lonesco!” (N-16). Rez. P.Ignatavicius.
25 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
M.Walczak ,Kasykla“ (N-14).
ReZ. A.Areima.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
19 d. 18 val. Dramos teatre - N.Vorozbit
,Sa8a, i8nesk Siuksles!” ReZ. S.Moisejevas.

20 d. 18 val. DidZiojoje saléje - N.Simon
,Paskutinysis i3 aistros kamuojamy
meiluZiy”. ReZ. G.Gabrénas.

24 d. 18 val. - Premjera! T.Bernhard
»Ieatralas”. Rez. J.Tertelis. .

25 d. 18 val. DidZiojoje saléje - A.Skéma
,Pabudimas”. Rez. A.Areima.

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
19, 20 d. 18 val. - R.Rodgers ,Muzikos
garsai“. ReZ. N.Petrokas. Dir. V.Kapuginskas.

Koncertal

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
19 d. 18 val. - Koncertas ,Baltos
varnos su styginiy kvartetu®. Atlikéjai:
M.Andrijauskaité-Bakanauskieng,
T.Andrijauskaité, J.Bakanauskas,
T.Urbanavicius, T.DeSukas, M.Nugaras.
20 d. 18 ir 20.30 val. - ,Freaks on
Floor* su styginiy kvartetu.
24 d. 19 val. - Koncertas ,Muzika vir$
apsnigto Vilniaus®. Vilniaus m. sav.
Sv. Kristoforo kamerinis orkestras (vyr.
dirigentas ir meno vadovas M.Barkauskas).
Gunta Gelgoté (sopranas).

MOKYTOJUY NAMAI
20 d. 14 val. - Rusy romanso mylétojy
draugijos ,Melos* vakaras-koncertas, skir-
tas Vladimiro Viysockio gimimo metinéms
paminéti.
22 d. 18 val. VMN Baltojoje saléje -
Vakaras ,Pasidainavimai su Veronika®.
Svetiuose folkloro ansamblis ,Verdené*
(vadové R.Kauzonaité).
25 d. 18 val. VMN Baltojoje saléje -
Muzikos klube ,VieniSas vilkas* , The
Beatles” ir V.Vysockio dainy vakaras.
|éjimas - nemokamas.
25 d. 18 val. VMN Didziojoje saléje -
Koncertas ,Sveikinimas Vilniui®, skirtas
Vilniaus gimtadieniui. |éjimas - nemokamas.

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
19 d. 19 val. DidZiojoje renesansinéje
menéje - ,Mozarto muzikos efektas”. Lietuvos
kamerinis orkestras (meno vadovas S.Krylov).

TRAKU VOKES DVARAS
19 d. 16 val. - ,Dievisko groZio pjesés
klasikinei gitarai“. Klasikinés gitaros virtuo-
zas Algimantas Pauliukevicius.

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
20 d. 17 val. - Koncertas ,Nuskraidink
mane j dikselendo 3alj!* Atlikéjai:
K.Svolkinaité (vokalas), R.ArnaSius (trimitas),
T.Razmus (tenorinis ir sopraninis saksofonai),
R.Terminas (trombonas), M.Liutikas (fortepi-
jonas), M.Paulikas (gitara), N.Ardzevicius
(kontrabosas), E.Anziulis (muSamieji).
E.Matulaitis ir E.Kriau€itnaité (Sokéjai).

25 d. 18 val. - Nepakartojamas smuiko
skambesys"“. Kauno miesto simfoninis
orkestras (vyr. dirigentas C.Orbelian, vado-
vas A.Treikauskas). Solistas Pavel Berman
(smuikas, Italija). Dir. V.Kalitinas.

19 d. LAISVALAIKIS

KONCERTY SALE
23 d. 12 ir 18.30 val. - ,Zaismingos
muzikos orkestras koncertuoja su Mere
Popins!* Klaipédos kamerinis orkestras
(meno vadovas M.Backus).

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»1-34“ (veiksmo f., Rusija, N-13) -
19-24 d. 10.30, 13, 17.40, 20.40,

23.25 val. (23.25 val. seansas vyks 19,
23d.).

- Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 19-24 d. 13.15, 18.30, 23.25 val.
(23.25 val. seansas vyks 19, 23 d.).
,»Geroji pusé“ (komiska drama, JAV,
N-13) - 19-24 d. 10.40, 18.50, 23.30 val.
(23.30 val. seansas vyks 19, 23 d.).
»Favorité* (komiska drama, Airija,
DidZioji Britanija, JAV, N-16) - 19-24 d.
16.20, 21.25 val.

»Belos kelioné namo*™ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) -
20d. 12.10 val.

»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 24 d. 18.30 val.

,-Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 19-24 d.
10.20, 12.40, 15.10, 16 val.

»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -
19-24 d. 11.20, 13.55 val.

»Paséles policininkas: naujameti-
nis nesusipratimas“ (komedija, su
lietuvikais subtitrais, Rusija, N-16) -
19-24 d. 15.30, 19.50, 21.20 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
19-24 d.10.50, 18.10, 21.10 val.
»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 19-24 d. 14.20, 18.20 val.
»Gringéas* (animacinis f., dubliuo-

tas ligtuviskai, JAV, V) - 19-24 d. 11,
13.35 val.

»Pabégimo kambarys“ (mistiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 19-24 d. 16.10,
21.50, 23.55 val. (23.55 val. seansas vyks
19,23 d).

»Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, N-7) - 19-24 d. 11.10,
13.25 val.

»Tarp misy, mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 19-24 d. 19.40, 21.45 val.
(24 d. 19.40 val. seansas nevyks).
»Kurjeris“ (kriminaliné drama, JAV,
N-16) - 19-24 d. 19.10, 21.35 val.

A8, tu, jis ir Ji“ (romantiné komedija,
Ukraina, N-13) - 19-24 d. 13.45, 17.30 val.
»Eglutés. Finalas“ (komedija, Rusija,
N-7) - 19-24 d. 15.50 val.
»ASTERIKSAS: Stebuklingojo gérimo
paslaptis® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Prancizija, V) - 19-20, 23 d.
10.10 val.

»Sniego karaliené: veidrodziy Salis“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, V) - 19, 21-24 d. 12.10 val.
»Spec. Zvérynas“ (dokumentinis f.,
Lietuva, Latvija, N-7) - 21-23 d. 17.10 val.
»Prie amZinybeés varty“ (biografiné
drama, Sveicarija, DidZioji Britanija,

JAV, Prancizija, Airija, N-13) - 19-20 d.
17.10 val.

»Kamané* (fantastinis nuotykiy f., JAV,
3D, N-13) - 20, 22, 24 d. 16.30 val.
»Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 19, 21, 23 d.
16.30 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
» T34 (veiksmo f., Rusija, N-13) -
19-24 d. 11.10, 15.40, 18.10, 21.20,
23.20 val. (23.20 val. seansas vyks 23 d.).
- Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 19-24 d. 12.20, 18.50, 21.40,
23.30 val. (23.30 val. seansas vyks 23 d.).
»Geroji pusé® (komiska drama, JAV,
N-13) - 19-24 d. 13.20, 19, 21.50 val.
»Favorité* (komiska drama, Airija,
DidZioji Britanija, JAV, N-16) - 19-24 d.
13.35, 17.40, 20.55 val. (20, 22 d.
17.40 val. seansas nevyks; 22-24 d.
20.55 val. seansas nevyks).
»Bajaderé® - 22 d. 18 val. (Tiesioginés
transliacijos i$ Maskvos Didziojo teatro
jra%as!)
»Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) -
20 d. 14.05 val.

LAISVALAIKIS 2019 sausio

»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 22 d. 19 val. 24 d. 19 val.
»Ziemos ekranai 2019 (festivalis) -
24 d.18.30 val.

»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuvikai, JAV, V) - 19-24 d.
11,12, 15.10, 18.30 val. (24 d. 18.30 val.
seansas nevyks).

»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
originalo g., JAV, V) - 19-20, 23 d. 11 val.
»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuvikai, JAV, 3D, V) -

19-24 d. 16.20 val.

»Zalioji knyga® (biografiné drama, JAV,
N-13) - 19-24 d. 12.20, 16.10, 18.40,
21.30, 23.50 val. (23.50 val. seansas vyks
23d.).

»Grinéas“ (animacinis f., dubliuotas lietuvis-
kai, JAV, V) - 19-24 d. 11.20, 13.30, 16.45 val.
(11.20 val. seansas vyks 19-20, 23 d.).
,»Silvio“ (biografiné drama, ltalija, N-16) -
19-24 d. 16.15, 21 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
19-24 d. 15, 20.30, 21.50 val. (22 d.
20.30 val. seansas nevyks; 21.50 val. sean-
sas vyks 22 d.).

»Meré Popins grjzta® (fantastinis muzi-
kinis f., JAV) - 19-24 d. 13.20 val.
»Kurjeris® (kriminaliné drama, JAV,
N-16) - 19-21, 23 d. 18.20 val.

,»dirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 22, 24 d. 14.05 val.

»1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 24 d. 15.30 val.
»Tarp musy, mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 19-24 d. 18.50 val.
,-,ASTERIKSAS: Stebuklingojo gérimo
paslaptis“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Pranciizija, V) - 19-24 d. 11.20 val.
»Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy ., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, N-7) - 19-20, 23 d. 11 val.
»Sniego karaliené: veidrodZiy Salis*
(animacinis f., dubliuotas ligtuviskai,
Rusija, V) - 19-24 d. 13.50 val.

»Prie amZinybés varty® (biografing
drama, Sveicarija, DidZioji Britanija, JAV,
Prancuzija, Airija, N-13) - 19-24 d. 16 val.
»Paséles policininkas: naujameti-
nis nesusipratimas*“ (komedija, su
lietuvikais subtitrais, Rusija, N-16) -
19-23 d. 21.05 val. 23 d. 23.10 val.

24 d. 21,50 val.

»dpec. Zverynas* (dokumentinis ., Lietuva,
Latvija, N-7) - 19-24 d. 14.05, 19.30 val.
(14.05 val. seansas vyks 19, 21,23 d.).
»Pabégimo kambarys* (mistiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 19-24 d. 21.40 val.
»Ooaltasis karas® (drama, Lenkija,
Jungtiné Karalysté, Pranciizija, N-16) - 19,
21,23 d. 15.30 val.

»SKALVIJOS* KINO CENTRAS
»ingmaro Bergmano heieSkant“
(dokumentinis f., Vokietija, Prancizija,
N-13) - 19 d. 15 val. 22 d. 18.50 val.
»Tranzitas® (drama, Vokietija, Pranciizija,
N-13) - 19,24 d. 21.10 val. 20 d. 16 val.
22 d.20.50 val. 23 d. 17 val.

»Ekstazé* (muzikiné siaubo drama,
Prancizija, Belgija, JAV, N-18) - 19, 24 d.
19.15val. 21 d. 19.30 val. 23 d. 21.15 val.
»Meré Popins grjzta“ (muzikinis .,
JAV, N-7) - 19 d. 12.30 val.

»Faverité* (biografing drama, Airija,
Didzioji Britanija, JAV, N-16) - 19, 24 d.
17 val. 21 d. 15 val. 23 d. 19 val.
,.Didelis blogas lapinas ir kitos
istorijos® (animacinis f., Prancizija,
Belgija) - 20 d. 12.30 val.

»Jusy Vincentas® (Lenkija, Jungting
Karalysté, N-13) - 20 d. 14.10 val.

22.d. 17 val.

»Skrydis vir§ gegutés lizdo“ (drama,
JAV, N-16) - 20 d. 18 val.

»Prie amZinybeés varty“ (biografing
drama, Sveicarija, DidZioji Britanija, JAV,
Prancizija, Airija, N-13) - 21 d. 17.20 val.
»Laikas eina per miesta / Baltojo
laiko keleiviai / PaZvelk, tai Vilnius*
(dokumentiniai f., Lietuva) - 25 d. 17 val.
»Henri-Georges’o Clouzot ,,Pragaras‘
(dokumentinis f., Pranciizija, N-13) - 25 d.
19 val.

»Amanda“® (drama, Prancizija, N-13) -
25 d. 20.50 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Ir visi jy vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 24 d. 19 val.
,»Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 19-23 d. 10, 12.30, 15.15, 18.45,
2150 val. 24 d. 10, 12.30, 15.15, 19.15,
21.50 val.

19 d.

»Favorité* (drama, Airija, DidZioji
Britanija, JAV, N-16) - 20, 22 d. 19.15,
21.45val. 19, 21, 23 d. 21.30 val.

» T34 (veiksmo f., Rusija, N-13) -
19-23d. 12, 15,19, 21.30 val. 24 d. 12,
15,19.30, 21.30 val.

,»,Geroji pusé® (komiska drama, JAV,
N-13) - 19-23 d. 19.30 val.

,»Ekstazé“ (muzikiné siaubo drama,
Prancizija, Belgija, JAV, N-18) - 20,
22,24d.22.15val. 19, 21, 23 d. 19.15,
22.15 val.

»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 19-22 d.
10.30, 11.30, 14, 16.30, 18 val. 23 d.
11.30, 14, 16.30, 18 val. 24 d. 10.30,
11.30, 13, 15.30, 18 val.

,»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f,,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -
19-22 d. 13, 15.30 val. 23 d. 15.30 val.
»Prie amZinybeés varty® (biografing
drama, Sveicarija, DidZioji Britanija,

JAV, Pranciizija, Airija, N-13) - 19-24 d.
17 val.

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 19-24 d. 10.15, 13, 15.45, 18.30,
21.15 val,

»3pec. Zvérynas“ (dokumentinis f.,
Lietuva, Latvija, N-7) - 19-24 d. 10, 18 val.
»Silvio® (biografiné drama, Italija, N-16) -
19-24 d. 20 val.

»Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, N-13) - 19-24 d. 14 val.
»Grinéas® (animacinis ., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 19-24 d. 10.15,
12.30, 14.30 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografing
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
20-24 d. 11, 16.30, 20.30 val. 19 d. 16.30,
20.30 val.

»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 19 d.

11 val. (specialus seansas maziukams).
»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 23 d. 12 val. (specialus seansas
mamytéms).

FORUM CINEMAS
»1-34“ (veiksmo f., Rusija, N-13) - 19-21,
23-24 d. 21.20 val. 22 d. 22.20 val.

V
,Upside”

,»Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 19-24 d. 12.45, 15.30, 21.30 val.
»Favorité® (komiSka drama, Airija, DidZioji
Britanija, JAV, N-16) - 19-24 d. 14.10,
18.40, 19.40 val. (22 d. 18.40 val. seansas
nevyks; 19.40 val. seansas vyks 22 d.).
,»Geroji pusé“ (komiska drama, JAV,
N-13) - 19-24 d. 10.50, 16.50, 19.30 val.
»Bajaderé“ - 22 d. 18 val. (Tiesioginés
transliacijos i§ Maskvos DidZiojo teatro
jrasas!)

,»Belos kelioné name™ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
20 d. 12.35 val.

»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 24 d. 18.30 val.

»Ralfas Griovéjas 2“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 19-24 d.
10.30, 13, 15.50 val.

»Ralfas Griovéjas 2“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -
19-24 d. 11.10, 13.40 val. (20 d. 13.40 val.
seansas nevyks).

»Tarp miisy, mergaicéiy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 19-24 d. 13.30, 19.50,
22 val.

»Pabégimo kambarys“ (mistiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 19-24 d. 10.20,
14.50, 22.20, 0.20 val. (0.20 val. seansas
vyks 19, 23 d.).

,»,Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
19,21-24d. 16.10 val. 20 d. 17.10 val.
19-23d. 18.20 val. 19, 23 d. 0.10 val.
,»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 19-24 d. 11.20 val. 19, 21-24 d.
19.10 val. 20 d. 20.10 val. 19, 23 d.

0.15 val.

,»Gringéas“ (animacinis ., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 19-24 d. 10.40,
12.35 val. (19-20 d. 12.35 val. seansas
nevyks).

»~Kurjeris®“ (kriminaling drama, JAV,
N-16) - 19-24 d. 17, 21.50 val. (20 d.

17 val. seansas nevyks).

,,ASTERIKSAS: Stebuklingojo gérimo
paslaptis® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Prancizija, V) - 19-24 d.
12.30 val.

»Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 19-21,

23-24 d. 15.40 val.

& —

LIETUVOS KINO TEATRUOSE
NUO sAusio 18 D.
KoMISKA DRAMA.

JAV, 2018. ‘
Rezisierius: NEIL BURGER.
VAIDINA: BRYAN CRANSTON, |
Kevin HART, NicoLE KIDMAN.

2011 m. pasirodes filmas ,,Nelie¢iamieji“ tapo vienu sék-
mingiausiy visy laiky pranciizy filmy. Tikra istorija uzkariavo
zitirovy $irdis ir iki Siol jkvepia pasakojimu apie tikrg riipesti
bei nejtikéting dviejy labai skirtingy Zmoniy draugyste.

Milijonierius Filipas Lakasas dramoje ,,Geroji pusé“ turi
viskg, ka galima nupirkti uz pinigus. [§skyrus sveikata. Filipas -
paralyZiuotas nuo kaklo Zemyn ir yra visi§kai priklausomas nuo
kity. Nusivylusiam, sielvartaujanc¢iam ir piktam milijonieriui
nejtinka né vienas naujas potencialus pagalbininkas. Jo asisten-
té Ivona jau pradeda prarasti viltj, kad atsiras tinkamas kandi-
datas ir tada j Filipo namus uZsuka Delas Skotas.

Dél neseniai pasibaigusio teistumo Delo kratosi visi poten-
cialiis darbdaviai. Neturédamas pajamy, jis negali pasiriipinti
stinumi, po skyryby gyvenanciu su motina. Socialiniy darbuo-
tojuy ipareigotas, vyrukas vaiksto j darbuotojy ieSkancias jmones,
bet tik tam, kad gauty paras$a, jog yra netinkamas konkreciam
darbui. Su tokia nuotaika Delas uzsuka ir j Filipo namus. Jo at-
sainus poziiiris ir palaidas liezuvis padaro ispiidj paralyZiuotam
milijonieriui ir Delui pasitilomas darbas.

Sulig kiekviena diena Delo energija, gera nuotaika ir abso-
liutus Filipui jprasto gailes¢io nebuvimas vis labiau veikia mi-

lijonieriy.

»Akvamenas“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, N-13) - 19-24 d. 21.40 val.
»Silvio® (biografing drama, Italija, N-16) -
19-24.d. 18.30 val.

»Zmogus-Voras: ] nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, N-7) - 19-24 d. 10.10 val.
,»Prie amzZinybés varty“ (biografiné
drama, Sveicarija, DidZioji Britanija,

JAV, Pranciizija, Airija, N-13) - 20-24 d.
14.40 val,

»Spec. Zvérynas™ (dokumentinis .,
Lietuva, Latvija, N-7) - 19-24 d. 17.15 val.

CINAMON MEGA
»Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, N-13) - 23 d. 21.50 val.
19-20, 24 d. 14 val. 21 d. 16.45 val. 22 d.
16.30 val.

,Antrasis Sansas“ (romantiné komedija,
JAV, N-13) - 20, 22 d. 12.45 val. 19, 21,
23d.17.10 val. 24 d. 12.50 val.
,,Bohemijos rapsedija“ (biografiné
drama, JAV, Didioji Britanija, N-13) -

23 d. 16.30 val. 19-20, 22, 24 d. 18.30 val.
21d. 14 val.

»Faverité® (drama, Airija, DidZioji
Britanija, JAV, N-16) - 19-23 d. 19.30 val.
24 d.19.40 val.

»Geroji pusé“ (komiska drama, JAV,
N-13) - 19,21 d. 18.45, 21.15 val. 20 d.
17,21.30 val. 22 d. 19.20, 21.30 val. 23 d.
18.30, 21.30 val. 24 d. 12.40, 22.10 val.
»Grinéas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 19-23 d. 10.20,
12.20 val. 24 d. 10.30, 12.30 val.

»Ir visi ju vyrai® (komedija, Lietuva) -
24 d.19.30 val.

»Kurjeris®“ (kriminaliné drama, JAV,
N-16) - 22-23 d. 14 val. 19-21 d.
22.15val. 24 d. 22.20 val.

,,Pabégimo kambarys“ (mistiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 19-24 d. 22.30 val.
,»Paseéles policininkas: naujameti-
nis nesusipratimas“ (komedija, su
ligtuviskais subtitrais, Rusija, N-16) -
19-24 d. 15 val.

»Prie amZinybés varty“ (biografiné
drama, Sveicarija, DidZioji Britanija, JAV,
Pranciizija, Airija, N-13) - 20, 22, 24 d.
1710 val. 19, 21, 23 d. 12.40 val.
»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 19-23 d.
11.15, 13.45, 16.15, 18 val. 24 d. 10.45,
13.30, 16, 17.45 val.

»Ralfas Griovéjas 2“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -

19-23 d. 10.30, 15.30 val. 24 d. 10.20,
15.15 val.

»Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 21 d. 12.50, 18.30, 21.30 val.

19 d. 12.50, 17, 21.30 val. 20, 22 d. 12.50,
18.45, 21.15 val. 23 d. 12.50, 18.50,
2115 val. 24 d. 17, 21.15 val.

,»Sirdys® (romantiSka drama, Lietuva,
N-13) - 19-24 d. 11.40 val.

»T-34% (veiksmo f., Rusija, N-13) -
19-24 d. 22 val.

,»Tarp misy, mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 19-23 d. 14.20, 16.20,
20.30 val. 24 d. 14.30, 16.30, 20.15 val.
»Zalioji knyga“ (biografing drama,

JAV, N-13) - 23 d. 19.15 val. 19-21 d.
19.40 val. 22 d. 21.50 val. 24 d. 19.45 val.
»Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, N-7) - 19-24 d. 10.15 val.

FORUM CINEMAS
»1-34“ (veiksmo f., Rusija, N-13) -
19-24 d. 11, 14.50, 17.40, 20.40,
23.40 val. (23.40 val. seansas vyks 23 d.).
,»Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 19-24 d. 15.40, 21, 23.50 val.
(23.50 val. seansas vyks 23 d.).
,»Geraji pusé“ (komiska drama, JAV,
N-13)-19, 21,23 d. 18 val. 20, 22, 24 d.
18.50 val.
»Faverité* (komiska drama, Airija,
DidZioji Britanija, JAV, N-16) - 19-24 d.
18.40 val.
,,Belos kelioné namo“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) -
20d. 14 val.
»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 24 d. 18.30 val.
»Tarp misy, mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 19-24 d. 13.35, 16.20,
21.30, 23.30 val. (23.30 val. seansas vyks
23d.).
»Ralfas Griovéjas 2“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 19-24 d.
10.10, 12.40, 15.10 val.

Kinas 13 J

»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -
19-24 d. 11.15, 13.50 val.

»-Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
19-24 d. 10.40, 18.30 val.

»Pabégimo kambarys® (mistiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 19-24 d. 12.30,
21.35, 23.59 val. (23.59 val. seansas vyks
23d.).

»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 19-24 d. 11.30,
13.35 val. (11.30 val. seansas vyks 19-20,
23d.).

»Eglutés. Finalas® (komedija, Rusija,
N-7)-19, 21,23 d. 16.15 val.
»Kurjeris“ (kriminaliné drama, JAV,
N-16) - 19-24 d. 19 val.

Lalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 19, 21, 23 d. 18.50 val. 20, 22 d.
18 val.

»ASTERIKSAS: Stehuklingojo gérimo
paslaptis® (animacinis ., dubliuotas
ligtuviskai, Prancizija, V) - 19-24 d.
10.30 val,

»3pec. Zverynas“ (dokumentinis f.,
Lietuva, Latvija, N-7) - 22, 24 d. 14 val.
A8, tu, jis ir ji* (romantiné komedija,
Ukraina, N-13) - 19, 21,23 d. 14 val.
»Prie amZinyhés varty“ (biografiné
drama, Sveicarija, DidZioji Britanija, JAV,
Prancdzija, Airija, N-13) - 20, 22, 24 d.
15.50 val.

»Silvio® (biografiné drama, Italija, N-16) -
19, 21,23 d. 15.50 val.

»Kamaneé* (fantastinis nuotykiy f., JAV,
N-13) - 20, 22, 24 d. 16.15 val.
»Paseles policininkas: naujameti-
nis nesusipratimas“ (komedija, su
ligtuviskais subtitrais, Rusija, N-16) -
19-24 d. 21.40, 23.45 val. (23.45 val.
seansas vyks 23 d.).

,,Akvamenas“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, N-13) - 19-24 d. 21.20 val.

FORUM CINEMAS
,»1-34% (veiksmo f., Rusija, N-13) - 20,
22,24 d. 21.20 val. 23 d. 23.59 val.
,,Geroji pusé® (komiska drama, JAV,
N-13) - 19-24 d. 18.10, 19, 23.55 val.
(24 d. 18.10 val. seansas nevyks;
23.55 val. seansas vyks 23 d.).
- Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 19-24 d. 15.45, 21, 23.50 val.
(23.50 val. seansas vyks 23 d.).
Favorité* (komiska drama, Airija,
Didzioji Britanija, JAV, N-16) - 19-24 d.
18.45 val.
»Belos kelioné namo“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
20 d. 10.40 val.
»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 24 d. 18.30 val.
»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 19-24 d.
10.20, 12.55, 15.35, 16.45 val.
»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -
19-24 d. 11, 13.30 val.
»Tarp miisy, mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 19-24 d. 10.40, 14.30,
19.20, 21.50 val. (20 d. 10.40 val. seansas
nevyks).
,,Pabégimo kambarys® (mistiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 19-24 d. 13.05,
21.30, 23.40 val. (23.40 val. seansas vyks
23d.).
»Kurjeris“ (kriminaliné drama, JAV,
N-16) - 19-24 d. 10.30, 21.40 val.
,Grinéas‘“ (animacinis f., dubliuotas
lituviskai, JAV, V) - 19-24 d. 10.10, 13.15 val.
»ASTERIKSAS: Stebuklingojo gérimo
paslaptis® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Pranctzija, V) - 19-24 d.
12.20 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
19-24.d.18.35 val.
Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 19, 21, 23 d. 21.20 val.
»Prie amZinyheés varty“ (biografing
drama, Sveicarija, DidZioji Britanija, JAV,
Prancizija, Airija, N-13) - 20, 22, 24 d.
15.25 val.
,»Silvio“ (biografiné drama, Italija, N-16) -
19, 21,23 d. 15.25 val.
»Kamané* (fantastinis nuotykiy f., JAV,
3D, N-13) - 20, 24 d. 16 val.
»AKvamenas*® (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 19, 21, 23 d.
16 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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[ 14 Klubo partneriai

,Laisvalaikio”

klubo

partneriai

Galanterijos parduotuvés
»0dera”, Vilnius.

oder—" 10% nuolaida nenukainotoms ir

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio

da | Ch  teatras. 15% nuolaida

2 bilietams. www.ach.It

oy
]

Oskaro KorSunovo teatras.
*20% nuolaida 2 bilietams,
iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra”,

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.lt

»Senamiescio léliy” teatras.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt
Uzupio teatras. Vilnius.
.. 40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It

Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 614) 95952,

(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
»Kitas kampas”.

Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.t

#Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida
2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,Raganiukés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19812,
www.raganiuke.It

Kauno mazasis teatras/

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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Tour

@- Salty
Tour
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memelio optito

Vizija
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Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (85) 210 1216,
www.boutiquetravel.Ilt

Kelioniy agentura,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
+Waterpillarius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas". Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, T asmeniui.

Tel. (8.698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo
iramerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

+Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

,GK klinika”, Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiurros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8 612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,.Gemma“,

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iSskyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70196

Parduotuve ,Optikos pasaulis”
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms.

Tel. (846) 252430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

ALARD
EMEN (VLA

Vieshutis ir restoranas,Moon
Garden Hotel". Vilnius.
Lﬂf,.,ﬁ ;  20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,Terra poilsis”.
i Moléty r. Gruodiiy k. 15%

T8 w5 nuolaida apgyvendinimui r pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

(S = - Viesbutis ,Rinno”. Vilnius.

= \‘-:— 10% nuolaida apgyvendinimui.

* Tel. (8 5) 262 2828
Vieshutis, Karolina”. Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 245 3939
Vieshutis ,Narutis”. Vilnius.
e 20% nuolaida apgyvendinimui
‘NH ir 15% nuolaida saskaitai
SiET viesbucio restorane.
Tel. (85) 212 2894
Viesbutis,,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 251 4477,
www.europacity. It
e Vieshutis ,Pazaislio parkas”.
Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433
Vieshutis,,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
E.. (L3 paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
sgskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51 098, www.belvilis.It
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Svarumo centras ,Joglé”.
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
JZiC drabuziy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
-E"'T““[ Tartan“\Vilnius. 10 % nuolaida
Lr_-} g siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
- Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
‘f_:: gyviny maistui, 15% nuolaida
: gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,,Pet Style”.
* Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
" 15% nuolaida prekéms.
e iR Tl (8601) 91817,
www.petstyle.lt
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

'
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Automobiliy nuoma,,Easy
Rental”.Vilnius. 18% nuolaida
ey jmonei priklausanciy lengvyjy
——— automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,
(8604) 11779.
Automobiliy plovimas ir valymas
,Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
Swaii Aute  automobiliwo plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt
Limuziny nuoma,,Salmangod”.
Vilnius. 20% nuolaida
limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33333,
www.smglimo.lt
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.

;

Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai“.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas,,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuve 3D stikle”.
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha"
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65994

Zuklés reikmeny parduotuveé
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius”.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 261 8828,
Www.lvso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,, Loftas”.
Vilnius. Specialiis

pasitlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

,+American English School”.
24 Eur nuolaida kalby
kursams Lietuvoje,

ITE'EE 44 Eur nuolaida kalby kursams ir

stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (85) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Naujiena I Liu Patty” desertiné. Vilnius.

10% nuodaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.
Tel. (8 699) 08442,

www.liudesertine.lt

Restoranas-bistro,,Mykolo 4“.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.It
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (i3skyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.lt
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Baras,,California”. Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras , Terrazza”. Vilnius.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.t
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.It

Restoranai,Pekinas’,

»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar”.

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas, Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas. |t

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 601 02525,

(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

-europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia".
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

" Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai,, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

—~——— —
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Estetinés medicinos ir

dermatologijos klinika

,,Grozio pasaulis”. Kaunas.

10% nuolaida kosmetologinéms

proceddroms, kiino jvyniojimams

ir anticeliulitinéms procediiroms

presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,

www.groziopasaulis. It

Medicinos klinika ,Mirameda®“.

Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio

gydymo, groZio bei sveikatinimo

paslaugoms. Nuolaidos
Mromeda nesumuojamos. Nuolaida negalioja

medicininéms sveikatos patikros

programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315

111 (Klaipéda), www.mirameda.lt
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Avinas. Si savaité atnes
sékme meiléje, tik sten-
kités tinkamai realizuoti

jausmus. Dalykite geruma aplin-
kiniams netaupydami ir negailé-

dami vidinés Silumos. Nesivelkite

j gincus, daugiau ilsékités. Blkite
atidas tvarkydami finansinius
dokumentus. Jeigu norite i3-
vengti galvos skausmo, mokeéki-
te derinti darba ir poilsj.

Jautis. Kamuos dideli

troskimai pradéti ka nors

svarbaus, norésite pakeis-
ti savo gyvenima. Neskubékite
skirtis, nes uzmegzti ilgalaikius
meilés rysius Siuo metu néra pa-
lankus periodas. Stenkités neis-
laidauti. Profesinéje srityje laukia
jvertinimas, o ieSkantiems darbo
nesunku buty gauti iSsvajoty
vieta. Daugiau judékite.

Dvyniai. Asmeniniai san-
tykiai patirs 10zj, jei taip
nutiko, susitaikykite su
tuo, kas vyksta, ir pavyks pereiti
dar vieng kliatj. Palanku vykti j
keliones, sudaryti verslo sutar-
tis. DZiugins finansiniai reikalai,
galite gauti papildomy pajamy
arba imsités laikino papildomo
darbo. Saugokités ranky ir pirsty
traumu.

Vézys. Gali lydeéti baime,

nerimas, vis délto imsite

atsigauti, tai palankus
laikas meilei, Siuo laikotarpiu su-
tiktas zmogus jums zada tvirtus ir
grazius jausmus. Darbe teks plu-
Séti, darbai eisis sunkiai, kartais
tai bus dél aplinkiniy nepareigin-
gumo, kartais dél jasy tingumo.
Atminkite, kad teigiamos emoci-
jos yra jasy sveikatos pagrindas.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.
Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. »Nailbar”. Vilnius.
nal I] dl 16% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”.

Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida groZio,
SPA procediroms ir soliariumui.

Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It
- GroZio salonas ,East Island”.
-:‘-,.ur', Druskininkai. 15% nuolaida
-;'- paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

SHACINE

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

.

Ryty masazo namai ,Azia SPA".
Vilnius. 10% nuolaida

;4 procedaroms. Kiekvieng
A'?_ h‘{\ ménes; spec. pasiiilymai tik su
S PA »Laisvalaikio” kortele.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

- Soliariumas ,Nefertiti".
’ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
PETT paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
L e0THYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti".
I!_-bg_} Vilnius. 15% nuolaida
+ Frd B visoms procediiroms.
e 1l (8606) 75557,
www.ajurveda.lt
GroZio salonas,,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%

nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8 675) 44 448, www.
groziopaslaugos.lt
.. Moters mokykla.
o) 15% nuolaida uzsiémimams.
-y Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

ﬁréfesionalios astfolggés
Lilijos Bdhaitienés

~paslaugos"

O Tel. 865698074
O ELp. btime@elnet.It

Liutas. Asmeniniai
(52 santykiai patirs 10zj. Jei

antroji pusé susiruosé is-
eiti - paleiskite, o jei j gyvenima
atéjo naujas Zmogus, jis gali buti
skirtas likimo. Neramumai lydés
darbe, ypac susijusiame su finan-
sais. Neastrinkite situacijos nau-
jais konfliktais, o jdékite daugiau
jégy, kad rastuméte su pasauliu
nuosirdesnj santykj.

Mergelé. Nemaza palai-

kyma gausite i$ draugy,

lengvai seksis uzmegzti
naudingas pazintis, maloniy
staigmeny pazers ir antroji pusé.
Darbe rizikingus sprendimus
atidékite ateiciai, galite prida-
ryti klaidy ir patirti nuostoliy.
Meditacija, joga bei pasivaikscio-
jimai gamtoje sutiprins pasitiké-
jima savo jégomis.

_()_ Svarstyklés. Asmeninia-
= me gyvenime susikurkite
svente, o jei mylimas zmogus -
pasyvus, nebijokite imti inicia-
tyvos j savo rankas. Svarbiausia,
kad abiem buty gera. Gana
sudétingai formuosis darbiniai
rySiai su uzsieniu ir tik teisingai
pasirinkta kolektyvinio darbo
kryptis padés pasirtpinti savimi.
Saugokite inkstus.

Skorpionas. Asmeninis

gyvenimas nusvis naujo-

mis spalvomis, $i savaité
jnes daug romantikos bei netiké-
tumy. Darbe sulauksite teigiamo
darbo jvertinimo, galbat net ir
finansinio paskatinimo. Jei pla-
nuojate ka nors jsigyti ar inves-
tuoti, istyrinékite rinka. DaZniau
bakite gryname ore, skirkite
laiko dvasiniam tobuléjimui.

Saulys. Asmeniniame

gyvenime vyrauja slogutis,

tad kurj laika pailsékite vie-
nas nuo kito, nors melé, grozis ir
dziaugsmas dabar ypac svarbds.
Busite energingi, kiirybingi, su-
lauksite daug naudingy pasitly-
my i$ uzsienio partneriy, pajamos
bus stabilios. Gamtoje, ramybéje,
pavyks atgauti vidine pusiausvy-
ra. Saugokités traumuy.

OZiaragis. Siek tiek

apleisite asmeninj gy-

venima, taciau antroji
pusé bus supratinga. Daugiau
démesio skirkite sau. Nerimauti
vers laukiantys darbai ir isSukiai.
Daug ka pasieksite ne tik sun-
kaus kryptingo darbo pagalba,
bet ir nauju pozidriu j darba.
Venkite Zmoniy, gyvenanciy
liddesio bei nesékmés vizijomis.

A Vandenis. Tikra galvos
MW skausma kels antroji puseé.
Belieka susitaikyti ir myléti Zzmo-
gy tokj, koks yra. Tinkamas laikas
naujos profesinés veiklos pra-
dziai. Gali atsirasti naujas pajamy
Saltinis. Siuo metu poky¢iai jums
labai reikalingi. Gera nuotaika bei
teigiamas pozilris j aplinka padés
neprarasti pusiausvyros bei ap-
saugos huo emocinio issekimo.

Zuvys. Uzmegzti nauji

santykiai bus ilgalaikiai,

tikétina, kad jie peraugs j
santuoka. Uzgrius darby lavina.
Reikalai bus sékmingi, turésite
$ansa gauti tai, ko jau seniai
siekiate, jausités karybingi, nes
tai gilaus dvasinio atsinaujinimo
metas jums. Finansiné situacija
isliks stabili, jeigu neinvestuosite
j nekilnojamajj turta.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.
@ Pipiriskiy k., Elektrény sav.
20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai

ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,, The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(iskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 mizos".
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy

LEmizos salés bei grupiniy sveikatingumo

uzsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.

Vilnius.10 % nuolaida visiems
- ‘:\ ka-rtiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
i W plius abonementams.

Tel. (8 616) 14477,

www.savickosportoklubas.It

i
TV Zurnalisté
Jovita Sukackaite
1991 01 20

Laisvalaikio centras,7 miizos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
£Emizos grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
o (okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It

Irklentés, Suping.It”.
Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.

e
by e .. Trakuose, Anyk3ciuose, Zarasuose -
o * 2Eurnuolaida™.

*Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui
(1 asm.) startiniam mokesciui,

ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1 asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It

"

Sporto klubas ,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
@ 20% nuolaida abonementui,
prisiuas  15% nuolaida soliariumo
abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai
. bei 100% nuolaida treniruociy
m_ zonai ir lazdy nuomai pirmojo
’ apsilankymo metu.
Tel. (8 616) 26 366,
www.golfclub.It

Atlikéja
Urté Silagalyteé
1992 01 21

Aktorius Krepsininkas

Eimantas Bareikis Laimonas Kisielius

1984 01 23 1985 01 24

* ' RINKODAROS SKYRIUS
su ReSPUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel.(85) 2121805

REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel.(85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryziaZodj,

galite laiméti H.Kent knyga
»Paskutinés apeigos®.

Atsakyma iki sausio 23 d. siyskite

SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:

LV KR, atsakyma, varda, pavarde
ir miesta. Zinutés kaina 0,43 EUR.
Praeito kryZiaZodZio laimétojas
Dovydas Jahlonskas i3 Kauno.
Jam bus jteikta knyga H.Kent
LPaskutinés apeigos".

Dél prizy teiraukites telefonu
Vilniuje 212 36 26. Prizai laikomi savaitg.
Siysdami Zinutg sutinkate, kad jasy duomenys
yra matomi siekiant iSrinkti laimétoja.

Vertikaliai: Polipas. Didvyris. Rama.
Uranas. ,Dadu”. Moralas. Sin. Kavos.

Ramuné. Adis. Ramina. Dama. Anot.
Tamara. Visata. AN. Kabinasi. Sora. Kalanas.
Metropolitas. Sd. Virting. Oranas. Ka. Sauja.
Amatas. Sai. Uma. Amanas. Daug. Yda.
Minedas. Brando. Rasputinas. Zebrais.
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Parengé Zurnalo ,,oho“ redakcija
[

Horizontaliai: Pirmadienis. Yr. Omas.

Rauda. Kvorumas. Tumas. Anatomija.

Trelé. Arena. MU. Até. It. Susana. Ani. Don.
Amen. Rasit. Pomada. Banis. Koranas. Man.
Kalatas. Pas. Talinas. Rabatas. Be. Kaminas.
Rb. Damanas. Dar. Praviras. Sana. Donas.

Skaudi. Sausa. I3daigos.

PaZymétuose langeliuose: VIKRUOLIS.

2019 sausio

Ministras priekaiStauja pa-
taréjui:

- AS gi jlsy prasiau pareng-
ti 15 minuciy trukmés pranesi-
ma, o Moksly akademijoje teks-
ta skaitiau net valanda!

- Tai a$ ir parengiau 15 mi-
nuciy praneSima. Ir atspausdi-
nau keturias kopijas...

o

Pokalbis Kaukaze:

- Man jau 120 mety. Vis-
kas, savo jau nugyvenau. Lai-
kas i8eiti...

- Nekvailiok, staneli!

[

Imonéje susipyko moterys.
Juy nuraminti atéjo direktorius,
bet moterys visos Saukia ir vie-
na kitos nesiklauso. Direkto-
rius, netekes kantrybés, susu-
ko:

- Sa! Tegul kalba vyriausia
18 jasy!

Ir tada stojo kapy tyla...

o

Zmona skundZiasi vyrui:

- Brangusis, miisy Zentas
labai nemandagus. Mes kalbé-
jomés gal puse valandos, o per
ta laika jis kelis kartus nusizio-
vavo.

- Jis ne Ziovavo, jis tik no-
réjo isiterpti | pokalbj ir kazka
tau pasakyti.

o

Direktorius klausia darbuo-
tojo:

- Jeronimai, ar jis tikite po-
mirtiniu gyvenimu?

- Taip, o ka?

- Na, vos jums vakar i8éjus
] savo dédés laidotuves, jis
skambino ir teiravosi jisy.

[

- Vytai, a$ jau pasiruo$usi
vaikams.

- O as dar ne!

- Nieko nepadarysi, Ziemos
atostogos baigési, reikia juos
pasiimti i§ mano tévy.

[

Psichologo kabinete:

- Paragykite laiSka Zmogui,
kurio nekenciate. Tada ji sude-
ginkite ir pelenus paleiskite pa-
véjul.

- Supratau. O ka daryti su
lai§ku?

[ J

Du politikai vaik$to Klaipé-
dos gatvémis.

- Pazvelk i Sias kainas: kel-
nés - 10 eury, Svarkas - 12,
kostiumas - 19, paltas - 30.
O visi skundZiasi, kad Lietuvo-
je brangu.

- Klausyk, ¢ia juk cheminés
valyklos vitrina.
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Galvosukiy, idspousdinty pries savaite,
atsakymai.

Farengé Galvoesukiy klubas"
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