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o
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Kaip atrasti laiko sau ir kodél jis yra
butinas, mintimis dalijasi démesingumo
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Praktiski patarimai, kaip
nelaukiant pirmadienio
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Pauliaus Rakstiko asmeninio albumo nuotr.
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2 Psichologija

S010 - svrcrdees lailas scree Atraskite namuose cwich

Laikas sau yra nuostabus dalykas. Ramia saZine snusteléti vidury
dienos, iseiti pasivaikscioti, nesistengiant kartu uzsukti sutvarkyti ir
reikaly, ar nueiti j masazg ne tada, kai skauda nugar, o tiesiog, kad
buty malonu. Jei dar turite mazy vaiky, toks laikas dar labiau yra fan-
tastika. Nors i$ tiesy, tai net ne fantastika - tiesiog tokio laiko prak-
tiskai nebtna ir sunku atminti, ar buvo. Taciau kokybiskas laikas sau -
batina salyga psichinei ir fizinei sveikatai. Kaip jo atrasti?

Mintimis dalijasi psicholo-
gas, démesingumo mokytojas
PAULIUS RAKSTIKAS.

As ir laikas

Kartais manome, kad kiti tu-
ri daugiau laiko. Dirba maziau,
atostogauja daugiau ir apskritai -
kity tiesiog geresné situacija. To-
deél jie taip ir gali! Si mintis daZnai
skamba gana jtikinamai ir nuo§ir-
dziai norime ja tikéti, nes tai sa-
voti§kas pasiteisinimas, kodél
man, mano manymu, to laiko lie-
ka maZiau. Visgi tiesa yra kitokia:
mes Visi paroje turime vienodai
laiko ir visas laikas yra miisy. Jau
ir patys girdite savo replikas, kad
reikia eiti 1 darba, dirbti vir§va-
landZius, suspéti per kamscius ir
t.t. Ir jis tikrai nejauciate, kad $is
laikas yra jisy - juk tiek pareigy
laukia kasdien. Tac¢iau priminkite
sau, kad absoliuciai viska (kokia
bus jlisy diena) pasirinkote patys.
Netgi laiko sau neturéjimas irgi
yra pasirinkimas. Tokia Zinig gali
biiti sunku priimti, nes mes patys
nesirenkame vir§valandziy ir ti-
krai nesirenkame vaziuoti per
kam§cius - taip tiesiog reikia da-
ryti. Bet ar tikrai?

Pirmas Zingsnis: pripaZinti
savo pasirinkima, jskaitant ne-
mégstamas veiklas, pareigas ir
prievoles.

Laiko tékme

PripaZinus ne itin malony,
bet svarby visos kasdienybés pa-
sirinkimg, verta pagalvoti apie kai
ka malonaus. Galime prisiminti,
kaip miisy gyvenime atsirado
mums svarbiausi dalykai. Kai ku-
riems tai artimi Zmonés, vaikai,
kitiems - jgytos kompetencijos,
pasiekimai, laiméjimai ar netgi
materialiis dalykai. Né vienas ju
neatsirado akimirksniu, tarsi pa-
mojus stebuklinga lazdele. Pasie-
kimai ir geidZiamos svajonés
bresta létai, jau net nekalbant
apie zmones ir santykius. Kitaip
to tiesiog nevertintume! Todél
svarbu sau priminti, kad vertingi
dalykai neatsiranda akimirksniu.
Kartais net ir vertiname ne pa-
¢ius pasiekimus, o biitent ilgg ke-
lia iki jy. Nereikalaukime i$ saves
staigiy poky¢iy tuoj pat ir §is lei-
dimas atsipalaiduoti nuims dalj
jtampos, kurig patys sukeliame
reikalaudami i§ saves per daug.

Antras Zingsnis: pripaZinti,
kad ne visi dalykai pasiekiami
tuoj pat. Kurti laika sau irgi reikia
1Smokti.

Suvokimo spastai

Laikas sau daZnai suvokia-
mas kaip kazkas ypatingo - atos-
togos, savaitgalis ar bent jau lais-
va darbo diena. Tai siauras ir klai-

dingas supratimas, trukdantis to-
kio laiko susikurti kasdien. IS tie-
sy, visy geidziamo laiko sau - lais-
vés nuo prievoliy, rutininiy dar-
by, buities, kity Zmoniy nory -
galima rasti. Tokia pauzé gali
trukti keliolika ar bent kelias mi-
nutes ir reguliariai praktikuodami
18moksite rasti sau laiko, jgysite
unikalios patirties, kuri gali bati
naudingesné uz ilgas atostogas.
Skamba netikétai? UZduokite sau
klausimg, ko labiau norétysi: pui-
kiy ménesio atostogy vidurvasa-
ryje, sunkiai dirbus i$tisus metus,
ar jgiidzio dirbti nepersidirbant?
Tikriausiai norétysi abiejy: ir ne-
persidirbti, ir atostogy.

Trecias Zingsnis: jsisamonin-
ti, kad laiko sau galimybés glidi
kasdienybéje, o ne atostogose.

Nesibaigiancio
malonaus darbo mitas

Juk esate girdéje, kad uZten-
ka dirbti mégstama darba ir jums
nereikés atostogy. Netiesa. Nors
maloni veikla 1§ jisy galbiit atima
maziau energijos, tai nereiskia,
kad poilsis tampa nereikalingas.
Dirbdami stengiamés, siekiame,
norime tobulumo ir visa tai rei-
kalauja ne tik fiziniy, bet ir psi-
chiniy resursy. Kokyhiskas poil-
sis siejamas su atvirkstiniu pro-
cesu: atsisakymo siekti konkreciy
tiksly, labiau susitelkiant j proce-
s3, nesistengiant, kad gautume
biitinai tobulg rezultata.

Paprastas pavyzdys bty
toks: kai einame parku skubéda-
mi | autobusa (siekiame tikslo),
tai néra poilsis. Taciau, jei tuo pa-
¢iu keliu létai eisite nesistengda-
mi kur nors nueiti, o tiesiog mé-
gausités stebédami rudenéjan-
¢ius medzius, jausite, kaip atsta-
tote savo vidinius resursus. Dar-
bo ir poilsio atskyrimas gali biiti
paprascCiausias jsivardijimas, k3
jus $iuo metu darote ir ketinate
daryti: dirbti ar ilsétis?

PRIMINKITE SAU,
KAD ABSOLIUCIAI
VISKA (KOKIA

BUS JUSY DIENA)
PASIRINKOTE PATYS.
NETGI LAIKO SAU
NETUREJIMAS IRGI
YRA PASIRINKIMAS

Ketvirtas Zingsnis: Aigkiai at-
skirkite darba ir poilsj. Netgi ma-
lony darba ir poilsi.

Kasdienybés pauzé

Kiekviena miisy laiko aki-
mirka néra nei darbas, nei poil-
sis savaime. Galime $ias akimir-
kas isivaizduoti kaip eile iSri-

kiuoty tusciy indy, o mes tarsi
pildome kiekviena kuo pasiren-
kame: darbu ar poilsiu. Toks
vaizdinys gali padéti suvokti, kad
poilsio akimirkai kartais gali uz-
tekti labai nedaug. Piety metas
turéty bati gryniausias poilsis.
Bet ar jis toks biina? Jei pasku-
bomis nubégame pietauti su ko-
legomis, pietiis tampa kita darbo
forma. Kavos pertraukos, vaZia-
vimas automobiliu, net laikas su
savo vaiku ar mylimuoju tikrai
daznai turi daugiau darbo nei po-
ilsio elementy. Sioje vietoje tik-
ty prisiminti prakti$ka iSminciy
Konfucijy, kuris i$minties kvieté
ieskoti paprasciausioje kasdieny-
béje. Jei valgai - valgyk. Jei mé-
gaujiesi kava ar arbata - nedaryk
to paskubomis ar atlikdamas ki-
tus veiksmus. Kiekviena darbo
valanda galime rasti 5 minutes
sau paprasc¢iausiam atokvépiui
nuo veiklos: paziiréti pro langa,
pasukioti pecius ir pajusti kiing,
padaryti mini manks$ta, iSgerti
vandens, pajusti savo kvépavima
uzsimerkus ir t. t. Tiesiog kelios
akimirkos, taciau svarbiausia -
reguliariai kasdien keleta karty.
Toks nuolatinis atokvépis nuo
rutinos priminty, kad laiko sau
visuomet yra.

Penktas Zingsnis: atraskite
galimus poilsio momentus ir for-
mas kasdienéje rutinoje. Jei sun-
ku juos prisiminti darby jkarsty-
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je - pasinaudokite priminimo
funkcija telefone.

Atostogos skirtos
atostogoms

2-3 savaités nepertraukiamy
atostogy per metus yra labai rei-
kalingos. Bet kiek ty atostoguy lie-
ka po visy neuzbaigty darby uz-
baiginéjimo arba dar blogiau: ,,isi-
désiu darbo kompiuteri dél visa
ko*“. Apvagiame save ir artimuo-
sius vidury atostogy. Lygiai tas
pats su savaitgaliais, kuriuose
daznai lieka tik dvi valandos sau,
vietoj dienos ar dviejy. Visa tai
kaupiasi ir Zmogus, papuoles i to-
kias aplinkybes, kai 1§ tiesy gauna
pakankamai laisvo laiko sau, jau-
Ciasi suglumes, tarsi nevertas to,
tarsi dar kazka reikia padaryti.
Priminkime sau, kad uzbaigti dar-
by realiai nejmanoma, o $ios idé-
jos vaikymasis tik kuria mums
Jjtampa, dél kurios nukendia ir ar-
timieji.

Sestas zingsnis: neaukokite
Iprasto poilsio laiko dél jokiu
aplinkybiy.

Laikas sau yra
mazas vaikas

Laiko sau susikiirimas yra
meilés sau iSrai$ka, o meilé sau
yra pamatas ir kity meilei. Poilsis
yra tarsi kokyhi§ko darbo pama-
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tas, be kurio net ir mégstamas
darbas praranda skonj, 0 nemégs-
tamas tampa nuolatine kancia.
Seimoje artimiesiems mes irgi
esame reikalingi pacios geriau-
sios formos, juk nenorime jiems
saves pasiiilyti pavargusiy ir dél
to liidny. Todél laiko sau susikii-
rimas gali bati ir bendras tikslas
aptariant tai su visais $eimos na-
riais. Laiko sau reikia kiekvienam
Seimos nariui atskirai, o tuomet
ir bendras laikas bus visiskai ki-
toks. Laikas, praleistas laukinéje
gamtoje, padeda labiau atsitrauk-
ti nuo mieste pasilikusiy ripes-
¢iy, leidZia greiciau atsipalaiduoti
ir pajusti vidine ramybe. Skuban-
Cioje kasdienybéje ramybe gali
padéti iSsaugoti ir laiko bei moks-
lo patikrinti augaly miSiniai, pa-
vyzdZziui, i§ ramunéliy, melisy,
pipirméciy, apyniy ir valerijony,
kurie natiraliu badu prisideda
prie vidinés harmonijos i§laikymo
organizme.

Septintas Zingsnis: ¢ia ir da-
bar susidarykite plang kokybi$-
kam laikui sau - bent keturi die-
nos momentai kasdien ir nors
pusvalandis ryte ar vakare; dvi
valandos bet kuria darbo dieng re-
guliariai; pilna savaitgalio diena ir
galbiit dvi savaités atostogy per
artimiausia pusmetj. Saugokite §j
laika, kaip maza vaika, nuo aplin-
kos ir savo paciy kaprizy.

»Laisvalaikio® inf.

Pauliaus Rakstiko nuotr.

LAISVALAIKIS 20138

'jr'z‘!. s

lapkric¢io 24 d.

Tai ne koks raidZiy Zaismas, o velsietiskas Zodis, reiskiantis nedidele
ir jaukig vietele, kurioje galima jsisupti j antklode ir maloniai bati;
arba - apkabinima. Kaip jau esame rase, pries porag mety pasaul;
apéme daniska hygge manija ir kiekviena tamsesné ir Saltesné Salis
émé atrasti savy savoky ir jprociy, praskaidrinanciy nitrig ziemos
kasdienybe ir nuotaika, taciau reiskianciy labai panasius dalykus.

Dalia DASKEVICIUTE

Savoka cwich (tarti panas$iai
kaip ,,kat¢", , kutc®), Zinoma, pri-
siminé pats Velsas. Mat tai sygge,
tik konkreciai skirta namams ir
apie namus. Tik &ygge galima pa-
tirti ir vienam, o cwtch labiau su-
sije su antraja puse. Ir nors §is
Zodis turi ir daugiau reik$miy,
visos jos susijusios su $iluma,
jaukumu, apkabinimu, laimés
jausmu, intymios artimos er-
dvés sukiirimu sau ir kitam
Zmogui ir pan.

Sakykime, turite namuose Zi-
dinj, prieSais ji pasiklojate pagal-
véliy ar kailio kilima, jsisupate i
apklota ir skaitote knyga ar ra-
miai stebite Zidinio liepsna. Tai

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

OHENDUDSD

jau cwich. Arba turite placia Zema
palange, kuria nuklojate pagalvé-
lémis ar numezgate specialiai jai
apklota, kad, sédédami ir stebé-
dami gatvés praeivius, pirmasias
snaiges ar spingsincius Zibintus,
atsipalaiduotuméte ir tiesiog bii-
tuméte cia ir dabar.

O gal jums ta jauki ir nedide-
lé erdvé - tai raSomasis medinis
stalas kampe, jauky ap$vietima

NORS Z0DIS
TURI IR DAUGIAU
REIKSMIY, VISOS
JOS SUSIUSIOS SU
SILUMA, JAUKUMU,
APKABINIMU,
LAIMES JAUSMU

skleidZianti staliné lempa ar tor-
Seras, rasalinis parkeris ir dieno-
raStis. Arba pagalvélémis ir ap-
klotais nuséta miegamojo lova.

Apgalvokite, kur jus labiau-
siai traukia namie bati ir atsipa-
laiduoti, ir jei tokios erdvés dar
néra, susikurkite. Svarbu: jauku-
mas, intymumas, nedidelé erdve,
Siltas ap$vietimas, komfortas,
saugumo jausmas, $velnis arba
mink§ti pavir$iai.

Kam viso to reikia? Su gam-
ta - tamsa ir $al¢iu - nepakovosi-
me, tad turime prisitaikyti prie
aplinkybiy kaip jmanoma komfor-
tabiliau. Taip galima i§ naujo pamil-
ti savo namus ir kitaip pazvelgti i
mus supancia aplinka, artimuosius
ir Saltajj sezona. Tokia erdvé rei-
kalinga ne tik jums, bet ir jisy Sei-
mos nariams, ypa¢ antrajai pusei,
su kuria ¢ia galésite leisti laika.

Pastebéta, kad cwich, jei
itraukiamas ir artimo Zmogaus
apkabinimas, nuramina, Sumazina
jtampa ir streso hormono Kkorti-
zolio kiekj, pakelia nuotaikg ir su-
teikia saugumo.
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Nawa daina

Sios vasaros hito, Skanei” at-
likéja MARIJA GRABSTAITE
Sjkart gerbéjy Sirdis ketina pa-
vergti atlikdama lyriska daing
,Lynoja“. Kurinys turi ne tik
,siel3”, betir,kung” - lapkricio
16-3j3 debiutavo ne tik daina,
bet ir jai skirtas vaizdo klipas.

,2Dazniausiai viskas prasi-
deda netikétai. Santa Juknaité
padeklamavo savo kiirybos ei-
lérast], kuris mane labai palieté.
Man jis taip patiko, kad net pap-
rasiau padeklamuoti dar karta.
Santa §j eilérast], parasyta se-
nokai, tapatina su pacia savimi.
»Lynoja“ néra kirinys apie lie-
ty. Sis eilérastis yra apie tai, ka
18gyveni ir jauti. Tai eilérastis
tau apie tave pati. Kai esi vie-
nas, lieki su savimi, tik sau.
Apie vidinj chaosa ir vidine ra-
mybe, apie pilnatve biti ir jaus-
ti“, - pasakoja M.Grabstaité.

Eilérastis po to, kai ji iSgir-
do pirma karta, vis sukosi dai-
nininkés galvoje.

,Ir a§ mintyse i$ jo émiau
kurti daing. Paprasiau Santos,
kad atsiysty man teksta, ir ta
patj vakara sukiiriau melodija
pirmajam jo stulpeliui. Padaina-
vau, nufilmavau ir jkéliau |
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HInstagram story“. Sulaukiau
nemazai graziy atsiliepimy ir
klausimy, kada iSleisiu §j kiiri-
nj“, - pasakojo M.Grabstaité.

Taciau tam, kad idéja biity
realizuota, prireiké daugiau nei
mety. Dainininké neslépé - ji
prasmingos dainos paversti rea-
lybe negaléjo tol, kol pati visko,
kas tekste raSoma, nei§gyveno
ir nei§jauté.

»2Nemazai masciau, ka kaip
daryti, kol nusprendziau, kad ti-
krai turiu atlikti $ia daina! Dve-
jojau, nes kiirinys mane labai lie-
¢ia emociSkai, o dalytis savo vi-
diniu pasauliu visgi néra taip len-
gva. UZtrunka, kol suZinai, kas
esi, kas tavo viduje ir kg per savo
muzika nori pasakyti kitiems.

Galutin] dainos variantg jai
padéjo iSpildyti Artiomas Pen-
kevi¢ius ir Edgaras Koldaras.
Tuomet, kai dainoje buvo sudé-
lioti visi reikiami taSkai,
M.Grabstaité nedvejojo - prem-
jera turi jvykti tik kartu su vaiz-
do klipu.

,Labai noréjau, kad pati
Santa jame ir filmuotysi. Ji su-
tiko ir pasiiilé scenarijaus reali-
zavima patikéti Gabrielei Glo-
bytei, nes mané, kad ji geriau-
siai i§jausty kirinj ir i8pildyty
sumanyma.“

G.Globytei $is karinys aso-
ciavosi su gyvybe, su moters
vidiniu pasauliu bei chaosu, ku-
11 ji slepia savo viduje. Biitent
1§ jo, pasak rezisierés, ta gyvybé
ir gimsta.

LYNOJA” NERA
KURINYS APIE LIETY.
SIS EILERASTIS YRA
APIETAI, KA ISGYVENI
IRJAUTI

,,J1 puikiai vizualiai apipavi-
dalino tai, kaip mes trys inter-
pretavom §j kiirinj. Gabrielé su-
galvojo mus pateikti dviejuose
ekranuose, kur abiejuose biity
gyvybés simboliai - vanduo ir
augalija, o tarp jy mes - gyvybés
kiiréjos. Visy misy trijy iSgyve-
nimai susidéjo i tai, ka dabar
matote ir girdite“, - saké
M.Grabstaité.
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Katovicy mados savaitéje, KTF fashion week” SANDRA STRAUKAITE su-
rengé originaly, efektingq kolekcijos FORGET.ME.NOT pristatyma, kuris
renginyje dalyvavusiy Lenkijos dizaineriy, mados Zurnaly redaktoriy bei
tinklarastininky buvo sutiktas audringomis ovacijomis, o Lenkijos,,Elle”
zurnalas rasé:,,Po Sio Sou auditorijai kilo tik vienas klausimas: ,Kas ji?”

,JKadangi tai buvo pirmas lie-
tuviy dizaineriy prisistatymas
Lenkijoje, noréjau, kad tai biity
energingas ir isimintinas mados
Sou. Pristatymo koncepcija puikiai
pavyko ir visi buvo pribloksti. Tiek
komplimenty po pristatymo dar
niekada nesu sulaukusi®, - sako
dizaineré S.Straukaité.

Lenkijos Ziniasklaidoje pabreé-
Zlama, kad lietuviy dizainerés dar-
bai i$siskiria 1§ Katovicy mados
savaitéje pristatomy lenky ir uz-
sienio dizaineriy darby. Cia
S.Straukaité pristaté jvairiaspalve
,darbo aprangos® stiliaus kolek-
cija, kuri buvo i$pildyta pasitel-
kiant dinami§ka choreografija ir
energinga muzika. Kolekcija jkvé-
pé darbo drabuziai ir sovietmetis,
kurio metu uzaugo dizaineré.

S.Straukaité buvo pakviesta
dalyvauti Katovicy mados savai-
téje po Katovicy mados savaités
kiiréjy apsilankymo ,,Mados in-
fekcijoje”. S.Straukaités ir stilis-
tés Karinos Leontjevos kelione |
Katovicus finansavo Lietuvos
kultiiros institutas.

Antra karta vykusio festivalio
leitmotyvas - ,,Millennials vs. Men-
tors“. Taip organizatoriai sieké su-
artinti vyresnigja mados kiiréjy
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karta su jaungja ir paskatinti dialo-
ga tarp jy. Per keturias festivalio
dienas vyko ne tik mady pristaty-
mai, bet ir paskaitos, diskusijos.
,Lenkijoje, kaip ir Lietuvoje,
yra daug geruy dizaineriy ir veltui
mes vieni kitais nesidomime.
Kartu su ,,Mados infekcija“ ir

TIEK KOMPLIMENTY
PO PRISTATYMO
DAR NIEKADA NESU
SULAUKUSI

»Injekcija“ bandome pralauzti
$iuos ledus ir matome didéjant]
nora i§ kaimyny parodyti savo
kiiryba ¢ia, pas mus, bei pirmuo-
sius bandymus pasikviesti lietu-
viy kiréjus 1 Lenkija“, - sako
S.Straukaité.

Anot S.Straukaités, ,,Mados
infekcija“ skaic¢iuoja jau dvideSim-
tmet], ,,Injekcija“ - deSimtmet;j, o
Lenkija, nors ir turi dvi mados sa-
vaites - Katovicy ir Lodzés - ne-
turi tokios ilgametés praktikos.
Nenuostabu, kad lenkams yra ko
i§ Lietuvos pasimokyti, ka jie ir
padaré Siais metais atvykdami pa-
sizidiréti ,,Mados infekcijos“.

Laisvalaikio* inf.
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Filipo Okopny ir Dualhead nuotr.

2

LAISVALAIKIS 2018

lapkricio 24 d.

Galvoja apie

VilnieCiy poprock grupei

,THE ROOP” sukanka ketveri. Per §j
laikotarpj vaikinai ne tik spéjo uz-
kariauti daugelio Sirdis, bet ir iSlei-
do tris albumus, susuko kelis vaiz-
do klipus, dainuodami apvaziavo
tiek Lietuva, tiek ir uZsienio Salis.

Neseniai grupé griZo i§ San
Francisko, kur buvo pakviesti
koncertuoti. O dar pries tai, gru-
pés lyderis Vaidotas Valiukevitius
atsiskyres ménesj gyveno ir kiiré
Fuerteventiiros saloje, netoli Af-
rikos kranty.

,Kelionés ir atsiskyrimai vi-
sada suteikia naujy minciy ir pa-
deda pazvelgti | savo gyvenimg
placiau. NeleidZia ,,uzsivirti savo-
se sultyse”. I8vykus toliau nuo

»~Lmonés né nejtaria

Jis turi jgimta talentq kurti ir to-
bulinti sudétingiausius magijos
triukus. Jis laikomas vienu Siuo-
laikiskiausiy magy pasaulyje.
Jam priklauso keletas unikaliy
triuky, pavyzdziui, ,Plaukiojanti
rozé", ,Sniegas” ar,,Kamuolys®,
kuriy is jo mokosi didieji magijos
meistrai. Tai Prancuzijoje gimes
amerikietis KEVINAS DZEIMSAS
(Kevin James), dar vadinamas I5-
radéju. Su,The Illusionists” trupe
pavasarj jis pirmakart pasirodys
Lietuvoje.

Aisté JANKUNAITE

- Magija susidoméjote
anksti. Be to, esate ne karta
minéjes, kad niekuomet netu-
réjote mokytojo. Kur iSmoko-
te magijos paslapcéiy?

- Tuomet nebuvo nei ,,YouTu-
be“, nei socialiniy tinkly, nei aps-
kritai interneto... Neturéjau jokio
mokytojo, tad magijos pradéjau
mokytis pats - sédéjau biblioteko-
je ir skai¢iau knygas. Jy ten buvo

W‘O()W

namy, pradedi matyti, kad kai ku-
rie sunkumai yra lengvai i§spren-
dziami“, - patirtimi tada dalijosi
Vaidotas.

Artéjant nacionalinei ,,Euro-
vizijos“ atrankai, ,,The Roop* vis
sulaukia klausimo, ar $iais metais
bandys savo jégas. Grupé socia-
liniuose tinkluose apie tai net su-
rengé vieS$g apklausa, i kurig
Zmonés atsaké - ,taip, verta da-
lyvauti®.

,Neslépsime, yra tikrai ma-
lonu gauti tokj palaikyma. Ar mes
dalyvausime, dar negalime atsa-
kyti. Kaip tik $iuo metu spren-
dziame. Dar Siek tiek liko laiko
iki konkurso parai§ky pridavimo
galo. Ir taip, yra nemaza tikimybé,
kad mes paklausysime Zmoniy“, -
teigia V.Valiukevicius.

»Laisvalaikio* inf.

Sesios ir as§ buvau vienintelis jas
skaitantis. Taciau net ir véliau nie-
kada neturéjau oficialaus mokyto-
jo. Tiesiog stengiausi apie magija
perskaityti viska, ka rasdavau.

- I kur semiatés idéjy
naujiems numeriams?

- Ikvépimo ieSkau visur: ki-
ne, gatvéje, muzikoje, teatre, li-
teratiiroje, Zaisly ar rankdarbiy
parduotuvéje... Visuomet gyvenu
tikédamasis, kad Siandien atrasiu
kazka naujo ir jdomaus.

- Kokie dalykai svarbiausi,
kad batumét patenkintas savo
atliekamu numeriu? Ar svar-
biausias tik nepriekaistingas
numerio atlikimas?

- Technika svarbu, taciau kur-
damas naujus ar atlikdamas jau
jvaldytus triukus, visuomet ie$-
kau ryS$io su Zmonémis. Magija -
puikus biidas papasakoti istorija.
Todél, jei magas, uzuot ,,dimes
akis“, geba uzmegzti emocini
kontakta, numeris ir visas pasiro-
dymas tampa kur kas stipresnis.

- Nevengiate dalytis savo
magijos paslaptimis, netgi at-
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skleidziate, kaip atliekamas
vienas ar kitas jusy triukas,
kai kiti magai Sias paslaptis
slepia. Kodél?

- Néra nieko blogiau, nei ma-
tyti, kaip mano sukurta triuka
prastai atlieka kitas magas. Be to,
man labai malonu Ziaréti, kai ma-
tau, kaip | gerai atliekama mano
triuka kitas magas dar ideda savo
elementy. Tai savotiSkas atradi-
mo dZiaugsmas.

GYVENU
TIKEDAMASIS, KAD
SIANDIEN ATRASIU
KAZKA NAUJO IR
IDOMAUS

- Jus pamate zZiarovai lieka
suzavéti, pribloksti, nustebin-
ti. O ar ziurovai stebina jus?

- Idomu, kad daugelis Zmoniy
1§ tikryjy neturi né menkiausio
jtarimo, kaip padaromas vienas ar
kitas triukas, taciau daugelis ju
mano, kad viska puikiai Zino ir su-
pranta. Kartais po pasirodymu
paskaitau komentarus internete.
Binu priblokstas, kiek daug Zmo-
niy mano Zinantys, kaip atlieka-

,The lllusionists” archyvo nuotr.

mas triukas. Kokiy tik dalyky jie
neprisigalvoja.

- Esate vienas geriausiy
pasaulio magy, surenges tuks-
tancius pasirodymy ir scenoje,
ir televizijoje. Patirtis pavydé-
tina, o ar pasitaiko nesékmiy?

- Jeigu scenoje gali kas nors
nepavykti, tai biitinai nutiks pa-
sirodymo metu. AiSku, ta
,nesékme® dazniausiai pastebiu
tik pats, ta¢iau magija toks daly-
kas - reikia nuolat dirbti ir tobu-
leti.

- Kokj numer;j atlikti jums
sudétingiausia?

- Sudétinga viskas, kas nauja.
Kartais prireikia ne vieny mety,
kad tam tikrus dalykus nugludin-
tum iki tobulumo ir i§gautum no-
rima efekta.

- Savo numeriams atlikti
pasitelkiate ziarovus i$ salés.
Ar jie buna tarp ty sékmingy-
jy, kurie pamato, kaip viskas
i$ tiesy vyksta, ar iSeina nieko
nesuprate?

- Taip, i scena visada kvie-
¢iuosi zitirovy, tac¢iau mano tiks-
las néra juos apkvailinti ar i$dur-
ti. Noriu su bent keletu Zitirovy
pasidalyti tuo, ko jie niekada ne-
pamirs.

- Atéje 1 magijos pasirody-
ma, Zmonés paprastai tikisi,
kad scenoje pasirodys arba i$
jos dings dramblys ar auto-
mobilis. Ar Lietuvoje galime
tikétis pamatyti ka nors ne-
tikéto?

- O, taip. Eidami j masy $ou,
visuomet turite laukti kazko ne-
tikéto. Net neabejoju, kad ,,The
IMlusionists* sugriaus ne viena ji-
sy iki $iol apie magijg Zinota ste-
reotipa. Mes kuriame magija, ku-
ri perzengia bet kokias ribas, o tai
Zitirovus ir dZiugina, ir glumina.
Amzius, kalba, rasé arba kultiira
mums taip pat yra niekai. Kuria-
me Sou, skirtg visiems.

Veidai 5 J

Sventiska daina

+Atsalus orams, pats laikas pra-
deéti dZiaugtis artéjanciomis Zie-
mos sventémis”, - sako MANTAS
JANKAVICIUS ir pristato daing
,Nauji metai” i busimojo,,Man-
tas Christmas Show”, kuris vyks
gruodzio pabaigoje Kaune, Vil-
niuje ir Klaipédoje.

Daina ,,Nauji metai® - senos
lietuviS$kos dainos nauja versija.
,18girdau ja internete, atlikéjas
,»#August band“ pasirodé negirdé-
tas, taciau labai greitai mano gal-
voje suskambo kita versija. No-
réjau i§saugoti kiirinio pozityvu-
ma, Sviesia $venti§ka nuotaiky ir
§i bei ta nuo saves pridéti. Paklau-
sykite ir jvertinkite, kaip man tai
pavyko“, - sako atlikéjas.

Dainininkas atskleidZia, kad
besiruoSdamas ,,Mantas Christ-
mas Show*, jis ne po kartg per-
klausé, ko gero, visas lietuviSkas
dainas apie Sv. Kalédas ir Naujuo-
sius metus. , Kai kurias labai
lengvai pavyko prisijaukinti, tad
jtraukiau ] programa“, - sako jis.
Kokios kitos lietuviskos dainos
skambés koncerte, Mantas neat-
skleidzia. ,,Noriu i§saugoti neti-
kétumo moment3 iki pat Sou, to-
dél visa programa kol kas tebiinie
paslaptis. Panasiai, kaip Kalédy
Senelis slepia dovanas spintos
vir§utinése lentynose.“

»Laisvalaikio® inf.



6 Kalédinis jkvépimas

] parduotuviy lentynas atkeliau-
jancios Sventinés dekoracijos pra-
nasauja apie artéjancia stebuk-
lingiausia Ziemos laikg - Kalédas.
Sukasi ir minciy virtiné: kaip
Siemet nustebinsime artimuo-
sius? Kelioniy ekspertai atkreipia
démesj, jog Sventing nuotaika ir
dovany paieskas galite derinti su
atostogomis, aplankydami unika-
lias kalédines muges Vokietijoje.

»Sventinés kelionés yra po-
puliarus pasirinkimas $altuoju se-
zonu ir puiki galimybé turizma
suderinti su pasiruo$imu $ven-
téms. Siuo laikotarpiu lietuviai ke-
liawja apziiréti jspiidingomis Ka-
lédy mugémis garséjancia Vokie-
tija. Cia galima rasti ne tik tradi-
ciniy amatininky dirbiniy, kulina-
rinio paveldo, bet ir pamatyti ne-
tikéty Sventiniy instaliacijy, pasi-
semti naujy idéjy savo Sventei bei
pakilios nuotaikos i$§ vokie¢iy“, -
teigia Neringa Sinkeviciené, kelty
bendrovés DFDS rinkodaros kam-
panijy Baltijos $alims vadové.

Kalédiné pasaka

Siaurés Venecija pramintas
Hamburgas nuo lapkricio vidurio
i8dabinamas §ventinémis girlian-
domis, prisipildo gardziais kva-
pais, praeiviy Sypsenomis bei
§ventinémis giesmémis. Savo
unikaliais dirbiniais, skanumynais
ir kar$tu vynu vilioja ne viena ¢ia
atsidaranti mugé. Vietiniy ir
Hamburgo sveciy dél pasaka pri-
menancios stilistikos mégsta-
miausia mugé jsikuria rotu$és
aikstéje.

Viduramziais dvelkianti
Ziemos dvasia

Sis istorinis Hanzos miestas
nepaliks abejingy - svecius ypad
Zavi originalias gotikinio ir rene-
sanso stiliy detales i$laike archi-
tektariniai statiniai, o Brémeno
centras Ziemg virsta tikra stebuk-
ly $alimi. Tad senamiescio baltuo-

Sikart - su
E.Dzonu

Daliai Zmoniy - tokiy yra ir Lie-
tuvoje - Kalédy dvasia ir lauki-
mas prasideda pasirodZius naujai
,John Lewis” reklamai. Kasmet
sukuriamas naujas ir vis labiau
nustebinantis Sio prekés Zenklo
kalédinis vaizdo klipas. Viengkart
jie buna linksmi, nuotaikingi, ki-
takart - susildantys Sirdj ar net
sugraudinantys. Siemet rekla-
moje, kuri pasirodé praéjusia sa-
vaite, - scenos grandas ELTONAS
DZONAS (Elton John).

ju mety laiku nederéty aplenkti,
nes Cia i§vysite Rotu$és aikstéje
Surmuliuojancia muge.

Pasuke $ventiniais Ziburiais
i$puostu taku, nusikelsite i vidur-
amzius. Keletg savaiciy prie$ Ka-
lédas Vézerio upés pakranté al-
suoja jlrine, istorine atmosfera,
nes Cia jsikuria ,,Schlachte-Zau-
ber“ mugé. Nenustebkite, jog

DAUGELIS JAU
SPELIOJA, KUO
SIEMET ATVYKS
KALEDY SENELIS:
AUTOBUSU, ARKLIAIS
AR LAIVU?

Dviejy minuéiy trukmés
reklamoje atlikéjas sédi vienas
SventiSkai i§puostuose namuose,
prie pianino, ir groja ,Your
Song“, tuo metu pries§ akis i§ky-
la prisiminimai i§ jo gyvenimo.
Dainininkas dainuoja jrasy stu-
dijoje, bare, koncertuose, masto
persirengimo kambaryje, siaucia
stadione, groja mokykloje... Kei-
¢iasi ne tik vietos, bet ir atlikéjo

prekeiviai bus pasidabine ano me-
to kostiumais, o $alia bus atkurtos
akimirkos 1§ viduramziy gyveni-
mo. Bréméno muzikanty isgar-
sintame mieste kiekvienais me-
tais paruoS$iamos iSskirtinés
programos - nuo skambanciy var-
gony recitaliy, stebuklingy teatro
spektakliy iki i$skirtiniy $venti-
niy parody.

Didziausia mugé
Siaurés Vokietijoje

Nedidelis, bet dailus Rostoko
senamiestis visais mety laikais
traukia turistus. Vasara Cia at-
vykstama pasilepinti saule Varne-
miunde papladimyje, o Ziema ap-

amZzius - jis vis jaunéja. Suvaidin-
ti E.DZona pasitelkti ir aktoriai.

Galiausiai keleriy mety Elto-
nas leidZiasi laiptais namuose ]
pirma auksta, pribéga prie kalé-
diniy dovany - jj padrasinanc¢iu
Zvilgsniu pasitinka mama ir mo-
Ciuté. I8pakaves didZiausia dova-
na, jis randa pianina. Pirmi klavi-
8y paspaudimai, E.DZonas grizta
mintimis i dabartj, ta patj kamba-
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Feuerzangen”

Powle

cnnens

lankyti $ventine skraiste apsigau-
busio miesto, kuriame jsikuria
mugé. Cia rasite apie 300 jvai-
riausiy prekeiviy. Daugelis jau
spélioja, kuo Siemet atvyks Kalé-
dy senelis: autobusu, arkliais ar
laivu? Rostokieciams svarbu i$-
saugoti savo krasto tradicijas, tad
apsilanke kalédinéje mugéje rasi-
te tradiciniy gaminiy ir patiekaly.
Vaikai ypac laukia karnavalo, ku-
atrakcionai, tarp jy ir 40 metry
auk$cio apzvalgos ratas. Vidu-
ramziy spektakliai, gyvos muzi-
kos ir kar$§to vyno vakaréliai -
pramogy atras kiekvienas.

Jau daugiau nei 20 mety gy-
vuojanti tradicija kasmet sulau-

r], kuriame sédéjo prie to paties
pianino, ir ekrane pasirodo anglis-
kas uzrasas: ,,Kai kurios dovanos
yra daugiau nei tik dovanos.*
Kaip ir visuomet, interneto
tyruose reklama sukélé diskusijy
dél pasirinkto vaizdo klipo objek-
to, tematikos ir kity dalyky. Vie-
naip ar Kkitaip, $ios stambaus
Jungtinés Karalystés prekés
Zenklo, prekiaujancio viskuo, ko

kia gausaus dalyviy skaiciaus,
kurie su dideliu entuziazmu mé-
gaujasi jvairiausiais ranky darbo
gaminiais ir nemokamais pasiva-
Zinéjimais karuselémis.

Marcipany gimtiné

Hanzos sostiné, tituluojama
septyniy boks$ty miestu, turistus
pasitinka jsptidingo groZio sena-
miesciu, kuri supa Través upé.
Liubekas - marcipany gimting,
tad joje ikurtas ir Siy skanésty
muziejus.

Prasidéjus adventui, kaip ir
kiti Vokietijos miestai, $is taip pat
ruoS$iasi artéjan¢ioms Kalédoms,
o Sventine dvasia kuria ne tik
puosSmenos, bet ir skirtingos mu-
gés - pirmoji istorijoje minima jau
1648 metais. PrieSais Sv. Marijos
katedrg jkuriamas ir pasaky mis-
kas, kuriame apsigyvena Broliy
Grimy sumanyti veikéjai - Batuo-
tas katinas, Snieguolé ir septyni
nykstukai, Miegancioji grazuolé
ir daugelis kity - jie pasiruo$e
leistis 1 stebuklingus nuotykius.

Ledo karalysté

Atvyke  Kylj, aplankykite is-
torine Rotusés aikste - nuo lap-
kricio 26 dienos ¢ia Surmuliuoja
ne tik amatininkai ir delikatesy
prekiautojai, bet ir §ventigkai nu-
siteike gyventojai bei miesto sve-
¢iai. Nuo maziausio iki didZiau-
sio - kiekvienas pamatys ir atras
kazka jdomaus: vaikus vilioja
karsto Sokolado kvapas, jvairias-
palviai skanumynai bei karuselés,
nustebins ir kasdien vir§ aikstés
elniy traukiamose rogése pra-
skrendantis gnomas.

Mieste, be ,,Rathausplatz”,
veikia dar trys mugés. ,,Holsten-
platz“ erdvéje kiekviena sekma-
dienio popiete galésite sutikti
Kalédy Senelj, o ,,Alter Markt*
gruodZio 6 diena iSvysti ir pati
$v. Nikolajy, kuris nusirop§ nuo
70 metry auk$céio baznycios
boksto. Ketvirtojoje mugéje ,,As-
mus-Bremer-Platz“ rasite be-
veik 13 metry aukscio kalédine
piramide.

»Laisvalaikio* inf.

tik gali prireikti Zmonéms ir na-
mams, reklamos abejingy nepa-
lieka. Vien per pirmasias dvi pa-
ras reklama buvo perZitiréta pen-
kis milijonus karty.

Kaip pridaré pats atlikéjas,
$ie atsiminimai reklamoje yra la-
bai artimi tam, k3 jis 1§ tiesy pa-
tyré savo gyvenime.

Parengeé
Dalia DASKEVICIUTE
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«~ MAxIMA

Tai, ko reikia

Gerai, kai yra
kas padeda pasiruosti

MAXIMOS meistrai jau pasirtpino sventiniu stalu megstantiems smaliziauti.

Suzinokite daugiau — www.maxima.lt
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Laido

Kadangi Sie metai Lietuvoje buvo derlingi obuoliy ir jy netruksta
daznuose namuose, Sis receptas tikrai turéty buti daugumos ishan-
dytas. Siltas, rudeniskas ir tirpstantis burnoje. Juo laidoje ,Gardu
gardu” pasidalijo konditeris Ali Gadzijevas.

Teslai reikés:

W 280 g alto sviesto,

W 260 g cukraus,

W Saukstelio druskos,

W 6 kiauSiniy tryniy,

| 360 g milty,

W 2 Sauksteliy kepimo milteliy.

|darui reikes:

| 2-3 obuoliy,

W 130 g marcipano,

W 60 g kambario temperatiiros sviesto,
W 2 kiauSiniy,

W /0 g grietinélés,

W 2 Sauksteliy kukurdzy krakmolo.

I elektrinj smulkintuva su-
dékite Salta sviesta ir suberkite
cukry. Sumalkite iki vientisos
masés. Jberkite druskos, sudé-
kite kiausiniy trynius ir vél viska
permalkite. Tada suberkite mil-
tus ir kepimo miltelius. Permal-
kite iki vientisos masés. Gauta

teSla padékite kelioms valan-
doms i Saldytuva, kad sustingty.
Obuolius nulupkite ir supjaus-
tykite smulkiais kubeliais. Tada |
elektrinj smulkintuva sudékite
marcipang, kukuriizy krakmolg,
kambario temperatiiros sviests,
imuskite kiau$inius ir sumalkite
iki vientisos kreminés masés. I$
léto supilkite grietinéle ir nuolat
plakite iki vientisos masés.
Susitingusia tesla padalykite i
dvi dalis ir i8kociokite ] 5 mm sto-
rio apskritimus. Pirmuoju apskri-
timu 18klokite kepimo formos dug-
na. Paliekant po 3 cm nuo krasto
ant apskritimo vidurio, sudékite
marcipano krema, o ant jo vir-
Saus - obuolius. VirSy uzdenkite
antruoju teslos apskritimu ir san-
dariai uzspauskite teslos krastus.
Kepkite iki 160°C jkaitinto-
je orkaitéje 20 minuciy.
»Laisvalaikio inf.

TAILANDO MASAZ

F A T

ALIEJAUS MASAZAS SU ZOLELIU RYSULELIAIS

ZAC b.l

SU ZOLELIU RYSULELIAIS T VAL

Atvésus orams, norisi pasile-
pinti karstais, taciau nesudétin-
gais patiekalais. Tam puikiai tiks
sriubos, atskleidZiancios pacius
gardZiausius skonius. Susildykite
namus iSmégindami originalius
trinty sriuby receptus.

Pomidory ir
papriky sriuba

Reikes:

W 8 pomidory,

W 3 raudony papriky,

W saujos SvieZiy baziliky,

W 5 laury lapy,

W 4 skilteliy Cesnako,

W 725 ml vandens,

W 3 SaukSteliy citrinos sultiy,
W 3 SaukSteliy pomidory pastos,
W alyvuogiy aliejaus,

W Ziupsnelio pipiry ir druskos.

,Paprikas ir pomidorus su-
pjaustykite skiltelémis, sudékite
1 kepimo popieriumi i§klota kepi-
mo skarda, ap$lakstykite alyvuo-
giy aliejumi, pagardinkite druska,
pipirais, bazilikais ir apie 30 mi-
nuciy kepkite iki 200°C ikaitin-
toje orkaitéje. ISkeptas darZoves
sudékite i indg, kuriame trinsite
sriuba. UZpilkite vandeniu, citri-
nos sultimis, uzvirinkite ir su-
trinkite iki vientisos masés“, -
receptu dalijasi Aidas Poleninas,
,2Maximos“ maisto gamybos eks-
pertas.

J’r'
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Trintos darzowq
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Morky ir raudonujy lesiy sriuba

Reikes:

W 2 Sauk$ty alyvuogiy aliejaus,

W svogdno,

W Saukstelio tarkuoto imbiero,
W Ziupsnelio kario milteliy,

W 4 stambiai pjaustyty morky,
W 4 stikliniy darZoviy sultinio,
W stiklinés raudonyjy lesiy,

W Ziupsnelio druskos bei pipiry.

KARSTO]J1 ZOLELIU MASAZO TERAPIJA

39 EUR.

5

ZIASPA.LT

WWW.AZIAS

*S6-For:

.5 VAL.

35 EURF 47w /1,5 vAL.

52 Eur.?

,Puode jkaitine aliejy kepkite
svoginus apie 5 minutes. Suber-
kite kario miltelius bei imbiera ir
pakepkite dar 30 sekundZiy. Su-
berkite morkas, supilkite sultinj,
paskaninkite druska ir pipirais.
Virkite apie 15 minuciy arba tol,
kol morkos suminkstés. Sutrinkite
sriuba trintuve”, - sitilo ekspertas.

»Laisvalaikio inf.

65tUoR:

49 Eur.®

| 102 psser
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Jei paskutinjkart sportavote...net neatsimenate kada, tuomet tipo ta

Savijauta 9 JJ

Patarimai, norintiems pradetl sportuotl

pradeéti daryti dabar turbat néra. Ir vis délto nebatina laukti Naujujy
mety, kuomet kity mety pazady saraso viruje atsidurs punktas: ,Pra-
désiu sportuoti”, Pradékite jau Siandien - tik nepulkite strimgalviais.

Dalia DASKEVICIUTE

Nepersistenkite

Vieni svarbiausiy dalyky -
pradéti pamazu ir daryti ta regu-
liariai. Net jeigu nesportavote tik
keleta ménesiy, nebisite tokios
pat fizinés formos, tad ir nereikia
pradéti nuo didelio fizinio krivio.
Iveikti sunkia treniruote turbit
pavykty, taciau i8éjus i$ jos dre-
banc¢iomis kojomis vargu ar dar
norésis kada sugrjzti.

Paprastai sportuodami vieni,
1§ saves visy jégy neiSsunkiame.
Netgi nei$naudojame savo po-
tencialo. O $tai nuéjus | sudétin-
g3 treniruote ir stebint, kad uo-
las lankytojai visus pratimus pa-
daro, galima ir smarkiai persi-
stengti.

Duokite sau laiko: vieniems
uzteks poros savaiéiy ,,jeiti* i rit-
ma, o kitiems prireiks ménesio
ar dviejy, kad truputj sustipréty.
Stebékite savo kiing, pojicius ir
Zinosite, ar esate pasirenge sun-
kinti treniruotes.

Sportuokite reguliariai

Faktas: net ir trumpa manks-
ta yra geriau nei jokios mankstos.
Faktas 2: viena trumpa manksta
per savaite neduos rezultaty. Tai-
gi bitinas reguliarumas. Sakoma,

Rudens

Vélyvas ruduo - ligy sezonas,
kuomet dazng uzpuola persalimo
ligos, galincios peraugti ir j rim-
tesnius sutrikimus.

Vilniaus ,,Kardiolitos* kliniky
vidaus ligy gydytojos Dovilés Vo-
lodkovicienés teigimu, ligy i$-
vengti ruden] tikrai galima, o net
Ir jomis susirgus imanoma greitai
pagyti.

Neskubékite mazinti
temperaturos

Ruden; susirgus persalimo li-
gomis ir pajutus pirmuosius po-
Zymius uZtenka simptominio gy-
dymo - padés §ilti skysciai, skaus-
ma mazinandios pastilés, nosies
plovimas jiiros vandeniu bei gerk-
lés skalavimas.

,Rekomenduoju nertkyti,
daugiau ilsétis ir miegoti, o
sportuojantiems - sumazinti fi-
zinj krivi. Nors fizinis aktyvu-
mas ir sportas imunitetg stipri-
na, tadiau intensyvios treniruo-
tés tikrai nepadés. Jei sloga ir
gerklés skausmas nesukelia dis-
komforto, nejauciate bendro sil-
pnumo, nekoséjate, neturite
temperatiiros ir savijauta ne-
prastéja, galite lengvai pasi-
manks§tinti“, - teigia D.Volod-
koviciené.

kad norint palaikyti esama forma,
pakanka sportuoti dukart per sa-
vaite. O norint pasiekti rezultaty
(sulieknéti, sutvirtéti, sustangrin-
ti kling ar pan.), sportuoti reikéty
3-4 k. per savaite. Daryti to kas-
dien neverta, nes nualinsite orga-
nizma. Jam reikia ir fizinio kriivio,
ir poilsio, t.y. - balanso.

GERIAUSIAS SPORTAS
IR PRATIMAS - TAS,
KURISTINKAIR
PATINKA BUTENT JUMS

Apgalvokite, kada ir kiek ga-
lite skirti sportui laiko, ir t3 igy-
vendinkite. Laikykités plano.

Raskite, kas patinka

Geriausias sportas ir prati-
mas - tas, kuris tinka ir patinka
batent jums. Kuris skatina ga-
mintis laimés hormonus - en-
dorfinus, | kurj norisi sugrizti.
Todél pajuskite ir atraskite, ar
jums norisi ,,i$sitagkyti“ grupi-
nése aktyviose treniruotése, o
gal - atvirk§ciai, norisi ramybés
ir atsipalaidavimo, sakykime,
jogos ar pilateso pratimy. O gal-
biit patinka vandens pramogos,
pvz., plaukiojimas, ar norisi pa-
dauZyti bokso kriau$e. Rinktis
jums.

Net ir Siek tiek pakilus tem-
peratiirai nereikéty iSkart bandy-
ti jos numusti jvairiausiy vaisty
,kokteiliais* - tai gali pakenkti or-
ganizmui. Pakilusi temperatiira
kaip tik parodo, kad organizmas
kovoja su infekcija.

,Rekomenduojame nemazin-
ti temperatiros, kuri nesiekia
daugiau nei 38 laipsniy. Visgi jei
temperatiira auk$tesné, reikia ja
mazinti, nes dél hipertermijos or-
ganizmas patiria stresg, stabdoma
jvairiy baltymy bei fermenty
veikla. Padés paracetamolis, ta-
¢iau svarbu nevirSyti dienos nor-
mos (3-4 g sveikiems ir iki 2 g
kepeny ligomis sergantiems pa-
cientams). Sis vaistas temperatii-
ra musa ne visiems, todél kai ku-
riems rekomenduoju ibuprofena
(saugi dozé - iki 1600 mg per die-
na). Siy vaisty nerekomenduoja-
me vartoti kartu.”

Ka daryti ligai
komplikuojantis

Paprastai virusiné infekcija
trunka nuo 7 iki 10, kartais ir 14
dieny. Pasibaigus ligai, bendras
silpnumas dar gali varginti kurj
laika, o kosulys kartais i8lieka
net iki 7 savaiciy, kol atsistato
pazeista kvépavimo taky gleivi-
né. Anot specialistés, jei liga uz-
sitesé net ir skiriant simntomini
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Redakcijos archyvo nuotr.

Pasiruoskite nesekmeéems

Vieng diena gali dingti {ipas
sportuoti. Kaip ir gali atrodyti,
kad netobuléjate nei fizikai, nei
dvasiskai, kad néra jokiy pokyciy
ir jégy. Tai normalu. Gyvenimas
néra tiesus kelias, tai pakilimai ir
nuosmukiai, jkalnés ir nuokalnés.
Tad neverta sustoti vos pradéjus
kopti. Reikia persilauzti ir eiti ]
prieki. Daryti, kg darote ir toliau,
tada tikrai sulauksite poky¢iy.
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gydyma, kosulys sunkéja ar atsi-
randa dusulys, pradeda i$ nosies
skirtis palingos gleivés, atsiran-
da ausy skausmai ar nuolat var-
gina auks$tesné nei 38,5 laipsnio
temperatiira, reikia nedelsiant
kreiptis ] gydytojus.

,Daznai Zzmonés daro klaida
bandydami toliau gydytis patys,
didina suvartojamy vaisty kiekius
ar galvoja, kad liga praeis pati. Ta-
¢iau tokiais atvejais, ypac jei ne-
galite laiku patekti pas Seimos

Zinokite tikslus

Zinokite, dél ko tai darote.
Pirmiausia - dél saves.

Taciau kokie jisy tikslai?
Numesti svorio? Biiti sveikes-
niems ir tvirtesniems? O gal
norisi mokéti jveikti sunku-
mus?

Uz kiekvieno tikslo slypi
priezastys ir galbit kiti - tikrie-
ji - tikslai. Juos Zinant, bus len-
gviau ir jgyvendinti.

PAKILUSI
TEMPERATURA
PARODO, KAD
ORGANIZMAS KOVOJA
SUINFEKCLA

gydytoja, reikéty kreiptis  vidaus
ligy gydytoja, kuris padés apsi-
saugoti nuo pavojingy persalimo
komplikacijy - bakteriniy infekci-
jy. Labiausiai reikty démesi at-
kreinti 1 savo imuniteta tuo atve-

Atraskite privalumy

Taip pat jsivardykite, kokiu
privalumy jums suteikia sportas,
ypa¢ nekalbant apie svori. Ar pa-
stebéjote, kad pasportave (bet ne-
nusivare nuo kojy) geriau jaucia-
tés? Galbiit pageréjo kraujo spau-
dimas, nepavargstate uzkope i
Sesta auksta, esate emociSkai ra-
mesni, laimingesni ir pan. Naudos
Zinojimas padés tada, kai tingésis
ar atrodys, kad niekas nesikeicia.

ju, jei sergate jvairiomis infekci-
jomis dazniau nei 3-5 kartus per
metus. Jokiy skausmy nereikia
ignoruoti - nors ne visi skausmai
pranes$a apie pavojy, taciau pasi-
tarti su mediku btina.“

Liga nekibs prie
stipraus imuniteto

Zmonés sveikata dazniausiai
susirfipina jau susirge, taciau yra
daugybé paprasty kasdieniy
principy, kuriy laikydamiesi
lengviau i§vengsite ligy. Mitas,
jog su$ilus ar suprakaitavus
perpis ir automati$kai uzpuls
kokia liga - nors Sie rei$kiniai
prisideda prie imuniteto silpni-
nimo, taciau susirgsite tik tuo
atveju, jei jisy imunitetas néra
tvirtas ir pasirenges.

,Palaikyti stipry imunitetg
néra sudétinga - svarbu laikytis
subalansuoto miego rezimo, visa-
vertés mitybos principy, daug ju-
déti bei gerti pakankamai skys-
&iy. Saltuoju mety laiku rekomen-
duoju profilaktiskai gerti vitaming
C, omega 3 papildus, vitamina
D - jo ypac triiksta SiaurieCiams.
Kolektyvinéje aplinkoje oro laSe-
liniu biidu paplitus] virusa labai
lengva ikvépti, todél vaZinéjan-
tiems vieSuoju transportu ar be-
silankantiems vietose, kuriose
biina daug Zmoniy, patariu veng-
ti ranky kontakto su veidu ir no-
simi, daZnai plauti rankas®, - var-
dija specialisté.

..Laisvalaikio* inf.
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Lietuvoje - pirma kartg

,Baltijos kelias” - taip MARIJA
MAKSAKOVA pavadino savo
koncertinj tura, su kuriuo ap-
lankys Lietuva, Latvija, Estijg ir
Suomija. Pirmas ir vienintelis
M.Maksakovos koncertas Lie-
tuvoje vyks sausio 5 d. Vilniaus
koncerty saléje,Compensa”.

Ukrainos nacionalinés ope-
ros, Maskvos DidZiojo teatro ir
Sankt Peterburgo Marijos teatro
solistés M.Maksakovos koncerti-
nis turas yra skirtas Lietuvos,
Latvijos, Estijos ir Suomijos ne-
priklausomybés Simtmeciams.
Operos dainininké, kuriai akom-
panuos Rygos simfoninis orkes-
tras, atliks DZiuzepés VerdZio,
Dzakomo Puéinio ir Piotro Cai-

kovskio karinius.

Koncertinio turo pavadinimas
ne tik atspindi pasirodymy geo-
grafija, bet ir tiesiogiai nukreipia
1 1989 metus, kai Baltijos $aliy
gyventojai susivienijo kovoje uz
demokratines vertybes. ,,Baltijos
kelias“ pademonstravo visam pa-
sauliui Baltijos $aliy gyventoju
norga biti nepriklausomiems ir pa-
tiems rinktis savo ateiti, kurti ory
gyvenima savo demokratinése
valstybése. Pacios M.Maksakovos
gyvenimas ir jos politiné pozicija
atspindi operos solistés solidaru-
ma su visais laisvy Zmoniy sie-
kiais bei viltimis. Vidiné neprik-
lausomybé paaiskina jos drama-
tiSkus gyvenimo vingius, rySkus
individualumas nusako placius kii-
rybinius uzmojus. Jos istorija nu-
skambéjo tarptautiniu mastu, jos
pilietiné pozicija artima kiekvie-
nam laisvam Zmogui, o jos balsas
uzkariavo milijonus $irdZiy.

M.Maksakovos kiirybinis ke-
lias prasidéjo 2000 m. Maskvos
teatre ,,Naujoji opera“. Po 3 mety
operos atlikéja jau pradéjo dai-
nuoti Maskvos DidZiajame tea-
tre. Véliau seké pasirodymai mu-
zikiniame teatre ,,Helikon-Ope-
ra“. Tai tapo dar vienu Zingsniu
jos svajonés link - tapti Sankt Pe-
terburgo Marijos teatro soliste.
2011 m. svajoné tapo realybe, ku-
ri atvéré M.Maksakovai galimybe
dainuoti Zymiausiose pasaulyje
OPEros SCenose.

Dabar M.Maksakova dainuo-
ja Nacionalinéje Ukrainos opero-
je bei Charkovo nacionaliniame
operos ir baleto teatre. Ji yra i$-
leidusi $esis solinius albumus.
Atlikéja ikiiré savo vardo fonda,
kuris teikia parama talentin-
giems Ukrainos vaikams, sie-
kiantiems jsitvirtinti akademinio
meno srityje.

Ar kada pagalvojote, kaip ga-

li deréti saksofonas ir metalas?
Yra maZiausiai dvi garsios skir-
tingos skandinavy sunkiosios
muzikos grupés, kurios vadina-
si,,Shining". Vieni jy yra Svedy
juodojo metalo atlikéjai, kiti -
norvegy progresyvaus ir avan-
gardinio roko bei metalo grupé
,SHINING, kuri savo kuryboje
derina saksofong ir metalo mu-
zika. Po keleriy mety pertrau-
kos 2019 m. vasario 12 d. jie vél
koncertuos Lietuvoje, klube ,Va-
karis” Vilniuje.

Sis kolektyvas susibiré
1999 metais Osle, kaip akustinio
instrumentinio dZiazo kvartetas.
Grodami tokia muzika, jie 2001
ir 2003 metais iSleido pirmuo-

sius savo studijinius albumus.
Sulig treciuoju leidiniu norvegai

Sunkiosios muzikos
avangardistai

pasuko avangardinio roko skam-
besio link. Véliau dél gana dras-
tisky muzikos metamorfoziy -
nuo progresyvaus iki klasikinio
roko, ir nuo ekstremalaus avan-
gardinio metalo iki hardroko -
,,Shining® gretose padaznéjo
muzikanty kaita. Per visa gru-
pés istorija ¢ia pabuvojo trylika
nariy.

Siuo metu grupéje jie yra
penkiese, o vienintelis pastovus
narys ir grupés varomoji jéga -
tai vokalistas ir dainy autorius,
grojantis gitara ir saksofonu,
Jorgenas Munkebi (Jorgen Mun-
keby). Ir jis pelnytai vadinamas
unikalia figira modernios mu-
zikos scenoje. Galbiit jis vienin-
telis prisitaiké prie visy stilisti-
niy poky¢iy ir i§liko grupéje dé-
ka savo savoti§ko kredo: jei pa-
saulis ritasi velniop, tu gali tai
tik stebéti arba dalyvauti ir kiek
jmanoma pakreipti sau naudinga
linkme. Panasu, kad taip nutiko

Grupés albumo nuotr.

—

po nevienareik§migkai sutikto
2010 mety albumo ,,Blackjazz*
pasirodymo - taip véliau buvo
jvardytas tuo metu ,,Shining*
atliekamos muzikos Zanras.

Siuo metu grupés ,,Shining®
diskografijoje yra 8 albumai. Nepai-
sant to, kokio stiliaus muzika juose
skamba, albumai iki Siol liaupsinami
tiek dZiazo, tiek roko ir metalo mu-

zikos kritiky. Naujausias norvegy
grupés ,,Shining" darbas - §iy mety
spali i§leistas ,,Animal“, kurj grupé
savo Europos turo ,,Animal Tour
2019 metu ir pristatys Vilniuje.
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Gimtadienius Svesti svarbu, ju-
biliejus - butina. DeSimties me-
ty jubiliejy kovo 9 dieng Sves
,LILAS IR INNOMINE". Hiphopo
duetas tiki, jog Kauno,,Zalgirio”
arenoje jvyksiantis koncertas
,2009x2019" bus jsimintiniau-
sias jy surengtas pasirodymas.

,JNesame tikri, ar dar sulauk-
sime kito jubiliejaus, tad kovo 9 d.
grosime viska, ka geriausio suki-
réme per tuos deSimt mety®“, -
sako grupés narys Konstantinas
Kiveris-Lilas.

Atlikéjas i8duoda, jog tai bus
ilgiausias kada nors rengtas gru-
pés koncertas, mat vieta jame at-
ras ne tik daZnai oroiami. het ir

itraukiami | koncertines progra-
mas, arba | jas niekada ir nebuvo
pateke.

,Norime gerai at§vesti, pri-
siminti, padékoti, i§sibudiuoti ir
$vieziai pradéti nauja deSimtj, -
pasakoja Rolandas Venckys-In-
nomine. - Ne tik sugroti dainas,
bet ir atnesti i § koncerta kuo
daugiau uz ju slypinciy istorijy,
nuotykiy, ivykiy, dZiaugsmy ir

NESAME

TIKRI, AR DAR
SULAUKSIME KITO
JUBILIEJAUS, TAD
GROSIME VISKA,
KA GERIAUSIO
SUKUREME PER

© ,2009x2019 pasirodymas

vargy, viska, i$ ko susideda gru-
pés veikla.“

Visas ,,Lilas ir Innomine* is-
torijas papasakoti padés daugybé
draugy bei bendrazygiy - ant sce-
nos kartu pasirodys buve grupés
nariai, originaliai jra8uose dainave
vokalistai, groje instrumentalis-
tai, grupés bei atlikéjai, su kuriais
kada nors buvo persipyne keliai.

Ypatingam koncertui grupé
pasirinko ir ypatinga planavima.
Scena jie nusprendé statyti are-
nos viduryje - tokiu biidu klausy-
tojai galés biiti arciau, apsupti
muzikantus i$ visy pusiy.

w10 koncerto tikslas yra la-
bai paprastas - kai kita karta mi-
sy paklaus apie jsimintiniausia
pasirodyma, po $io tikimés nebe-
dveioti®. - sako Lilas.
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Elektroninés muzikos karéjas ir prodiuseris MARIJUS ADOMAITIS,
zinomas slapyvardZiu,,Ten Walls”, vasarg surengs vieng jspudingiausiy
koncerty savo karjeroje. Pernai debiutinj albuma,Queen” iSleides
atlikéjas kartu su maestro Gintaro Rinkeviciaus vadovaujamu Lietuvos
valstybiniu simfoniniu orkestru pristatys iSskirtinj koncerta ,Symphony”.

Pijaus Véberio nuotr.

Raganiukeés teatro nuotr.

Rugpjtcio 10 d. Traky pilyje
vyksiantis pasirodymas preten-
duoja tapti vienu jdomiausiy va-
saros koncerty.

,Jgyvendinti projekta su sim-
foniniu orkestru buvo didelé sva-
joné ir $iai idéjai reikéjo laiko.
Tiesiog uzaugti. Esu gaves ne

b 4

Kaledinio teatro magija

vieng pasiiilyma Lietuvoje atlikti
savo muzika su orkestru, taciau
nebuvau tam pasirenges. Ham-
burge ,Elbjazz“ festivalyje atli-
kau savo bei kity autoriy kirinius
su orkestru, taciau §j karta visas
koncerto turinys susidarys vien
18 mano kiirybos“, - apie biisima
koncerta pasakoja M.Adomaitis.

Nors iki koncerto dar yra ne-
mazai laiko, jau dabar Zinoma, kad
Traky pilyje skambés specialiai or-
kestrui aranZuoti populiariausi
,Ten Walls“ kiiriniai. Gerbéjai i$-
girs ,,Gotham“, , Requiem®, visa-
me pasaulyje hitu tapusi ,Walking
With Elephants® ir daugel; kity.
Naujai suskambésiancia kiiryba
kartu su M.Adomaiciu atliks 70-ies
muzikanty orkestras.

,Siame koncerte atliksime
geriausius mano karinius. Tai
brandus projektas ir jauciu, kad
dabar esu jam pasirenges. ,,Ten
Walls* temos turés susikalbéti su
simfoniniu orkestru, jas reikés
pritaikyti gyvam instrumentiniam
atlikimui. Zinau, kad bus gerai,
bet laukia labai daug darbo®.

Wil

Kalédinis Raganiukes teatras - tai jaukumo, Silumos ir nuotykiy perlas sku-
bos kupiname mieste. Vos Zenges pro magiskus Raganiukes teatro vartus,
kiekvienas patenka j stebuklinga labirinta: elfy kédutés, lubose augancios
visus metus gyvos gélés, senos burty knygos, mazyjy raganaiciy ir magy
kavinuke, jvairus ragany rakandai ir visas burys stebuklingy draugy.

Svenciy metu, kai didelis m-
sy miestas taip garsiai triuk§mau-
ja, esate kvieciami i jaukia teatro
salele, kur laukia kalédiniai Ra-
ganiukeés spektakliai.

Siemet per Kalédas sutiksite
tris par$iukus ir vilka. Interakty-
vus ir nuotaikingas spektaklis
leis vaikams savo akimis pama-
tyti, kaip kuriamas teatras, ir tap-
ti scenos ZvaigZzdémis.

Sutiksite ir Sunj Pifa. Per daug
mety vaiky pamégtas muzikinis
spektaklis apie Suniuka, kuris ban-
do pamokyti tinginj kating Herkulj,
laukia ty, kurie nori ne tik pasiklau-
syti smagiy Pifo dainy, bet ir iSmok-
ti vertingy draugystés pamokuy.

Jasy laukia ir Raganiukés
teatro premjera - muzikinis §ven-

tinis spektaklis apie Kalédy senj,
besmegen] ir nenuorama nami-
nuke Kite. Kokiy poksty ji pri-
krés iSsiblagkiusiam Kalédy se-
neliui ir jo bi¢iuliui besmegeniui?
Bus smagu!

UZdanga nusileidZia, pasigirs-
ta plojimai, vaikai dZitigauja, tatiau
spektakliai Raganiukés teatre taip
greit nesibaigia! Kiekvieno pasi-
rodymo pabaigoje mazuosius Zii-
rovus aplanko ir pats Kalédy se-
nelis, atne$damas mai$a dovany.

Nepamirskite, jog be lempuciy
ir zaisliuky, girliandy ir jvairiausiy
skanumyny, Kalédos yra tikéjimo
metas. DidZiausia dovana, kurig ga-
lima padovanoti maZiesiems, - tai
tikéjimas stebuklais.

wLaisvalaikio” partnerio inf.
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Svesti muzika

Pernai Vilniy nustebines smuiko
karalius i$ Vokietijos DEIVIDAS
GARETAS (David Garrett)

grjzta. Lietuviy meilés ir sparciai
augancio gerbéjy birio
suzavéta pasauliné muzikos
zvaigzdé Vilniy jtrauké j
naujausio pasaulinio turo
,Unlimited - Gratest Hits - Live”
Zemélapj. Vilniaus,Siemens”
arenoje D.Gareto kariniai
skambés kity mety spalio 9 d.

,»Nekantriai laukiu 2019-yju
mety turo ir labiau nei kada nors
anksciau trok$tu kartu su klausy-
tojais leistis j jaudinancia muziki-
ne kelione. Kartu su savo grupe,
draugais ir klausytojais noriu
$vesti muzika ir pastarajj deSimt-
metj“, - sako smuikininkas.

Nuo karjeros pradzios jo ne-
varzé jokios muzikinés ribos, to-
dél turo pavadinimas ,,Unlimi-
ted” (liet. ,,Be riby“) yra kur kas
daugiau nei ZodZiai. Tai gyveni-
mo filosofija. Visi, kurie bent
kiek paZista D.Garetg, Zino, kad
jo kiirybiskumas - beribis. Savo
aistra muzikai jis uzkrété ir |
»crossover” (muzikiniy Zanry
samplaika) bei klasikinés muzi-
kos gerbéjy gretas atvedé visi$-
kai nauja auditorija. Jo atliekami
svaiginantys hitai minias gerbhé-
jy panardina ] svaigia ekstaze ir
privercia ne tik judinti kojas, ais-
tringai ploti, bet ir spontanigkai
atveda 1 Sokiy aikStele.

Per deSimtmet] trunkancia
tarptautine ,,crossover muzikos
karjera D.Garetas ne karta geri-
no savo rekordus. Paskutiniojo
turo ,,Explosive Live“ koncer-
tuose, kurie vyko 20-yje $aliy,

Deivido Gareto albumo nuotr.

taip pat ir Lietuvoje, apsilanké
per 400 tikst. Zitirovy.

D.Garetas yra $io amZiaus
,Velnio smuikininkas®, tarptau-
tiné superzvaigzdé, kuri nutrina
ribas tarp Mocarto ir ,,Metalli-
cos“. Garbinamas kaip ,,crosso-
ver” muzikos pionierius ir dél
18skirtinés virtuozi§kos grojimo
technikos Deividas gerai jaucia-
siir kartu su garsiausiais pasau-
lio dirigentais bei orkestrais at-
likdamas sudétingas klasikos
kompozicijas, ir stadionus Zmo-
niy pavergiancius roko hitus.

Milijonus gerbéjy visame
pasaulyje turintis atlikéjas yra
pelnes 24 aukso ir 16 platininiy
apdovanojimy skirtinguose pla-
netos kampeliuose - nuo Hon-
kongo iki Vokietijos, nuo Mek-
sikos iki Taivano, nuo Brazilijos
iki Singapiiro.

»Laisvalaikio* inf.
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L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

24 d. 18.30 val. - G.Verdi ,Traviata“.
Dir. J.GeniuSas.
25 d. 12 val. - B.Pawlowski ,Snieguolé
ir septyni nykStukai“. 2 v. baletas. Dir.
A.Sulgys.
28, 30 d. 18.30 val. - J Massenet
,Manon“. 5 v. opera (pranciizy k.).
Dir. J.GeniuSas.
29 d. 18.30 val. - P.Caikovkij
L»opragtukas”. 2 v. baletas. Choreogr.
K.Pastor. Dir. M.Staskus.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
24 d. 16 val. MaZojoje saléje -
,Dreamland*. ReZ. M.JanCauskas.

25 d. 11 ir 14 val. MaZojoje saléje -
C.Brandau , Trijulis aukstyn kojom*.
Rez. G Kriaugionyte.

27 d. 19 val. MaZojoje saléje -
M.Nastaravicius ,Demokratija“.

Rez. P.Ignataviius.

28 d. 19 val. MaZojoje saléje -
M.Myllyaho ,Chaosas”. Rez. Y.Ross.
29 d. 19 val. MaZojoje saléje -
ARutkevita ,Gyviinas (Ku Ka)“. ReZ.
R.Atkogitnas.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
24 d. 19 val. - |.Bergman ,Dvasiniai
reikalai“. ReZ. K.GluSajevas.
25 d. 18.30 val. - F.Schiller ,Marija
Stiuart”. ReZ. A.Areima.
27 d. 18.30 val. - ,Lietuviskoji Nora".
Rez. B.Mar.
28 d. 19 val. - D.Macmillan ,Nuostabds
dalykai“. ReZ. K.GluSajevas (teatras ,Kitas
kampas").
29 d. 18.30 val. - | Margalit ,Trio
(J.Bramso, R.Sumano ir Klaros Suman
meilés istorija)“. ReZ. P.Galambos.
30 d. 18.30 val. - B.Clark ,Palaukit,
kieno Cia gyvenimas?“ ReZ. J.Vaitkus.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
24 d. 11 val. Studijoje - ,LittaSirdziy
kdrybinés dirbtuvés paaugliams®. Autoré
V.Kuodyte.

28 d. 18 val. MaZojoje saléje -
M.Andersson ,Bégikas”. ReZ. O.Lapina.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
24 d. 17.30 val. DidZiojoje saléje -
A Andrejev ,Septyni Fariziejaus Sauliaus
penktadieniai“ (su lietuviskais titrais).
ReZ. J.Vaitkus.
25 d. 12 val. - S.MarSak ,Katés namai”
(rusy k.). Rez. A.Uteganov.
25 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Eric-Emmanuel Schmitt ,Dviejy pasauliy
vieSbutis" (rusy k.). ReZ. S.Ratkys.

27 d. 18.30 val. - H.Ibsen ,Heda Gabler®

(lietuviy k.). ReZ. E.Svedkauskaite.
28 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z -

,Dostojevskio angelai“ (rusy k.). ReZ. B.Mar.

30 d. 18.30 val. - Premjera! J. Misto
,Madam Rubinstein” (su lietuviSkais
titrais). ReZ. R.Banionis.

RAGANIUKES TEATRAS
24 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
LKarlsonas ir Mazylis*“. ReZ.
25 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
.Mekutis Rikiki ie3ko draugo®.

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE*
DidZioji sale
24 d. 12 val. - S.Siudikas ,Trys
parSiukai“. Rez. A.Mikutis.
25 d. 12 val. - ,Gryby karas".
ReZ. A.Mikutis.
Palépés salé
24 d. 14 val. - ,Coliuke”. ReZ. R.DrieZis.
25 d. 14 val. - ,Pasaka apie véZliuka".
Rez. A.Mikutis.
25 d. 16 val. - ,Raudonkepuré”.
Rez. V.Maziras.

MENY SPAUSTUVE
24 d. 14 val. - Siltnamis atsiveria.
PaZintiniai pasivaik3¢iojimai po Meny
spaustuve. .
24 d. 19 val. Juodojoje saléje - ,Sokis
dulkiy siurbliui ir té€iui* (N-14). Choreogr.
G.GrineviCiate.
27 d. 18.30 val. Juodojoje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Apie Zmogy, nuZudZiusj
gulbe” (N-14). ReZ. A.Giniotis.

KEISTUOLIY TEATRAS
24 d. 12 val. - Kai a3 maZas buvau".
ReZ. V.Zitkus.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO
LAPKRI¢I0 30 D.

ROMANTINE DRAMA. LENKIJA, 2013.
REezisIERIUS: PAWEL PAWLIKOVSKI.
AKTORIAL JOANNA KuLIG, TOMASZ
KoT, BorYs SzYC, AGATA KULESZA.

2018

Tai istorija apie vyra ir moter]j, kurie susitinka ,,netinkamu“ laiku ir bando nugaléti $altgj] ka-
ra - ne kovodami, o savo Sirdyse. Tarp Lenkijos ir ParyZiaus realijy blakosi dvi jaunos bohemi$kos
asmenybés. Jis - melancholidkas atsiskyrélis, virtuoziskai grojantis Sopena. Ji - temperamentinga
grazuolé kerinciu balsu. Nors likimas néra palankus, jie pamilsta vienas kitg. Taciau 6-ojo deSimt-
mecio Saltasis karas griauna visas svajones. Juos skiria prieSisky ideologijy pasauliai ir atstumas,
taciau Zula ir Viktoras bando iS$laikyti liepsnojancia aistra.

Tai romantikai nostalgi$ka meilés kelioné, trunkanti du deSimtmecius, kupina pavojingy po-
stikiy. Zulos ir Viktoro praeitis pilna nei$sipildZiusiy svajoniy, neatrastos laimés ir suvokimo, kad
18siskirti nejmanoma, bet ir biiti kartu nebepakeliama.

24 d. 15 val. - Mykolas Zvejas*.

Rez. A.Giniotis.
25 d. 15 val. - ,Eglé 7ZalCiy karalieng".
ReZ. EKizaité.

KAUNO DRAMOS TEATRAS

24 d. 12 val. MaZojoje scenoje - ,Labas,
Lape!" ReZ. E Kizaité.

24 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
Ansamblis ,Lietuva“ ir grupé ,Zalvarinis* -
Sveskime laisve!

25 d. 15 val. Rutos saléje - J.Logan
,Raudona“. Rez. V.Masalskis (Valstybinis
jaunimo teatras).

25 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
M.Frisch ,Biografija: vaidinimas".

ReZ. G.Varnas.

27 d. 18 val. Ritos saléje - ,Ausros
paZadas” (pagal R.Gary autobiografinj
romang). ReZ. A.Sunklodaité.

27 d. 19 val. ligojoje saléje - ,Palata”
(pagal A.Cechov). Re?. R.Kazlas.

28 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
,Masy miestelis”. ReZ. D.RabaSauskas.
28 d. 19 val. MaZojoje scenoje -
,Vietiniai“. ReZ. P.Markevigius.

29 d. 19 val. ligojoje saléje - ,Keturi*
(N-16). ReZ. K.Gudmonaité.

30 d. 18 val. Didziojoje scenoje -
G.Labanauskaité-Diena ,Zalgirés” (N-16).
ReZ. V.Bareikis.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
24 d. 18 val. - O.Nicolai ,Vindzoro
SmaikStuolés®. ReZ. ir choreogr. G.Santucci
(Italija). Dir. J Janulevigius.
25 d. 18 val. - P.Abraham ,Balius
Savojoje”. 2 d. opereté. ReZ. A.Zurauskas.
Dir. J.Janulevicius.
28, 29 d. 18 val. - Premjera! ,DZekilas
ir Haidas". 2 d. miuziklas. ReZ. V.Streica.
Dir. E.Pehk.
30 d. 18 val. - E.John ir T.Rice ,Aida".
2 d. miuziklas. ReZ. V.Pauliukaitis.
Dir. J.Janulevi€ius.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS
24 d. 19 val. - ,Ana Karenina“.
Choreogr. A.Cholina.

29 d. 18 val. - ,Pa3élusiy motery
iSpazintis”. ReZ. R.Vitkaitis (Kitoks teatras).

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
25 d. 12 val. - Spekiaklis-ekskursija apie
Klaipédos dramos teatrg ,Kédé i$ komedijy
namo*“. ReZ. L.ViySniauskas.
25 d. 17 val. MaZojoje saléje - ,Mama
drasa“ (N-16). ReZ. E.Senkovs.
27 d. 18.30 val. - ,Moterims ir jy
vyrams*. ReZ. L.Kondrotaité.
28 d. 18.30 val. - ,Giminés, arba Kam
zraz\) pakartot“. ReZ. A.Veverskis.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
24 d. 12 val. - ,Raudonkepuraité".
ReZ. G.Radvilavigiate.
25d. 11 ir 12 val. - ,Vienas, du - kur
tu?“ ReZ. D.Savickis.

ZVEJY RUMAI
24 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
Premjera! ,Graikas Zorba“. 2 v. baletas.
Choreogr. L.Massine. Dir. M.StaSkus
(Klaipéedos valstybinis muzikinis teatras).
25 d. 12 ir 14 val. Teatro saléje -
Premjera! ,Smaragdo miesto burtininkas®.
Rez. A.JuSkeviciené (jaunimo teatras ,Be
dury®).
29 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
,Roko baladés"”. Lietuvos valstybinis sim-
foninis orkestras ir solistai.
29 d. 19 val. Teatro saléje - Premjera!
P Notte ,Dvi poniutés j Siaurés puse”.
ReZ. A.Vizgirda (Klaipédos pilies teatras).
30 d. 17 ir 20 val. Teatro saléje -
L.Zorinas ,VarSuvos melodija“. Rez.
A.Vizgirda (Klaipédos pilies teatras).
30 d. 19 val. Didziojoje saléje -
L»oveskime Laisve!* Ansamblis ,Lietuva® ir
grupé , Zalvarinis*.

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
24 d. 18 val. DidZiojoje saléje - ,Vardan
tos..." (pagal P.Vaigitno pjese ,Patriotai*,
N-14). Rez. A.Giniotis.
25 d. 13 val. DidZiojoje saléje - Quorum
koncertas ,Dainy karuselé".
25 d. 18 val. MaZojoje saléje -
G.Padegimas ,Alksniskés” ReZ.
G.Padegimas (Kauno kamerinis teatras).
28 d. 18.30 val. DidZiojoje salgje -
,NeiSmoktos pamokos". ReZ. A.Spilevoj.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
24 d. 18 val. DidZiojoje saléje - ,Akligji"
(N-16). ReZ. A.Areima.
25 d. 18 val. DidZiojoje saléje - M.Camoletti
LPranctiziskos skyrybos“. Rez. D.Kazlauskas.
27 d. 18 val. Laboratorijoje - J.Logan
,Raudona“. ReZ. V.Masalskis (Valstybinis
jaunimo teatras).
28 d. 12 val. - ,Bebentiukas ir Laume*.
ReZ. |.Norkuté.
28 d. 18 val. - ,Bagadelnia”.
ReZ. A.Spilevoj.
29 d. 18 val. - Kokio grazumo saulé".
ReZ. E.Matulaité.
30 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
R.Granauskas ,Rukas vir§ sléniy”.
ReZ. R.Banionis.

PANEVEZIO TEATRAS ,,MENAS“
26 d. 18 val. - B.Kapustinskaité
,Terapijos”. ReZ. K.GluSajevas.

Koncertai

LIETUVOS NACIONALINE
FILHARMONIJA

24 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
,Leonidas Desiatnikovas ir Franzas
Schubertas”. Lietuvos kamerinis orkestras.
Solistai: Yana Ivanilova (sopranas), Roman
Mints (smuikas). Dir. P.Chizhevsky.
25 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,Pasaulio muzikos atZalynas". Lietuvos
nacionalinis simfoninis orkestras,
Norvegijos muzikos akademijos dirigenty
meistriSkumo kursy baigiamasis koncertas,
solistas Eirik Grotvedt (tenoras).
28 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
,ovetiuose - italy meistrai i$ Pavijos”.
Dirigentas ir solistas Enrico Dindo
(violongelg).

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
25 d. 16 val. - ,Jubiliejai*. J.Leitaite
(mecosopranas), P.DaukSyté (smuikas),
A.Juozauskaite (fortepijonas), choras
,oV. Pranci8kaus pauksteliai“ (vad.

R Kraucevigiuté).

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
25 d. 18 val. - Koncertas ,Bernsteinas
Brodveéjuje”. Dalyvauja: J.Ferguson
(fortepijonas), M.Thomas (sopranas),
K.Ollmann (baritonas).
26 d. 18 val. - Koncertas ,Klasikos
pulsas”. Jarred Dunn, Agné StanGikaite,
,Cantus"”. Dalyvauja: J.Dunn (fortepijonas,
Kanada), A.Stangikaité (sopranas, Lietuva),
kamerinis orkestras ,Cantus” (vadovauja-
mas prof. R.Sviackevicius).
28 d. 18 val. - Nacionalinio ,Spalvy
muzikos* orkestro jubiligjinis koncertas.
Dalyvauja: jaunyjy nejgaliyjy atlikéjy
konkurso laureatai, orkestras , Trimitas”,
LRT grupé. Jéjimas - nemokamas.
30 d. 19 val. - Koncertas ,GraZiausios
Baladés“. Dalyvauja: R.Sgiogolevaité
(vokalas), P.Zdanavigius (fortepijonas),
V.Skudas (trimitas, fliugelhornas).

VAIDILOS TEATRAS
25 d. 18 val. - Choras ,Dagilélis” (meno
vadovas ir dir. R Adomaitis). Ignas Simkiinas
(solistas), D.Sulcaité (koncertmeistere).
28 d. 19 val. - Karty pokalbiai*.
|.Prudnikovaité (mecosopranas),
V.Prudnikovas (bosas), N.Ralyte (fortepijo-
nas), A.Svilpa (bosas-baritonas).

MOKYTOJUY NAMAI
27 d. 18 val. VMN Baltojoje saléje -
Vakaras i3 ciklo ,Pasidainavimai su
Veronika“. Folkloro ansamblis ,Versmé*
(vadovai: Dalia ir Darius Mockevigiai).
Vakarg veda V.Povilioniené. |éjimas -
nemokamas.

lapkri¢io 24 d. LAISVALAIKIS

30 d. 18 val. VMN Baltojoje saléje -
Koncertas ,Country, bliuzo ir rokenrolo
vakarélis”. Dalyvauja: S.Maciulis ir ,Vilkai®,
,Dinozaurai“, L.Ablénaité, A.Azguridis,

A Belkin, 0.Mozarskij, ,Akustinis cechas”,
A .Kozlov, A.Charin, N.Rubcova. J¢jimas -
nemokamas.

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
24 d. 19 val. DidZiojoje renesansingje
menéje - Kevino Kennerio fortepijono
reCitalis.
30 d. 19 val. DidZiojoje renesansingje
meneéje - ,Poezija muzikoje“: Artur Jaron ir
Liudmila Witek-Worobiec.

UZUTRAKIO DVARAS
25 d. 14 val. - Impromtu®. A.StanCikaité
(sopranas), V.Kiminius (birbyné),
R.Mikelaityté-KaSubieng (fortepijonas).

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
24 d. 19 val. - Bernsteinas Brodvéjuje”.
Trio: J.Ferguson (fortepijonas), M.Thomas
(sopranas), K.Ollmann (baritonas).

28 d. 18 val. - Jaunieji Europos talentai.
P.Zuckerman (smuikas, Svedija), E.Olejnik
(violongelé, Lenkija), S.Zajantauskaite
(fortepijonas). .

29 d. 18 val. - Ne tik Sopenas”. leva
Dudaité (fortepijonas).

30 d. 18 val. - ,Kino filmy muzika®“.
Kauno miesto simfoninis orkestras

(vyr. dirigentas C.Orbelian, vadovas

A Treikauskas). Dir. V.Kalitnas.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS"
23 d. 18 val. - Jubiliejinis el Fuego*
10-megio turas.

KONCERTY SALE
27 d. 18.30 val. - ,Svegiuose - italy
muzikos meistrai“. Ansamblis | Solisti di
Pavia“, solistas Enrico Dindo (violongele,
Italija). .
28 d. 12 val. ir 18.30 val. - ,Zaismingos
muzikos garsy orkestras*. Klaipédos kame-
rinis orkestras (meno vadovas M.Backus).
E.Simelioné (reZisieré ir aktorg),
G.Simelionis (aktorius).
30 d. 18.30 val. - Sventigés klasikos
festivalis ,Salve Musica“. ,Ziemos sva-
jos®. Lietuvos nacionalinis simfoninis
orkestras (meno vadovas ir vyr. dirigentas
M.Pitrénas). Solisté Miza Rubackyté
(Lietuva-Prancizija-Sveicarija).

Kinai

_ FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»dirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 24-29 d. 11, 13.25, 15.40, 19,
21.30, 23.59 val. (23.59 val. seansas vyks
24d.).

,»Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) -
24-29 d. 11.10, 13.35, 15.55 val.
»AmZinas gyvenimas® (komedija,
Rusija, N-16) - 24-29 d. 16.55, 19.20,
21.45, 23.45 val. (23.45 val. seansas vyks
24.d.).

»Koleté“ (istoriné biografiné drama,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 24-29 d.
18.05, 20.35 val.

,,Robinas Hudas® (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 29 d. 21.50 val.

,,Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., Didzioji
Britanija, JAV, N-13) - 24-29 d. 10.10,
16.05, 20.50, 22.50 val. (22.50 val. sean-
sas vyks 24 d.).

»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 24-29 d. 13.10,
18.15 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
24-29 d. 12.35, 18.25, 21.10, 23.05 val.
(23.05 val. seansas vyks 24 d.).
»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
24-29 d. 12.30, 16.40, 21 val.
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 24-29 d. 14.25, 18.35,
23.55 val. (23.55 val. seansas vyks 24 d.).
»Tarp pilky debesy“ (istoring drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
24-29 d. 10.20, 19.30 val.

»T1aip gimé Zvaigzde“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 24-29 d. 15.30, 21.20 val.
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»MaZoji péda“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, JAV, V) - 24-29 d. 11.30,
15.45 val.

»Baltoji iltis“ (animacinis f., Prancizija,
JAV, V) - 24-29 d. 10.30, 14.50 val.
»1roliai Mumiai ir Ziemos pasaka“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Suomija, Lenkija, V) - 24-29 d. 10.50,
13.45val. _

Princas Zavusis® (animacinis f,,
dubliuotas lietuviSkai, JAV, Kanada, V) -
24-25 d. 10.40 val.

»Spragtukas ir keturios karalystés“
(fantastinis nuotykiy f., JAV, N-7) -

24-29 d. 12.50 val.

»Spragtukas ir keturios karalystés“
(fantastinis nuotykiy f., JAV, 3D, N-7) -
24-29 d. 15.10 val.

»Sengiré™ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
24-29 d. 17.35 val.

,»Didysis katiy pabégimas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuvikai, Kinija, V) -
24-29 d. 12.40 val.

»Tykantis SeSeliuase (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 24 d. 23.59 val. 24, 26, 28 d.
21.50 val.

»Naslés* (kriminalinis trileris, JAV,
N-16) - 24-29 d. 18 val.

,»Tohulos kopijos“ (mokslings fan-
tastikos trileris, Jungting Karalysté, JAV,
Kinija, N-13) - 25, 27 d. 21.50 val.

_ FORUM CINEMAS VINGIS
,»dirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 24-29 d. 11, 13.30, 16, 18.30, 21,
21.50 val. (29 d. 21 val. seansas nevyks;
21.50 val. seansas vyks 29 d.).

»Koleté“ (istoriné biografiné drama,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 24-29 d.
16.20, 18.40, 21.10 val.

»Amzinas gyvenimas* (komedija,
Rusija, N-16) - 24-29 d. 15.40, 21.50 val.
»Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada,
V)-24-29d. 11, 13.45 val.
,Kariaujanti moteris“ (trileris, islandy
k., Islandija, Prancizija) - 24-25, 27-29 d.
18.05 val.

»Kalté“ (kriminaliné drama, Danija) -
24-29 d. 18.50 val.

»Karaliaus Jurgio Il beprotyhé“
(DidZioji Britanija, N-13) - 26 d. 19 val.
»Otalkeris (1979)“ (misting drama,
Rusija, N-13) - 27 d. 20 val.

»Mulai® (dokumentinis f., Lietuva, N-7) -
29d. 19 val.

»Robinas Hudas“ (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 29 d. 21.50 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné drama,
JAV, DidZioji Britanija, N-13) - 24-29 d.
12,15, 18,19, 21.20, 21.50 val. (27-29 d.
18 val. seansas nevyks; 19 val. seansas vyks
27-29 d.; 27-28 d. 21.20 val. seansas nevyks;
21.50 val. seansas vyks 27-28 d.).
Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 24-29 d. 11.10, 14,
16.05, 20.55 val.

»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 24-29 d. 13.10,
19 val.

»1aip gimé Zvaigzdé* (muzikiné
drama, JAV, N-13) - 24-29 d. 11, 15.15,
20.40, 21.40 val. (26 d. 20.40 val. seansas
nevyks; 21.40 val. seansas vyks 26 d.).
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 24-29 d. 16-10, 20.50 val.
»Troliai Mumiai ir Ziemos pasaka“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai,
Suomija, Lenkija, V) - 24-25 d. 11.20 val.
24-26, 28-29 d. 13.40 val. 27 d. 13.10 val.
»Baltoji iltis“ (animacinis f., Prancizija,
JAV, V) - 24-25 d. 12.15 val. 24-26,
28-29d. 13.10 val.

»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
24-29 d. 14.20, 18.50 val.

,»Naslés® (kriminalinis trileris, JAV,
N-16) - 24-29 d. 15.55, 20.30 val. (27 d.
15.55 val. seansas nevyks).

»Mazoji péda“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, V) - 24-29 d.
11.30, 16.55 val. (11.30 val. seansas vyks
24-25d.).

»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
24-29 d. 11.30, 18.15,19.15 val. (26 d.
18.15 val. seansas nevyks; 19.15 val. sean-
sas vyks 26 d.).

»Sengiré®“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
24-29 d. 14.10 val.

»SKALVIJOS“ KINO CENTRAS
,.Vyro Zudiké. Nekaltoji. SeSelis“
(drama, Estija, Lietuva, N-16) - 24 d. 20 val.
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REZISIERIUS: JEVGENUUS SELIAKINAS.
VAIDINA: ALEKSEJUS GUSKOVAS, Ok-
sANA FANDERA, TIMOFEJUS TRIBUNCE-
vAs, ROMANAS KURCINAS.

Aleksandras Ivanovicius Kristoforovas kazkada buvo garsus
aktorius, kuriam nieko netriiko nei profesiniame, nei asmeni-
niame gyvenime. Tie laikai seniai praéjo. Dabar Aleksandras
Ivanovicius normaliy vaidmeny nebegauna, tad pragyvenimui
uzsidirba vaidindamas romény legionieriy istoriniame pramogy
parke. Paauglys siinus su juo nesikalba, o Zmona apskritai mano,
kad jis - tikra grésmé visuomenei. Galutine ,,dovanéle® Alek-
sandrui iteikia gydytojai, pranese, kad vyrui liko gyventi ménuo.

Aleksandras nusprendzia paguodos ieSkoti psichologinés
pagalbos grupéje. Cia besirenkantiems nelaiméliams padéti ban-
do psichoterapeuté Margo, pati turinti problemy. SusipaZinus
su Sia moterimi, Aleksandrui likimas pamétéja netikéta galimy-
be iStaisyti gyvenime padarytas klaidas. Neturédamas ko pra-
rasti, Aleksandras nutaria per likusj jam laika i§ pagrindy pa-

keisti savo gyvenima.

»Mergina® (drama, Belgija, Olandija,
N-13) - 25 d. 16.50 val. 27,29 d. 17 val.
28.d.21.10 val.

,»90klys“ (drama, Rusija, Lietuva, Airija,
Prancizija, N-13) - 24 d. 18.10 val. 25 d.
20.40 val. 26 d. 17 val. 27 d. 19.10 val.
29.d. 21.15 val.

,»Baltoji iltis“ (animacinis ., Prancizija,
JAV) - 24 d. 14.30 val.

»Kvépavimas j marmura“ (drama,
Lietuva, Latvija, Kroatija, N-13) - 24 d.
16.10 val.

»Tamsta varlius“ (nuotykiy .,
Nyderlandai, Belgija, ) - 25 d. 15 val.
»Persena“ (psichologiné drama, Svedija,
N-16) - 25 d. 19 val.

»1arp pilky debesy* (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
26 d. 15 val. 27 d. 21 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografing
drama, DidZioji Britanija, JAV, N-13) -

26 d. 18.50 val.

»Ateitis“ (drama, Prancizija, N-13) -
29d.19 val.

»daltasis karas“ (drama, Lenkija,
Jungtiné Karalysté, Pranciizija, N-16) -
30d. 17 val.

»Bendroji ataskaita 2: naujasis
Europos pagrobimas® (N-13) - 30 d.
19 val.

MULTIKINO 0ZAS
,Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) -
24-27 d. 10.15, 12.15, 14.30, 16.45 val.
28.d. 15 val. 29 d. 12.45, 15 val.
»Koleté“ (istoriné biografiné drama,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 24-29 d.
17.15 val.

,»Sirdys® (romantiSka drama, Lietuva,
N-13) - 24-29 d. 12, 14.15, 16.45, 19,
21.30 val.

»Naslés* (kriminalinis trileris, JAV,
N-16) - 24-29 d. 19.15 val.
»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 24-29 d.

20.15 val.

,Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., Didzioji
Britanija, JAV, N-13) - 24-27 d. 11, 13.45,
15.30, 18.30, 21.30 val. 28-29 d. 11,
13.45, 18.30, 21.30 val.

»Baltoji iltis“ (animacinis f., Prancizija,
JAV, V) - 24-27 d. 10, 11.30, 13.30,

16 val. 28-29 d. 10 val.

»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -

24-27 d. 14,19.45, 22 val. 28-29 d. 19.45,

22 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
24-27 d. 10.45, 13.30, 16.15, 19,
21.45val. 28-29 d. 19, 21.45 val.
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 24-29 d. 21.45 val.

»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 25-27 d. 10.30,
11.45,12.45, 15, 16.30 val. 24 d. 11.45,
13, 15.10, 16.30 val. 28 d. 16.30 val. 29 d.
10.30, 16.30 val.

»1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
24-27 d. 18 val.

»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 24-26, 28-29 d. 18.45,

21.30 val. 27 d. 18.45 val.

»Koleté“ (istoriné biografiné drama,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 28 d.

12 val. (specialus seansas mamytéms).

. FORUM CINEMAS
,dirdys® (romantiSka drama, Lietuva,
N-13) - 24-29 d. 11, 13.30, 16.40, 19.15,
2150, 0.20 val. (0.20 val. seansas vyks
24.d.;11,13.30 val. seansai vyks 26-29 d.).
»Drasusis elniukas Eliotas* (anima-
cinis f., dubliuotas ligtuviskai, Kanada, V) -
24-29 d. 11.10, 13.20, 15.20, 18.10 val.
(18.10 val. seansas vyks 28-29 d.).
»Koleté“ (istoriné biografiné drama,
Didzioji Britanija, JAV) - 24-26, 28-29 d.
20 val. 26-29 d. 17.30 val. 26-29 d.
12.45 val.
»Stalkeris (1979)“ (misting drama,
Rusija, N-13) - 27 d. 20 val.
»Robinas Hudas® (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 29 d. 21.50 val.
Europos $aliy kino forumas
»Scanorama 2018 (festivalis) - 24-25 d.
Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 24-29 d. 10.40,
13.40 val. 24-25d. 12.10, 17.10 val. 26-29 d.
15.30 val. 24 d. 23.10 val. 28-29 d. 21.40 val.
»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 24-25 d.
15.40 val. 26-29 d. 18.25 val.
»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
24-29 d. 10.20 val. 24-25 d. 15 val. 24-26,
28-29 d. 20.10 val. 27 d. 20.50 val. 26,
28-29 d. 22.10 val. 26-29 d. 14.20 val.
,-Bohemijos rapsodija“ (biografiné drama,
JAV, Didioji Britanija, N-13) - 24-25 d.
10.50, 21.30 val. 26-29 d. 12.50, 15.45,
21.20 val. 28-29 d. 18.45 val. 24 d. 23.20 val.
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Ligtuva, N-16) - 24-29 d. 22.30 val. 24-25 d.
13.15 val. 26-29 d. 12.20, 16.15, 18.35 val.
,Troliai Mumiai ir Ziemos pasaka“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Suomija, Lenkija, V) - 24-25 d. 10.30 val.
26-29 d. 10.50 val.
»Tykantis SeSéliuose (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 24 d. 23.40 val.
»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 24-25 d. 11 val.
26-29 d. 10.30 val.

»Naslés* (kriminalinis trileris, JAV,
N-16) - 26, 28 d. 20.50 val. 24 d.

22.10 val.

»1arp pilky debhesy (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
24-29 d. 17.40 val. 26-29 d. 12 val.
»Taip gimé Zvaigzde“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 26-29 d. 14.40 val. 24-25 d.
22.10 val. 28-29 d. 20.20 val.

»Baltoji iltis“ (animacinis f., Prancizija,
JAV) - 24-25 d. 10.10 val. 24 d. 12.40,
1450 val. 26-29 d. 16 val.

CINAMON MEGA
,.Burn the Stage: the Movie* (koncer-
tas) - 24 d. 17 val.
,,Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis 1., dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) -
25-27 d. 10.30, 12.40, 17 val. 24, 29 d.
10.30, 12.40 val. 28 d. 11, 18 val.
»Bajaderé* (karaliSkasis baletas) - 29 d.
19 val.
,»dirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 24-27, 29 d. 14.45, 17.10, 19.45,
2210 val. 28 d. 15.15, 20 val.
»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 24 d. 14.20,
2215 val. 25-27, 29 d. 15.45, 21.45 val.
28 d. 16, 21.30 val.
»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy ., Didzioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 28 d. 13.10 val.
29d. 13 val.
»Koleté“ (istoriné biografiné drama,
DidZioji Britanija, JAV) - 24-27, 29 d.
20.10 val. 28 d. 19.30 val.
»Naslés* (kriminalinis trileris, JAV,
N-16) - 24, 26 d. 22.30 val. 28 d. 22 val.
29d. 22.35 val.
»Tykantis SeSéliuose* (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 25, 27 d. 22.30 val. 28 d.
22.20 val.
»Troliai Mumiai ir Ziemos pasaka“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Suomija, Lenkija, V) - 25-29 d. 11.30 val.
24.d.11.10 val.
»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
25-27 d. 10.40, 15.30, 18.30, 20.20 val.
24 d. 15.30, 18.30, 20.20 val. 28 d. 15.40,
19.45val. 29 d. 10.40, 15.30, 17 val.
»Baltoji iltis* (animacinis f., Prancizija,
JAV, V) - 24 d. 10.40 val. 26-27, 29 d.
11 val. 28 d. 10.45 val.
»Spragtukas ir keturios karalystés“
(fantastinis nuotykiy f., JAV, N-7) - 28 d.
15 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
24 d. 15.45, 18.45, 21.30 val. 25-27, 29 d.
13.15, 16, 18.45, 21.30 val. 28 d. 13.20,
16.10, 19, 21.50 val.
»Princas Zavusis® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, Kanada, V) -
24-27,29 d. 12.30 val. 28 d. 10.30 val.
»1arp pilky debesy“ (istoring drama,
Ligtuva, JAV, N-13) - 24 d. 13.15 val.
25-27,29 d. 14.30 val. 28 d. 13.30,
17.30 val.
»MaZzoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 25-27, 29 d. 11.10,
13.20val. 24 d. 11 val. 28 d. 11.10,
12.45 val.
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Ligtuva, N-16) - 24 d. 21.45 val. 25-27,
29d. 22.20 val. 28 d. 17.15, 21.40 val.
»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 24-27,29 d. 17.20 val. 28 d.
12.30, 18.45 val.

. FORUM CINEMAS
,»dirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 24-29 d. 10.20, 13, 16.20, 18.50,
21.20 val.
,»,Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) -
24-29 d. 10.40, 12.50, 14.45 val.
»Koleté“ (istoriné biografiné drama, DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 24-29 d. 19.10 val.
»AmZinas gyvenimas® (komedija,
Rusija, N-16) - 24-29 d. 21.40 val.
»Rohinas Hudas“ (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 29 d. 20.50 val.
Fantastiniai gyvinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., Didzioji
Britanija, JAV, N-13) - 24-29 d. 10.30, 15 val.
»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 24-29 d. 13.25,
18.20 val.
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 24-29 d. 16.05, 19.30,
21.30 val.

Kinas 13 J

»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
24-29.d. 14.35, 18, 21.50 val.
»Bohemijos rapsedija“ (biografing
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
24-29 d. 13.10, 16.30, 20.10 val.
»MaZoji péda® (animacinis f., JAV,

V) -24-29 d. 10.10, 16.55 val. (10.10 val.
seansas vyks 24-25 d.).

»Tarp pilky debesy“ (istoring drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
24-29.d. 12.15, 18.30 val.

»Spragtukas ir keturios karalystés“
(fantastinis nuotykiy f., JAV, 3D, N-7) -
24-29.d. 10.50 val.

»Troliai Mumiai ir Ziemos pasaka“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Suomija, Lenkija, V) - 24-29 d. 11 val.
»Taip gimé Zvaigzde® (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 24-29 d. 15.30 val. 26, 28 d.
20.50 val.

»Baltoji iltis“ (animacinis f., Prancizija,
JAV) - 24-29 d. 12.40 val.

»Tykantis SeSéliuose (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 25, 27 d. 20.50 val.

. FORUM CINEMAS
»oirdys® (romantiska drama, Lietuva, N-13) -
24-29 d. 10.20, 16.20, 18,50, 21.20 val.
,,Drasusis elniukas Eliotas* (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) -
24-29.d. 10.10, 12.20, 14.40 val.
»Koleté* (istoring biografing drama, DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 26, 28 d. 20.50 val.
Europos $aliy kino forumas
»Scanorama 2018 (festivalis) - 24-25 d.
»Robinas Hudas“ (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 29 d. 20.50 val.
»dengiré“ (dokumentinis f., Lietuva,
V) - 26 d. 18.30 val. (specialus seansas su
paskaita).
»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 24-29 d. 10.30,
16.50 val.
,,Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., Didzioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 24-29 d. 13.25,
20.35 val.
»Bohemijos rapsedija“ (biografing
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
24-29 d. 15, 18, 21 val. (18 val. seansas
vyks 27-29 d.).
»Melagiai“ (komedija, Lietuva,
N-13) - 24-29 d. 12.30, 16.35, 19.50 val.
(16.35 val. seansas vyks 26-29 d.).
,LietuviSki svingeriai* (komedija, Ligtuva,
N-16) - 24-29 d. 13.10, 18.20, 21.50 val.
»T1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
24-29 d. 10.50 val. 24-25 d. 18 val.
26-29 d. 18.30 val.
»T1aip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 24-29 d. 15.25 val.
»,MaZoji péda“ (animacinis f., JAV, V) -
24-25, 27-29 d. 12.45 val.
,Troliai Mumiai ir Ziemos pasaka“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviskai, Suomija,
Lenkija, V) - 24-25, 27-29 d. 10.40 val.
»Baltoji iltis“ (animacinis 1., Prancizija,
JAV, V) - 26-29 d. 14.25 val.
»Naslés* (kriminalinis trileris, JAV,
N-16) - 27 d. 20.50 val.

_ FORUM CINEMAS BABILONAS
,»dirdys“ (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 24-29 d. 16.20, 18.50, 21.20 val.
,,Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) -
24-29 d. 14 val. 24-25 d. 11.30 val.
»Robinas Hudas* (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 29 d. 18.30 val.

»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
24-29 d. 12.05, 20.55 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
24-29.d. 12.40 val. 24-28 d. 18.30 val.
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Ligtuva, N-16) - 24-29 d. 15.35, 21.35 val.
»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 24-29 d. 18 val.
»»Baltoji iltis“ (animacinis f., Prancizija,
JAV) - 24-25 d. 10.10 val.
»T1arp pilky debesy“ (istoring drama,
Ligtuva, JAV, N-13) - 24-29 d. 16.10 val.
»MaZoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 24-29 d. 13.50 val.
»Troliai Mumiai ir Ziemos pasaka“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Suomija, Lenkija, V) - 24-25 d. 10.40 val.
Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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klubo

partneriai

Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e Bitume dékingi, jei informuotumeéte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.
Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. »Nailbar”. Vilnius.
nal I] dl 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It

SHACINE

SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.

Ryty masazo namai ,Azia SPA".
Vilnius. 10% nuolaida
procediroms. Kiekviena
ménes; spec. pasiiilymai tik su
T JLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

Sostiniy golfo klubas.

Pipiriskiy k., Elektrény sav.

20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,, The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms

Laisvalaikio centras,7 miizos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
£Emizos grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
o (okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It

Irklentés, Suping.It”.
Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.
Trakuose, AnykS(iuose, Zarasuose -

e

T T . - o L . 2 Eur nuolaida*.
e a e ™ a— 15% nuolaida grozio, 6 ménesiy narystéms * Trukmé 2 val
y = & SPA procediroms ir soliariumui. (iskaitant ir el. saskaitas). Tl (8615) 34'035 www.supinalt
| Tel.: (8 5) 2722227, (8 682) 33 222, Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It ' ! Suping.
- www.eastisland.lt i iki izos”. Smalininky kartodromas.
Laisvalaikio centras, 7 muzos”. malininky
= z S " -~ - = — - Grozio salonas ,East Island”. Vilnius. 10% nuolaida treniruokli Jurbarko r., Smalininkai. 50%
Galanterlj?s Parduotuves Kelioniy agentira Vieshutis ir restoranas,,Moon Tekstilés dizaino studija Naujiena! ,Liu Patty" desertiné. Vilnius. v i Druskininkai. 15% nuolaida b g ! nuolaida megejy turnyry dalyviui
Odera” Vil o u . . miipos salés bei grupiniy sveikatingumo g€jy turnyry daly
d g Olyera | V:inlus. Kainotomsi ,Boutique Travel”. Garden Hotel". Vilnius. ,,I..HI.LoveI())' Home kdea5 10% nuodaida desertams, \é:!“" paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643, L7 udsiemimy suaugusigjy (1.asm.) startiniam mokes¢iui,
oderg 6 nuolaida nenukainotoms ir Vilnius. Papildoma pramoga . 500 nuolaida anayvendinimui Vilnius. 10% nuolaida prekéms. iSankstiniams uzsakymams. www.eastisland.It . Kv 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
T K p pramog Cliéen pgy abonementams.
?ela cijinéms prekems. deral Kelionéje, tiksliai nurodyta A 150 nuolaida saskaitai. Tel. (8 699) 45 553, Tel. (8 §99) 084.42, - Soliariumas, Nefertiti”, Tel. (85) 247 0700, www.7muzos It pasivazingjimui, 144,81 Eur nuolaida
el. (8 5)' thO 0.511., www.odera. t Kiekvienas kelionés apraiymme. Tel. (85) 219.99 49, www.lovelyhomeidea.com www.liudesertine.lt f Kaunas. 15% nuolaida soliariumo - (1 asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Juvelyriniy dirbiniy Tel. (85) 210 1216 www.moongardenhotel.com Interjero salonas-galerija Restoranas-bistro,,Mykolo 4“. Estetinés medicinos ir Fero paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50 Savicko sp;)rto klubas. Tel. (8 620) 86 666,
parduqtyl\!e,iAqkslne www.boutiquetravel It Sodyba,Terra poilsis”. »Lauros namai’. . Vilnius. 10% nuolaida saskaitai dermatologijos klinika Grozio namai, Sothys". :(hln'lu.s.w ?nup[a e Vls-;ems- i www.rkv-racing
do;’ anele'. v'.l nis. Kelioniu agentiira Estravel Moléty r. Gruodiy k. 15% Kaunas. 10% nuolaida namy (i8skyrus dienos pietus). Grozio pasaulis”. Kaunas. LEOTHYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir fﬁ“:i Iaytlnl;ms, |ent|n|ams, SIS .
255 IR TR Vilni l}\ 9 Express TRS” "0 5% nuolaida apgyvendinimui i pirties n aromatams, kvepiancioms Zvakéms, Tel. (8.688) 22 210, www.mykolo4.It 10% nuolaida kosmetologinéms paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551, [T) |Iusa N Sporto kIuba(}s,,ApeI;lnas )
dirbiniams ir aksesuarams. e i s aslaugoms. Tel. (8 686) 03 233 == persigkiems kilimams, Sviestuvams, Zalio maisto restoranas ,Raw42", procedaroms, kiino jvyniojimams (8 46) 240 340, www.sothys.It el. (8616) 14477, Klaipéda. 50% nuolaida
www.auksinedovanele.lt 'l» 5% nuolaida kruizams, keltams, paslaugoms. '€l. ' T . ' ' R, RN S _ Aiurved tras, Shanti” www.savickosportoklubas.t vienkartiniam apsilankymui,
= i — ﬂ iloms Italiioie i TUI kelionéms www.terrapoilsis.It interjero detaléms. Vilnius. 15% nuolaida saskaitai ir anticeliulitinéms procediiroms jurvedos centras,Shanti’. m 20% nuolaida ab tui
b LR R L g Jor ) iesbutis, Rinno’, Vilni Tel. (8696) 11 600, (i8skyrus dienos pietus nuo 12 ki 15 presoterapijos aparatu. pba Vilnius. 15% nuolaida [ S CTEL UL
m Kaunas. 10% nuolaida prekems. estravel i 10% nuolaida [ 5 TR TOeU = ETIER ey g Tel. (837) 313900 L0 visoms procedaroms peicias 1% nuolaida soliariumo
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.|t ekskursijoms Lietuvoje. * ?LT' [l e e AT I : val. Tel 8.659) 68545, www.groziopasaulis)t "5‘-;—‘-:} Tel. (8 606) 75 557 . o abonementui.
. Tel: (8.5) 212 5805, 212 5803 Tel. (85) 262 2828 Géliy salonas,,Indigo gélés”. www.raw42.It M dg 'IJ(I' 'k. Mi da” wv;/w.ajurveda.lt ' Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
- Viesbutis , Karolina” Vilnius. indi Vilnius. 20% nuolaida prekéms. Restoranas,Lauro lapas”. N0 e nixa Firamedagy u . www.apelsinas It
Laipyniy parkas TP indjgo — T 7 ) - Vilnius, Kaunas, Klaipéda. Grozio salonas ,Gatineau”. .ap .
Dai tvkiu slénis”. Karoli 15% nuolaida viesbucio ir restorano Tel. (8 612) 50 040, www. 1\ b, Vilnius. 10% nuolaida saskaitai 10% nuolaida vicoms medicininio Villius, Totoriy g, 19, 15%
o LB PRI paslaugoms (i pagrindinio meniu). indigogeles.It u (i8skyrus dienos pietus). o VTR ERE T P Europos centro golfo klubas.
Anzelikos Cholinos 3oki Anyksiai. 20% nuolaida gydymo, grozio bei sveikatinimo IRV nuolaida visoms grozio Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaid
h nieli os(é olinos Sokio w— Tel. (8 5) 2453939 Parduotuve, 3D stikle” Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It paslaugoms. Nuolaidos ! Sl paslaugoms. Tel.: (85) 261 8364, 'L'(Wf " LIETTBIE WO
d | C ;et:Itir:s;nH ‘f; \zl\];lalgéllt Tel. (8693) éS 060 Viesbutis, Narutis”. Vilnius. e Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams Ki“'lrl'al’f“ll restoranas Mromeda nesumuojamos. Nuolaida negalioja (8675) 44 448, www. a4 ggi 10 OZ;,I/O Ez:;zé;aggﬂ?r:zg;n @
CLaMSIWWW:aCh: e . 20% nuolaida apgyvendinimui 10 graviruotiems stiklo gaminiams. —n — RytyAzija”. Kaunas. 15% medicininéms sveikatos patikros Grozio namai, Merci Merci". groziopaslaugos.t KY-: S — irmo'(?
i = .y = , ?\_[[ ir 15% nuolaida saskaitai L Tel. (8 640) 54 820, ﬂ.; nuolaida saskaitai (nuolaida programoms. Siauliai. 10 % nuolaida nuo ) Moters mokykla. i ilank o t _—
} - :Ia{kan;ne ;nt .Drusklomo ezero SECE yviathudio restorane. www.3dstikle lt negalioja dienos pietums). Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius), oﬁcli(aliq kailm(l pasla)ugoms ir 'i::'_'ij 15% nuolaida uzsiémimams. ?55'(3"61y2; gﬁm 3e62.
aive ,Druskonio perlas”. Tel. (85) 212 2894 ” Tel. (8 646) 66 776 (837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315 prekéms.Tel. (8 611) 33227, wrleu Tel. (8 698) 14 529 : J
. A Motosalonas,Yamaha". ; o h : : - y www.golfclub.It
i) Salty Drusklnln!(al. o Viesbutis, Europa City” Vilnius. Klaipéda. 10% nuolaida Restoranas-picerija, Pas Ta'. 111 (Klaipéda), www.mirameda.lt www.merci-merci.lt www.motersmokykla.lt g
EEE— — Tour  12% nuolaida saskaitai. EisaE 20% nuolaida (nuo dienos kainos) BYAMAHA aksesuarams, salmams ‘ Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724, L apgyvendinimui. Tel. (8 5) 251 4477, aprangai, detaléms Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
www.saltytour.It www.europacity.It Tel. (8 61’3) 65994 ' Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
Naujos k'artorsvajlndens dviradiai .1-’. V|esbut|s,,Paza|sI|f) parkas”. Zuklés reikmeny parduotuve LBI&S”JEU 19% nuqlalda saskaitai (i3skyrus
~Waterpillarius”. i Kaunas. 20% nuolaida . Triturus” Vilnius dienos pietus). Tel. (8 650) 51680,
@. ?ﬂu}l Drusklnml.(alv.SOA) nuqlalda a{)gyvenfimlmm Tel. (837) 452 433 m 15% nuolaida prekéms. www.basilico-pica.lt
2 our  vandens dvira¢io nuomai. Viesbutis,SPA Hotel Belvilis”". Restoranas,Salvete”, . ¢ o e . : i . .
s X : Tel. (85) 243 0234 J N, = - * F T
Tel. (8 670) 90 724, Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida e " i Vilniaus r. Moléty pl. 26 km. _. P R GN OZE # - + : e ; tri '
’ www.saltytour.lt pirciy-baseino komplekso aistoprodukty ﬁ Europos centro golfo klubas. 10% O . L *LAPKRICIO: 24-30 D.: Profesionalios astrologés
~ www.skrydziaiorobalionais.It. BELVILIS ~ paslaugoms, kitoms papildomoms ";rla lftuve‘l,e”Nalt‘?;a"a' nuolaida saskaitai. " al LA T T “* Lilijos Bdhaitienés
Y L oa#  20%nuolaida ne daugiau pramogorms r paslaugoms bei Vilnius. $% nuolaida Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.It * GEROS DIENOS: 27; 28 D. e | y
, :ﬂ." Kaip 2 monéms saskaitai restorane. SvieZiai mésai, 20% graikiskai ! : b ; . o baslaugos
Oskaro Kor3unovo teatras  Tel.(8618)30069 Tel (8 383) 51 098, www.belvils oL Ll g G0 e BLOGOS DIENOS: 26; 30 D. O Tel. 865698074 .
. makaronams. = - fores E v v :
9 7 20% nuolaida 2 bilietams, Keleivinis pramoginis laivas Tel. (8682) 22333 Vilnius e - leigtai o i ! ©] EI._p. btlr!'\e@(?ln_et:lt
@ iSskyrus premjeras »Nidas”. Nida. 15% nuolaida W\A./w.eriukas.lt ! 2hm .
okt ir spektaklj,, Zuvédra”. kelionei laivu, 1 asmeniui. - - o L Y ) . ) . . o .
Tel. (8650) 35 646, www.okt It Tel. (8 698) 31378, ‘S,‘I’I":I’I‘l'l':“;“‘et“::azsofr?l}:hl " z""d'te’l'jll‘(’s 93"{'"&?‘(;"‘."‘.3‘{3- Avinas. Jeigu ie3kote Jautis. Geriau seksis su Dvyniai. Antra savaités
e . . » b . 20% b } L T aning . . . . . .. . . . .
Juozo Miltinio dramos teatras. wwwnidas.eu i ot o K2una5 Dmerge, Kedainial antrosios puses, puikios senais, nei su naujais pusé labai palanki pasi-
Panevésys. 20% nuolaida 2 Boulingo ir biliardo kiub o QY EAS drabuziy valymui r 15% nuolaida 10% nuolaida tortams. Baras,California”. Vilnius. . . o .. . L o .
bilet V,;k ) oulingoir diliarco Kiubas = odiniy ir kailiniy gaminiy valymui. www.alkava.lt 13% nuojaida saskaitai dienos jg sutikti. Jusy pazjstamais. Turintiems matymams. Puikiai seksis
e e B TS Tel. (85) 2649164, www.joglelt S — venime atsirades Zmogus taps  antraja puse, puikus periodas gi-  be dideliy pastangy pasiekti
Sventinius ir vaikiskus spektaklius. e 20%nuolaida boulingo Vyrisky kostiumy studija Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt gy € g p aJq puse, p p g up gup
www.miltinioteatras.t T =% iramerikietiko biliardo Zaidimams. 'li'l.ﬂi:ml- Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida Restoras Terrazza”. Vilnius. labai artimu. Imkités darby, lintis j santykius. Darbe nereikia puikiy rezultaty. Jei Siuo metu

»Senamiescio léliy” teatras.
== % . Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
T Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It
UZupio teatras. Vilnius.
.. 40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It

Tel.: (8 5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

»Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

siuvimo ir taisymo paslaugoms.

Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
gyviny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.

Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It

LiBE;H‘.*ﬁ

SECRRAT

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius”.
15% nuolaida 2 bilietams.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.t
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,

0 0 04

kurie reikalauja istvermés ir
i$30kiy. Labai palanki savaité
jasy piniginiams reikalams. Kuo
daugiau judésite, tuo geriau jau-
sités. Tik nepersistenkite, viska
darykite su saiku.

tikétis lengvy pergaliy, taciau, jei
pasistengsite, turétumeéte ilgam
pamirsti sunkumus. Sékmé la-
biausiai priklausys nuo gebéjimo
bendrauti. Tai metas, kai neture-
ty iskilti problemy su sveikata.

klausysités ne aplinkiniy, o savo
intuicijos, galite pasiekti stulbi-
namy rezultaty darbe. Savijauta
bus puiki, neturéty iskilti rimty
sveikatos problemy, tad dziauki-
tés gyvenimu.

Dainininkas

Atlikéja

Teatras,Cezario grupé”. Sfmgkirpykla,,PeFStyle”. ‘ L/ Tel. (8 5) 233 6069, Ukmergé, Panevézys. L . X S isl S e Niiole P . a-Rukaitiené
Vilnius. 25% nuolaida T T r Vilnius. 10% nuolaida paslaugai, www.chorasvilnius It 10% nuolaida saskatai Vézys. Mégaukités $iuo Liutas. Labai palankios Mergelé. Meilé, prasidéju- tanislavas Savickis-Stano jjole Pareigyte-Rukaitiene
2 bilietams. V.Rristoloro odontologljos 15% nuolaida prekéms. Koncert izatori Tel. (8.5) 265 0101, www.fokuspica.lt . i, ; di i Sin- SEi : 1985 11 25 1984 11 27
Tel. (8 614) 95 952 klinika. Vilnius. 100% nuolaida s el ol (8601) 91817 gﬂ‘z' porgamzaonus R9~ b k'WWW~ okuspica. ramiu ir stabiliu periodu. Ienos naujoms pazin si Siomis dienomis, garan-
(8618)59753, Pg;walkonsultacualé www petstylelt D e 2biletams bekin ot i Antroje $ios savaités pu- tims. O turintiems tuoja tvirtus jausmus, antra

: T3 e 10% terapiniam mui ilina ili | Gens g ” . . .. . . - . H H : s . . .
www cezariogrupelt ¥ == irbumosﬂigienog);,,)écedmms, TT:;tlll(::eTa l::')'mbmq S Tl (865073 203, “m- 15% nuolaida maistui (nuolaida séje gali atsirasti zmogus, kuris antrasias puses IOUI|§‘US perl'odas savaités pusé palanki naujoms e
Gy TS0 LTSI e S 596 danty protezavimui. el orograma -6 Eu, www.gmayvait S paikoma vienai saskaitai) taps jums labai artimas. Sig savai- ~ gilintis j santykius. Sig savaite pazintims. Darbe bus ramu, netu- :

{ teatras . 15% nuolaida

Tel. (85) 2617143,

Lietuvos valstybinis

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999

te geriau atostogauti nei dirbti. O

gana ramios darbo dienos.

réty jvykti dideliy permainy. Tik

o %lljmgt;rgsé 3195 it L ;Ili:::\r::ee (sﬁ Ex:/::ﬁl:rils?E;rEur simfoninis orkestras. REtorans: jomymlar, jei dirbsite, kelis kartus patikrin-  Tik nereikia imtis labai atsa- antroje savaites puséje gali ikilti
el ). 217, W ,GK Klinika“ Vilnius. Tel. (85) 2741381, ) Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams. Z1. Vilnius, Trakai. 15% nuolaida J - L e u .p | i ; o " ) i .pu' J_ 9 .
Ill?ig;z\;:::u::,eatras . 10% nuolaida paslaugoms. www.tyraplovykla.It Tel. (8 5) 261 8828, © maistui ir gérimams. k"f'e: ar tikrai Y'Skq g.e'ta{ p.ad'arete. mgq !napsmlq gperacuq. ) Sl:m.kuml»{ su pm'ga|5 |r‘f'|nansl—'
e Vilnius. 1 50/': nuolaida e Tel:(85) 2553353, EE—— i o wwwlvso.lt Tel. (8528) 55179, www.kybynlar.It Tai metas, kai neturi iskilti didely ~ Pasilepinkite grozio proceduro-  niais dokumentais. Savijauta $io-
B T3 . ik .. . H u . . .« . H H H H . . . . Ve
Rb, S biietms BEASHSE) Klaipédos koncerty salé. ... Restoranas,Miestosodas” problemy dél sveikatos, jeigu pa-  Mis, gyvenkite sveikai. mis dienomis bus geresneé, taciau
Tel. (8682) 66 383 wwi.gkklinike.com == Klaipéda. 20% nuohaida YRl Kaunas. 19% nuolida sskaita. sistengsite nedvaistyti jé venkite didelio fizinio kravio
wwwKtaskampas I e LN N w83 24424, g Jegu: '
Keistuoliy teatras”, X quI iéda. Prienai. Ll ’ miestosocas® " . . . .. . < . ..
Vilnius. 20% nuolaida AR www.koncertusale.It Restoranas ,Senieji risiai". _()_ Svarstyklés. Naujoms Skorpionas. Galésite mé- Saulys. Naujoms pazin-
¥ Eme™ ) pilietams. QP . oenal, urbarkas, hargcal. i Elgiig Busido federadija. Kaunas. 10% nuolaida saskaitai —— pazintims nepalankios gautis puikiais santykiais tims labai tinkamos die-
Tel 24 4 ' 10% nuolaida visoms paslaugoms e nussoa st 20% nuolaida 2 bilietams. (i8skyrus akcijinius patiekalus ir . .. . . e, . . .
el. (8 lf)‘ : I.S.Sﬁ, (skyrus implantacijg Meny fabrikas, Loftas” s dienos. Turintiems antrasias su jus mylinciais asmeni- nos. Tad neturintys antryjy
.Keistuolial. : : " . . Mo e ie ie .. . . . e . . . . . . . .
;’_Vi‘:’t"lvwo's r‘:'Sl'! ;ramos reatras Ho((;lyg]nzl;oglgug; ‘:(onsultacljal. Vilnius. Specialis Tel.: (+370) 601 02525, puses teks pazilréti tiesai j akis mis, 0 neturintiems antryjy pusiy  pusiy apsidairykite aplinkui, gal
A X ’ 8 37) 202 806, www.senigjirusiai.lt - .. . . .. . .
Ej \zhl:q!us. 15% nuolaida wwwdpclt svavsvlyvl);:we:lff;eg\nggusulst :‘estlranas Svarstyklés’J’. ir ne V|sa'da jums !oatlks tai, kg fjabar ypﬁc funkamas metgs na?u tﬁ:\S vienintelis ar V|e[1'|ntele Ylsal Dainininke TV laidy vedéjas, zurnalistas
L TeII (E?)?ésmm Reabilitacijos ir sveikatingumo d E . Pataislio parkas. 10% nuolaida pamatysne. Nors ir bus gana ' joms pa.\zm'tlr.ns. Darbe'strlgs vis- Cia .paft - g[feta jusy. Sig sgvaltg Vaida Genyte Mindaugas Rainys
T (65) 265 2167 :;;‘t-ras"ﬁﬁmmﬁ”'u . 7 -europietiskos virtuvés patiekalams ramios darbo dienos, bet, norint  kas, ko imsités, tad geriau svarbius  galésite dZiaugtis savo finansi- 1973 11 29 1986 11 30
- T % Gemme Vs, 12% fuolaida visoms : M S5 (ki 10 zmoniy). Tel (8 37) 452433, ko nors pasiekti, teks kaip rei- darbus atidékite geresniam laikui.  niais sprendimais, o, jeigu dirba-
Teatras vaikams,Raganiukés paslaugoms (isskyrus slauga). ) ; aoI=R - i ) i - - e a
s, teatras”.Vilnius. Tel. (85) 234 0305, ARIARRAN . - ,American English School”. ‘;Vi‘:V::-ifla';‘rﬂe;ﬁiiza” kiant padirbéti, todél patartina Ne pats palankiausias metas jasy  te aptarnavimo srityje, visi bus
F_ﬁ, g(ﬁ%f "tUOIa'dTal (867719812 www.gemma.lt / ] ]I J | nwﬁ\\ " 24 Eur nuolaida kalby i Kaun;s”1 R da'patiekalams sumazinti tempa ir daugiau sveikatai. Norintys gerai jaustis, patenkinti jasy darbu. Prastas
lietams. lel. 0 Mityba-sportas-rezultatas Iy U - kursams Lietuvoje, 3 5 ’ b e . ey e e wls . . . . .
www.raganiuke.lt KILL . ww{mkilz‘"‘ Automobiliy uoma, Easy = A._m._as T e i/ Tel,(.83.7)4%242:12,WWW.areni?p|ZZa.|t ilsétis. rinkités lengvai virskinama maista. metas laikytis diety. IC)V ( (YI AIKIC_S RINKODAROS SKYRIUS
Kauno maasis teatras/ LY 606 nuolaida narystei Rental"Vilnius. 18% nuolaida T Stovykloms uisienyje. Kaviné-picerija,Bella Italia” [‘A L - *- Tel. (85) 21233 44

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8631) 70 196

e jmonei priklausanciy lengvyjy

Tel.: (85) 279 1011,

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

OZiaragis. Palankios

MW Vandenis. Galimos

)_( Zuvys. Naujos pazintys

su RESPLBLIKA

U=MEED) 2L, Parduotuvé,, Optikos pasaulis”. automobiliy ir mikroautobusy (8610) 30 006, www.amesl o 'Ekemshg?ma'"ﬁlmbak" dienos naujoms pazin-  “¥** internetines pazintys. gali bati lemtingos. S ... PRENUMERATA
www.mazasisteatras. |t o 20% nuolaida akiniy remeliams i Tel. (85) 212 3691 . " gaminiams nuolaida netaikoma. . RSN . . Lo ) L facebook.com/laisvalaikis.su.respublika
Kauno valstybinis OPTIKS <aules akiniams, griedams ' ?;gaé;"”eﬁg ) ' »Soros International House'. Tel. (837) 777 444 tims. Labai tikétina, kad Puikus laikas karjerai, Siomis Tinkamas metas jlsy Tel. (85) 212 18 05
L s, e P g - 24,62 Eur nuolaida kalby kursams 4 cvad i 1ok PP : feaia(_aii : R ; ialeti iEeyuain. farai Al iai i '
muzikinis teatras. www.optikospasaulis.It Automobiliy plovimas ir valymas @ molyts grupése Lietuvoje Kavme.s,)l;cﬂl nam.-no,,LomIo_d vienisi SU.tIkS sau.sklvrteyq( aji). dlenorrus galite pas.lek.tl issvajo. karjeral. Tocjgl jeigu SVE:IJOJate REDAKTORE
# 20% nuolaida 2 bilietams. ,Memelio optika Boutique”. ,Svari auto”. Vilnius. 20% nuolaida Tl. (85) 2724879 pastoge”. Kaunas. 10% nuolaida Puikus laikas pasirasyti ty aukstumy. O norintiems imtis  apie paaukstinima, galite REKLAMOS SKYRIUS

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
== bilietams,,Siauliy dramos teatro”
T spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

mameio optiko

Vizija

Klaipéda. 30% nuolaida
visoms prekéms.

Tel. (846) 252430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

automobiliwo plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,,Salmangod".
Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,
www.smglimo.lt

o

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida

interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
i Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.

: Tel. (8687) 70077,
www.facebook.com/mojitonaktys

kontraktus, vykti j verslo susiti-
kimus. Sumazinkite tempa, pasi-
stenkite daugiau ilsétis. Venkite
didelio fizinio krdvio nugarai ir
keliy sanariams - tai $iuo metu
jasy silpnoji vieta.

naujos veiklos patartina pers-
pektyviai iSnaudoti Sig savaite.
Kalbant apie sveikata,

venkite skersvéjy ir dideliy
fiziniy kraviy.

drasiai kreiptis j savo virSininka.
Palankus metas tvarkyti

verslo susitikimus, darbinius
reikalus. Pailsékite,
pamedituokite, tuomet

jausités puikiai.

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel.(85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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KryZiaZodZio, iSspausdinto
praéjusiame numeryje, atsakymai:
Vertikaliai: Narvelis. Atvykimas. Einu. Uranas.
LOT. Nida. Vodanas. RIMI. Lada. Berilas. Dar. MA.
Karatas. Skola. Larinas. Guolis. Balatonas. Brolis.
Pilyponis. Trolis. Gidas. Saugas. Ta. Odinas.
Deikas. Rm. Senas. Bintas. Juo. Jis. Trintis. Laukt.

Teisingai iSsprende kryziaZodj,
galite laimeti 4 kvietimus |
filma ,,Saltasis karas“.

Atsakymg iki lapkricio 28 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. Rasykite:

pia | tave démesio!

- Todél ir nervina.

[

Mergaité klausia mamos:

- O tau tétis jau nupirko
kailinius?

- Dar ne.

- Hmm... O ant grindy vo-
liotis ir klykti jau bandei?

o

- Ka jisy vaikas ketina
veikti, kai baigs mokykla?

- Jei ir toliau taip mokysis,
tai pabaiges mokykla jis jau bus
pensijoje.

[

- Mamyte, dabar ant tavo

staliuko bus labai daug vietos!

LV KR, atsakyma, varda, pavarde \ Co o - Kodél?

Ir miesta, Zinutés kaina 0,29 EUR. Yvas. Vigna. Sitakse. Senelis aniikui: - Visus kvepalus supyliau j

Praeito kryZiazodzio laimétoja Irma Horizontaliai: Namibijos. Kreida. Al. Deja. Vida. - O dabar tau papasakosiu, viena buteliuka.

JURONYTE i Kauno. Jai bus jteikti 4 Lyginis. Sena. Lapinas. Lu. Katodas. Baronas. Ti. kaip buvo sukurti du pirmieji Y

kvietimai | filma ,AmZinas gyvenimas". Severinis. Re. Oranas. Bin. Auditas. Dina. Tralas. smonés Zeméje Meilu¥is barasi su moterimi:
Sent. Vanas. Taitis. Lynas. Brukasi. Kas. Grogas. Aniikas: - Tu vis kalbi apie savo Vym:

Is. Suolas. Lt. Kolis. AA. Validolis. Juk. Somalis.

Dél prizy teiraukites telefonu Vilniuje . :
Truks. Tiras. Pamote.

212 36 26 arba laisvalaikis@respub-
lika.net. Prizai laikomi savaite.

Pazymétuose langeliuose: TRAVPLINAS.

- Apie tai a$ viska Zinau.
Geriau papasakok, kaip buvo
sukurtas trecias Zmogus?

Nusibodo biiti antruoju smuiku!
- Tu dZiaukis, kad i§ viso
esi orkestre!
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GalvosCkiy, ispauscdinty pried savaite,
atsakyimai.

Farengé . Galvostkiy klubas"



