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Pavasarj paskelbes, kad
rengia Simto koncerty turg,
Vidas Bareikis artéja prie
finalo ir uzsimena, koks bus
baigiamasis Sou.
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Vainius pasakoja, kuo jj
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Svarstote, kg daryti su
rudeniniu vaisiy bei darzoviy
derliumi? ISsikepkite obuoliy
pyragq ir vegetarisky jdaryty
papriky!
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Kvepaly kuréja Zivilé
Burdaité teigia, kad tai,
kokie mums patinka
: kvapai, priklauso nuo musy
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ZIVILE BURDAITE, pries kelerius metus gavusi dovany rytietisky
kvepaly, apverté savo gyvenima aukstyn kojom: tapo rytietisky
kvepaly distributore, jkuré prekés zenkla,Gamila Beauty Perfumes’,
o galiausiai pati émési kurti kvepaly. Dabar ji pristaté antrajj savo
kvapa,Nr. 2°, skirta rudeniui. Kvepaly veidu tapo balerina Olga
Kono3enko, kuri kvepaly pristatyme, skambant 7.Burdaités specialiai
kvepalams kurtai muzikai, atliko gulbés Sokj.

Dalia DASKEVICIUTE

Kalbamés su menininke ne tik
apie kvepaly kiirima, bet ir apie
kvepinimosi etiketa bei kvepaly
psichoemocines reik§mes. Juk, no-
rime to ar ne, jvairiausi kvapai
mums suzadina vis kitas emocijas -
miisy uoslé turi puikia atmintj.

- Zivile, esate Socialiai at-
sakingo verslo klubo ikuréja
ir vadové. Kuo uzsiimate?

- Veiklos pradzia kilo i$ didelio
noro padéti Lietuvoje auginti so-
cialiai atsakingg visuomene, vyk-
dZiau jvairius socialinius projek-
tus, ypac susijusius su vaikais.
Tuomet kilo mintis uzsiimti socia-
liai atsakinga rinkodara. Lietuvoje
tai nebuvo labai populiaru, tad pra-
déjau daugiau dirbti su norvegy,
araby imonémis, kurioms riipi so-
cialiné atsakomybé ir aktualu pa-
teikti tai per reklamine prizme.

- Kodél teigiate, kad socia-
liai atsakingos rinkodaros $a-
lyje dar mazai? Pasaulyje tai
tampa tendencija.

- Lietuvoje tai dar tik praside-
da. O kol kas - néra sveikos kon-
kurencijos ir tarpusavio pagarbos.
Socialiné atsakomybé ir rinkodara
visy pirma yra pozifiris ] dirbantj
Zmogy ir j aplinka, kuriai kuri pro-
duktus. Imonéms turi biti svarbi
gilesné, vidiné ir globali komuni-
kacija. Zmonés, jmonés, perkantys
1§ taves paslaugas ar produktus,
stebi, kaip dirhi, kaip tausoji aplin-
ka. Taip pat svarbu psichologiné
biisena - kaip Zmonés jauciasi pas
tave dirbdami. Visa tai reikia per-
teikti  komunikacija. Visiems rei-
kia jausti socialine atsakomybe, ir
toms jmonéms, kurios t supranta,
a$ esu pagalbininkas, sudedantis
taskus ant ,,i“.

Tam, kad galéciau gerai atlik-
ti § darba, magistrantiiroje studi-
javau emocinj intelekta. Juk ka
gvildena reklama - kaip pasiekti
Zmogy. AS tuo ir domiuosi.

- Kaip siame veiklos stiku-
ryje atsirado doméjimasis kve-
palais, aukstaja parfumerija?

- Madride buvau seminaro
apie socialine atsakomybe viena i$
pasisakanciyjy ir vienas arabas
man padovanojo kvepalus. NeZi-
nau, ar tai likimas, ar graZi gyve-
nimo istorija, kurig a$ pati susidé-
liojau, taciau kazka tie kvepalai su
manimi padaré (sypsosz). Guléjau
dideléj placioj lovoj, kvepinausi tais
kvepalais ir pati save jsimyléjau.
I$ moterig§ko smalsumo noréjau
paieSkoti, kiek jie kainuoja. Ir taip
paprastai neradau informacijos. To-
dél susiradau fabrika ir pradéjau
tiesiogiai bendrauti su ,,Ajmal®,
pradZioj i mane nekreipé démesio,
o po kazkelintos mano Zinutés jie
paskambino, véliau susira$inéjome
ir mane pasikvieté | JAE. Taip ta-

Antrieji kvepalai skirti rudeniui

KVEPALY NIEKADA
NEREIKIA PIRKTI
LIUDNAM AR
NORINT PAKELTI SAU
NUOTAIKA. JUOS
REIKIA PIRKTI TIK SU
GERA EMOCLJA
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Pirmieji kvepalai skirti pavasariui

Agné Doveikaité kvepaly pristatyme atliko Z.Burdaités kurta muzika, o Olga Konosenko - gulbés $okij

pau distributore - atveZiau kvepa-
lus i Lietuva. Pries$ kurj laika ,,Aj-
mal“ nutrauké man labiausiai pati-
kusiy kvepaly gamyba. Paprasiau
sukurti ka nors panagaus. Tai bity
kainave brangiai - biity teke uZsa-
kyti tikstancius ty kvepaly bute-
liuky, todél pasiiilé paciai pamégin-
ti sukurti kvepalus, kurie bus dar
geresni. SusipaZinau su parfume-
riais, kurie atskleidé daug idomiy
dalyky, supazindino su rytietisky
kvapy filosofija. Taip gimé , Fra-
grance music” projektas. Beku-
riant pirmajj kvapa suskambéjo ir
pirmoji kvepaly muzika. A.Vivaldis
(A.Vivaldi) ir J.S.Bachas (J.S.Bach)
skambant electro moderniai muzi-
kai. Tai buvo gimimas, todél kve-
palus pavadinau ,,Pavasariu®. Da-
bar pristaciau antruosius kvepalus
,Virgin“ - mergelé, tai mano ruduo.
Sie kvepalai man labai svarbis, ju-
biliejiniai ir riboto leidimo. 35 bu-
teliukai - tiek, kiek mety §j rugse-
ji man suéjo. Siems kvepalams pa-
déjo suskambéti tango, J.Pachel-
belas (J.Pachelbel) ir PLCaikovskis.

Smagu, kad man kvepalai
skamba - tai muzika, kurios natos

persiduoda kvepaluose. Man tai
savotiS$ka meno iSraiska, savotis-
kas performansas, pasitelkiant
klausos ir uoslés jutima. Siemet i
pagalba pasitelkiau ir vaizda: kve-
paly pristatyme dalyvavo ir maZo-
sios O.Kono$enko balerinos ir pa-
ti Olga susoko finalinj Gulbiy eZe-
ro $okj. O Agné Doveikaité pertei-
ké muzikos garsus elektriniu
smuiku. Agné buvo pirmyjy mano
kvepaly veidas, o Olga - dabartiniy.

- Kaip gimsta ta bendra
kvepaly, muzikos ir $okio vi-
zija?

- Kartais atrodo, kad a$ pati
nieko nedarau, tarsi kiinas pada-
ro, ka reikia, ir paskui pati negaliu
patikéti, kad tai sukiriau. Tai tar-
si sapnas; kyla mintis ir staigiai
pradedu ja jgyvendinti - surandu
Zmogy, kuris padéty sukurti mu-
zika, kokia a$ ja jauciu, kaip as ja
apibiidinu. O Sokis galiausiai isi-
jungia, nes a$ pati dievinu baleta!

- Sakoma, kad kurti kve-
palams reikia ypatingai isla-
vintos uoslés, parfumerio nie-

kada neturi varginti alergijos,
sinusitai ir pan...

- Ir ne tik - ilga laikg negali
valgyti astraus maisto. I vieno in-
dy parfumerio gavau gera patari-
ma - dvi savaites valgyti tik obuo-
lius. Tuomet, kai palietes bambg
jauti obuolio kvapa ir daugiau nie-
ko, gali pradéti kurti kvepalus. Tai,
ka valgai, jauciasi tavo prakaite.
Jei valgai astriau, vartoji alkoholj,
visa tai atsispindi tavo kvape. Net-
gi miisy patirtas stresas turi jtakos
didesniam prakaitavimui ir prakai-
to kvapui. O, pvz., ant Zmoniy, ku-
rie nevalgo mésos, odos labai ge-
rai kvepia aliejiniai kvepalai. Tad
tuo man ir patinka aliejinio pagrin-
do kvepalai - gali penkios draugés
kvepintis tais paciais kvepalais,
arba vyras ir moteris, ir visi kve-
pés skirtingai. Dauguma i$ kvepa-
ly, kuriais prekiauju, yra unisex.
Nes kiekviename miisy yra dalelé
Vyro ir moters.

- Kaip vyksta kvepaly kii-
rimo procesas?

- Manau, kiekvienas turi savy
ritualy. Man paciai reikia kokios
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nors kelionés, i§sivalyti siel ir ki-
na, mintyse susikurti vizija, kurio-
je apsigyvena tam tikri kvapai, na-
tos. Tuomet maiSau esencijas ir
Zidriu po ménesio, koks bus kva-
pas. Buvau sukiirusi Ziemos kva-
p3, tadiau ne taip jj jsivaizdavau,
nepavyko man iSgauti trokStamo
aromato. Tikrai nelaikau saves
parfumere, labiau - menininke. Ir
$iuo atveju labiau jauciu, kad kuriu
meno kirinius, 0 ne masine par-
fumerija. Kuriu tiems Zmonéms,
kurie nori i$skirtinumo. Kvepaly
dabar gausybé, gali nueiti i parduo-
tuves ir rasti visko, ko tik nori. O
a$ kuriu kolekcionieriams, elegan-
tiSkai nosiai. Kada nors isleisiu
kompaktinj diska ir keturis aroma-
tus - visiems mety laikams.

- Jasy kuriami kvepalai -
rytietiski. Rytietiski kvepalai
pasizymi stipriausiais, iSrais-
kingiausiais aromatais. Ir jie
patinka ne visiems. Nuo ko
priklauso, koks mums kvapas
patinka?

- Nuo emocinés biisenos.

- Norite pasakyti, kad po
pusmecio mums gali visiskai
kitoks kvapas patikti?

- Taip. Gali ir kita savaite ki-
toks kvapas patikti. Todél kvepaly
niekada nereikia pirkti liddnam ar
norint pakelti sau nuotaika. Kve-
palus reikia pirkti tik su gera emo-
Cija, geriausia - blinant jsimyléjus,
pakylétos nuotaikos. Tuomet jie
visada asocijuosis su laime.

Tarkime, kodél kai kuriems
Zmonéms norisi vanilés ar
muskuso, arba kodél vyrai savo
Zmonoms renka kvepalus, ku-
riuose jaudiamas cinamonas?
Jiems tai asocijuojasi su vaikyste,
mamos keptomis bandelémis,
saugumu. Kiekvienas kvapas
mums k3 nors primena.

Zmonés daznai sako, kad
jiems nepatinka rytietiski kvapai,
tadiau dar nesutikau tokio, kuris
biity pabandes ir nusivyles. Juk
yra labai skirtingy rytietiSky kve-
paly. Mes daznai ilgimés atosto-
gy, saulés. O pasikvepini rytietis-
kais kvepalais ir jautiesi tarsi
atostogaudamas. Jie turi kazka
uzburiancio, magisko, kaip galbiit
ir patys arabai (Sypsost).

- Isties uoslé turi labai di-
dele atmintj, ir koks nors obuo-
lys ar vanilé mums asmeniskus
prisiminimus gali suzadinti.

- Dar jdomesnis dalykas, kad
mums dar esant motinos jsciose,
1 misy DNR isiraso tam tikri su
kvapais susije prisiminimai.

- Padédama iSsirinkti kve-
palus, prie§ tai kalbatés su
Zmogumi, norite ji pazinti. Ka
jums svarbu suzinoti?

- Kaip rengiasi, kaip atrodo,
kuo kvepinasi, kokios jo charak-
terio savybés, ka gyvenime vei-
kia. Netgi stebi, nervingas Zmo-
gus ar ne, oda linkusi riebaluotis
ar nelinkusi - nuo to priklausys,
kaip ant jo kiino skleisis kvepalai.

Yra toks dalykas, kaip kvepa-
ly psichoemociné reik§mé - tam
tikros kvepaly sudedamosios da-
lys turi reik§més. Tarkime, paciu-
lis, tidas yra religiniai kvapai. Jie
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labai patinka dvasingoms asmeny-
béms. O paprastesnei asmenybei
visada gali pasiiilyti jazminaitj.

- Vyrauja skirtingos nuo-
monés apie tai, ar imanoma
kitam zmogui iSrinkti kvepa-
lus - juk renkame pagal tai,
kas patinka mums?

- Imanoma. Pazvelkime | tai
18 kitos pusés: dovanodamas kve-
palus, dovanoji emocija. Svarbu,
kaip pateiksi ta emocija. Tarkime,
dovanoji kvepalus ir pasakai: a$
tau dovanoju rytietiska saule, kai
tu pavargsi, atsidaryk §j kvepaly
buteliuka, uzsimerk ir pajausk ta
smélj, jiira, saule, smilkalus ir pa-
galvok, kad atsidiirei tame kraste,
kuriame norétum biti. Ir tikrai
Zmogus viena dieng taip padarys,
net jei bus skeptiskai nusiteikes,
ir gaus ta padovanota emocija.
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O ir mums kartais norisi leng-
vesniy, o kartais sunkesniy, iSrais-
kingesniy kvapy - pagal nuotaika.
Niekada nesupratau motery, kurios
visg gyvenima kvepinasi tais paciais
kvepalais. Arba jos be galo nuobo-
dzios, arba tai Zmogus, gyvenime
nenorintis nieko paZinti. Manau,
moteris turéty turéti maZiausiai
penkerius kvepalus. Sakykime, vil-
kédama maza juoda suknele nesi-
kvepinsi ramunéliy ar saldainiy kva-
pu. Juk mes Zmones pasitinkame su
tam tikru kvapu. Kartais sakoma,
kad jvyksta chemija - kai kazkuo
Zmonés vienas kit traukia. Juk tai
misy feromonai, asmeniniai kvapai,
kurie dar susimaiSo su kvepalais ir
net tuo, ka pries tai valgéme.

- Tas tiesa, partnerj galima
pasirinkti pagal tai, ar patinka
jo kvapas. Bet ar tuomet néra

RINKODAROS
TRIUKAS, NES
KIEKVIENAS IS
MOSU NATORALIAI
SKLEIDZIAME SAVO
FEROMONUS

taip, kad kvepalais mes mas-
kuojame savo kvapa - vienin-
teli, ka turime unikalaus?

- Nemaskuojame. Net kai sa-
koma, kad geriausias - Zmogaus
natiralus kvapas, kas tai yra?
Zmogus juk prausiasi duso Zele,
Sampiinu plauna galva - tad tai jau
nebéra vien natiralus jo kvapas.
Tiesiog asmenybé su kvapu taip
susipina, kad kazkam tai labai pa-
tinka. O kazkam gali visi§kai ne-
patikti.

CHEMINIAI
FEROMONAI'YRA

- Jus taip pat vedate semi-
narus apie kvapus, kvepalus.
Kokie tai seminarai?

- Apie kvepinimosi etiketg -
yra tam tikry psichologiniy gud-
rybiy, kurios suveikia, jei, pavyz-
dZiui, a8 noriu, kad mane kazkas
prisiminty. Tarkime, eidama su
jumis ] susitikima, a$ savo kve-
palais pakvepinéiau ir delng, ir kai
mes sveikindamosi spaustume
ranka, ant jiasy delno jsispausty
Siek tiek mano kvepaly. Sédéda-
ma nesamoningai ranka liestumeé-
te savo veida, tas mano kvapas
biity $alia jiisy nosies, ir net ne-
suprastuméte, kodél, bet biatu-
méte priversta mane prisiminti.

Dar vedu seminarus apie ry-
tietisky kvepaly istorija, arba -
kuo kvepéjo garsiausios pasaulio
moterys. Taip pat apie feromo-
nus - cheminiai feromonai yra rin-
kodaros triukas, nes kiekvienas
1§ masy natiiraliai skleidZiame sa-
vo feromonus. Ir i klausima, ko-
kie kvepalai padés privilioti mo-
terj ar vyra, a$ atsakyciau: jokie.
Padésite jis, ka spinduliuosite ir
kaip jausités su tais kvepalais.
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Gyvenimas neturety tapti
kovos su svoriu rinqu

Visada $vytinti jogos bei Sokiy mokytoja MILANA JASINSKYTE jau
daug mety yra sveikos gyvensenos 3alininké. Buvusi profesionali
sportininké atskleidZia, kad, norédama islaikyti puikia savijautg ir is-
vaizda, ji ne tik intensyviai uzsiima joga, sveikai maitinasi, bet ir pe-
riodikai daro iSkrovos dienas ir valo organizma.
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Amerikoje atrado
organizma valancius
produktus

M.Jasinskytés poziiiri | svei-
ka mityba gerokai pakeité gyve-
nimas Amerikoje. ,,Gyvendama
uz Atlanto pradéjau dométis joga.
Ten gyvena ne tik daug mésainiy
gerbéjy, bet ir sveikos gyvense-
nos propaguotojy. Amerikoje rin-
ka yra perpildyta vegani$ky pro-
dukty. Ten atradau ir iShandZiau
ne tik labai daug veganiSkos vir-
tuvés recepty, bet ir suZinojau
apie tokius naudingus prieskoni-
nius augalus, kaip ciberzoléje
esantis kurkuminas. Todél griZzu-
si namo i Lietuva stengiausi visas
18Smoktas pamokas jtraukti j savo
kasdiene rutina.”

Jogos treneré dziaugiasi, kad
kurkuminas, nors ir gerokai vé-
liau, bet pagaliau atkeliauja ir ] Lie-
tuvos gyventoju racion. CiberZo-
1é visame pasaulyje buvo i$§ naujo
atrasta dél savo stebuklingy pries-
uzdegiminiy ir antioksidaciniy sa-
vybiy, ji gerina kepeny funkcijg ir
turi detoksikuojamajj poveiki. To-
dél ypac tinka Zmonéms, norin-
tiems tiesiogine to ZodZio prasme
i8sivalyti organizma.

,Svorio metimas man nieka-
da nebuvo didelé siekiamybé. Is-
laikyti svorj svarbu nebent dél
sveiko kiino ir geros savijau-
tos“, - teigia M.JaSinskyté.

Gerg savijautg suteikia
iSkrovos dienos

Sveikos mitybos specialistai
atkreipia démesi, kad detoksika-
vimo procesas organizmui turi
didZiausig poveikj rudenj ir pava-
sar]. Tai yra palankiausias metas
pradéti valytis organizma. Taciau

/ KAUNAS
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NORS DIRBU FIZIN]
DARBA, MAN
ENERGIJOS PER
ISKROVOS DIENAS
TIKRAI UZTENKA.
MES PAMIRSTAME,
KAD DAUG IR
SUNKIAI PRIVALGIUS
ORGANIZMAS
PAVARGSTA

Milana prisipaZjsta, kad iSkrovos
dienas daro daZzniau - kai pasijun-
ta apsunkusi.

,Nepaisant sveikos mitybos,
naudojamy ekologisky produkty,
biina ir ivairiy nuklydimy, dieny,
kai visoms moterims norisi rie-
baus, nekokybi$ko maisto. Kartais
juo papiktnaudziauju ir a$. Taciau
tik pradéjusi uzsiimti joga, lioviau-
si save dél to smerkti. UZuot tai
dariusi, pasidarau iSkrovos diena.”

Per i8krovos dienas Milana
geria vanden], pagardintg citrina
ar klevy sirupu. Pastargjj ji nau-
doja tada, jei organizma valo ilgiau
nei diena.

»Nors dirbu fizinj darba, man
energijos per i8krovos dienas tik-
rai uztenka. Mes pamirStame, kad
daug ir sunkiai privalgius organiz-
mas pavargsta, nes tenka daug
energijos sunaudoti maisto virski-
nimui. Valgome daugiau nei reikia,
nereikalingas maistas organizmui

rugséjo
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tampa per didele apkrova. Po or-
ganizmo i$sivalymo jauciuosi ak-
tyvi, netgi lakioju ant sparny, - sa-
ko jogos treneré. - Manau, kad nie-
ko blogo organizmui nenutiks vie-
na dieng pasidarant iSkrovos dieng.
Tik reikia Ziaréti, kad vienos die-
nos nevalgymas po to nevirsty Se-
$iy dieny rijimu. Reguliuojant svo-
r] taip pat svarbu laikytis grafiko ir
Ziliréti valandas, kada valgome.
Kad biity kuo maziau atsitiktiniy
priSokimy prie valgio.“

I svarstykles neZitrinti ir ki-
tiems to daryti nepatarianti Milana
pabrézia, kad didZiausias motyvas
metant svorj turéty biiti ne kilog-
ramai, bet gera savijauta. Juo labiau
kad skiriasi kiekvieno Zmogaus
kiino struktiira, kauly sandara,
tgis. Vienam idealus svoris gali
biti 60, kitam - 80 kg. Milana ne-
slepia, kad jos svoris taip pat kinta.
Daug kas priklauso nuo darbo krii-
vio, psichologinés biisenos. Tuo
metu, kai priauga svorio, ji pasijun-
ta vangesné, sumazéja ne tik fizi-
nis, bet ir protinis darbingumas.

,,Gera savijauta man tapo ne
tik darbu, bet ir gyvenimo filoso-
fija. Visi turi isidéméti, kad gyve-
nimas neturéty tapti kovos su
svoriu ringu. Tiesiog reikéty pa-
keisti savo iprocius, i8laikyti svei-
ka mitybha, daugiau judéti, j darba
vaik$cioti péstute”, - geros savi-
jautos patarimais dalijasi M.Ja-
Sinskyté.

wLaisvalaikio® inf.
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Gatvés poezija ir proza. Repas, reivas, rokenrolas ir teatras. Akrobatika
ir specialieji efektai. Karstis ir prakaitas. Treciojo pasimatymo nuotai-
ka... Visa tai tvyro artisto VIDO BAREIKIO Auksinio turo koncertuose.
Pavasarj paskelbes, kad rengia Simto koncerty turg, jis jau baigia pa-
siekti finala ir uzsimena, koks bus baigiamasis Sou.

tanciy Zmoniy. Pasirodymai vy-
ko ir didZiausiose Salies sceno-
se: V.Bareikio ugnis liepsnojo

V.Bareikis jau surengé 94 tu-
ro koncertus visoje Lietuvoje,
kuriuose apsilanké vir§ 30 tiiks-

muzikos ir pramogy festivaly-
je ,,Galapagai“ Zarasuose, taip
pat Vilniyje vykusiame festiva-
lyje ,M.A.M.A Vasara“. Jis su-
rengé pasirodyma laive, plauku-
siame Nerimi. ] koncerta Vilniuje
vaziavo su ,hameriu”, Kaune -
visureigiu limuzinu. V.Bareikio
grupé turo metu i$siplété ir da-
bar scenoje su Vidu pasirodo Se-
§i nariai: du bignininkai, gitaris-

5j savaitgalj sostinéje vyks-

ta Lietuvos dizaineriy sukurty
daikty iSpardavimas. Trijy dieny
renginyje galima jsigyti anks-
tesniy kolekcijy modeliy ar nie-
kur nematyty prototipy uz itin
patrauklig kaing. Nepraleisti
renginio ragina ir,POPUP.LT"
sumanytojos - Erika Paulé ir le-
va Marija Andrulyté, kurios savo
spintos nebejsivaizduoja be lie-
tuvisky prekés Zenkly.
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site dél kurio nors pirkinio,
prieikite ir paklauskite miisy.
Mes mielai patarsime ir tikrai
nemeluosime. Jei drabuZis at-
rodys graziai, ta ir pasakysime.
Jei netiks - taip pat neapgaudi-
nésime. Svarbiausia yra nebijo-
t1 klausti patarimo®, - Sypsosi
[.M.Andrulyté.

Paprasytos jvardyti, j kg 18-
pardavime vertéty atkreipti
daugiausia démesio, renginio
sumanytojos pamini Renatos
Mikailionytés kuriamus drabu-
Zius.

,Jos kuriamy drabuziy yra
labai sunku rasti. Taip pat bus

Lietuviskos mados ambasa-
dorés tikina, kad ,,popup.lt
Sample Sale@Outlet park” ren-
ginyje bus puiki proga atnaujinti
savo garderobg per daug neislai-
daujant.

Daznai, uzsukus j i§pardavi-
ma, galva apsuka didZiulés nuo-
laidos. Suvilioti mazy kainy,
Zmonés mégsta isigyti tai, ko
tikrai neprireiks. Kaip i§vengti
nereikalingy pirkiniy ir nusipirk-
ti tai, kas nekabés spintoje?

»Saléje dirbs su drabuZiy
pardavimais patirties turinéios
merginos. Taip pat renginyje
bisiu ir a$ su Erika. Jei dvejo-

Kviecia j didziausiq salies
dizaineriy darby |spardaV|mq

rika Paulé ir leva Marija Andrulyté

galima uZ itin patrauklia kaing
jsigyti mano kuriamo prekés
Zenklo odiniy rankiniy. Niekada
savo prekéms netaikau nuolai-
dy. Sj karta tai bus iSimtis, tu-
résiu keleta modeliy i§ ekspo-
zicijos, 1§ senesniy kolekcijy.
I$pardavime bus galima nusi-
pirkti aplinkai draugiskos kieto-
sios kosmetikos. Taip pat bus
galima jsigyti ir itin retai Lietu-
voje matomy prekés Zenkly.
Vienas 1§ jy - kuriantis lietpal-
C¢ius ir paltus. Sau pirkiniy ras
ne tik drabuZziy, bet ir kosmeti-
kos, aksesuary, avalynés gerhé-
jai“, - pasakoja E.Paulé.

tas, du pritariantieji vokalistai.
Be to, i didZiuosius koncertus
atvyksta V.Bareikio treninguoto-
ji gerbéjuy ,,gauja“ i§ Moléty -
daugiau nei 20 Zmoniy.

Tapes iniciatyvos ,,UZ saugia
Lietuva“ ambasadoriumi, Vidas
aplankeé vir$ 30 skirtingy miesty.
Juose susitiko su 6000 mokslei-
viy. I§ viso per tura nuvaziavo jau
vir§ 20 tikstanciy kilometry.

Veidai 5 J

,Kai pradedi tokia kelione,
dar negali Zinoti, kas taves lau-
kia, kur priims labai gerai, o kur
likesciai nepasiteisins. Bet da-
bar, surenges 94 koncertus, jau
galiu pasakyti, kad tai buvo di-
dziausia ir graZiausia beprotybé
ir kad misy lietuvi§ka santiru-
ma iSrovéme visur, kur tik bu-
vome. Visuotinis jsitraukimas
vyksta! ,,Galapaguose” Zmonés
isitrauké | didZiausia improvi-
zuotg Sokiy ratelj Lietuvos isto-
rijoje - daugiau nei 3 tiikstanciai
Zmoniy sukosi stadiono dydzio
ratu...

Atlikéjas Sypsosi, kad j kon-
certus nemazai investuoja, bet
visa tai atsiperka: , Kiekviename
koncerte susipléSau specialiai tu-
rui skirtus marskinélius. Taigi,
suplésiau jau 94... Bet publika
man dosniai atlygina: ji yra neat-
siejama miisy Sou dalis, nes kar-
tu atlieka dainas, kartu lipa ant
scenos, Soka bendrus Sokius.“

Iki mety pabaigos jvyks dar
6 koncertai, kuriy finalinis -
100-asis - prasosi biiti vainikuotas
didZiausiu emociniu sprogimu.
,Sakote, reikés pirotechnikos? AS$
manau, kad elgsimés kukliai: pa-
siimsime kokia nors didesne sale,
Siek tiek kaskadininky, lyny, ko-
péciy, parkiiristy, jtrauksime au-
tomobiliy ki, véliavy siuvimo
cecha, 100 Sokanciy Zmoniy, di-
deliy ir mazy... Gerai, ir ugnimi
pasiriipinsime - torto Zvakutes
biity grazu uzpisti“, - pusiau juo-
kais, pusiau rimtai kalba atlikéjas
bei aktorius.

Apnuoginanti Sirdj daina

,Apie tai, ar verta viesinti Sig dai-
ng, tikrai galvojau ne vieng va-
kara. Ji labai iSgyventa, intymi,
jausminga, apnuoginanti Sirdj ir
labai graZi. Negaliu tik sau pa-
silaikyti tokio Sildancio bei pa-
lieciancio kuréjy darbo”, - teigia
dainininké GABRIELE RUTKAUS-
KIENE-VASHA, pristatanti daing
JJau skirta”.

Jos Zodzius sukiré du Zmo-
nés - pati atlikéja ir Andrius Kai-
rys. Muzika - Andriaus Borisevi-
¢iaus. ,,Kad Ronaldui priesaika ne
ik i8tarsiu, bet ir sudainuosiu, Zino-
jau nuo pirmos akimirkos, kai nuta-
réme tuoktis baznycioje. Labai no-
réjau, kad joje tilpty viskas, ka tuo
metu jauciau®, - saké pa$nekové.

Dainininké neslépé - buvo ne
viena tema, kuria tikéjosi parasy-
ti klirinj savo vyrui: jis, ji, abipusé
meilé, bendri i§gyvenimai. Taciau
véliau nuspresta sukuti daina be-
ne svarbiausiam vestuviy mo-
mentui - priesaikai baznycioje.

,Misy §venté buvo nuostabi.
Lyg pasaka. Bet jautriausiu, jsi-
mintiniausiu, reik§mingiausiu jos
momentu tapo biitent tai, kas vy-
ko Dievo namuose“, - patikino
G.Rutkauskiené-Vasha, prisimin-
dama $iy mety birzelio 30-aja vy-
kusius jvykius.

,lau skirta“ yra emociskai
brangiausias atlikéjos kiirinys.
Prie§ metus dainininké taip pat
pristaté savo dukrai atliekama dai-

na ,,Ar tu jau pabudai®. ,Dar vie-
nas zmogus, kuriam noréciau su-
dainuoti kg nors asmenisko ir labai
tikro, yra mano mama®“, - apie dai-
nininke Viktorija Maurucaite kal-
béjo G.Rutkauskiené-Vasha.
wLaisvalaikio* inf.

Gabrielés Rutkauskienés-Vashos asmeninio albumo nuotr.



Norédami pajvairinti laisvalaikj, neretai renkamés sporta, taciau kar-
tais net ir jo Saky atrodo yra per mazai. Lyg viskas buty pazjstama ir

iSbandyta. 0 ar bandéte uzsiimti sportu ore? Pasaulio jaunimo sklan-
dymo Cempionato trecios vietos laimétojas JORIS VAINIUS sako, kad
sklandymas jj suzavéjo dinamiskumu.

- Jori, kaip gimé mintis
pradéti sklandyti?

- Pradéjau dar vaikystéje, jau
nuo 9-eriy mety stovykloje sklan-
dziau su vaikiSkais sklandytuvais.
Taip atsitiko tikriausiai todél, nes
augau aerodrome - sklandé mano
mama. Tad nuo vaikystés viska ste-
bédamas, savaime krypau ta lin-
kme. Prie rimty sklandytuvy peré-
jau, kai sukako keturiolika. Dabar
man 25-eri - praéjo deSimtas sezo-
nas, kai sklandymu uZsiimu rimtai.

- Augote tarp léktuvy,
sklandytuvy. Ar nekyla noras
iSméginti daugiau? Pavyzdziui,
pilotuoti keleivinj léktuva?

- Ne, a$ j sklandyma Zidriu
kaip ] sporto $aka, o ne kaip ] pra-
gyvenimo $altinj. Man tai labiau
kaip hobis. Léktuvai man yra
transporto priemoné nusigauti i$
taSko A 1 taSka B. Mano poziiiriu,
sklandymas yra jdomesné aviaci-
jos Saka. Sios sporto Sakos var-
Zybose netriiksta azarto, o sékme
lemia daugybé detaliy: meteoro-
loginiy salygy i$manymas, skry-
dzio technika, psichologija, patir-
tis. Tokiame skrydyje daug jvai-
rovés, jis biina dinami$kas ir kie-
kvienas ju visi$kai skirtingas.

- Nuolat dalyvaujate jvai-
riose varzybose, vasara daly-
vavote Pasaulio sklandymo
¢empionate Lenkijoje. Kokios
didziausios pergalés pasiektos
sklandymo sporte?

- Praeitais metais vyko Pasau-
lio jaunimo sklandymo ¢empio-
natas, kuriame uzémiau trecig vie-
ta. Labai nedaug triiko iki pirmos,
tad dZiaugiuosi savo rezultatu. Taip
pat esu tapes Lietuvos viceCempi-
onu. Jauciu, kad galiu nugaléti, ta-
¢iau kol kas man nepavyksta, ti-
kriausiai reikia dar pasiruosti.

- Dalyvaudamas $ia vasara
Lenkijoje vykusiame Pasaulio
sklandymo ¢empionate, bendra-
darbiavote su iSmaniyjy techno-

logijy kompanija. Kiek techno-
logijos padeda sklandant?

- Siame sporte naudojamos
technologijos yra labai specifinés.
Sklandytuve integruota elektroni-
ka apskaiCiuoja visus reikiamus
duomenis, mar§ruto parametrus,
kitaip tariant, atlieka matemati-
nius veiksmus, kad tau pac¢iam ne-
reikéty to daryti. Sklandant rei-
kalingas i$manusis telefonas tam,
kad biity galima realiu laiku sek-
ti meteorologines salygas ir pasi-
tikrinti ory prognoze. Tiesiog ta
padaryti néra kito biido. Taip pat
Pasaulio ¢empionate jvesta nau-
jové - visy sklandytuvy buvimo
vieta realiu laiku buvo galima ste-
béti internete. Todél skrydZio me-
tu turédamas telefong visuomet
gali pasitikrinti, kur yra kiti sklan-
dytuvai.

SKRYDZIO METU
TURIISLIKTI SALTO
PROTO, STEBETI
METEOROLOGINES
SALYGAS, TAIP
PAT DAUG LEMIA
PSICHOLOGINIS
PASIRUOSIMAS

- Ar lipdamas i sklandytu-
va niekada nepamirstate ir is-
maniojo telefono?

- Telefona su savimi pasiimu
daugiausia tam, kad jamzZinciau
uzburiancius vaizdus. Tiesiog no-
risi pasidalyti tomis graZiomis
nuotraukomis su Zmonémis ir
pritraukti juos j $ia veikla. Sklan-
dant reikia technikos, su kuria ga-
lé¢iau labai greitai ir lengvai jam-
Zinti kokybi§kas nuotraukas. Kaip
daugelis kity, taip ir a$ noriu tu-
réti naujausia technika tam, kad
galéciau kartu su technologijomis
Zengti 1 prieki ir i$naudoti jy tei-
kiamus privalumus.

- K3 jums reiskia sklandy-
mas? Kuo jis jus Zavi?

- Man patinka varzybos,
azartas bei kova, taciau labai
meégstu pakilti ir tiesiog savo
malonumui. Man jis rei$kia lais-
vés pojiit], atitrikima nuo kas-
dieniS$ky dalyky, savoti§ka me-
ditacija. Bidamas ore Zinai, kad
tau niekas negalés prisiskambin-
ti, tad tiesiogiai pabégi nuo pa-
saulio, o ir mintys biina nukreip-
tos visai kitur.

- Su kokiais didziausiais
iSSukiais tenka susidurti ore?
Kokios savybés yra svarbiau-
sios, norint tapti sklandytoju?

- Paprastai avarijy ore nej-
vyksta, bet ypatingo budrumo
reikia varZzyby metu, kai skrenda
daug dalyviy, visi susikoncentra-
ve i save, kova ir laiméjima. Cia
neatsargumas gali lemti labai
daug. Tokioje situacijoje buvau

DABAR MAN

GALAS

- Politikas

2018

atsidires ir a$, kai Siemet, dél
kito piloto neatsargiy veiksmuy,
turéjau ore palikti sklandytuva ir
panaudoti gelbéjimosi parasiuta.
Taigi, varZybose turi visada biti
budrus ir pasiruoSes bet kokiai
ekstremaliai situacijai.

O &iaip visada reikia stebéti
aplinka, isivaizduoti, kad taves
niekas nemato, matyti ir uz sa-
ve, ir uz kitus, nuspéti konku-
renty veiksmus. Siam sportui
reikia ilgalaikés koncentracijos,
kadangi skrydis trunka apie 4-5
valandas. Viso skrydZio metu tu-
ri 18likti Salto proto, stebéti me-
teorologines salygas, taip pat
daug lemia psichologinis pasi-
ruo$imas. Fizinio pasiruo$imo
irgi reikia. Turiu omenyje ne jé-
g3, o pasiruo$ima ilgalaikiam
nuovargiui, ypac jei ilgai skren-
di sauléje.

10-asis improvizacijos
teatro sezonas prasideda.
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- Egzistuoja posakis,
kad aviacijos sektoriuje
sklandymas vadinamas po-
ezija. Ar iS tiesy Si sporto
saka gali bati ne tik ekstre-
mali, bet ir atpalaiduojanti?
- Labai daug piloty uZsi-
ima sklandymu vien dél ma-
lonumo. Ir a$ pats laisvu lai-
ku mégstu tiesiog ramiai
pasklandyti. Pakiles ] org,
pabégi nuo visy Zemés ri-
pesciy, zidri | dangy, stebi
debesis ir pagal juos pla-
nuojiesi marsruta. Taip pat netu-
ri variklio, kuris pastoviai @izty ir
uzgozty tyla. ISnaudodamas sau-
lés energija, skrieji po debesimis
kartu su pauksciais, kurie ieSko
saulés jSildyty sroviy ir jose kyla
1 vir§y. Tad ne veltui is skrydis
kartais prilyginamas poezijai. Vi-
siSkoje ramybéje sklendi kaip
paukstis.

- I koki aukstj galima pa-
kilti su sklandytuvu ir kokie
jusy asmeniniai rekordai?

- Paprastai Lietuvos oro sa-
lygomis galima pakilti iki 3 kilo-
metry, o standartinis aukstis
skrendant lygumy salygomis yra
2 kilometrai. Mano asmeninis
aukscio rekordas - 4,2 kilometro,
o ore nenusileides ilgiausiai bu-
vau apie 8 valandas.

- Kodél rekomenduotumét
ir kitiems isbandyti Sia pra-
moga?

- Skrisdamas ne tik pamatai
grazius vaizdus, bet ir pabégi
nuo kasdieniy riipesciy, atsipa-
laiduoji. Beje, §is uZsiémimas
néra toks nepasiekiamas, kaip
gali atrodyti. Greiciausiai, jei ne-
turi nieko bendra su aviacija, gal-
voji, kad tai ne tau. Taciau tikrai
patvirtinu, kad visi, nieko pana-
Saus nebande, gali pradéti skrai-
dyti. Tam nereikia dideliy inves-
ticijy, reikia tik noro.

,Laisvalaikio* inf.
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Daznai manoma, kad susilaukus vaiky tévams yra sunkiau rasti laiko uzsiimti fizi-
ne veikla, taciau sekmadienj vykstant Vilniaus maratonui buvo galima iSvysti kitokj
vaizda. Daugybé téveliy bégo su atzalomis daugiausia sporto entuziasty pritrauku-
sioje Seimos trasoje. Vien j $j bégima uZsiregistravo 3691 dalyvis.

Apie tendencija, rodancia, kad pasta-
ruoju metu daugéja Seimy, sportuojandiy
su vaikais, kalba ir asmeninis treneris Man-
tas Petrulis. ,,Bene daZniausias vaikus kan-
kinantis sveikatos sutrikimas yra nutuki-
mas, kuris atsiranda dél per maZo judéjimo.
Nemaza dalis tévy neturi galimybés iSleis-
ti vaiky ] sporto biirelius. Siekiant spresti
8ig problemy, jie pradeda sportuoti drauge
su vaikais, o dideliy i$laidy nesukeliantis
biidas tai daryti - bégiojimas.*

Anot jo, svarbu prisiminti, kad judéji-
mas - vienas i$ kertiniy dalyky, padedanciy
greiCiau grizti | jprasta gyvenimo ritma gi-
mus vaikams. Seimoms, kurioms sunkiai
pavyksta rasti jégy ir motyvacijos sportuo-
ti, M.Petrulis pataria pradéti nuo mazy
zingsneliy, o jeigu sportas yra visi§kai sve-
timas - ieSkoti alternatyvy. Tarkime, vietoj
sporto salés jis pataria rinktis daznesnius
ir ilgesnius pasivaik$¢iojimus gamtoje su
visa Seima arba aktyvius fizinius Zaidimus.

,,Gimus stinui su Zzmona diskutavo-
me, kaip jai griZti i sporta. Pirmasis
Zingsnis, kuri ji Zengé susilaukus vaiku-
¢io, - lengva fiziné manksta namuose nu-
garos raumenims sustiprinti. Antrasis -
sportas saléje, juk tai yra puikus sociali-
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zavimosi biidas. Sportuojant moterys ga-
1i skirti laiko sau, tobulinti kiino linijas ir
jaustis Zvaliau. Be abejo, gimus vaikui
gali pasitaikyti sunkesniy dieny ar nakty,
taCiau, ko gero, ne viena moteris pasaky-
ty, kad susilaukus atzalos ji gali nuveikti
kur kas daugiau nei bet kada ankséiau“, -
asmenine patirtimi dalijasi M.Petrulis.

KIEKVIENO JPROCIO
SUSIFORMAVIMUI
REIKIA LAIKO,
SPORTUI - IRGI

Asmeninis treneris primena, kad
sportas gyvenime turéty atsirasti palaips-
niui ir tapti gyvenimo biidu. Tuomet bus
paprasta savo atzaloms rodyti gera pa-
vyzd] ir ugdyti jy aktyvuma.

,,Mudu su Zmona gimus vaikui turime
dar daugiau motyvacijos uzsiimti sportu
tam, kad stinui galétume rodyti teigiama
pavyzdj ir jj ikvépti sekti misy pédomis.
Jeigu tévai nenori aktyviai gyventi dél
saves, reikia pasistengti dél mazyjy“, -
sako M.Petrulis.

wLaisvalaikio* inf.
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1. Pasikonsultuokite su specia-
listais. Jeigu nepavyksta atrasti jums ir
jusy vaikams patinkanGios ir tinkancios
fizinés veiklos, pasikonsultuokite. Treneriai
yra iShande jvairiausias sportines veiklas,
tad galés padéti atrasti ir jums labiausiai
tinkanCia. Svarbiausia surasti Sirdziai mielg
fizing veiklg ir tada sportas nebus kancia.
2. Jei yra galimybé, jsigykite
daikty, kurie skatina uZsiimti fizine
veikla. Galbt gyvenate name ir turite
vietos kieme pasistatyti batutg arba pasi-
kabinti krepSinio lanka? Jei ne, galite
jsigyti gimnastikos kamuolj ar svarelius.

3. ISmokite pastebéti kiino
siungiamus Zenklus. Pradéjg sportuoti
neperlenkite lazdos: nesistenkite sportuoti
per daug ar per daznai. Kitu atveju, moty-
vacija ir noras sportuoti gali iSgaruoti ir apie
jprot] sportuoti galésite i$ viso pamirsti.

4. Bukite jkvepiané€iu pavyzdZiu.
Jeigu jusy vaikas ruoSia namy darbus ir
nori padaryti pertraukéle, pasistenkite ta
laikg iSnaudoti uzsiimant aktyvia veikla,
pvz., drauge paSokinéti Sokdyne. Jeigu
atéjo ilgai lauktas savaitgalis, iSbandykite
aktyvias fizines veikas. Galbit jisy Seima
niekada néra plaukiojusi vandenlente, o
gal sudomins slidingjimas ar Ciuozimas
patitZomis? Atminkite, kad kiekvieno
jprogio susiformavimui reikia laiko.
Pradékite Zengti mazais Zingsneliais ir net
nepastebésite, kaip aktyvi fizing veikla taps
jasy gyvenimo dalimi.

Fizinis aktyvumas 7 J

Manto Petrulio asmeninio albumo ir renginio organizatoriy nuotr.
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| 8 Psichologija

Praktiniai patarimai, kaip

efektyviau planuoti por

Skirtingos Seimos turi skirtin-
qus finasinius poreikius,
tikslus ir pajamas. Todél finan-
sinis modelis, tinkantis vienai
Seimai, gali visai netikti kitai.
Norint iSvengti nepasitenkini-
mo ir pasikartojanciy gincy
dél nesubalansuoty bendry
islaidy, pravartu susikurti
unikaly savo Seimos
finansy valdymo modelj

LSuccessresources.com” nuotr.

Verslo konsultantas ir mo-
kymy imonés vadovas Mindau-
gas Grajauskas knygoje ,,Ko nie-
kada neiSgirsite i§ bankininky:
praktiniai patarimai poros finan-
sy planavimui ir organizavimui®
teigia, kad, kuriant savo finansy
valdymo modelj, svarbu laikytis
pagrindiniy principy. Daugelj to-

jﬁ% .é ..é . _{

DaZniausiai patys sau esame griez-
Ciausi teiséjai, kartojantys: ,Tai ne

A

man’,,Nesugebu’,,Pasiduodu”.
Prancuzy rasytojo, knygos, Cest la
vie: menas nesukti galvos” auto-
riaus Fabriso Midalio (Fabrice Mi-
dal) teigimu, neretai neidentifikuo-
jame miisy viduje ttinancio klas-
tingo balso, kuris komentuoja kiek-
vieng miisy veiksma ir mintj. Sis
balsas yra toks reiklus, kokie mes
nebtname jokiam kitam Zmogui.

Tad kokios yra nuolatinés sa-
vikritikos priezastys ir kaip nuo to
i$sivaduoti?

ISdrjskite save pagirti

Retai i§dristame save pagirti,
be to, tai darome itin atsargiai: ,,Si
karta pavyko“, ,Kaip ¢ia nutiko,
kad man pavyko?*, ,Neitikétina,
a$ laiméjau!“ Seni mokymo meto-
dai mus giliai paveiké: nesakome
vaikui, kad jis grazus, nes ,,jis taps
nepakenciamas®; nesveikiname
savo komandos nario, kuriam pa-
vyko i8spresti sudétingg uzduotj,
nes ,,jis atsipalaiduos ir paprasys
padidinti atlyginima, gal net pa-
aukstinti pareigose*; neskatiname
mokinio zodZiais ,,labai gerai“, nes
jis nebesistengs uzduoties atlikti
dar geriau ir uzmigs ant laury. Esa-
me jsitikine, kad pasiekti paZanga

kios pinigy paskirstymo ir orga-
nizavimo sistemos aspekty jis
galite pasirinkti patys. Tadiau
kertiniai principai ir jy laikyma-
sis padés uztikrinti, kad sistema,
t.y. jisy pasirinktas pinigy tvar-
kymo S$eimoje modelis, bus
veiksnus ir sukurs naudos Sei-
mai.

galima tik palaikant jtampa. Tac¢iau
irodyta, kad kai vaikui padedama
lavinti jo turimas savybes, jis atsi-
palaiduoja ir randa savyje jégy ,,pa-
daryti geriau“. Kai kritikuojame
save, uzuot i8drise pagirti, misy
saviverté menksta. Galiausiai i§
tikryjy itikime, kad nesugebame.
Taip slopiname savo gyvyhinguma.

Tapkite geriausiu
savo draugu

Daugelis vis dar plakame save
rykstémis, ypa¢ uZ nekantruma.
Dél to netampame kantresni, tik
suteikiame sau skausmo. Tik ste-
bédami save galime suvokti, kokie
negailestingi sau esame.

Kaip i$sivaduoti i$ to? I$ pra-
dziy atlikite bandyma - kiekviena
diena save stebékite, kad nustaty-
tuméte, kiek save persekiojate.
Tada ieSkokite sprendimo, kaip sa-
ve iStraukti i$ tos aplinkos, kurig
patys uznuodijote. Paprasciausiai
suskaiiuokite, kiek karty per die-
na save peikéte, iZeidéte. Antrasis
etapas - elgtis su savimi kaip su
tikru draugu, t.y. kur kas maloniau,
nei iprastai elgiamés su savimi.
Nereikia stengtis saves pamilti,
valandy valandas Zvelgiant | atvaiz-
da veidrodyje ir be paliovos beriant
komplimentus, - ver¢iau biti sau
$velniam ir maloniam. Leisti sau
biti. Kai draugas netinkamai pasi-
elgia, jam tai pasakome, bet neka-
lame to j galva, nejkyrime jam, kar-
todami, kad netinkamai pasielgeé.

Pagrindiniai poros finansy
valdymo principai:

1. Jusy poros finansy val-
dymo sistema turi biiti tarpu-
savyje aptarta. Kitaip sakant,
ji turi bati tinkama, patogi ir pri-
imtina abiem. DaZna klaida - kai
vienas i$ partneriy/sutuoktiniy

Kalbamés su juo apie tai, kaip ga-
léty atitaisyti Zalg, apie priemones,
kuriy galéty imtis, kad pagerinty
savo elgesj ir tai nepasikartoty.
Mes jj giriame, kai jis to nusipelno,
raminame, Kkai jis nusiZengia, pa-
dedame jam iSsigydyti Zaizdas.
Taip turime elgtis ir su savimi, kai
tampame patys sau geriausiais
draugais.

Bati maloningam sau
nereiskia save iSlepinti

Daznai mes blogai suprantame
ta antrgjj etapa. Manome, kad biiti
maloningam sau reiskia save liaup-
sinti, elgtis su savimi naiviai ma-
loniai, visg diena save it narcizui
raminti ir guosti, pasidovanoti suk-
nele arba suvalgyti $okolado ,,pa-

SUSIDRAUGAUTI SU
SAVIMI YRA SUNKUS
DARBAS, NES REIKIA
ISSIVADUOTI 1S MUS
KAUSTANCIY VIDINIY
NUOSTATY

simaloninant®. Taciau kartoti sau,
kad save myli, ir girti save save uz
tai, jog pamirSote skéti, kai gresia
lietus, yra groteskiskas ir neveiks-
mingas biidas.

Susitaikydami su gyvenimu,
pamatome, kokie Ziauriis esame
sau. Neretai save pliistame, nes bu-
vome aukléjami nuolat save kone-

2018

os finansus

A=

imasi iniciatyvos ir nusprendZia
uz abu, net nepaklauses ir nej-
sigilines 1 kito Zmogaus poZiiirj,
likescius, norus bei praeities
patirtj. Sprendimai ir susitarimai
turi baiti bendri, kitaip partneris
nejsipareigos tam tikram finansy
organizavimui ir sistema ne-
veiks.

veikti. Taciau, kai tai jsisagmonina-
me, imame Sypsotis ir palengvéja.

Nustokite save vertinti

Susitaikymo su gyvenimu ne-
uztenka tik i§mokti, tai - mantra,
kuria turime kartoti, kai tik pajun-
tame, kad vél leidZziamés uzvaldo-
mi nesuprantamy mechanizmy.
,Nesu nevykélis (-€)“ - tokia
mantra reikia pasitelkti kaip atsva-
ra mantrai ,,esu nevykélis (-€)“.
,BesalygiSkai priimu save tokj,
koks esu, kad galéCiau pamatyti,
ka galiu padaryti, kaip galiu save
patobulinti. Taip, esu i$siblagkes,
nekantrus arba nervingas. Priim-
damas save, pasijuokdamas i$ to,
koks esu, tampu labiau susikaupes,
kantresnis, ramesnis.” Suzadinti
palankuma sau yra veiksmingiau-
sias prieSnuodis.

Susidraugauti su savimi yra
sunkus darbas, nes reikia i$siva-
duoti i§ mus kaustanciy vidiniy
nuostaty. Cia svarbu ne suprasti:
néra reik§més, kodél pykstu ar esu
emocionalus, - a$§ konstatuoju, kad

rugseéjo
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2. Kiekvienas partneris
privalo turéti asmeniniams
poreikiams numatyta pinigy
suma, uz kurios panaudojima ne-
reikéty ,,pasiai$kinti“. Sumos dy-
di pasirinkti galite laisvai, jis ne-
biitinai turi biiti vienodas abiem.

3. Abu partneriai turi su-
tarti ir nustatyti pagrindines
Seimos islaidy kategorijas ir
ju ribas. Tai turi biiti priimtina
abiem. Svarbu, kad Seimos i$laidy
kategorijos ir jy limitai leisty pa-
laikyti abiem tinkamg ir norima
gyvenimo kokybe.

4.1 pinigy paskirstymo pla-
na turi bati jtraukti ne tik da-
bartiniai Seimos poreikiai, bet
ir trumpalaikiai bei ilgalaikiai
finansiniai tikslai, tokie kaip pen-
sinio kapitalo kaupimas, ilgo laiko-
tarpio santaupos pasirinktiems
tikslams realizuoti ir kiti skirtingo
laikotarpio jiisy Seimai svarbiis fi-
nansiniai siekiai. Tai gali bati ir to-
kie dalykai kaip naujas kompiute-
ris, automobilis ar atostogos.

5. Kiekviena ménesi turi
buti ,,sekamos‘ iSlaidos ir ste-
bima, kaip pavyksta laikytis
plano. Tais atvejais, kai plano lai-
kytis nepavyksta, $eimos nariai
turi kartu nuspresti, kaip bus ko-
reguojamas biudZetas. Véliau, jei-
gu tokios situacijos kartojasi, rei-
kéty perzitiréti patj pinigy pa-
skirstymo plana ir ji pakoreguoti.

6. Tai, kokiais sprendimais
ir priemonémis naudosités,
turi bati priimtina abiem par-
tneriams. Kitaip sakant, tai, kaip
vyks pinigy paskirstymas, turi
biiti ai§ku abiem ir paprasta pa-
daryti. Turi bati bendras sutari-
mas, kaip bus paskirstomi pinigai
ir kas bei kada ta darys.

toks esu. Nesistengiu analizuoti,
verciau i$Smokstu priimti tikrove
tokia, kokia ji yra. Taip pat nesiekiu
saves vertinti - tai reiksty save
matuoti pagal skale, lygintis su
standartu, kurio néra. A$ papras-
Giausiai $velniai stebiu, ka ir kaip
jaudiu.

Meilé sau néra egoizmas

Toks isitikinimas yra kone
$ventas: manome, kad viskas pa-
remta egoizmu, individualiu noru
ir pavydu. Negebame pamatyti,
kad greta ydy, kuriy mes neneigia-
me, mumyse gali glidéti ir geru-
mas bei dosnumas.

Pradékite, uzmegzdami drau-
gyste su savimi. Visi$kai save pri-
imti, pajusti sau §velnuma, neatsi-
Zvelgiant | savo triikumus, susitai-
kant su jais, yra herojiskas aktas.
Tik priimdami savo trikumus, mes
galime keistis. Maloninga meilé -
paprasciausias ir tiesiausias kelias
susitaikyti, susidraugauti su savimi
ir atsiverti pasauliui.

wLaisvalaikio* inf.

EPA-Eltos nuotr.
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Kaip atsikratyti potraukio

Ruduo - tinkamiausias metas
grjZti prie sveiky mitybos princi-
py. Atsikratyti jproCio valgyti sal-
dumynus i$ pirmo Zvilgsnio gali
atrodyti nemenkas is3ukis, taciau
tam tereikia Siek tiek laiko.
Vilniaus ,,Kardiolitos* kliniky
Sveikos mitybos centro gydytoja

dietologé EUGENIJA REPSIENE
teigia, kad rudeninés darzo ir so-

Saldumyny poreikj
mazina ne ribojimai

Specialistés teigimu, norg val-
gyti saldumynus mazina reguliari
mityba, atsizvelgiant j individualy
alkio ir sotumo pojit]. ,,Angliavan-
denius vartoti skatina miisy sme-
genyse gaminama cheminé me-
dZiaga - neuropeptidas Y. Natiira-
liai didZiausias jo kiekis biina ry-
te - po trumpalaikio badavimo nak-

do gérybés bei reguliari mityba tj. Stai todél labai svarbu pavalgy-

gali efektyviai sumaZinti saldu-
myny poreikj.

Venkite paprastyjy
angliavandeniy

Vasara daznai gaivinamés le-
dais ir saldintais gérimais, kuriuo-
se gausu paprastyjy angliavande-
niy - greitai iki gliukozés susky-
lanciy ivairios kilmés cukry. Jie
taip pat randami baltoje duonoje,
bandelése, sausuose pusryciuose,
uogienése ir kt. Gliukozé greitai
patenka j krauja ir akimirksniu
sukelia laukiamg efekta: smege-
nys pradeda geriau dirbti, tampa-
me aktyvesni, lengviau susikaup-
ti. Taciau kaip greitai nuotaikos ir
energijos antplidis atsiranda, taip
greitai jis ir praeina.

,Bitent todél paprastuosius
angliavandenius reikéty keisti su-
détiniais - krakmolu, kurio gausu
rupiy milty kepiniuose, kruopose,
bulvése ir ankstinése darZovése.
Jie pasisavinami kur kas lé¢iau ir
nors neturi tokio malonaus povei-
kio organizmui kaip paprastieji,
sudétiniai angliavandeniai orga-
nizmui daug naudingesni. Jie su-
teikia ilgesnj sotumo jausma, ge-
rina Zarnyno veiklg ir palaiko vie-
noda gliukozés kiekj kraujyje.
Sudétiniai angliavandeniai turéty
sudaryti miisy mitybos pagrinda.”

Eltos nuotr.

ti pusrycius - taip normalizuojasi
jo kiekis“, - pabréZia E.RepSiené.
Saldumynai neturéty pakeisti
patiekaly - esant poreikiui, juos ge-
riausia rinktis kaip uzkand] pirmo-
je dienos puséje. Nebiitina vengti
Sokolado - kokybiska Sokolada su-
daro 50 proc. angliavandeniy ir 50
proc. riebaly, o §is santykis skatina
didziausia endorfiny (laimés hor-
mony) i$siskyrimg smegenyse.
,Rinkités juodaji Sokolada su
didesniu nei 60 proc. kakavos kie-

kiu, natiraliai dZiovintus ar $vie-
Zius vaisius, pvz., datules, meduy,
obuoliy stiri. Gardinkite juos ci-
namonu, kuris mazina saldumyny
poreikj.“

Tinkama mityba rudenj
pagerins nuotaika

Pasak dietologés, mityba yra
neatsiejama nuo emocinés biise-
nos, o subalansuota mityba gali
tapti puikiu vaistu nuo rudeninés-
depresijos, kai, mazéjant saulés
$viesos kiekiui, Zmogaus smege-
nyse sutrinka melatonino gamy-
ba. Dél to padidéja miego porei-
kis, apima bloga nuotaika, atsiran-
da didesnis potraukis saldumy-
nams ir riebiam maistui.

,Melatonino gamyba suregu-
liuoti gali saulé ir §viesa, taciau,
tinkamai valgant, organizme ga-
minasi serotonino - hormono, ku-
ris praskaidrina nuotaika, o jo
pirmtako - amino riigsties tripto-

ot

fano yra ir sezoninése rudens
darZovése - pupelése, leSiuose,
ropése, brokoliuose, kalafioruose,
Briuselio kopiistuose, taip pat ir
siiriuose, molifigy séklose, vistie-
noje, kalakutienoje, bananuose,
tune ir krevetése.“

Sezoninés gérybés

Sveika ir subalansuota mity-
ba neprivalo biiti nei brangi, nei
sudétinga. Svarbu rinktis sezoni-

Jeigu svarstote, ka daryti su rudeniniu vaisiy ir darZoviy derliumi,
issikepkite gardaus obuoliy pyrago arba vegetarisky jdaryty
papriky. Paprasta, greita ir nebrangu!

Keptos jdarytos paprikos

4 porcijoms reikes:
m 4 papriky; N
m fermentinio sdrio gabalelio;
m maiselio ryZiy; >
m 2 Sauksty alyvuogiy aliejaus;
W Sv0guno;

W morkos;
m Jiupsnio druskos,
juoduyjy pipiry; 5
m natiiralaus pomidory padaZo;
m mégstamy prieskoniniy
Zoleliy.

@ Isvirkite ryZziy maiseli.

@ Smulkiai supjaustykite svo-
giing ir sutarkuokite morka. Svo-
glina pakepinkite keptuvéje,
aliejuje, kol lengvai apskrus, tuo-
met jberkite tarkuota morka ir

pakepkite 5 minutes. Suberkite
virtus ryZius, druskos ir pipiry,
viska gerai iSmaisyKkite ir kepki-
te dar 2-3 min.

® Nupjaukite papriky vir$i-
néles ir i§valykite séklas. Jdara
sukréskite i paprikas.

@ | gilesni kepimo indg sudé-
kite paprikas ir jpilkite vandens,
kad apsemty jy apacia. Kepkite
iki 180 laipsniy jkaitintoje orkai-
téje apie pusvaland;.

@ Atsargiai iStraukite kepimo
inda, 1 paprikas jdékite po Sauks-
ta pomidory padazo, pabarstyki-
te jas tarkuotu fermentiniu stiru
ir smulkintais Zalumynais - tinka
petraZolés, krapai, rozmarinas ar
svogiiny laiskai. Dar apie deSimt
minuciy pakepkite orkaitéje - kol
stris 18silydys.

Lengvai paruosiamas
obuoliy pyragas

4 porcijoms reikes:
m keturiy vidutinio dydzio
obuoliy;
m {recdalio stiklinés cukraus;

m (rijy kiauSiniy;

m stiklinés milty;

m Sauksto cinamono arba
cukraus pudros;

m Sauksto alyvuogiy aliejaus.

® Nulupkite obuoliy odeles ir
supjaustykite obuolius nedide-
liais kvadratéliais. Obuoliy pyra-
gui tinka rigStesni obuoliai arba
per puse rigstas ir saldis - taip
pyragas bus jvairesnio skonio.

® | nedidele kepimo skarda
pilkite Sauksta aliejaus, juo i$-
trinkite skarda, o ant vir§aus Siek
tiek pabarstykite milty - kad 18-
kepes pyragas lengviau atlipty
nuo skardos.

® | dubenj ipilkite cukry (jei
mégstate labai saldZiai, pilkite pu-
se stiklinés cukraus), imuskite
kiau$inius ir gerai iSplakite. Jei
mégstate cinamong, jberkite

Subalansuota mityba gali tapti puikiu vaistu nuo sezoninés depresijos

Sauksty - teSla bus rusvesné, o
pyragas igaus malonaus aromato.
Tuomet maiSydami jpilkite miltus.
Gauta mase gerai iSmaiSykite.

® Ant skardos dugno sudélio-
kite obuolius, ant jy uZpilkite
mase.

Virtuve 9 J

SALDUMYNAI
NETURETY PAKEISTI
PATIEKALY - ESANT
POREIKIUI, JUOS
GERIAUSIA RINKTIS
KAIP UZKAND)
PIRMOJE DIENOS
PUSEJE

nes, miisy geografinéje zonoje
augancias darzoves ir neperdirb-
tus produktus.

,Pusry¢iams sitily¢iau rinktis
avizine koSe, gardinta troSkintu
molitigu. Sveiki ir greitai pagami-
nami patiekalai pietums - kalaku-
tienos arba viStienos troskinys su
saldZiomis bulvémis ir cukinijo-
mis, salierais bei petraZolémis ar-
ba tro$kinta Zuvis su grikiais bei
burokéliy salotomis, kurios gardi-
namos aliejumi. Vakariené turéty
biiti lengvas patiekalas, pvz., tros-
kintos $paraginés pupelés su mor-
komis ir svogiinais. Priespieciy
uzkandZiai gali bati kriau$é arba
obuolys, o pavakariams tinka laz-
dyno rieSutai, molitigy séklos arba
kaliaropés. Kai nevartojami visi
gyvulinés kilmés produktai, reikia
vartoti daug sezoniniy darZoviy,
vaisiy, uogy, riesuty, sékly bei
aliejy.“

»Laisvalaikio® inf.
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® Kepkite iki 180 laipsniy jkai-

tintoje orkaitéje apie 35 minutes.

IStrauke pyraga negausiai pabars-

tykite jj cukraus pudra ir leiskite
kelias minutes atvésti.

Parenge

Dalia DASKEVICIUTE

Eugenijos Repsienés asmeninio albumo nuotr.
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Nauja albuma pristatys Vilniuje

Zinomas brity dainy autorius ir
atlikéjas TOMAS OUDELAS (Tom
Odell) nauja savo albuma prista-
tys koncerte Vilniuje, Kongresy
rumuose, sausio 28 d. Koncer-
tinése gastrolése, Jubilee Road
Tour” muzikos Zvaigzdé pristatys
rudenj planuojama isleisti studi-
jinj albuma, Jubilee Road” ir at-
liks garsiausias savo dainas.

T.Odelas yra viena ryskiau-
siy jauny muzikos zvaigzdziy pa-
saulyje. 2012 m. i$leides pirma-
ji irasa ,.Songs From Another
Love®, dainy autorius ir atlikéjas
1Spopuliaréjo ne tik tévynéje, bet
ir uz jos riby. Neeilinj talenta gi-
riantys muzikos kritikai jo mu-
zika lygino su sero Eltono DZono
(Elton John), Bobo Dilano (Bob
Dylan) ir DZefo Baklei (Jeff Buc-
kley) kiiryba. Jaunojo atlikéjo
charizma suzavéjo muzikos ger-
béjus - debiutinio singlo ,,Anot-
her Love* vaizdo Kklipas ,,YouTu-
be“ kanale yra perzZitrétas dau-
giau nei 130 mln. karty. T.Odela
jvertino ir mados pasaulis - nuo
2015 m. jis yra Zinomy brity ma-

dos namy ,,Burberry“ reklamos
veidas.

Pirmas savo kiirybos dainas
vaikinas para$é sulaukes 13-os
mety, tatiau apie tai niekam ne-
pasakojo, nes mané, kad kurti
dainas néra ,kietas uZsiémi-
mas“. Uz kelialapi i populiaruma
jis turi dékoti Zinomai brity dai-
nininkei, dainy autorei, aktorei
ir TV laidy vedéjai Lili Eilen (Li-
ly Allen). Si pastebéjo jaunaji ta-
lenta viename jo koncerty ir ne-
trukus biisimoji Zvaigzdé pasira-
§é sutarti su jos jrasy kompanija
,In The Name Of“.

Lapkricio 10 d. Nacionalinéje
filharmonijoje - neeilinis jvykis.
Bene garsiausias Siandienos lie-

tuviy pianistas, pasaulio koncer- -

ty sales uzkariaujantis LUKAS
GENIUSAS kartu su Lietuvos na-
cionaliniu simfoniniu orkestru,
kuriam diriguos kylanti Suomi-
jos batutos Zvaigzdé Vilé Ma-
tvejefas (Ville Matvejeff), atliks
amerikieCiy muzikos jZymybés
DZono Adamso (John Adams)
fortepijoninj koncerta ,Century
Rolls”.

I8skirtinj kiirinj atliksiantis
Lukas Geniusas j Vilniy atvyks-
ta Siemet jau koncertaves gar-
siojoje Londono ,,Barbican“ sa-
1éje, Tokijo ,Metropolitan®,
Maskvos Stanislavskio teatre,
Gdansko filharmonijoje, Nanto
,,La Folle Journée“, Liublijanos,
Toronto vasaros muzikos festi-
valiy klausytojams ir kt. Luko
biografija puoS$ia pasirodymai su
Zymiausiais orkestrais - Toronto
simfoniniu, Pranciizijos radijo fil-
harmonijos, Sankt Peterburgo
filharmonijos, Birmingemo sim-
foniniu orkestrais, kameriniu or-
kestru ,,Kremerata Baltica“.

Dz.Adamsas - vienas i$kiliau-
siy Siandien kurian¢iy JAV kom-
pozitoriy, kurio muzika puikiai
pazjstama tiek muzikos profesio-
nalams, tiek plaiajai publikai.
Prestizinés Pulitzerio premijos
laureatas pasaulj ypatingai suza-
véjo savo operomis ,,Doctor Ato-

Renginio organizatoriy nuotr.

mic”, , Nixon in China“, kurios
nuolatos statomos pasaulio operos
teatruose. Lietuvos publika Sio
kompozitoriaus kiiriniy koncerty
visuomet laukia su nekant-
rumu. Fortepijoninj koncerta
,Century Rolls*“ paraSyti Dz.
Adamsg jkvépé treéiasis praé-
jusio amziaus deSimtmetis ir
tuo metu iSpopuliaréjes mecha-
ninis instrumentas - pianola.
Kompozitorius yra sakes, kad $is
jo darbas - tai Zvilgsnis j ,,visa pra-
éjusio amziaus fortepijonine mu-
zika - tiek klasikine, tiek populia-
rigja“.

IZangg Siame koncerte pada-
rys dvi ne maziau idomios kom-
pozicijos: garsiausio dabarties
suomiy kompozitoriaus Magnu-
so Lindbergo (Magnus Lindberg)
karinys ir Londone kuriancios
lietuviy kompozitorés Riitos Vit-
kauskaités pasauliné premjera
musamiesiems ir orkestrui.

2018
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M.Drobiazko ir P.Vanagas
Zada nepakartojama reginj

Po praéjusiy mety sékmés gar-
siausia Lietuvos Sokéjy ant ledo
pora MARGARITA DROBIAZKO

ir POVILAS VANAGAS ruosia dar
jspudingesn;j ledo Sou. Tesdami
pries kelerius metus pradéta gy-
vo garso projekta gruodj kaunie-
Cius bei vilniecius jie kvieCia j an-
traja ,Roko simfonija ant ledo”.
Nauja programa, specialus sce-
narijus, dailiojo CiuoZimo ZvaigZ-
deés, simfoninio orkestro bei ta-
lentingiausiy Salies dainininky
atliekamos roko baladés, netikéti
Sou sprendimai ir ore sklandanti
meilé.

Kasmet itin laukiamg muzi-
kos ir $okiy ant ledo $vente ren-
giantys Margarita ir Povilas ir Sie-
met Zada stipriai nustebinti. Sce-
na, virtusi miestu, kuriame verda
gyvenimas, skamba muzika ir ro-
ko ritmu plaka Sirdys, suvienys
rySkiausias ledo ZvaigZzdes, tarp
kuriy - pirmg karta Lietuvoje pa-
sirodysiantis daugkartinis Italijos
C¢empionas Ivanas RidZinis (Ivan
Righini). Tai artistiskas Sokéjas,
savo talentu ir charizma tirpdy-
siantis leda. Be §io virtuozo, Lie-
tuvos Zilirovai pirma karta i§vys
ir parkiro bei akrobatinio ¢iuozi-
mo meistra Dmitrijy Nazarova. |
Sou atvyksta ir daugybé kity pro-
fesionaly.

,2Margaritos ir Povilo Sou -
pasaulinio lygio. Jie pradeda pla-
nuoti kity mety renginj i§ karto,
kai tik pasibaigia dabartinis Sou:
jie galvoja apie temg, biisimus at-
likéjus. Ne tik riipinasi, kad prog-

i
T!"‘ ERA
G'f 'l.I'AI
Daugiau

Generalinis réméjas:

rama biity auk$ciausios kokybés,
bet ir kad visi dalyviai jaustuysi ge-
rai vieSédami Lietuvoje. AS pati
labai myliu Vilniy. Ir visada, kai
turiu galimybe pabiiti jaukiame
mieste, stengiuosi iSeiti pasi-

$IY METY ,ROKO
SIMFONLJA ANT LEDO"
KUPINA STAIGMENU
ZIUROVAMS

vaik$Cioti ir tiesiog pasimégauti
ramia atmosfera. Mano prisimini-
mai apie Lietuva labai §ilti, todél
visada smagu Cia sugrizti“, - sako
bene tituluociausia projekto So-
kéja, Turino olimpiné ¢empioné
Tatjana Totmnianina.

Infarmaciniai réméjai:

R=SPUBLIKA
[l ae  Prie kavos

antals®

WiXcom TeleSoftas

Kruops¢iai ruoSiama scenarijy
scenoje jgyvendint stengsis sim-
foninis orkestras ,Vilniaus Sinfo-
nietta®, diriguojamas charizmatis-
kojo Vytauto Lukociaus, kuris spe-
cialiai renginiui virs tikru roko or-
kestru, Zinomi Salies dainininkai,
aktoriai ir $okéjai bei ypatinga ne-
tikétuma kitokiame amplua ruo-
Siantys patys renginio iniciatoriai.

,,Siq mety ,,Roko simfonija ant
ledo“ kupina staigmenq iiﬁrovams
nuo ledo kelsis ant scenos, ban-
guos Zitirovy jiroje. Na o mes su
Margarita ne tik sklesime ledu -
ruoSiame staigmena, bet tebiinie
j1 maZa renginio intriga“, - sako
PVanagas.

Laisvalaikio* inf.

(FARERU SALOS)
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,Permainy muzika” - dabarties dziugesys ir nerimas

Vasaros garsai ramina, glosto
siel3, kartais jg uzmigdo ar bent
apsvaigina. Rudenj prabundi ir
pamatai, kaip aplink skamba gy-
vas kvépuojantis pasaulis. Siure-
na partitiry puslapiai, melodijos
jkvepia ir iSkvepia, ritmas jsi-
skverbia j smegeny I3steles. Tada
ateina laikas atsiverti dabarties
dZiugesiui ir nerimui - ,Permainy
muzikai“!

Siuolaikinés muzikos festiva-
lis Klaipédoje verzliai ir energin-
gai pristato jdomiausia dabarties
autoriy kiirybg, skatina isiklausy-
ti1nuolat kintantj ir atsinaujinan-
ti garsy pasauli.

Rugseéjo 19 d., 18.30 val.
»Minimali gravitacija“
Festivalj pradés debiutuojan-
¢io jauno Siuolaikinés muzikos
ansamblio ,,Synaesthesis“ prog-
rama - tai koncentruotas postmi-
nimalistinés muzikos potyris.
Koncerte skamba Niujorke ir Vil-
niyje - kurianc¢iy autoriy darbai.
Vienoje programoje pristatoma
Zymiy amerikiec¢iy ir lietuviy ka-
ryba atspindi organiska, geogra-
finémis koordinatémis neapribota
gravitacijg minimalistinés esteti-
kos link, o kartu atskleidZia savi-
ta pozitir] ir kiirybine raiska.
Ansambliui diriguos Karolis
Variakojis, viename interviu pri-
pazines, kad jam muzika yra ,,my-
limoji, dél kurios padaryciau vis-
ka ir aplink kurig igauna prasme
visi kiti veiksmai, netgi tie, kurie
tiesiogial su ja nesusije”.

Rugséjo 20 d., 18.30 val.

»Tau bet kokios

sutemos Sviesios”

Vaclovo Augustino kiiryba
klausytojus Zavi tikrumu ir gilia
i$mintimi. Nenuostabu, jog ilgus
metus vadovaudamas Vilniaus
miesto savivaldybés kameriniam
chorui ,,Jauna muzika“ jis kuria
daug chorinés muzikos. Patirties,
erudicijos ir skonio veikiami jo
pasirinkti meniniai sprendimai vi-

Tarptautinis
dainuojamosios
poezijos festivalis

international

singers-songwriters
festival

VILNIUJE,

GARG@DUOSE,
SKAPISKYJE

Sk Lasvralalkin” korele

20%

»Synaesthesis”

sada biina jtaigiis ir jaudinantys.
Siemet ilgameté kompozitoriaus
ir dirigento bendrysté su choru
buvo jprasminta pirmaja autorine
kompaktine plokstele ,/Tau bet
kokios sutemos $viesios“.

Rugseéjo 21 d., 18.30 val.

~Apeigos orkestrui |

Prie§ pora mety ,,Permainy
muzikoje“ buvo pristatyta pirmoji
Klaipédos kamerinio orkestro me-
no vadovo Mindaugo Backaus ini-
cijuota programa ,,Apeigos orkes-
trui“. Pasak jo, ,tai muzika, susi-
jusi ne tik su klausymu, bet ir da-
lyvavimu joje. Norisi sujungti skir-
tingus rai§kos biidus tam, kad su-
stiprintume muzikos jspadj“.

Koncerte skamhés kultiniy
kompozitoriy kiiriniai, akompa-
nuos styginiy orkestras ir solo
muzikantai.

Ill

Rugséjo 25 d., 18.30 val.

»~Maziau yra daugiau”

Minimalistinés muzikos ke-
rais uzburs programa, kuria ren-
gia iniciatyvs atlikéjai - pianistés
Gaivilé Simaityté, Kristina Bu-
dvytyté-Mejeré ir Klaipédos ka-
merinio orkestro styginiy kvar-
tetas. Netgi programos solisté
Dovilé Kazonaité (sopranas) taip
pat klaipédieté, §iuo metu gyve-
nanti Salies sostinéje.

Poetisku klaipédiecio Zigmo
Virks$o ,,Paskutiniu rudens diver-
tismentu“ prasidéjusi programa
pasibaigs viliojanc¢ia kauniecio
Vidmanto Bartulio kompozicija
,,0, brangioji“. TeatraliSkumu Za-
vés ir dany autoriaus Saimono
Styno-Anderseno (Simon Steen-
Andersen) muzika.

DidZiaja programos dalj suda-
rys garsiy amerikieciy autoriy
kiiriniai.

Rugséjo 27 d., 18.30 val.

»Garsoraiziai”

Programa tyrinés akustiniy
instrumenty ir elektronikos gar-
sines teritorijas, kartais praplecia-
mas vaizdo projekcijomis. Pirmo-
je dalyje bus atlikti akordeono ir
elektroninés muzikos simbiozei
skirti kiiriniai, kuriy premjeros
nuskambéjo pavasar] vykusiame
,Jaunos muzikos® festivalyje Vil-
niuje. Mantauto Krukausko, Egi-
dijos Medeksaités, Antano Jasen-
kos ir Andriaus Siurio kiirybinius
sumanymus jtaigiai perteiks $iuo-
laikinés muzikos propaguotojas
bei naujy kiiriniy jkvépéjas akor-
deonininkas Raimondas Sviacke-
vicius.

Antroje dalyje - smuikininkés
Ritos Lipinaitytés, pianistés Ind-
rés Baik$tytés ir trimitininko
Lauryno Lapés muzikavimas.

XVITARPTAUTINIS

DAINUOJAMOSIOS POEZIJOS
FESTIVALIS ,,TAI-AS“

Festivalio rengejas

nun.l.!rda 2 bilietams

KULTOROS it SVIETIMO CENTRAS

WLHIAUS MOKYTOJU NAMAI

2018 m. spalio 17-20 d.

www.kultura.lt, www. tai-as.|t

Pagrindinis reme|jas

Rugséjo 28 d., 18.30 val.
Véjo arfa”

Si Klaipédos kamerinio or-
kestro programa pavadinta pagal
joje skambésiant] premjerini Jus-
tés Janulytés kiirinj ,Véjo arfa“.
Sukurtas klaipédieciy orkestro ir
latviy dirigento Normundo Sne
(Normund Sne) interpretacijoje,
jis pirmagkart nuskambéjo liepos
viduryje Nidoje.

Minéto kiirinio solo partija
klavesinu atliks Sergejus Okrus-
ko, o Klaipédos kamerinio orkest-
ro meno vadovas, violoncelinin-
kas Mindaugas Backus grie§ Dei-
vido Lango (David Lang) koncer-
to violoncelei ir kameriniam or-
kestrui solo partija.

Siame koncerte su klaipéedie-
&y orkestru N.Sné dar atliks sa-
vo tautiecio Janio Ivanovo kiirinj
bei amerikiec¢iy minimalisto DZo-
no Adamso (John Adams) pulsuo-
jancia kompozicija.

Spalio 1 d., 18.30 val.,
Sv.PranciSkaus AsyZietio koplycia

»Kutaviciaus

oratorijy magija”

Lietuviy muzikos koriféjaus
Broniaus Kutavi¢iaus muzika jau
pusé amziaus yra nepalauztos ir
bekompromisés kiirybos simbolis.
Kompozitoriaus Sariino Nako va-
dovauyjamam ansambliui B.Kuta-

vi¢ius sukiré oratorija ,,I$ jotvin-
giy akmens®. Su dideliu pasiseki-
mu ji buvo atlikta daugelyje pa-
saulio Saliy.

Oratorija prasideda musant
ritma tikrais akmenimis - tarsi
kvieciant jotvingiy dvasios jéga.
Kiirinyje atsiskleidZia tautos kul-
tliros augimas nuo elementariy
jos pavidaly iki totalaus Sedevro -
liaudies

,Kutaviciaus oratorijy magi-
ja“ perteiks Klaipédos Vydiino
gimnazijos ir Stasio Simkaus kon-
servatorijos moksleiviai ir peda-
gogai bei profesionalis atlikéjai.

Sis koncertas nemokamas.

Spalio 4 d., 12.00 ir 18.30 val.

»Ritmo zaidimai”

Festivalis pirmakart atvers
duris patiems maziausiems - 5-12
mety vaikams. Perkusininky due-
tas ,,Rhythm Art Duo* juos supa-
Zindins su jvairiais mu$amaisiais
instrumentais, kuriais atliekama
Siuolaikiné muzika. Klausytojai ir
patys bus kvie¢iami ,,pazaisti“
garsais, iSreik$ti savo emocijas
muzikuojant kartu su atlikéjais.
Programoje dalyvaus ir aktoré
Rugilé Latvénaité.

Spalio 5 d., 18.30 val.
~Perkusijos naktis”

Tai dvi jkvepiancios valandos
su intriguojancia perkusine muzi-
ka, atliekama pripaZinty Svedijos
ir Lietuvos meistry. Pirmoje kon-
certo dalyje pasirodys ,,Rhythm
Art Duo®. Jie kartu groja jau dau-
giau nei ketvirt] amziaus. Daznai
Europos scenose koncertuojantis
ansamblis glaudZiai bendradar-
biauja su kompozitoriais, inicijuo-
damas naujus kirinius. Pernai jy
repertuarg papildé Loretos Nar-
vilaités ,,Akataka“.

Antroje koncerto dalyje kara-
liaus daznai ¢ia koncertuojantis
temperamentingojo Pavelo Giun-
terio (Pavel Giunter) vadovauja-
mas ansamblis ,,Giunter Percus-
sion“. éikart jis pasirodys kaip
kvartetas: be vadovo, kartu gros
Sigitas Gailius, Tomas Kulikaus-
kas ir Andrius Rekasius.

»Laisvalaikio® partnerio inf.




L 12 Teatras/koncertai

Teatras

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
15 d. 18.30 val. - ,Manno laimé*.
ReZ. G.Balpeisova.
18 d. 19 val. - ,Nuostabis dalykai*.
ReZ. K.GluSajevas (teatras ,Kitas kampas®).
19 d. 18 val. - Gero humoro dozé
(teatras ,Kitas kampas®).
21 d. 18.30 val. - Premjeral W.Gibson
,Dviese stpuoklése”. ReZ. U.Baialiev.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
15, 16 d. 18.30 val. - Premjeral
M.IvaSkevicius ,Rusiskas romanas” (su
ligtuviSkais titrais). Rez. 0.KorSunovas.
18, 19 d. 18.30 val. - Moliere
JTartiufas”. ReZ. 0.KorSunovas.

21 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
G.B.Shaw ,Pigmalionas” (su lietuviskais
titrais). ReZ. L.Urbona.

RAGANIUKES TEATRAS
15 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
LKarlsonas ir Mazylis“.
16 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Katino

VILNIAUS TEATRAS , LELE*
MaZoji salé
16 d. 12 val. - ,Géliy istorijos* (pagal
A.Sakse pasakas). Rez. N.Indritnaité.
Palépés salé
15 d. 12 val. - ,Raudonkepuré”.
ReZ. V.Maziras.

MENU SPAUSTUVE
15 d. 15 val. KiSeningje saléje - STALO
TEATRAS: ,Kas pasauly g(a)raZiausia?”
|déjos autoré S.Degutyté.
20 d. 19 val. Juodojoje saléje -
Meny festivalis ,Platforma®: ,Korekcija“.
ReZ. J Havelka. .
21 d. 19 val. Juodojoje saléje - Sokio
teatras PADI DAFI Fish: ,Pamirstos
princesés”. Choreogr. |.Kuznecova.

KEISTUOLIY TEATRAS
19 d. 19 val. - ,12 naktis". ReZ.
|.Stundzyté.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
19 d. 19 val. - M.Crimp ,Pasikésinimas
j jos gyvenima“. ReZ. 0.KorSunovas.

20 d. 19 val. - B.Kapustinskaité
J1erapijos”. Rez. K GluSajevas.

21 d. 19 val. - A.Cechovas ,Zuvédra“.
Rez. 0.KorSunovas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
15 d. 18 val. MaZojoje scenoje -
Marius von Mayenburgas ,Bjaurusis®.
ReZ. V.Malinauskas.
16 d. 15 val. ligojoje saléje - |.Paliulyté
,Litdnas Dievas"“. RezZ. |.Paliulyté.
18 d. 19 val. MaZojoje scenoje -
,Kontrabosas®. ReZ. V.Masalskis.
21 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
Premijera! J.Sobol ,Getas". ReZ. G.Varnas.

KAUNO LELIY TEATRAS
15 d. 12 val. MaZojoje saléje -
LAtostogos pas déde Titg".
16 d. 12 ir 14 val. MaZojoje saléje -
LZirafa su kojinémis®.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
19 d. 18.30 val. Kameringje saléje -
P.0.Enquist ,LuSies valanda“.
ReZ. M.Kimele.
20 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
J.Pulinovi¢ ,Elzés 7emé". ReZ. P.Gaidys.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
15 d. 12 val. - ,Nepaprasta Edv_ar_do
16 d. 11, 12 val. - ,Vienas, du - kur tu?*
Rez. D.Savickis.

ZVEJY RUMAI
15 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
L.Bernstein ,Kandidas"“. ReZ. J.Sodyté-
Bradauskiené. Dir. M.StaSkus /
T.Ambrozaitis.
16 d. 13 val. MaZojoje saléje - ,Pasaka
be pavadinimo*“. Rez. E.MiSkinyté.
19 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
,Humanoptere*“. Idéjos autorius C.Dazin
(Prancuzija).
21 d. 19 val. Teatro salgje - D. Fo ir
F.Rame ,AS laukiu taves, mielasis®.
ReZ. A.Vizgirda (Klaipédos pilies teatras).

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
15 d. 18 val. MaZojoje saléje - A.Nicola]
,Rudens istorija“. ReZ. J.Zibuda.
16 d. 12 val. Ma7ojoje saléje -
,Tegyvuoja Lambertas! ReZ. A.Gluskinas.
16 d. 18 val. MaZojoje saléje - ,Visu
greitiu atgal'” ReZ. A.Lebelitinas.
20 d. 18.30 val. MazZojoje saléje -
L3rinktieji“ (N-14). Rez. M.Klimaite.
21 d. 18.30 val. Mazojoje saléje -
H.Ibsenas ,Nora“. ReZ. S.Ratkys.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
16 d. 12 val. MaZojoje saléje - ,Pats
baisiausias spektaklis“ (pagal H.Hoffmanno
eiliuotas pasakas). Rez. L.Kurjatki
(Serbija).
21 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
Premjeral ,Aklieji*. ReZ. A.Areima.

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
21 d. 18 val. - ,Rudens romansai“.
E.Strumskyté (sopranas), E.Chrebtovas
(baritonas), C.Aragon (fortepijonas,
Ispanija).

20 d. 18 val. Tauragés kultros centre -
Premijeral G.KupreviCius ,Prasai®.
ReZ. G.Seduikis. Dir. T.Ambrozaitis.

Koncertal

VILNIAUS ROTUSE
16 d. 16 val. - Gabriel Urena (violongele,
Ispanija), Simona Zajancauskaité (fortepi-
jonas).

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
15 d. 13 val. DidZiojoje renesansingje
menéje - Koncertas ,Naty musis*.
Ansamblis ,CordAria“ (Sveicarija, Austrija,
Lietuva): K.Haun (kornetas), V.Otasek
(smuikas), J.Martling (teorba), V.Norkiinas
(klavesinas ir vargonai).
15 d. 18 val. DidZiojoje renesansinéje
menéje - Koncertas ,Biagio Merini
pédomis”. Ansamblis ,CordAria“
(Sveicarija, Austrija, Lietuva): K.Haun
(kornetas), V.Otasek (smuikas), J.Martling
(teorba), V.Norkinas (klavesinas ir vargo-
nai).
19 d. 19 val. DidZiojoje renesansingje
meneéje - Teatralizuotas koncertas ,Dramma
da capo*. Baroko orkestras ,Collegium
musicum Riga“ (vadovas M.Kup€s,
Latvija). R.Vosylitté (sopranas).
21 d. 19 val. DidZiojoje renesansingje
menéje - Koncertas ,Kerinti nyckelharpa“.
Dider Francois (nyckelharpa, Belgija),
A.Rotaru (klavesinas, Vokietija/Lietuva).

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
15 d. 15 val. - Japonijos ir Lietuvos vyry
chory koncertas. Vyry choras ,Mercury
Glee Clu® (Tokijas, Japonija). Dir.
Sh.Kamei. M.Nakano (koncertmeisterg).
Lietuvos Dailés muziejaus vyry choras
,Varpas" (meno vadovas ir dir. J.Kalcas).
V.Petiukonyté (koncertmeistere).

KAUNO PILIS
16 d. 16 val. Raudondvario dvaro meny
inkubatoriuje - Koncertas , Lietuvisky
miuzikly vakaras®, skirtas Lietuvos
atkdrimo 100-Ciui. Dalyvauja: solistai,
instrumentinis ansamblis.

; KONCERTY SALE
Siuolaikinés muzikos festivalis
»Permainy muzika“ rugséjo 19-21 d.
19 d. 18.30 val. - ,Minimali gravi-

tacija". Siuolaikinés muzikos ansamblis
,Synaesthesis": M.Finkelstein (fortepijonas,
vadove), V.03kinis (fleita), A Kazimekas
(klarnetai), D.Daugirda (perkusija), P.Kentra
(elekirine gitara), D.Merkeviciaté (smuikas),
M .Kiknadze (altas), E.Daunyté (violoncelg),
D.Butkeviius (kontrabosas). Dir. K.Variakojis.
20 d. 18.30 val. - ,Tau bet kokios
sutemos Sviesios"”. Vilniaus miesto
savivaldybés choras ,Jauna muzika“ (meno
vadovas ir dir. V.Augustinas).

21 d. 18.30 val. - ,Apeigos orkestrui

[1“. Klaipédos kamerinis orkestras (meno
vadovas M.Batkus). Solistai: L.Valickas
(smuikas), D.Kirilauskas (fortepijonas).
Dalyvauja L.Vilimaité (arfa). Dir. A.Biveinis.

g Lol w,'
KINO TEATRUOSE NUO
RUGSEJO 14 D.
KomepuA. Dipziosi BRITANI-
1A, 2018.

Rezisiere: MANDIE FLETCHER.
VAIDINA: BEATTIE EDMOND-
J SON, SUSAN FORDHAM, Ep

SKREIN, JENNIFER SAUNDERS.

2018

rugséjo
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Saros gyvenimas - tikras chaosas! Todél paskutinis dalykas, kurio jai dar ,,triiksta“ - tai iSlepes,
po kojom besipainiojantis i8dykelis mopsas. Likimo ironija: Saros mociuté testamentu palieka savo
mylimai aniikei §j ,,daily jaunuolj®, vardu Patrikas. Zinoma, i$mintinga senolé ai$kiai turéjo savo

priezasciy...

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE

20 d. 18 val. Kédainiai, Daugiakultdriame
centre -, Teka, teka Sviesi saulé”.
V.Povilioniené (vokalas), P.Vy3niauskas
(saksofonas).

21 d. 18 val. MaZeikiai, kulttiros cen-

tre - Orkestro muzikos koncertas. Lietuvos
nacionalinis simfoninis orkestras. dir.
M_.Stakionis. Solistai: V.Tarelko (sopranas),
G.Gelgotas (fleita), D.Rudvalis (kontrabo-
sas), A.Treznickas (kontrabosas).

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Grobuonis. Patobulinimas®
(fantastinis siaubo f., JAV, N-16) -

15-20 d. 11.30, 12.05, 13.50, 14.30,
16.10, 16.55, 18.30, 19.20, 21, 21.20,
23.40 val. (23.40 val. seansas vyks 15 d.).
,»ISdykelis Patrikas“ (romanting
komedija, DidZioji Britanija) - 15-20 d.
10.40, 15.30, 19.15, 22.40 val. (22.40 val.
seansas vyks 15 d.).

»Tikslas - vestuvés!“ (komedija, JAV,
N-13) - 15-20 d. 11.10, 18.30, 21.30,
23.30 val. (23.30 val. seansas vyks 15 d.).
»Paieska“ (trileris, JAV, N-13) - 15-20 d.
13.20, 17.05, 20.40, 23.20 val. (23.20 val.
seansas vyks 15 d.).

»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 15-20 d.
10.10, 12.55, 14.50 val.

»duper DZonis smogia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija) - 20 d.

18.10 val. (POWER HIT RADIO premijera).
»Nedidelé paslauga® (trileris, JAV,
N-13) - 19 d. 18.20 val. (15min premijera).
,vienuelé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
15-20 d. 13.10, 16.45, 19, 20.25, 21.40,
22.50, 23.55 val. (22.50, 23.55 val. seansai
vyks 15 d.).

,»Gim8é“ (komedija, Rusija, N-16) -
15-20 d. 13.25, 18.10, 21.50, 23.59 val.
(23.59 val. seansas vyks 15 d.; 20 d.
18.10 val. seansas nevyks).

»»Alfa“ (veiksmo ir nuotykiy drama, JAV,
N-13) - 15-20 d. 11.20, 15.50, 18 val.
»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 15-20 d. 10.50, 14.20,
15.40 val. (10.50 val. seansas vyks 15-16 d.).
»Pliusas® (komedija, Lietuva, Ukraina,
N-16) - 15-20 d. 13.35, 19.30 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai, JAV,
V)-15-20d. 11, 12.30 val.
»Megalodonas: grésmé i$ gelmiy“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 15-20 d.
15.20, 23.25 val. (23.25 val. seansas vyks
15.d.).

»Megalodonas: grésmé i$ gelmiy“
(veiksmo trileris, JAV, 3D, N-13) - 15-18,
20 d. 18.20 val. (DIGITAL).

»Du anéiukai ir Zgsinas“ (animacinis
f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 15-20 d.
10.30, 12.20 val.

»,Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 15-20 d.
20.15 val.

»PasakiSkai turtingi“ (romantiné

komedija, JAV, N-13) - 15-20 d. 20.55 val.

»Moterys meluoja geriau.
Robertelis* (komedija, Lietuva, N-13) -
15-20d. 17.15 val.

»Vilis ir paséle ratai“ (animacinis .,
Malaizija, V) - 15-20 d. 10.20, 14.40 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Grobuonis. Patobulinimas®
(fantastinis siaubo f., JAV, N-16) -

15-20 d. 11.30, 13.50, 16.10, 18.30,
20.50 val.
»Princese ir drakonas*“ (animacinis f.,

dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 15-20 d.

11,12.50, 14.45, 16.40 val.

»Tikslas - vestuvés!“ (komedija, JAV,
N-13) - 15-20 d. 11.20, 15.50, 18.50,
2110 val.

»PaieSka“ (trileris, JAV, N-13) - 15-20 d.

13.30, 18.10, 20.30 val.

,»ISdykelis Patrikas“ (romanting
komedija, DidZioji Britanija) - 15-20 d.
13.10, 18 val.

»Knygynas* (drama, DidZioji Britanija,
Ispanija, Vokietija, N-13) - 15-20 d.

18.40 val.

»duper DZonis smogia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija) - 20 d. 18 val.
(POWER HIT RADIQ premiera).

Tikslas+

s,

»Nedidelé paslauga® (trileris, JAV,
N-13) - 19 d. 18.10 val. (15min premijera).
»Vienuelé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
15-20 d. 12.20, 14.40, 17, 18, 19.20,
21.40 val.

»Alfa“ (veiksmo ir nuotykiy drama, JAV,
N-13) - 15-20 d. 11, 15.50, 20.15 val.

(11 val. seansas vyks 15-16 d.).
»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 15-16 d. 12.30 val.
20d. 17.45 val.

»PasakiSkai turtingi“ (romanting
komedija, JAV, N-13) - 15-20 d. 12.40,
18.10 val. (19 d. 18.10 val. seansas
nevyks).

,»Du anéiukai ir Zasinas“ (animacinis
f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 15-20 d.
11, 15.35 val. (11 val. seansas vyks

15-16 d.).

,»Vilis ir paséle ratai“ (animacinis f,,
Malaizija, V) - 15-20 d. 11.10, 16.30 val.
»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo trileris, JAV, 3D, N-13) -

15-20 d. 13.25 val. (DIGITAL).
»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 15-20 d.
20.30 val.

,»Pliusas® (komedija, Lietuva, Ukraina,
N-16) - 15-20 d. 15.30, 20.15 val.

(20.15 val. seansas vyks 16, 18,20 d.).

KINO TEATRUOSE NUO RUGSEJO 14 p.

,Destination
Wedding”

ROMANTINE KOMEDUA. JAV, 2018.
Rezisierius: VICTOR LEVIN.
VAapINA: WiNONA RYDER, KEANU REEVES.

Ar gali kam nors nepatikti vestuvés? Gali, jei tau - per 40,
niekad nebuvai sukiires Seimos ir esi cinikas iki panagiy. O Siame
filme tokiy ciniky net du. Susitike oro uoste ir po penkiy minudiy
sugebéje vienas Kkita suerzinti, Lindsé ir Frenkas netrukus i8si-
aiskina, kad jy kelionés tikslas - bendry draugy vestuvés. Suvie-
nyti tokio apmaudaus atsitiktinumo, pakeleiviai priversti palaiky-
ti bent minimaly pokalbj, kurio eigoje paaiskéja ir daugiau bend-
rumy: tiek Lindsé, tiek Frenkas nekencia jaunyjy, nekencia ves-
tuviy, nekencia saves ir vienas kito.

Atvykus ] pokylj, situacija nepageréja. Kiti sveciai Salinasi
nepasitenkinima viskuo ir visais demonstruojanéiy niurzgaliy, tad
Lindsei ir Frenkui nelieka nieko kito, kaip bendrauti tarpusavyje.
Nuolat pasiepdami tiek kitus vestuviy svecius, tiek vienas Kkitg,
Lindsé ir Frenkas netrukus pajunta ir kazka panaSaus 1 abipuse

simpatija.

LAISVALAIKIS 20138
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Franco, Zoe KraviTz.

KINO TEATRUOSE NUO RUGSEJO 7 D.
FANTASTINIS VEIKSMO IR NUOTYKIY FIL|

mas. JAV, 2018.

RezisIERIAI: JONATHAN BAKER IR JosH BAKER.
VAIDINA: MyLES TRUITT, JACK RevNOR, DENNIS QUAID, JAMES

]

Ivaikintam dvylikameciui Ilajui viena diena nutinka du ypatingi dalykai. Apleistame pastate
paauglys randa kelis negyvus kiinus keistomis uniformomis ir dar keistesniais, akivaizdZiai neze-
miskos kilmés ginklais. Neatsispyres pagundai, berniukas viena ginkla pasiima. O vakare namuose
jis sutinka po SeSeriy mety i§ kaléjimo sugrizusj savo vyresnj jbroli DZimj. Tada paai$kéja, kad vie-
tiniam nusikaltéliui Teilorui Ilajaus brolis DZimis skolingas 50 tiikst. doleriy, kuriuos Teiloras pa-
siryZes pasiimti, nevengdamas jokiy priemoniy. Negalédamas ramiai stebéti, kaip grasinama jo
broliui, Ilajus panaudoja surasta ginklg. O tada reikalai ima ristis Zemyn ir keistyn. Brolius ima gau-
dyti Teiloro gauja, FTB pareigiinai, o svarbiausia - padarai, kuriems priklauso galingasis ginklas.

»Megalodonas: grésmé i$ gelmiy“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 15-20 d.
21.20 val.

»Megalodonas: grésmé i$ gelmiy“
(veiksmo trileris, JAV, 3D, N-13) -
15-20 d. 13.15 val. (DIGITAL).

,»22-0ji mylia“ (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 15-20 d. 21 val.

»GimSe* (komedija, Rusija, N-16) - 15,
17,19d. 20.15 val.

,»SKALVIJOS* KINO CENTRAS
»Knygynas‘“ (drama, DidZioji Britanija,
Ispanija, Vokietija, N-13) - 16 d. 21.10 val.

17.d. 15 val. 18 d. 18.50 val. 19 d. 16.50 val.

.Nyndorfo karaliené“ (Vokietija, V) -
15 d. 14.30 val.

,Pamatysi pavasarj“ (dokumentinis f.,
Prancizija, N-13) - 15 d. 16 val.
Programa ,,Kreiviy trumpikés* Il

(5 trumpametraZziai f., Austrija, Belgija,
Lenkija, Pranctzija, Danija, Indija, N-13) -
15d. 18 val.

,,Muzika uZgesus Sviesoms* (dokumen-
tinis 1., Brazilija, N-16) - 15 d. 19.50 val.
,»Jiisy seseryhéje® (dokumentinis f.,
JAV, N-13) - 15 d. 21.15 val.

,Vaiky trumpikés® (4 trumpametraziai
filmai, Italija, Nyderlandai, Jungtiné
Karalysté, V) - 16 d. 14 val.

'/}

,Paieska

KINO TEATRUOSE NUO RUGSEJO 14 D.
TriLerss. JAV, 2018.

RezisiERIUS: ANEESH CHAGANTY.
VAIDINA: MiCHELLE LA, JOHN CHo, DeBRA MESSING.

»Prisimenant vyra“ (dokumentinis f.,
Australija, N-13) - 16 d. 15.05 val.
»Marshos P.Johnson mirtis ir
gyvenimas“ (dokumentinis f., JAV,
N-13) - 16 d. 16.45 val.

LVeidrodis® (drama, Rusija) - 16 d.
18.50 val.

»ApsireiSkimas* (drama, Prancizija,
N-13)-17d. 17.10 val. 18 d. 16.10 val.
19 d. 20.40 val.

»Fokstrotas® (drama, Izrealis, Vokietija,
Prancizija, Sveicarija, N-13) - 17 d.

19.50 val. 18 d. 21 val.

»»-AS esu Katia Golubeva“ (dokumenti-
nis f., Lietuva, Rusija, N-16) - 19 d. 19 val.
,,Dokumentas: Fani ir Aleksandras“
(Svedija, N-13) - 20 d. 16.50 val.
,.dignerio lagaminas. Kelyje su Romanu
Signeriu* (Sveicarija) - 20 d. 19 val.
Haiurkés® (JAV, N-16) - 20 d. 21.15 val.
Peterio Liechti trumpy filmy progra-
ma (Sveicarija, N-13) - 21 d. 16.30 val.
Trumpy filmy programa (Svedija,
N-13) - 21 d. 18.40 val.

»16vo sodas. Mano tévy meilé“
(Sveicarija, N-16) - 21 d. 21 val.

MULTIKINO 0ZAS
»duper DZonis smogia“ (veiksmo komed-
ija, Didzioji Britanija, N-13) - 20 d. 19 val.

Su vieni$u téciu Deividu gyvenanti Sesiolikmeté Margo -
tokia pati, kaip ir jos bendraamziai: turi daugybe draugy, gerai
mokosi ir nesivelia ] pavojingus nuotykius. UZtat jai dingus,
tévas i§ karto nuskuba | policija ir nutaria uzuominy apie duk-

ter] paieskoti jos kompiuteryje.

Braudamasis gilyn | dukters kibernetinio pasaulio erdve,
tévas pamazu suzino vis daugiau Sokiruojanciy detaliy. Pasirodo,
daugybé Margo draugy internete nebuvo tokie jau geri draugai
tikrame gyvenime. Paai$kéja, kad jo dukra jau pusmetj nelanko
mokyklos, o jos sgskaitoje per ta patj laikotarpj fiksuotas keistas
pinigy judéjimas. Ir svarbiausia - niekas net nenutuokia, kur
gali biiti mergina ir kas jai galéjo nutikti. Keleta nerima kelianc¢iy
uZuominy aptinka ir dingusios merginos byla tirianti detektyveé.
Teévas su siaubu suvokia, kad jo dukra slépé ne vieng paslaptj ir
toli grazu nebuvo tokia, kokia jis isivaizdavo.

»PaieSka“ (trileris, JAV, N-13) - 15-18,
20 d. 12.20, 14.30, 16.45, 19, 21.15 val.
19.d. 14.30, 16.45, 19, 21.15 val.
»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Rusija, V) - 15-20 d.
10.15, 12, 13.45, 15.30 val.

,»ISdykeélis Patrikas® (romantiné
komedija, DidZioji Britanija) - 16-20 d. 11,
13 val. 15.d. 13 val.

»Tikslas - vestuves!“ (komedija, JAV,
N-13) - 15-20 d. 15.15, 17.15, 19.15,
2115 val.

»Grobuonis. Patobulinimas® (fantasti-
nis siaubo f., JAV, N-16) - 15-20 d. 12.15,
14.30, 17, 19, 21.30 val.

LVienuolé® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-16) - 15-19 d. 12.45, 15, 17.15, 19.30,
2145 val. 20 d. 15,17.15,19.30, 21.45 val.
»PasakiSkai turtingi“ (romantiné
komedija, JAV, N-13) - 15-20 d.

18.45 val.

,»-Du anéiukai ir Zasinas“ (animacinis
f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 15-20 d.
10.15 val.

»Alfa“ (veiksmo ir nuotykiy drama, JAV,
N-13) - 15-20 d. 16.30, 19.15, 21.30 val.
»Megalodonas: grésmé i$ gelmiy“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 15-19 d.
19.15, 21.45 val. 20 d. 21.45 val.

»Leo da Vin€is: Misija Mona Liza“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Italija, V) - 15-20 d. 10.45, 12.30, 14.30,
17.15 val.

»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 15-20 d.
21.15 val.

»Nerealieji 2 (animacinis ., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 15-18, 20 d. 10,
11.15, 13.45,16.30 val. 19 d. 11.15,
13.45, 16.30 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuvikai, JAV,
V) - 15-19.d. 10.30 val.

»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Rusija, V) - 15 d.

11 val. (specialus seansas maziukams).
»1ikslas - vestuvés!“ (komedija, JAV,
N-13) - 19 d. 12 val. (specialus seansas
mamytéms).

FORUM CINEMAS
»Grobuonis. Patobulinimas® (fantas-
tinis siaubo f., JAV, N-16) - 15-20 d. 11,
14, 15.40, 18.25, 20.45, 23 val. 14-15 d.
0.20 val.

»Princesé ir drakonas® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 15-20 d.
10.10, 12.05, 15.20 val. (17 d. 12.05 val.
seansas nevyks).

»Paieska® (trileris, JAV, N-13) - 15-20 d.
12.30, 22.30 val.

»Tikslas - vestuvés!“ (komedija, JAV,
N-13) - 15-20 d. 14.50, 19.10 val.
,»ISdykeélis Patrikas“ (romanting
komedija, DidZioji Britanija) - 15-20 d.
17.15 val.

»ouper DZonis smogia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija) - 20 d.

17.40 val. (POWER HIT RADIO premiera).
»Nedidelé paslauga® (trileris, JAV,
N-13) - 19 d. 17.40 val. (15min premijera).

Lvienuolé® (siaubo trileris, JAV,

N-16) - 15-20 d. 13.20, 16.15, 18, 20.20,
2240 val. 15d. 0.30 val.

»Pliusas® (komedija, Lietuva, Ukraina,
N-16) - 15-20 d. 13.10, 17, 22.15 val.
»Nerealieji 2“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 15-20 d. 10.30,
15.05 val.

»Alfa“ (veiksmo ir nuotykiy drama, JAV,
N-13) - 15-20 d. 20.15 val.
»PasakiSkai turtingi (romantiné

komedija, JAV, N-13) - 15-20 d. 19.30 val.

,.Du anéiukai ir Zasinas® (animacinis

f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 15-20 d.

10.40 val.

,»Vilis ir paséle ratai“ (animacinis f,,
Malaizija, V) - 15-20 d. 13 val.

»Luisas ir ateiviai* (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, Vokietija, V) - 15-20 d.
10.20 val.

»Megalodonas: grésmé iS$ gelmiy“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 16, 18 d.
17.40 val.

,Moterys meluoja geriau.
Robertelis“ (komedija, Lietuva, N-13) -
15,17 d. 17.40 val.

»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 16, 18,

20 d. 21.20 val.

»22-0ji mylia“ (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 15, 17,19 d. 21.20 val.

CINAMON
»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,

dubliuotas lietuviSkai, Rusija, V) - 15-19 d.

11.45,13.40, 15.30, 17.30 val. 20 d.
10.45, 12.45, 15, 17 val.

»ISdykeélis Patrikas® (romantiné
komedija, DidZioji Britanija) - 15-19 d.
12.30, 17 val. 20 d. 12.30, 17.15 val.
»Grobuonis. Patobulinimas® (fantasti-
nis siaubo f., JAV, N-16) - 15-19 d. 15.45,
19.30, 22 val. 20 d. 15.45, 18, 21.30 val.

»PaieSka“ (trileris, JAV, N-13) - 15-19 d.

16.45, 21.45 val. 20 d. 16.45, 21.50 val.
»super DZonis smogia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija) - 20 d. 19 val.
»Tikslas - vestuveés!“ (komedija, JAV,
N-13) - 15-19.d. 19 val. 20 d. 19.10 val.
»Knygynas® (drama, DidZioji Britanija,
Ispanija, Vokietija, N-13) - 15-17, 19 d.
17.45 val.

»Brolis® (fantastinis veiksmo ir nuotykiy
f., JAV, N-13) - 15-20 d. 12.20 val.
»PasakiSkai turtingi“ (romantiné

komedija, JAV, N-13) - 15-19 d. 19.15 val.

20 d. 19.20 val.

»Pliusas® (komedija, Lietuva, Ukraina,
N-16) - 15-17, 29 d. 18, 22.30 val. 18 d.
18, 21.15 val. 20 d. 22.30 val.

,»,Du anéiukai ir Zasinas® (animacinis

f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 15-20 d.

10.15, 14.30 val.

Lvienuelé®“ (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-16) - 15-17, 19 d. 13.15, 20, 22.15 val.
18 d. 13.30, 20, 22.15 val. 20 d. 13.15,
20.10, 22.15 val.

»Alfa“ (veiksmo ir nuotykiy drama, JAV,
N-13) - 15-20 d. 14.45 val.

»Vilis ir paSéle ratai“ (animacinis .,
Malaizija, V) - 15-20 d. 10.20, 13 val.
,Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 15-20 d. 10.20, 13 val.
»Moterys meluoja geriau.
Roberteélis* (komedija, Lietuva, N-13) -
15-19.d. 20.15 val. 20 d. 16 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai, JAV,
V)-15-17,19-20 d. 11, 15.20 val. 18 d.
11.15 val.

»,Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo nuotykiy f., JAV, N-13) -
15-19.d. 21 val. 20 d. 21.10 val.

FORUM CINEMAS
»Grobuonis. Patobulinimas* (fantasti-
nis siaubo f., JAV, N-16) - 15-20 d. 11.30,
13.50, 16.10, 18.30, 21 val.

»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,

dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 15-20 d.

10.30, 12.30, 14.30 val.

,»ISdykeélis Patrikas“ (romanting
komedija, DidZioji Britanija) - 15-20 d.
12.25,18.10 val.

»Tikslas - vestuveés!“ (komedija, JAV,
N-13) - 15-20 d. 16.50, 21.10 val.

»PaieSka“ (trileris, JAV, N-13) - 15-20 d.

19, 21.20 val.

»duper DZonis smogia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija) - 20 d.

18.55 val. (POWER HIT RADIO premiera).
»Nedidelé paslauga“ (irileris, JAV,
N-13) - 19 d. 18.50 val. (15min premijera).

Kinas 13J

»vienuelé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
15-20 d. 14.35, 16.30, 19.10, 21.30 val.
»Pliusas® (komedija, Ligtuva, Ukraina,
N-16) - 15-20 d. 15.40, 18, 20.20 val.

- Alfa“ (veiksmo ir nuotykiy drama, JAV,
N-13) - 15-20 d. 10.10, 14.25, 18.55 val.
(19-20 d. 18.55 val. seansas nevyks).
,Moterys meluoja geriau.
Robertélis* (komedija, Lietuva, N-13) -
15-20 d. 12.15, 16.40 val.

»Du anéiukai ir Zgsinas“ (animacinis
f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 15-20 d.
11,13.10 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuo-

tas lietuviskai, JAV, V) - 15-20 d. 10.50,
15.20 val. (10.50 val. seansas vyks 15-16 d.).
»Megalodonas: grésmé i$ gelmiy“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 15-20 d.
20.30 val.

,Vilis ir paséle ratai“ (animacinis .,
Malaizija, V) - 15-20 d. 10.20, 13.30 val.

FORUM CINEMAS
»Grobuonis. Patobulinimas® (fantasti-
nis siaubo f., JAV, N-16) - 15-19 d. 11.30,
13.50, 16.10, 18.30 val. 20 d. 17 val.
15-20 d. 21 val. 15 d. 23.10 val.
»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Rusija, V) - 15-20 d.
10.30, 12.40, 14.35, 18 val.

»PaieSka“ (trileris, JAV, N-13) - 15-20 d.
21.30, 22.45 val. (22.45 val. seansas vyks
15d.).

»Tikslas - vestuveés!“ (komedija, JAV,
N-13) - 15-20 d. 20, 22.15 val. (22.15 val.
seansas vyks 15 d.).

»super DZonis smogia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija) - 20 d.

19.15 val. (POWER HIT RADIO premijera).
»Nedidelé paslauga® (irileris, JAV,
N-13) - 19 d. 19.05 val. (15min premijera).
Laikykités ten su Andriumi Tapinu
Siauliuose (TV laida, V) - 20 d. 19 val.
Lvienuelé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
15-20 d. 12.30, 14.45, 16.30, 18.50,
21.10, 23.30 val. (23.30 val. seansas vyks
15d.).

»Pliusas® (komedija, Lietuva, Ukraina,
N-16) - 15-20 d. 10.20, 15.55, 18.10,
20.30, 23.45 val. (20 d. 20.30 val. seansas
nevyks; 23.45 val. seansas vyks 14-15 d.).
»Nerealieji 2“ (animacinis ., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 15-20 d. 10.50,
15.10 val.

,»Du anéiukai ir Zasinas* (animacinis
f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 15-20 d.
10.40, 12.55 val.

»Moterys meluoja geriau.
Robertélis* (komedija, Lietuva, N-13) -
15-19.d. 17 val.

»Alfa“ (veiksmo ir nuotykiy drama, JAV,
N-13) - 14-18 d. 19.15 val.

,»Vilis ir paséle ratai“ (animacinis f,,
Malaizija, V) - 15-20 d. 13.35 val.

FORUM CINEMAS BABILONAS
»Grobuonis. Patobulinimas® (fantasti-
nis siaubo f., JAV, N-16) - 15-20 d. 16.35,
18.55, 21.15 val.

»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Rusija, V) - 15-20 d.
10.20, 12.45, 14.40 val. (10.20 val. sean-
sas vyks 15-16 d.).

»PaieSka“ (trileris, JAV, N-13) - 16, 18,
20 d. 21.40 val.

»Tikslas - vestuvés!“ (komedija, JAV,
N-13) - 15, 17,19 d. 21.40 val.

»duper DZonis smogia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija) - 20 d.

19.25 val. (POWER HIT RADIO premijera).
»Nedidelé paslauga“ (irileris, JAV,
N-13) - 19 d. 19.15 val. (15min premijera).
»Vienuolé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
15-20 d. 16.50, 19.10, 21.30 val.

,»Du anéiukai ir Zasinas® (animacinis
f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 15-20 d.
10.10, 12.20 val. (10.10 val. seansas vyks
15-16 d.).

»Pliusas® (komedija, Lietuva, Ukraina,
N-16) - 15-20 d. 14.55, 19.25 val. (19-
20 d. 19.25 val. seansas nevyks).
»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 15-20 d. 12.10 val.
»Moterys meluoja geriau.
Robertelis* (komedija, Lietuva, N-13) -
15-20d. 17.10 val.

,»Vilis ir paséle ratai“ (animacinis f,,
Malaizija, V) - 15-20 d. 10.30, 14.30 val.
(10.30 val. seansas vyks 15-16 d.).

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

odero" 10% nuolaida nenukainotoms ir

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid”.
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio

d | Ch teatras. 15% nuokaida
2 bilietams. www.ach.It
@
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Oskaro KorSunovo teatras.

*20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra®.

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.It

Uzupio teatras. Vilnius.

_. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
Kitas kampas”.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.|t
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukeés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It
Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.It
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»+Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

ir amerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

»Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
»GKklinika“ Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma“.

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (i$skyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Parduotuveé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.|t
»Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

1 visoms prekéms.

Tel. (846) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.lt
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Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

Lﬁr,ﬂ i 20% nuolaida apgyvendinimui
AT ir15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,,Terra poilsis”.
i Moléty r. Gruodziy k. 15%
&% nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It
g2 Viesbutis,,Rinno”. Vilnius.
T 10% nuolaida apgyvendinimui,

* Tel. (8 5) 262 2828
Viesbutis,,Karolina". Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 2453939
Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.
< 20% nuolaida apgyvendinimui
g \" ir 15% nuolaida saskaitai
SEL™ viesbucio restorane.

Tel. (8 5) 212 2894

Vieshutis ,Europa City”. Vilnius.

20% nuolaida (nuo dienos kainos)

apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,

www.europacity.It

i E Vieshutis , Pazaislio parkas”.

Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433
Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis”.
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
piriy-baseino komplekso

BEL'!"JS paslaugoms, kitoms papildomoms

pramogoms ir paslaugoms bei

sgskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

j{_-_--'-l-.-

EURQPA(T*

Svarumo centras ,Joglé”.
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
o D2 . drabuziy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
-E"'rr““[ Tartan”Vilnius. 10 % nuolaida
Lr_-} g siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.lt
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
‘:_:: gyviiny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,, Pet Style”.
T Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
. 15% nuolaida prekéms.
e Tel (8601) 91817,
www.petstyle.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (8 5) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

ir:JfI|i
Automobiliy nuoma ,Easy
Rental”.Vilnius. 18% nuolaida
oy jmonei priklausanciy lengvyjy
et EAIR automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,
(8604) 11779.
Automobiliy plovimas ir valymas
,Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida
Swaii Aute  automobiliwo plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt
Limuziny nuoma ,Salmangod".
Vilnius. 20% nuolaida
limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33333,
www.smglimo.lt
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (85) 212 33 44 arba el.p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas ,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle"
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha”.
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Ziklés reikmeny parduotuveé
Ariturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 5) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8682) 22333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras,Vilnius".
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
,»GM Gyvai”.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 261 8828,
www.lvso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,Loftas”.
Vilnius. Specialis

pasiiilymai j renginius.
www.menufabrikas.It

~+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House”.
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”,
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy |éliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

BASILICO

Sy I.g

Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt
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Baras,,California“. Vilnius.
13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt
Restoranas,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas’,
»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.lt

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt

Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

o ~europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424242,

www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

" Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai,, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
sgskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

a—
-

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms proceddroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Momedo
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(\ /) Avinas. |temptas perio-
das - tai karminiy pamo-
ky metas. Gali pasitaikyti

keisty situacijy, kurias bus sunku

logiskai paaiskinti. Profesinéje
veikloje viskas gali pakrypti $im-
to astuoniasdesimties laipsniy
kampu. Siuo metu is3tkius reikia
priimti, o ne bégti nuo jy.

oA Vézys. Sutiksite seng
\Q meile, o gyvenimo kas-

dienybe pajvairins naujos
pazintys. Darbe bendradarbiy
palankuma laimésite negalvo-
dami apie save. ISpilde kolegos
pageidavimg ar paaukoje savo
norus dél bendro tikslo, jausi-
tés kaip devintame danguje.
Sveikata bus puiki.

_()_ Svarstyklés. Galésite i
= Sirdies padirbéti ir véliau
pasidZiaugti puikiais darbo
rezultatais. Palankus laikas ka-
rybinei veiklai ir buti vieSumoje.
Didelé tikimybé gauti jdomiy
pasidlymuy, susijusiy su pagrin-
dine jasy veikla ir pomégiais.
Saugokités vandens telkiniy.

OZiaragis. Tarpusavio

santykiai bus tarsi vei-

drodis - démesio su-
lauksite tiek, kiek jo parodysite.
Sunkiausia bus apsispresti. Darbe
jausite, kaip puikiai jums sekasi,
nors atliekant tiesiogines parei-
gas prireiks ir papildomos atsa-
komybeés bei pasitikéjimo savimi.
Saugokités buitiniy traumy.

rugséjo 15 d.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
»Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida grozio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

SHECIYE

naibar

GroZio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33227,
www.merci-merci.lt

.

Jautis. Santykiai su arti-

mu Zmogumi, socialiniai

rysiai ir dalykiné part-
nerysté jums bus pagrindinis
rapestis. Sis laikotarpis palan-
kus mégstantiems konstruoti,
bus dirbama kantriai, ramiai ir
produktyviai. Tai puikus laikas
rimtiems ateities plany apmas-
tymams.

Lintas. Dideliy laiméjimy
(Sz gal ir nenusimato, bet dar-

be viskas eisis sklandziai,
tad busite patenkinti. Palanku
imtis darby, kurie reikalauja
kruopstumo. Nauji darbai ir pro-
jektai judés léciau, nei norite, ta-
¢iau - sékminga linkme. Palankus
laikas profilaktiniam sveikatos
patikrinimui.

Skorpionas.

Asmenininiuose san-

tykiuose norint atkurti
prarasta rysj, reikés kantrybes
ir nuoseklumo. Darbe pirmame
plane - pareigos, tvarka, Svara;
sis laikotarpis sékmingas finan-
siniams susitarimams. Jeigu
laukiate piniginés paramos, tiké-
kités gauti teigiama atsakyma.
Palankus laikas sportuoti.

AN Vandenis. Asmeniniuose
M santykiuose bus painia-
vos, $iuo periodu nesiaiskinkite.
Darbe ruoskités atsisakyti, prie
ko buvote prisiriSe, labiau pasi-
tikékite kitais ir nezadékite to,
ko neturite ar nemokate atlikti.
Geras laikas relaksacinéms
procediroms, jums reikia tokio
poilsio.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
;4 procedaroms. Kiekviena
h': h‘{\ ménesj spec. pasitlymai tik su
SPA LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

P =
! -] &
a e K

o Soliariumas , Nefertiti".
_ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
P paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
S0THYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8.46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti”.
pobn Vilnius. 15% nuolaida
) visoms proceddiroms.
o Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt
Grozio salonas ,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44 448, www.
groziopaslaugos.It
" Moters mokykla.
3] 15% nuolaida uzsiémimams.
i Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

Profesionalios astrologés
Lilijos Bdhaitienés

\ .~ paslaugos
O Tel. 865698074 .
O El.p. btime@elnet.It

Dvyniai. Bresta rimtas
pokalbis su mylimu Zzmo-
gumi - jeigu esate nusi-
teike santykius issaugoti, bukite
nuolaidesni, neteikite kategoris-
ky reikalavimy, venkite isanks-
tiniy vertinimy. Darbe pavyks
atrasti naujas nisas ir neisSnaudo-
tas galimybes. Pasaugokite savo
fizine ir dvasine sveikata.

Mergelé. Darbiniai santy-

kiai problemy nekels, me-

tas palankus savo karjeros
svajonéms realizuoti. Puikus
laikas paanalizuoti savo jausmus,
pasvarstyti, ar esate patenkinti
tuo, ka turite. Geriau pazine savo
poreikius, lengviau rasite atsaky-
mus j jums kylancius klausimus.

Saulys. Jas vél pajutote

tvirta pagrinda po kojo-

mis, bet, uZzuot dZiaugesi
esama situacija, galite susikurti
problemuy, kurias teks véliau
iSspresti. Rupinkités 3alia esan-
¢iais Zmonémis - duoti kartais
yra geriau nei gauti. Kuo deréty
pasirtpinti dél saves, tai savo
sveikata.

)_( Zuvys. Santykiai su antraja
puse bus svarbiausia tema,
juos puoseléjant reikés ati-
dumo ir nuoseklumo.
Nepasitikékite pasitlymais grei-
tai pralobti, nes busite apmul-
kinti. Jeigu prireiks pinigy, buki-
te atviri ir tikrai sulauksite pagal-
bos. Saugokités kojy traumuy.

Klubo

Sostiniy golfo klubas.
Pipiriskiy k., Elektrény sav.
20 % nuolaida golfo Zaidimui,
nuomai ir kitoms paslaugoms,
15% maistui

Tel. (8619) 99999,
www.capitals.It

Sporto klubas

#The Royal Athletic Club”.
Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms
(iskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384,
www.raclub.lt

Laisvalaikio centras

1 muzos”. Vilnius. 10% nuolaida
treniruokliy salés bei grupiniy

FATOZOS eikatingumo uisiemimy

suaugusiyjy abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It
Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It
Laisvalaikio centras, 7 miizos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂnﬁmﬁ grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
T (okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.lt

1S
LAISV( /LAIKIS,

Princas, Sasekso kunigaikstis
Haris (Harry)
1984 09 15

partneriai 15 J

Irklentés ,Suping.it”.
Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.
Trakuose, Anyksciuose, Zarasuose -

VI 2Eurnuolaida*,
- * Trukmeé 2 val.
Tel. (8 615) 34 035,
www.suping.lt

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégeéjy turnyry dalyviui
(1asm.) startiniam mokesciui,
m 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.lt

Sporto klubas,,Apelsinas’.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.It

»

Lietuviy kilmés aktorius
Dzeisonas Sudeikis (Jason
Sudeikis)

197509 18

e

/s
Dainininké Muzikologas
Monika Pundziité-Monique  Donatas Katkus
1997 09 20 1942 09 21
. ' RINKODAROS SKYRIUS
s RESPLUBLIKA
PRENUMERATA
Tel.(85)212 18 05
REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel. (85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26




2018 rugséjo 15 d. LAISVALAIKIS

| 16 Pasuk galvg

Specialaus Litbursiy Db - Ay ir

Lipit - Romdény « | Daininin- g
pyrima Maeslas " 4 mims  |pesncias 5 fraukimas = beabribosriie iy
audinys su j Vokieljoje “:::.:4 {oek] poetin AI:--g.- +_4 ey rors Cmn.] menudio F wizdunbl A
ranekars [ 1 ]| Jugas gl reikabwuiant Yl dievas
A, ; ; ; ; Frrxdng Poema
Bunnle ety dad-] whikkai
abore- T \ i V= waipduc—
marty ks — het jan kaimg
i raly Sen graky | g {
ralams  g—p- padehs
beriaia gesmis
dswams “
Bmh- Kasting
' Melrats wardes
mases .
n =] g
N Anim. 1 T
!..pr he— i Lo ; ; b man? gy
kanti per 'J-:I::;::?; Tau kaves I
Khupedy g [ = Bl wrhatna?
Fack Foga | Vaikats e Seima :
Buwgs molin nare . Punies
Prancizijs spalvos _El-'-l Valike= | uldegimas
prezdentas feeramka RN viCiile
Pranuiny .
Y ; iy tlﬁ::: ;
do . [ ]
| Upa vakn-
Viakstybé F. Sherio |,f:.- Reino 'L
s [ s i
g filikay
Gel.é (AT *
Hetimasis i::]uf:; 2
el 5] taiy : )
Tnlllc:rn.'l'a valkinasi Raacaky- l Mmsias Spaho 7 d lVykS paplldomas
P, be é-. | nmE = Baskripm  ive . | . vou
s s s didziausio pasauyjesou
. . : topas H lajos upés o LIS . i
Kiampus — ; ; Pasivaikstiojimas su dinozaurals™ - G
areigy- . a B
medsy | 00 L g Dzu'-;nrgm binis pasirodymas Lietuvoje.
syl wenelas 2] ‘_—‘-ﬁ!ﬂf
Malamab- r Roemas im-= ; Liehnos
40 BpECi- I::.Lew&. ‘:ﬂﬁ peralorius ; pogda -
slai Ll (5558 | =l Finks .
-] 3
L- J‘ Mopasanas * . . . . g
“Finay Ryte prie kompiuterio sédi o
=it labai liidnas programuotojas. Auditorijoje per istorijos
o | o ] el p?:] Kolega klausia: egzaming déstytoja klausia stu-
e v 4 | tztartina - Ko toks liiidnas? dento:
' =y R P Utmartties|  Gitam ,I, Tas atsako: - Ar jums uzduoti viena
n 5 ! B == oo graik T . . .
L*iutmq pranatas I".TITMD ;nf.g;ql.l. ir l:?{ . —' Vakar alu su draugals %e- Sunkg klauSIm@, ar du lengVUS?
ﬂ- rém ir pramogavom - slaptaZo- Studentas:
,,';tai_ &0 v { dzius kaitaliojom... - Geriau vieng sunky.
| weloj ] et [ ) - Kur atsirado pirmasis
Kanti Fadaises & Daneié | KrepSinin- } Moteris ateina j kvepaly Zmogus?
ey o ol e parduotuve ir praso: - Afrikoje.
Lok o . . .
te - Gal turite kvepaly su - Kodél Afrikoje?
&ﬂam Y M ; {‘ kompiuterio aromatu? - O dia jau antras klausi-
™ - Ne... Kodél tokiy prireiké?  mas!
Lo Poelas . - Suprantat, niekaip vyro o
Rt fhe démesio nepatraukiu... Pokalbis kaléjime.
e —— k@ ° - Uz kg sédi?
arenge zurnalo ,,0h0 " redakcija .y g v o . . .
la lr |1:. | 9 ! Pokalbis $iuolaikinio meno - Darbovietéje langa atida-
parodoje. riau.
- Kaip manai, kas vaizduo- - O Kkur tu dirbai?!
ey . jama Siame paveiksle: sauléte- - Povandeniniame laive...
Teisingai iSsprende krysiazodi KryZiaZodZio, iSspausdinto kis ar saulélydis? PS
singai ISsprence Kryziazo, praéjusiame numeryje, atsakymai: Syeis: . o L
galite laiméti H.Kent knyga N et - Saulélydis. Cernobilyje dabar irgi $il-
»Paskutinés apeigos*. Vertikaliai: Mopedas. lkikarinis. Mano. - I8 kur Zinai? tas rugséjis. Graziai mélynuo-

Oratorija. Iri. Vino. Latakas. Mylék. Ko. Simonas.
Lapoja. Sotumas. Datos. Organonas. Spatas.
Niekings. Pienui. Erikas. Pilnas. SL. Idenas. Vilkas.

- Pazjstu ta dailininka. Jis ja Zolyté, pauksteliai linksmai

Atsakyma iki rugséjo 19 d. siyskite tik apie vidurdienj i§sirop§éia loja.

SMS Zinute numeriu 1390. Ragykite: ; i8 lovos... [

% e o s o s

. Stirta. AS. Trinka. I$mintis. .. . . .

Pt oyl iz Horizontala: Omicon. 5 Pano, R Ontimictas oot pchrpthnt i

: orizontaliai: Omikron. ISara. Pano. Riedulys. Optimistas - §viesa tunelio mano plaukai prazils?

Edgaras. DpVYDAITIS i Kauno. Keno. Gerenas. Do. Sakinys. Sonikas. Sr. gale. Jis:

Jam bus jteikia H.Kent knyga Solitonas. Li. Ramunes. Man. Atomas. Bank. Realistas - tunelj, $viesg ir - O kodél gi turéciau nemy-

»Paskutings apeigos”. ltanas. Valka. Kokas. Pirko. Tiras. Pildosi. Kis. traukinj. 1éti? Juk myléjau tave, kai tavo
Silkas. AJ. Penas. Sm. Ramadanas. Ti. Ypatus .- s :

L _ : Min N'I oté' Ba rt'V'rél'os Spart Sl'kals Pla éés O traukinio masinistas ma- plaukai buvo raudonos, gelto-
Del prizy teiraukites telefonu Vilniuje 1n. TNIOtal. Bart. VITEj0S. opartl. SIKas. Flausas. to tris susimas¢iusius kvailius, nos, oranzinés, juodos ir net
212 36 26. Prizai laikomi savaitg. L Pazymétuose langeliuose: GENERATORIUS. sédincius ant bégiy. rozinés spalvos!

S b= v | — DI Oy O
Qe O3 2| [~ = || w—
3 2 1|5 8| 9 ) et Y P P
- Sy [f2)=F o 02| W3 r— |0 O3 -
5 7 = — (WD O | D | D— = U
o == O D — O
5 6 3 8 0y Oy f— | Ol 00 = | = D | DD
1 5 3 8 6|1 19| |3 S ofele e T]s 2l
9 1 5 ho ol ':.D‘ oy oy
5 DOm0 o — M 0 e | — i
3 6 1 5 3 9 o | - | a i U oy —
2 1 TR S ol s T ) R ] [ I T o
Do=F o O = | o1 ) = i o
6 4 2 8 1 g P 00— | =F O U] s 60 O
0 D |0 oo O3 - = =~
-2 3 ? b=l e & I o A I ol TS g - =
o ool ud| g e as| o - —

GalvosCkiy, ifspauscdinty pried savaite,

atsakyimai.
Farengé . Galvostkiy klubas®



