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Pianisté Rata Rinkevicitté-
Buskevics, iStekéjusi uz latviy
krepSinio trenerio, dabar
padeda jam organizuoti
treniruotes vaikams.

Placiau 5 p.

Emocinio lavinimo
instruktore Agné Doveikaité
atskleidzia, kas sunkiausia
lavinant emocinj intelektg

ir kodél verta tai daryti?

’ n Placiau 6 p.

Trumpejancios ir $glancios
dienos - ne priezastis
uzsidaryti namuose. Kg
galima nuveikti ir aplankyti
rudenio savaitgalj Lietuvoje?

-u.-‘-l ]
s - Placiau 7 p.

Juraté Miliauskaité - apie
naujg akustinj albuma,
viniline plokstele ir prabangg
kurti tokig muzika, kokia
patinka jai padiai.

Editos Nyork nuotr.
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Grupé,Queens of Roses”, isleidusi nauja daing, teigia, kad apie brand2|q mellg dar spés padainuoti,
0 muzikos pasaulyje merginy grupei padeda islikti jdirbis ir talentas. 2-3 p

. Placiau 9 p.
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Grupé,Queens of Roses” iSleido nauja daing - apie nerupestingas
dienas ir meile, kuri gali gimti net ir kurioziskose situacijose. Ta proga
Karklés papludimyje buvo sukurta ir romantiska fotosesija. Grupés
narés AKVILE KISIELIENE ir DILETA MESKAITE-KISIELIENE pasakoja
apie meile, tarpusavio santykius, kurybg ir gebéjima islikti populia-

rioms su niekuo nekonkuruojant.

Dalia DASKEVICIUTE

- Jusy naujoji daina vadi-
nasi ,,Dél taves gimiau®. Tiki-
te lemtimi?

Dileta: Mano nedidelé patir-
tis leidZia tuo tikéti (uokiast).

Akvilé: Taip, man atrodo,
kad mes atsiduriame tam tikroje
vietoje, tam tikru laiku ne be
priezasties. Ir tam tikri jvykiai -
ar jie bty labai malonts, ar skau-
dis, vyksta neatsitiktinai. Zino-
ma, nevertéty pasikliauti tik lem-
timi ir sédéti rankas sudéjus be-
laukiant, kg tau yra paruoses ry-
tojus.

- Pristatydamos nauja dai-
na teigéte, kad meilé gali uz-
Klupti kuriozisSkiausiose situa-
cijose. Ka pacioms teko patirti?

Akvilé: AS manau, kad mei-
1é ateina nelaukta, netikéta, kai
maziausiai to tikiesi. Svarbu laiku
ja isileisti. Visuomet galvojau,
kad rimty santykiy nesusikursi
per pazintis naktiniame klube, o
blitent jame prie§ septynerius
metus susipaZinau su vyru Lai-
monu.

Dileta: O a$ Donata paZino-
jau labai seniai, taciau tada nebi-
¢iau pagalvojusi, kad jis bus tas
Zmogus, su kuriuo norésiu pra-
leisti visa gyvenima. [simyléjome
labai keistomis aplinkybémés ir
tada, kai maziausiai to tikéjomés.
Ta diena apverté misy gyveni-
mus auks$tyn kojomis, bet tuo gy-
venimas ir Zavus - juk jis toks ne-
nuspéjamas...

- Ar, turint darnia Seima,
vis dar norisi dainuoti apie
neripestinga, véjavaikiska
meile?

Akvilé: Zinoma, kodél gi
ne? Mes juk visos tokia meile
patyréme, tik tuomet nesuprato-
me, kur ta meilé mus nuves.
Vaik§c¢iojome ] pasimatymus,
skai¢iavome tuos drugelius, pa-
sakojome draugéms kiekvieno
susitikimo smulkmenas (juokia-
st). Apie brandzig meile dar spé-
sime padainuoti!

Dileta: Bitent. Mes isteké-
jusios, taCiau tai nerei$kia, kad
visos dainos turi biiti apie namy
§iluma ir ramybe, miisy namuose
tikrai netriiksta véjavaikiS$kos
meilés, nes meilé ir yra tokia. O
dainavimas néra tiesiog garsas,
tai galimybé jausmus iSreiks$ti
muzika. Dainuodamos pasakoja-
me istorijas, kurios yra labai gra-
Zios, lindnos, pasélusios ir dar
daug kity, kuriomis mes mégina-
me paliesti klausytoja, nes kie-
kvienoje dainoje galime atrasti
dalj saves.

Istorijy yra labai daug, laimin-
gy ir nelaimingy, dainuojame ne
tik apie mus dvi, dainuojame apie
mus visus.

- Naujos dainos fotosesijai
pasirinkote melsva spalva -
dzinsiniai drabuziai, mélynas
automobilis, jura, dangus...
Kas padiktavo tokia fotosesi-
jos stilistika?

Akvilé: Nori nenori pasau-
lis diktuoja madas, o mes juk -

pasaulio vaikai (Sypsosi). Stebi-
me, kas vyksta aplinkui, semia-
més idéjy ir dziaugiames, kai jas
pavyksta realizuoti. Siuo atveju,
fotosesijai nuotaika padiktavo
naujausia daina, dél to fotografé
bei stilisté Edita Nyjork (Edita
Nyork) parinko bitent tokj mi-
sy stiliy - derantj prie aplinkos,
prie jiiros ir tinkantj mums pa-
¢ioms.

IVAIZDIS MOSY
DARBE IS TIESU
SVARBUS -
STENGIAMES,
KAD ZIDROVAS
NE TIK ISGIRSTY
KOKYBISKA
ATLIKIMA, BET IR
MATYTY GRAZY
VAIZDA

- Tai - ne pirma juasy foto-
sesija prie juros. Su kuo jums
jura asocijuojasi?

Dileta: Prie jiros ankséiau
praleisdavau labai daug laiko. A
ten jauciuosi ypac gerai, rami,
tikra, laiminga ir laisva. Tad ir fo-
tosesijos metu $i aplinka leidZia
mums atsipalaiduoti ir fotosesija
priimti ne kaip sunky darba, o
kaip smagy laika, praleista prie
juros. Mes norime, kad nuotrau-
kose biity uzfiksuotas tikras jaus-
mas, o ne vaidyba.

Akvilé: Antri metai daug
laiko praleidZiu Klaipédoje, o pro
namy langus turiu dZiaugsmo
stebéti marias ir jira. Man tai
visi$ka ramybé. Vien tas vaizdas
uzburiantis. Matyt, ne be reikalo
ir antroji miisy fotosesija vyksta
bitent tokioje magiskoje vietoje.
Man atrodo, prie jiiros pasijauti
laisvas, niekieno nevarzomas,
gali visiSkai atsipalaiduoti ir tai
jauc¢iama nuotraukose.
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- Sceninei aprangai visuo-
met skiriate daug démesio.
Kaip apibudintuméte savo
stiliy?

Akvilé: Stengiamés atrodyti
jaunatvi$kai, stilingai, bet tuo pa-
¢iu nebégti nuo moterisko
seksualumo. [vaizdis miisy darbe
18 tiesy labai svarbus - stengia-
més, kad zZilirovas ne tik i§girsty
kokybi$ka miisy atlikima, bet ir
matyty grazy vaizda.

Dileta: Misy stiliumi ripi-
nasi profesionalai, o sceniné ap-
ranga priklauso nuo projekto po-
biidZio, tad daZnai ja keiliame,
nes projekty turime tikrai nema-
Zai, o ir Siaip tie patys drabuZiai
greitai nusibosta.

Kuriant sceninj kostiuma,
laikomés keliy taisykliy. Pirma,
mums svarbu kokybé ir patogu-
mas. Sceninis kostiumas turi ne-
varzyti, tad kartais tenka atsisa-
kyti graziy idéjy dél laisvés ant
scenos. Antra, su Akvile esame
skirtingos (kas, manau, yra labai
gerai) ir norime, kad ir sceninis
drabuzis biity ne ,,Stampukas®,
todél drabuziai yra skirtingi, ta-
¢iau su jungian¢iomis detalémis.

- Esate ne tik atlikéjos, bet
ir karéjos - Akvilé raso dainy
tekstus, Dileta prisideda prie
muzikinés dalies. Kaip gimsta
idéjos ir kaip vyksta Kkiirybi-
niai procesai?

Akvilé: Vienos idéjos gims-
ta labai greitai, natiraliai, nes esi
atviras mintims ir tie kiirybiniai
procesai biina paprasti, o kit
karta, zitirék, lauki lauki tos mi-
Z0s, 0 ji taip ir nepasirodo.

Dileta: Ankscéiau maniau,
kad reikia laukti jkvépimo, taciau
kuo toliau, tuo labiau suprantu,
kad reikia imti ir daryti, o darant
ir atsiranda ikvépimas. Dainas ku-
riu nuo mazy dieny, esu prisidé-
jusi prie gerai Zinomuy atlikéjy dai-

ny, be to, turiu nemazai sukurty
dainy, kurios dar laukia savo eilés.

- Jusy grupei - Seseri. Pra-
déjote keturiose, véliau likote
trys, tuomet Giedre pakeité
Indré. Dabar bunate tai dvie-
se, tai trise. Turbuit ne tik jasuy
gerbéjams kyla klausimy, bet
ir pacioms néra lengva adap-
tuotis prie besikeic¢iancios
grupés sudéties?

Dileta: Mes | viska Zitirime
paprasciau. Turime daug projek-
ty, kuriuos sudaro skirtinga
grupés sudétis. Mums svarbiau-
sia kokybigkas, geras pasirody-
mas, o ne kiek merginy stovi
ant scenos.

Akvilé: Cia galima biity su-
grjzti prie lemties - niekas ne-
vyksta be reikalo. Su kiekvienu
poky¢iu ateina naujos patirtys.
Mums jau pasidaré normalus $is
kaitos procesas - gerai jauciamés
scenoje tiek trise, tiek dviese.
Stengiamés ir pacios nejsisukti i
ruting, ir klausytojams pasiflyti
Siek tiek daugiau jvairovés muzi-
kiniu klausimu.

- Esate minéjusios, kad
grupéje teko ir durimis patran-
kyti, ir ka nors nutyléti, kol ga-
liausiai suvokeéte, kad tarpusa-
vio santyKius - taip pat, kaip ir
Seimoje - reikia puoseléti. Kaip
sekasi sutarti dabar?

Dileta: Sakoma, kad mote-
ris visada teisi, 0 miisy santy-
kiuose - visos trys (dvi) moterys,
tad tikrai néra lengva. Esame
skirtingos, todél mokémés maty-
ti ne trikumus, o privalumus.
Mes viena kitg palaikome, ger-
biame viena kitos nuomone ir
esame tiesiog draugés.

Akvilé: Dabar viskas labai
gerai, bet prireiké nemazai laiko,
kad perprastume vienos kitas.
Tiek laiko praleidZiant kartu, la-

Editos Nyork nuotr.
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, Ko gero, ne Vienai.n_lelz-
ginai yra teke paklif}tl isi-
tuacija, kuomet susipazin-
dama su vaikinu prisistatal
ne savo vardu, galvodama,
kad rytoj vienas kito t.let ne-
prisiminsite. Taciau tik pas-
kui supranti, kad 1apa1‘ su-

Kklydai - galbut tu §ut1ka1 sa-

vo gyvenimo mellt';, galbut

tik dél jo tu ir gimel. ’l_‘uo gy-
yenimas ir zavus - ]ul‘f jis
toks nenuspéjamas-, -
taip daina ,Del taves gi-
miau® pristato ,,Queens of

Roses*.

bai sudétinga ta santyki islaiky-
ti visuomet tik puiky. Kadangi
pacios ne tik kuriame, koncer-
tuojame, bet ir atliekame visa
vadybinj darba, sunkesniy mo-
menty biitent tuomet ir atsiran-
da. O koncertai, kelionés, lais-
valaikio leidimas - Zinoma, kad
vienas malonumas.

- Pasizymite stipriais voka-
lais. Turbiit bent kazkada buvo
kilusiy minciy apie soline kar-

MUMS JAU
PASIDARE .
NORMALUS GRUPES
KAITOS PROCESAS -
GERAI JAUCIAMES
SCENOJE TIEK TRISE,
TIEK DVIESE

jera? Juolab kad ir susipaZzino-
te dalyvaudamos kaip solistés,
muzikiniame TV Sou ,, X Fak-
torius“.

Akvilé: Bet juk trys stiprios
vokalistés biiryje - tai triguba jé-
ga, ar gi ne? (Sypsosi.) Neabejoju,
kad visos esame stiprios ir kaip
solistés. Ir visos stengiamés save
realizuoti.

- Merginy grupiy, turint
omeny nedidele rinka, Lietu-
voje nemazai. Kas padeda ne-
pasiduoti Sioje konkurenciné-
je kovoje?

Akvilé: Pirmiausia - negal-

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!
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ROMANTISKAS SPA POILSIS

‘ VANDENS PRAMOGOS IR

~TRASALYJE" DVIEM

-20% | -

Dileta Meskajte-Kisieliene, Akvilé
- Kisieliené it prie‘grupés kartais
- prisijungianti Indré Juodeikiéné,

vojimas, kad dalyvaujame konku-
rencinéje kovoje (Sypsost). Vietos
po saule uzteks visiems. Miisy
koziriai - talentas ir daug darbo.
Kol kas dZiaugiamés sékme ir
linkime visiems turéti ta laime
daryti tai, kas jus dZiugina ir ve-
da pirmyn.

Dileta: Mes tikrai nebando-
me konkuruoti intrigomis ir ki-
tais Zaidimais ,,geriausios mergi-
ny grupés“ konkurse. A§ i§vis
neZinau, ar mes kazkaip specia-

SUOLIS SU VIRVE IS
REKORDINIO AUKSCIO DVIEM

(ALYTUS)

'SPA PROGRAMA ,SALDUS
RYTIETES SAPNAS"

Akcija galioja iki 2018 m. rugseéjo 28 d. Dovany kuponas galioja 12 menesiy!
Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.lt/laisvalaikis

Interviu 3 J

liai bandome konkuruoti. Mes
tiesiog mégstame savo darba,
mokomés i§ savo klaidy, turime
savo tikslus ir jy siekiame.

- Papasakokite apie gru-
pés ateities planus?

Akvilé: Laukia labai aktyvus
Ziemos sezonas, taigi turime
daug darbo jam pasiruo$ti - nau-
ji muzikiniai projektai, naujy dai-
ny kiaryba ir $iek tiek laiko sau
(Sypsosi).

A
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Fotosesija
is Ménulio
Rugséjo 18 d. improvizacijos

teatras,,Kitas kampas” pradéjo
10-3jj sezong. Anot teatro me-
no vadovo, improvizatoriaus

Kirilo Glusajevo, kas buvo - ne-
svarbu, o kas bus, niekas nezi-
no. Svarbu, kas yra Siandien, o
Siandien teatras improvizuoja.

Likus savaitei iki naujojo
sezono starto teatro aktoriai ne-
tikétai atsidaré VidurZzemio ji-
roje esancioje Maltoje. DidZioji
dalis teatro aktoriy buvo apgau-
ti kolegy, jog vaziuoja i gastro-
les kitoje Europos valstybéje,
kur jy laukia jtemptos darbo
dienos. Tik oro uoste paaiskéjo,
jog visi skrenda atostogauti |
Malta.

Teatro aktorius iStiko $o-
kas. Jiems kelioné | mazyte
Maltos sala priminé improviza-
cine kelione 1 Ménulj, kai tu ne-
Zinai, ka ten rasi, kas taves lau-
kia ir kaip viskas baigsis.

»Kelioné | Malta - tai pavyz-
dys, jog mes improvizuojame ne
tik ant scenos, taciau ir gyvenime.
Improvizacija - kaip transporto
priemoné, kuri nuveZa ar nuskrai-
dina  bet kurj visatos taska. Nori-
te 1 Naujgja Akmene - pradedam
kelione, norite 1 Malta - pradedam
kelione, norite ] Ménulj - prade-
dam kelione. Nereikia biiti pasi-
ruoSusiam, svarbu - pradéti. Im-
provizuoju, reiSkia, gyvenu“, - po
kelionés kalbéjo K.Glusajevas.

Vienas ryskiausiy nutikimy
ten - netikéta fotosesija su Mal-
toje gyvenanciu brity fotografu
Matu HusSu (Matt Hush), kuris
JamZino teatro aktorius jam pui-
kiai pazistamoje Gozo saloje.
Viena 1§ fotosesijos viety atrodé
bitent kaip Ménulis.

Mato Huso nuotr.

wLaisvalaikio* inf.

| susitikimus su rugséjo 22-23
dienomis Lietuvoje vieSésian-
Ciu popieZiumi Pranciskumi
planuoja vykti ir jaunos 3ei-
mos. Apie pasiruosima, kylan-
Cius klausimus ir idéjas, kaip
palengvinti Siuos susitikimus
savo Seimai, pasakoja tinklaras-
¢io,,Svelni tévysté” autoré
MILDA KUKULSKIENE.

Viktorija URBONAITE

- Ka manote apie dalyva-
vima kartu su vaikais susiti-
kime su popieziumi?

- Artéjantis susitikimas su
popieZiumi misy Seimai yra i$-
skirtinis jvykis. Manau, tai bus
reik§mingas istorinis momentas
Lietuvai ir visiems dalyviams, ne-
svarbu, koks jy amzius ir kiek jie
geba samoningai suprasti, kas
vyksta. Siuo metu man ir aplinki-
niams labai triksta gyvo, tikro
dziaugsmo, trokStame pajusti be-
salygine meile ir ramybe, kuria
liudija popieZius Pranci$kus. Tad
mudu su vyru ir savo mazomis
mergytémis norime jj sutikti.

Natiiralu, kad Siek tiek neri-
mo kelia renginiy trukmé, svars-
tau, ka reikés daryti, jei pliaups
lietus, jei bus $alta ar nepatogu, jei
vaikai pervargs ir zirs, jei kas nors
1§ miisy prie$ tai susirgs ar pan.

Kita vertus, Zinau, kad vaikai
uzgradinti - daug keliaujame, esa-
me ne sykj visi kartu skride 1ék-
tuvu, biname tarp Zmoniy dides-
niuose renginiuose ir mokame
susikurti Zaisminga bei §ilta nuo-
taika ir ne visai patogiomis aplin-
kybémis. Be to, kasdienybéje at-
randu, kad daug kriziy iSvengti
padeda grynas oras, kas nors jdo-
maus, kas vyksta aplinkui, ir ma-
mos kuprinéje telpantys jvairis
uzkandziai.

Neabejoju Sio renginio pras-
mingumu. Tikiu, kad jis padés
mums pagyvinti tikéjima, labai
smalsu i8girsti popieZiaus mintis.
Taip pat aiskiai jauciu, kad ¢ia lau-
kiami visi - ir maZi, ir dideli.

- Apie ka reikéty pagalvoti,
einant | toki renginj su vaikais?

- Kartais, zvelgdama | savo ir
kitas Seimas, pastebiu, kad i$ sa-
vo vaiky tikimés nuostabiy daly-
ky, o patys elgiamés visai prie-
$ingai. Vaikai mokosi 1§ pavyzdZio
ir tik biidami $alia mums svarbiais

Nauja daina - apie ieskojima
Atlikéja IEVA NARKUTE pristato nauja daing,,Sakyk, kur tu” ir jos vaiz-
do klipa. Tai pirmoji daina i$ buisimo albumo ,Kai muzika baigias®, kuris

bus iSleistas spalio viduryje ir pristatytas koncertais: spalio 16 d. -
Klaipédoje, ,Zvejy” raimuose, 18 d. - Vilniaus Kongresy raimuose,

24 d. - Kaune, VDU didZiojoje saléje.

,Zmonés, biina, daug laiko ir
jégy atiduoda, kad surasty sau tin-
kantj, ta vienintelj. Daina ,,Sakyk,
kur tu“ yra apie ieSkojima, kai at-
rodo, kad trokStamos savybés ar
bruozai yra i$sibarste keliuose
Zmoneése ir mes nebeZinom, kuris
18 jy yra mums arciausiai Sirdies.

Tai apie pasimetima, kai gyveni-
mas aplink eina kaip kaleidoskopo
paveiksléliai, ir neai§ku, kuris i§
ju yra tas tikrasis, pirminis pa-
veikslas. Tokiose situacijose man
visada padeda kantryhé ir drasa:
drasa jausti, drasa pasitikéti neap-
¢iuopiamais dalykais ir pasaulio

Mildos Kukulskienés asmeninio albumo nuotr.

momentais jie pajaus, kokios yra
miisy vertybés.

Gali atrodyti, kad mazas vai-
kas nieko konkretaus neatsimins,
bet jis tikrai pajaus ir i8gyvens
svarby ivykij kartu su Seima. Te-
reikia pasitikéti mazy vaiky ge-
béjimais, ir jie pranoksta likes-
¢ius. Viena mano draugé, bidama
trejy, su Seima dalyvavo Jono
Pauliaus II aukotose §v.MiSiose
Santakoje ir jas puikiai atsimena.

ZVELGDAMA | SAVO
IR KITAS SEIMAS,
PASTEBIU, KAD

IS SAVO VAIKY
TIKIMES NUOSTABIY
DALYKY, 0 PATYS
ELGIAMES VISAI
PRIESINGAI

Manau, kad vaiky nusiteiki-
mas daznai priklauso nuo tévy
gebéjimo gerai apgalvoti aplinky-
bes. AS pati ruoSiuosi taip: jsi-
vaizduoju konkrecia vieta, didZiu-
1; kiekj Zmoniy, apgalvoju truk-
me, permastau, kuo tokia diena
skirtysi nuo jprasto miisy ritmo.

Yra paskelbta detali popie-
Ziaus vizito programa, kurioje su-
ra8yta, kur ir kada bus galima i$-

vyksmais. Tikéjimas, jog ,tamsa &

praeis“, o jai praéjus jau galima ir
leisti ,,jausmams sparnus i$skleis-
ti“, - sako I.Narkuteé.

»Sakyk, kur tu“ - pirmas
[.Narkutés vaizdo Kklipas, todél
dainininké Sypsosi: ,,Dariau, k3

man sakeé, nes patirties neturiu. §

Cia kaip su pirmaja meile. Be to,
buvo labai $iltas rytas ir, kai ibri-
dau i upe, vanduo pasirodé visai
ne$altas. DaZnai gyvenime biina
viskas ne taip baisu, kaip atrodo
18 pirmo Zvilgsnio.“
»Laisvalaikio* inf.
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vysti popieziy, vaziuojanti papa-
mobiliu.

Manau, vertéty Seimoje i
anksto aptarti to savaitgalio plang
ir nuspresti, kur dalyvausite. Ne-
prosal apmastyti ir praktinius da-
lykus: kaip nuvaziuoti iki vietos,
kur pasistatyti masing, kaip nu-
keliauti iki galutinio tikslo, kokig
»amunicija“ pasitelkti.

- Kaip galima karybiskai pa-
siruosti susitikimui su popieziu-
mi, kai dalyvauja visa $eima?

- Pirmiausia, manau, reikéty
vaikams paai$kinti, kas yra popie-
Zius 1r kuo i$skirtinis bus $is su-
sitikimo savaitgalis. Galima apie
tai per ,,Youtube“ parodyti filmu-
ky, papasakoti istorija pasakos
forma, paZaisti Zaidima, imituo-
jant §v.MiSias (miisy dukra kar-
tais sugalvoja pazaisti pana$y Zai-
dima, tik kunigus daZnai vadina
,dievuliais“). Reikéty paaiskinti,
kad laukiant §v.Misiy bus galima
Zaisti, dakti, net ir Siek tiek pa-
triuk§mauti, taciau jy metu reikés
elgtis ramiai, pagarbiai ir tyliai.

- Ar jas pati su Seima da-
lyvausite susitikimuose su
Sventuoju Tévu?

- Vienas 18 reik§mingy misy su
vyru draugystés pradzios momenty

|

buvo dalyvauti popieZiaus Benedikto
XVl aukotose sv.MiSiose Madride per
Pasaulio jaunimo dienas. Savo gyve-
nime turbit dar nesu pajautusi tokio
stipraus vienybés, Sviesos, Silumos
jausmo, kaip tasyk, kai du milijonai
jauny Zmoniy nakvojo oro uosto lau-
kuose, belaukdami susitikimo su po-
pieziumi. Dabar jau esame Seima,
turime vaiky, bendrus namus ir daug
dalyky, uz kuriuos galime dékoti.

Susitikimas su popieZiumi
Pranci§kumi dar ypatingesnis,
nes jis vyksta Cia, prie pat miisy
namy Kaune, toje pievoje, kur ne
syki vasara stebéjome kylancius
oro balionus.

Sio susitikimo metu popieZius
kalbés butent mums, lietuviams,
atsizvelgdamas i miisy istorine,
politine situacija, miisy poreikius.
Manau, net jei nebuciau prakti-
kuojanti kataliké, noréciau gyvai
18girsti §ia ryskia asmenybe. O ka-
dangi esu - priimu tai kaip asme-
ninj kvietima atvykti. Ir i§ anksto
atsiprasau, jei miisy Seima pridés
Surmulio. Surmulys mums dazZnai
yra dziaugsmo iSraiSka.

Laisvalaikis“ primena, kad
susitikimas su popieZiumi vyks
rugséjo 22 d. 14 val. Vilniuje, Ka-
tedros aikstéje, ir rugséjo 23 d.
Kauno Santakos parke nuo anks-
tyvo ryto.
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Gal pazaiskime krepsinj?

Pianisté, dirigento Gintaro Rinkeviciaus dukra RUTA RINKEVICIUTE-
BUSKEVICS, iStekéjusi uz latviy krepsinio trenerio SandZio Buskevics

ir susilaukusi stinaus, pakeité gyvenimga kardinaliai - visg savo laika ji
skiria Seimai. Jos vyras tai turédavo darbo, tai ne, tad moteris paskatino
ji organizuoti krep3inio treniruotes berniukams, kuriems tai - dar

neatrasta sporto Saka.
Dalia DASKEVICIUTE

- Rata, kuo dabar gyvenate?

- Esu paskendusi Seimos rei-
kaluose. Dabar turiu labai daug
veiklos, vos spéju. Bet juk moteris
turi mokeéti viska suspéti? Tai ir
stengiuosi, Zifiriu, kas svarbu, kas
gali palaukti ir t.t. Kartais noréty-
si nuo visko atitriikti, pailséti, bet
dar neatéjo tam laikas (Sypsost).

- Vesti krepsinio treniruo-
tes vaikams vyra paskatinote
jus. Kaip kilo $i mintis?

- Na, tai buvo misy abiejy
mintis organizuoti treniruotes
tiems vaikams, kurie yra nespor-
tuojantys arba lanko kitos sporto
Sakos treniruotes, o galbit néra
apsisprende, kas patinka. Mes
siilome jiems susipaZinti su

Lietuviai gali didZiuotis ne tik
sportininky pasiekimais uZsienyje,
bet ir Lietuvos menininky jvertini-
mais pasauliniu mastu. PrestiZinio
reklamos leidinio,, Liirzer's Archi-
ve” paskelbtame 2018-2019 mety
geriausiy pasaulio iliustratoriy
srase ir vél galima rasti lietuviy
menininka MARTYNA PAVILON|.

krepsiniu, iSmokti ji Zaisti. Pavyz-
dZiui, vaikas lanko muzikos mo-
kykla, o juk galéty vieng ar du
kartus per savaite lankyti ir krep-
$inj. Pradedantys berniukai galés
i8mokti Zaisti. Kvie¢iame ir rusa-
kalbius berniukus. Norime su-
teikti galimybe tiems vaikams,
kurie neuzsiima krep$iniu, bet
noréty pazinti $ia sporto $aka.

Projekto tikslas daugiau
orientuotas ] tuos vaikus, kuriems
iki Siol krep$inis buvo nepaZintas
pasaulis. Cia jie galés krep&inj at-
rasti, i8$mokti, suprasti ir galbit
atsiras noras tuo uzsiimti rimtai.
Tokiu atveju, mes bitume kaip lai-
kina stotelé, galimybé pereiti i
sporto mokykla. Be to, labai gerai,
kai vakai uzsiéme ir nesédi prie
kompiuteriy. Manome, kad spor-
tuoti vaikams biitina.

Kas dvejus metus knygos pa-
vidalu i§leidZiamame ,,Liirzer’s
Archive® kataloge ,,200 Best II-
lustrators Worldwide 2018/2019“
M.Pavilonis yra vienintelis ne tik
Lietuvos, bet ir Baltijos $aliy me-
nininkas.

Reik$mingas jvertinimas lie-
tuviy menininkui - ne naujiena.
Tai jau antras kartas, kai M.Pavi-
lonis patenka i §] sara$a. Pirmaji
karta menininkas buvo pastebé-
tas 2016 m. Tuomet jis tapo pir-
muoju lietuviu, patekusiu i $ig
knyga, ir taip pat buvo vienintelis
Baltijos $aliy atstovas.

Siemet tarptautiné ,,Liirzer’s
Archive® komisija rinkosi i§ dau-
giau nei 4000 pretendenty i$ 55
$aliy. Tarp atrinktyjy 200 geriau-
siyjy lyderiauja Jungtiniy Valstijy,
Vokietijos, Austrijos, Jungtinés
Karalystés, Brazilijos, Olandijos,
Kanados, Italijos, Svedijos, Pran-
clizijos ir Japonijos menininkai.

,2Malonu biiti pastebétam ir
jvertintam, - teigia M.Pavilonis,
kurio, kaip menininko, pseudoni-
mas yra White White Dog. Pa-

- Jusy sunui Matijui dar
tik dveji ir jis jau bando Zaisti
krepSinj?

- Matjjas jau nuo pusés mety
nesiskiria su kamuoliu! Matau, kad
ne visiems vaikams taip patinka ka-
muolys, tad galima spéti, kad jis
taps krepsininku, nors mes nesame
tokie tévai, kurie 1§ anksto numaté
jam ateit]. Ateis laikas ir pats apsi-
spres, kas patinka.

KARJERAI REIKIA
VISISKAI ATSIDUOTI,
PANASIAI, KAIP
TAPTIVIENUOLE.
TAIGI AS KOL KAS
GYVENU ZEMEJE

- Per mazas vaikuy ir jy tévy
fizinis aktyvumas yra $io am-
Ziaus problema. Kaip patartu-
meéte daugiau judéti tévams su
vaikais? Nes jei tévai nerodo
tinkamo pavyzdzio, vaikai tik-
rai nepradés sportuoti.

- Tikrai taip: jeigu tévai ma-
no, kad tai nebiitina, tai ir vaikai

Kklaustas apie ateities planus me-
nininkas prasitaria, jog §iuo metu
jis ruosia iliustracijas naujai vaiky

seks jy pavyzdZziu. Manau, labai
svarbu vaikui sudaryti visas saly-
gas iSbhandyti jvairius uZsiémi-
mus. Sportuoti visiems reikia. O
kai dar tas uZsiémimas patinka,
kodél gi ne? Projekto ,Ateik
sportuot” tikslai - berniukams ir
jaunuoliams i$ugdyti pasitikéjima
savimi, biti sporti§kiems, nebi-
joti Zaisti komandoje, nebijoti da-
ryti klaidy, lavinti koordinacija,
mastyma, i$mokti savarankiskai
priimti sprendimus.

- Prie iniciatyvos ,,Ateik
sportuot® prisijungéte ir jus.
Ka veikiate?

- Na, a$ greiiau atlieku mi-
zos vaidmen] Siame projekte. Taip
pat kuruoju organizacine dalj.
Man taip atrodo: jeigu idéja gera,
ji greitu metu pradés veikti, bet
iki to laiko reikia, kaip ir visur,
1déti daug meilés ir pastangy.

- Ar pati irgi pazaidziate
krep$inj su Seima?

- Dalyvauju visame $eimos
gyvenime, tad pazaidZiu kartu su

knygai, kurig dailininkas kuria su
savo seserimi dvyne rasytoja Ind-
re Pavilonyte. Tai bus jau antroji

Veidai 5 J

- O kaip jusy muzikiné
veikla? Gimus vaikui, scenoje
pasirodote labai retai. Ar ne-
pasiilgstate to?

- Neturiu laiko apie tai galvo-
ti. Net nekyla klausimy. Matijas
diktuoja gyvenimo ritma. Né vie-
na akimirka nesuabejojau, kur tu-
réciau biti $iag minute, kas svarbu
§lame gyvenimo tarpsnyje. Ir vi-
sos mano mintys yra €ia, su $ei-
ma. O Kkarjerai reikia visiSkai at-
siduoti, panasiai, kaip tapti vie-
nuole. Taigi a$ kol kas gyvenu
Zeméje (Sypsost).

- Ar pazindinate suny su
klasikine muzika?

- Zinoma! Gama jau dainuoja,
Zodziu, dar neaisku, kokj gyveni-
mo kelig jis pasirinks (juokiast).

- Kelerius metus esate su
Seima apsistoje Lietuvoje. Ko-
kie tolimesni planai? O galbut
¢ia liksite ilgam?

- Labai norétume likti Vilniuje,
yra jvairiy plany, kuriuos norime
igyvendinti ¢ia, mums labai patinka
$is miestas - ¢ia miisy namai.

bendra dvyniy knyga vaikams, i§-
leista Lietuvoje.
wLaisvalaikio* inf.

Ratos Rinkevi¢ittes-Buskevics asmeninio albumo nuotr.

Martyno Pavilonio asmeninio albumo nuotr.



6 Psichologija

Emocinis intelektas -
nauja mada, o gal isties

svarbu jj lavinti?

Siuo metu itin paplitusi asmeninio tobuléjimo tema. Sidloma
lankyti jvairiy kursy, seminary. Vieni is jy - emocinio intelekto (EQ)
lavinimo mokymai. Kiek jie naudingi ir ar néra dar viena laikina
mada, kalbamés su emocinio intelekto lavinimo instruktore,
,SOUlACTION” mokymy centro lektore AGNE DOVEIKAITE.

Agné taip pat yra ir profesio-
nali smuikininké, tarptautiniy
konkursy laureaté, ilgameté tarp-
tautiniy projekty ,,Kremerata
Baltica“ bei ,,Orchestra Ensem-
ble Kanazawa“ Japonijoje dalyvé,
pranci§$kony gério ambasadoré,
kuriai uz tarptautinius nuopelnus
skirta Lietuvos Respublikos pre-
zidento Valdo Adamkaus padéka.

- Agne, esate Zinoma, net-
gi moderni ir apdovanota mu-
zikanté. Ir ne tik! Kaip prasi-
plété jusuy veikla?

- Vis dar groju smuiku, kon-
certuoju su jvairiais Lietuvos mu-
zikantais, dalyvauju daugybéje
meniniy projekty, taip pat ne vie-
nus metus vedu ilgalaikius, vienus
populiariausiy emocinio intelekto
mokymuy Lietuvoje, organizuojamus
mokymy centro ,,SoulACTION®.
Be $iy veikly, kartu su kolegomis
organizuojame daug jvairiy kity
renginiy, pvz., diskotekas be alko-
holio ,,Ecstatic Dance Party*, kon-
ferencijg ,,Sveika ir laiminga ma-
ma“ ir kt.

Veiklos daugéja, taciau paste-
béjau ir tokj parodoksg, kad kuo
daugiau visko darau, tuo daugiau
suspéju. ISmokau tokiu gyvenimo
tempu patirti ne streso, o kaip tik
ikvépimo biisena, todél jauciuosi
laiminga visur, kuo $iuo metu uz-
siimu.

- Daug kur dabar kalbama
apie emocinj intelekta, netgi
darzeliuose ketinama jo mo-
kyti. Kas tai yra?

- Emocinis intelektas - tai ge-
béjimas spresti emocinius uzda-

vinius, su kuriais susiduriame
kasdien. Mes nuolat bendraujame
su jvairiais Zmonémis, priimame
daug emociniy sprendimy. Emo-
cinis intelektas padeda paZinti sa-
vo emocijas, suvokti, i§ kur jos
kyla, moko jas tinkamai i$reiksti
ar net Kkeisti, taip pat padeda ge-
riau suprasti kitus Zmones.

Manau, kad emocinio intelek-
to lavinimas labai svarbus, nes tai
bendravimo pagrindas ir paZini-
mas - saves bei kity. Taip pat
emocinio intelekto kurse moko-
me praktiniy jgidZiy, kuriuos la-
vinant po truput] mazéja streso,
neigiamy emocijy, atsiranda vis
didesnio vidinio balanso jausmas,
ima lydéti nuolatiné harmoninga
bisena. Mokome, kaip emocijas
panaudoti savo naudai, t.y. pa-
versti varikliu norimiems tiks-
lams pasiekti, norams realizuoti.
Savaime suprantama, kad tada
Zmogus gali ir nuveikti daug dau-
giau, ir patirti didesne laime gy-
venime.

- O kodél to reikia mokyti?
Ir kaip Zzmogui zinoti, kad gal-
biut jam truksta emocinio in-
telekto jgudziy?

- Emocinio intelekto mokytis
galima pradéti nuo vaikystés ir
néra jokio amziaus limito, kada
sustoti. Puiki Zinia - pradéti to
mokytis niekada nevélu. Pati
emocin] intelekta ,,atradau”, kuo-
met gyvenime, atrodé, viskas su-
siklosté, pasiekiau tuomedcius sa-
vo tikslus, turéjau puiky darba,
daug koncertavau uzsienyje, pui-
kiai klostési ir asmeniniai santy-
kiai. Galima sakyti, buvau suki-

/

rusi savo svajoniy gyvenima, ta-
¢iau manes neapleido jausmas,
kad kazko jame triiksta, atrode,
kad, viska turédama, ko tiek sie-
kiau ir noréjau, vis tiek nesijau-
¢iu laiminga. Tada prasidéjo
paieskos ir taip atradau emocinj
intelekta.

Dabar, kai pati vedu Siuos
mokymus, pastebéjau, kad Zmo-
nés | juos ateina dél skirtingy
prieZasCiy: vieni nori pagerinti
santykius, kiti i§spresti su darbu,
veiklomis susijusias problemas.
Vieni nori tapti drasesniais, Kiti
kaip tik nori i$mokti jautrumo ar
empatijos. Bet 1§ esmés vienin-
telis dalykas, ko visi ie$ko, tai -
kaip biti laimingesniems savo
gyvenime, ir | §j klausimg puikiai
atsako emocinis intelektas.

IS ESMES VIENINTELIS
DALYKAS, KOVISI
IESKO, TAI - KAIP BUTI
LAIMINGESNIEMS, IR}
S) KLAUSIMA PUIKIAI
ATSAKO EMOCINIS
INTELEKTAS

- Pastarajj deSimtmetj as-
meninis tobuléjimas - vis la-
biau populiaréja. Emocinio in-
telekto lavinimo kursa renka-
si ir Zymiis menininkai, ir jta-
kingi verslininkai. Kokios jta-
kos tai turi jy karjerai?

- Kadangi pati esu meno sri-
ties atstové, nuo SeSeriy pradé-
jau profesionaliai mokytis griezti
smuiku, galiu pasidalyti savo pa-
vyzdziu. Emocinis intelektas ir
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Zinios, kuriy pati iki Siol ne tik
mokau, bet ir taikau savo gyve-
nime, padéjo mano koncertinéje
veikloje. Susitvarkiau su visa gy-
venima kankinusia scenos baime.
Ne vienas Zmogus yra patyres ta
siaubg, kuomet reikia i$eiti vieSai
prie$ auditorija ir kazka pasaky-
ti, mano atveju - pagroti. Tam
tikry praktiniy pratimy pagalba
1gijau didesnj pasitikéjima savi-
mi ir iSmokau valdyti savo dé-
mes], nukreipti ji ne | baime, o
visai kitus, tuo metu scenoje
vykstancéius dalykus. Pakeisti
mintis i§ ,,siaubas, man tuoj teks
eiti | scena“ i ,,0, kaip puiku, a$
tuoj grosiu Zmonéms, Kurie su-
sirinko manes pakausyti“. Tiesa
sakant, nebepamenu, kada bii-
¢iau jautusi scenos baime, arba,
tiksliau - net jei ja pajuntu, Zinau,
kaip su ja susitvarkyti ir pavers-
ti minusa pliusu. Taip pat emoci-
nis intelektas iSlaisvino mane ir
kiirybine prasme, atradau, kad
man patinka griezti ne tik klasi-
ka, bet ir improvizuoti, kurti savo
melodijas, taip prasidéjo jvairls
projektai su dziazo atlikéjais, di-
dzéjais, émiau eksperimentuoti,
griezti ne tik klasikiniu, bet ir
elektriniu smuiku.

Skirtingi Zzmonés, atéje i
$iuos kursus, turi skirtingg mo-
tyvacija ar skirtingy klausimy, su
kokia gyvenimo sritimi nori pa-
dirbéti, todél, jei siekiate karje-
ros, emocinis intelektas gali labai
padéti, taip pat, jei ieSkote vidinés
darnos ar balanso - gausite atsa-
kymus, kaip to pasiekti. Socialiai
aktyviis Zmonés daznai dalijasi,
kad emocinio intelekto Ziniy ir

NEMOKAMAS

Gintaro Jonaicio nuotr.

pratimy pagalba jiems pavyko i$-
spresti santykiy klausimus, ge-
riau susikalbéti su partneriais ar
darbuotojais, atskirti darba nuo
asmeninio gyvenimo, jie i§moko
daug efektyviau pailséti, suma-
Zinti stresg ir taip i$augo jy vei-
klos rezultatai.

- Kas sunkiausia mokantis
emocinio intelekto?

- Sunkiausia biina pradzZioje
tiesiog pripaZinti, jog emocijos
yra svarbi miisy gyvenimo dalis,
1 kurig neverta numoti ranka, sa-
kyti ,,ai, praeis®, ir kad su jomis
galima kazka daugiau padaryti.
Emocijos mums gali padéti kurti
laiminga gyvenimg arba kaip tik
viska sugadinti. DaZnai reikia pa-
keisti miisy manyma, kad emoci-
jos neva visiSkai nevaldoma, au-
tomatiné misy dalis, su kuria nie-
ko padaryti nejmanoma. Pavyz-
dziui, jei kazkas mus jZeidé, su-
pykdé, automatiskai reaguojame,
pykstame ant to Zmogaus, susi-
nerviname, gal net pasakome
kazka negrazaus, ir tokiu atveju
emocija mus visi§kai uzvaldo.
Sunku sustoti, kai jsivaziuojame
ir galime praleisti visa dieng nuo-
lat galvodami, prisimindami t3 ne-
malony jvykj. Taip pat ir su tei-
glamomis emocijomis - jau¢iameés
patenkinti, dZiaugiamés, bet kar-
tais visiS§kai nejsivaizduojame,
kas tokias emocijas sukelia, todél
patys negalime kita karta sau to
sukurti.

O Siaip, jei Zmogus gerano-
rikai nusiteikes ir nori keistis,
mokytis tikrai néra sudétinga.

- Kuo skiriasi vyry ir mo-
tery emocinis intelektas, jo
lavinimas?

- Vyrai ir moterys skiriasi i$
prigimties. Galima manyti, jog mo-
terys yra emocionalesnés, o vyrai
emocijas rei$kia maziau. Taciau
kartais gali bti ir atvirk$ciai, tad
biidai lavinti emocin; intelekta yra
pana$is. Kiekvienas Zzmogus, ne-
svarbu, vyras ar moteris, yra uni-
kalus, tad vienam EQ Zinios pade-
da labiau susigaudyti savo emoci-
niuose hangavimuose, rasti vidine
ramybe, harmonija, o kitam kaip
tik padeda geriau iSreiks$ti emoci-
jas, patirti didesnj dZiaugsma.
Emocijos - tai tarsi spalvos, kurio-
mis nuspalviname savo gyvenimo
paveiksla ir galime sagmoningai pa-
sirinkti tas, kurios miisy pieSiniui
labiau tinka.

wLaisvalaikio® partnerio inf.
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Nors vasara baigési, ne visi jau¢iamés pailséje ir paatostogave. O ir
Slantis oras bei trumpéjancios dienos neturéty buti priezastis uzsi-
daryti namuose. Tad aptarkime, ka galime nuveikti ir kg aplankyti ru-

denj Lietuvoje.

Pazintinis gidas 7 J

Kaip praleisti rudens savaitgalius Lietuvoje

Kauno apskritis

Kauno (VDU) botanikos
sodas uzima net 62,5 ha zZaliajj
plota pa¢iame Kauno centre
(Z.E.Zilibergo g. 6). Cia yra dau-
giau nei 7000 augaly risiy, ku-
rias tikrai verta apZiiréti.

Atominis bunkeris, esantis
Kaune (Raudondvario pl. 164 A),
jkurtas SeSiy metry gylyje - so-
vietmecio civilinés saugos slép-
tuvéje. Cia galima pamatyti tech-

Pazaislio vienuolynas

nikos eksponatus: Pirmojo pa-
saulinio karo, tarpukario, Antro-
jo pasaulinio, $altojo karo ir da-
bartiniy laiky. Jame gausu prie-
taisy, padedanciy nustatyti che-
mine bei radiacine aplinka.

Pazaislio vienuolynas - Pa-
Zaislyje (T.Masiulio g. 31, Kau-
nas) esantis pastaty ansamblis
yra vienas graziausiy brandziojo
baroko architektiiros Sedevry
Siaurés ryty Europoje. Svarbiau-
sias jo akcentas - baznycia.

i

Vilniaus apskritis

Vilniaus universiteto bo-
tanikos sodai. Jy yra du: vienas
paciame Vilniuje, Vingio parko
teritorijoje (M.K.Ciurlionio g.
110), kitas - sostinés priemies-
tyje, Kairénuose (Kairény g. 43,
Vilnius). Skirtingais mety laikais
¢ia zydi arba Zaliuoja gausybé
skirtingy rasiy augaly.

Vilniaus katedros varpi- °

né - §is Salia Arkikatedros bazi-
likos esantis bokstas kadaise bu-
vo gynybinés sienos dalis. Dabar
¢ia galima uZlipti ir pamatyti Vil-
niaus Senamiesc¢io bei Centro
panorama.

Trijy kryZziy paminklas -
sostinéje, ant kalno, esantys
trys kryZiai pastatyti pagal An-
tano Vivulskio projekta. Verta
uzlipti ir pasigroZéti placia sos-
tinés panorama. Manoma, Sie
kryziai, sekant kity miesty pa-
vyzdziu, buvo pastatyti Magde-
burgo teisiy suteikimo Vilniui
proga, nors yra ir legenda - esa
pagonys pririSo septynis pran-
ciSkonus prie kryZiy ir numeté
nuo $io kalno j upelj, o Siam jvy-
kiui atminti buvo pastatyti trys
kryziai.

,Facebook” nuotr.

dakcijos archyvo,

Vilniaus uni r teto
botanikos sodas Kaj

Pajurys

Lietuvos jury muziejaus
delfinariumas, esantis Klaipé-
doje, Smiltynés g. 3, traukia Sa-
lies gyventojus ir svecius kaip
bites prie medaus. Jame vyksta
delfiny pasirodymai, edukacinés
programos ir kt. Muziejuje ne-
seniai baigta SeSerius metus tru-

kusi rekonstrukcija, kuri ne tik
patobulino delfinariuma, bet ir
i8plété erdves.

Parnidzio kopa - pustoma
smélio kopa Nidos pietuose,
Kursiy nerijoje, esanti 52 m vir$§
juros lygio. Tai Zymiausia ir gra-
Ziausia kopa Salyje, jos virsuje
jrengta apZvalgos aikstelé.

Stripeikiy senovinés biti-
ninkystés muziejus, esantis
Ignalinos rajone, - vienas jdo-
miausiy Aukstaitijos nacionalinio
parko objekty. Jame galima ap-
Ziliréti jvairiausiy senoviniy avi-
liy, bitininkystés jrankiy ir susi-
pazinti su bitininkystés istorija.

Puntuko akmuo - antrasis
pagal dydj ir garsiausias akmuo
Lietuvoje, esantis uz 6 km j pietus
nuo Anyks¢iy, netoli Sventosios
upés. Salia paminklo, beje, sve-
riancio apie 265 tonas, jrengtas
Anyksciy Silelio medziy lajy takas.

Lietuvos etnokosmologi-
jos muziejus bei Moléty ast-
ronomijos observatorija pa-
statyti Moléty raj., Kulionyse,
Zvaigzdziy g. Etnokosmologijos
muziejus - pirmas ir vienintelis
tokio pobiidZio muziejus pasau-
lyje, kur eilinis Zmogus per te-
leskopa gali pamatyti Zvaigzdziy
pasaulj ir susipazinti su dangaus
kiiny istorija.

Grito parkas - Salia Drus-
kininky esandiame parke yra
gausi tarybinio laikotarpio veiké-
ju skulptiiry ekspozicija. Sios

F-I-m--r‘-!vt-"'"ff

skulptiiros kadaise stovéjo jvai-
riuose Salies miestuose ir | parka
buvo perkeltos 1990 m., Lietuvai
atgavus nepriklausomybe.

Parengé Dalia DASKEVICIUTE
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- pie brandesnis
odos pr

Veido oda iSduoda Zmogaus istorijg, o kiekviena raukslelé atspindi tam tikra gy-
venimo jvykj. Biologinis odos senéjimas prasideda sulaukus 25-eriy mety, nuo
35-eriy organizme mazéja estrogeno, progesterono gamyba, plonéja poodinis
riebalinis sluoksnis, elastinis odos pluostas tampa nebe toks tamprus. Keturiasde-
Simties sulaukusiy oda jau vadinama brandzia ir reikalauja ypatingos prieZiuros.

,BrandZia oda daZniausiai pa-
zinsime 1§ smulkiy, gilesniy rauks-
liy, odos sausumo, stangrumo tri-
kumo, veido kontiiry pasikeitimo,
netolygaus odos atspalvio, rySkes-
nio kapiliary tinklo ar pigmentiniy
démiy. Brandy amziy i§duoda ka-
Kklo ir ranky raukslés, ant jy ilgai-
niui atsiranda pigmentinés démeés,
iSrySkéja venos, - pasakoja ,,Maria
Galland“ kosmetologé EGLE
SASNAUSKIENE. - Dermos se-
néjimui daro itaka gyvenimo bii-
das, stresas, ligos, miego triku-
mas, netinkama odos prieZifira,
saulé, $altis, véjas. Norint pristab-
dyti odos senéjima, ja reikia pra-
déti rapintis kuo anksciau.”

- Kas svarbiausia, prizii-
rint brandZia oda?

- Viena svarbiausiy taisykliy -
vengti visy faktoriy, galin¢iy pa-
kenkti lipidy sluoksniui ir mazi-
nanciy odos lgsteliy regeneracija.
Siems veiksniams priskiriama:
muilas, UV spinduliai, spirituoti
gaminiai, stambiagriidZiai §veitik-
liai, nesubalansuotos dietos, stre-
sas, uzterstas oras, nekokybiSkos
kosmetikos priemonés.

Odos priezitira po 40-ies ne-
reikalauja daug laiko, pakanka tam

]

Cholesterolis daznai apibudi-
namas kaip organizmo priesas,
nors sveikas jo kiekis yra batinas
masy lasteliy statybai, lytiniams
hormonams bei vitamino D apy-
kaitai. Svarbu, jog cholesterolio
kiekis nevirSyty normos - tai vie-
nas i$ pagrindiniy Sirdies ir krau-
jagysliy ligy atsiradimo rizikos
veiksniy. Pavojy kelia ir per mazas
gerojo cholesterolio kiekis. Kada
cholesterolis gali bati geras?

Farmacininké Elvyra Ramas-
kiené patvirtina, kad blogasis ir
gerasis cholesterolis i$ tiesy eg-
zistuoja. Gerasis cholesterolis (di-
delio tankio lipoproteinai) padeda
mazinti su Zmogaus senéjimu su-
sijusiy ligy bei véZio rizika, bloga-
sis (mazo tankio lipoproteinai) -
gaunamas su maistu ir organizmui
jo perteklius gali sukelti infarkta
ar smegeny insulta.

,OU maistu pasisavinamas
per didelis cholesterolio kiekis
nuséda ant kraujagysliy sieneliy
tarsi ridys vamzdZiuose ir Zaloja

o \"AL B

skirti 10-15 minuciy ryte ir vakare
darbo dienomis ir Siek tiek daugiau
savaitgaliais. Pagal galimybes rei-
kéty apsilankyti kosmetologo ka-
binete. O kosmetines priemones
tepti pagal masazo veido linijas.
Nestipriis veido paplek§nojimai,
uzsitepus dieninj ar naktinj krema,
suaktyvins veido odos kraujotaka
ir padés veikliosioms produkto
medZiagoms geriau isisavinti. Per-
kant kremus reikéty atkreipti dé-
mes], kad jie biity skirti brandZiai
odai, juose biity antioksidanty - vi-
tamino C, E, Q10, A, senéjima
stabdanciy ingredienty - ginkme-
dzio, vynuogiy, obuoliy, Alpiy ro-
Ziy, pupeliy ar avieciy lapy kamie-
niniy lasteliy ekstrakto, artiSoko
lapy peptidy, makadamijos rieSuty
aliejaus ir t.t. BrandZios odos prie-
Zilirai rekomenduojama naudoti
serumus, nes tai yra didelés vei-
kliyju medziagy koncentracijos ga-
miniai. Reikéty turéti bent du kre-
mus veidui ir kaklui (maitinamajj
ir drékinamajj) ir nepamirs§ti paa-
kiy zonai skirty priemoniy. Kaip ir
veida, taip ir rankas, reikéty sau-
goti nuo saulés ir kasdien naudoti
drékinamajj krema su SPE
Brandziai odai restruktiri-
zuoti | kosmetikos pramone jve-

%.

iezilrg

GERAS MIEGAS IR
MOKEJIMAS VALDYTI
STRESA - PUIKIOS
PROCEDUROS,
PADEDANCIOS
ISSAUGOTI JAUNYSTE

dami prabangiis ingredientai:
ikry, sraigiy sekreto ekstraktai,
24 karaty auksas, bi¢iy nuodai, ge-
riamasis kolagenas ir t.t.

- Bégant metams odos
elastingumas mazéja. Kaip
pristabdyti $i procesa?

- Siuo laikotarpiu biitina pradé-
ti naudoti kosmetinius preparatus
su bioaktyviomis medZiagomis - tai
gerina odos elastingumg. Lengvas
masazas pagreitina medZiagy apy-
kaita, stimuliuoja mimikos raume-
nis, greifiau dingsta Slakai.

- Kokios proceduros tinka
brandziai odai? Ar jos priklau-
$0 nuo sezoniSkumo?

blogasés
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- Senéjimo procesui pristabdy-
ti Siuolaikiné medicininé groZio in-
dustrija sitlo itin didelj pasirinkima
Ivairiy groZio procediiry. Nuo pa-
prasciausiy veido kaukiy, veido
odos raumeny stimuliavimo pro-
cediiry, limfodrenaZiniy masazy,
galvaninés srovés aparatiniy stan-
grinanciy procediiry, mezoterapi-
jy, biorevilitalizacijy iki 3D veido
odos restruktiirizacijos kolagenu,
botulino toksino injekcijy. Dauge-
li procediiry galima atlikti visus
metus, i§skyrus rigstines proce-
diras - pastargsias patartina atlik-
ti atvésus orams. Namy salygomis
rekomenduociau naudoti bent dvi
skirtingas kaukes per savaite. Vie-
na jy turi drékinti ir prisotinti oda
hialurono rtigstimi, kolagenu, o ki-
ta turéty maitinti oda, todél reikia
rinktis produktus, kuriy sudétyje
biity aliejy ar taukmedZio sviesto.
Reikia nepamirsti, kad kauke, kaip

Alyvuogeés, kaip ir ¢esnakai, ciberzolés, imbierai, padeda palaikyti sveika cholesterolio kiekj kraujyje

irdj bei kraujagysles.” Norint
jaustis gerai, svarbu stebéti, kad
gerojo cholesterolio netriikty, o
blogojo nebiity per daug.

Kendia ir jaunimas

E.Ramaskiené jspéja, jog pa-
didéjes cholesterolio kiekis néra
tik vyresnio amziaus Zmoniy prob-
lema. Dél mitybos jprociy, gyve-

nimo biido ar tam tikry ligy didelé
cholesterolio koncentracija gali
varginti ir jaunus Zmones. AKkivaiz-
dziy simptomy Zmogus nejaucia,
todél labai svarhu tikrintis.
,,Cholesterolio kiekis gali pa-
kilti néStumo metu ir tai yra na-
tarali organizmo reakcija. Taciau
reikia tikrintis, kad jis nevirSyty
normos. Iprastai cholesterolio
kiekj rekomenduojama pasitikrin-

ti jau nuo 20 mety. Sulaukus
30-ies, turint antsvorio, valgant
rieby maista ar giminéje esant
sergandiyjy kraujotakos ligomis,
i$sitirti rekomenduojama kas-
met“, - sako farmacininké.

Laiku pastebéjus pavojingus
cholesterolio rodiklius ir pakeitus
mityba, taip pat - gyvenimo biida,
galima i8vengti rimty ir pavojingy
sveikatos sutrikimy.

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

ir kremg, turite rinktis pagal odos
tipa. Svarbu Zinoti, jog oda maiti-
nama ir i§ vidaus - vitaminy A, D,
E, C, o gelezies turintys maisto
produktai turéty biiti kasdieniame
mitybos racione.

Emociné biisena taip pat la-
bai svarbi, norint kuo ilgiau i$lai-
kyti stangria oda. Streso hormo-
nas Kkortizolis naikina odos bal-
tymus, paversdamas juos cukru-
mi, todél geras miegas ir moké-
jimas valdyti stresa - puikios
procediiros, padedancios i§sau-
goti jaunyste.

Svarbiausia po tam tikro am-
Ziaus tarpsnio nenoréti atrodyti
jaunesniam ir bégancius metus
priimti natfiraliai, su tam tikra
elegancija. O visaverté mityba,
vanduo ir harmoningas gyvenimo
biidas - neatsiejami groZio ir jau-
nystés komponentai.

Eglé SASNAUSKIENE

Riboti mityba

Specialistés teigimu, per para
su maistu gaunamo cholesterolio
kiekis neturéty virsyti 300 mg.
Zmonéms, kuriy cholesterolio
kiekis yra padidéjes, rekomen-
duojama labai sumazinti prisotin-
tyjy ir transriebaly kiekj, maziau
ar visai nevalgyti riebiy mésos,
pieno produkty, vengti pyrago ga-
miniy.

,2JDaugiausia cholesterolio yra
vis$ty kiauSiniy tryniuose, fer-
mentiniame siryje, galviju kepe-
nyse, inkstuose, smegenyse, ma-
joneze, Zuvies ikruose, ungury-
je“, - nurodo ,Eurovaistinés*
vaistininké.

Pasak jos, norint sumazinti
cholesterolio kieki, svarbu ne tik
mityba - patariama reguliariai
mankstintis, i§simiegoti ir atsisa-
kyti ritkymo. Norint i§laikyti svei-
ka cholesterolio kiekj organizme,
labai naudingi ir omega-3, linoleno
riig8ciy, lecitino papildai. Taip pat
patariama vartoti Cesnaky, imbie-
ry, gudobeliy, alyvuogiy, ciberZo-
lés, ozragés, kalendros ar gyslocio
augalinius preparatus.

Laisvalaikio® inf.

MGP nuotr.
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JURATE MILIAUSKAITE 3j rudenj pasitinka besidZiaugdama itin
sékminga praéjusia vasara. Jos metu ji déliojo paskutiniuosius taskus
jraSinédama septintg akustinj albuma, kuris netrukus pasirodys preky-
boje. Be to, kolekcininkams bus skirta riboto tiraZo vinilo plokstelé.

Irma KURMYTE

- Papasakokit, kaip prabé-
go jusy vasara?

- Kiekvieno Zmogaus gyveni-
me harmonija ir balansas yra
svarbiausias dalykas. Giméme ne
tam, kad tik dirbtume. Svarbu
jaustis laimingam, atrasti pasau-
kima ir eiti paskui ji. Bitent taip
ir stengiuosi gyventi. Si vasara
man buvo gana sésli, nors ir bu-
vau i8vykusi i festivali Ispanijoje
SU savo jaunimu.

- Ka nuveikéte kelionés Is-
panijoje metu?

- Nufilmavome trims Kkiiri-
niams i$ naujojo albumo ,, Keliau-
janti laiku® vaizdo Kklipus. Man,
atlikéjai, tai labai svarbus jvykis.
Tikiu, kad mano kiirybos gerbéjai
juos jvertins.

- Kodél klipams pasirinko-
te Ispanija? Ar ne paprasciau
Lietuvoje?

- Buvo patogu pirmiausia dél
to, kad vykome ten ] festivalj. O
ir mano kiiryba daZniausiai yra
spontani$ka. Tiesiog tuo metu su-
galvojome, kad ir aplinka puiki
vizualiniam Kkiiriniy pristatymui,
ir atmosfera ypatinga.

Vienas 1§ trijy naujy klipy
»Ateisiu tylia nakti“ filmuotas
paprastoje kavinéje prie jiros. Pa-
vyko pagauti ta tikra pajiirio atsi-
palaidavima, aplinkiniy Zmoniy
laisva poziir, kai niekas j nieka
nekreipia démesio. Niekas nieko
nesureik$mina, kiekvienas gyve-
na tik savo gyvenima. Kazkas $a-
lia manes zitiréjo futhola, kazkas
géré kava, $nabzdéjosi. O a$ Salia

sédéjau ir dainavau, ir  mane nie-
kas nekreipé démesio.

- Jusy interviu Ziniasklaido-
je gana reti. Papasakokite, kas
naujo jiusy gyvenime jvyko?

- Ivykiy nemazai, taciau vie-
nas man asmeni$kai svarbesniy -
galimybé kada nori biiti gamtos
apsuptyje, sodybos jsigijimas. Vi-
sai neseniai netoli Kauno po dide-
lémis eglémis ir gZuolu jsigijau
fantastine galimybe pabiiti su sa-
vimi, su savo mintimis - tik a$ ir
gamta. | valias galéjau dZiaugtis
visais imanomais gamtos malonu-
mais. Toje vietoje tiesiog norisi
buti. Galbat tai lémé, kad vasara
buvo ramesné, be rimtesniy kelio-
niy ir i8vyky.

Vaik$ciojimas po rasota Zole
ir aplink augalus, sédéjimas ant
lieptelio prie vandens, saulés pa-
tekéjimai rytais, rytiné kava te-
rasoje, sédéjimas prie lauzo va-
karais man teikia daug dZiaugs-
mo, ramina ir atpalaiduoja.

Mano vadinamoje sodyboje
taip pat galiu uzsiimti kiiryba, kai
to norisi, kai nesinori - tiesiog jo-
je biti ir ilsétis. Beje, pasisten-
giau, kad mano aplinkoje nebiity
darZo.

Man, kiiréjai, labai svarbu
rasti laitko ramybei, poilsiui, pa-
buvimui su savo mintimis, todél
§1 vieta buvo tarsi biitinybé, apie
kuria galvojau jau seniai.

- Naujam albumui ,,Ke-
liaujanti laiku“ skyréte daug
démesio ir darbo. Kai kuriuos
karinius pradéjote jrasinéti
pries keleta mety, juos ilgai
tobulinote. Kodél albuma is-

leidziate dabar? Ar Sis laikas
jums kuo ypatingas?

- Tiesiog natiiraliai atéjo lai-
kas jamZinti tai, ka kariau keleta
mety. Akustinés dainos, sugulu-
sios ] albumag, susidéliojo per pas-
taruosius dvejus trejus metus.
Dainy yra labai daug.

Badavo, sukuriu dainos pra-
dZia ir kartais atrodydavo, kad
nieko jdomaus i$ to nebus. Véliau
seké kity dainy jrasai, kuriuos su
kolegomis perklausydavome.
Jiems Kkiriniai atrodé puikis, ta-
¢iau man ne itin patikdavo. Taip
ilgainiui atsisijojo tie kiriniai, ku-
rie man paciai atrodé jdomiausi,
jie ir sugulé j albuma.

Albume nerasite kompiuteri-
nés muzikos, man asmeni$kai
tai - vertinga. Cia skamba tikri
instrumentai - akustinés gitaros,
bosas, perkusija, fortepijonas,
elektrinis pianinas. Visy instru-
menty partijas reikéjo jradinéti,
todél per pastaruosius metus vy-
ko intensyviausi darbai.

- Kaip jus vertinate nauja-
ji albuma?

- Jis jaukus, paprastas, taciau
man, kiiréjai, vis atrodo, kad daug
ka turbit reikéjo daryti kitaip.

- Galbut esate pernelyg sa-
vikritiSka?

- Gal ne tiek savikritiska,
kiek reikli sau.

- Kodél albuma pavadinote
,Keliaujanti laiku“?

- Sugalvoti tinkamiausia pa-
vadinima uZtrunka, taciau pirmo-
j1 mintis, kuri atéjo ] galva, buvo
§1. Svarsciau ir daug kity pavadi-
nimy, taciau teko grijzti prie pir-
mosios idéjos.

Toks pavadinimas gimé i$
mano vidaus, negalvojant, nejun-
giant proto. Véliau émiau galvoti,
kad galbiit toks pavadinimas per
daug filosofi§kas, gal albuma rei-

kéjo pavadinti ,,Ateisi tylia naktj“
ar ,,Mélynas vakaras“. Bet paskui
tai jau atrodé pernelyg nuvalkio-
ti Zodziai. NusprendZiau nesilai-
kyti jokiy taisykliy ir désniy, i gy-
venima paleidome ,,Keliaujanti
laiku“.

Albume yra kiirinys ,,Keliau-
janti laiku®, prie kurio teksto ir
a$ prisidéjau. Toks pavadinimas
atitinka mano darbartine biisena,
kai atrandu dZiaugsma kasdieny-
béje, dziaugiuosi atsitiktiniais
dienos blyksniais, momentais,
nuotaikomis. Tuose dalykuose
atrandu vidinj dZiaugsma ir ra-
mybe.

GALIU LEISTI SAU
TOKIA PRABANGA
ISREIKSTI SAVE
TAIP, KAIP NORISI,
DAINUOTI TIK TAI,
KAS MAN PATINKA,
NES TIESIOGIAI

IS SAVO MUZIKOS
NEGYVENU

Galiu leisti sau tokia praban-
g3 i1Sreiksti save taip, kaip norisi,
dainuoti tik tai, kas man patinka,
nes tiesiogiai i§ savo muzikos ne-
gyvenu. Mano tiesioginis darbas
yra su jaunimu.

Pavadinimas taip pat simbo-
lizuoja tai, kad muzikoje esu dau-
gybe mety, taciau, nepaisant to,
manyje vis tiek yra ta maza mer-
gaité, svajojanti, keliaujanti, ie$-
kanti ir tikinti, kad tai, kas svar-
biausia, dar neatrasta.

- Kiek kiiriniy jasy nauja-
me albume?

- Kompaktiniame diske - 19
kiiriniy. Vinilo ploksteléje - ma-
Ziau - 14. Dél techniniy galimybiy
1 vinilg telpa maZiau nei ] kompak-
tinj diska.
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Muzika 9J

- Ar tai pirmas jusy vinili-
nis akustinis albumas?

- Vinilg esu iSleidusi drauge
su grupe ,,Sekmadienis®. Tai bu-
vo paskutinis griivancioje tarybi-
néje Lietuvoje i§leistas vinilas.

- Kodél nor¢jote isleisti vi-
nila?

- Sis albumas bus labiau ko-
lekcinis. Vinilas $iuo metu i8gy-
vena atgimima. Muzika jame nie-
kada nedings. Viniliné plokstelé
atkuria artimiausig Zmogaus au-
siai daznj. Tai maZiausiai sinteti-
nis garsas. Sis vinilas bus riboto
tiraZo - jy bus tik 300 vienety ir
kiekvienas i$ jy bus numeruotas.

- Kodél butent §j albuma
iSleidziate ne tik kompaktinia-
me diske?

- ,Keliayjanti laiku“ yra eks-
kliuzyvinis albumas, nes jraSytas
gyvai su instrumenty grupe. Ji
noréjosi jamzinti, nes, mano su-
pratimu, tokiu biidu jrasinéti Siais
laikais yra itin didelé prabanga.
Manau, ne kasdien tai pavyksta.
NezZinau, ar ir ateityje kada tai pa-
vyks pakartoti.

- Galbat leidote sau naujai
paziurét i kuriama muzika,
gal bus naujo eksperimentinio
skambesio? Ar yra tokiu dai-
ny, kurioms prognozuotuméte
hito ateitj?

- Viena i§ dainy ,,Ateisiu tylia
naktj“ yra pagal Pauliaus Sirvio
teksta. Klausytojui ji turbiit bus
prieinamiausia. Taciau kas taps
hitu, prognozuoti nesiimdéiau,
man labiau patinka i$laukti, kg nu-
spres muzikos gerbéjai.

Kai kurie kiiriniai i§ albumo
turi kantri, kai kurie - bliuzo ats-
palvio. Bus ir Siek tiek dZiazo
prieskonio.

Irasinéjant albuma prie mi-
sy komandos prisijungé labai ta-
lentingas gitaristas Artiras Cha-
likovas. Jis ine$é | muzika daug
ry$kios spalvos. Kiti muzikantai
taip pat suteiké muzikai savitu-
mo. Pianistas Dainius Pavilonis
yra ir geras klasikas, ir dZiazo
atlikéjas, sugeba romantis$ka
nuotaika perteikti kiriniuose.
Perkusininkas Robertas Vil¢ins-
kas - Zmogus, grojantis jvairiau-
sius stilius, tac¢iau mano albume
kalbame viena muzikine kalba.
Taip pat saksofonistas Algis Se-
duikis jne$é nemazai savo spal-
vos. Kiekvienas muzikantas jdé-
jo 1 mano muzika nemazai saves.
Taciau apibendrinant galéciau
pasakyti, kad mano kiiriniai yra
romantinés baladés.

- Gal yra dainy, uz kuriy
slepiasi kokios nors istorijos?
Ar kuriniy, kurie yra skirti ko-
kiam zmogui?

- Jei pati kurciau dainy teks-
tus, galblit mano dainos ir turé-
ty istorija. Skambant savo kurtai
dainai, a$ teprisimenu tos die-
nos, kada gimé kirinys, savijau-
ta, pojiicius, nuotaika. Mano dai-
ny tekstai - mane jkvépusi poe-
zija.

Kuriu rytais. Rytas man - ste-
buklingiausia dienos dalis. Arba
popieté, nes tuomet aplanko nu-
siraminimas. Niekuomet nekuriu
nakti. Pasiimu eilérastj, bet tik
toki, kuri i8girstu. Belieka ji su-
groti. Todél mano albumas yra la-
biau nuotaiky, bet ne istorijy rin-
kinys.
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Daugelis Lietuvos melomany puikiai prisimena pries keleta mety Vil-
niuje vykusj FILIPO GLASO (Philip Glasso) koncerta, kuriame prie jo

scenoje prisijungeé trys pianistai i$ JAV, Rusijos bei Lietuvos. Nors mu-
zika fortepijonui yra viena iS F.Glaso vizitiniy korteliy, taciau Koncerta
dviem fortepijonams ir orkestrui jis yra parases tik vieng - tai 2015 m.

sukurtas didelés apimties karinys,

liauja ir j Lietuva.

EGlaso darbai seniai i§tryné
bet kokias muzikines ribas, o me-
nininko jtaka kulttrai buvo jver-
tinta ne vienu apdovanojimu, taip
pat ir Barako Obamos (Barack
Obama) iteiktu nacionaliniu me-
daliu uZ novatoriska, muzikos ga-
limybes praplétusig kiiryha. Pra-
éje metai kiiréjui buvo ypac pro-
duktyviis - minédamas savo
80-meti jis sukiré 11-gja savo
simfonijg, kurios premjera nu-
skambéjo prestizinéje Niujorko
,Carnegie Hall“ saléje. Siuo me-
tu jis jau kuria ir dvyliktaja sim-

t Taigi cirkas

Dmitrijaus Matvejevo nuotr.

\!
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kuris $j rudenj pirma karta atke-

fonija, kurios premjera suplanuo-
ta 2019 m. Los Andzele.

EGlaso dviguba fortepijoninj
koncerta atliks Zymiausias Lie-
tuvos fortepijoninis duetas Rita
Rikteré ir Zbignevas Ibelhauptas
bei Lietuvos nacionalinis simfo-

KONCERTA DVIEM
FORTEPIJONAMS

IR ORKESTRUI
F.GLASAS YRA
PARASES TIK VIENA

'/}

Siuolaikinis cirkas Lietuvoje -

vis dar gana reta meno

forma, dazniausiai pristatoma
tik tarptautiniy festivaliy
programose, o ja aktyviai
uzsiimancius lietuvius galima
suskaiciuoti ant pirsty.

Taciau pleCiantis ir stipréjant
tarptautinés Sio meno
produkcijos auditorijai, lietuviai
vis dazniau iSdrjsta jj kurti patys.
Rugséjo 26 dieng sostinés,Meny
spaustuvéje” Siuolaikinio cirko
premjerg pristatys pries porg
mety susikurusi lietuviy cirko
trupé Taigi cirkas”.

ninis orkestras, kuriam diriguos
Robertas Servenikas. I3skirtinis
vakaras ivyks spalio 27 d. Lietu-
vos nacionalinéje filharmonijoje.

Dvigubas fortepijoninis kon-
certas - ne vienintelé vakaro int-
riga. Viena jdomiausiy $iandienos
JAV kiréjy Dzulija Volfe (Julia
Wolfe) yra sukiirusi originaly
Koncerta kiino perkusijai ir or-
kestrui ,,riSE and fLY“, kurio so-
listas - iZymus brity perkusinin-
kas Kolinas Kiuri (Colin Currie).
Sio atlikéjo asmenyje Zmogaus
kiinas tampa stulbinanciu perku-
siniu instrumentu.

Vakaro programa taip pat pa-
pildys meistri$kas suomiy kom-
pozitoriaus Magnuso Lindbergo
(Magnus Lindberg) Kkiirinys
,ERA", kurj Amsterdamo ,,Con-
certgebouw” uZsaké $vesdama
savo 125-3sias metines, bei lie-
tuviy kompozitorés Loretos Nar-
vilaités naujas opusas arfai ir or-
kestrui.

2018
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Lietuvoje koncertuos viena di-
dZiausiy Vokietijos techno mu-
zikos Zvaigzdziy POLAS
KALKBRENERIS (Paul Kal-
kbrenner). Pasaulinj pripazi-
nima pelngs elektroninés mu-
zikos talentas pasirodyma su-
rengs sausio 16 d. meny fabrike
,Loftas” Vilniuje. Tai bus vie-
nintelis jo pasirodymas masy
salyje, kurio metu atlikéjas at-
liks geriausius hitus ir pristatys
nauja albuma, Parts Of Life".

I§ Ryty Berlyno kiles
PKalkbreneris yra unikalus at-
likéjas, iSleides septynis albu-
mus. Daugelis muzikos kritiky
ir melomany sutinka, kad ba-
tent jis yra viena didZiausiy
techno muzikos superzvaigz-
dziy. Jis garséja jspiidingais pa-
sirodymais, todél PKalkbrene-
ris yra daznas svecias didziyjy
elektroninés muzikos festivaliy
scenose.

Kai griuvo Berlyno siena,
PKalkbreneriui buvo 12 mety -
jis savo akimis maté, kaip for-
mavosi naujai apsijungusios Vo-
kietijos sostinés andergraundi-
né kultiira.

Kultine fechno muzikos iko-
na PKalkbreneris tapo 2004 m.,
kai didelis atlikéjo karybos ger-
béjas rezisierius Hanesas Sto-
eris (Hannes Stoehr) nuspren-
dé statyti filma apie Berlyno
andergraundine kulttra. Kino
menininkas 1§ pradziy kreipési

Lietuvoje - kultine
Vokietijos techno
muzikos zvaigzde
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1 PKalkbrenerj su prasymu su-
kurti filmui garso takelj, taciau
netrukus suprato, kad jis idea-
liai tinka atlikti pagrindinj vai-
dmenj kultiniu tapusiame filme
,Berlin Calling“. Buvo sukurta
ir jra8yta nemazai paciy geriau-
siy jo kompozicijy, skambéjusiy
didelés sékmés sulaukusiame
filme. Filmo garso takelis buvo
i8pirktas platininiu tiraZu, o pa-
grindinis kiirinys ,,Sky And
Sand“, kurj PKalkbreneris jra-
§é kartu su broliu Fricu (Fritz),
populiariausiy hity Vokietijoje
tope i8silaiké 121 savaite.

2015 m. Polas pasirasé su-
tart] su muzikos gigantu ,,Sony
Music“.

pristato siuolaikinio cirko premjerg

Elena Nechiporenko, Kons-
tantinas Kosovecas ir Izabelé Ku-
zelyté - trys oro akrobatai, pasi-
rodysiantys spektaklyje, jkvépta-
me gyvenime sutinkamy kliti¢iy.
Anot vienos i§ idéjos autoriy
E.Nechiporenko, mintis sukurti
spektaklj kilo tada, kai po rimtos
nugaros traumos jai teko sustab-
dyti treniruotes ir kantriai laukti,
kada vél galés judéti. ,, Iry Again“
(angl. ,,Bandykite dar karta“) pa-
vadintas spektaklis kalba apie
sunkumus, su Kkuriais susiduria-
me gyvenimo kelyje: fizines ir
psichologines, kartais tikras, o
kartais - jsivaizduojamas. Apie
tai, kaip i§gyventi, kai esame ri-
bojami kiino, kasdienybés aplin-
kybiy ar net kito Zmogaus.

Visi trys trupés nariai istori-
jai pasakoti naudoja daug kam pa-
Zistama cirko discipling - akroba-
tika ant virviy. Tai - didelés kiino
kontrolés, stiprybés ir fizinio pa-
siruo$imo reikalaujanti cirko

priemoné, neturinti papildomy
apsaugy ir palubéje atsiduriancio
atlikéjo sauguma perkelianti tik
ant jo paties peciy.

Pirma karta ,Try Again®
spektaklio eskizas buvo pristaty-
tas 2017-aisiais, Siuolaikinio cirko

AKROBATIKA ANT
VIRVIY REIKALAUJA
DIDELES KUNO
KONTROLES

IR FIZINIO
PASIRENGIMO

festivalio ,,Naujojo cirko savaitga-
lis“ programoje, o iki premjeros
buvo tobulintas rezidencijose ge-
riausiuose Ispanijos, Belgijos ir
Vengrijos $iuolaikinio cirko cent-
ruose.

Nors Lietuvoje $iuolaikinis
cirkas kelia pas Ziirovus pradéjo
skintis neseniai, jo istorija skai-

¢iuoja jau kelinta deSimtmet]. Gy-
viiny ir blizganc¢iy kostiumy pil-
nas menas 1970-aisiais pradéjo
keistis Pranciizijoje. Karai, tech-
nologiné evoliucija, kultiiros po-
litikos kaita ir jvairiis socialiniai
judéjimai pakeité Zidirovy porei-
kius, o, pasikeitus auditorijai, kei-
tési ir pats cirkas. Pranciizijos
vyriausybei cirko artistus paga-
liau pripazinus lygiaverdciais ki-
tiems menininkams, atsirado ga-
limybé kurti kazka naujo. Prie
pageréjusiy finansiniy aplinkybiy
prisidéjo hipiy kultiira, i$populia-
rinusi laisvas improvizacijas ir
garbinusi gatvés artistus, bei su-
stipréjes ir labai svarbus gyviiny
teisiy judéjimas. Naujojo cirko ar-
tistai rinkosi kurti pasirodymus
be gyviiny, juos papildé nauja dra-
maturgija ir kitais menais. Visos
Sios aplinkybés davé i$skirtinj re-
zultatg - Siuolaikinio cirko meno
gimima.

Laisvalaikio* inf.
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Kgzada
naujasis

Kol vienas po kito sostinés teatrai
rengiasi rekonstrukdijai, Vilniaus
mazasis teatras pradéjo jubilieji-
nj, 30-gjj, sezong, kurio keturiose
premjerose kalbés apie Zmoniy
santykius ir jausmus.

,,Pasiilgusius pasaulinés klasi-
kos kvieciame ] spektaklj ,,Manno
laimé*, mégstanciy lietuviska kla-
sika laukiame premjeroje pagal Ze-
maités ,,Marcig“. Ziemg pasitiksi-
me su teatro legendomis spektak-
lyje ,,AS nieko neprisimenu®, o pa-
vasar] §vesime gyvenima su gyva
muzika spektaklyje ,,Festas®, kuria
reZisierius Aleksandras Spilevojus
stato jaunimui. Lapkritj teatras
kviecia i ,Maskarada“, sostinéje
vykstant; tik karta per metus®, -
prasidedant] sezona apibendrina
Vilniaus maZojo teatro vadové Dai-
va Baltiisyté-Len.

Sezong pradéjo
premjeriniu spektakliu

,,Manno laimé*“ sukurtas pagal
vieno zymiausiy XX-0jo amziaus
literattiros kiréjy Tomo Mano
(Thom Mann) ankstyvasias nove-
les, kurios Siemet pirma karta 18-
verstos ] lietuviy kalba.

,ReZisieré Gulnaz Balpeisova
gali nustebinti. Ne rebusais ir gal-
vosikiais, o teatraliSkumu. Ji moka
pasakoti istorija: vaizdziai, aiSkiai,
atvirai“, - apie spektaklio reZisiere
sako teatro meno vadovas Rimas
Tuminas. Pagrindiné spektaklio
tema - meilé. ,,Tai spektaklis apie
tokig meile, apie kokia slapciomis
svajoja kiekvienas jaunas Zmo-
gus“, - pasakoja G.Balpeisova.

ReZisieré prisipazino iSgyve-
nusi dZiaugsma dirbdama su
T-Mano tekstu - sudétingu ir gra-
Ziu: ,,Man jdomu, kokia buvo XX
amziaus pradZios inteligentija, ka ji
galvojo, koks buvo jos skonis, kiek
jos gyvenime buvo $velnumo, to-
lerancijos, romantikos... Siandien
Zodis ,,romantika“ sunaikintas, ta-
pes nereikalingu, bereik§miu. O
juk ji egzistuoja!“

Zitirovams ji rengiasi pasakoti
dviejy jauny Zmoniy istorija ir tai da-
rys nukeldama j XX amZiaus pradZia,
] europietiSkg miesty, kur] sukiiré
scenografas Marijus Jacovskis. Ele-
gantisky spektaklio herojy kostiu-
mus, atspindin¢ius laikmetj, sukiré
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dailininké Jurgita Jankuté. Spektak-
lyje bus gyvai grojama violoncele.

E.Gabrénaité ir G.Girdvainis -
dviejose premjerose

Sj sezona klasikinj kiirinj pasi-
rinko ir reZisieré Gabrielé Tuminai-
té. Jos premjeros ,Marti pagal Ze-
maite sulauksime spalj. Skirtingy
karty aktoriy komanda kartu su re-
Zisiere ir raSytoja Paulina Pukyte
pristato ,,Mar¢ios* scenine versija.
Spektaklio kiiréjai pateikia nauja
Zvilgsni | stereotipinémis interpre-
tacijomis apaugusj kiirinj ir jo per-
sonazus - Katre, jos téva, Vingiy
Jona ir kitus. Ar tikrai Siuolaikinis,
motery emancipacijg ir lygias gali-
mybes Slovinantis pasaulis stipriai
pasikeité nuo Zemaités aprasytojo?
Spektaklyje atsispindés kiaréjy
bandymai suprasti XIX a. vedyby,
Seimos, meilés ir laimés sampratas
ir palyginti jas su Siuolaikinémis.

Viena i$ pagrindiniy vaidmeny
,Marcioje* kurianti aktoré Eglé
Gabrénaité prisimena: ,,Kai prie$
40 mety vaidinau marcia, guosda-
vausi aktorei Onai Juodytei: ,,Onu-
te, a$ ne kaimo Zmogus, a$ neZi-
nau, kaip koc¢élais mojuoti, o kala-
kuta maciau tik zoologijos sode.
,Eglute, nesjjaudink, kai débtelé-
siu | tave savo veizolais, viska tu
Zinosi, ka daryti“, - sakydavo §i.
Tuomet vaidinau Katre, o artéjan-
¢ioje premjeroje man teks Vingie-
nés vaidmuo*, - juokiasi Eglé ir pri-
duria, kad , Marti“ Siandienos sce-
noje gali biiti labai jdomi. ,,Nejsi-
vaizdavau, kad $ia pjese galima su-
Siuolaikinti, bet man atrodo, kad
reZisieré uzkabino kazka labai jdo-
maus, ir Zemaité bus kaip ne Ze-
maité.”

E.Gabrénaité ir Gediminas Gird-
vainis pakviesti kurti vaidmenis ir dar
vienoje sezono premjeroje ,,AS nieko
neprisimenu”. Vienaveiksmé Artiiro
Milerio (Arthur Miler) pjesé ,,AS nie-
ko neprisimenu” atskleidzia humo-
ristine garsiojo dramaturgo talento
puse. Kiirinyje pagyvenusi naslé ir
jos velionio vyro draugas analizuoja
moters praeit]. Tai subtili ir komiska
Zmoniy santykiy ir nei$sipildziusiy
jausmy studija, kurios premjera -
2019 m. pradzioje. ReZisierius Kirilas
Glusajevas, itin atidus sceniniam ak-
toriy bendravimui, spektaklj pagal $ia
pjese statys specialiai E.Gabrénaitei
ir G.Girdvainiui, kuris sausio 19 d.
minés 75 mety jubiliejy.

Jauniems Zmonéms. Jy
kalba. Be vaidybos

Pavasarj teatras pakvies ] rezZi-
sieriaus Aleksandro Spilevojaus
spektaklj, kurio darbinis pavadini-
mas ,,Festas“. , Festas - tai tam tik-
ras gyvenimas, kuris turi laiko ré-
mus, taisykles, susitarimus ir leidZia
pabégti nuo grieZto, tvirto, kieto pa-
saulio ir pabiiti minkstai, laisvai. Fes-
tas - tai Sventinis gyvenimas®, - sako
A.Spilevojus. Jis spektakliu kalbés
apie Siandienos dvideSimtmecius -
kartg, uzaugusia po nepriklausomy-
bés. ,,Man jdomu pasikalbét apie
juos pacius: kuo jie gyvena, apie ka

ARTIKRAISIUOLAIKINIS,
MOTERY EMANCIPACUA
IRLYGIAS GALIMYBES

SLOVINANTIS PASAULIS
STIPRIAI PASIKEITE NUO
ZEMAITESAPRASYTOJO?
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svajoja, ka masto, su kokiomis pro-
blemomis Siandien susiduria, kuriy
pasauléZilira ir savimone formuoja
laisvé. Kaip jie pasinaudoja laisvés
suteiktomis privilegijomis?*

Aktoriai nevaidins personazy,
bet reprezentuos tam tikras biise-
nas ir pozicijas, spektaklyje skam-
bés gyvai atliekama muzika.

Teatre - ne tik spektakliai

Sj sezona bus ne tik skirtingy
Zanry ir stiliaus spektakliy, bet ir
daugybé kultiiriniy renginiy skir-
tingoms Zilirovy grupéms. Vienas
idomesniy nemokamy renginiy -
,Lietuvos teatro amzius®, skirtas
Lietuvos Simtmeciui. Rugséjo
20 d. prasidés susitikimai su rezi-
sieriais, aktoriais, kompozitoriais,
scenografais ir dramaturgais, kuriy
indélis  teatro meng atspindi Lietu-
vos teatro tapatybés unikaluma. Sio
projekto sumanytoja ir vadové -
teatrologe Daiva Sabaseviiené.

R=SPUBLIIKA

VMT nuotr.
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Visa sezona teatras kvies ir |
Siuolaikiniy pjesiy skaitymus, su-
sitikimus su Zidrovais, parodas,
ekskursijas vaikams ir jaunimui.

Sventé, vykstanti tik
kartg per metus

Vilniaus maZzasis teatras Zitiro-
vy lauks ne tik teatro, bet ir kitose
sostinés erdvése. Stai reZisieriaus
R.Tumino ,,Maskarado” pliga siaus
,Compensa“ koncerty saléje, tal-
pinancioje 1500 Zitirovy.

Jeigu Michailo Lermontovo
pieséje veikéjai gyvena salonini, ri-
my gyvenimag, tai spektaklyje visus
veikéjus rezisierius i$veda i§ kom-
fortiSkos aplinkos. ,,ISviliojau juos i
Ziema, ant ledo, kad neturéty kur
prisiglausti, kad ¢iuoZinéty, griuvi-
néty, bégty, ¢iuozty. M.Lermonto-
vas buvo aistringas, ir ta jo aistra
bandZiau perteikti veiksmu. Tai bu-
vo pagrindinis dalykas kiirybinio
proceso metu. Sis spektaklis - kaip
ra$ytojo dvikovos kulka, kuri nuo
stvio pataiko tiesiai  Sirdj. Kulkos
skrydis ] $ird] trunka vos keletg se-
kundZiy, bet spektaklyje tos sekun-
dés i8pléstos ] keleta valandy®, -
sako spektaklio rezZisierius, prasi-
tardamas, kad ,,Maskarado“ uzuo-
mazgos yra jo vaikystéje. ,,Maska-
radas” - tarsi vaikystés spektaklis,
kuriame dalyvauja dédés, moterys,
mokytojos, miisy pirmosios meilés,
misy pirmieji pavydai, i$davystés,
simpatijos... Pamenu, kaip Zengda-
vau mokytojos, kurig buvau slapta
1simyléjes, pédomis, imintomis
sniege... Nueidavau ilgg kelia.“

Lapkricio 15 d. spektaklyje i§-
vysite visy trijy karty Vilniaus ma-
Zojo teatro aktorius: Arvyda Dapsj,
Indre Patkauskaite, Vytauta Rum-
83, Inga Burneikaite, Mindauga Ca-
pa, G.Girdvainj, Almantg Sinkiina,
Edmunda Mikulski, Larisa Kalpo-
kaite, Rasa Jakucionyte, Agne Kis-
kyte, Jona Braskj, Toma Stirng, Ba-
li Laténa, Jurate Brogaite, Vilija
Ramanauskaite.

Vilniaus mazojo teatro inf.
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L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
27, 28 d. 19 val. Mazojoje saléje -
M.Crimp ,Laimés respublikoje".

ReZ. M.Jangiauskas.
28 d. 20 val. MaZojoje saléje -
,Voicekas“. ReZ. A.Obcarskas.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
22 d. 18.30 val. - Premjeral ,Manno
laimé". ReZ. G.Balpeisova.
23 d. 12 val. - ,Mano batai buvo du®.
Rez. G.Latvénaité.
23 d. 19 val. - Improvizacijos kovos
(teatras ,Kitas kampas®).
25 d. 12 val. - Teatralizuota ekskursija
vaikams.
25 d. 18.30 val. - M.IvaskeviCius
,Madagaskaras®. ReZisierius statytojas
R.Tuminas, rez. A.Dap3ys.
26 d. 18.30 val. - Alfred de Musset
,Fantazijus”. ReZ. G.Tuminaité.
28 d. 19 val. - | Bergman ,Dvasiniai
reikalai“. Rez. K.GluSajevas.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
25, 26 d. 13 val. - ,Pabégimas i3 teat-
r0“. ReZ. A.Pukelyté.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
22 d. 18.30 val. Erdvé A-7 - Eric-
Emmanuel Schmitt ,Oskaras ir ponia
Rozé". Rez. J.Laikova.

23 d. 12 val. Erdvé A-Z - ,Ledy rimai“
(rusy k.). Rez. M.Sasim.

23 d. 18.30 val. - Premjeral Marius von
Mayenburg ,Urodas”. Rez. A.Spilevoj.

27 d. 18.30 val. - Premjeral
M.IvaSkevicius ,Rusiskas romanas” (su
ligtuviSkais titrais). Rez. 0.KorSunovas.

28 d. 18.30 val. Erdvé A-Z - Premjera!
M.Valiukas ,Vilkiné meilé* (rusy k., N-14).
ReZ. M.Valiukas.

RAGANIUKES TEATRAS
22 d. 12 val. DidZiojoje slallt_'aje - Trys
23 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
.Mekutis Rikiki ie3ko draugo®.

VILNIAUS TEATRAS , LELE“
Mazoji salé
23 d. 14 val. - Evoliucija“.
ReZ. S.Datenis.
Palépés salé
22, 23 d. 12 val. - ,Pasaka apie
véZliuka"“. Rez. A.Mikutis.

MENU SPAUSTUVE
22 d. 11, 15 ir 17 val. Kiseninéje
saléje - DANSEMA: ,Spalvoti Zaidimai®.
26 d. 18 ir 20 val. KiSeningje saléje -
Operomanija: ,Blogi orai".
ReZ. A.Bumteinas.
27 d. 18.30 val. Juodojoje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Apie Zmogy, nuZudziusj
gulbe” (N-14). ReZ. A.Giniotis.
27 d. 14 ir 17 val. - Operomanija:
,Barokinio teatro triukmy maSiny
kdrybinés dirbtuvés".
28 d. 18 val. Juodojoje saléje - SIRENOS
“18. Keturi“ (N-16). ReZ. K.Gudmonaité.
28 d. 18.30 val. Kiseninéje saléje -
ATVIRAS RATAS: , Lietaus Zemé” (N-14).
ReZ. A.Giniotis.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
22 d. 16 ir 19 val. - B.Brecht
,Vestuvés”. ReZ. 0.KorSunovas.

27 d. 16 val. - N.Gogolis ,Pamisélis”.
ReZ. 0.KorSunovas.

28 d. 14 val. - M.Crimp ,Pasikésinimas j
jos gyvenima". ReZ. 0.KorSunovas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
22 d. 18 val.; 23 d. 15 val. DidZiojoje
scenoje - Premjeral J.Sobol ,Getas”.
ReZ. G.Varnas.
23 d. 12 val. ligojoje saléje - ,Anderseno
gatvé“. ReZ. |.Paliulyté.
26 d. 18 val. llgojoje saléje - H.Ibsenas
,Kai mire nubusim®. Rez. M.Klimaité.
28 d. 18 val. MaZojoje scenoje -
,Vietiniai“. ReZ. P.MarkeviCius.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
28 d. 18 val. - Premjeral ,DZekilas ir
Haidas". 2 d. miuziklas. ReZ. V.Streica.
Dir. E.Pehk.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
22 d. 14 val. - A3 bijau”.
ReZ. R.LaZaunykas.

S1AUBO TRILERIS. JAV, 2018.
Rezisierius: CLIVE TONGE.
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VaIDINA: OLGA KURYLENKO, JAVIET BoTET,
MitcH Eakins, LANCE E.NicHOLS, RosIE FELLNER.

2018

Detektyvei Keitei Fuler patikima labai paini byla. Ji turi i$tirti vieno vyro, kurj tariamai nuzudé
jo Zmona, mirtj. Vieninteliu liudininku $ioje byloje tampa nuZudytojo astuonmeté dukra Sofija, ku-
ri detektyvei papasakoja krauja stingdancia istorijg.

Pasirodo, Sofijos tétis galéjo mirti ne nuo Zmonos rankos, o savo sapne susidiires su senoviniu
demonu, kuris pasitinka savo aukas joms grimztant j sapny karalyste. Nepatikéjusi $ia ,,vaikiska“
istorija, Keité netrukus pati jsitikina, jog sapny demonai egzistuoja, ir nuo ju niekas néra apsaugotas.

22 d. 18 val. - Premjera! ,Mari Kardona®.
ReZ. A.Jankeviius.

26 d. 12 val. - ,Gandro dovana“.

ReZ. S.Degutyté (,Stalo teatras®).

27 d. 18 val. - J Keleras ,58 sapnai*.
ReZ. R.Bartulis.

28 d. 18 val. - M.Duras ,Hiro8ima, mano
meile”. ReZ. R.Abukevi€ius.

KAUNO LELIY TEATRAS
22 d. 12 val. MaZojoje saléje - Premjera!
,Alio alio, Zeme!* Rez. G.Damanskyte.
23 d. 12 val. V. ir S.Ratkeviciy léliy
muziejuje - ,Peliuko pasaky dirbtuvélg®.

ZVEJY RUMAI
23 d. 12 val. Teatro saléje - ,Pasaka apie
Senbernarg ir katyte Féja“. ReZ. A.Juskevitiené
(Jaunimo teatras ,Be dury®).
23 d. 19 val. - V.Zaikin ,Nepazjstamoji“
(Maskva).
28 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
Premjera! ,Graikas Zorba“. Choreogr.
L.Massine. Dir. M.Sta8kus.

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
22 d. 18 val. Mazojoje saléje - Y.Reza
LSkerdyniy dievas“. ReZ. A.Lebelilinas.
23 d. 10 val.; 23 d. 11.30 ir 16 val.
MaZojoje saléje - ,Vandeninis nuotykis®.
28 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Premjera! J. Marcinkeviius ,Mindaugas".
ReZ. N.Darnstadt.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
22 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
Premjeral ,Aklieji*. ReZ. A.Areima.
23 d. 12 val. MaZojoje saléje - ,Pats
baisiausias spektaklis* (pagal H.Hoffmanno
eiliuotas pasakas). ReZ. L.Kurjacki (Serbija).
26 d. 18 val. Kedainiy kultdros centre -
L.M.Montgomery ,Ané i3 Zaliastogiy®.
ReZ. A.Gluskinas.
28 d. 18 val. Ma’ojoje saléje - W.Russell
,Moterims ir jy vyrams". ReZ. L.Kondrotaité.

PANEVEZI0 BENDRUOMENIY RUMAI
25 d. 18 val. - A.Puskin ,Borisas
Godunovas®. ReZ. E.NekroSius.

22 d. 17 val. Plungé, Kunigaikscio
Mykolo Oginskio rimy manieze - Premiera!
G.Kuprevitius ,Prusai*. Rez. G.Seduikis.
Dir. T.Ambrozaitis.

Koncertal

LIETUVOS NACIONALINE
FILHARMONIJA
22 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Koncertas
trims smuikams®. Ligtuvos kamerinis
orkestras. Meno vadovas, solistas ir dir.
S.Krylov (smuikas). Solistai: D.Bidva,
R.Mataityté (smuikai), K.Miller (fortepijonas).

26 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Iveta
Apkalna (vargonai). Dir. J.ValCuha.

VAIDILOS TEATRAS
23 d. 18 val. - Sezono atidarymo
koncertas ,Po pavydo Zvaigzde®.
R.Karpis (tenoras), ansamblio ,Lietuvos
Jeruzalg® nariai, ansamblis ,Amerikos
virtuozai*.

MOKYTOJU NAMAI
28 d. 18 val. VMN Baltojoje saléje -
Muzikos klube ,Vienisas vilkas* ,11
sezono atidarymo didysis koncertas®.

TRAKY PILIS
23 d. 15 val. DidZiojoje menéje - ,Nuo
romantizmo iki dabarties". Valstybinis
Vilniaus kvartetas.

KAUNO VALSTYBINE

FILHARMONIJA
23 d. 17 val. - Tarptautinio muzikinés
aranzuotés konkurso-festivalio ,APEX"
finalas. Kauno styginiy kvartetas:
K.Beinaryté-Palekauskiené (I smuikas),
A Mikutyté (Il smuikas), E.Lapinskeé
(altas), S.Bartulis (violontelé). Kauno
fortepijoninis trio: L.Krépstaité (fortepi-
jonas), |.Andruskevicitte (smuikas),
A KriStaponiené (violonCelg). Sv.
Kristupo mediniy pu¢iamyjy instrumenty
kvintetas: G.Gelgotas (fleita),
U.Di¢itinas (obojus), A.Zitra (klarnetas),
P.Lukauskas (valtorna), A.Puplauskis
(fagotas).

B KONCERTY SALE
Siuolaikinés muzikos festivalis
»Permainy muzika“ rugséjo 25-28 d.
25 d. 18.30 val. - ,MaZiau yra
daugiau”. D.Kazonaité (sopranas),
G.Simaityté, K. Budvytyte-Mejeré (fortepi-
joninis duetas), Klaipédos kamerinio
orkestro styginiy kvartetas: |.Rupaité-
Petrikiené (I smuikas), T.M.Staigeé (Il
smuikas), E.Kaziukaitis (altas), M.Batkus
(violoncelg).

27 d. 18.30 val. - ,GarsoraiZiai“.
R.SviackeviCius (akordeonas), R.Lipinaityté
(smuikas), 1.BaikStyté (fortepijonas), L.Lapé
(trimitas).

28 d. 18.30 val. - ,Véjo arfa“. Klaipédos
kamerinis orkestras (meno vadovas ir
solistas M.Batkus (violongelg). Solistas
Sergejus Okrusko (klavesinas). Dir. N.Sne
(Latvija).

KURHAUZAS
22 d. 16 val. - ,Lietuvisky romansy
vakaras" skirtas Lietuvos atklirimo
100-Giui. Dalyvauja: instrumentinis
kvartetas, Laimonas Salijus (akordeoni-
stas), solistai: G.Prunskus, R.Preik3aite,
|.Goleckyté, P.Padleckis.

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»duper DZonis smogia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija, N-7) -

22-27 d. 10.10, 12.30, 14.50, 17.10,
19.30, 21.50, 23.25 val. (23.25 val. sean-
sas vyks 22 d.).

»Laimés! Sveikatos! (komedija,
Rusija, N-13) - 22-27 d. 12, 16.10, 18.40,
21.30, 23.20 val. (23.20 val. seansas vyks
22d.).

,Visi nori Nikelés“ (psichologinis
trileris, JAV, DidZioji Britanija, N-18) -
22-27 d. 20.20, 22.50 val. (22.50 val.
seansas vyks 22 d.).

»Mara® (siaubo trileris, DidZioji Britanija,
N-13) - 22-27 d. 12.50, 19.10, 23.50 val.
(23.50 val. seansas vyks 22 d.).
»Nedidelé paslauga® (trileris, JAV,
N-13) - 22-27 d. 15.10, 20.40, 23.10 val.
(23.10 val. seansas vyks 22 d.).

»Namo su laikrodziais paslaptis*
(komedija, JAV, N-7) - 27 d. 18.10 val.
(FACEBOOK premiera).

»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,

dubliuotas lietuviSkai, Rusija, V) - 22-27 d.

10.30, 12.20, 14.20, 16.20 val.

rugsejo 22 d. LAISVALAIKIS

»Vienuolé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
22-27 d. 14,16.30, 18.15, 20.50, 23 val.
(23 val. seansas vyks 22 d.).
»Grobuonis. Patobulinimas® (fan-
tastinis siaubo f., JAV, N-16) - 22-27 d.
14.40, 19.20, 21.40, 22.40 val. (22.40 val.
seansas vyks 22 d.).

»Nerealieji 2 (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 22-27 d. 10.50,
13.40, 15.30 val.

»Tikslas - vestuves!” (komedija, JAV,
N-13) - 22-27 d. 11, 18.25 val.
»Paieska“ (trileris, JAV, N-13) - 22-27 d.
13.10, 20.30 val.

»Alfa“ (veiksmo ir nuotykiy drama,

JAV, N-13) - 22-27 d. 13.25, 18.05 val.
(18.05 val. seansas vyks 23, 25 d.).
»ISdykelis Patrikas“ (romantiné
komedija, DidZioji Britanija) - 22-27 d.
15.50 val.

»Vilis ir paSéle ratai“ (animacinis .,
Malaizija, V) - 22-27 d. 10.20 val.

,»Du anéiukai ir Zasinas* (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviSkai, JAV, V) -
22-27 d. 12.40 val.

»Megalodonas: grésmé i$ gelmiy“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 22-27 d.
17.55 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviSkai, JAV,
V) -23-27 d. 11.20 val.

,»Pliusas® (komedija, Listuva, Ukraina,
N-16) - 23, 25, 27 d. 17 val.

,,Moterys meluoja geriau.
Roberteélis* (komedija, Lietuva, N-13) -
22,24,26 d. 17 val.

,»Gim$eé“ (komedija, Rusija, N-16) - 22,
24,26 d. 18.05 val.

»PasakiSkai turtingi“ (romantiné
komedija, JAV, N-13) - 23, 25, 27 d.
20.10 val.

»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 22, 24,

26 d. 20.10 val.

ILLUMINATION filmy festivalis
»Pakalikai* (animacinis f., dubliuotas
lietuvikai, JAV, V) - 22 d. 10.15 val.
,,Bjaurusis a§ 1“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, 3D, JAV, V) - 23 d.
10.15 val. (DIGITAL).

FORUM CINEMAS VINGIS
»uper DZonis smogia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija, N-7) -

22-27 d. 11, 13.15, 15.40, 18, 19, 20.30,
21.40 val. (24, 26 d. 20.30 val. seansas
nevyks; 21.40 val. seansas vyks 24, 26 d.).
»Laimeés! Sveikatos!“ (komedija, Rusija,
N-13) - 22-27 d. 11.30, 14, 16, 18.30 val.
,Visi nori Nikelés“ (psichologinis triler-
is, JAV, DidZioji Britanija, N-18) - 22-27 d.
21.30 val.

»Mara® (siaubo trileris, DidZioji Britanija,
N-13) - 22-27 d. 16.10, 21.15 val.

»  Nedidelé

g asﬁugau

,Simple favor”

KINO TEATRUOSE NUO RUGSEJO 21p.
TriLeris. JAV, 2018.

Rezisierius: PAuL FEIG.
VAIDINA: ANNA KENDRICK, BLAKE LIVELY.

Stefanés gyvenimas pasikeité tg diena, kai ji susipaZino su
i$skirtine asmenybe - Emile. Kompiuterinj dienora$tj raganti
Stefané nuo pat pirmojo susitikimo susiZavi eleganti§ka, nuos-
tabiai grazia moterimi - tokia, kokia noréty biti ir ji pati.

Viena dieng, paslaptingo skambucio metu paprasiusi Stefa-
nés ,,nedidelés paslaugos®, Emilé pradingsta. Susir@ipinusi tink-
lara$tininké ima ieSkoti draugés, tac¢iau Emilé, rodos, i$nyko be
pédsaky. Nei jos vyrui, nei ] paieSkas jsijungusiai policijai ne-
pavyksta aptikti né menkiausios uZuominos apie pradingéle.
Desperatiskai ieSkodama bent kokio nors siilo galo, Stefané
pradeda dométis Emilés praeitimi ir pamazu prie$ jos akis ima
skleistis visi$kai kitoks draugés paveikslas.
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»Nedidelé paslauga“ (trileris, JAV,
N-13) - 22-27 d. 13.30, 16.35, 18.30,
20.45 val.

»Kvépavimas | marmura“ (trileris,
Lietuva, Latvija, Kroatija, N-13) - 24 d.

19 val. (specialus seansas su filmo
komanda).

Pamatyk kine: Alfredo Hickoko
Psichopatas® (1960) (trileris, JAV,
N-16) - 26 d. 19 val. (specialus seansas).
»Namo su laikrodziais paslaptis®
(komedija, JAV, N-7) - 27 d. 18.40 val.
(FAGCEBOOK premijera).

Lvienuelé® (siaubo trileris, JAV,

N-16) - 22-27 d. 12.15, 14.30, 17, 19.30,
21.45 val.

»Grobuonis. Patobulinimas® (fantasti-
nis siaubo f., JAV, N-16) - 22-27 d. 11.40,
13.35, 16.10, 19.15, 21.35 val.
»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Rusija, V) - 22-27 d.
11, 12.45,14.40, 16.50 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 22-27 d. 11.10,
14,1550 val. (11.10 val. seansas vyks
22-23d.).

»PaieSka“ (trileris, JAV, N-13) - 22-27 d.

16.25, 20.20 val.

»Alfa“ (veiksmo ir nuotykiy drama, JAV,
N-13) - 22-27 d. 14.15, 18.50 val. (27 d.
18.50 val. seansas nevyks).

»Du anéiukai ir Zasinas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,

V) -22-27 d. 11.20, 13.45 val. (11.20 val.
seansas vyks 22-23 d.).

,Vilis ir paséle ratai“ (animacinis .,
Malaizija, V) - 22-27 d. 12 val.
,PasakiSkai turtingi“ (romantiné
komedija, JAV, N-13) - 22-27 d. 21.10 val.
»Tikslas - vestuvés!“ (komedija, JAV,
N-13) - 24,26 d. 18.10 val.
»Knygynas* (drama, DidZioji Britanija,
Ispanija, Vokietija, N-13) - 22-27 d.
18.40 val.

»22-0i mylia® (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 23, 25, 27 d. 21 val.
»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 22, 24,

26 d. 21 val.

ILLUMINATION filmy festivalis
,,Pakalikai* (animacinis ., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 22 d. 11.20 val.
,Bjaurusis a8 1 (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, 3D, JAV, V) - 23 d.
11.20 val. (DIGITAL).

»SKALVIJOS* KINO CENTRAS
Trumpy filmy programa (Svedija,
N-13) - 22 d. 14 val.

,»IS kur tas Svytéjimas“ (Lietuva,
N-13) - 22 d. 16.30 val.

Algio Arlausko trumpy filmy progra-
ma (SSRS, N-16) - 22 d. 18.30 val.
,Vabzdziy SnabZdenimai. Mumijos
dienorastis“ (Sveicarija, N-16) - 22 d.
21 val. 27 d. 21.30 val.

Programa vaikams ,,ISklausyk“
(Olandija, N-13) - 23 d. 14 val.

»Forés salos gyventojai, 1969
(Svedija, N-13) - 23 d. 15.10 val.
»LaiSkas motinai* (Ispanija, Rusija,
N-13) - 23 d. 16.30 val.

»PradZia 2.0% (Sveicarija, N-13) - 23 d.
18.20 val.

,»Laimingasis Hansas. Trys bandymai
mesti rakyti® (Sveicarija, N-16) - 23 d.
21.10 val. 27 d. 17 val.

,,Bergmano sala® (Svedija, N-13) -
24.d. 15 val.

»Beprotiy samokslas“ (Rusija,
Ispanija, N-13) - 24 d. 17 val.
»Giaupkis ir grok pianinu“ (Vokietija,

Jungting Karalysté, N-13) - 24 d. 18.50 val.

»Signerio lagaminas. Kelyje su
Romanu Signeriu® (Sveicarija) - 24 d.
21 val.

,Forés salos gyventojai, 1979“
(Svedija, N-13) - 25 d. 17 val.

»Vyry Zaidimai“ (Slovénija, Kroatija,
N-13) - 25 d. 19.20 val.

Peterio Liechti trumpy filmy progra-
ma (Sveicarija, N-13) - 25 d. 21.10 val.
»16vo sodas. Mano tévy meilé“
(Sveicarija, N-16) - 26 d. 17 val.

,»1eté - mamos brolis“ (Ukraina,
N-13) - 26 d. 18.50 val. 28 d. 17 val.
,Dokumentas: Fani ir Aleksandras“
(Svedija, N-13) - 26 d. 21 val.

»Baltoji mama“ (Rusija, N-13) - 27 d.
18.50 val.

»Karo teatras“ (Argentina, Ispanija,
N-16) - 28 d. 19 val.

»4 metai per 10 minu&iy“ (Serbija,
N-13) - 28 d. 21 val.

rugséjo 22 d.

KiNO TEATRUOSE NUO

RUGSEJO 28 D.

VEIKSMO TRILERIS.

Rusua, 2018.
REZISIERIUS: SARIKAS
ANDREASIANAS.

AxToriAl: DMmiTRIUS NA-
GIEVAS, RozA CHAIRULINA,
MicHAILAS GOREVOJUS,
[RINA BEZRUKOVA, ANDRIUS
PAULAVICIUS.

Architektas Vitalijus vieng dieng praranda viska, ka myléjo. Jo Zmona ir du vaikai Zuvo aviaka-
tastrofoje, skrisdami j Barselona, netikétai susidiirus keleiviniam ir krovininiam léktuvams. Nepa-
jégdamas susitaikyti su artimyjy mirtimi, Vitalijus tvirtai tiki, jog dél to yra kaltas neatsakingas
skrydZiy dispeceris. PasiryZes jrodyti savo tiesa Vitalijus nusprendZia surasti Zmoguy, kuris i$ jo

atémé gyvenimo dZiaugsma.

Filmas sukurtas pagal tikra istorija.

MULTIKINO 0ZAS
»Nedidelé paslauga® (trileris, JAV,
N-13) - 22-27 d. 11.30, 14, 16.30, 19,
21.30 val.

»Mama“ (mistinis siaubo f., Ispanija,
Kanada, N-13) - 22-27 d. 21 val.
,Laimes! Sveikatos!“ (komedija,
Rusija, N-13) - 22-27 d. 19 val.

»super DZonis smogia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija, N-13) -
22-27 d. 11.15,13.15, 15.15,17.15,
19.15, 20, 21.30 val.

»Paieska® (trileris, JAV, N-13) - 22-27 d.
17.15,19.30, 21.45 val.

»Princese ir drakenas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Rusija, V) - 22-27 d.
10.15, 12, 13.45,15.30, 17.15 val.
»Tikslas - vestuveés!“ (komedija, JAV,
N-13) - 22-27 d. 21.15 val.

»Grobuonis. Patohulinimas® (fantasti-
nis siaubo f., JAV, N-16) - 22-27 d. 17.45,
19, 21.30 val.

LVienuelé® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-16) - 22-27 d. 14.45, 17, 19.30, 22 val.
,»Du anéiukai ir Zasinas* (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
22-25, 27 d. 10.30, 12.30 val.

»Alfa“ (veiksmo ir nuotykiy drama, JAV,
N-13) - 22-27 d. 15.30, 17.30 val.

»Leo da Vintis: Misija Mona Liza“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, Italija,
V) -22-27 d. 11.15,13.15, 15.15 val.
»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 22-27 d.
12.30 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 22-27 d. 10, 12.30,
15 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
V) -23-27.d. 10.15 val.

»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 22 d.

11 val. (specialus seansas maziukams).
»Nedidelé paslauga“ (trileris, JAV,
N-13) - 26 d. 12 val. (specialus seansas
mamytéms).

FORUM CINEMAS
»Super DZonis smogia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija, N-7) -
22-27 d. 11.10, 13.40, 16.10, 18.35, 21,
23.50 val. (23.50 val. seansas vyks 22 d.).
»Nedidelé paslauga“ (trileris, JAV,
N-13) - 22-27 d. 13.20, 18.20, 22.20 val.
»Mara“ (siaubo trileris, DidZioji Britanija,
N-13) - 22-27 d. 16, 21.10, 22.10 val.
»Visi nori Nikolés“ (psichologinis triler-
is, JAV, DidZioji Britanija, N-18) - 22-27 d.
21.50 val.
Pamatyk kine: Alfredo Hickoko
»Psichopatas® (1960) (trileris, JAV,
N-16) - 26 d. 19 val. (specialus seansas).
,»,Namo su laikrodziais paslaptis*
(komedija, JAV, N-7) - 27 d. 19.30 val.
(FACEBOOK premiera).
»Grobuonis. Patobulinimas® (fantasti-
nis siaubo f., JAV, N-16) - 22-27 d. 13.10,
17.25,19.50 val.

»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Rusija, V) - 22-27 d.
10.10, 12, 13.50, 15.30, 17.15 val.
Lvienuelé“ (siaubo trileris, JAV, N-16) -
22-27 d. 15.45, 18, 20.20, 22.30, 0.30 val.
(0.30 val. seansas vyks 22-23 d.).
»Moterys meluoja geriau.
Robertelis* (komedija, Lietuva, N-13) -
22-27 d.10.50, 17.20 val.

»Paieska® (trileris, JAV, N-13) - 22-27 d.
12.50, 19.30 val. (27 d. 19.30 val. seansas
nevyks).

»Tikslas - vestuves!” (komedija, JAV,
N-13) - 22-27 d. 15.10, 17.55 val.

»Alfa“ (veiksmo ir nuotykiy drama, JAV,
N-13) - 22-27 d. 22.40 val.

»Pliusas® (komedija, Lietuva, Ukraina,
N-16) - 22-27 d. 12.30, 20.30 val.
»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 22-27 d. 10.20,
14.35 val.

,Luisas ir ateiviai“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, Vokietija, V) - 22-27 d.
10.40 val.

DU anéiukai ir Zasinas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
22-27 d. 10.20 val.

»ISdykelis Patrikas* (romantiné komedi-
ja, DidZioji Britanija) - 22-27 d. 15.40 val.
»PasakiSkai turtingi“ (romantiné
komedija, JAV, N-13) - 22-27 d. 19.10,

13 val. (26 d. 19.10 val. seansas nevyks).

ILLUMINATION filmy festivalis
,Pakalikai“ (animacinis ., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 22 d. 10.15 val.
»Bjaurusis a8 1 (animacinis f., dub-
liuotas ligtuviskai, 3D, JAV, V) - 23 d.
10.15 val. (DIGITAL).

CINAMON
»Nedidelé paslauga“ (irileris, JAV,
N-13) - 22-26 d. 14.15, 19 val. 27 d.
14.15, 21.45 val.
»super DZonis smogia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija) - 22-26 d.
11, 13.10, 15.15, 17.30, 19.45, 22.10 val.
27 d. 11,13.10, 15.15, 17.30, 19.45 val.
,Visi nori Nikolés* (psichologinis trileris,
JAV, DidZioji Britanija) - 22-27 d. 22.30 val.
»Teisingumo angelas: Pipirmété“
(veiksmo trileris, JAV) - 27 d. 19.30 val.
TKKF: ,,AS kovoju su milZinais“
(drama, Belgija, JK, JAV) - 23 d. 16 val.
TKKF: ,,Blogas Kameron Post
aukléjimas“ (drama, JAV) - 27 d. 18 val.
TKKF: ,,Juodaodé motina“ (dokumenti-
nis f., JAV) - 25 d. 18 val.
TKKF: ,,Kas nors naudingo“ (drama,
Turkija, Prancizija, Nyderlandai,
Vokietija) - 22 d. 20 val.
TKKF: ,,Madlenos Madlena“ (drama,
JAV) -22d. 18 val.
TKKF: ,,Vaizdy knyga“ (drama,
Sveicarija, Prancizija) - 24, 26 d. 18 val.
»Princesé ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 22-26 d.
10.10, 12, 13.45, 18.30 val. 27 d. 10.10,
12, 13.45 val.
,»ISdykelis Patrikas“ (romanting
komedija, DidZioji Britanija) - 22, 24-27 d.
15.45 val. 23 d. 18.10 val.

»Grobuonis. Patobulinimas® (fan-
tastinis siaubo f., JAV, N-16) - 22-23 d.
16.15 val. 24-26 d. 16.15, 20 val. 27 d.
16.10 val.

»Paieska® (trileris, JAV, N-13) - 22-26 d.
22.20 val. 27 d. 20 val.

»Tikslas - vestuvés!“ (komedija,

JAV, N-13) - 22-26 d. 20.10 val. 27 d.
21.45 val.

»PasakiSkai turtingi (romantiné
komedija, JAV, N-13) - 22-27 d. 13.10 val.
»Pliusas® (komedija, Lietuva, Ukraina,
N-16) - 22-26 d. 21.30 val. 27 d. 22.15 val.
,»Du anéiukai ir Zasinas“ (anima-

cinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
22-27 d. 11.15 val.

Lvienuelé® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-16) - 22, 24-25, 27 d. 20.20, 22 val.

23 d. 20, 22 val. 26 d. 20.10, 22 val.
»Alfa“ (veiksmo ir nuotykiy drama, JAV,
N-13) - 22-27 d. 16.45 val.

»Nerealieji 2“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 22-27 d. 12.45,
15.30 val.

,.Moterys meluoja geriau. Robertélis*
(komedija, Lietuva, N-13) - 22, 24-27 d.
11.45,18.10 val. 23 d. 11.45, 20.20 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai, JAV,
V) - 22-27 d. 10.30 val.

FORUM CINEMAS
»uper DZonis smogia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija, N-7) - 22-27 d.
10.30, 12.05, 14.25,17,19.20, 21.40 val.
»Laimes! Sveikatos!” (komedija, Rusija,
N-13) - 22-27 d. 11.30, 16.40, 19 val.
»Mara“ (siaubo trileris, DidZioji Britanija,
N-13) - 22-27 d. 13.50, 21 val.
»Visi nori Nikolés“ (psichologinis
trileris, JAV, DidZioji Britanija, N-18) - 22,
24, 26 d. 20.30 val.
»Nedidelé paslauga“ (irileris, JAV,
N-13) - 22-27 d. 18.40 val.
»Namo su laikrodziais paslaptis®
(komedija, JAV, N-7) - 27 d. 18.10 val.
(FACEBOOK premiera).
LVienuolé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
22-27 d. 11.20, 13.30, 16, 18.20, 21.20 val.
»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Rusija, V) - 22-27 d.
10.10, 12.50, 14.45 val.
»Grobuonis. Patohulinimas* (fantasti-
nis siaubo f., JAV, N-16) - 22-27 d. 13.40,
18.30, 20.40 val.
»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 22-27 d. 10.20,
15.20 val.
»Du anéiukai ir Zasinas“ (anima-
cinis f., JAV, V) - 22-27 d. 13.10 val.
»Alfa“ (veiksmo ir nuotykiy drama, JAV,
N-13) - 22-26 d. 18.10 val.
»Tikslas - vestuvés!” (komedija, JAV,
N-13) - 23, 25, 27 d. 20.30 val.
»PaieSka“ (trileris, JAV, N-13) - 22-27 d.
21.30 val.
,,Moterys meluoja geriau. Robertélis*
(komedija, Lietuva, N-13) - 23, 25, 27 d.
16.10 val.

Kinas 13 J

»Pliusas® (komedija, Lietuva, Ukraina,
N-16) - 22, 24, 26 d. 16.10 val.
»Megalodonas: grésmé IS gelmiy“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 23, 25,

27 d. 15.45 val.

,»ISdykelis Patrikas“ (romanting
komedija, DidZioji Britanija) - 22, 24, 26 d.
15.45 val.

ILLUMINATION filmy festivalis
,Pakalikai* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 22 d. 10.10 val.
Bjaurusis a8 1“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, 3D, JAV, V) - 23 d.
10.10 val. (DIGITAL).

FORUM CINEMAS
»Super DZonis smogia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija, N-7) - 22-27 d.
11.30, 13.50, 16.10, 18.30, 20.50,
23.10 val. (23.10 val. seansas vyks 22 d.).
»Mara“ (siaubo trileris, DidZioji Britanija,
N-13) - 22-27 d. 21.40, 23.59 val.
(23.59 val. seansas vyks 22 d.).
,»Visi nori Nikelés“ (psichologinis
trileris, JAV, DidZioji Britanija, N-18) - 22,
24,26 d. 19 val.
»Nedidelé paslauga® (trileris, JAV,
N-13) - 22-27 d. 20.30, 23 val. (23 val.
seansas vyks 22 d.).
»Namo su laikrodziais paslaptis®
(komedija, JAV, N-7) - 27 d. 19 val.
(FACEBOOK premjera).
»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Rusija, V) - 22-27 d.
10.10, 11.40, 13, 14.55, 16.50 val. (22-
23 d. 11.40 val. seansas nevyks).
,Vienuolé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
22-27 d. 12.05, 14.20, 16.40, 18.50, 21.20,
23.40 val. (23.40 val. seansas vyks 22 d.).
»Grobuonis. Patobulinimas® (fan-
tastinis siaubo f., JAV, N-16) - 22-27 d.
13.30, 18.40, 21.05, 23.20 val. (23.20 val.
seansas vyks 22 d.).
»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 22-27 d. 10.20, 13.15 val.
»Pliusas® (komedija, Lietuva, Ukraina,
N-16) - 22-27 d. 11, 18.10 val.
»Moterys meluoja geriau.
Robertelis*“ (komedija, Lietuva, N-13) -
22-27 d. 15.50 val.
»Paieska“ (trileris, JAV, N-13) - 23, 25,
27 d. 16 val.
»Alfa“ (veiksmo ir nuotykiy drama, JAV,
N-13) - 22, 24, 26 d. 16 val.
»Tikslas - vestuvés!” (komedija, JAV,
N-13) - 23,25d. 19 val.

ILLUMINATION filmy festivalis
»Pakalikai* (animacinis ., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 22 d. 10.40 val.
»Bjaurusis a§ 1“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, 3D, JAV, V) - 23 d.
10.40 val. (DIGITAL).

FORUM CINEMAS BABILONAS
»ouper DZonis smogia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija, N-7) - 22-27 d.
12.20,14.40,17,19.20, 21.40 val.

,Visi nori Nikelés* (psichologinis
trileris, JAV, Didzioji Britanija, N-18) - 23,
25,27d.21.10 val.

»Mara“ (siaubo trileris, DidZioji Britanija,
N-13) - 22, 24, 26 d. 18.25 val.
»Nedidelé paslauga“ (irileris, JAV,
N-13) - 22, 24, 26 d. 21.10 val.

»Namo su laikrodziais paslaptis*
(komedija, JAV, N-7) - 27 d. 18.55 val.
(FACEBOOK premiera).

LVienuelé® (siaubo trileris, JAV,

N-16) - 22-27 d. 16.10, 18.25, 20.40 val.
(18.25 val. seansas vyks 23, 25, 27 d.).
»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Rusija, V) - 22-27 d.
10.20, 14.15 val. (10.20 val. seansas vyks
22-23 d.).

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 22 d. 11.30 val.

,»Du anéiukai ir Zasinas® (anima-
cinis f., dubliuotas lietuvikai, JAV, V) - 22,
24,26 d.12.10 val. 23 d. 10.10 val.
»Vilis ir paséle ratai“ (animacinis f,,
Malaizija, V) - 23, 25, 27 d. 12.10 val.
»Moterys meluoja geriau.
Robertélis* (komedija, Lietuva, N-13) -
22-27 d. 14.20 val.

»Grohuonis. Patobulinimas* (fantastinis
siaubo ., JAV, N-16) - 22-27 d. 16.35 val.
,»Pliusas® (komedija, Lietuva, Ukraina,
N-16) - 22-26 d. 18.55 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

odero" 10% nuolaida nenukainotoms ir

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid”.
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio

d | Ch teatras. 15% nuokaida
2 bilietams. www.ach.It
@
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Oskaro KorSunovo teatras.

*20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra®.

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.It

Uzupio teatras. Vilnius.

_. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
Kitas kampas”.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.|t
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukeés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It
Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

o

estravel

i) Salty
Tour

i) Salty

Tour

v’

-
—

"k
Elinikas

[ |

w0 Gemma
KL (a2
OPTIKES

mamelio optiko

Vizija

AT

Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»+Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

ir amerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

,Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
»GKklinika“ Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma“.

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (i$skyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Parduotuveé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.|t
»Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms.

Tel. (846) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.lt
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Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

Lﬁr,ﬂ i 20% nuolaida apgyvendinimui
AR 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,,Terra poilsis”.

i Moléty r. Gruodziy k. 15%
&= nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,

www.terrapoilsis.It

Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.
" 10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 262 2828
Viesbutis,,Karolina". Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 2453939
Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
viesbucio restorane.
Tel. (8 5) 212 2894
Vieshutis ,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.It
i E Vieshutis , Pazaislio parkas”.
1; y Kaunas. 20% nuolaida

apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis”.
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
piriy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
sgskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It
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Svarumo centras ,Joglé”.
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
= drabuZiy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
ﬁm“[ Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
E':E gyviiny maistui, 15% nuolaida
g gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,, Pet Style”.
- Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.
Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

el

AT
Automobiliy nuoma ,Easy
Rental”.Vilnius. 18% nuolaida

oy jmonei priklausanciy lengvyjy

et EAIR automobiliy ir mikroautobusy

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas

,Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida

automobiliwo plovimo ir valymo

paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,

www.svariauto.lt

Limuziny nuoma ,Salmangod".

Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt

Sl Auto
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (85) 212 33 44 arba el.p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”. ]
Vilnius. 10% nuolaida prekéms. —
Tel. (8 699) 45 553,

www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”. c‘
Kaunas. 10% nuolaida namy 2

aromatams, kvepiancioms zvakéms,

persiskiems kilimams, Sviestuvams,

interjero detaléms. .
Tel. (8 696) 11600, ‘\ el
www.laurosnamai.t )

Géliy salonas ,Indigo gélés”.

Vilnius. 20% nuolaida prekéms. - _
Tel. (8 612) 50 040, www. ﬂ.-‘l
indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle"

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820,

www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha”.
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,

aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Ziklés reikmeny parduotuveé
JTriturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 5) 243 0234

Maisto produkty

BASILICO

Sy I.g

Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,

Vilmius

& Porpsd
[T ey
- n Msherai
26km
T T

www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras,Vilnius".
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
,»GM Gyvai”.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828,

0 0 0

@

b

www.lvso.lt i
Klaipédos koncerty salé. M
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt
Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,Loftas”.
Vilnius. Specialis
pasiiilymai j renginius.
www.menufabrikas.It

o

~+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby ﬁ-ﬂ-‘l
kursams Lietuvoje, ) |
44 Eur nuolaida kalby kursams ir

stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011, i

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House”.
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”,
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy |éliy gaminimo kursams. &
Tel. (8679) 61422, 2
www.puppetstheatre.lt

Baras,,California“. Vilnius.
13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt
Restoranas,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas’,

»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.lt

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt

Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

o ~europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424242,

www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

" Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai,, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
sgskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms proceddroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Momedo

- GERA DIENA: 27°D; '8

BLOGOS DIENOS: 22; 24, 25, 26

(\ () Avinas. Stabilios ir ra-
mios dienos. Sulauksite
daug démesio ir kom-

plimenty i3 priesingos lyties.

Ne pats palankiausias metas

finansiniams reikalams, taciau

tinkamas - norintiems pradéti sa-
vo versla. Stiprinkite imuniteta,
galite drasiai atlikti organizmo
gradinimo proceddaras.

O~ VézZys. Labai tikétina, kad
vienisiai sutiks antraja
puse. Pagaliau sulauksite

anksciau atlikty darby rezultaty.

O antroje savaités puséje galite

sulaukti didesnio atlyginimo pa-

silymo. Stenkites islaikyti vidine
pusiausvyra, venkite neigiamy
emocijy. Palankus laikas groZio
procediroms.

_()_ Svarstyklés. Naujoms
= pazintims - ne pats pa-
lankiausias laikas. Taciau antroje
savaités puseje uzsimezgusios
pazintys virs rimta draugyste.
Galite gauti netikéta pasiulyma
dél paaukstinimo. Sékmingai in-
vestuokite j tobulinimosi kursus.
Atéjo metas pailséti ir pataupyti
jégas. Saugokités persalimo.

OZiaragis. Galite jsi-

myléti seng pazjstama.

Santykiai su antraja puse
pagerés. Puikios dienos finan-
sinei situacijai pagerinti. Geras
laikas - kei¢iantiems darba.
Tinkamas metas pradéti spor-
tuoti. Atidziai rinkités maistg -
galimos problemos, susijusios su
vir§kinamuoju traktu.

PROGNOZE w0258 ..
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Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
»Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida grozio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

SHECIYE

naibar

GroZio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33227,
www.merci-merci.lt

.

@) ‘Tel.

Jautis. Ne visos naujos

pazintys suteiks maloniy

emocijy, taciau turintys
antras puses gali bati ramus -
santykiai bus stabilUs. Galite
sulaukti naujo darbo pasitlymo,
kurj verta apsvarstyti. Palankios
dienos prasyti paukstinimo
darbe. Kuo aktyviau gyvensite,
tuo geriau jausités. Puikus laikas
sportuoti.

Liutas. Naujoms pazin-
62 tims metas - ne pats tin-

kamiausias, bet galimos
pazintys internetu. Palankus lai-
kas pasirasyti finansinius doku-
mentus, antroje savaités puséje
galite sulaukti didesniy pajamuy.
Galimos problemos su Sirdimi,
kraujospudziu. Stenkités pailséti,
iSsimiegoti.

Skorpionas. Naujos
m pazintys gali bati labai

jdomios. O poroms verta
kartu ieskoti sprendimo, kaip
pagerinti santykius. Tik jeigu no-
rite kazkg drastiskai keisti, veréty
Siek tiek palaukti. Palankus laikas
prasyti pakelti atlyginima. Taip
pat palanku pradéti sportuoti.
Saugokités persalimo.

A\ Vandenis. Naujos pazin-
. tys gali nuvilti. Gali var-
ginti jvairios abejonés dél ant-
rosios pusés. Netinkamas metas
permainoms, ypac - dideléems.
Sékmeé lydés dirbancius finansy
sektoriuje. Palanku taikyti netra-
dicinius gydymo budus, o kas tai
planavo, gali pradéti sportuoti.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
s = procedaroms. Kiekvieng
ménesj spec. pasitlymai tik su
SPA LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

o Soliariumas , Nefertiti".

_ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
P paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50

GroZio namai ,Sothys” .

L e0THYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8.46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti”.

i Vilnius. 15% nuolaida
y S ':I.h visoms procediroms.
B Tel (8606) 75 557,

www.ajurveda.lt
Grozio salonas ,Gatineau”,
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44 448, www.
groziopaslaugos.It
" Moters mokykla.
3] 15% nuolaida uzsiémimams.
i Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

Profesionalios astrologés

Lilijos Bdhaitienés

.~ paslaugos
865698074 .
O El.p. btime@elnet.It

Dvyniai. Nauji pazjstami
gali pernelyg skubinti
jvykius. Bakite atidus ant-
rai pusei, nes Siomis dienomis
galite paskesti iliuzijose. Stabiliai
jausités darbe. Antroje savaités
puséje galite sulaukti viliojancio
pasitlymo. Pasistenkite stai-

giai nekeisti gyvenimo bido.
Stiprinkite imunine sistema.

Mergelé. Maziau klausy-

kités nepagrjsty apkalby

apie jusy antraja puse. O
jei esate vienisi, atsirades nau-
jas pazjstamas gali bati labai
rimtai nusiteikes jusy atzvilgiu.
Didziausia sékmé lydés dirban-
Cius finansy sektoriuje. Palankus
metas investuoti j groZj.
Saugokités infekciniy susirgimuy.

Saulys. Naujoms pa-

Zintims metas nelabai

tinkamas. Tarpusavio
santykiuose bandykite pasiekti
pusiausvyra. Puikus laikas kilti
karjeros laiptais. Taip pat - pasi-
rasyti verslo sutartis.
Jeigu turite sveikatos problemy,
palanku pradéti reabilitacijos
kursa, stiprinti imunine sitema.

Zuvys. Panasu, kad jasy as-

meninis gyvenimas nusvis

naujomis spalvomis. O jlsy
karjerai i savaité néra lengva,
galimi netikéti nuostoliai. Jeigu
patirsite nemazai streso, geriau-
siai atsipalaiduoti padés fizinis
kravis. Palankios dienos keisti
gyvenimo buda.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.
Pipiriskiy k., Elektrény sav.
20 % nuolaida golfo Zaidimui,
nuomai ir kitoms paslaugoms,
15% maistui

Tel. (8619) 99999,
www.capitals.It

Sporto klubas

#The Royal Athletic Club”.
Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms
(iskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384,
www.raclub.lt

Laisvalaikio centras

1 muzos”. Vilnius. 10% nuolaida
treniruokliy salés bei grupiniy

FATOZOS eikatingumo uisiemimy

suaugusiyjy abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It
Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It
Laisvalaikio centras, 7 miizos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂnﬁm grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
T (okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.lt

1S
LAISV( /LAIKIS,

fe

Sunkiaatletis
Ramiuinas Vysniauskas
1976 09 23

Irklentés ,Suping.it”.
Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.
Trakuose, Anyksciuose, Zarasuose -

VI 2Eurnuolaida*,
= * Trukmé 2 val.
Tel. (8 615) 34 035,
www.suping.lt

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégeéjy turnyry dalyviui
(1asm.) startiniam mokesciui,
m 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.lt

”

Sporto klubas,,Apelsinas
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.It

¥

Aktoré
Eglé Gabrénaité
1950 09 24

Aktorius Dainininkas
Darius Meskauskas Saulius Prasaitis
1964 09 26 1977 09 28
[ NS ' RINKODAROS SKYRIUS
I*SV((VI-’A IKIS Tel.(85) 2123344
su ReSPLBLIKA
PRENUMERATA
Tel. (85) 212 18 05
REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel. (85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryZiaZodj,
galite laiméti H.Kent knyga
»Paskutinés apeigos“.

Atsakyma iki rugséjo 26 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:
LV KR, atsakyma, varda, pavarde

ir miesta. Zinutés kaina 0,29 EUR.
Praeito kryZiaZodzio laimétojas
Vaidas BUKAUSKAS i$ Klaipédos
Jam bus jteikta H.Kent knyga
Paskutinés apeigos".

Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje
212 36 26. Prizai laikomi savaitg.

Parengé Zurnalo ,,oho“ redakcija

KryziazodzZio, iSspausdinto
praéjusiame numeryje, atsakymai:

Vertikaliai: Gabardinas. Agamija. Bona.
Terakota. Op. Obé. Epika. Jona. Na. Karatas.
Malavis. Analai. ,Nabukas®. Nepttnas. Etatas.
Streikas. Tritis. Du. Alanas. Krokas. AS. Sinas.
Mainas. Sit. Cas. Seinai. Ligi. Laki. Otitas. Petin.
Kanalas. Geltona. Pastoralé. ISimbajus.

Horizontaliai: Abonentas. Boba. Erlickas.
Dané. Peanai. Ra. Katinas. Ko. Ankas. Ar.
Miteranas. Ona. Nepalas. Stal. Raritas. Meilé.

2018 rugséjo 22 d. LAISVALAIKIS

Lietuvos
nacionaliniame

muziejuje

veikia paroda
,Advokato
Jauniaus

Gumbio kolekcija:
knygose

islikusi praeitis”,
kurioje -

itin retos

knygos.

- Petriuk, kodél geri tiek ()

vandens? Tik po gimtadieniy gali su-
- Suvalgiau obuolj. Zinoti, kiek nereikalingy dalyky
- Na, ir kas? yra parduotuvése.

o
- Girdéjau, tavo Zmona la-

- Buvau pamir§es nuplauti,
tai bent dabar tg padarysiu!

[ bai taupi? - paklausé vienas
Pacientas: draugo suvalkiecio.
- Gydytojau, man akyse - Labai! - atsaké §is su pa-
dvigubinasi... sididZiavimu. - Ji netgi Zitiréda-
Daktaras: ma viena akj uZmerkia - tauso-
- Séskit ant kédés, tuoj pa- ja regéjima.
tikrinsim.
- Ant kurios? - Miela kaimyne, jasy trys
o bernitik§¢iai siaubia mano vys-

Kad ir kiek Zmona namo nias...
parsivesdavo meiluziy, kad - Vie$patie, o kurgi ketvir-
ir kiek jy slépdavo po lova, vy- tas?
ras 1§ komandiruotés taip ir
negrizo!

[
Pokalbis telefonu:
[ - Alio, brangusis! Ar gali

- Daktare, jeigu valgysiu dabar kalbéti?
daug morkuy, ar tikrai pagerés - Galiu.
mano regéjimas? - Gerai. Tada klausyk!

- Tai aigku! Argi kada ma- (]
téte triu§j su akiniais?.. - Vakar uZpyliau Zemiau gy-

o venancius kaimynus, jie taip

Norite atsikratyti tarako- barési, taip barési... Turbit i$-
ny? Tai paprasta. Reikia juos siskirs.
suvaryti po spinta ir nupjauti
spintos kojas.

[

- Téveli, ar uzauges galésiu
daryti viska, neklausdamas ma-
mos leidimo?

- Taip, stinau.

- Tai kada tu, téveli, uZaugsi?

[

Priduoda statybininkai nau-
ja objekta uzsakovui:

- Viska padaréme laiku!
Stai, zitrekite, viskas kaip bre-
Ziny - $ulinys 18 metry gylio,
apacioje - lempa.

- Kokia lempa, koks Suli-

Sakai. Kaita. Kas. Trinasi. Neronas. Matematikal. [ nys?! Parodykit brézinj...
Gi. Ga, Abatas. Em. Lutis. PIb. Umijakas. Leta. - Téte, Matukas valgo laik- UZsakovas pasiziiri j bré-
Ovas. Sitoj. ,Jonis*. Daiginu. Sapas. Justinas. rast! %inj, apvercia auk&tyn kojomis:
ol Pazymétuose langeliuose: - Tegul valgo, a$ jj jau per- - Vyrai, juk Cia Svyturys tu-
GANDRIUKAS. skaiciau. réjo biti...
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GalvosCkiy, ifspauscdinty pried savaite,
atsakyimai.

Farengé . Galvostkiy klubas®



