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Kaip Siuolaikiniam Zmogui
pailsinti smegenis ir kaip
elgtis istikus panikai, pasakoja
zurnalisté, knygy autore
Gintaré Jankauskiené.

Placiau 2 p.

Koks yra moters vaidmuo
scenoje ir gyvenime? Disku-
tuoja Uzupio dramos teatro
rezisieré Rita Urbonaviciate
ir aktoré Daiva Stankeviciaté.

Placiau 6 p.

Kokiy Zmoniy keliaudama

po Europg sutiko ir kokiy

jy istorijy uZfiksavo busima
odontologeé, fotografé Rugilé
Maslauskaité?

Placiau 7 p.

Namai atspindi juose
gyvenancius zmones - jy
jproCius ir vidine basena. Ka
patobulinti namuose sitlo
kiny filosofija fengsui?

Ginta Kubilitté, nuo devyneriy
gyvenanti Sveicarijoje, muzikos
srityje pasieké daug - Siemet
pasirasé sutartj su,Sony Music” jraSy
kompanija, jos naujas vaizdo klipas
skina tarptautinius apdovanojimus,

0 dainos skamba keliomis kalbomis.
Atéjo metas apie jq isgirsti ir Lietuvai.
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,Culture Bridge” nuotr.

Placiau 9 p.



L 2 Interviu

Glntare Jankausklene

Uzteko vienintelio panikos prie-
puolio, kad jj patyrusi komuni-
kacijos specialisté, Zurnalisté
GINTARE JANKAUSKIENE imty
aktyviai dométis panikos, ne-
rimo ir baimiy priezastimis bei
pasekmémis. To rezultatas - ne-
seniai iSleista knyga,,Panikos
priepuoliai. ISsivaduok i nerimo
ir baimiy”. Moters teigimu, Salyje
daugéja tai patirianciy Zmoniy.
Juk stresas, jtampa, pervargimas,
minciy ir informacijos perteklius -
kone kasdieniai musy palydovai.

Dalia DASKEVICIUTE

- Gintare, kadangi isleido-
te knyga apie panikos prie-
puolius, nerima ir baimes,
tai - pakankamai aktualu ir
Lietuvoje?

- Mano kalbinty psichikos
sveikatos prieziliros specialisty
teigimu, Siandien Lietuvoje neri-
mo sutrikimai yra dazna ir aktuali
problema. Knygoje kalbinamas
Vilniaus miesto psichikos sveika-
tos centro (geriau Zinomo kaip
,Vasaros 5“) vadovas, gydytojas
psichiatras Martynas Marcinkevi-
Cius jsitikines, kad psichikos svei-
katos specialisto pagalbos Sian-
dien reikéty kas trec¢iam Lietuvos
gyventojui. Deja, dauguma gédija-
si eiti pas psichiatra, nepripazjsta
turintys problema, daZnas mas-
kuoja ja alkoholiu. Pasak M.Mar-
cinkeviciaus, misy $alyje nuo so-
vietiniy laiky i§likusi baimé - jei
lankaisi pas psichiatra, visi keliai
tau bus uzkirsti. Taciau daZniau-
sios diagnozés (aptariamas nerimo
sutrikimas ar lengva depresija) vé-
liau neturi jokios jtakos norint jsi-
darbinti ar tvarkant kitus forma-
lius reikalus.

Sia knyga noréjau paneigti
mitais apipintus nerimo sutriki-
mus ir i§laisvinti Zmones 1§ klai-
dingai visuomenés primetamy
nuostaty. Taip pat noréjau pasi-
dalyti surinkta informacija, kaip
padéti serganciam artimajam, ta-
C¢iau i8laikyti pusiausvyra ir neau-
koti savo gyvenimo. Sergantysis
pats turi noréti sveikti.

- Paskutiniu metu vieSojoje
erdvéje daugéja informacijos
apie tai. Ar panikos priepuoliy
iSties daugéja, ar tiesiog dabar
didesné informaciné sklaida?

- ] §j klausima néra lengva
tiksliai atsakyti. Sunku jvertinti,
ar anksciau $iy panikos sutrikimy
buvo maziau, ar jie buvo reéiau
nustatomi. Lietuvoje jvairios ne-
rimo biisenos ilga laika buvo retai
diagnozuojamos. Be psichiatry,
psichoterapeuty, kity sriciy gy-
dytojai paprastai neZinodavo, kas
sukelia tuos nemalonius simpto-
mus. DaZniausiai nustatydavo ki-
tas ligas ir skirdavo gydyma, deja,
jis biidavo neveiksmingas. Anuo-
met buvo paplitusi vegetacinés
distonijos diagnozé. Sis sutriki-
mas atitinka nerimo diagnoze.

- Knyga apie tai rasyti jus
paskatino asmeniné patirtis.
Kodél jus tai taip paveike, jei-
gu panikos priepuolj patyréte
tik karta ir - seniai?

- Panikos priepuolis (net jei
jis uzklupo tave vienintelj karta
gyvenime) yra klaiki patirtis, ku-
rig néra paprasta i$trinti i§ atmin-
ties. Ji patyrusi ieSkojau informa-
cijos, kaip uzbégti jvykiams uz
akiy - atsirado baimé, kad tai pa-
sikartos. Kovodama su uzklupu-
siu ,laukimo nerimu‘ doméjausi
panikos priepuoliy prieZastimis,
tradiciniais ir alternatyviais gydy-
mo bidais, prevencija. Si knyga
- ne vienerius metus trukusiy
paiesky ir mano sveikimo kelio-
nés rezultatas.

- Kokios priezastys daz-
niausiai sukelia nerima ir pa-
nikos priepuolius?

- Pasak mano kalbinty specia-
listy, nerimo sutrikimai (o jy yra
Jvairiy: tai ne tik ilgai trunkantis ne-
rimas, panika, bet ir potrauminis
stresas, agorafobija (liguista didelés
erdvés baimé) bei kitos fobijos) daz-
niausiai yra emociniy vidiniy konf-
likty, stresiniy situacijy rezultatas.

PANIKOS
PRIEPUOLIS YRA
KLAIKI PATIRTIS,
KURIA NERA
PAPRASTA ISTRINTI
IS ATMINTIES. J]
PATYRUSI IESKOJAU
INFORMACLJOS, KAIP
UZBEGTI JVYKIAMS
UZ AKIY

Dauguma panikos priepuoliy
priezasCiy yra psichologinés. Ju
metu prasiverzia daug mety slo-
pintos per visa Zmogaus gyveni-
ma susikaupusios emocijos, pa-
tirtys, i8gyvenimai. [prastai pani-
kos priepuolj patiriantys Zmonés
iki jam jvykstant keleta ménesiy
i8gyvena ir daugiau stresiniy jvy-
kiy (pavyzdZiui, artimojo slauga,
skyrybas, darbo keitima). Tik itin
retai panikos priepuoliai patiriami
ne dél psichologiniy prieZasciy,
o, pavyzdzZiui, sutrikus skydliau-
kés veiklai ar pavartojus tam tik-
ry narkotiniy medZiagy.

Idomu tai, kad nors nerimo
sutrikimai yra dazni, tatiau, spe-
cialisty akimis, tai palyginti nesun-
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kiis negalavimai. , Kinikai ir
emociskai jie labai nemaloniis juos
patiriantiesiems ir gali kurj laika
smarkiai paveikti jy gyvenimo ko-
kybe, tafiau tinkamai gydantis
dazniausiai pasiekiama gery rezul-
taty ir sutrikimai i$nyksta“, - ra-
mina psichologé-psichoterapeuté
Augra Sapranauskiene.

- Nerimas - dazna, tik lé-
tiné problema. Dél ko daz-
niausiai nerimaujama ir kaip
tai ,,gydyti“?

- Visy pirma, reikéty atskirti
sveika nerimg nuo liguisto. Nor-
malu yra jaudintis prie§ egzamina,
vestuves ar kita svarby jvyki.
»7JNenormaliu“ nerimas tampa, kai
Zmogus jautrial reaguoja i jam
grésmés nekeliancias situacijas
(pvz., bijo i8eiti i§ namy, apsipirk-
ti dideliame prekybos centre, vai-
ruoti, lipti j lifta ir kt.). Vieni Zmo-
nés perdétai nerimauja dél savo ar
Seimos nariy sveikatos, kiti - dél
globaliy problemy: karo grésmeés,
klimato kaitos. Patologiniu neri-
mas laikomas tada, kai Zmogui bet
kokia kasdiené situacija, kai jis tu-
ri i8lipti 1§ savo komforto zonos
riby, tampa pasaulio pabaiga.
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Jei gydytojas diagnozuoja ne-
rimo sutrikimus, daugeliu atveju
jis paskirs vaistus, daZniausiai an-
tidepresantus, raminamuosius.
Kai kuriems Zmonéms uZtenka
trumpo gydymo kurso vaistais,
kad nerimo simptomai i§nykty ir
nebepasikartoty. Bet jei ilgesnj
laika vartojant vaistus nerimas
nepraeina arba baigus juos gerti
ir vél atsiranda, vertéty kreiptis
1 psichoterapeuta.

Jeigu Zmogui pavyksta i$-
spresti priepuol] i§provokavusia
problema, stipraus nerimo prie-
puoliai gali niekada nebepasikar-
toti. Viena i§ galimybiy atsikraty-
ti savo neracionaliy baimiy - keis-
ti savo pozitir. Juk nerimas gims-
ta miisy paciy galvose.

VIENA IS GALIMYBIY
ATSIKRATYTI SAVO
NERACIONALIY
BAIMIY - KEISTI
POZIUR]

- Kaip elgtis, iStikus pani-
kos priepuoliui? Ir kaip su-
prasti, kad tai - panikos prie-
puolis, t.y. labiau psichologinis
nei fizinis negalavimas?

- Jeigu ijtariate, kad jus kan-
kina panikos priepuoliai, bty
tikslinga pasikonsultuoti su psi-
chologu ar psichiatru. Jis jvertin-
ty jasy psichikos sveikatos biikle
ir prieZastis, kurios turi jtakos pa-
nikos priepuoliy atsiradimui. Pa-
nikos priepuolj galima atpaZinti
pagal jvairius dazniausius jj lydin-
¢ius fizinius ir psichosomatinius
negalavimus: pagreitéjusi Sirdies
plakimg, raumeny jtampg, galvos
/pilvo / nugaros skausmus, sutri-
kusi kvépavima, ,,gumulg gerklé-
je“, veido raudonj, akies voko
trikciojima ir kt. Kai kuriems
Zmonéms simptomai kiekvieno
priepuolio metu biina tokie patys,
kitiems - skirtingi.

Pajutus artéjant] priepuolj, ma-
no kalbintas ilgametis Lietuvos
olimpinés rinktinés vyriausiasis
gydytojas, manualinés terapijos
specialistas Dalius Barkauskas pa-
taria kvépuoti i polietileninj maiSe-
li pridengus juo nosj ir burna. Taip
kvépuojant didinamas anglies dvi-
deginio kiekis kraujyje. Kai kiekis
pakankamas, keiciasi kraujo plaz-
mos sudétis, Sarmy ir rags$éiy pu-
siausvyra - nerimas slopsta. Kvé-
puoti reikéty kuo 1éc¢iau, daryti il-
gesnius i8kvépimus. PavirSinis
kvépavimas skatina deguonies per-
tekliy ir dar didesnj jaudinimasi.

Staiga uzklupes priepuolis i$-
gasdina stipraus nerimo kamuoja-
mga Zmogy, jam gali atrodyti, kad
tuoj i8protés. Tac¢iau nuo panikos
atakos dar niekas nemiré ir neis-
protéjo.

- Kaip iSmokti pailsinti
smegenis, psichika? Siuolaiki-
niam Zmogui tai labai svarbu
ir kartu - sunkiai pasiekiama.

- Labai daznai mes patys savo
mintyse susikuriame stresa, su-
keliant] nerima, nemiga, pervar-
gima ar nervinj i§sekima. Todél
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Gintareé Jankauskiené su
vyru Kestuciu

labai svarbu stebéti savo mintis,
ar jos néra perdétos, ar adekva-
¢iai reaguojame ] kiekvieng kas-
diene situacijg ar gyvenimo jvyki.

Streso simptomus veiksmin-
gai mazZina ir efektyviai stabilizuo-
ja vegetacine nervy sistema vei-
kiantys aktyviis fiziniai pratimai,
todél specialistai pataria stengtis
kuo dazniau judéti: plaukioti, vaZzi-
néti dviraciu ar greitai vaikscioti.

Knygoje kalbinamas gydyto-
jas psichiatras M.Marcinkevi-
¢ius atkreipia démesj, kad ge-
riausiai pailsima pakeitus veikl3.

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

-40% QlELEx
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PavyzdZziui, jeigu dirbi statybose
ir ne$ioji plytas, nepailsési po
darbo nuéjes i sporto sale ar na-
mie pradéjes remonta. Dirbdami
biure, gauname daug informaci-
jos ir maZai judame, taigi ilsintis
reikéty elgtis priesingai - kuo
daugiau judéti (jei jmanoma,
gamtoje) ir neapkrauti smegeny
pertekline informacija. ,,Jei gri-
Ze 18 darbo jsijungiate feisbuka
ir isivaizduojate, kad ilsités, de-
ja, turiu jus nulitdinti - stresa
sukelia ir teigiama informacija,
teigiami dirgikliai. Smegenys ir

S ] -
VANDENS PRAMOGOS IR
ROMANTISKAS SPA POILSIS
~-TRASALYJE" DVIEM

+NENORMALIU“
NERIMAS TAMPA,
KAI ZMOGUS
JAUTRIAI REAGUOJA
] JAM GRESMES
NEKELIANCIAS
SITUACIJAS

vél apkraunamos, nes perskaites
dar turi pagalvoti, perdirbti gau-
ta informacija“, - ispéja jis.
Sias gydytojo mintis papildo
kiny medicinos principus savo dar-
bo praktikoje taikantis biomedici-

nos moksly daktaras kinezitera-
peutas, akupunktiiros specialistas
Vitalijus Naumavicius. Jis pataria
kasdien 15 minuciy NIEKO neda-
ryti (ir jokiy telefony!). Patogiai at-
siséskite, kojas pakelkite Siek tiek
auks$ciau, akys gali biti atmerktos.
Stenkités nesikapstyti praeityje ir
nekurti ateities plany. Atsipalai-
duokite. Jsiklausykite j mintis, ku-
rios sukasi jisy galvoje. Jei pagau-
site save treCia ar ketvirta karta
galvojant apie t3 patj, vadinasi, jis
nuolat galvojate apie tai, ko pakeis-
ti negalite. Pazadékite sau iki va-

REKDRDINID AUK§CID DVIEM

(ALYTUS)

S K-‘-PR{_JGHAMA ~SALDUS
RYTIETES SAPNAS"

Akcija galioja iki 2018 m. liepos 27 d. Dovany kuponas galioja 12 menesiyl
Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.it/laisvalaikis

Interviu 3 J

karo ar bent valanda apie tai negal-
voti, itai galésite padaryti rytoj,
tuomet ir nuspresite, ko imtis.
,Deja, daznam i§ misy ragini-
mai uzsimir$ti, nebemastyti - ne-
veiksmingi, nes mintys yra masy
asmenybés dalis. Bet juk galime
jas atidéti, pakeisti prioritetus, tai
tikrai padés geriau suvokti proble-
ma ir galbiit ja i8spresti. Jei kas-
dien skirsite sau penkiolika minu-
¢iy, organizmas jums pasakys
,alii“. Audra stiklinéje nurims,
vanduo nusistovés ir jiisy mintys
praskaidrés”, - pataria specialistas.

.
F.

Laisvalaikio dovanos ¥

Dainiaus Stankaus nuotr.



(4 Veidai

Ginta Kubil

JSoentac tikic

athatlie darbe

GINTA KUBILIUTE, nuo devyneriy gyvenanti Sveicarijoje, muzikos
srityje pasieké daug - Siemet pasira3é sutartj su,Sony Music” jrady
kompanija, jos naujas vaizdo klipas skina tarptautinius apdovanoji-
mus, o dainos skamba keliomis kalbomis. Pranciizija, Italija ir Sveica-
rija uzkariautos. Atéjo metas Lietuvai ir likusiam pasauliui.

Dalia DASKEVICIUTE

Nauja moters daina ,,Mais oui
mais non‘ (,,Gal taip, o gal ir ne”)
ir Aleksandro Broko reZisuotas dai-
nos Kklipas sudomino ekspertus ir
gerbéjus. Si daina Jrasyta pranciizy
ir angly kalbomis, o netrukus bus
pristatyta lietuvigka jos versija.

TrisdeSimt vieneriy G.Kubi-
liité pernai dalyvavo Sveicarijoje,
nacionalinéje ,,Eurovizijos* atran-
koje, ir uZémé antraja vieta - tai-
gi per plauka liko nuo tarptauti-
nés eurovizinés scenos. O dél
aistros muzikai ji | Song atidéjo
Silicio slényje jgyta naujyjy tech-
nologijy magistro diploma.

Kalbiname kiiréja bei atlikéja
apie jos muzikinj kelia.

SVARBU, NE
KIEK KARTY
SUKLUMPAME,
0 KIEK KARTY
SUGEBAME
ATSIKELTI

- Ginta, papasakokite apie
savo gyvenima Sveicarijoje:
kaip ten atsidaréte, kur mo-
kétés, kaip sekasi?

-] Bazelio miesta Sveicarijo-
je isikéléme su mama dél jos dar-
bo, kai buvau maza. Po kiek laiko
atsidaréme graZiame Lugano
miestelyje - i$ Cia kiles mano pa-
tévis. Cia augau, turiu artimiau-
sius draugus, baigiau lingvistinius
mokslus ir siekiau pirmyjy kar-
jeros Zingsniy mados, televizijos
ir muzikos pasaulyje.

Gyvenime visada ie$kojau
kokybeés vietoj kiekybés ir Svei-
carijoje visada randu tg balansa.
AStuoniolikos palikau Lugana,
siekdama atrasti pasaulj ir save -
gyvenau ParyZiuje, Milane, Ro-
moje, Londone, Silicio slényje,
Los AndZele. Keliavau po pasau-
1, rinkdama sielos ir asmenybés
Sukeles, ir turéjau galimybe save
realizuoti i§svajotoje muzikos sri-
tyje kaip autoré, dainininké ir pro-
diuseré.

Kiekviena $alis savaip ypatin-
ga, kelionése visada randu jkveé-
pimo, bet grizti 1 Lugana po did-
mies¢iy Surmulio man - atgaiva!

- Kaip susidoméjote muzi-
ka?

- Muzika visada buvo mano
gyvenime. Biidama ketveriy, Zais-
dama su klaviatiira sukiiriau pirma
dainele. Mama jzvelgé mano artis-

tiskuma ir, kaip galéjo, tai puose-
1éjo - i$ pradziy vesdama | muzi-
kos, Sokiy, teatro birelius, kur
save galéjau atskleisti, o galiau-
siai - palaikydama, kai i$ hobio tai
tapo mano karjera. Viskas vyko
natfiraliai - Zingsnis po Zingsnio,
1déjus daug darbo bei uzsispyrimo.

Biidama devyniolikos pradé-
jau muzikos inZinerijos mokslus
Italjjoje ir negalvojau tapti profe-
sionalia dainininke. Staléiuje turé-
jau gera $iusnj kiriniy ir Milane
ieSkojau merginos, kuri galéty
juos jgarsinti. Kai dainos pateko |
giganto ,Warner Music Group“
rankas, jie davé i$8ikj - dainas i ira-
$yti man padiai ir pasira$yti su jais
kontrakta. Kaipgi atsisakysi tokio
Sanso! Kai galimybé susitinka su
pasiruo$imu, vyksta stebuklai ir
tai, ka mégstame vadinti ,,laime*.
Mes juk patys tos laimés kalviai.

Taip atsivéré pirmosios du-
rys 1 muzikos industrija. Tuo me-
tu supratau, kad tik to kelio ir no-
riu siekti.

- O véliau pasiraséte su-
tartj su ,,Sony Music* - tai
daugumos atlikéjy ir grupiy
svajoné. Tiesiai $viesiai - kaip
jums tai pavyko?

- Tai buvo ilgas, sudétingas
procesas, | kurj jdéjau visa save -
visa tai, ko buvau i§mokusi, ko
mokausi ir ka tobulinu iki Siol ir
ko dar siekiu. Kiekviena patirtis
buvo vertinga. Kiekvienas meni-
ninkas yra unikumas, atskira vi-

sata, kurioje gliidi daug talenty -
balso tembro i§skirtinumas, cha-
rizma, jvaizdis, energija, sklei-
dziama ant scenos, bei informa-
cija, kuria siekiame pasidalyti su
publika, pozityvumas, atkaklumas
bei ilgalaikis matymas. Man svar-
biau bfiti originaliai, o ne daugelio
atlikéjy kopija. Manau, tai ir buvo
pastebéta bei jvertinta.

Pirmas pasiraSytas kontrak-
tas buvo su ,Warner Music* Ita-

2018

lijoje, véliau sutarti atnaujinome
su ,Universal Music Group*
Sveicarijoje ir §iy mety pradzioje
»oony“ perémé vadzias. Niekas
nejvyko atsitiktinai. Karjera per
naktj, kaip Zada dauguma talenty
Sou, ne man, nors daug karty dis-
kografiniai namai siiilé man ten
dalyvauti.

Sventai tikiu darbu, kuruoja-
mu kiekvieng dieng, ir stabilumu,
kurio galima pasiekti tik atkakliai
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Zingsniuojant, vietoj stebuklingos
Svytuoklés svyravimy, nuo kurios
nukritus néra kur daugiau atsis-
pirti. O juk svarbu, ne kiek karty
suklumpame, o kiek karty suge-
bame atsikelti (Sypsosi).

- Jus dainuojate prancizy,
angly kalbomis, taciau arti-
miausiuose planuose - ir dai-
nos lietuviy kalba?

- Laisvai kalbu $eSiomis kal-
bomis - kalbos sudéliotos i$§ garso
dazniy, kuriuos a$ desifruoju kaip
melodija - ir i$sirinkti, kuria kalba
jra$yti mano dainas, nebuvo taip
lengva. Ilga laika tarémés su pro-
diuseriais ir galy gale nusprendé-
me, kad dainuoti ne viena, o ke-
liomis kalbomis yra mano, kaip
artistés, originalus bruozas. Taigi,
netrukus ,,Sony Music® pasiiliau
lietuviska naujo singlo ,,Mais oui
mais non“ versija, kuria padéjo
adaptuoti Stanislovas Savickis-
Stano. Buvo smagu stebéti jy re-
akcija ir entuziazmo banga (Syp-
sost). Lietuviy kalba ir kultfira -
mano $irdyje ir nenoréjau jos at-
sisakyti.

- Kaip apskritai apibudin-
tuméte savo kuriama muzika,
jos braiza?

- Electro cabaret. Tai - ilgo ty-
rimo vaisius, kuris sujungia tra-
dicijas ir modernuma. Jsivaizduo-
kite tokj derinj: septintojo
desSimtmecio muzika su 2020 m.
electro pop ritmais.

,Culture Bridge" nuotr.
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»Biplan” pristate vaizdo kllpq

Vasaros pradzioje singlg ,Ta-
ves visi pasiilgo” isleidusi gru-
pé BIPLAN pristaté Siai dainai
sukurta animacinj vaizdo kli-
pa - kartu su dainos ZodZiais.
Sviesy, nuotaikinga ir nuot-
raukomis i$ Fuerteventuroje
jvykusios grupés fotosesijos
bei dokumentine medziaga
papildyta klipa sukré anima-
torés Emilé Maigyté ir Emilija
Juzeliunaite.

,Labai dZiaugiamés $iuo re-
zultatu - klipas $iltas, jaukus ir
biplaniskas. Klipo kiiréjos puikiai
pajauté misuy kiiryba ir dainos
nuotaika®, - teigia grupés nariai.
Radijjo stotyse ir skaitmeninése
platformose pries kelias savaites
pasirodes singlas sulauké grupés
gerbéjy palaikymo - pasieké pir-
ma ir antra vietas trijy radijo sto-
¢iy topuose.

Grupés nariai atskleidZia, jog
daina ,,Taves visi pasiilgo“, kaip

Algio Kris¢iano nuotr.

ir vasarij i$leista , Meilé nesibai-
gia“, taps blisimo jy albumo da-
limi. Jj pristatyti ketinama dar

Siemet. Naujasias dainas muzi-
kantai jtraukeé ir i savo koncerty

programa.

Duetas, Lilas ir Innomine” isleido singla

Hiphopo duetas pristaté nauja
karinj,Kaip tau visgi tinka". Dai-
na yra is naujausio grupés albu-
mo,,Leisk man Slykstétis”. Kaip
teigia grupés nariai, pagrindiné
dainos Zinuté Sviesi ir labai pa-
prasta - kiek daug nuostabaus
yra aplink mus.

,Galbiit Zmonéms, kurie né-
ra susipazine su misy kiiryba, tai
nuskambés keistai. Taciau i dai-
na yra viena pozityviausiy, kokiag
esame para$e per beveik deSimt
grupés veiklos mety. Tarp tokiy
dainy, kaip ,Tyliai mirsiu Sitam
madingam vakarély“ ar ,Leisk

man Slykstétis“, §i yra prakti$kai
geros nuotaikos uZtaisas®, - pa-
sakoja dueto narys Konstantinas
Kiveris-Lilas.

Nors daina jrasyta 2017 me-
tais, iki $iol ja galéjo iSgirsti tik
turintys albuma. ,,Kirinj sugro-
jome viename 1§ koncerty. Jis
nuskambéjo tikrai neblogai, tad
nusprendéme pristatyti ir kaip
singla. Manome, kad vasaros kon-
certams daina puikiai tiks®, - sa-
ko kitas grupés narys Rolandas
Venckys-Innomine.

Rugpjticio 10 diena ,,Lilas ir
Innomine“ surengs koncerta
Klaipédoje. Tai bus didZiausias
atlikéjy pasirodymas po atviru
dangumi per visg grupés istorija.

Duetas koncertuos kruiziniy lai-
vy terminalo teritorijoje esancia-
me elinge.

Grupés nariai neslepia, kad
Klaipédos elingas juos uzbiiré, ir
tikisi, kad Zitirovai taip pat pajaus
§ios vietos dvasia. Tai buvusi lai-
vy statykla, kurioje likusios uni-
kalios metalinés konstrukcijos.
Koncerta lydés ir jspiidingos vi-
zualizacijos, be kuriy neisivaiz-
duojami grupés koncertai. Jos
dar labiau sustiprins unikalios
vietos atmosfera.

,Tiek, kiek sugebame sugal-
voti, padaryti ir ipirkti - viskas
bus Siame koncerte. Uzkursime
rokenrola“, - Sypsosi K.Kiveris-
Lilas.

PASAULIO

Liepos 22 | sekmadienis | 20 val.
FESTIVALIO PRADZIOS
KOMNCERTAS

Liepos 25 | treciadienis | 20 val.
NETIKETI SUSITIKIMAI

MUZIKOS

Reperisoh

Muzika

merta

P
tr’aukbsgd:e's:ms
mus |ydi :

Lietuviy reperis OMERTA, Siais
metais i$leides akustinj albuma
,Omerta Goes Acoustic”, pristato
nauja singla,Trauka”.

2016 m. pelnes Mety MC
varda, atlikéjas teigia, kad tai yra
vienas tituliniy bisimo albumo
kiiriniy. ,,Kiiryba man kaip odisé-
ja, tad naujausias albumas bus ke-
lioné po asmeninj pasauli, su sa-
vais désniais, patirtimis ir i8gy-
venimais, vaizdais ir reikSmémis.
,Trauka“, kaip ir didZioji dalis ma-
no kiiriniy, yra alegorija, nes trau-
kos désnis mus lydi visur. Trauka
Zmonéms, kelionéms, paZinimui,
pomégiams, muzikai, todél kie-
kvienas §ia daing gali priimti ir
interpretuoti savaip.“

Naujausias kiirinys jrasytas
kartu su vokaliste Ieva Lapins-
kaite, o prie muzikos kiirimo pri-

sidéjo jaunosios kartos prodiuse-
ris Justinas Raudonis. ,Tai jau
antra daina, jraSyta kartu su leva.
Ji nepaprastai kiirybinga ir yra
tikras atradimas lietuvis§kos mu-
zikos scenoje. Su Justinu jau daug
mety dirbame, bet jo talenta pro-
diusuoti kaskart atrandu i$ naujo.
Jis puikiai jau¢ia mano vidinius
anticiklonus®, - sako Omerta.
Atlikéjui §i vasara labai darbin-
ga: be intensyvaus darbo studijoje,
jo laukia koncertai didZiausiuose
festivaliuose ir miesty $ventése,
taip pat ruoSiamasi soliniam kon-
certui, kuris spalio 5 d. vyks meny
fabrike ,,Loftas“. Jame atlikéjas pa-
sirodys su trylika styginiais, pucia-
maisiais ir kitais muzikos instru-
mentais grojan¢iy muzikanty. ,,Tai
bus didZiausias mano $iy mety kon-
certas Vilniuje, tad atliksim ne tik
laiko patikrintus hitus, bet ir nema-
Zai naujy kariniy"“, - Zada reperis.

Puslapis parengtas pagal ,, Laisvalatkio* inf.

07 22-08 16

[EVA PRUDNIKOVAITE (mecosopranas)
PALANGOS PUCIAMIJY DRKESTRAS | Dirigentas VYGANTAS REKASIUS

SAKMIU SIUITA

Liepos 28 | Sestadienis | 20 val.

ENSEMBLE INTERNATIONAL

NAKTIS BRODVEJUJE

Liepos 24 | antradienis | 20 val.

DOVILE KAZONAITE (sopranas) | TADAS MOTIECIUS (akordeonas)

KAUND FORTEPLIONINIS TRID

GIEDRIUS PRUNSKUS (baritonas)

Liepos 31 | antradienis | 20 val.

GIESME IR 20DIS
TAVO GARREI

Rugpjicio 2 | ketvirtadienis | 20 val.
JOZEF KOTOWICZ (vargonai, Lenkija)

VARGONLU SAKMES

Rugpjicio 5 | sekmadienis | 20 val
MUZIKOS VITRAZAI

PASAULIO BALSL
AKORDAI

GRAZINA URBONAITE (aktore) | DAINIUS PUISYS (baritonas)
JURGITA KAZAKEVICIOTE (vargonai) | GIEDRIUS GELGOTAS (fleita)

Rugpjicio 7 | antradienis | 20 val.

DAINUOJANCIOS RASA DZIMIDAITE (sopranas) | KADRI-LIS KUKK (sopranas, Estija)
BALTIJOS POEMOS KRISTIANS KRIEVANS (haritonas, Latvija)
JAMIE LOFTUS (fortepijonas. Didfiaji Britanija)

Rugpjigio 10 | penktadienis | 20 val.

ROBERTAS SUMANAS. ILONA DAMASIOTE-BERES (fortepijonas, Kanada)
MUZIKINIAL ATVIRUEKAL WALSTYEINIS VILNIAUS KVARTET

Rugpjicio 12 | sekmadienis | 20 val.

BEATA IGNATAVICIOTE (50
KLAIPEDOS BRASS KVINTETAS

Rugpjicio 13 | pirmadienis | 20 val.

ranas) BELLE EPOQUE ASTA KRIKSCIDNAITE (sopranas) | AUDRONE KISIELIDTE (fortepijonas)

DOMATAS BAGURSKAS (kontrabosas)
Rugpjiiio 16 | ketvirtadienis | 20 val.

ASTA KRIKSCIONAITE (sopranas) | DIANA ENCIENE (vargonai)
SIGITAS PETRULIS (trimitas)
CHORAS VILNIUS | Dirigentas ARTORAS DAMBRAUSKAS

POST SCRIPTUM HENRI ZIB0 (zkordennas, Estija) | MIKK LANGERPROON (akordeonas, Estj
AKORDEONUI
b
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L 6 Teatras

Moters vaidmuo
cgce/@ga 74

Moters tema visada buvo aktuali

teatre, nors moterys j teatro sceng
galéjo jZengti Zymiai véliau nei vyrai.
Netgi pirmuosiuose Viljamo Sekspyro

(William Shakespeare) pjesiy

pastatymuose visi vaidmenys buvo

atliekami vyry.

Pirmoji pasaulyje garsi aktoré buvo
Florencijos scenoje apie 1578 m. vaidinu-
si italé Izabela Andreini (Isabella Andrei-
ni). Pirmoji moteris, oficialiai Zengusi j Di-
dziosios Britanijos teatro sceng, buvo Mar-
gareta Hages (Margaret Hughes), 1660 m.
atlikusi Dezdemonos vaidmenj V.Sekspyro
,,Otelo” perstatyme - ,Venecijos pelkéje”.
Lietuvos teatro scenoje pirmoji moteris
reZisieré bei viena pirmyjy aktoriy buvo
UrSulé Babickaité-Graiéiiniené, pradéjusi
vaidinti 1915 m. Ji dirbo ne tik Lietuvoje,
bet ir Sankt Peterburge, Niujorke, Vasing-
tone, Londone bei ParyZiuje.

Pirmosios moters teatro scenoje bei
moters vaidmens visuomenéje temas na-
grinés moterims paskirtas naujasis UZupio
dramos teatro sezonas, todél kalbiname
$iuos spektaklius statancig teatro reZisie-
re Rita Urbonaviciiite ir juose vaidinancia
aktore Daiva StankeviCiite.

llona KURMYTE

- Kas lémé, jog moterys taip ilgai
negaléjo Zengti j teatro scena?

R.Urbonaviciuté: Viduramziais mo-
teriai jau buvo leista profesionaliai uzsiim-
ti vaidyba, bet buvo galima vaidinti tik Ze-
mos kokybés Zanro spektakliuose. Skirtin-
gose Salyse motery proverzis teatre sky-
rési. Italijoje comedia del arte moters pa-
détis teatre pasikeité, bet vyry vis tiek
buvo daugiau. Pranciizijoje buvo stiprus
patriarchatas. 1545 m. vienas trupés va-
dovas Le Peroneromas sudaré sutartj su
Mari Feré (Marie Ferre), kuria ji jsiparei-
gojo visus metus kasdien, arba tiek, kiek
jis norés, kartu su juo keliauti ir vaidinti
erotinius farsus. Zinoma, prie$ tai aktoré
turéjo gauti rastis§ka savo vyro leidima, o
netekéjusios moterys to daryti negaléjo.
Ispanijoje situacija labai pana$i. Aktorés
buvo Zemesnio lygio, taciau biiti aktorémis
noréjo, nes Seimose labai sunkiai dirbo ir
patirdavo daug smurto, o biidamos sceno-
je galéjo susirasti mecenata/réméja, kuris
padéty finansiskai.

Si visa istorija labai gerai atsispindi ir
pjeséje ,,Scenos grazuolé”, kurig matysite
naujajame miisy sezone. Joje pasakojama,
kaip pirmoji aktoré profesionalaus teatro
scenoje Nel Gvain (Nel Gwyn) sugebéjo
itikinti Karolj I, kad scenoje moteris turi
vaidinti moterys, o vyrai turi vaidinti vy-
riSkus vaidmenis.

D.Stankevic¢iaté: ViduramzZiais mo-
ters teisés buvo apribotos. Joms nebuvo

Rita Urbonaviciate

leidziama prisiliesti prie daugybés sriciy.
Politika, menas, mokslas, sportas buvo tik
vyrams. Moterys turéjo biti nuolankios,
paslaugios, pagimdyti stiprig atZala ir pa-
Svesti savo gyvenima vaiky auginimui.
Keiciantis laikams, moters vaidmuo keité-
si nezymiai, nors vis daugiau jy puoseléjo
saviraiSkos idéjas. Moterims neuzteko vy-
ro, namy ir vaiky. Jos suprato, kad turi
talentus, ir pajauté poreiki i$siverzti i ap-
ribojimy. XVI-XVII a. atsirado motery ivai-
riose srityse, jos pradéjo kazka keisti, ta-
¢iau teatras iki XX a. priklausé vyrams.

- Kuo svarbus pirmosios moters
vaidmuo teatro scenoje? Ka teatre pa-
keité pirmosios aktorés ir rezisierés?
loginio teatro pradzia, kuo didZiavomés
iki XX a. pab. Véliau atsirado teatro eks-
perimentatoriai, inovatoriai, kurie padaré
didele jtaka teatro vystymuisi: psicholo-
ginis teatras, biomechanika, iSpaZinties
metodas, dramos plastikos teatras, lais-
vyjy ranky teatras, sveikos prigimties
teatras ir kt.

Pasibaigus idealizmo laikotarpiui
(XX a. pab.), teatras ieS$kojo naujo savo
kelio ir tikriausiai turéjo jvykti lizis. Mo-
terys rezisierés suklestéjo tik 7 deSimtme-
tyje. Kadangi labai verzési | teatro scena,
valdZia parémé jy norus ir suteiké teise
bei pareiga atstovauti teatrui, taciau nesu-
kurdami didesniy galimybiy suvarzydavo
rezisieriy kiirybine laisve. Tada buvo su-
kurta tuometé moderniosios moters tapa-
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tybé, kuri trukdé reZisierés, kaip meninin-
kés, raiskai. Lietuvoje vienas i$ tokiy pa-
vyzdziy biity Aurelija Ragauskaité, gerokai
pranokusi savo laika ir mazai jvertinta kii-
réja.

Moterys reZisierés teatre atsirado vé-
liau, nes jy niekas nepripazino iki XX a.
vidurio. Nepripazista iki Siol.
doma kuo tiksliau atkartoti moters manie-
ras ir kurti jos personaZa. Scenoje atsira-
dus moteriai, pradéta mastyti apie giles-
nius dalykus. Buvo pradéta galvoti ne tik
apie manieras ar pozas, bet ir personazo
nuotaika, jausmus, konteksta, i§gyveni-
mus. Vyrai gali sukurti moters personaza,
bet ne pacig moteri. Moteris yra $velni,
kartais klastinga biitybé, su savo graZiomis
ir bjauriomis savybémis.

Moterys, bidamos aktorémis, i§siko-
vojo teise rizikuoti ir gyventi Siek tiek ge-
riau. Jos nezinojo, kas yra vaidyba ar ak-
torysté, tik trosko i$silaisvinimo ir geres-
nio gyvenimo. Tik praeitame amZiuje pra-
déjo ryskéti tikrieji jy talentai.

- Kaip i moteris teatre buvo ziari-
ma XVII a., joms tik jZengus j teatro
scena?
tuo metu nebuvo arba jos buvo pasislépu-
sios uz kokio nors ,,genialaus kiiréjo. Be
abejo, visy poziiris buvo priesi$kas, tai
buvo nejprasta. Moterys nebuvo jvaldziu-
sios vaidybos meno taip kaip vyrai. Nerei-
kéty pamirsti to, kad, moterims atéjus 1
sceny, vyrai, iki $iol jas vaidine, turéjo im-
tis vyriSky vaidmeny, kas jiems buvo di-
delis pokytis.

VYRAI GALI SUKURTI
MOTERS PERSONAZA,
BET NE PACIA

MOTER]. MOTERIS

YRA SVELNI, KARTAIS
KLASTINGA BUTYBE,

SU SAVO GRAZIOMIS IR
BJAURIOMIS SAVYBEMIS

- Kas XVII a., moterims tik praéjus
Zzengti i teatro scena, buvo laikoma
moteriSkumu? Ir kas dabar laikoma
moteriSkumu?

R.Urbonaviciuté: Tada buvo Zemos
moralés laikai, o Zmoniy morale, tai yra
sazine, vertybes, atsakinguma, formuoja
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kultiira, menas, humanitariniai mokslai.

D.Stankeviciuté: MoteriSkumas da-
bar - motinysté, grozis, uzuojauta. Tai visa
paleté zmogiskyjy jausmu.

- Kaip dabar skiriasi $is poziuris i
aktores ir aktorius bei | reZisieres ir
rezisierius teatro scenoje?

R.Urbonaviciaté: ReZisierés padétis
blogesné, tadiau moterimi labiau pasitiki
aktoriai. Motery de$inysis ir kairysis sme-
geny pusrutuliai turi stipresnes sasajas.
Dél to jos pasizymi aukstesniu emociniu
intelektu, stipresne intuicija ir geresniu
analitiniu mastymu. Ne paslaptis, kad mo-
terys mato pasaulj i§ kitos perspektyvos,
nei vyrai. ReZisierés moterys turi ir vyrui
priskiriamas savybes, t.y. loginj mastyma,
kas taip pat labai svarbu.

D.Stankeviciaté: Moterys jrodé sa-
vo verte, nes jos daZnai yra pranaSesnés
intelektu, kantrybe ir valia. Moters, kaip
asmenybés, samprata gyvuoja tik 100 me-
ty. Per ta laika ji uzsitikrino pagarba ir vy-
ry pasaulis moterj pradéjo gerbti. Dabar
moteris aktoré jau nori kurti ir yra visa-
verté menininké, bendraautoré.

- Kodél jus pasirinkote tokia pro-
fesija?

R.Urbonaviéiaté: ReZisira atéjo pa-
ti. AS nieko daugiau nemoku. Profesija
mane moko, o a$ galiu jos mokyti kitus.
Mane domina viskas, kas susije su teatru:
dramaturgija, jos minc¢iy raida. Zaviuosi
klasika, nes manau, kad 18 jos vis dar ga-
lima daug ko iSmokti. Taip pat patinka
avangardinis teatras bei kitos teatro ri-
Sys. AS ieSkau saves teatre ir teatro sa-
vyje.

D.Stankeviciaté: Nuo 16 mety mo-
kiausi teatro studijoje vaidybos meno.
Greitai radome rys$j su teatro trupe, mane
pastebéjo reZisieriai, gavau pirmajj vaid-
menyj, kuris buvo ,Miegancioji grazuolé®.
Mokslas tesiasi iki dabar. Siuo metu uzsi-
imu ir pedagoginiu darbu. Turiu mokiniy,
kurie noriai semiasi i§ manes tiek muziki-
nés, tiek sceninés patirties.

- Ar buvo baimiy, jog bus sunku?
Kad tai nemoteriska?

R.Urbonaviciuté: Pritariu reZisierés
Kiros Muratovos, neseniai i§éjusios ana-
pilin, ZodZiams, kad tai vis dar néra mote-
ri$ka profesija. Baimiy nebuvo, jauciau tik
atsakomybe uZ Zmones, su kuriais dirbsiu,
ir Zitirovus, kurie ateis.

©Peter Lely paveikslas
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RUGILES MASLAUSKAITES nuot-
raukas atsitiktinai iSvydau so-
cialiniuose tinkluose. Patraukeé
démesj jvairiuose pasaulio kam-
peliuose jamZinti labai skirtingi
Zmonés. Paaiskéjo, kad devynio-
likmeté studijuoja odontologija,
taciau laisvalaikiu domisi foto-
grafija, keliauja po Europa ir, ga-
lima sakyti, kolekcionuoja Zmo-
niy istorijas.

Dalia DASKEVICIUTE

- Rugile, esate istoriju ko-
lekcionieré. O kokia jusy pa-
Cios istorija?

- Esu paprasta mergina i§ ma-
Zo miestelio. Nuo SesSiolikos pra-
déjau keliauti viena ir apkeliavau
beveik visa Europa. Nuo to laiko
labai susizavéjau jvairiomis kul-
taromis ir pradéjau fotografuoti
ten sutiktus Zmones, klausyti ju
gyvenimo istorijy.

- Kodél pradéjote keliauti
viena?

- Pirma karta iSsiruo$iau i
Portugalija. Apsistojau pas portu-
gale merging, kuri prie§ metus
lankési mano mokykloje. Situaci-
jabuvo chaotiska - 1§ vakaro pries$
skryd;j técio paklausiau, ar rytoj
galéty mane nuvezti ] Kauno oro
uosta (jei buciau i§ anksto klau-
susi leidimo - atsakymas 100
proc. biity neigiamas), tévy reak-
cija buvo filmo verta. Vis tik su
pazadu kasdien informuoti, kur
esu, i8leido, nors pati dabar, bi-
dama vyresné, abejoju, ar savo
vaikams leis¢iau daryti ta pati.

Ta pirma savaranki$ka kelio-
né, vietiniai Zmonés, spalvos,
portugaliS$kas maistas ir muzika
mieste atrodé lyg kitas pasaulis.
PradZioje keliaudama fotografa-
vau daugiau turistinius objektus,
netelkiau tiek daug démesio  vie-
tinius. Kiek véliau, supratusi, jog
turistinémis nuotraukomis nieko
nebenustebinsiu, o ir pati be galo
doméjausi kultiiriniais skirtu-
mais, nutariau koncentruotis ]
juos, perteikti tai vietiniy Zmoniy
fotografijose.

Zinoma, kartais nuotrauka ne-
reikalauja jokio prieraso, nes pati
kalba uz save, taciau visada sten-
giuosi nors truputj aprasyti ir
Zmogy, kuris yra jamzintas. Todél
net jei tai biity gatvéje pamatytas
praeivis, o ne valandos trukmés
fotosesija, kur bendraudamas pra-
dedi pazinti Zmogy, paprasau lei-
dimo nufotografuoti ir keliais sa-
kiniais papasakoti savo gyvenimo
istorija. Baiminausi, jog niekas ne-
sileis fotografuojamas, o tuo labiau
nepazjstamai merginai pasakoti
asmeninius faktus, tac¢iau sulau-
kiau begalés norinéiy pasidalyti
savo patirtimi, ar tiesiog atsitikti-
numu, kad bitent tame mieste
tuos Zmones sutikau.

- Kaip apskritai jsitraukeé-
te 1 fotografijos pasaulj?

- Man labai pasiseké: tétis
dirba televizijoje ir yra ,,senas vil-
kas“ filmavimo sferoje, tad turé-
jau galimybe nuo 15 mety jsi-
traukti j fotografija. Zinoma, ir i3

Rugilé Masla

to uzsidirbti. Man buvo patikéta
fiksuoti vestuviy, krikStyny ir
jvairiausiy $venciy momentus.
Dabar su Sypsena prisimenu, kaip
man tokiai jaunai reikédavo su-
statyti apgirtusiy dédziy biirj, ku-
rie nei klausyti, nei atsimerkti
fotografuojami nenorédavo.

Todél drasiai galiu sakyti, jog
hobis fotografuoti nebuvo kaip
nors i$skirtinai atrastas - a$§ uz-
augau su tuo, vietoj vaikisky fil-
muky Ziurédama té¢io montuoja-
mas vestuves.

BET KURIO
PASAULIO ZMOGAUS
GYVENIMO TIKSLAS
YRA RASTI RAMYBE

- Kokiu budu atsirenkate
idomius Zmones, kuriuos no-
rite fotografuoti?

- Jei pati ie§kau Zmoniy idé-
jinéms fotosesijoms, pirmiausia
atsizvelgiu 1 natiralias jy nuot-
raukas - be makiaZo ir visy dirb-
tinumy. Noriu rasti netradiciniy
Zmoniy, kalbant ne tik apie uni-
kalius veido bruoZus, bet ir apie
aistra savo veiklai, hobiui, papras-
tai tariant - ieSkau asmenybiy. Tai
aktualu bet kokiam fotografui.
Taip pat labai smagu savo nuot-
raukomis stengtis parodyti, jog,
velniai griebty, merginos, jis esa-
te nuostabios! Prie§ savaite feis-
buke paskelbus, jog ieSkau mode-
liy su patirtimi idéjinei fotosesi-
jai, sulaukiau tiek daug lietuviy
laisky! Pusé jy buvo stambesnio
sudéjimo mamytés, visai ne jau-
nos, aukstos ir laibos, o su rauks-
lytémis veiduose, su vaikais ran-
kose ir placiai besiSypsancios! Be
galo Zavu, jog mes, lietuvés, net
nebiidamos tobuly formy, moka-
me save reprezentuoti ir uZ save
pastovéti.

- Papasakokite, kokia ido-
mia istorija apie kelionése su-
tiktus Zmones.

- Pastaruoju metu labai gili-
nuosi ir ] moters portretg, femi-
nizma nuotraukose, todél véliau-
sios fotosesijos yra dedikuotos

moterims, noriu atskleisti skir-
tinga jy groZi, unikaluma. Pries§
kelias savaites besisveciuodama
Londone, turéjau fotosesija su
Nas Turabeili (Naz Toorabally) -
skustagalve brite, savaip supran-
tan¢ia mada ir moterikuma. Si
fotosesija buvo labai vykusi, nors
mergina nemokéjo jmantriy mo-
delio pozy, tiesiog buvo savimi.
Nas - 152 cm tgio, trumpy plau-
ky baro dainininké, igijusi psicho-
logijos diploma. Kas labai Zavi, jog
ji visi$kai kitaip supranta seksu-
alumg ir moters vaidmeni $iuolai-
kiniame pasaulyje. Dabar planuo-
ja studijuoti magistra, gilintis j tai,
kaip moterys save reprezentuoja
pasauliui. Todél §1 mergina pasi-
keité Sukuoseng, jsivéré auskara,
rengiasi bernioki§kai - nepaisant
jos tikrai §velnaus bido, graks-
taus vaik$ciojimo ir nuoSirdumo!
Tas skirtumas tarp to, kaip save
pateiki pasauliui, ir koks esi i§
tikryjy, tapo labai akivaizdus.

- Ka jums svarbu atspin-
déti nuotraukoje? Kaip susi-
kuré jasy braizas?

- Atsakymo | klausimg dar ne-
turiu - esu idéjy Zmogus, visada
imuosi visko, net ko fiziSkai ne-
spéju. Galbiit dar saves pakanka-
mai nepazinau, o gal pati to brai-
7o nejzvelgiu. Kadangi fotogra-
fuoju ir jvairius Zmones, ir $ven-
tes, daugiausia démesio skiriu
sustabdytai akimirkai ir vyraujan-
¢iai nuotaikai.

- Neabejoju, kad daug ko
iSmokote, uzaugote kaip as-
menybé, pazindama kitas kul-
turas.

- Kelionés su fotoaparatu ran-
kose tikrai pakeité mane pacia,
jauciuosiu pasaulio pilieté - Zino-
ma, Zzmoniy skirtumai yra akivaiz-
dis, bet tik keliaudama ir bend-
raudama su skirtingy tautybiy
Zmonémis supratau, kiek i$ tiesy
turime bendro. Ir apklausty pa-
lestinieciy, sutikty atsitiktinai
Ivaziavus ] jy teritorija, ir mano,
a$ tikiu, bet kurio kito Zmogaus
gyvenimo tikslas yra rasti ramy-
be. To kiekvienam ir linkiu.

Dirbtinjintelekta
~studijuojanti Gabrielé

I B \
Sonas, zimbabviefis,
emigraves j DidZigja
Britanija
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Senovés graikai tikrai nebuvo
auksiniai berniukai. Jie keldavo
savaites trukdavusias groteskis-
kas puotas, iSgerdavo nejtikétinai
daug vyno, taciau jy pasiekimai -
architekttros, meny, literattros ir
filosofijos, matematikos, politikos
ir sporto srityse - iki Siandien ste-

bina. Ir nepaisant to, jie nebuvo
abai turtingi.

Bestseleriy autoriaus Eriko
Vainerio (Eric Weiner) knygoje
,,Genialumo geografija“ apraSoma
kelioné laiku per kirybigkiausias
pasaulio vietas - nuo senoveés
Atény iki $iy dieny Silicio slénio.
Knygoje pateikiamos jZvalgos,
kodél ir kaip tam tikrose vietose
tam tikru metu plyksteli genialios
idéjos.

Taigi, kodél Senovés Graikija
klestéjo? Pateikiame 10 prieZas-
iy, pasak autoriaus, lémusiy $ios
civilizacijos kiirybiskuma.

Perfekcionizmas ir konku-
rencija. Graiky meistrai statulos
nugarai iSkaldinti skirdavo ne ma-
Ziau pastangy nei priekiui. Parte-
nonas - Atény akropolyje pasta-
tyta Sventykla deivei Aténei, sim-
bolizavo atvira siekj pranokti ki-
tus miestus-valstybes. Partenong
projektaves architektas Iktinas
buvo mates Dzeuso $ventykla
Olimpijoje ir noréjo ja nurungti.
Konkurencija visada vijo graikus
pirmyn - nuo sporto iki teatro ir
lébavimy.

Kunisko ir racionalaus pra-
do dermeé. Kitaip nei mes, graikai
neskyré fizinés ir protinés vei-
Kklos. Garsiojoje Platono akademi-
joje buvo salygos tobulinti tiek
kiina, tiek intelekta. Graikams
kiinas ir protas buvo dvi neatski-
riamos visumos dalys. Sveikas
protas ir nesveikas kiinas nede-
réjo. Isivaizduokite Rodeno
,Mastytojo* skulptiirg ir turésite
tikra graiky ideala.

Nesudievintas poziuris i
mena ir kiryba. Graikai neturé-
jo zodzio ,,kurti“, bent jau ta pras-
me, kuria mes vartojame. Jeigu
biitum paklauses graiky poeto, kg
jis daro, jis biity atsakes, kad uz-
siima poieses, pazodziui tai reiskia
,daro“. Menas uzémé tokia di-
dziule kasdienio gyvenimo dali,
kad buvo laikomas duotybe. Jis
buvo funkcionalus. Grozis tebuvo
priedas. Tai $iandien meng mes
paskelbéme ,ypatingu®“, taciau
galbiit padéjome ten, kur jo ne-
biity galima pasiekti?

Vidiné motyvacija ir méga-
vimasis procesu. Koki poveiki
kiirybiniam mastymui daro paZa-
détas atlygis? PavyzdZiui, vieno
eksperimento metu grupé sava-
noriy buvo padalyta j dvi dalis.
Abiejy grupiy buvo paprasyta pa-
daryti koliaZa. Vienai pasakyta,
kad jos darba vertins menininky
komisija ir kiirybiSkiausio koliaZo
autoriai gaus pinigine premija. Ki-
tai grupei liepta tiesiog smagiai
praleisti laika. Rezultatai nuste-
bino. Tiriamyjy, kurie nebuvo nei
vertinami, nei stebimi, koliaZai
pasirodé esantys patys kirybis-
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kiausi. I$ atlikto tyrimo galima
sakyti, kad Zmonés biina kirybin-
giausi, kai juos labiausiai moty-
vuoja susidoméjimas, patiriamas
malonumas, pasitenkinimas ir pa-
ties darbo keliamas i$§tkis, o ne
18orinis spaudimas. Vis délto, ko-
dél varzyby jkarstyje atletai pa-
siekia geresniy rezultaty nei per
treniruotes? Kodél Nobelio pre-
mija vilioja tokia daugybe moks-
lininky? Nes patyrusius kiiréjus
konkurencija skatina, o nepatyru-
sius slopina.

Taisyklingumo ir netaisyk-
lingumo dermé. Pazvelkime i
graiky mitus, pagal juos i§ pradZiy
buvo ne Sviesa, o chaosas, kuris
buvo gryna medZiaga kiirybiSku-
mui. Taigi nenuostabu, kad ne-
tvarka graikams stimuliuoja ki-
rybinga mastyma. PavyzdZiui,
daugelis nenutuokia, kad Parte-
nonas - tai pasléptas taisyklingu-
mo ir netaisyklingumo derinys.
Kiekviena kolona truputj i§lenkta
1vieng arba j kit puse. Tai btdin-
ga visai jy gudriai inZinerijai, vi-
suose Aténuose dera kreivés ir
vingiai, tvarka ir chaosas. Mieste
rasite ir labai grieztg istatymy ko-
deksa, ir audringa turgaviete, tie-
sias kaip liniuoté statulas ir be
jokios suvokiamos tvarkos susi-
pynusias gatves.

Mikrokultariné valstybé.
Visy pirma, Senovés Graikijoje
klestéjo galybé mikrokultiiry. Pa-
sirodo, biitent fragmentacijos
(skaidymosi) laikotarpiais Zmonija
padar¢ didZiausius kiirybinius Suo-
lius. Si tendencija dar vadinama
Danilevskio désniu. Pasak Nikola-
jaus Danilevskio, Zmonés labiau
linke pasiekti auk$¢iausig kiirybin-
gumo potencialg, kai priklauso lais-
vai tautai, net jeigu ji visai nedide-
lé. Juk gamta nekencia ne tik va-
kuumo, bet ir monopolijos.

Netobula karybiné aplin-
ka. Vienas i§ didZiausiy nesusi-
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pratimy kalbant apie vietas,
knibzdancias genijy, yra jsitikini-
mas, jog jos primena rojy. Tiesa
sakant, rojus ir genialumas - ne-
suderinami dalykai. Rojuje néra
jokiy reikalavimy, taigi nereikia

ROJUJE NERA JOKIY
REIKALAVIMY,
TAIGI NEREIKIA
IESKOTI NAUJY
KURYBISKY BUDY
JUOS PATENKINTI, 0
JUKTAI IR PADEDA
ISKILTI GENLJAMS

1eskoti naujy kiirybisky biidy juos
patenkinti, o juk tai ir padeda i$-
kilti genijams. Juk Aténai buvo
mazas purvinas miestas, jsikiires
ant negailestingos Zemés, supa-
mas nuozmiy kaimyny ir gyvena-
mas zmoniy, kurie, 1§ visko
sprendZiant, nesivalé danty, ne-
sinaudojo nosinémis, pir§tus
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Sluostési 1 plaukus, spjaudé, kur
pakliuvo, ir mirdavo pakirsti ma-
liarijos arba tuberkuliozés.
Kirybi§kumas - tai reakcija i
aplinka. Graiky tapyba buvo atsa-
kas | i8skirtin] ap§vietima (iSties
tai graiky tapytojas Apolodoras
pirmas iSrado biidg, kaip perteik-
ti gylj), graiky architektiira buvo
atsakas j sudétinga reljefa, o grai-
ky filosofija buvo atsakas ] sudé-
tinga ir neZinomybés kupina gy-
venamajj laikotarpj. Neprimena
genialumo recepto. O gal?..
Neturtingumas ir lygybé.
Kaip minéta, didZiausias rojaus
trikumas, kad jis tobulas, taigi
nesukelia jokios reakcijos. Stai
kodél turtingus Zmones ir vietas
daznai apima sastingis. Aténai ir
buvo, ir nebuvo turtingi. Juos ga-
lima pavadinti vieta, kurioje ka-
raliauja vieSa prabanga ir asme-
ninis skurdas. Turtingyjy namai
niekuo nesiskyré nuo vargsy. |
asmeninj turty aténieciai zitréjo

CARLOS JOHNSON
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. ko galime pasimokyti
IS senoves graiky

Graikams kinas ir protas
buvo dvi neatskiriamos
visumos dalys

jtariai, Aischilo dramos kupinos
istorijy apie tai, kiek bédy turtas
pridaro. Beveik visi, nuo amati-
ninky iki gydytojy, uzdirbdavo pa-
na$iai. Istatymai ribojo, kiek pi-
nigy galima i$leisti laidotuvéms,
o moterims draudé j kelione vez-
tis daugiau nei tris sukneles. Se-
novés Aténuose skurdas nebuvo
géda. Ir nors vieSiesiems projek-
tams aténieciai buvo be galo i$-
laiddis, geriausiu atveju juos igy-
vendindavo uz kity pinigus. Par-
tenong ir kitus didingus statinius
jie pasistaté Delo sajungos (ty lai-
ky NATO atitikmuo) 1éSomis.

Vaiks§éiojimas. Daugumai
Antikos genijy geriausios mintys
kildavo vaikstant. Jie viska dary-
davo lauke. Namai priminé miega-
maji. Kasdien juose jie praleisdavo
maziau nei pusvalandj budraus lai-
ko. Tai patvirtina moksliniai tyri-
néjimai ir tolimesné istorija. O ne-
seniai Stanfordo universiteto psi-
chologai atliko toki eksperimenta:
dalyvius padalijo j dvi grupes -
vaik$ciotojus ir sédétojus. Jy buvo
praSoma sugalvoti alternatyviy
biidy, kaip bty galima panaudoti
kasdienius daiktus. Rezultatai pa-
tvirtino, kad kiirybiskumo lygiai
buvo dvigubai aukstesni vaikscio-
tojy nei sédétojy. Ir nesvarbu, ar
buvo vaik§¢iojama lauke, ar viduje.
Be to, tam uZtekdavo pasivaiks-
¢ioti tik 5-16 minuciy.

Taika. Nors didZiaja dalj savo
istorijos Aténai rengési karui, ka-
riavo arba stengési atsigauti po
jo, taciau tarp Persy ir Pelopone-
so kary (nuo 454 iki 430 m. pr.
Kr.) Aténuose vieSpatavo taika,
tuo periodu Periklis tokiems kul-
triniams projektams kaip Parte-
nonas skyré dvigubai daugiau 1é-
$y. Taigi taika - viena i§ biitiny
aukso amziaus salygy, nes karas
neigiamai paveikia visas kiirybos
formas ir gyvenimo salygas.

,vagos“ inf.

Eltos nuotr.
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Fengsui

ISvertus kiny raSmenis, fengsui
reiSkia véja ir vandenj. Si antiki-
nés Kinijos praktika ir filosofija
pastaruosius pora deSimtme-
Ciy labai paplito ir Vakaruose.
DidZiausias démesys skiriamas
Zmogaus ir aplinkos harmonijai.
Fengsui principus galima pri-
taikyti tiek savo aplinkai, tiek
gyvenimo budui, tiek namams.
Apie pastaruosius ir pakalbé-
kime - kaip tam tikri objekty
iSdéstymai veikia musy namy
energija?

Nors apie tai daug kalbama,
tikrai ne kiekvienas misy atsi-
mena, kas tai yra ir kas budinga
fengSui. AiSku (ir svarbiausia)
viena - tai susije su harmonija,
balansu, gera savijauta. Pagal
fengSui principa, namai yra tarsi
kirinys, ir daiktai, objektai bei
erdvés juose turi harmoningai de-
réti. Tuomet Zmogus jausis gerai
ir bus sékmingas.

Pagal senuosius principus,
pastatas, kambariai, baldai,
langai ir durys turi biiti i$-
déstyti pagal keturias pasau-
lio $alis. Tai lems, kaip na-
muose tekés energijos srau-
tai. Taip pat svarbu, kad namy
aplinkoje biity po lygiai iz ir
jang prado. Negana to, namai
tiesiogiai atspindi juose gyve-
nanius Zmones - ne tik ju
jprocius, bet ir vidine blisena.
Taigi, kei¢iant viena, keiiasi ir
kita.

B Nekabinti veidrodziuy
priesais pagrindines (lauko)
duris. PrieSkambaris/koridorius
yra ta erdvé, 1§ kurios energija
pasklinda po namus. Pagal feng-
§ui, jei veidrodis pakabinamas
priesais lauko duris, gera energi-
ja ir sékmé, nespéjusi patekti i
namus, kaipmat iSkeliauja j lauka.

B Nekabinti veidrodzio
miegamajame $alia lovos ar
priesais ja. Manoma, kad tai
trukdo geram poilsiui, nes ener-
gija, kurig paleidziate ir nuo ku-
rios norite pailséti, veidrodiniu
principu griZta pas jus.

B Statant nama, nejkur-
dinti miegamojo vir§ garazo.
Garazuose kaupiasi sunki, chao-
tiSka energija, tad maZiausia, ko
jums reikia, tai miegoti ir apskri-
tai ilsétis virs jos.

B Nestatyti lovy priesais
duris. Energija, ateinanti pro du-
ris, irgi tiesiogiai trukdys ramiam
poilsiui. Jeigu erdvéje esanti
energija nesutampa su jisy
poreikiais, jauciatés blogai. o

m Nesinestij miega- 7~
majj elektroniniy prie- f
taisy - planSediy,
kompiuteriy ar
iSmaniyjy. Net -,
ir feng8ui iSma-
nyti nereikia, kad
suvoktume, jog infor-
macija, kuri mus pasie-
kia prie$ miega, ta mie-
ga ir sapnus gali paveik-
ti. Pailsinkite smegenis.

liepos 21 d.
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B Nedazyti ryskiomis
spalvomis vaiky kambario.
Nors rys$kios spalvos labai ener-
gizuoja, jos néra tinkamos nenu-
rimstantiems ir aktyviems vai-
kams. Palikite rySkias spalvas
kitoms namy erdvéms.

laukiantis Zmoniy

B Valgomojo stalas - vi-
suomet $varus ir tvarkin-
gas. Jis reprezentuoja jiisy Sei-
ma, darng ir meile. Stalas turi
parodyti, kad ¢ia visuomet lau-
kiami Zmonéms.

Im Sutvarkyti ir sutaisyti
viska, kas sugede. Ar tai biity
sultize baldai, ar varvantis virtu-
vés Ciaupas, ar perdegusi elek-
tros lemputé. Namai atspindi ja-
sy vidy - jei jie tinkamai nefunk-
cionuoja, jisy viduje irgi néra
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Valgomojo stalas visuomet turéty biti tvarkingas,

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

Nestatykite lovos pries$ veidrodj

NAMAI TIESIOGIAI
ATSPINDI JUOSE
GYVENANCIUS
ZMONES - NE TIK JU
IPROCIUS, BET IR
VIDINE BUSENA

viskas gerai, jauciatés irzIas, pa-
varge, patiriate stresa arba tus-
tuma.

B TuscCioms erdvéms pa-
rinkti augaly. Jeigu turite namie
tus¢iy kampy ar erdviy, kurioms
triuksta gyvybés, padékite ten Za-
liuojanc¢iy augaly. Tai turéty is-
laisvinti stagnuojancia energija.
Negana to, augalai pasiZymi de-
toksikuojanciomis (valanéiomis
ora) savybémis.

B Laikyti uzdarytas vo-
nios kambario duris. Vonios
kambario ir tualeto energija néra
labai maloni, tad verciau jos ten
ir lieka.

H Palaikyti tvarka sandé-
liuke ir rasyje. Tai neturéty bi-
ti vieta, kur bet kaip sumetama
viskas, ko jums lyg ir nereikia,
bet ka gaila iSmesti. Ypac riisys
yra ta vieta, kuri rezonuoja su
visa namo energija. Tebiinie ten
sausa ir, kiek imanoma, $varu ir
sviesu.

B Turéti jréminty nuotrau-
ky su visais Seimos nariais. Tai
gali pritraukti vienybe ir klesté-
jima. Itin tinkama vieta tokioms
nuotraukoms - svetainé, kur Sei-
ma praleidZia daugiau laiko.

B Atnauyjinti interjera. Ar
tai biity naujas namy kvapas, ar
nauja patalyné, ar pamerkta skin-
ty géliy puoksté, ar tiesiog per-
statyti baldai - tai padés energijai
neuzsistovéti.

Namai 9J

Svaresni namai
ir grynesnis oras

Kad gerai jaustumétés namie,
jie turi buti sveiki - Svards,
tvarkingi, juose turéty cirku-
liuoti grynas oras. Pagalvoki-
te, kaip gerai jauciatés Siltuo-
jumety laiku budami lauke,
gamtoje. O juk Zvaliai jaustis
norisi ir namuose.

Placiai atverkite langus

Oras patalpose gali biti
net keliskart kenksmingesnis
(uztersStesnis) nei lauke, net jei
gyvenate pramoniniame rajo-
ne. Taip yra dél to, kad prikveé-
puojame daug anglies dvidegi-
nio, per retai védiname namus,
o dar ir valome juos jvairia
chemija. Kasdien i§védinant
namus (ne tik kai karsta, bet
net ir labai $alta Ziemos dieng),
padeda orui neuzsistoveéti ir i§-
ventiliuoti patalpas.

Maziau chemijos

Daug ka iSvalyti gali pa-
prasta soda. Kitaip tariant,
bent kartais tam tikriems ne-
$varumams nuvalyti paiesko-
kite alternatyvy cheminiams
valikliams. O jei naudojate
juos, po to labai gerai iSvédin-
kite namus, o valytus pavir$ius
gerai nuplaukite vandeniu.

Kambariniai augalai

Augalai toli graZu néra ge-
ri tik dél feng8ui ar bendram
namy vaizdui pagrazinti - jie
puikiai i$valo ora nuo toksiny!
NASA duomenimis, geriausiai
ora i8grynina $ie kambariniai
augalai: eukaliptas, alavijas,
kuokstinis chlorofitas, gerbe-
ra, trijuosté sansevjera (,,any-
tos liezuvis®), krastuotoji dra-
cena, dryZuotoji dracena, fiku-
sas, bambliuotoji palmiké, véz-
dané, filodendras ir kt.

Atsisakykite plastiko

Plastikiniuose daiktuose
yra medziagy, toksisky miisy
organizmui. Jy gali kauptis jvai-
riuose pavirSiuose. Todél, kai
Imanoma, atsisakykite plastiko.
Laikykite maista ar gérimus
stikliniuose ar neridijanc¢io
plieno induose, nekaupkite
plastikinés taros, maiSeliy ir
t.t. Be to, taip pasitarnausite
gamtai ir maZzinsite bendra pla-
netos uzterstuma.

Puslapi parengé Dalia DASKEVICIUTE
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Veganiskas festivalis grjz

Augalinio maisto festivalis
,VEGFEST LT” grjzta j Kaung - jis
bus surengtas rugséjo 8 d. Rotusés
aikstéje. Tai bus jau septintasis Sio
ciklo renginys - penki i$ jy vyko
Vilniuje.,,Pernai festivalj suren-
géme Kaune. Nors skeptikai gas-
dino, kad Siame mieste sékmés
nesulauksime, j renginj atéjo keli
tukstanciai Zmoniy”, - pasakojo jo
organizatoré Venté Viteikaite.
Joraneé ERLINGAITE

Festivalj apims veganisky
prekiy mugé, kurioje dalyvaus
per pus$imti lietuvisky ir uzZsie-
nietiSky versly, vyks paskaitos,
maisto gaminimo pamokos bei
kitos veiklos. Jau nuo pernai fes-
tivalis bendradarbiauja su Kauno
miesto Vinco Kudirkos bibliote-
ka - joje visa renginio savaite
vyks nemokamos paskaitos svei-
kos mitybos ir gyvensenos te-
momis.

Sie renginiai yra skirti popu-
liarinti veganizmg, augaline mity-
ba bei sveika gyvenimo biida. Idé-
ja organizuoti tokj renginj V.Vitei-
kaité atsivezé i§ uZsienio. ,,Apsi-
lankiusi Londone organizuojama-

,Galapagai”
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Tomas PRaliskis

Muzikos ir pramogy festivalis
,GALAPAGAI” vyks liepos 27-28
dienomis Zaraso ezero saloje.

Festivalis skleis nesumeluo-
ty emocijy atmosfera skambant
jvairiy Zanry muzikai. Penkiose
festivalio scenose kiekvienais
metais pasirodo kelios deSimtys
Lietuvos ir pasaulinio garso mu-
zikos atlikéjy. Festivaliska ener-
gija Zadina pramogos, sporto var-
Zybos ir ekstremaliis Sou.

Tarp gausybés atlikéjy ir gru-
piy — Dj Cooper, Beatrich, ,,G&G
Sindikatas“, Lilas ir Innomine,

me ,Vegfest UK“ festivalyje, ku-
ris laikomas didZiausiu vegany
renginiu Europoje, pajutau, kad
panasaus renginio jau reikia ir
Lietuvoje”, - saké ji. Pirmasis
toks buvo surengtas 2016 m. ru-
denj.

Veganai mano, jog nedera sa-
vo reikméms i$naudoti kity gyvy
biitybiy, tad nevartoja mésos, Zu-
vies, kiau$iniy, pieno produkty,
medaus, nenaudoja su gyvinais
i8handytos kosmetikos, neina ]
zoologijos sodus, delfinariumus ir
cirka. Nors yra tauty, kurios nuo
seno maitinasi veganiskai, judeé-
jimo pradzia laikomi 1944 m.,
kuomet Jungtinéje Karalystéje,
Birmingeme, buvo jsteigta vega-
ny draugija.

VEGANIZMAS
LAIKOMAS SIUO
METU SPARCIAUSIAI
PASAULYJE
PLINTANCIU
JUDEJIMU

Vegany skaiéius nuo pat ju-
déjimo pradzios augo, taciau bu-
m3a pasieké atsiradus internetui.
Veganizmas laikomas $iuo metu
sparciausiai pasaulyje plintanciu
judéjimu.

- jau Cia pat!

,,Dubioza Kolektiv®, Vidas Barei-
kis, Justinas Jarutis, ,,Beissoul &
Einius®, ,,Miss Sheep®, ,,Garbano-
tas bosistas“, Mesijus, Migloko,
,Happyendless“, . The Sneekers”,
DJ Mamania, DJ Alko, Jonas, ,,The
Bad Tones“, Chosé Gonzalesas
(Jose Gonzalez), Tomas Volkeris
(Tom Walker), Elis Merton (Alice
Merton), D] Click, ,,Gonsofus®,
,Artificial Vibes ir kt.

Tai vienintelis Lietuvos fes-
tivalis, dalyvaujantis Europos ta-
lenty mainy programoje ir kelis
metus i$ eilés nominuotas geriau-
siy nedideliy Europos festivaliy
kategorijoje.

Rinktis ji Zmones skatina ne
tik etiniai veiksniai, bet ir svei-
kata bei riipinimasis aplinkosau-
ga. Intensyvi gyvulininkysté yra
ir pagrindiné aplinkos tar$os prie-
Zastis.

V.Viteikaité veganiSka gyve-
nimo biida pasirinko prie§ Sese-
rius metus. ,,Juo metu gyvenau
Turkijoje ir labai doméjausi sveika
gyvensena. Patikimi $altiniai nu-
rodé, kad Zmogui sveikiausias -
pilnos struktfiros augalinis mais-
tas. Taigi, gyviininés kilmés pro-
duktai i$ raciono émé nykti, o
§imtaprocentine vegane tapau,
kuomet jsikéliau j viena butg su
drauge vegane®, - pasakojo ji. Pa-
keitus mityba atsirado daugiau
energijos, miegas tapo gilesnis,
18nyko persalimo ligos.

Mergina pasakojo, kad mai-
tinasi paprastai: pusry¢iams ge-
ria zaliuosius kokteilius, pie-
tums gaminasi sriubas, troski-
nius, vakarienei - lengvesnius
uzkandZius, jvairias salotas.
,Zmonés baiminasi, kad peréjus
prie vegani$kos mitybos, netu-
rés ka valgyti, taciau pasaulyje
yra daugiau nei 20 000 valgomy
augaly ir tik kelios deSimtys
valgomuy gyviiny, tad pasirinki-
mas - didZiulis“, - tvirtino §ven-
tés organizatoré.

,Granatos Live” naujienos

lki muzikos festivalio,, GRANATOS
LIVE”, kuris vyks Lietuvos liaudies
buities muziejuje Rumsiskése,
likus dviem savaitéms, organi-
zatoriai skelbia 3 naujienas, tarp
kuriy - 26 DJ vardai, ,Humoro
klubo” pasirodymas ir galimybé
,apsilti kojas” iSvakarése.

Isitaisyti ant Zolés ir SeSta-
dienio popiete festivalyje praleis-
ti kartu su ,,Humoro klubu“ jau
beveik tapo taisykle. Arba, kaip
sako Paulius Ambrazevicius:
,Humoro klubas“ ir ,,Granatos
Live® yra tokie pat neatskiriami,
kaip ginCai dél politikos ir Kiciy
stalas“. Siais metais PAmbraze-
vicius, M.Bartusevicius, D.Klaju-
mas ir VSioZinis dalyviams Zada
,nukelti stogus®.

Nors oficialiai festivalis pra-
sidés rugpjicio 3 d., nekantriau-
sieji kvie¢iami atvykti i§vakarése.
Festivalio vartai atsivers 18 val.,
o nuo 22 val. izanga i ,,Granatos
Live 2018 pradés ,,Red Bull Mu-
sic 3Style Showcase” scenos di-
dzéjai.

Vakarélj pradés latvis PM2T-
HEAM. Po jo scenoje pasirodys
DJ Daaz. Ipuséjus nakd¢iai vairg
perims DJ MIX ir Kinder Straik.

Rugjiicio 3 d. nakti scenoje
pasirodys Jahstina. éokig vaka-
réli prates ESKE183. Artéjant
ausrai | scena kils DJ Aspirins i§
Latvijos. O pasitikti saule festi-
valio dalyviai galés kartu su Jus-
ticious.

Paskutine festivalio nakti
,Red Bull Music 3Style Showca-
se“ scenoje karaliaus dar tarptau-
tiSkesné kompanija. Pirmasis

2018

scenoje pasirodys DJ Swix. Po jo
atmosfera kaitins italas DJ Delta.
Artéjant rytui Sokiy aikstele uz-
lies DJ Flip i§ Airijos. Sokius, o
ir visa muzikine festivalio progra-
ma, uzdarys D] Dubra.

Sokiq muzika festivalyje
skambés ne tik minétoje scenoje
i, Zinoma, ne vien tik naktj. Gerg
atmosfera dalyviams, besimégau-
jantiems vandens pramogomis ar
tingiu poilsiu Kauno mariy pa-
krantéje, kurs DJ sambiiris, pasi-
vadines ,,Sarmata‘.

Dar 10 vardy - ,,Lizdo* sce-
nos, skirtos elektroninés muzi-
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kos gerbéjams, pasirodymy sara-
Se. Penktadienj ¢ia gros ,,Down-
town Party Network®, Oyster,
Roads, ,,Less Feeling” ir ,,Low
Heights“, Sestadienj: Pletnev,
,»12 in¢y po Zeme“, ,Interiors”,
Pakas ir Monika Seta.

I§ viso rugpjicio 3-5 d. vyk-
sian¢iame muzikos festivalyje
pasirodys 6 deSimtys atlikéjy ir
grupiy, tarp kuriy - Rita Ora, Ru-
dimental DJ, Andrius Mamonto-
vas, Jazzu, Saulius Priasaitis, Ba.,
Justinas Jarutis, Lilas ir Innomi-
ne, Beatrich, Monique, Gjan ir
kiti.

Puslapis parengtas pagal ,, Laisvalatkio* inf.

,4Fo Studio” nuotr.

Renginio organizatoriy nuotr.
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Lygiy péstiomis entuziastai
rugpjucio 18 d. rinksis j Pajurio
regioninj parka, kur pirmakart
bus surengtas, KARKLES ZYGIS
2018" Jj rengia Pajurio regioni-
nio parko direkcija, Pésciyjy zy-
giy asociacija ir festivalis ,Karklé
Live Music Beach”. Zygis vyks
kartu su Siuo festivaliu.

,2Manau, tai bus puiki vasa-
ros pramoga poilsiaujantiems
Lietuvos pajiiryje. Pirma karta
istorijoje bus tokia Zygio ir mu-
zikos festivalio sintezé, 1§ kurios
kiekvienas galés pasiimti tik tai,
ko jam norisi, - teigia Pésciyjy
Zygiy asociacijos vadovas Vyte-
nis Genys. - Tai bus visi§kai nau-
ja patirtis. Biitent tokj savaitga-
1; a8 pavadinciau turiningu poil-
siu prie jliros - é€jimas pésciomis
vaizdingomis vietomis, daug

'
2 <
J. MILIUS, C. GABALIS ir F. ZAKREVSKIS
.GERIAUSIOS BALADES"

pilietus platinz Dili2tai @

B
Valanda pries koncerta bilietai pardundami
renginio vietoje [Senoji Smiltynes perkelal

Iygiy mégéjus

liepos 21 d.

-

pramogy, koncertai, sporto var-
Zybos.“

Zygio dalyviai rinksis i$ 3 tra-
sy: 10, 20 ir 35 kilometry. Visy
trasy startas ir finiSas numatytas
Karkléje tuo metu vyksiancio
muzikos festivalio teritorijoje, o
finiSas - papladimyje.

DvideS$imt mety jvairius pés-
¢iyjy susibiirimus organizuojan-
¢ios asociacijos atstovas teigé, kad
ir §is Zygis bus vykdomas pagal
geriausias tokiy renginiy tradicijas.

,Zinom §iuolaikiniy Zygiy
kartele ir jos laikysimés. Visi da-
lyviai bus apdovanoti diplomais ir
medaliais, trasose bus maitinimo
punktai su uzkandziais, Siltu
maistu ir gérimais. Pervertinu-
sius savo jégas, 1§ kontrolés
punkty parvesime ] finiga.“

Pajiirio regioninio parko di-
rekcijos vadovo Dariaus Niciaus
teigimu, Sio renginio tikslas - kad
Zmonés pajiirj pazinty ne tik kaip
paplidimj.

Infarmacija tel. +370 470 £1252
EL. pastu infofdpromoplius.it
www.muzikuojantiskeltas.lt

kiea aflé

e

,»Tikiuosi, kad bitent eidami
pésCiomis zmonés ims dométis
aplinka ir atras kitas parko verty-
bes. Sio Zygio metu dalyviai turés
galimybe susipazinti ne tik su pa-
krante, bet ir su Zemyninés parko
dalies vertybémis, kurios néra tie-
siogiai prie jiros. Labai daZnai
Zmonés jy neaplanko, nors pama-
tyti tikrai yra ka“, - sako D.Nicius.

Zygeiviai pakeliui nuo starto
iki finiSo susipazins su Kukuli$-
kiy-Kalotés kaimy apylinkémis,
praeis Olando kepurés skardj, ga-
lés stebéti paukscius ties Plazés
ezeru.

,Zingsniuodami dalyviai pa-
Zins tiek gamtines parko verty-
bes, tiek ir kultiiros paveldo
objektus: Antrojo pasaulinio karo
gynybinius jtvirtinimus, Kukulis-
kiy piliakalnj, jo apylinkése esan-
tj prie$ daugiau nei 100 mety
pirkliy pasodinta miska, Karklés
bazny¢ia“, - vardija Pajirio regio-
ninio parko vadovas.

b
1

Ivaigidziu duetas LAISVA ir RADZI

.JAVO AKYS™

Gidas 11 J

Renginio organizatoriy nuotr.

Uzburianti Juros svente

Klaipédoje, liepos 27-29 dieno-
mis, jau 59-3jj karta vyksta po-
puliariausias vasaros renginys
Lietuvoje - JUROS SVENTE. Kaip
ir visuomet, Sventé sialo daugy-
be miely atradimy ir nepakarto-
jamy emocijy.

Kino gerbéjus jau trecius
metus suburia Kino skveras.
Naujais skoniais stebina Skoniy
aiksté, o galva apsuka spalvinga
Ir turtinga Jiiros $ventés mugeé.
Sj karta Jiros §ventés dienos do-
vanoja i$skirtinius teatrinius pa-
sirodymus, tarp kuriy - ir pasau-
linés premjeros. Savo magija ir
subtilumu ikvepia Teatro aiksté,
o ritminguose muzikos garsuose
skandina Kruiziniy laivy termi-
nalas. Lankytojai taip pat kvie-
¢iami | Dizaino jiira ir Turizmo
skvera.

Juros S§ventés akimirkas
puosia didingi ,,Baltic Sail“ bur-
laiviai, kurie svetingai atveria sa-
vo denius ir neleidZia pamirsti,
jog Jiros §ventés esmé ir pra-
dziy pradzia - misy vienintelé
jira.

Muzikinéje Sventés progra-
moje - ,,Colours of Bubbles* ir
Sv.Kristoforo kamerinio orkestro
projektas ,,Untold Story“, ,,Nak-
tinés personos”, ,,Golden Age“
ir DJ Gesha, ,, Antikvariniai Kas-
pirovskio dantys“, ,,Royce” su
charizmati§kuoju Ilja Gunu,
,Black Lights“ ir ,mano Ameri-
ka“, isplidingos vizualizacijos ir
$viesy efektai, Andrius Mamon-
tovas, Giedré Kil¢iauskiené,
,,Garbanotas bosistas“, , Parran-
da Polar”, ,Driezhas®, , Sisters
on Wire“ ir kt.

,,Jiros §venté yra mano vie-
nas laukiamiausiy renginiy Lie-
tuvoje. Su ja susije tik patys ge-
riausi prisiminimai, nes Klaipé-
dos ir uostamiescio sveciy audi-
torija koncerto metu sukuria
ypatinga energija“, - teigia And-
rius Mamontovas.

Mieste taip pat ganosi ir Se-
§1 mechaniniai gyviai. Projekto
autoriai - mobilus vokieciy teat-
ras ,,Foolpool“. Lydima Sypseny
ir palaikymo $vilpimy $i keista
gyviiny kaimené vyksiancius
renginius lanko kartu su §ventés
sveciais. Dideli, kiek nerangiis
gyviai pagaminti i§ atitarnavusiy
daikty - dviraciy, jrankiy, auto-
mobiliy daliy.

UZburiantis Sokanciy fonta-
ny Sou - §j karta istorinéje Klai-
pédos piliavietés aiks§téje. Svie-
sos, muzikos ir pirotechnikos
Sou skamba Lietuvos Simtmecio
spalvomis ir graZiausiomis me-
lodijomis. Ritmingi ir spalvingi
fontanai jau ketvirtus metus yra
vienas laukiamiausiy Jaros
sventés akcenty.

Redakcijos archyvo nuotr.
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LARISA KALPOKAITE

ROMANSU IR DAINU VAKARAS

VIENINTELIAI BEI [SIMINTINIAUSI KONCERTAI ANT VANDENS!




L 12 Teatras/koncertai

Teatras

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
23 d. 21.30 val. - W.Shakespeare
,Hamletas“. Rez. 0.KorSunovas.
25 d. 20.30 val. - ,Opera po
ZvaigZdémis”. Solistai: L.Mikalauskas,
J.Slezaité. Lietuvos kamerinis orkestras.
Dir. M.Pitrénas.

VIESBUTIS ,,PALANGOS VETRA“
26 d. 19 val. - ,Mazasis princas” (teatras
LAvilys®).

KULTUROS CENTRAS ,,RAMYBE*
23 d. 20 val. - ,Spektaklis ,Pasikalbék
Su manim eilémis®.

Koncertai

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
24 d. 19 val. - Kristupo festivalis: Chris
Ruebens. ,Muy bien, adios!*
25 d. 19 val. - Kristupo festivalis: Jael.
,oirdziy karalieng”. Atlikéjai: Jael (vokalas,
Sveicarija), C.Monnier (fortepijonas),
L.Bretscher (pritariantysis vokalas),
Klaipédos kamerinis orkestras (meno vado-
vas M.Backus).
27 d. 19 val. - Baroko vakarélis. Duo
Roszkowski (Lenkija): A.Roszkowski (smui-
kas), J.Roszkoski (violoncelé).

SV.KAZIMIERO BAZNYCIA
24 d. 19 val. - Sakralinés muzikos
valandos. Olivier Perin (vargonai,
Prancdzija). Jéjimas - nemokamas.

MOKYTOJY NAMAI
25 d. 20 val. VMN kiemelyje - Dugtas
,Sofi Tukker*.

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
24 d. 20.30 val. - Alina Orlova: Naujo
albumo pristatymo koncertas.

26 d. 21.30 val. - Grupe , Little Dragon*
(Svedija).

27 d. 21 val. - Aisté Smilgevicitté, grupé
,Skylé*, choras ,AZuoliukas”.

VU BOTANIKOS SODAS
23 d. 20 val. - Jessie Ware (vokalas).

VU DIDYSIS KIEMAS
22 d. 20 val. - Philippe Jaroussky
Vilniuje.

UZUTRAKIO DVARAS
22 d. 19 val. - Favela nordica“. Ze
Kouyate (balsas, gitara, Brazilija), L.Black
(perkusija, Brazilija), R.Rangys (mediniai
puciamigji, perkusija), A.Balachovi€ius
(akordeonas), G.Svilas (bosiné gitara).

GALVES EZERAS
21 d. 19.30 val. - Edgar Sabilo Jazz
Quintet: K.Selezneva (vokalas, Rusija),
E.Sabilo (klaviSiniai), R.Plotnikov
(kontrabosas, Rusija), B.Rajnosek
(puiamigji instrumentai, Cekija), V.Borisov
(muSamieji, Rusija).
27 d. 19.30 val. - Eglé Petrositté &
Vytautas Skudas Quartet. E.Petro8iate
(vokalas), V.Skudas (trimitas),
P.Zdanaviius (klaviSiniai). E.Kanevigius
(kontrabosas), D.Rudis (muSamieji).

22 d. 13 val. Vilkijos 3v. Jurgio
baznyCioje - Koncertas ,Lietuviy
kompozitoriy sakraling muzika, skirta
Lietuvos atkarimo 100-Ciui“. VDU kameri-
nis orkestras. Dir. J.Janulevitius. Solistai:
Z.Lamauskiené, R.Preik3aité, T.Ladiga,
J.Lamauskas.

PAZAISLIO VIENUOLYNAS
25 d. 19 val. - Pazaislio ,Liepy aléjos
vakarai*. Ceslovas Gabalis (vokalas) ir
Jeronimas Milius (vokalas). F.Zakrevskis
(fortepijonas).

VYTAUTO DIDZI0JO KARO MUZIEJUS
21 d. 16 val. Muziejaus sodelyje -
»okambangios istorijos*. Atlikéjai:
A.Staniunaityté (karilionas), R.Eimontas
(karilionas).

RENGINIY DAZE
26 d. 20 val. - Vasaros festivalis 2018.
,2 Donatai“.
27 d. 20 val. - Vasaros festivalis 2018.
Andrius Mamontovas.

KONCERTY SALE
24 d. 20 val. Klaipédos koncerty salés
parko estradoje - ,Jael - Sirdziy karalieng".
Jael (vokalas, Sveicarija), Klaipédos kame-
rinis orkestras (meno vadovas M.Backus).
Dalyvauja: L.Bretscher (vokalas, Sveicarija),
C.Monnier (fortepijonas, Sveicarija).

KULTUROS CENTRAS ,,RAMYBE*
21 d. 20 val. - Leonardas Pilkauskas
,Birthday* septet. L.Pilkauskas (sakso-
fonai), D.Vy3niauskas (trimitas), R.Jaunius
(saksofonas), A.AliSauskas (trombonas),
D.Razmus (muSamieji), P.Kentra (gitara),
D.MuraSov (kontrabosas).
24 d. 20 val. - El Fuego®. ,Apie meilg..."
25 d. 20 val. - ,Subtilu-Z“ koncertas.
L.Vaitkus (tenoring birbyng), P.Velikis
(akordeonas), D.Michailovs (akordeonas),
V.Svazas (perkusija).
26 d. 20 val. - Rebelheart: ,Rock your
Summer!* D.Mickus (vokalas, gitara),
D.Urbanavitius (gitaros), K.JurkSaitis
(muSamieji), R.Turtta (bosiné gitara).
27 d. 20 val. - D7iazo projektas LKG 3
(Latvija, Lietuva). K.Mangulsons (vokalas),
G.Nakas (fortepijonas), L.Pilkauskas
(saksofonas).

KURHAUZAS
21 d. 20 val. - N Kazlaus vokalo ir
aktorinio meistriskumo vasaros akademijos
Baigiamasis dalyviy koncertas 2018.
27 d. 20 val. - Meilé Neapolyje su
Donato Ravini (tenoras, Italija) ir Rita
BlaSkyte.

GINTARO MUZIEJUS
24 d. 20 val. - ,Sakmiy siuita“. Atlikéjai:
D.Kazonaité (sopranas), T.Motie€ius (ako-
rdeonas).

MUZIKOS KLUBAS ,,VANDENIS*
21 d. 20 val. - Monika Linkyté
akustiskai.

KONCERTY SALE
21 d. 20 val. - Jazzu solinis koncertas.

EVANGELIKY LIUTERONY BAZNYCIA
XXII Tarptautinis Thomo Manno festivalis
,oU gera mina pasitikti Naujg demokratinj
pasaulj.”

21 d. 20 val. - Pabaigos koncertas.
Styginiy kvartetas ,Mettis*, Kauno styginiy
kvartetas.

§V.ANTAN9 PQI]UVIE(':IO
BAZNYCIA
21 d. 20 val. - Sakralings muzikos
festivalis ,Gaudete BirStonas’ 2018".
Vilniaus universiteto Kauno fakulteto
merginy choras ,Veni Gaudere” (vadové
A Mikalkéniené). |éjimas - nemokamas.

KINO TEATRUOSE NUO LIEPOS 27 b.
VEIKSMO FILMAs. JAV, 2018.
Rezisierius: STEVEN C. MILLER.
VAIDINA: SYLVESTER STALLONE, DAve
BAUTISTA, XIAOMING HUANG.

Antroje filmo dalyje Ré-
jus - subiires visa saugumo ko-
manda, kuriai néra neatrakina-
my spyny ir neiveikiamy sau-
gumo sistemy. Tad kai pagro-
biamas vienas komandos na-
rys, like vyrukai i$ karto imasi

2018
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KINO TEATRUOSE NUO LIEPOS 13 b.
S1AUBO TRILERIS. Rusua, 2018.
REZISIERIUS: SVIATOSLAVAS
PODGAJEVSKIS.

VAIDINA: JEFFIMAS PETRUMOVAS,
V/IKTORUA AGALAKOVA, SESIL PLEZHE.

Isimyléjes ir apie blisima
Seimine laime svajojantis Ro-
manas viena vakarg iSeina pasi-
vaik§cioti ] miSka. Klajodamas
nepazjstamais takais, vaikinas
prieina eZera, o ant jo kranto
sutinka keista mergina, kuri su-
$nabzda jam ,,Tu mane myli“ ir
pradingsta. Jo gyvenime ima
détis 1§ pradziy keisti, o véliau
vis labiau bauginantys dalykai:
nemiga, haliucinacijos, ir jis nie-
kaip negali nustoti galvoti apie
miske sutikta moteri. Romano
mylimoji Marina jaucia jo su-

svetiméjimga, tatiau nieko pada-
ryti negali.

Bandydamas i$siai$kinti §ia
paslapti, Romanas netrukus i$-
girsta i§ lipy j lipas pasakojama
legenda apie undine. Neva jo
aptiktame misko glidumoje ty-
vuliuojanéiame eZere pries$ ke-
lis Simtus mety nuskendo mer-
gina. Ji nemiré, o pavirto undi-
ne, pakerinéia vyrus ir nusitem-
piancia juos ] Saltas eZero gel-
mes.

Siekdama susigrazinti su-
Zadétinj, Marina pasirengusi
bet kokiai aukati, taciau kerstin-
goji undiné nesiruosia taip leng-
vai atiduoti savo grobio.

,Sia juostg kurti buvo labai
sudétinga, nes daug veiksmo
vyksta po vandeniu. Teko sam-
dyti ne tik narus pataréjus, bet

ir operatorius, mokancius dirb-
ti tokiomis sunkiomis salygo-
mis. Filmavimai vyko rugséji,
vandens temperatiira - vos 5-7
laipsniai. Aktoriams buvo itin
sudétinga, beveik visi po to sir-
go perSalimo ligomis. Zinoma,
aktoriai po drabuZiais dévéjo hi-
drokostiumus, taciau tai gelbé-
jo tik i$ pradziy“, - apie i8$tkius
filmuojant juosta pasakoja reZi-
sierius Sviatoslavas Podgajevs-
kis. Taip pasiseké ne visiems.
Pagrindinio vaidmens atlikéja,
vaidinusi undine, tokio $iluma
saugancio kostiumo dévéti ne-
galéjo, nes turéjo biti pusnuo-
gé. ,Ji taip suSaldavo, kad net
pamélynuodavo. O tada jau bi-
davo labai pana$i ] monstra“, -
prisimena rezisierius.

,,Clinic 212 inf.

XV tarptautinis meny festivalis
,Druskininky vasara su M.K.Ciurlioniu*
liepos 22-27 dienomis.

22 d. 19.30 val. Druskininky
baznytioje - Sakralinés muzikos valanda.
G.Simkeviciené (sopranas), R.Mitkus
(vargonai), V.Juodpusis (muzikologas).
23 d. 17 val. Druskininky MK Ciurlionio
meno mokyklos V.K.Jonyno dailés
skyriuje - Groja meistriskumo mokyklos
smuikininkai.

24 d. 10 val. MK Ciurlionio
memorialiniame muziejuje -

Kamerinés muzikos koncertas.
Ansamblis ,GoLore Duo®: K.Levicki
(smuikas), L.Lankutyté (fortepijonas).
Groja jaunieji smuikininkai.

gl |
jo ieSkoti ir randa uzdaryta mo-
derniausiame ir saugiausiame
kaléjime pasaulyje: kompiute-
rizuota ir atskiry uztvary pa-
galba nuolat keicianti vidinj i$-
planavima jkalinimo jstaiga ap-
saugota nuo bet kokio jsiver-
Zimo ar pabégimo. Taciau Ré-
jus nenuleidZia ranky. Pasitel-
kes dar kelis senus paZjsta-
mus, su savo komanda jis ima-
si kurti 18laisvinimo plano.

Forum Cinemas“ inf.

24 d. 18 val. Druskininky savivaldybés
vie3ojoje bibliotekoje - Poezijos ir muzikos
popieté ,Per Saknis - tiesiog | kamieng®,
skirta 150-osioms Vydino gimimo
metinéms. G.Urbonaité (aktore), E.Miknyté
(kanklés). Groja jaunieji smuikininkai.

25 d. 21 val. VieSbutio ,Europa Royale
Druskininkai*, Ziemos sodo saléje -
Smuiko muzikos vakaras. J.Geiling (smui-
kas, Vokietija). MeistriSkumo mokyklos
smuikininkai. V.Juodpusis (muzikologas).
26 d. 15.30 val. Liskiavos Sv&. Trejybes
bazny&ioje - Sakralings muzikos valanda.
MeistriSkumo mokyklos smuikininkai.

26 d. 20 val. Druskininky miesto muz-
iejuje - Kamerinés muzikos koncertas.
Ciurlionio kvartetas: J.Tankevitius (I smui-
kas), D.Dik3aitis (Il smuikas), G.Dacinskas
(altas), S.Lipcius (violoncelg), D.Lietuvninkas
(trimitas, JAV), J.Geiling (smuikas, Vokigtija),
V.Juodpusis (muzikologas).

27 d. 16 val. Vaiky reabilitacijos centre
,oauluté” - Smuiko muzikos koncertas
,Esame drauge®. Dalyvauja Meistriskumo
mokyklos smuikininkai. V.Juodpusis
(muzikologas).

27 d. 19.30 val. SPA ,Vilnius" -

Groja jaunieji smuikininkai.

27 d. 20 val. SPA ,Vilnius" - Kamerinés
muzikos koncertas ,GraZiausios dainos
100-mecio Lietuvai Tévynei“. V.Bedalyté
(sopranas), M.Balsys (tenoras),
E.Davidovitius (tenoras), M.Kindurys
(baritonas), E.Klincevitius (baritonas),
D.Staponkus (baritonas), K.Bondarenko
(bosas). Koncertmeisteré T.Burlakova.
V.Juodpusis (muzikologas).

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE

22 d. po 12 val. $v. Misiy GargZdy
Sv.Arkangelo Mykolo baZny&ioje -
V.Vadokliené (sopranas), L.Gedgaudaité
(vargonai).

22 d. 13 val. Nemenging, Sv.Arkangelo
Mykolo baznyCioje - J.Leitaite (mecoso-
pranas), Z.Survilaité (vargonai).

22 d. 15 val. Saltininky r., Jasitiny dvare -
L.Pilkauskas (saksofonas, klarnetas, fleita)
ir grupé ,Kotryna“: K.Janutaité (vokalas),
G.Nakas (klaviSiniai), D.Bielunskis (bosiné
gitara), A.Baronas (muSamieji).

22 d. 17 val. Tytuvénai, Tytuvény
vienuolyno baznygioje - ,Pro memoria
kunigui Ritardui Mikutavigiui®. Valstybinis
choras ,Polifonija“. M.Goldberg
(violongelé). Dir. T.Ambrozaitis.

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Mamma Mia! Stai ir mes* (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 21-26 d.
10.50, 13.20, 16.05, 19.15, 21.40,

23.10 val. (23.10 val. seansas vyks 21 d.).
,Ekvalaizeris 2 (kriminalinis veiksmo
trileris, JAV, N-16) - 21-26 d. 11.40,
15.30, 18.15, 20.50, 23.35 val. (23.35 val.
seansas vyks 21 d.).

»Utioja, liepos 22-oji“ (irileris,
Norvegija, N-16) - 21-26 d. 14.35, 19.10,
23.05 val. (23.05 val. seansas vyks 21 d.).
»Zoja“ (fantasting drama, JAV, N-13) -
21-26 d. 16.50, 21.20, 23.59 val.

(23.59 val. seansas vyks 21 d.).
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 21-26 d. 10.10, 12.25, 14.40,
17,18.30 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviSkai, JAV,
3D, V) - 21-26 d. 11.30, 13.45, 15.55 val.
»bangoraiZzis* (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 21-26 d. 12.10, 15.45, 21,

23.15 val. (23.15 val. seansas vyks 21 d.).
Dangoraizis® (veiksmo trileris, JAV, 3D,
N-13) - 21-26 d. 18.10 val. (DIGITAL).
»Slaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuviSkai, JAV, V) -
21-26 d. 11.10, 13.25, 14.30 val.
»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 21-26 d. 18.20, 21.10, 23.50 val.
(23.50 val. seansas vyks 21 d.).
»Undiné. Mirties eZeras“ (siaubo
trileris, Rusija, N-13) - 21-26 d.

16.40, 19.20, 23.35 val. (23.35 val.
seansas vyks 21 d.).

,,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo 1., JAV,
N-13) - 21-26 d. 15 val.

»Leitis“ (istoriné drama, Lietuva, N-13) -
21-26 d. 17.50 val.

»3adko* (animacinis f., originalo k.

su lietuviSkais subtitrais, Rusija, N-7) -
21-26 d. 11.20 val.

»Skruzdeéliukas ir Vapsva“ (fantasting
veiksmo komedija, JAV, 3D, N-13) -
21-26 d. 13.15 val. (DIGITAL).
»Skruzdeéliukas ir Vapsva“

(fantastiné veiksmo komedija, JAV, N-13) -
21-26 d. 20.35 val.

LAISVALAIKIS 20138

»Plejus“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Islandija, Belgija, V) -

21-26 d. 10.20 val.

»Papuolei!* (komedija, JAV, N-16) -
22, 24,26 d. 21.30 val.

,Ateities pasaulis* (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-16) - 21, 23, 25 d.
21.30 val.

,,Naktiné pamaina“ (komedija, Rusija,
N-16) - 21-26 d. 18.50 val.
»Nuotrauka atminimui® (siaubo trileris,
Rusija, N-13) - 21-26 d. 21.15 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Ponas Kudikis“ (animacinis f., dubliuo-
tas ligtuviskai, JAV, V) - 21-26 d. 10.30 val.
»Sengiré” (dokumentinis f., Lietuva, V) -
21-26 d. 12.40 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
,»Mamma Mia! Stai ir mes“ (miuziklas,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 21-26 d.
11, 13.30, 16, 18, 20.30, 21.45 val.
»Ekvalaizeris 2* (kriminalinis veiksmo
trileris, JAV, N-16) - 21-26 d. 11.30,
14.20, 18.30, 21.20 val.

»Zoja“ (fantasting drama, JAV, N-13) -
21-26 d. 11.10, 16.20, 21.45 val.
,Utioja, liepos 22-aji* (rileris, Norvegija,
N-16) - 21-26 d. 13.20, 17.20, 19.40 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 21-26 d. 11, 13.15, 15.40, 17.10,
19.30 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos*
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai, JAV,
3D, V) - 21-26 d. 12,14.15, 16.25 val.
(DIGITAL).

»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 21-26 d. 15.30, 18.20, 21.10 val.
»Skruzdéliukas ir Vapsva“ (fantasting
veiksmo komedija, JAV, N-13) - 21-26 d.
11.15,16.40 val.

»Skruzdéliukas ir Vapsva“ (fantasting
veiksmo komedija, JAV, 3D, N-13) -
21-26 d. 18.50 val.

,Dangoraizis* (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 21-26 d. 14, 21.40 val.
»DangoraiZis* (veiksmo trileris, JAV, 3D,
N-13) - 21-26 d. 19.10 val.

»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 21-26 d. 18.50 val.

,undiné. Mirties eZeras“ (siaubo
trileris, Rusija, N-13) - 21-26 d. 21.30 val.
»Papuolei!* (komedija, JAV, N-16) -
21-26 d. 21.30 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., JAV, V) - 21-26 d.

13.40 val.

Leitis® (istoriné drama, Lietuva, N-13) -
21-26 d. 15.55 val.

,,DidZioji kriauSé ir magiSka jos
kelioné“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Danija, V) - 21-26 d. 11.30 val.

KINO TEATRUOSE NUO LIEPOS 13 .
ANIMACINIS FILMAS. JAV, 201 8.
REeZISIERIUS: GENNDY TARTAKOVSKY.
LIETUVIEKAI |GARSINO: VYTAUTAS
Ra&IMAS, GABIJA JARAMINAITE,
GELMINE GLEMZAITE, ARVYDAS
Dapsys, ALGIRDAS DAINAVICIUS,
DALIUS SKAMARAKAS, GIEDRIUS
SavICKAS, NERINGA VARNELYTE.

545-eriy mety sukaktj ne-
seniai atSventes monstry vies-
bucio valdytojas Drakula jaucia-
si pavarges. Nieko nuostabaus -
vie$buciui ir jo sveciams reika-
linga nuolatiné prieZitira; nesi-

liepos 21 d.

»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, Islandija, Belgija, V) - 21-26 d.
13.30 val.

»Slaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuviSkai, JAV, V) -
21-26 d. 11.10 val.

»Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f.,

JAV, N-13) - 21-26 d. 15.30 val.
»Sicario 2: Karteliy karai“ (veiksmo
kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 22, 24,
26 d. 18.20 val.

»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
22, 24,26 d.21.10 val.

,»IS meilés Pablui (biografiné
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 21, 23, 25 d. 18.20 val.
,»Tohuli aferistai* (komedija, JAV,
DidZioji Britanija, N-16) - 21, 23, 25 d.
21.10 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»MaZasis vampyras® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Nyderlandai,
Vokietija, Danija, DidZioji Britanija, V) -
21-26 d. 13.50 val.

»Sengiré™ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
21-26 d. 11.40 val.

MULTIKINO 0ZAS
»EKvalaizeris 2* (kriminalinis veiksmo
trileris, JAV, N-16) - 21-26 d. 16.45,
19.15,20.30 val.

»Mamma Mia! Stai ir mes“ (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 21-26 d.
11.45,14.15,16.15, 18.45, 21.15 val.
»Zoja“ (fantasting drama, JAV, N-13) -
21-26 d. 10, 19.30, 21.45 val.

»Utioja, liepos 22-oji“ (trileris,
Norvegija, N-16) - 21-26 d. 15, 19 val.
,Undiné. Mirties eZeras“ (siaubo
trileris, Rusija, N-13) - 21-24, 26 d. 12.45,
21 val. 25 d. 21 val.

.Dangoraizis* (veiksmo frileris, JAV, 3D,
N-13) - 21-26 d. 21.45 val.
Dangoraizis* (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 21-26 d. 17, 19.15 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos* (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -
21-24,26 d. 13.15, 18 val. 25 d. 18 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos*
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
V) - 22-24, 27 d. 10, 11, 12.15, 14.30,
15.30, 16.45, 19 val. 21 d. 10, 12.15, 14.30,
15.30, 16.45, 19 val. 25 d. 10, 10.45, 12.15,
13,14.30, 15.30, 16.45, 19 val.
»SKkruzdéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, N-13) - 21-24,

26 d. 10.15, 14.30, 21.15 val. 25 d. 14.30,
2115 val.

»SKkruzdéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, 3D, N-13) -

21-26 d. 12, 17 val.

baigiant] stresa kelia jaudulys ir
riipestis mylima dukrele bei dar
labiau mylimu antku; taciau la-
biausiai Drakula vargina vienat-
vé. Stebédamas laimingg duk-
ros Meivés Seima, Drakula ilgi-
si Zmonos ir troksta surasti
nauja meile.

Nebegalédama daugiau Zii-
réti | perkarusj téti, Meivé nu-
sprendzia imtis veiksmuy ir slap-
¢ia nuo Drakulos suorganizuoja
prabangy kruiza visai artimiau-
siy draugy Sutvei. I§ pradZiy pa-
purkstaves dél tokio savivalia-

»Slaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuvikai, JAV, V) -
21-26 d. 10.15, 12.15, 14.15 val.
»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 21-26 d. 21.30 val.

,ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 21-26 d. 16.30 val.

»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Islandija, Belgija, V) - 21-26 d.
10.10.45, 12.45, 14.45 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 21 d. 11 val. (specialus seansas
maziukams).

»Mamma Mia! Stai ir mes™ (miuziklas,
dubliuotas lietuviskai, DidZioji Britanija,
JAV, N-13) - 25 d. 12 val. (specialus
seansas mamytems).

FORUM CINEMAS
»Mamma Mia! Stai ir mes* (miuziklas,
Didioji Britanija, JAV, N-13) - 21-26 d.
19.30, 22.10 val. 21 d. 10.50, 13.20, 15.40,
17.25,23.20 val. 22-26 d. 10.20, 12.50,
15.50, 18 val.
»Ekvalaizeris 2 (kriminalinis veiksmo
trileris, JAV, N-16) - 21 d. 12.40, 15,
18.30, 20.30, 23.40 val. 22-26 d. 11,
12.50, 15.10, 18.30, 20.40 val.
»Utioja, liepos 22-oji“ (trileris,
Norvegija, N-16) - 21 d. 17.50 val.
23,25 d.20.30 val.
»Zoja“ (fantastiné drama, JAV, N-13) -
21 d. 20.05 val. 22, 24, 26 d. 20.30 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 21-26 d. 10.10, 11.10, 12.30,
14.50, 17.10, 18.10, 18.20 val. (18.10 val.
seansas vyks 21 d.; 18.20 val. seansas
vyks 22-26 d.).
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
3D, V) - 21-26 d. 13.25, 16.20 val.
»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 21 d. 14.30, 20, 23.30 val.
22-26 d. 16, 21.30 val.
»Skruzdéliukas ir Vapsva“ (fantasting
veiksmo komedija, JAV, N-13) - 21 d.
17.20,19.55 val. 22-26 d. 18.50, 19.10 val.
»DangoraiZis® (veiksmo trileris, JAV,
3D, N-13) - 26 d. 11.30, 13.55, 18.40 val.
(13.55 val. seansas vyks 22-26 d.).
Dangoraizis“ (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 21 d. 13.55, 22.50 val. 22-26 d.
16.45, 21.50 val.
»Slaptasis agentas Maksas“ (komedi-
ja, dubliuota lietuvikai, JAV, V) - 21 d.
10.20, 12.20 val. 22-26 d. 13.50 val.
,ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 21-22, 24, 26 d. 21.05 val.

vimo, Drakula ima ruostis ke-
lionén. O kruiziniame monstry
laive, pamacius grazuole laivo
kapitone Erika, visi jo purksta-
vimai kaipmat baigiasi. Nebe-
matydamas nieko aplink, Dra-
kula varvina seile dél naujos
savo simpatijos, taciau $i pasi-
rodo turinti savy paslapéiy. Eri-
ka yra Zymiojo vampyry me-
dziotojo Van Helsingo proanii-
ké, tesianti senelio darbus. Dra-
kulai, jo Seimai ir draugams i$-
kyla pavojus.

»Forum Cinemas“ inf.

KINO TEATRUOSE NUO LIEPOS 20 p.
MOKSLINE FANTASTIKA, ROMANTINE
prAMA. JAV, 2018, N-13.
Rezisierius: DRAKE DOREMUS.
VAIDINA: LEA SEYDOUX, EWAN
McGREGOR, THEO JAMES, RASHIDA
JoNES, CHRISTINA AGUILERA.

Isivaizduokite, kad sédite
jaukiame restorane su savo
antrgja puse. Tik jisy antroji
pusé - sukurta, nors ir idealiai
veikianti...

RezZisierius ir scenaristas
Dreikas Doremusas (Drake
Doremus) grjzta su futuristi-
niu filmu ,,Zoja“.

Veiksmas vystosi netoli-
moje ateityje, kurioje Zmonéms
vis dar aktuali meilé. Taciau §is
grazus jausmas daugumai téra
kaip priedas prie patogaus gy-
venimo. Vienu i$ tokiy Zmoniy
yra milzini§kos kompanijos

»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Islandija, Belgija, V) - 21 d.
10.40 val. 22-26 d. 10.50 val.

»Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 21 d. 15.30 val. 22-26 d. 15.40 val.
»undiné. Mirties eZeras“ (siaubo
trileris, Rusija, N-13) - 21-26 d. 21.20 val.
»Papuolei!* (komedija, JAV, N-16) -
21d.22.35val. 23, 25 d. 21.05 val.
»Leitis“ (istoriné drama, Lietuva, N-13) -
21d. 15.50 val. 23, 25 d. 15.20 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Mazasis vampyras“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuvikai, Nyderlandai,
Vokietija, Danija, DidZioji Britanija, V) -
21 d. 12.40 val. 22-26 d. 12.50 val.
»dengiré®™ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
21 d. 10.30 val. 22-26 d. 10.40 val.

CINAMON
»Zoja“ (fantasting drama, JAV, N-13) -
22,24 d.19.15val. 21, 23,25 d.
15.30 val. 26 d. 16.15 val.
»Utioja, liepos 22-o0ji“ (trileris, Norvegija,
N-16) - 21, 23-25 d. 13.30, 21.45 val. 22 d.
13.30, 21.40 val. 26 d. 13.30, 21.30 val.
»Ekvalaizeris 2 (trileris, JAV, N-16) -
21,23-26 d. 18.45, 22 val. 22 d. 18.45,
21.55 val. .
»Mamma Mia! Stai ir mes“ (miuziklas,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 21-25 d.
10.30, 12.50, 15.10, 17, 19.30, 22.10 val.
26 d. 10.30, 12.50, 15.10, 17,
19.40, 22.10 val.
»Pabégimo planas 2 (veiksmo f.,
Kinija, JAV) - 26 d. 20.15 val.
»Pirmasis iSvalymas® (siaubo ., JAV) -
26 d. 19.30 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 21-25 d. 10.15, 12.30, 14.45,
17.30, 19.40 val. 26 d. 10.15, 12.30,
14.45,17.30, 19.50 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai, JAV,
3D, V) - 21-26 d. 11.30, 13.45 val.
»DangoraiZis“ (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 21-25 d. 20 val. 26 d. 15.30 val.
»DangoraiZis“ (veiksmo trileris, JAV, 3D,
N-13) - 21-26 d. 17.45 val.
»Leitis“ (istoriné drama, Lietuva, N-13) -
21-26 d. 16 al.
»Skruzdeéliukas ir Vapsva“
(fantastiné veiksmo komedija, JAV, N-13) -
21-26 d. 11 val.
»Papuolei!“ (komedija, JAV) - 21-26 d.
17.10, 22.20 val.
»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV) -
21-25d. 21.30 val. 26 d. 21.45 val.

mokslininkas Koulas. Vyras dir-
ba ties itin svarbiu projektu, ku-
ris leis jam, kaip ir daugeliui
Zmoniy visame pasaulyje, su-
prasti, ko reikia tobuliems san-
tykiams. Mokslininky komanda
sukuria Zoj3 - tobulos i§vaizdos
robotg, gebant] reaguoti 1 Zmo-
gaus emocijas. Bendraudamas
su dirbtiniu intelektu ir nagri-
nédamas kiekviena jo Zingsni,
Koulas netrukus pradeda jausti
Zojai §iltus jausmus, kurie gali
ne tik sugriauti jo moksline
karjera, bet ir sudauzyti $ird;.
Ar meilé tarp Zmogaus ir
dirbtinio intelekto jmanoma?
Kaip atrodo laboratorijoje su-
kurtas tobulas santykiy part-
neris, kuris i$tikimai mylés,
bus jausmingesnis, emocin-
gesnis ir niekada nenuvils?
»Garsy pasaulio jrasy“ inf.

»Slaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuviskai, JAV, V) -
21-26 d. 11.15 val.

»Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalyste* (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 21-26 d. 13.15 val.

»Kol dar neatéjo audra“ (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 22, 24 d. 15.30 val.
21,23,25d.19.15 val.

»AS grazi“ (komedija, JAV, N-13) -
21-25d. 16.15 val.

FORUM CINEMAS
»Mamma Mia! Stai ir mes™ (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 21-26 d.
11, 13.25, 15.30, 19.10, 21.40, 23.59 val.
(23.59 val. seansas vyks 21 d.).
»EKvalaizeris 2 (kriminalinis veiksmo
trileris, JAV, N-16) - 21-26 d. 13.10,
18.25, 20.30, 23.20 val. (23.20 val.
seansas vyks 21 d.).
»Zoja“ (fantasting drama, JAV, N-13) -
21-26 d. 10.50, 16, 21.15, 23.40 val.
(23.40 val. seansas vyks 21 d.).
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 21-26 d. 10.10, 11.20, 12.25,
14.40, 15.50, 16.55, 19.30 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviSkai, JAV,
3D, V) - 21-26 d. 13.35, 18.10 val.
»Dangoraizis®“ (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 21-26 d. 14.55, 20.25, 23 val.
(23 val. seansas vyks 21 d.).
»angoraizis®“ (veiksmo trileris, JAV, 3D,
N-13) - 21-26 d. 18 val. (DIGITAL).
»Undiné. Mirties eZeras“ (siaubo
trileris, Rusija, N-13) - 21-26 d. 17.20 val.
»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 21-26 d. 21.50 val.
»Slaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuviskai, JAV, V) -
21-26 d. 10.40 val.
»Skruzdéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, 3D, N-13) -
21-26 d. 12.50 val. (DIGITAL).
»Skruzdéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, N-13) - 21-25 d.
18.45 val.
,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalyste* (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 21-26 d. 15.55 val.
»Papuolei!“ (komedija, JAV, N-16) -
21-26 d. 21.25, 23.45 val. (23.45 val.
seansas vyks 21 d.).

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Ponas Kudikis“ (animacinis ., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 21-26 d. 10.20 val.
»dengiré™ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
21-26 d. 12.35 val.

Redakcija uZ repertuaro pakeitimus neatsako
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Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

odero" 10% nuolaida nenukainotoms ir

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio

d | Ch teatras. 15% nuokaida
2 bilietams. www.ach.It
@
L]
e EE——

Rl

T

Oskaro KorSunovo teatras.

*20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra®.

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Uzupio teatras. Vilnius.

_. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
Kitas kampas”.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukeés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It
Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

o

estravel

i) Salty
Tour

i) Salty
Tour
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Elinikas

[ |

w0 Gemma
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OPTIK(S

mamelio optiko

Vizija

AT

Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (8 5) 2101216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUl kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»+Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

ir amerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.t

»Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
»GKKlinika“ Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma“.

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (i$skyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196
Parduotuveé,,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,

" saulés akiniams, jy priedams.

www.optikospasaulis.It
»Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida
visoms prekéms.

Tel. (846) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.lt
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Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

(_ﬁrrﬂ ;  20% nuolaida apgyvendinimui
AR 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,Terra poilsis”.

Moléty r. Gruodziy k. 15%
&= nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.

>
2 ,l\‘-\_—‘r" 10% nuolaida apgyvendinimui.
* Tel. (85) 262 2828
Viesbutis ,Karolina". Vilnius.
j\ ralby 15% nuolaida viesbucio ir restorano

paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 245 3939

Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.

< 20% nuolaida apgyvendinimui

\" ir 15% nuolaida saskaitai

MEL™ yiesbucio restorane.

Tel. (8 5) 212 2894

Vieshutis ,Europa City”. Vilnius.

20% nuolaida (nuo dienos kainos)

apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,

www.europacity.It

i E Vieshutis,Pazaislio parkas”.

1; y Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis”.

Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida

piriy-baseino komplekso

paslaugoms, kitoms papildomoms

pramogoms ir paslaugoms bei

saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

EURQPA(T*

BELVILIS

Svarumo centras ,Joglé”.
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
) i 42 drabuziy valymuiir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
-E"ﬂh“[ Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.lt
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
{:I gyviiny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,, Pet Style”.
T Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
. 15% nuolaida prekéms.
e Tel (8601) 91817,
www.petstyle.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (8 5) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

AR

T T

TR
Automobiliy nuoma,,Easy
Rental”.Vilnius. 18% nuolaida

- jmonei prilflqusapiiq lengvyjy

automobiliy ir mikroautobusy

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas

,Svari auto”. Vilnius. 20% nuolaida

automobiliwo plovimo ir valymo

paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,

www.svariauto.lt

Limuziny nuoma ,Salmangod".

Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt

Sl Auto
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

4LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas ,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle"
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha”.
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Ziklés reikmeny parduotuveé
Ariturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 5) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8682) 22333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras,Vilnius".
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
,»GM Gyvai”.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 261 8828,
www.lvso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,Loftas”.
Vilnius. Specialis

pasiiilymai j renginius.
www.menufabrikas.It

~+American English School”.
24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House”.
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”,
Vilnius. 30% nuolaida

*interjeriniy Iéliy gaminimo kursams.

Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

BASILICO
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Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt
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Baras ,California“. Vilnius.
13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt
Restoranas,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.It
Restoranai,Pekinas’,
»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.lt

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt
Restoranas , Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

o ~europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424242,

www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

" Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai,, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
sgskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

.#_
-

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,Grozio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313900,
www.groziopasaulis.t

Medicinos klinika,,Mirameda®“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Mmomedo
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Avinas. Jtemptas perio-

das, tai karminiy pamoky

metas. Gali pasitaikyti
keisty situacijy, kurias bus sunku
logiskai paaiskinti. Profesinéje
veikloje viskas gali pakrypti 180
laipsniy kampu. Siuo metu i330-
kius reikia priimti, o ne nuo jy
trauktis. Atkreipkite démes;j j savo
fizine ir dvasine sveikata. Laikg
praleiskite su Seima.

Vézys. Bus sunku rasti
J bendra kalba su ap-

linkiniais, jus daug kas
erzins, kai kurios situacijos gali
visai iSmusti i$ pusiausvyros.
Pasistenkite j viska reaguoti
paprasciau, nedarykite is kiek-
vienos smulkmenos tragedijos.
Asmeniniame gyvenime jausite
démesio stygiy. Saugokités per-
salimo.

_()_ Svarstyklés. Galésite i3
= Sirdies padirbéti ir véliau
pasidZiaugti puikiais rezultatais.
Tai pelnys valdZios palankuma
jusy atzvilgiu. Galite priimti drasy
sprendima ir kardinaliai pakeisti
savo darbo pobudi. Palankus
laikas karybinei veiklai ir bati vie-
Sumoije. Didelé tikimybé gauti jdo-
miy pasidlymu, susijusiy su darbu
ir pomégiais. Saugokités traumuy.

OZiaragis. Palankus
% laikas atlikti net pacius

sudétingiausius darbus.
leSkokite naujy saviraiskos gali-
mybiy. Tarpusavio santykiai bus
tarsi veidrodis, nes démesio sau
sulauksite tiek, kiek patys jo rody-
site. Sunkiausia bus apsispresti.
Palankus laikas pradéti gyventi
sveikai ir pasirapinti tinkama
mityba.

liepos 21 d.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. »Nailbar”. Vilnius.

nal l] dl 16%nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
Masazo salonas,,Exotic”.
Vilnius. 15% nuolaida
procediroms.

Tel.: (8 5) 212 5599, (8 686) 99 499,
www.eastisland.It

SPA centrai ,East Island”,
Vilnius, Druskininkai. 15%
nuolaida groZio, SPA procediroms ir
soliariumui.Tel.: (8 5) 272 2227,
(8682) 33 222, www.eastisland.It

SHASIYE

GroZio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.lt

4 F
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Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

.

Jautis. Sis laikotarpis
8 palankus tiems, kurie

mégsta konstruoti, dirbti
kantriai, ramiai ir produktyviai.
Tai puikus laikas rimtiems ateities
plany apmastymams. Tvarkykite
reikalus, susijusius su nekilnoja-
muoju turtu, nuoma. Geras laikas
keisti gyvenamaja vieta. Periodas
nepalankus remontui. Galite turé-
ti sveikatos islaidy.

Lintas. Dideliy laiméjimy
(Sz gal ir nebus, bet gerai susi-

tvarkysite su kasdienémis
uzduotimis ir dZiaugsités puikiais
rezultatais, kurie atnes pelno
ateityje. Palanku imtis kruopstu-
mo reikalaujanciy darby. Nauiji
darbai ir projektai judés létai, ta-
¢iau sékminga linkme. Palankus
metas profilaktiskai pasitikrinti
sveikata.

Skorpionas. Dideliy

laiméjimy gal ir nebus,

bet gerai susitvarkysite
su kasdienémis uzduotimis ir
dziaugsités puikiais rezultatais
darbe ir namuose. Palanku im-
tis smulkiy darbuy. Sulauksite
draugisky patarimy ar paramos.
Laikotarpis sékmingas pinigi-
niams susitarimams, finansinei
paramai gauti.

A\ Vandenis. Didelis per-

mainy metas. Nors per-
mainos kelia stresg, Siuo metu
jos vis tiek geriau, nei sastingis,
kuriame esate jstrige jau seniai.
Pasistenkite nuolat tobuleti.
Asmeniniame gyvenime laiky-
kités aukso vidurio. Bukite par-
eigingi, taktiski bei supratingi.
Tikétini galvos skausmai dél apsi-
nuodijimo maistu.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
;4 procedaroms. Kiekvieng
h'?_ h‘{\ ménes; spec. pasiilymai tik su
5P A HLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

e =
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o, Soliariumas ,Nefertiti”.

_ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
PIEMEAT paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida
visoms procediiroms.
Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt
Grozio salonas ,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8 675) 44 448, www.
groziopaslaugos.lt
Moters mokykla.
15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

Profesionalios astrologés
Lilijos Bdhaitienés

\ .~ paslaugos
O Tel. 865698074 .
O El.p. btime@elnet.It

Dvyniai. Basite konkretus,
praktiski ir racionalas, tik
neuzmirskite, jog neverta
tikétis lengvy pinigy - norint uz-
dirbti, teks papluséti. Bresta rim-
tas pokalbis su mylimu Zmogumi.
Jei norite santykius i$saugoti, ba-
kite nuolaidesni, neteikite kate-
gorisky reikalavimy ar vertinimuy.
Bukite supratingesni. Saugokite
sveikata.

Mergelé. Jasy santykiai

su kolegomis ir vadovais

taikds, palankus laikas
jgyvendinti senus sumanymus
ir svajones. Paanalizuokite savo
jausmus, pasvarstykite, ar esate
patenkinti tuo, ka turite. Geriau
pazine savo poreikius, lengviau
rasite atsakymus j kylancius klau-
simus. Palankus metas uZsiimti
saviugda.

Saulys. Jis vél pajutote

tvirtg pagrinda po kojo-

mis, bet, uzuot dZiaugesi
esama situacija, galite susikurti
problemuy. Pasirlpinkite tais,
kurie to padaryti nejstengia. Siek
tiek altruizmo suteiks jausminiy
atspalviy. PasirGpinkite sveikata.
Geros savijautos Saltiniu Siuo
metu jums taps $alia esantis
Zmogus.

)_( Zuvys. Puikus laikas tvarkyti
net pacius sudétingiausius

ir rizikingiausius piniginius
reikalus. Nepasitikékite pasialy-
mais greitai pralobti, nes busite
apmulkinti. Jeigu reikés pinigy,
buakite atviri, tikrai gausite pagal-
ba. Laikas pagalvoti ir apie atos-
togas. Laukia didelés permainos
asmeniniame gyvenime. Vienisiai
sutiks sau tinkama Zmoguy.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.
Pipiriskiy k., Elektrény sav.
20 % nuolaida golfo Zaidimui,
nuomai ir kitoms paslaugoms,
15% maistui
Tel. (8619) 99999,
www.capitals.It
Sporto klubas
#The Royal Athletic Club”.
Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms
(jskaitant ir el. s3skaitas).
Tel. 8 (5) 2159384,
www.raclub.It
Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
— ‘:\ kflrtiniarps, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It
Sporto klubas,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It
Laisvalaikio centras
»1 miazos”. Vilnius. 10% nuolaida
treniruokliy salés bei grupiniy
ﬁ m sveikatingumo uzsiémimy
suaugusiyjy abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos. It

1S
LAISV( /LAIKIS,

Laisvalaikio centras, 7 miizos".

Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂ“ﬁ'm‘ grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Irklentés,, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida®. Trakuose,

’\_ . _ Anyksciuose, Zarasuose - 2 Eur
o, nuolaida*.
* Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It
Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégeéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It
Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo zaidimui ir jrangos nuomai
bei 100% nuolaida treniruociy
zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.
Tel. (8 616) 26 366,
www.golfclub.lt
Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”. Kaunas.
20% nuolaida dazasvydzio ir
SratasvydZio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333,
www.legionas.It
»Pramogy pasaulis”.
[N 30% nuolaida daZasvydzio
pramogai (iki 3 asmeny).
Tel. (8676) 11121

e

Dainininkas
Zilvinas Zvagulis
1965 07 24

TV laidy ir renginiy vedéja
Indré Kavaliauskaité
1989 07 24

Dainininké TV3 generaliné direktoreé

Aisté Pilvelyte Laura Blazeviciateé

1979 07 27 1981 07 27

. ' RINKODAROS SKYRIUS
s RESPLUBLIKA
PRENUMERATA
Tel.(85)212 18 05
REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel. (85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Parengé furmnalo ,oho” redakcija

Teisingai iSsprende kryZiaZodj
galite laiméti raSytojos
Hanos Kent (Hannah Kent)
knyga ,,Paskutinés apeigos*.

Atsakyma iki rugpjacio 1 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:
LV KR, atsakyma, vardg, pavarde

ir miesta. Zinutés kaina 0,29 EUR.
Praeito kryZiaZodZio laimétojas
Mindaugas KURAS i3 Vilniaus. Jam
bus jteikti 4 kvietimai j filmg ,Zoja"“.

Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje
212 36 26. Prizai laikomi dvi savaites.

2 5

KryZiaZodZio, iSspausdinto
praéjusiame numeryje, atsakymai:

Vertikaliai: Akmenynas. Tyli. Apela.
Emyratai. Pa. Agava. Néris. Sekas. Vila. Bités.
Blusa. ljo. Pumos. Veika. Eja. Ratas. Mastika.
Aulas. Baitas. Kurtinys. Bartas. Ba. Idos.
Kongas. RR. Mietas. Lankas. Boa. Gardas.
Sent. Mandarinas. Stinta. Pristatymas. Sventés.

Horizontaliai: Avijautis. Magija. Mi.
Nepalo. Titras. Neva. ,Aida“. NT. Byla.
Runos. Da. NA. Palys. At. Butas. Gry.
Senimas. Laim. Métos. Karna. Tyrés. Bondas.
Yris. Bankas. Elas. Margas. It. Vaitas. Sv.
Asbestas. Te. Mielitas. Sin. Kukis. Bent.
Pasak. Bronté. Trasa. Araratas.

Pazymeétuose langeliuose: PRETEKSTAS.

2018 i

Praéjus] savaitgalj AnykSciuose vyko
muzikos ir meno festivalis ,Devilstone”.

- Daktare, mano liga tokia
keista, kad bijau, jog niekas ne-
pades...

- Nestijaudinkite, dabar yra
tiek naujy vaisty, kad kai ku-
riems dar net ligos nesugalvotos!

®

- Koks jusy poziuris | nak-
ting gyvenimag?

- 01, labai teigiamas.

- Kas labiau patinka: nakti-
niai klubai, koncertai, barai?..

- Labiausiai patinka gerai
1Ssimiegoti.

®

Dama ateina pas gydytojq ir
skundziasi:

- Daktare, esu labai susi-
rupinusi, nes imu prarasti at-
minti.

- Kada tai prasidéjo?

- Kas prasidéjo?

o

Tik gimtadieniy déka gali
suzinoti, kiek neretkalingy daly-
ky yra parduotuvése.

o

- Koks nuostabus jisy akva-
riumas! Turbitt Zuvytéms ten gera.

- Taip. Jei pradeda neklau-
syti, parodau joms konservy dé-

d. LAISVALAIKIS

epos 21

Mamne labai nervindavo, kai
per kiekvienas vestuves visos bo-
butés baksnodavo ir sakydavo:
1 - sekantis“. Taciau jos apsi-
ramino, kai as joms tq patj pra-
déjau sakyti per laidotuves.

[

- Tét, pavezék iki mokyklos.

- Tai kad as vaziuoju § kitg
puse.

- Tai dar geriau!

o

Jei manote, kad valdZiai ant
Jusy nusispjauti, pabandykite
nors kartq nesumokéti mokesciy.

o

Kad ir kiek Zmona parsives-
davo namo meiluziy, kad ir kiek
Ju slépdavo po lova, vyras is ko-
mandiruotés taip ir negrizo!

([

Petriukas sédi ant suoliuko
sustraukes, piktas. Prieina prie
jo Andriukas.

- Na, ko toks suriges?

Petriukas atsako:

- Sésk Salia, papasakosiu.

Andriukas atsiséda, o Pet-
riukas ir sako:

- Suolas dazytas...

Zute. 5 o
® - St kabykla labai brangi. Ar
Norite sutikti pavasar] su neturite pigesniy?

nawja ir visada madinga apran-
ga? Armija laukia jisy!

- Turime. Vinys parduoda-
mos treciame skyriuje.

-\l

atzakyrmar.

Parengd .Galvoestkiy kiubas
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