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Indrisianaite: Nebijokite
siekti svajoniy”
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Ka klausytojams paruose
dainingasis Merunas
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Mokslininky prognozémis,
iki 2050-yjy pusé pasaulio
gyventojy bus trumparegiai

Pavalgyti skaniai ir labai
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Aktoré VIOLETA
MICIULIENE apie juoka,
vilt] ir nauja knyga
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Niekada nebijau sakyti tie

Aktoré, humoristé VIOLETA
MICIULIENE sako, jog bégant me-
tams veiklos ir nory tik daugéja -
Siais metais garsi moteris jstojo j
Klaipédos universiteta studijuoti
teatrologijos, 0 pavasarj Zada
iSleisti knyga.,,Nesu tik komiké,
kuri juokina Zmones”, - sako ji.

Edita SIAVRIS

- Kaip i jusy gyvenima
apskritai atéjo humoras?

- Humoras yra pozitris ] gy-
venima. Jis pas mane atéjo i$
kompleksy. Stora, negrazi mergai-
té ieSko priemoniy, kaip apsiginti
nuo pasaulio, kuris pyksta, kad ji -
nestandartiné. Tai buvo mano gy-
nybos forma. Véliau supratau, kad
humoras yra durys ] pasaulj. Gali
eiti | deSine, jei tavo ilgos kojos ir
tu esi blondiné arba - jei tu turi
smegenis. O kai yra humoras, ne-
reikia vargti. Humoras man pade-
da paprasciau ateiti pas Zmones,
a8 iSvengiu slenkscio.

Zinoma, biina taip, kad a$ su
homoru atidarinéju duris, bet su-
tinku Zmogy i$ kito pasaulio, ir jis
nesupranta, sako: ,,0 kas tu tokia,
kas tau pasidaré?“ Buvo taip pora
karty... Zmogui, neturin&iam hu-
moro jausmo, mano bandymai
prajuokinti yra patycia.

Humoras vis délto yra pras-
¢ioky pramanas. Mélyno kraujo
atstovai neleido sau rodyti emo-
cijy, jausmy. Sypsena, juokas bu-
vo tabu. Prasciokai vartydavosi
Zaginyje ir zZviegdavo.

- Vaikystéje humoras jums
buvo priemoné juoktis i§ sa-
ves?

- Visada biisi gerbiamas, kai
mokeési pasijuokti i§ saves, o ne i$
kity. Biiddama vaikas buvau susi-
galvojusi, ka sakysiu, kad manes
nejzeidinéty. Ateidavau ir sakyda-
vau: ,,Mano vardas toks ir toks, a$
esu maza, stora ir as$ tg Zinau, bet
jeigu jis norite ka nors naujo man
pasakyti, tai blsiu visai netoli.”
Visi - cha cha. Zmogus, kuris juo-
kiasi i§ saves, yra stiprus. Kai gar-
siai pasakau savo minusus - tg su-
pratau jau paauglystéje - jie tampa
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pliusais. Visai néra baisu biiti sa-
vimi. Tereikia i18dristi. Tada viskas
stoja | savo vietas.

AS pati vedu mokymus, ku-
riuose kalbu apie drasa biiti savi-
mi. Juk tavo tobulumas yra tavo
netobulume.

- I$ kur semiatés idéjy sa-
vo vaidmenims, ka darote,
kad nenusibostuméte publi-
kai?

- Komedijos Zanras yra Zzmo-
nés, kurie pateikia save pasauliui
tokius, kokie jie nori biiti. Bet bii-
na ir juokingi. AS$ ir pati sau juo-
kinga, nes matau save i§ $ono, a$
pajungiu fantazija.

Tu gali 1Smokti Sokti, bet i§-
mokti, kas yra nuo Dievo, tu ne-
gali. ISmokti juokinti negali, tai -
duotyhé.

Prisipazinsiu, kad turiu béda:
pavyzdziui, vyksta Zmoniy pokal-
bis rimtomis ir nelabai temomis,
o0 as$ taip tvardausi, nes norisi pa-

baigti vos ne kiekvieng sakinj,
kuris suskambéty juokingai. Jeigu
neisStveriu, kas nutinka? Ogi Zmo-
nés pradeda juoktis. Galvoju, gi
negrazu, lyg taip paniekinéiau
Zzmogy. Bet po kiek laiko ir vél
pasakau. O tada nutinka taip, kad
situacija stebintys Zmonés Zifiri
mane ir laukia: , Na, kas toliau?“
Negali ,,uzsoluoti, reikia jausti.
AS tampu i8siSokéle, Zinoma, su
metais darausi ramesneé.

Taciau a$ dziaugiuosi, kad galiu
kalbéti i§ humoro varpinés. Taip
nebijau sakyti tiesos, nebijau ,,konf-
liktuoti®, nes viska pateikiu kaip
humora. Humoras biina visoks.
Humoras - tai noras pralinksminti,
juk Siandien didZiausias deficitas
yra tik vienos prekés - vilties. Hu-
moras padeda grazinti viltj.

- Ar Zmonés jus tapatina
su jusy personazu?

- Taip. Taciau a8 pasakoju ir is-
torijas, per kurias Zmonés verkia.
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£ Pamenu, Siauliuose buvo susitiki-
mas su skaitytojais bibliotekoje. At-
éjo viena pora, matydama ja supra-
tau, kad atéjo pasijuokti, tiksliau,
. Pasakiau ,,Jaba diena“,

jie klykia iki grinduy. Paklau51au,
kaip jiis gyvenate, jie dar labiau kva-
tojo. Pajutauy, kad turésiu problema.

Suvokiau, kad turiu jiems
duoti suprasti, jog ¢ia ne humoro
vakaras, skaiCiau iStraukg 1§ Ka-
zio Sajos ,,Sirmio“ apie arklj, $is
karinys buvo labai gilus. Pusé sa-
lés apsiverké, o ta pora labai grei-
tai prablaivéjo, moteris visa nusi-
verkus priéjo prie manes ir sa-
ko, - mes $ito i$ jisy nesitikéjom!
Ir i8¢jo supyke, nes negavo juoky.

Biina, manes laidotuvése pa-
praso pasakyti kalbg, a$ atsistoju
ir jauciu, kaip Zmonés Sypsosi 1
isa. Per laidotuves. O paskui ver-
kia visi ir klausia, tai kas ¢ia tau
pasidaré. Tiesiog - uzdedami tra-
faretai. Mazdaug, jei esi humo-
ristas, tai juokini visus... Buvo
atvejis, kai prieina prie manes
jaunas viré¢jas su tatuiruote ant
rankos ir sako: , Klausyk, man
virtuvéje viréja sako, kad tu dir-
bi klounas da?“ Atsakiau, ne ne
ne, matyt, viréja jus apgavo. A$
dirbu su léks$tém. Atsakymas:
,Tai a§ sakau, boba - normaliai, o
sako dirba klounu.” I$éjau ir gal-
voju - a$ dirbu klounu (kalba ne-
taisyta, - aut. past.).

Parduotuvéje man besirenkant
produktus gaunu niuksa ] Sona.
Nepazjstamasis klausia: ,,Na, ko gi
tokia susraukus, kas atstika (kalba
netaisyta, - aut. past.)?“ Sakau, -
néra mano mégstamos grietinés,
- 0 ka sakysi.

Man labai lidna, kai Zmonés
mane priima kaip personazg ir pra-
deda juokauti mano personaZo lygiu.
,»Lipo, €€, paskélus, ane? Viska Va-
linskui pasakysiu (kalba netaisyta, -
aut. past.). Tada tokia mintis - kaip
noréciau | dusa ilgai pastovéti, lai
nuplauna viska (juokiasi).
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- Toks démesys vargina?

- Negaliu sakyti, kad mane
vargina démesys. Nes jeigu var-
gina, turi nueiti nuo pjedestalo ir
nevaidinti, kad esi Zvaigzdé. Biina
Zmoniy, kurie priéje klausia: ,,Ar
galiu jus apkabinti“? Man tas
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Ziauriai patinka. Nes tai, ka duo-
du Zmonéms, griZta atgal.

Turiu daug sekéjy, ir jau nutiko
taip, kad kalbu apie savo knygos i$-
leidima. Jau 8 metus rasau gyveni-
miskas istorijas, viskas per humoro
prizme. Ragau todél, kad negaliu ne-
raSyti. RaSau istorijas, kurios duoda
vilti. Mano s@inus per vienas Kalé-
das atvaziavo ir atveZé per 8 metus
visas mano paraSytas istorijas ir pa-
sakeé: noriu tau padovanoti tavo kny-
ga. Zmonés uzsipuole, kad nori skai-
tyti tai, ka a$ rasau.

Viena moteris pasake, kad tu-
11 fabrika, kuriame dirba daug mo-
tery ir ji nori joms padovanoti po
mano knyga. ZodZiu, parduota 100
knygy, nors dar niekas nepadaryta.
O man knyga yra kazkas $vento ir
as$ bijau, kad knyga gali neatitikti
mano supratimo. Bet jauciu, kad
niekur nebesidésiu. Knyga, ma-
nau, turéty pasirodyti pavasarj.

Salia viso to dar jstojau mo-
kytis | Klaipédos universiteta
teatrologijos ir pedagogikos ma-
gistratira. Kuo senyn, tuo la-
biau nespéju, kiek a$ visko no-
riu. Ir kine turbat pasirodysiu.

IMOGUI, NETURINCIAM
HUMORO JAUSMO,
MANO BANDYMAI
PRAJUOKINTIYRA
PATYCIA

- Ka daryti, kad svajonés
pildytysi?

- Nieko $iam pasauly nepraSiau
ir nereikalavau, sédéjau gidzioje pro-
vincijoje, savo namuose 4 aukste, kur
netoli miSkas ir $alia - dangus. Ir vis-
kas, ko a$ noréjau, atéjo pas mane.
Esu jsitikinusi, kad reikia klausyti sa-
ves, atsakymai yra tavyje. Nedaryti,
kas tau nemiela. Mano geriausia mo-
kytoja buvo mano amzZinaatilsj baby-
té, kuri iSmoké, kaip Zitiréti j pasaulj.
Kad ir kas nutikty Siam pasauly; vis-
kas Dievui ant garbés. Suduzo, nu-
griuvo, miré, 18€jo, - viskas Dievui
ant garbés. Niekas tau nepriklauso.
Paleisk. Juk mes tik stebétojai. Zinau
viena, kad man priklauso tik mano
savijauta. Pats svarbiausias dalykas
yraemocija. Gera emocija padeda gy-
venti bet kur. Reikia atsipalaiduoti ir
stengtis dziaugtis.
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Merunas atranda L.Pavarot;

Festivalio,,Untold City” sceno-

je rugpjucio 22 dieng pasirodys
vienas geriausiy Lietuvos tenory
MERUNAS VITULSKIS su nauja
programa,Rediscovered Luciano
Pavarotti”. Joje - dainos, kurias
Sirdyje nesiojosi ir visame pasau-
lyje i3garsino vienas geriausiy vi-
sy laiky tenory, italas L.Pavarotis
(Luciano Pavarotti).

Akompanuos Baltijos gitary
kvartetas. Istorinéje vietoje - VU
didZiajame kieme - po atviru dangu-
mi vyksiantis vienintelis koncertas
bus magiSkas: kupinas arkadose
sklandancios italiSkos dvasios ir iki
pat Sv. Jony hoksto kylancios nuos-
tabios neapolieti§kos muzikos.

- Mertunai, festivalio ,,Un-
told City“ scenoje zitrovai is-
vys iSskirtinj regini: Pavarocio
iSgarsintoms dainoms akom-
panuos Baltijos gitary kvarte-
tas. Kodél pasirinkote tokij ne-
tradicinj sprendima?

- Siidéja gimé, nes originaliai
neapolieti§kos dainos dainuojamos
akompanuojant mandolinai. O jei
ne, tuomet daznai grojama gitara.
Pamaniau, kad keturios gitaros su-
kurs iSties nepaprasta skambesi.
Juolab kad visi kvarteto nariai la-
bai talentingi muzikantai, kiekvie-
nas groja ir kaip solistas.

- Kas sudarys programa?

- Tai bus Neapolyje gimusios
ir visoje Italijoje, o véliau ir pasau-
lyje, i§garséjusios dainos. Pavaro-
tis nuo ankstyvos vaikystés jas
Zinojo ir mokéjo atlikti tobulai.
Daug karty jas dainavo, yra islike
ne po viena jrasa. Tai buvo jo Sir-
dies muzika. Tradicinés neapolie-
tiskos melodijos gali skambéti pa-

3
Gedimino Daskevi¢iaus nuotr.

prastai, bet juy atlikime - labai daug
mazy¢iy niuansy, kurie jas ir pa-
daro tokiomis nuostabiomis. Ten
daug pavinguriavimy, artikuliavi-
my - vokaliskai tai sudétingi ir la-
bai specialiis kiiriniai. Kai Sias dai-
nas atlikdavo Pavarotis, atsiskleis-
davo labai $ilta jo balso pusé. Ten
nereikia saves pléSyti j gabalus,
Visas groiis subtilume. Man jas
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- Ko tikeétis zitrovui, kuris
ateis | VU didjji kiema paklau-
syti ,,Rediscovered Luciano
Pavarotti“?

- Koncertas bus akustigkas,
gana intymus, jautrus, labai melo-
dingas. Man pac¢iam maga iShan-
dyti $i kiema. ,,Paciupinéti“ jo
akustika, kuri, kiek teko girdéti,
yra tikrai labai auksto lygio. O dar
ta istoriné aplinka! Bus galima
lengvai pajusti dvasig. Barokas juk
daugeliui asocijuojasi su Italija. Pa-
sirenkite labai italiSkam vakarui!

- Ar atsimeni savo pirmaji
susidarima su Pavarocdio mu-
zika?

- Kai buvau vaikas, negaléjo-
me sau leisti namie nei video, nei
CD grotuvy, todél pirmiausia Pa-
varot] iSgirdau ploksteléje, per se-
na vokiska gramofona. Ir tai buvo
net ne jo soling, o ,/Trijy tenory”
pirmoji plokstelé. Tuomet vienas
ju - Chosé Kareras (Jose Carre-
ras) - buvo ka tik persirges kraujo
véziu ir plokstelés jrase buvo kon-
certas sergantiems leukemija pa-
remti. AS beveik nieko apie $iuos
tris fantastiS$kai dainuojancius
Zmones nezinojau. Tik véliau pra-
déjau studijuoti jy biografijas. I$
pat pradZiy jie nebuvo jokie drau-
gai. [prastai, tenoras tenorui - ne
draugas, o konkurentas. Siy trijy
didziy vyry draugysté tikrai labai
retas reiSkinys operos pasaulyje.

- Sakei, kad mokeisi i§ Pa-
varocio. Kaip?

- NeZinia, ka bii¢iau atidaves,
kad bii¢iau galéjes gyvai jj sutik-
tiir gauti nors vieng pamoka. Bet
nebuvo lemta. Tadiau tikstancius
karty perklausiau visy jo esamy
jrasy, bandZiau suprasti, kur sly-
pi jo atlikimo paslaptis. Tai man
daré milziniska jtaka.

Parengé Rasa KARALIUTE

Veidai 3 JJ

Paskola zirgui virto
issipildziusia svajone

Pavilniy regioniniame parke, Puckoriuose, rengiamos vaiky
stovyklos, per kurias jie turi galimybe pazinti Zirgus ir mégautis
gamta. Vaiky edukacija, pasitelkiant Zirgus, kadais buvo tolima
Zirgininkés NERINGOS INDRISIUNAITES svajoné, kuria niekas
netikéjo. Ir klydo.

Edita SIAVRIS

Skaudi nevaldomo
zirgo istorija

N.Indri$itnaité puikiai prisi-
mena situacija prie$ 7 metus, Lie-
tuvoje baigusi Zirgininkyste, i$
Olandijos jsigijo fryza. Toks pirki-
nys nepigus, todél teko skolintis.
I$ tiesy, imokytas geros kilmés
fryzas gali kainuoti ir 12 tiikst. eu-
ry. Tiesa, tuometiné merginos
aplinka, kaip ji teigé, nepalaikeé to-
kio noro. ,,Net mano tuometinis
draugas manimi netikéjo. PradZia
buvo nelengva. Teko labai sunky
kelig nueiti, kol pradéjau dirbti
sau. Pati §ériau, girdziau, Siena ve-
Ziau, mésla méziau. Bet nepasida-
viau, dirbau. Dabar pragyventi 1§
savo veiklos galiu, nors daug ir ne-
uzdirbu, bet bent jau gyvenu taip,
kaip mégstu, kaip svajojau, nerei-

kia ofise sedéti. Siuo metu turiu
keturis Zirgus. Su jais treniruoja-
si ir penkiakovininkai Justinas
Kinderis ir Ieva Serapinaité. Kiti
Zirgai yra kity savininky, a$ tiesiog
treniruoju juos“, - pasakojo mer-
gina.

Isigytas juodas grazuolis Epas
netruko patraukti praeiviy akj. Visi
troSko fotosesijy, taigi Neringa lai-
kui bégant dar isigijo Zirgy ir pradé-
jo mokyti vaikus. Pasak Zirgininkés,
tévai labai noriai atveda savo atZalas
pajodinéti, paSerti, pabendrauti su
Zirgais, nes pageidauja, kad jy vaikai
kuo daugiau biity gamtoje, i$mokty
atsakomybés, riipescio.

N.Indrisitinaité sako, jog ne-
tiesa, kad Zirgai nemégsta vaiky.
Ir ta rodo konkrecios istorijos.

Kadangi Neringa vadovaujasi
filosofija, kad reikia kuo daugiau
Zirgy iStraukti i$ netinkamy ranky
ir juos peraukléti, nutiko taip, kad

Lietuvos atstove tarptautiniame konkurse - tarp prizininky

f
|

Lietuvoje dar tik augant cosplay (angl. costume ir play) populiaru-
mui, Salies atstovai apdovanojimus skina tarptautiniuose auksciau-
sio lygio konkursuose. Neseniai Svedijoje vykusiame ,Nordic Cosplay
Championship” renginyje pirma kartg varzési ir Lietuvos atstové -
cosplay’eré AGOTA GUDELYTE. Savo pacios rankomis pagamintu kos-

tiumu dalyve pelné prizine Il vieta.

Cosplay pasirodymai susideda
1§ dviejy daliy. Pasirinkus norima
ikiinyti personaza, cosplay kon-
kurso dalyvis turi pasigaminti
kostiuma. Jprasta, kad gamybos
procesa dalyvis atlieka pats.

Antroji dalis - vidutini§kai
apie minute trunkantis, i§ anks-
to surepetuotas, vaidybinis pasi-
rodymas ant scenos, atitinkantis
pasirinkto personazo charakte-
ristika.

Konkursy metu teiséjy ko-
misija vertina kostiumo gamybos
meistri$kuma ir vaidybinius jga-
dzius.

Agota Gudelyté, cosplay pa-
saulyje Zinoma , Foxtail“ slapy-
vardZiu, konkurso , Nordic Cos-
play Championship* metu jkiini-
jo personaza Aloy i$ kompiuteri-
nio zaidimo ,Horizon Zero
Dawn*“.

Anot vieno 1§ ,,Comic Con

mos Totorytés nuotr.

i$ Lel’lkl_]OS Isigijo itin baiksty ir
agresyvy zirga. Po ilgy mokymuy,
mergina nusprendé Zirga nuvezti
mokyti kitam specialistui, taciau

< patrakélis pabégo ir Soko ] apledé-

jus] eZera. Nutriiko kojos raisciai.
Veterinarijos gydytojai Neringai
rekomendavo Zirga uzmigdyti.
»2Myléjau ta zirga, negaléjau
to padaryti, gydZiau, kiek jmano-
ma, Siandien $is zirgas jodinéti
netinkamas, bet vaikS$to, yra
dziaugsmas vaikams. Jie zirga
nuolat lanko, i§ pradziy jis vaiky
neprisileisdavo, o dabar pats prie
ju skuba“, - Sypsosi Neringa.
Kadais ji turéjo zirga, isigyta
18 policijos kaip labai blogo charak-
terio, taciau patekes i Neringos
rankas jis tapo visai kitoks. Pasak
Zirgininkés, toks Zirgo elgesys ga-
1éjo biti lemtas pernelyg grieZto
elgesio ir stresinés aplinkos.

Elgiasi kaip virsininkai

Neringa sako, kad Zirgai labai
jaucia Zmoniy energetika. | gérj
atsako gériu, nors, Zinoma, kai
kuriems reikia grieZtesnés ran-
kos, ypac erzilams. Zmonés daro
klaidy mokydami Zirgus, dazniau-
sia klaida, anot pasnekovés, kad
1 Zirgus ziirima kaip i $uniukus.

,,Per daug lepina, tuomet Zirgai
pradeda dominuoti ir elgtis kaip
vir§ininkai. Laisvéje Zirgai gyvena
bandomis, vienas btina dominuo-
jantis, o visi Kkiti Zirgai klauso. Zi-
noma, zirgai hando Zmoniy ribas“, -
juokiasi Neringa. Taciau mergina
dziaugiasi, kad daug $iy yra perauk-
1éjusi, sako, - nusiperka Zirga, kei-
Cia elgesi ir parduoda j geras rankas
arba pasilieka vaiky jojimui. Vaikai
sportuoja ir profesionaliai, yra to-
kiy, kurie uZima auks$¢iausias vie-
tas konkiiry varzybose.

,Vaikai, bendraujantys su Zir-
gais, tikiu, iSauga geresni Zmoneés.
Biina, atvaziuoja ir matai, pradzioje
vaikas nebendrauja, paskui jgauna
atsakomybés, dalija riipest] gyvi-
nui. [I$moksta dalyky, kurie gyveni-
me yra svarbiausi, - sako Neringa.

Baltics 2019 organizatoriy Ka-
rolio Ruzgo, meistriski kostiumo
gamybos jgidziai dalyvei leido
i$siskirti 1§ kity Saliy geriausiy
cosplay atstovy.

,,Agota i§siskyré itin precizis-
kai pagamintu kostiumu. Démesys
kostiumo detaléms ir kruopstus jo
jgyvendinimas jau iSankstiniame
teiséju vertinime sulauké auks-
Ciausiy baly.

Agotos kostiumy gamybos
1gidZiai néra naujiena - ji siuva ne
tik sau, bet ir kitiems. Bitent ji
yra ,,Kapitono Lietuvos* kostiumo
autoré, taip pat yra prisidéjusi prie
kostiumy detaliy gamybos, to-
kiems pasaulyje garsiems projek-
tams kaip ,,HBO* serialui ,,Cer-
nobylis“, - sako K.Ruzgas.

wLaisvalaikio® inf.
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Leidziame pirmokus j mokykl

ISleisdami vaikus pirma kartg j mo-
kykl3 tévai jaudinasi ir savo nerimg
perduoda jiems, - teigia ekspertai.
Pasak Siy, tévai neturéty rodyti sa-
vo nerimo, juo labiau nereikalauti
i$ vaiko daugiau, kalbédami

apie jo tolimg ateitj. Kalbamés su
vaiky psichologe VIKTORIJA
GRIGALIUNIENE.

- Kaip iSruosti pirmoka i
mokykla bes streso?

- Didziausig stresa patiria té-
vai, o ne 7-eriy vaikas. Natdralu,
nes tévus su vaikais sieja labai sti-
prus ry8ys. Vaikai yra labai empa-
ti8ki, jie savo gyvenime orientuo-
jasi pagal tévus. Jeigu tévai neri-
mauja, vaikas 18 karto sureaguoja,
kad kazkas yra ne taip. Jis natiira-
liai pradeda nerimauti.

Atsiranda problemy, vaikai po

dviejy savaiciy mokyklos lankymo,

biina, suserga, nebenori j mokykla.
Kalbantis su tévais daznai i$ryské-
ja, kad jie su savo atZalomis kalbéjo
apie mokykla nerimaudami, pavyz-
dziui, kalba telefonu ir sako: , NeZi-
nau, kaip ¢ia bus su mano stinumi
mokykloje...“ Jau i$§ intonacijos vai-
kas jaucia. Tévai sukuria jtampa.

- Kokios rekomendacijos?

- Tévai vaiko éjima j pirma kla-
se turi priimti natfiraly etapa.
Stengtis savo nerimo neparodyti
esant Salia vaikui. Yra tévy, kurie
nuo gimimo vaikus ruos$ia Kembri-
dZo universitetui, ironizuoju, bet
taip jau yra. Nuo vasaros pradzios
kalbama ,,tu turi mokytis, jei noreé-
si turéti gera darba, nevalyti ga-
tviyg“. Suformuojama, kad $luoti
gatve, dirbti laiSkanesiu, vairuotoju
yra Zema. Tarsi netinkamas darbas,
kazkas gédingo... Vaikas, pradéjes
eiti 1 mokykla, pamato, kad néra
taip lengva. Tokio amZiaus vaikai
labai bijo nepateisinti tévy liikesc¢iy.

Kai paauglyste primena
amerikietiskus kalnelius

Téwy ir jy paaugliy vaiky santykiai -
tarsi amerikietiski kalneliai. Viena
dieng jie patys geriausi draugai,
kita - vienas kita ignoruoja.

Psichologés ir knygy tévams
autorés Asta Blandé ir Eglé Gude-
liené sako, kad daznai pamirsta-
me, jog su paaugliu svarbu bend-
rauti kitaip nei su vaiku. Kai tar-
pusavio santykiai tampa jtempti,
teks papildyti Ziniy bagaza ir kaip
reikiant pasistengti. Tam, kad pa-
auglystés laikotarpj iSgyventi biity
lengviau, psichologés sukiiré igy-
venimo gida tévams. Specialistés
pristato knyga ,,Paauglysté: Sei-
mos santykiy iShandymas*, kurio-
je iproblemas Zvelgiama ir i§ tévy,
ir i§ paaugliy perspektyvos.

,»ounku uzmegzti ry$j su tuo,
su kuriuo kuriamas santykis yra
paremtas jtampa, baime, nepasiti-
kéjimu ar pagarbos trikumu®, - sa-
ko psichologé Eglé Gudeliené. No-
rint i§spresti problema, svarbu at-
sisakyti iSankstiniy nuostaty ir pa-
sistengti pazifiréti j ja i$ keliy pers-
pektyvq Kaip Vienq didéiausiq
se ahi psichologés jvardija suaugu-
siyjy pagarbos stoka savo vaikams.

,Kai susiduriate su paauglio
norais ir juos lydin¢iomis savo abe-
jonémis, klauskite ir klausykités,
kaip jis supranta situacija, kokius

saulj ir visuomet priminkite, kad
jis yra mylimas ir laukiamas na-
muose - kad ir kas nutikty“, - pa-
sakoja psichologé Asta Blandé.

Knygos autorés atviros, nors
kalbétis su savo vaikais btina, la-
bai svarbu ne tik Zinoti, ka pasaky-
ti, bet ir kaip kalbétis, kad infor-
macija pasiekty paauglio ausis.
,Vieniems geriau kalbétis prie ar-
batos puodelio, kitiems - kartu
sportuojant, dar kitiems - drauge
keliaujant, todél visuomet kviecia-
me atrasti kiekvienai $eimai pri-
imtiniausia biida. Jei visgi matote,
kad susikalbéti nesiseka, liaukités
smalsauti ir turékite kantrybés.

Pamatysite, taip ateis laikas,
kai pokalbis natiraliai ims rutulio-
tis. Bendraudami atsisakykite kri-
tikos: ,,gerai-blogai”, ,,teisingai-ne-
teisingai®, biikite klausytojas, o ne
vertintojas®, - teigia Seimos psi-
chologé A.Blandé.

NORINT ISSPRESTI
PROBLEMA,
SVARBU ATSISAKYTI
ISANKSTINIY
NUOSTATY

Kaip svarby rakta i sékmin-
gus tévy ir paaugliy tarpusavio
santykius autorés rekomenduo-
ja tris esmines taisykles:

B Bendraudami visada pa-
sidalinkite argumentais, kodél vie-
naip ar kitaip mastote, jauciatés ir
elgiatés.

B Suteikite laisvés paau-
gliui spresti, o tada kartu aptarkite
patirtj: kg vertingo paauglys supra-
to, imoko ir kokie papildomi klau-
simai jam kilo.

B Stiprinkite tarpusavio ry-
81 dalyvaudami paaugliui malonio-
se veiklose, drasinkite jj siekti sa-
vo tlkslu ir sklrklte individualaus
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Septintaisiais gyvenimo me-
tais blina gana didelé asmenybiné
krizé, ji vadinama adaptacine krize.
Tokiame amZiuje formuojasi kogni-
tyviné veikla, jausminé sritis - mo-
ralé ir panaSiai. Ir taip daug pokyc¢iy
vaiko psichikoje ir kartu dar jis no-
11 pateisinti tévy likescius. Taciau
nesugeba, nes tévai iSkéle labai di-
delius reikalavimus.

2019 rugpjuac

Prasideda jvairios problemos,
atsiranda neurozinio pobidZio su-
trikimai. Jau spalj tévai skambina
ir sako, kad vaikas §lapinasi, ¢iul-
pia pirsta, tampo plaukus. Vaikas
nesusitvarko su nerimu. Gali atsi-
rasti elgesio ir emocijy sutrikimy.
Vaikas gali pradéti skriausti kitus,
gali uzsisklesti.

- Kai jau yra problema,
kaip ja sprendziate?

- Dirbame su vaikais, kalbame
apie jy emocijas. Vaikai turi prikaupe
neigiamy emocijy, kuriy nemoka i$-
reiksti. Vaikas turi mokytis atpazin-
ti savo emocijas. Atskirai dirbu ir su
tévais. Kalbamés apie tai, kokj vaika
jie nori matyti, ar prioritetai teikiami
sveikai asmenybei, ar vaikas turés
elgesio problemy, bet mokysis pres-
tizinéje aukstojoje. Tévai turi siekti
ne mados, o turi pazinti savo vaika.
Keistai nuskambés, bet daznai pa-
Zintis su vaiku jvyksta tada, kai $is
pradeda lankyti ugdymo jstaiga.
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- Mokykliniy daikty pirki-
mas turi itakos vaiko psicholo-
ginei busenai?

- Daiktai turi bati perkami
kartu su vaiku, jis turi taip pat i$-
reik$ti savo nuomone, ko nori.
Daikty pirkimas yra smagus, sma-
gu - nauji draugai mokykloje. Ta-
¢iau tévai turéty vaikui pasakyti,
kad mokytis nebus lengva, pasi-
taikys ir sunkumy. Ne vien tik
kelti reikalavimus. Pasakyti, kad
bus $alia mokytojas, bus $alia ir
tévai, kai reikés pagalbos. Vaikas
turi suvokti, kad eidamas i mokyk-
I patirs ir dZiaugsmy, bet ne vi-
sada bus lengva. Zinoma, nereikia
gasdinti. Reikia parodyti, kad tévai
visada padés, kiek galés, palaikys
savo atzala.

Pastebiu tendencija, kad vis
daugiau vaiky nenori eiti | mo-
kykla. Vadinasi, tie vaikai turi
neigiamg patirti i§ artimos
aplinkos.

Kalbéjosi Edita SIAVRIS

Vaiky rega vis labiau prastéja

A WY

Statistika rodo, kad akies ir jos
organy ydos ar sutrikimai budin-
gi apie ketvirtadaliui Salies vaiky
iki 17 mety.

,Vision Express® gydytoja of-
talmologé Miglé Jarutiené tikina,
kad besikei¢iantis gyvenimo bii-
das - daznas buvimas uzdarose pa-
talpose, i$maniyjy ekrany naudo-
jimas - §ig problema tik dar labiau
gilina. Nors prie§ prasidedant mo-
kyklai besitikrinan¢iy rega daugé-
ja, ta¢iau specialistai tikina, kad
patikros karta | metus - negana.

Ka butina zinoti tévams

Jau kurj laika profilaktinis
vaiky sveikatos patikrinimas
prie$ mokslo metus yra privalo-
mas. Gydytojai tikina, kad tai da-
ro jtaka daZnesniam regos sutri-
kimy nustatymui ir augant regé-
jimo sutrikimy turinciy vaiky
skaiciui.

,, Kol patikrinimas nebuvo pri-
valomas, biidavo situacijy, kai vai-
kas lanko mokykla, neZinodamas,
kad turéty nesSioti labai stipriy
dloptrm; aklmus Problemos 18kil-
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labai greit keiciasi ir per trejus
metus akiy ydos gali smarkiai pro-
gresuoti.” - teigia gydytoja.

Kodél vaikai
mato prasciau

,,Kai organizmui triiksta nata-
ralios §viesos, augimo hormonuo-
se formuojasi disbalansas, todél
akis uzauga didesné ir taip i§sivys-
to trumparegysté. Tai patvirtina
ilgameciai moksliniai stebéjimai,
pavyzdziui, sportuojanciy lauke
trumparegysté vystosi lé¢iau, nei
sportuojanciy mokyklos saléje. Tai
patvirtina ir faktas, kad neurbani-
zuotose Salyse trumparegiy vaiky
labai mazai“, - sako M.Jarutiené.

Kita priezastis - smulkus
vaizdas ekranuose. Siandien vai-
ky akis vis dazniau ir vis nuo
ankstesnio amzZiaus gauna daug
smulkaus vaizdo ir taip yra smar-
kiai apkraunama.

,2Mazytis ekranas ir daug
smulkaus vaizdo skatina per grei-
ta akies augima ir dél to vystosi
trumparegysté. Taciau tévai tai
linke ignoruoti ir daznai teisinasi,
kad jy vaikai mokosi ir pratinasi
prie technologijy. Jeigu jau duo-

1

ju gali pradéti vystytis spazmai,
kilti ir jvairios nervy sistemos
problemos. Kai kurie specialistai
vaikams iki 10 mety apskritai ne-
rekomenduoja jokiy iSmaniyjy
prietaisy“, - sako gydytoja.

Prevencija ir tikrinimas

Gydytoja tikina, kad svarbiau-
sia - laiku pasitikrinti. Jeigu vaikas
nenesSios akiniy arba nesios per
silpnus akinius, jo regéjimo sutri-
kimas tik dar labiau progresuos.
Jeigu vaikui jau nustatyta regéjimo
yda - trumparegysté, toliaregysté,
astigmatizmas - labai svarbu leis-
ti jam sédéti klasés priekyje.

Kaip pastebéti, kad
vaikas tinkamai nemato

Jeigu pastebima, kad vaikas
per daznai mirksi, stipriai bando
1zitiréti objektus, trina akis kums-
Ciais, skundziasi galvos ar kaktos
skausmais - tai Zenklai, kad reiké-
ty sunerimti®, - aiskina gydytoja.

Mokslininkai prognozuoja, kad
iki 2050 mety pusé planetos gy-
ventojy bus trumparegiai. Siais lai-
kais trumparegysté nustatoma vis

1
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Piety IdEjOS Jums vos uz kelis eurus

Specialisté dalijasi keliais nebrangiy ir soiy patiekaly receptais, kuriy gamyba uzims nedaug laiko:

Avinzirniy salotos su feta (porcijos kaina - apie 2 Eur)

Piety pertrauka - svarbi dirban-
Ciyjy kasdienés rutinos dalis.
Vieni renkasi pietauti kavinése ir
restoranuose, kiti, norédami su-
taupyti, j darbg uzkandzius
atsinesa patys.

Pasak vieno i$ prekybos tink-
ly gamybos vadovés Aistés Ras-
mussen, suplanavus darbo savai-
tés valgymus i prieki ir skiriant
Siek tiek laiko maisto gamybai,
galima i8leisti kone perpus ma-
Ziau pinigy, nei kasdien lankantis
maitinimo jstaigose.

Vieni dienos pietlis miesto
kavinéje ar restorane gali atsi-
eiti vidutini§kai nuo 4 iki 10 eu-
ry. A.Rasmussen sako, kad dar-
be valgant maista, pasigamintg
namuose, i$ tiesy galima i$leis-
ti net perpus maziau pinigy.

,Jel sekmadien] suplanuosite,
ka norite valgyti ateinancia savai-
te pietums, ir protingai apsipirk-
site, tikrai galite sutaupyti. Be to,
kai kuriuos patiekalus galima pa-
sigaminti didesniais kiekiais ir
taip sutaupyti ne tik pinigy, bet ir
laiko®, - pataria ji.

A.Rasmussen tikina, kad pap-
rastai pagaminamy ir nebrangiy pa-
tiekaly varianty gali rastiir tie, kurie
maisto gamybai laiko turi nedaug.
Skanias salotas, atsinesus reikiamus
produktus, galima greitai pasigamin-
ti ir darbovietés virtuvéléje, jei tam
neturéjote laiko i§ vakaro ar ryte.
Specialisté pataria nepamirsti ir uz-
kandziy - kartu isidéti Svieziy ar
dziovinty vaisiy, rieSuty.

,Yra patiekaly, kuriy sudeda-
mosios dalys neatsieina nei 10 eu-
ry, taciau jy uztenka pavalgyti net
tris ar keturis kartus®, - teigia ji.

»Laisvalaikio® inf.

Dviem-trims porcijoms pagamin-

ti reikés:

M 1 skardinés konservuoty
avinzirniy

W 150 g vy3niniy pomidoriuky

B 1 nedidelio raudonojo svogino

W 100 g fetos

M SvieZiy mety

M SvieZio baziliko

W Alyvuogiy aliejaus

B Citrinos sulciy

M Druskos, pipiry

Susmulkinkite svogiina, per-
pus supjaustykite pomidoriukus.
Juos dékite ] dubenj, kartu suber-
kite nusunktus ir nuplautus avin-
Zirnius. Susmulkinkite saujele
meéty ir baziliky, juos taip pat su-
berkite 1 dubeni. Pilkite kelis
Sauks$tus alyvuogiy aliejaus,
Ispauskite pusés citrinos sultis,
dékite Ziupsnelj druskos ir pipiry,
gerai iSmaiSykite. Ant virSaus su-
trupinkite feta.

Buritai su gvakamole ir vistiena (pordijos kaina - apie 2,5 Eur)

Trims-keturioms porcijoms

pagaminti reikés:

M Viso grdo daliy tortilijy

M 1 skardinés konservuoty
pomidory

M 1 skardinés konservuoty rau-

donuyjy arba juodujy pupeliy

M 1 didelio svoguno

W 2 skilteliy cesnako

M 1 raudonosios paprikos

M 1 didelio arba 2 mazesniy
avokady

M 1 vidutinio dydZio pomidoro

W 200 g ryziy

W 200 g vistos Slauneliy mésos
(nebdtina)

B Maltos saldZiosios paprikos

B Maltos aitriosios paprikos

B Maltos rukytos paprikos
(nebdtina)

B Maltos kalendros

B Druskos, pipiry

W Aliejaus kepimui

I8virkite ryzius, tuo metu su-
smulkinkite svogiina ir ¢esnaka,
paprikas, nuko$kite ir nuskalau-
kite konservuotas pupeles. Pakai-
tinkite vidutinio dydzio puoda ir
ipilkite Slakelj aliejaus, jame ke-
lias minutes pakepinkite svogi-
nus. Tuomet dékite arbatini
Saukstel] maltos saldZiosios pap-

rikos, tiek pat maltos kalendros,
puse Saukstelio riikytos paprikos
ir pagal skonj - aitriosios papri-
kos. Svogiinus su prieskoniais pa-
kepkite dar kelias minutes, tuo-
met sudékite cesnaka ir smulkin-
ta raudonaja paprika.

Siek tiek apkepus, sukréskite
skardine konservuoty pomidory
ir pupeles. Leiskite viskam tro$-
kintis apie 20 min., vis pamaiSy-
kite. Prie§ haigiant tro$kintis pa-
gal skonj dékite druskos ir pipiry.

Kol troskinasi darzovés, pa-
sigaminkite gvakamole - Sakute
sutrinkite avokadus, i§éme séklas
supjaustykite pomidoro minksti-
ma, sumaiSykite su avokadais, dé-
kite druskos ir pipiry. Jei norisi

pikantiSkesnio skonio - ipjausty-
kite Siek tiek raudonojo svogiino
ir jspauskite Zaliyjy citriny sulciy.

Jeiburitg valgysite su vistiena,
ja reikéty supjaustyti nedideliais
gabaléliais ir keptuvéje apkepti su
Siek tiek druskos ir pipiry. Kai vis-
kas paruosta, belieka suvynioti ida-
ra | tortilija. Ja dékite ant léksteés,
ant virSaus kraukite norima kiekj
troskinio, ryZiy, gvakamolés ir vis-
tienos, tac¢iau palikite vietos lenki-
mui. UZlenkite apatine dalj, tada
krastus ir mégaukités!

Beje, nesantis buritus j darba
patartina idaro i$ karto i tortilija
nevynioti. Geriau viska nestis ats-
kirai, kad tortilija i8laikyty $vieZia
skonj ir tekstira.

Koks bus maistas, priklauso ir nuo musy paciy elgesio

Visi norime, kad maistas baty ir
SvieZias, ir skanus. Kokiy taisykliy
laikytis, kad netekty atsisveikinti
su produktais, Siy net neparaga-
vus, pataria Valstybinés maisto
ir veterinarijos tarnybos Maisto
skyriaus vyriausioji specialisté-
valstybiné maisto produkty ins-
pektoré ALGINTE SERAPINAITE.

- Kokias klaidas laikydami
maisto produktus dazniausiai

Adavra 7mandc?

- Dazniausia klaida, kad mé-
sos, pieno produktai, darZovés,
vaisiai laikomi aukS$toje tempera-
taroje, t.y. ne Saldytuve. Taigi
produkty vartojimo laikas taip su-
trumpéja. Blogai, kai apdoroti
produktai laikomi kartu su neap-
dorotais produktais, kyla kryZmi-
nés tar$os pavojus. Taigi produk-
tai tampa nebesaugiis vartoti,
ypac jei tokius produktus veZatés
1 gamty, 18kylas.

Biina, kad Zmonés darzoves,
salotas laiko maiSeliuose. Par-
duotuvéje isigijus kartais tie
maiSeliai blina drégni, jeigu dar
laikysite $altoje aplinkoje pro-
duktus, idétus | maiSelius, jie
greiciau supus.

- Kokius produktus ir ar
galima vartoti po vartojimo
termino?

- Duona, sausainiai yra ne-
greital gendantys maisto produk-

tai 111 tinlramiiman vartati tarmi-
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nas nurodomas ,,geriausias iki“,
vadinasi, net jei terminas bus pa-
sibaiges, vizualiai jvertinus pro-
dukta ji dar galima vartoti. Svar-
bu, kad nebiity pelésio, nejprasto
kvapo ir skonio. Kartais Zmonés
laiko duona Saldytuve, svarbu,
kad nebiity per drégna. Apkrau-

tne enintalac vra tinlrama viata

veistis kandims, todél gerai, kad
duona laikoma Saldytuve, kaip mi-
néjau, svarbu, kad nebity jame
per drégna.

Kai baigiasi mésos, pieno
produkty vartojimo laikas, yra ri-
zika apsinuodyti. Sie produktai
yra greitai gendantys, todél ir

nunrnda - tinlra vartati 1lz1¢ Va_

EPA-Eltos nuotr.

dinasi, pasibaigus terminui pro-
duktas néra saugus vartoti, ne-
priklausomai nuo to, ar jo skoni-
nés savyhés yra geros, ar ne.

- Kokius produktus reko-
menduotuméte imti i iSkylas,
kad nekilty rizika apsinuodyti?

- Pirmiausia rinkités negrei-
tai gendancius: rieSutus, dZziovin-
tus vaisius, konservuotus ar vy-
tintus mésos gaminius. Srius,
mésos gaminius vezkités Salt-
krepsiuose. Nesivezkite 1§ anks-
to pagaminty jvairiy miSrainiy su
majonezu, grietine; geriau neim-
kite uztepéliy, kremy, nes jie la-
bai greitai genda, ypac kai karsta
vasaros diena. Nesivezkite 1]
gamta produkty, kuriy tinkamu-
mo vartoti terminas - besibai-
giantis.

Nesilaikant reikalavimy, kyla
Zarnyno infekcijy pavojus, ypac
salmoneliozés.

Kalhsinei Rdita STAVRTS
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e Svalaikio” nuolaidy kortele

Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,

i /a
o
www.moongardenhotel.com

% Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.
ko 10% nuolaida apgyvendinimui.
* Tel. (8 5) 262 2828

Vieshutis, Karolina”". Vilnius.

15% nuolaida vieshucio ir restorano

i paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 2453939

Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
vieShucio restorane.

Tel. (85) 212 2894

Viesbutis ,Europa City”. Vilnius.
EUROPACITY 20% nuolaida (nuo dienos kainos)
’’’’’’’’’’’’ apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.t

* Viesbutis ,Pazaislio parkas”.
Y Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

NARUTIS

BELVILIS

Tekstiles dizaino studija
+LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8.699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija

,Lauros namai”. Kaunas.

10% nuolaida namy aromatams,
ceioseNaweee kvepiancioms zvakéms, persiskiems

kilimams, $viestuvams, interjero

detaléms. Tel. (8 696) 11 600,

www.laurosnamai.lt

Géliy salonas,,Indigo gélés”.

ind,'go_ ~ Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
geles Tel. (8612) 50 040,
www.indigogeles.It

Parduotuveé 3D stikle".

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It

LZuklés reikmeny parduotuve
Triturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty krautuvélé
»Naturalia“. Vilnius.
s | 5% nuolaida SvieZiai mésai,
e 20% graikiskai produkdijai,
20% italiskiems makaronams.
Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.lt

Konditerijos gaminiai ,Alkava“.

%"“ Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.

10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

Juvelyriniy dirbiniy parduotuvé
,Auksiné dovanélé”. Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt

Drabuziy parduotuvée

»Ingrid”. Kaunas.
10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

STIKLE
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,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.

Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,Raw42"“,
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo

12 iki 15 val.)

Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It
Restoranas,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas,,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.It
Restoranai,,Pekinas”,

»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas,Kybynlar".

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

.- europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu

Svarumo centras ,Joglé”.
Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
drabuziy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija
Jartan“.Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.

Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“\Vilnius. Bronziné
programa - 6 Eur, sidabriné - 7 Eur,
auksiné - 8 Eur, platininé (su LAVA
putomis) - 9 Eur. Tel. (8 5) 274 1381,
www.tyraplovykla.lt

Automobiliy nuoma ,Easy
Rental”.Vilnius. 18% nuolaida
imonei priklausanciy lengvyjy
automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,
(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai“. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt
Medicinos klinika,Mirameda“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.
Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),
(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt

. ,Nailbar”. Vilnius.
nai b ar 16%nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It

SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida grozio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

5 Grozio salonas ,East Island”.

C ot Druskininkai. 10% nuolaida
&fhﬁ‘{ paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
“ www.eastisland.It

GroZio namai,Merci Merci”,
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

Ryty masazo namai,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
N procediroms. Kiekvieng
Az ' A ménesj spec. pasitlymai tik su
e LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

) GroZio namai ,Sothys” .
€SOTHYS Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It

Ajurvedos centras ,Shanti”.
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt
GroZio salonas,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44448, www.groziopaslaugos.t

Mirameda

Koncerty organizatorius
»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Koncerty organizatorius
D MGyvar
P 15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt
Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.It
Klaipédos koncerty salé.

= Klaipéda. 20% nuolaida
KONCERTU SALE 2 bilietams.Tel. (8 46) 410 566,

www.koncertusale.lt

(G Busido federacija.
mwgauuéy@q 20% nuolaida 2 bilietams.

LiBERA

INTERNATIONAL
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Sostiniy golfo klubas. Pipiriskiy
k., Elektrény sav.20 % nuolaida
golfo Zaidimui, nuomai ir kitoms
paslaugoms, 15% maistui

Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,,The Royal Athletic
Club”. Vilnius. 10 % nuolaida
visoms 6 ménesiy narystéms
(iskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras,7 muzos".
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
Q‘jnﬂzas salés bei grupiniy sveikatingumo
e yzsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
s/sz@ kgrtiniams, dieniniams, pilnas ir
somowns W~ pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

&

Laisvalaikio centras,7 muzos".
L Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
&EMOZOS grypiniy laisvalaikio uzsiémimy

(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.lt

Sporto klubas , Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
) vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui. Tel.: (8 46) 259 922,
322522, www.apelsinas.It

APELSINAS

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo zaidimui ir jrangos nuomai
bei 100% nuolaida treniruociy
o, 70 zonaiir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.
Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.It

STRO ¢,
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Sv.Kristoforo odontologijos

klinika. Vilnius.

100% nuolaida pirmai konsultacijai,
@ suasrorono 109 terapiniam gydymui

“““““ irburnos higienos procediroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
,GK klinika”. Vilnius.

{6¢y 10% nuolaida paslaugoms.

Kinika 1€l (8.5) 2553353, (8 620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika
,Danty prieZiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,

NP Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
semmEETs - 10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)
ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.It
Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma”, Vilnius.
7~ Gemma 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iskyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.lt
Parduotuve ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
OPT"@@ saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
Optikos ,Vizija". 15% nuolaida
prekéms ir jy prieZitros priemonéms.
"""" www.optikavizija.lt

o, &)
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Oskaro KorSunovo teatras.
20% nuolaida 2 bilietams, iskyrus
premijeras ir spektaklj, Zuvédra”.
Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.lt
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

UZupio teatras. Vilnius.

... 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
Www.uzupioteatras.|t

Teatras,,Cezario grupeé”.
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.lt

Improvizacijy teatras , Kitas
kampas"”. Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams. Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.t

+Keistuoliy teatras”.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,Raganiukeés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 19 812, www.raganiuke.lt
Kauno maiasis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

" Tel:(837) 200933, (837) 228 784,

www.muzikinisteatras.It

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida

2 bilietams j ,Siauliy dramos
teatro” spektaklius nuo didZiausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

Laipyniy parkas ,Dainuvos
nuotykiy slénis”. Anyksciai.

20% nuolaida 2 asmenims.

Tel. (8693) 35060, www.nuotykiuslenis.t

www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms. Tel. (8 618) 30 069
Keleivinis pramoginis laivas
,Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378, www.nidas.eu

,+American English School".
24 Eur nuolaida kalby

£ Ames kursams Lietuvoje, 44 Eur nuolaida
American English School kalbq kursams ir stovykloms

uzsienyje. Tel.: (8 5) 2791011,
(8610) 30 006, www.ames. It
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879, www.sih.It

LAISVALAIKIS 2019

Teatras

RAGANIUKES TEATRAS
11 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Ko bijo
vaiduokliukas?“

NAUJASIS TEATRAS
14 d. 18.30 val. Repeticijy saléje -
,Kodél a8 ¢ia?" ReZ. S.Sandaryte.

KULTUROS CENTRAS ,,RAMYBE*“
11 d. 20 val. - |.Vyrypajevas ,Saulétoji
linija“ (N-16). Karéjai: J.Tertelis ir
V.Sumilovaite.

SENOJI GIMNAZIJA
16 d. 20 val. - N.Gogolis ,Revizorius®.
ReZ. A.Giniotis.

KONCERTY SALE
10 d. 17 val. - Miuziklas ,Kakés makés
gimtadienis®.
11 d. 19 val. - E.John ir T.Rice ,Aida“.
ReZ. V.Pauliukaitis. Dir. J.Janulevigius.
16 d. 20 val. - Eglé ZalCiy karaliené®.
Choreogr. M.Rimeikis.
Dir. M.Barkauskas.

Koncertai

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
13 d. 19 val. - Kristupo festivalis:
LPerzenges ribas". Luca Stricagnoli (gitara,
Italija).
MOKYTOJUY NAMAI
14 d. 20.30 val. VMN Kiemelyje - ,Mad
Money* Zoliniy preparty VOL.2.

VU BOTANIKOS SODAS
13 d. 20 val. - Connan Mockasin
(Naujoji Zelandija).
14 d. 20 val. - Folk roko Father John
Misty koncertas.

TRAKUY PILIS
10 d. 22 val. - TEN WALLS ir Lietuvos
valstybinis simfoninis orkestras.

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
11 d. 17 val. - XXIV Pazaislio muzi-
kos festivalis. ,Bachas: garsai, vaizdai,
Se3¢liai“. Ruslan Vilensky (violoncelg),
Viktors Keino (vaizdo projekcijos).

KULTUROS CENTRAS ,,RAMYBE*
10 d. 20 val. - ,Subtilu-Z* koncertas.
L.Vaitkus (tenoring birbyné), P.Velikis
(akordeonas), D.Mihailovs (akordeonas),
V.SvaZas (perkusija).

GINTARO MUZIEJUS
13 d. 19 val. - Jeruzalés dainos*.
(Izraelis): Eckart Lorenzen (smuikas), Batia
Lorenzen (fortepijonas).

13 d. 19 val. Juodkranté, evangeliky
liuterony baznytioje; 14 d. 19 val.

Nida, evangeliky liuterony baznygioje; -
LAntonio Vivaldi muzikos ekspresijos".
Orkestras ,Musica Humana“, solistai:
R.Beinaris (obojus), V.Kiminius (birbyné),
R.Grakauskaité (smuikas). Dir. R.Beinaris.
10 d. 19 val. Juodkranté, Liudviko Rézos
kultdiros centro parody saléje - ,Obojaus
magija“. Robertas Beinaris (obojus).

16 d. 19 val. Nida, bendruomenés
namuose - I3 Sirdies j Sirdj“. Orkestras
,Musica Humana“, solistai: A.KrikSCiunaité
(sopranas), R.Beinaris (obojus), G.Kviklys
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REZISIERIUS: VYGANTAS
BACHMACKL.

VaipiNA: DoviLE Kun-
DROTAITE, VYTAUTAS KA-
NIUZONIS, GIEDRIUS SAVIC-
kAs, DARIUS MESKAUSKAS,
MaARiUs REPSYS IR KITI.

Vos keleta ménesiy pazZistami Laura ir Edgaras ruosiasi
vestuvéms, taciau kiekvienas Kkitaip, nes yra i§ skirtingy
visuomenés sluoksniy. Vestuviy labiausiai reikia Lauros tévui
Oskarui, suktam ir korumpuotam politikui, siekian¢iam pri-
traukti démesj ir susirinkti ,,padorumo* tasky - leisti dukrai
tekéti uz paprasto berno. Jauniesiems norisi spjauti i viskg ir
bégti kur akys mato. Jy planas, deja, neiSdega, nes skirtingy
socialiniy sluoksniy Seimos, vos susitikusios, ima konfliktuoti
ir jauniesiems tenka gesinti kaistancig atmosfera.

15 d. 11.30 val. Merking, Své.
Mergelés Marijos émimo | dangy
baZnygioje - S.Liamo (sopranas),
V.Gurstis (fleita), U.Digidnas (obojus),
R.Lamsodis (vargonai). V.Juodpusis
(muzikologas).

Kinai

_ FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Zaisly istorija 4* (animacinis f., dub-
liuotas ligtuviskai, JAV, V) - 10-15 d. 10.20,
11.20, 13.50, 16.20, 19.30, 21.40 val.
»Zaisly istorija 4“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 10-15 d.
14.50,17.10 val.

»Zaisly istorija 4“ (animacinis f., origi-
nalo k., JAV, V) - 10 d. 23 val.
»vestuvés* (komedija, Lietuva, N-16) -
10-15d. 10.50, 12.50, 15.10 val. 10-13 d.
18.30, 20.50 val. 14-15d. 19.10,
21.55val. 10 d. 23.40 val.

»oiurpios istorijos pasakojimui tam-
soje” (siaubo f., JAV, N-13) - 10-15 d.
10.30, 12.20, 16.30, 19, 21.20 val. 10 d.
23.10 val.

»Viena karta Holivude® (komiSka
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-16) -

13 d. 18.30 val. 14-15 d. 18.30 val.
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,,Cia buve Sasa* (komiska drama,
Ligtuva, N-13) - 15 d. 16.30 val.

»Bring The Soul: The Movie“ (filmas-
kongertas, N-7) - 10-11 d. 15.30 val.
»Zmogus-Voras: | nauja visata“ (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
10-15d. 10.10 val. (vasaros akcija vaikams).

_ FORUM CINEMAS VINGIS
»Zaisly istorija 4“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 10-15 d.
13.20, 18.20 val.

»Zaisly istorija 4“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, V) - 10-15 d. 11,
12.30, 14.50, 16.20, 17.10, 20.40 val.
»Zaisly istorija 4 (animacinis f., origi-
nalo k., JAV, V) - 10-15d. 11.15, 16.10 val.
,vestuvés“ (komedija, Lietuva, N-16) -

10-15d. 11.30, 13.50, 15.50, 19.30, 21.45 val.

,Siurpios istorijos pasakojimui tam-
soje* (siaubo f., JAV, N-13) - 10-15 d.
11.10, 13.40, 16.10, 18.40, 21.10 val.

»Vieng karta Holivude* (komiSka drama,

JAV, DidZioji Britanija, N-16) - 13 d. 19 val.
14-15d. 18 val.

,.Gia buvo Sasa“ (komiska drama,
Lietuva, N-13) - 15 d. 16 val.

,-Bring The Soul: The Movie* (filmas-
koncertas, N-7) - 10-11 d. 16.30 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos”
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, V) -

10-15 d. 11.40 val. (vasaros akcija vaikams).

|
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»SKALVIJOS“ KINO CENTRAS
»Vieng karta Holivude* (komiSka drama,
JAV, Didzioji Britanija, N-16) - 10 d.

20.20 val. 12.d. 17 val. 15.d. 20 val.
»Pavarotti“ (dokumentinis muzikinis f.,
D.Britanija) - 10 d. 15.10 val. 15 d. 16 val.
,.Kodéel mes kiirybingi?“ (dokumentinis
f., Vokietija, N-13) - 11 d. 14.40 val.
,,Bilé* (drama, Latvija, Lietuva, Cekija, N-7) -
11d.16.20 val. 13 d. 1650 val. 16 d. 17 val.
,Kenterberio pasakojimai® (komiska
drama, ltalija, Prancizija, N-16) - 11 d.
18.20 val.

»Rocketman“ (muzikiné biografing drama,
DidZioji Britanija, JAV, N-16) - 11 d. 20.50 val.
»Namas, kurj pastaté Dzekas“
(siaubo f., Danija, Prancizija, Vokietija,
Svedija, N-18) - 12 d. 20 val.

»Krautuvy valsas“ (drama, Vokietija,
Austrija, N-13) - 13 d. 18.50 val.
»Lietinga diena Niujorke* (komedija,
JAV, N-13) - 13 d. 21.10 val.

»engiré“ (dokumentinis f., Lietuva) -
14.d. 17 val.

»Dar vakar“ (muzikinis f., Didzioji
Britanija, N-13) - 14 d. 18.40 val.
»Duokit laisve® (komedija, JAV, N-13) -
14 d. 21 val.

»ISgyventi vasara“ (Lietuva, N-13) -
15.d. 18.10 val.

,»Gia buvo Sasa“ (komiska drama,
Lietuva, N-13) - 16 d. 19 val.
»Skausmas ir Slové“ (drama, Ispanija,
N-16) - 16 d. 21 val.

MULTIKINO 0ZAS
,Viena karta Holivude* (komiSka
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-16) -
13-15d. 18.45 val.
»Zaisly istorija 4“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 10-13,
15d.13.30, 15.45 val. 14 d. 12.15 val.
HZaisly istorija 4“ (animacinis f., origi-
nalo k., JAV, V) - 12-15 d. 16.30 val.
Zaisly istorija 4“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuvikai, JAV, V) - 10-12 d.
10.15, 11.15, 12.30, 14.45, 17, 18, 19.15
val. 13,15 d. 10.15, 11.15, 12.15, 14.25,
16.35, 18, 19 val. 14 d. 10, 11.30, 13.45,
14.45,16, 17, 19.15 val.
Lvestuvés“ (komedija, Lietuva, N-16) -
10-12, 14 d. 10.30, 12.45, 15, 17.15,
19.30, 21.45 val. 13, 15 d. 10.30, 12.45,
15,17.15,19.30, 22 val.
»olurpios istorijos pasakojimui tam-
soje” (siaubo f., JAV, N-13) - 10-15 d.
10,1215, 14.30, 17, 19.30, 22 val.
»Greiti ir jsiute: Hobsas ir So*
(veiksmo komedija, JAV, N-13) - 10-12 d.
10.45, 13.30, 16.15, 18.45, 20.30, 21.30
val. 13,15 d. 10.45, 13.30, 16.15, 18.45,
20.30, 21.45 val. 14 d. 10.45, 13.30,
16.15, 18.45, 21.30 val.
»Lietinga diena Niujorke* (komedija,
JAV, N-13) - 11-15.d. 14.30, 19, 21.15
val. 10 d. 19.30, 21.30 val.
»Liutas karalius® (animacinis ., origi-
nalo k., JAV, V) - 10-15 d. 21.30 val.

Vieng Karta Helivude”

!\£¢Wme.inhollywood”

MG

LLititas karalius® (animacinis f., dub-
liuotas ligtuviskai, JAV, V) - 10 d. 10, 12.20,
13.30, 14.40, 17 val. 11-13,15d. 11, 12,
13.45,16.15 val. 14.d. 11, 13.45, 16.15 val.
-Zmogus-Voras: Toli nuo namy“
(veiksmo f., dubliuotas ligtuviskai, JAV) -
10-12,14d. 19,2145 val. 13, 15d. 21.15 val.
Lestuvés“ (komedija, Lietuva,

N-16) - 14 d. 12 val. (specialus seansas
mamytéms).

. FORUM CINEMAS
»Zaisly istorija 4“ (animacinis .,
dubliuotas lietuvikai, JAV, V) - 10-15 d.
10.30, 15.30, 21.40 val. 10-12, 14-15 d.
13.15 val. 13 d. 13.05 val.
»Zaisly istorija 4“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 10-15 d.
11.30, 13.50, 16.10, 18.30 val.
»vestuvés“ (komedija, Lietuva, N-16) -
10-15.d. 11.10, 15.50, 18, 22.20, 22.45 val.
.olurpios istorijos pasakojimui tam-
soje” (siaubo f., JAV, N-13) - 10-15 d.
13.25,17.40, 20.10, 22.55 val.
»Viena karta Holivude* (komiSka
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-16) -
13 d. 18.30 val. 14-15 d. 20.50 val.
,,Gia buvo Sasa“ (komika drama,
Lietuva, N-13) - 15 d. 16.30 val.
,.Bring The Soul: The Movie“ (filmas-
koncertas, N-7) - 10-11 d. 15.30 val.
»Grinéas* (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Prancazija, Kinija, Japonija,
JAV, V) - 10-15 d. 10.50 val. (vasaros
akcija vaikams).

. CINAMON MEGA
Laisly istorija 4 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 10-15 d.
10.30, 13.15, 15.30, 19.45 val.
,»Zaisly istorija 4* (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, 3D) - 10-15 d. 17.50 val.
»Vestuvés (komedija, Lietuva, N-16) -
10-11d. 11,13, 15.40, 18.15, 20.30 val.
12-15.d. 11, 13, 15.40, 18.15, 20.45 val.
»olurpios istorijos pasakojimui tam-
soje” (siaubo f., JAV, N-13) - 10-15 d.
17.20, 21.50 val.
,,Bring The Soul: The Movie* (filmas-
koncertas, N-7) - 10-11 d. 18 val.
»Lietinga diena Niujorke* (komedija,
JAV, N-13) - 10-15 d. 15.10 val,
»Greiti ir jsiute: Hobsas ir So“
(veiksmo komedija, JAV, N-13) - 10-11 d.
10.45, 15.15, 19, 20.45 val. 12-15 d.
10.40, 13.45, 18, 20 val.
»Vagys melagiai“ (kriminaliné drama,
JAV, N-16) - 10, 12-15 d. 22 val.
LLilitas karalius® (animacinis f., dub-
liuotas lietuvikai, JAV, V) - 10-11 d.
10.15, 13.45, 20 val. 12-15 d. 10.40,
13.45,18, 20 val.
LLititas karalius“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, JAV, 3D, V) - 10-15 d. 16 val.
»Bjaurios lélés“ (animacinis f., dubliuotas
lituviskai, JAV) - 10-15 d. 11.15, 13.10 val.
»Saulés kultas* (mistiné siaubo drama,
JAV, N-16) - 11 d. 22 val.
»Slaptas augintiniy gyvenimas 2“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
V) -10-15d. 13.30 val.
»Anabelé 3 (siaubo f., JAV, N-16) -
10-15d. 22.30 val.

. FORUM CINEMAS
»Zaisly istorija 4* (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 10-15 d.
11.30,15.20 val.
»Zaisly istorija 4“ (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 10-15 d.
10.20, 13.50, 16.10, 19.20 val.
LVestuvés“ (komedija, Lietuva, N-16) -
10-15d. 10.40, 13, 20.20 val. 12-15 d.
16.40 val. 10-22 d. 16.50 val. 11-12 d.
18.10 val. 13-15.d. 19 val. 10 d. 23.59 val.
»olurpios istorijos pasakojimui tam-

UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS!

KINO TEATRUOSE NUO RUGPJUCIO 16 p.
KomiZkA DRAMA. JAV.

Rezisierius: QUENTIN TARANTINO.
VapINA: LeonARDO DICAPRIO, BraD PiTT, MAR-
coT RosaiE, DAKOTA FANNING IR KITI.

FILMAS ANGLY KALBA SU LIETUVISKAIS SUBTITRAIS.

(vargonai). Dir. A.Vizgirda.

' e = &=

PAJUSKLAISV ,

ELEKTRINIUIMOTOCIKLU -
SKO TRASOJE

soje (siaubo f., JAV, N-13) - 10-15 d.
11, 18 val. 12-14 d. 15.20 val. 10-11 d.
14.30 val. 10-12 d. 20.40 val. 13-15 d.
21.20 val. 10 d. 22.40 val.

»Viena karta Holivude* (komiSka
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-16) -

13 d.18.30 val. 14-15d. 18 val.

,,Gia buvo Sasa“ (komiSka drama,
Ligtuva, N-13) - 15 d. 15.30 val.

,,Bring The Soul: The Movie* (filmas-
koncertas, N-7) - 10-11 d. 15.30 val.
,,Ralfas Griovéjas® (animacinis f., dub-
liuotas lietuvikai, JAV, V) - 10-15 d.
10.10 val. (vasaros akcija vaikams).

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako

11 d. 17.30 val. Druskininky baznyCioje -
I.Pliavgo (sopranas), R.Marcinkuté-Lesieur
(vargonai). V.Juodpusis (muzikologas).
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SKRYDIS PARASPARNIU
SU FILMAVIMU

Kiekviena Kventino Tarantino juosta sukelia Surmulj visame pasaulyje. Ne i§imtis ir §i, kuria-
me realiai gyvene Zmonés pakliista nezabotai reZisieriaus fantazijai. 1969-yju Los AndZelas, pati
Holivudo ,,Aukso amziaus“ pabaiga. Juostos centre - pagal Zymiojo aktoriaus Berto Reinoldso (Burt
Reynolds) paveiksla sukurtas pagrindinis herojus Rikas Daltonas ir jo bi¢iulis Klifas Butas. Kentédami
nuo mazéjancios vaidmeny pasiiilos ir desperatiSkai siekdami iSlaikyti ankstesnj statusg, vyrukai
Isipainioja | nejtikétinas istorijas, kuriy fone - ir busimasis Zudikas Carlis Mensonas, ir jo nuzudytoji
aktoré Seron Teit, ir daugybé kity to meto Zvaigzdziy.

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE

11 d. 14 val. Ignalina, Paliesiaus dvare -

; , s ,I8 dainy gyvenimo*. Jonas Sakalauskas (bar-

su @ - B3 QZ 4 il Gl e P itonas) ir Giedrius Kuprevicius (fortepijonas).
N o 11 d. 15 val. Tytuvénai, Sv&. Mergelés

Marijos baZny€ioje - Valstybinis Vilniaus

kvartetas: D.Kuznecovaité (I smuikas),

A.Silalé (Il smuikas), G.Jakaitis (altas),

AVasiliauskas (violon&elé).

0JANTIS SPA
.AMAZONE"

Akcija galioja iki 2019 m. rugpjucio 16 d. Dovany kuponas galioja 12 ménesiy!




8 |domybés

Teisingai iSsprende kryZiazodsj,
galite laiméti Vytauto SiSkausko

kompaktine plokstele ,,Akimirkos*

Atsakyma iki rugpjacio 14 d. siyskite SMS Zinute
numeriu 1390. RaSykite: LV KR, atsakyma, varda,
pavarde ir miesta. Zinutés kaina 0,43 EUR. Pragito

kryZiazodzio laimétojas Mindaugas KURAS i Vilniaus.

Jam bus jteikta knyga ,Dieviskoji komedija“.

Dél prizy teiraukités telefonu 8 5 212 36 26 arba
el.pastu laisvalaikis@respublika.net. Prizai laikomi

+_ Vylautas.

savaite.

Siysdami Zinute sutinkate, kad jasy duomenys yra matomi, Siekiant iSrinkti laimétoja.

Pro. Asas.

Meris. Saksonija. Kin. Skutimas.
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Vertikaliai: Aukl¢jimas. Keli. Ula. Akas. Raveti.
Degutas. Pipiring. Amaretas. Ne3as. Sritis. KK.
Létas. Akylas. Su. Sis. Sotis. Mot. Agatas. Deni.
Vamarinas. Norim. Rasakilos. Spahija. Nosis.

Horizontaliai: Kuprinés. Van. Apetitas.
Klavisas. Man. Eras. Ako. Pjdtis. Karis. llin.
Gili. Uma. Asanos. Skotas. Sudarytas. Emilis.
Sr. Spagatas. Po. Kuris. Na. Kates. Doha. Esat.

PaZymétuose langeliuose: PAVIDALAS.

2019
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"-A‘STROLOGINE PROGNOZE

' RUGPJOCIO 40-161) Y
. .GERA DIENA: 14 D! -
BLOGOS DIENOS; 13, 15; 16 D.

.+.‘

.

o Profésnonahos astrologes

Avinas. Asmeniniame gyveni-

me padétis sudétinga, rimtes-

nius pokycius palikite ateiciai.
Sékmeé lydés greitose verslo operacijose,
ypa¢ dirbancius jégos struktarose. Siuo
periodu sidlome nepradéti naujy darby,
o testi tai, kg pradéjote, arba uzbaigti
senus darbus. Kuo ramiau j viska rea-
guosite, tuo sveikesni busite.

Jautis. Teks perziaréti anks-

tesnius sprendimus, grjzti

prie anksciau atidéty darby.
Permainas, kurios jus aplankys, pa-
sitikite su Sypsena, o ne su baime.
Asmeninis gyvenimas liks nuosaly,
viskas bus sutelkta j darba. Saugokités
avariniy situacijy.

Dvyniai. Puikiai seksis mokyto-
jams, keliautojams. Biste labiau
linke islaidauti nei taupyti.
Asmeniniame gyvenime galima sumais-
tis, vienu metu galvosite apie kelis pre-
tendentus. Turintys Seimas gali sulaukti
démesio i$ kolegos ar netikétai atsira-
dusio naujo pazjstamo. Atéjo palankus
laikas besiruosiantiems sportuoti.

Vézys. Puikus laikas $vietimo

darbuotojams, bus pareika-

lauta daug jégy bendraujant
su aplinkiniais. Palankus metas mo-
kytis, gilinti Zinias, jei draugai pakvies
apsilankyti seminare ar susitikime -
neatsisakykite. Asmeniniame gyveni-
me bukite paslaptingi, buitj palikite uz
miegamojo dury.

Litas. Lydés sekmé darbe.

Puikiai seksis politikams, auks-

tojo mokslo, Svietimo darbuo-
tojams. Jasy tikslai ir siekiai bus jgyven-
dinti. Asmeniniame gyvenime kamuos
permainingos nuotaikos, aplinkiniams
bus sunku bendrauti, todeél kai kurie
Zmonés nuspres nuo jasy atsiriboti. Gali
buti, kad dél susiklosciusiy aplinkybiy
igai laukta kelioné gali bati atidéta.

Mergelé. Pasistenkite Siuo

metu neislaidauti, uzbaikite

pradétus darbus ir nepradékite
naujy, pataupykite energijg svarbes-
niems tikslams. Daug kas priklausys
nuo jisy asmeninés iniciatyvos, dary-
site, tai turésite rezultata. Neuzteks tik
imtis darby, juos reikés atlikti su meile
ir nuosirdumu. Meilés dvasia tvyros
ore, norésis ja dalytis su kitais, troksite
apkabinti ir myléti visg pasaulj.
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Galvosukiy, iSspausdinty pries savaite,
atsakymai.
Parengé ,Galvosiikiy klubas”

Svarstylklés. Labai palankus

laikas dirbantiems su uzsieniu
== pasirasyti verslo kontraktus,
susitikti su verslo partneriais. Tikétina,
kad sutiksite Zmogy i$ tolimos pra-
eities, susitikimas bus trumpas, bet
jsimintinas. Vadovaukités intuicija ir
nemaloniy situacijy pavyks isvengti.
m ieskoti naudingy rysiy, drasiai

galite imtis naujy darby bei
uzbaigti senus darbus. Kils minciy
apie nauja bistg, taciau realybé
nedziugins, konkreciy rezultaty dar
reikés palaukti. Nors jvykiai rutuliosis
vézio Zingsniu, Sis laikotarpis jums
bus malonus. Asmeniniame gyvenime
akivaizdzios iniciatyvos imsis jasy
partneris.

Skorpionas. Palankus laikas

Saulys. Busite kupini jégy,

$iuo metu jums siiloma
neskubéti, o testi ir uzbaigti
pradétus darbus. Neislaidaukite, nes
pasibaigus $ventiniam laikotarpiui
reikés labai smarkiai susiverzti dirzus.
Asmeniniame gyvenime vienisi
kelionéje gali sutikti savo antraja puse.

Saugokités kojy traumy.
% pasuksite galva, rasite ba-
dy, kaip gauti papildomy

pajamuy. Kol kas netvarkykite svarbiy
piniginiy reikaly. Uzsimezges meilés
romanas duos didele aistra, taciau il-
galaikiams santykiams nepalanakus ir
net pavojingas laikas. Tinkamas laikas
vykti j trumpas keliones.

OzZiaragis. Jeigu Siek tiek

A Vandenis. Jeigu pavyks elgtis
A racionliai, nesikars¢iuoti ir
neskubéti priimti sprendimy, finansi-
né padétis gali akivaizdZiai pageréti,
nes Sio laikotarpio sékmé susijusi su
bendravimu ir bendradarbiavimu.
Jeigu esate vienisi, tikétina, sutiksite
Zmogy, kuris jus labai sudomins.
}( krastutinumus ir neskubédami

uzbaikite pradétus darbus.
Apsispreskite, kam teiksite
pirmenybe - socialiniam statusui ar
savo asmenybei. Tobulékite darniai,
skirkite pakankamai laiko sau ir sa-
vo darbui. Asmeniniame gyvenime
galimas trumpalaikis i3siskyrimas,
naujoms pazintims periodas visiskai
nepalankus.

Zuvys. Nesimétykite j

LAISV( /LLAIKIS

su ReSPUBLIKA

facebook.com/laisvalaikis.su.respublika
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