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Rimas Tuminas Sanchajuje
pristate du spektaklius ir ne-
panasu, kad Kinija §j reZisieriy
lengvai paleisty.

Placiau 3 p.

Lietuvisko hiphopo atstovas
Omerta pristaté vaizdo klipa,
kuriame nusifilmavo ir garsus
salies krepSininkai.

Placiau 3 p.

Kaip sporto sale perkelti j
laukg ir pasiekti gery ilgalaikiy
rezultaty, atskleidZia sporto
treneris Bronius Burneika.

Darzas ant palangeés ar balko-
ne - Sias prieskonines zoleles
gali uzauginti bei priziaréti
net ir nepatyre sodininkai.

Placiau 7 p.

Stasio Zumbio nuotr.
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kg nors

daryti, tai tik
labai gerai”

ASTA BAGDONAVICIENE,,, Muzikos
talenty lygos” vadové, vos pabai-
qusi penktajj konkursa jau émési
planuoti 3estajj. Moteris, kadaise
vadovavusi automobiliy verslui, at-
siradusia tustuma uzpilde muzika.

Dalia DASKEVICIUTE

- Asta, penkerius metus or-
ganizuojate ,,Muzikos talenty
lyga“. Kuo isSskirtinis Sis kon-
kursas ir kokia jo dinamika?

- Taip, neseniai pasibaigé 5-0ji
lyga, o TV Zitirovai graZiausius pa-
sirodymus galés stebéti net 7 sa-
vaitgalius, nuo birzelio 1 d.

Per penkerius metus kartu su
konkursu pirmiausia uzaugo misy
dalyviai: per proginj penkmecio ati-
daryma mes surinkome didelés da-
lies savo dalyviy kelia, nuo ju pir-
mojo pasirodymo iki dabar, ir buvo
nepaprastai smagu pripazinti, kad
daugybei jau Zinomais tapusiy jau-
ny zmoniy $is konkursas buvo tar-
si langas, pro kurj jie ne tik pamaté
didziyjy sceny galimybes, bet ir uz-
tikrintai jZengé | muzikos ir Sou
pasaulj. Tarp tokiy zZvaigzduciy yra
ir sesés Vasilevskytés, pernai lai-
meéjusios projekta ,,Du balsai - vie-
na $irdis*, ir Alana Sport, kuri kar-
tu su Liepa Mondeikaite yra tarp
lyderiy TV projekte ,,Dvi kartos®,
ir Gabriela Zdanoviciaté, kuri
uztikrintai keliavo iki pat ,,Lietuvos
balso* superfinalo bei i$handé jégas
,,JEurovizijos* atrankoje, ir Valerija
Ijinaité, 2016 metais ,,Muzikos ta-
lenty lygoje* pelniusi ,,Grand Prix“
apdovanojima, Siandien sparciai
skinasi kelia ] profesionalig scena.
Net ir Eglé Jurgaityté, kuri jau bu-
vo nebe taip matoma muzikinéje
erdvéje, tapusi ,,Muzikos talenty
lygos* vedéja kartu su Mantu Wi-
zard Siemet suzéréjo visais savo
vokaliniais gabumais ,,Lietuvos bal-
so“ projekte.

Augome ir mes kaip organi-
zatoriai - i$ lengvo ,,papokstavi-
mo“ padaryti ka nors smagaus
muzikuojanéiam jaunimui, patys
net nepastebéjome, kokj auksta
pasitikéjima jgavome tarp dalyviy,
ju pedagogy, tévy... Tai yra kartu
ir didZiulé atsakomyhé bei iparei-
gojimas nenuleisti kartelés, o kai
ji uzkelta jau pakankamai aukstai,
tam, kad ja i§laikytum, reikia idé-
ti nemazai pastangy, laiko, gabu-
my, finansy.

- Kaip gebate kasmet atras-
ti naujy talenty?

- Nuolatos stebime, kas vyks-
ta Lietuvos padangéje, kur koks
naujas talentas pasireiskia, kvie-
¢iame juos dalyvauti ir kituose
misy konkursuose, kurie yra pa-
prastesni, bet ne prastesni: tai
,,Christmas Talent League* Ziema
bei ,,Summer Talent League* bir-
zeli, kuri organizuojame Ispanijoje.

Taip pat pati aktyviai vaZinéju
po uzsienyje vykstancius konkur-
sus - ten irgi susirenka talentingas
jaunimas, kurj pavyksta prisikvies-
tiir i Lietuva. Esu kvie¢iama ] dau-
geli konkursy kaip vertinimo ko-
misijos naré, bet daznai vaziuoju ir
kaip dalyvés mama, nes dukra Ieva
taip pat tobulina savo vokalinius
gebéjus ir daznai pasirodo bei laimi
Jvairiuose tarptautiniuose konkur-
Suose ar renginiuose.

- Konkursas trunka kelias
dienas, dalyviy buna per tiks-
tantj, i$ viso pasaulio. Komisi-
ja tarptautiné O kur dar tech-
Ir visa tai rodoma per telev1z1-
ja. Kiek laiko trunka pasiruosi-
mas tokiam konkursui ir susty-
gavimas nuo... iki?

- Konkursas trunka 4 dienas,
po to seka 2 dienos TV filmavimy,
kuriy metu paruosiame 7 TV kon-
certus. Mums, kurie dirba tuo
metu, tai ne 6 dienos, bet 6 pa-
ros - ypac intensyvus laikas, kuo-
met net negriztame | namus: i$-
vaziuojame i§ namy su lagaminais
ir griztame festivaliui pasibaigus
(Sypsost).

Intensyvus pasiruo$imas
trunka apie puse mety, o galvoje
mintys ir idéjos generuojamos
nuolat - be iSeiginiy ir atostoguy. |
pasiruo$ima jeina ir naujy talenty
paieska uzsienio Salyse, scenogra-
finiy sprendimy paieska, formato
tobulinimas, vertinimo komisijos
atranka (kai kuriuos rezervuojame
dar likus metams iki renginio),
vie$budiy parinkimas uZsienio
svefiams, transporto organizavi-
mas, viso renginio reZisiira, apdo-
vanojimy bei atminimo dovany
paieska, o kur dar visas informa-
cijos apie dalyvius ir jy pasirody-
mus srauto, kuris yra milZini§kas,
administravimas ir komunikacija
su dalyviais, jy tévais bei pedago-
gais. Visada norime, kad svediai
1§vaziuoty su geriausiomis emoci-
jomis, todél dar tarp konkursiniy
dieny papildomai suorganizuojame
ir diskoteka, skirta visiems, daly-
vaujantiems lygoje. Kaip atskiras
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renginys ne maziau vertas déme-
sio yra ir paties festivalio atidary-
mas, kuris kasmet sulaukia tiek
zitrovy, kad sunkiai telpame |
konkurso sale.

Akivaizdu, kad su tokios apim-
ties renginiu be pagalbos i$ Salies
biity nejmanoma susidoroti.

ASNEISEJAU ISVERSLO
IMUZIKA, ASTIESIOG
ISEJUSIISVERSLO
PASINAUDOJAU SAVO
POMEGIU MUZIKUOTI,
KAD UZPILDYCIAU
ATSIRADUSIATUSCIA
VIETA

Si reali pagalba ateina i3 ilga-
mecio bendradarbiavimo su Vil-
niaus technologijy ir dizaino kole-
gija. Be juy jsitraukimo Siandien
sunkiai jsivaizduoju ,,Muzikos ta-
lenty lyga“. Taip pat dZiaugiuosi,
kad per daugelj mety, dirbdama
versle, igijau draugy, kurie ir dabar
neatsisako padéti finansiS§kai ar
paslaugomis, kurios reikalingos
festivaliui.

- Kazkada vadovavote auto-
mobiliy verslui, sékmingai daly-
vavote muzikiniame projekte
wZvaigzdziy duetai“. Kada ivyko

Muzikes

o

talenty

;
oy gy
\ -

MUZIKOS TALENTY LYGA

Romas Bubnelis, Asta Bagdonaviciené ir Regina Stadalnikaité-Komziené

-

tas lizis, kai panorote gyvenima
sieti su muzikos sritimi?

- Taip, buvo automobilinis eta-
pas, kurj prisimenu ir miniu gerais
Zodziais: ten igyta patirtis, sutikty
1domiy Zmoniy pazinimas, socializa-
cija, idomi veikla, bendravimas su
dideliais koncernais, sékminga kar-
jera, pripaZzinimas - tai dalykai, uz ku-
riuos a$ dékinga likimui ir visiems
mane supusiems zmonéms. Beje, su
daugeliu 1§ jy bendraujame iki Siol.

AS neiéjau i verslo | muzika,
a$ tiesiog 1$éjusi 1§ verslo pasinau-
dojau savo pomégiu muzikuoti, kad
uzpildyciau atsiradusia tuscig vieta.
Akivaizdu, kad gamta nemégsta tus-
tumos - jei ji kazkur atsiranda, anks-
¢iau ar véliau ja kazkas uzpildo. Taip
susiklosté, kad turéjes laikinai tus-
tuma uZpildyti sugalvotas projektas
Siandien uzima visa mano laika.

O kada Zmogui reikia poky¢iy,
dazniausiai kiekvienas ta pajaucia
savaip, tik ne visada ir ne kiekvienas
18drista Zengti Zingsnj poky¢iy link.

- Nors daznas miisy jaucia,
kad reikéty poky¢iy, giliai vidu-
je ju bijo. Kaip pasiryzti tiems
pokyciams?

- Recepto, kaip pasiryZti ar ka
daryti, tikriausiai neiSrasysi, o,
nejsigilinus ] konkrecig situacija
dalyti patarimus ir vaizduotis gu-
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ru, biity neatsakinga. Puikiai galiu
suprasti tuos Zmones, kurie ne-
drjsta daryti esminiy pokyciy, nes
yra suvarZyti finansiniy jsiparei-
gojimy, negali sau leisti rizikuoti
dél Seiminés situacijos ir pan. Su-
prasti galiu, bet linké¢iau nenu-
leisti ranky ir atrasti savyje ryZto
imtis konkreciy veiksmy savo
svajoniy jgyvendinimo link, jei
esama situacija neleidZia jaustis
laimingam. DidZiausia beprotybé
yra rytoj tikétis kitokio rezultato
nei Siandien, bet nieko nedaryti
kitaip nei vakar.

- Pirmaisiais festivalio orga-
nizavimo metais labiau Zaidéte
zaidima ,,pavyks-nepavyks‘. Ar
tikéjotés sulaukti tokios sék-
meés ir kartu ar buvote pasiry-
zusi idéti tiek daug darbo?

- AS labai tikéjau projekto sék-
me, nors visada suvokiu galimas ri-
zikas ir nesékmes. Taip pat juo tiké-
jo ir mano bendramindiai ir projekto
bendraautoriai, nes kiiréme jj kartu -
mano dueto partneris Romas Bubne-
lis ir gera biciulé reZisieré Regina
Stadalnikaité-Komziené. Turiu savy-
be -jei jauka nors daryti, tai tik labai
gerai, o jei labai gerai neiSeina, tada
geriau visal nedaryti, nei daryti bet
kaip. Aukstus reikalavimus keliu ne
tik kartu dirbantiems ir renginio
techninj aptarnavima teikiantiems
paslaugy teikéjams, bet ir sau. Jokia
paslaptis, kad vadovavimo ir organi-
zacines savybes atsineSiau j $ia srit]
1§ verslo ir tas labai padeda.

- Esate sakiusi, kad jums
didziausias atpildas ir prasmé -
laimingi vaiky veidai.

- Taip, $i prasmé palaiko ir ne-
leidZia nuleisti ranky iki $iol, nes
nieko néra maloniau kaip i8girsti,
kad konkursas pazadino motyvaci-
ja dainuoti net iki tol nedainavu-
siems vaikams, o vadovai, dar net
nei$vaziave namo, jau pradeda gal-
voti, kokj numerj ruo$ ateinan-
tiems metams, nes, pasak jy, tik
¢ia gali nebijoti realizuoti drasiausiy
idéjy, niekas néra statomas ] for-
mato ar Zanro rémus.

- Kokia muzika pati mégs-
tate klausyti?
. - Klausausi jvairios muzikos.
Zinoma, ji priklauso nuo nuotaikos,
nuo to, ar esi kelyje, ar sporto klu-
be, ar vakarélyje, ar prie piety sta-
lo. Galiu pasakyti, kad konkursas
18moké dométis labai jvairia muzi-
ka, nes tokia muzika mégsta ir at-
lieka misy dalyviai. Taciau kuo
daugiau Zinai, tuo labiau supranti,
kad dar daug ko neZinai. O noras
suzinoti yra tas dalykas, kuris ne-
leidZia uZmigti ant laury ir skatina
judéti j prieki.

»~Muzikos talenty Iygos daIyV|a|

Jurijaus Rozovskio ir Astos Bagdonavicienés asmeninio albumo nuotr.
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Kltokla,,Rewzrlaus istorija

Tai tikriausiai jmanoma tik San-
chajuje: tomis paciomis dieno-
mis - gequzés 10-12 - viename
didZiausiy pasaulio miesty buvo
rodomi du RIMO TUMINO
spektakliai: Vilniaus mazo-

jo teatro (VMT) ,Revizorius” ir
J.Vachtangovo teatro,,Eugenijus
Oneginas”.

Dvejos gastrolés, du teatrai -
,Daning“ ir Sanchajaus ,,Culture
Square®, esantys skirtingose
Sanchajaus vietose, du puikis
spektakliai ir vienas reZisierius,
kuris sugebédavo repetuoti su
kiekviena trupe atskirai, i$leisti
sceng ir vienus, ir kitus ir dar su-
sitikti su savo spektakliy gerhé-
jais griaudint ovacijoms.

Atsitiktiniy ziGirovy R.Tumi-
no spektakliuose kasmet vis ma-
Ziau - publika jj jau pazjsta ir lau-
kia: 1,,Eugenijy Onegina“ bilietai
buvo i8§luoti, | ,,Revizoriy“ par-
davimai sieké 94 proc.

VMT aktoriai Siemet ketvirta
karta gastroliavo Kinijoje ir jau
trecig karta tarptautiniame festi-
valyje ,,Modernios dramos slé-
nis“. ,,Nuo $io savaitgalio Sancha-
ju galima vadinti magi$ku miestu,
kuriame gyvena aistringi teatro
mylétojai, puikis aktoriai ir svar-
biausia - juos ir Zilirovus suvieni-
jes maestro R.Tuminas®, ,,Pasau-
lyje yra tik du tipai Zmoniy: tie,
kurie jau maté ,, Eugenijy Onegi-
na“, ir tie, kurie dar ne“, - tai
Zmoniy mintys po spektakliy Ki-

SNINTA 0 FULVIHL TIVIWS 31VIS 3

nijos socialinése medijose.

Prie$ spektaklius ,,Daning*
teatro publika buvo kvieciama da-
lyvauti paskaitose, kuriose apta-
riami klasiky veikalai, leidZiantys
Zitirovui suvokti istorinius jvy-
kius, socialinius to meto reidki-

nius. Trumpiau tariant - pazinti
epocha, autoriy, suprasti pasako-
jama istorija, kurig jie netrukus
18Vys scenoje.

Astuonioliktus metus skai-
¢iuojant] VMT spektaklj Kinijos
publika pamaté atnaujinta, tary-

Gabrieliaus Jauniskio nuotr.

Vaizdo klipas su krepsininkais

Vos pries keletq savaiciy pristates
singl3, Létai”, lietuvisko hiphopo
scenos atstovas OMERTA prista-
to ir naujausig vaizdo klipa ,Tik
aukstyn”, kuriame nusifilmavo
Prieny krepsinio komandos, Sky-
cop” krepininkai.
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% TAILANDO, KAMBODZOS, INDIJQS, BALI
MEISTRY ATLIEKAMI MASAZAI

¥ TRADICINIAI MASAZAI
¥ SPA RINKINIAI DVIEM
M ANTICELIULITINES PROCEDUROS
M KUNO SVEITIMAI, KAUKES IR JVYNIOJIMAI
¥ KOSMETOLOGINES VEIDO PROCEDUROS

VILNIUS

, Tk aukstyn* jau tapo Prieny
»Okycop“ himnu, kuris lydéjo
krep$inio komanda §io sezono me-
tu, lydés ir ateityje. ,,Tikiu, kad $i
daina jkvéps ne viena Zzmogy, kad
ir su kokiais sunkumais ir 1$$a-
kiais tekty susidurti. Tai stiprus
motyvacinis uZtaisas, kuriame
kiekvienas Zmogus gali atrasti jé-

KAUNAS

gy, palaikymo ir drasos veikti ¢ia
ir dabar®, - teigia atlikéjas.
Naujame vaizdo klipe nusifil-
mavo ir Zinomi Lietuvos krep§i-
ninkai, ne karta atstovave Lietu-
vai bei rode savo meistriskuma ir
kovinguma: broliai Lavrinoviciai,
Martynas Gecevicius, Mindaugas
Lukauskis, Gintaras Leonavicius

DRUSKININKA]I

www.eastisland.It

tum prisodrinta naujos gyvas-
ties, kurios spektakliui suteiké
aktoriai Daumantas Ciunis ir
Mindaugas Capas, Siemet sukiire
Chlestakovo ir Gorodnyciaus
vaidmenis.

,Kinai puikiai Zino N.Gogolj
ir $i3 medziaga. Galbit jie tikéjo-
si, kad korupcija bus nugaléta, pa-
smerkta, taciau spektaklyje kaip
tik to jie ir nepamaté. Parodéme
jiems visi$kai kitokia ,Revizo-
riaus istorijg ir tai buvo dar jdo-
miau“, - teigia rezisierius.

,Revizoriy“ pamaté jvairiy
festivaliy prodiuseriai i$ Pekino,
taip pat ir Sanchajaus ,,Culture
Square* teatro vadovas Richardas
Fei. O pamates i8reiské nora j sa-
vo iStaikinga teatra pasikviesti
VMT, ju ,,Revizoriy*“ ir aktorius.

Zinomus Lietuvos aktorius
pamilo vienas didZiausiy pasaulio
miesty. Ir nepanasu, kad taip
lengvai paleisty. Kinija nepalei-
dzia ir R. Tumino. Kiekvieng kar-
ta, kai jis stato svetur, jam skauda
Zinant, kad jo laukia ir VMT: ,,Si
mintis kaskart skaudZiai aplanko.
Norisi dirbti su savo aktoriais.
Gyvas noras. Pazadintas noras
dar karta su jais susitikti. Kaskart
vis didesne kalte jauti. AS juk
jiems Zadéjau kitaip. Zadéjau, kad
nebus spragy VMT repertuare.
Nepavyksta.*

Artimiausiu metu maestro
priims sprendimg dél J.V.Gétés
(J.W.Goethe) ,,Fausto“ pastatymo
Pekine.

Vilniaus mazojo teatro
informacija

ir Arnas Labuckas. Nors Prieny
krep$inio komandai LKL sezonas
jau baigési, jie kovojo iki pasku-
tinés sekundés.

Prie kiirinio karybinio proce-
so prisidéjo muzikiniame projek-
te ,,Finalo ketvertas® suZibéjes
atlikéjas Sharray.

»Laisvalaikio* inf.
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Per plauka
nuo finalo

Lietuvos atstovo,,Eurovizijoje”
JURIJAUS VEKLENKO kelioné
Tel Avive, Izraelyje, baigési
nepasiekusi finalo. Kaip paais-
kéjo po praéjus; Sestadienj pa-
viesinty balsavimo rezultaty,
atlikejui tetruko vieno balo.

Antrajame pusfinalyje su
daina ,, Run with the Lions“
pasirodes J.Veklenko surinkes
93 balus liko vienuoliktas, o |
finalg patekusi ir deSimta bu-
vusi Danija - 94. Be to, tarp
,Eurovizijos“ gerbéjy netyla
gandai, kad ne visos $alys tei-
singai suskaiciavo balus ir gal-
biit j finalg turéjome patekti.

Po miisy Salies atstovo pa-
sirodymo buvo diskutuojama,
ar nereikéjo dainos pagyvinti
vaizdo projekcijomis, back vo-
kalais, scenos dekoracijomis ar
fejerverkais, taciau atlikéjas
akcentavo noréjes minimalis-
tinio pasirodymo, kad visas dé-
mesys biity nukreiptas 1 dai-
ng - jos prasme ir atlikima. Be
to, menkiausias fejerverkas ar
kitas sceninis sprendimas
,7JEurovizijoje* kainuoja milZi-
nigkus pinigus, kuriy Lietuvos
atstovai neturi ir kasmet susi-
duria su ta pacia problema.

Siumete ,,Eurovizija“ lai-
méjo Nyderlandy atstovas
Dankanas Lorencas (Duncan
Laurence). Jam pirma vieta
skyré ir Lietuvos komisija, o
lietuviy zidirovai finale dau-
giausia baly skyré kaimynams
latviams.

Parengé
Eva JABLONSKAITE

EPA-Eltos nuotr.




(4 Savijauta

Artéjant vasarai, ne vienas nori
padailinti ar sustangrinti kuna.
Kaip per trumpa laikg pasiekti
gery rezultaty ir sporto sale per-
kelti j lauka, patarimais dalijasi
sporto treneris ir sveikos gy-
vensenos specialistas BRONIUS
BURNEIKA.

Daugelis, ilga laika nesporta-
ve, pradéje treniruotis pervertina
savo galimybes. Jei esate nepasi-
ruos$e fiziskai, pernelyg sudétin-
gos treniruotés gali pakenkti.

B.Burneikos teigimu, norint
tapti sporti§kam per trumpa lai-
ka, pirmiausia reikia atsizZvelgti
savo fizine forma. Treniruotes
reikéty planuoti 3-4 kartus per
savaite po 50-60 min., arba 4-6
kartus po 30-40 min., atsizvel-
giant | intensyvuma ir fizines ap-
krovas kinui.

B.Burneika primena, kad per-
sistengti nereikia. Ka tik pradéjo-
te sportuoti? Tuomet jums nebi-

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
Uz JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

tina kaskart Zingsniuoti 1 sporto
sale, vakarinio pasivaik§ciojimo
metu galite atlikti nesudétinga
treniruote - pakvépuosite grynu
oru ir pramankstinsite kiina.

Atraskite motyvacija

Daugelis sutiks, kad sportuo-
jant sunkiausia btina laikytis rezi-
mo ir pazado reguliariai sportuoti,
kad pasiektumeéte uzsibrézta tiks-
la. Nesustoti treniruotis gali ska-
tinti spintoje kabanti dydzZiu ma-
Zesné suknelé, saves apdovanoji-
mas nedideliu malonumu po spor-
to ir daugybé kity dalyky, kurie,
svarbiausia, paciam Zmogui turi
biiti reik§mingi.

Siekiant vieno didelio tikslo,
kryptinga nusistatyti daug mazy,
kuriuos pasieksite greitai ir jau-
sités produktyvis, pavyzdZiui,
per diena nueiti 15 tikst. Zings-
niy, pakelti vis didesni svorj, pa-
daryti daugiau pritiipimy nei va-
kar ir pana$iai. Svarbu atrasti tai,
kas jus motyvuoty.

~ROYAL SPA RESIDENCE

(2 ASM.)
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,2Motyvacine priemone gali
tapti ir iSmanusis laikrodis ar apy-
ranké, kurie primena mums - jei
norime likti Zvalds ir energingi,
turime bati aktyvas. Siandien
technologijos pazengusios tiek,
kad gali ne tik motyvuoti, bet ir
padéti produktyviau treniruo-
tis“, - teigia treneris.

JEIGU SIEKIATE
SULIEKNETI, JOKIU
BUDU NEPATARTINA
LAIKYTIS DIETOS
IRINTENSYVIAI
SPORTUOTI

Skirkite démesio
sveikatai

Sportuojant reikty koncent-
ruotis ne vien | nora padailinti kii-
no formas, bet ir galvoti apie nau-
da sveikatai. Jeigu siekiate sulie-
knéti, jokiu badu nepatartina lai-
kytis dietos ir intensyviai spor-
tuoti. Taip nualinsite organizma

Broniaus Burneikos asmeninio albumo nuotr.

2019 geguzeées 25 d. LAISVALAIKIS

ir negausite norimy rezultaty,
nes neturésite energijos. Maitin-
tis reikéty subalansuotai, varto-
jant tiek baltymus, tiek angliavan-
denius ir riebalus. Svarbiausia,
i8vengti persivalgymo, nesveiky
uzkandziy, ypac vakare, gazuoty
gérimy ir alkoholio.

B.Burneika skatina naudotis
proga ir esant Siltiems orams
sportuoti lauke. Taip ne tik paj-
vairinsite savo treniruociy rezi-
ma, bet ir pakvépuosite grynu
oru, bisite Zvalesni, o naktj ge-
riau miegosite.

,Lauke galima ne vien tik bé-
gioti, nepamir§kite vazZinéjimo
dviraciu, tinklinio, rieduciy ir kt.
Siuo metu pasaulyje labai daug
sportuojanciy lauke vien tik su
savo kiino svoriu. Galite pasiimti
kilimélj ar svarelius ir manksta
lauke prilygs treniruotei sporto
saléje. Darykite pratimus, api-
mancius daugiau raumeny gru-
piy, ne vien jégos. Tokius, kurie
padidins jisy mobiluma ir stabi-
luma.*

Pajvairinkite treniruotes

Rezultatai ne visada matosi
greitai, o jy laukima apsunkinti
gali isivyravusi monotonija - ta
pati sporto salé, tie patys pratimai
ir treniruokliai. B.Burneika ska-
tina nuolat keisti ir ieSkoti naujy
treniravimosi kampuy. ,,Norint pa-
siekti geresniy rezultaty greitai,
verta iShandyti auk$tesnio inten-
syvumo treniruotes, tokias kaip
HIIT, kuriy principas yra intensy-
vus darbas, trunkantis apie 30
sek. su aktyviu poilsiu, ir atlieka-
ma treniruoté, rato principu,
trunkanti iki 30 minuciy.“

Taip pat B.Burneika akcen-
tuoja ir jégos treniruotes su pa-
pildomu svoriu, kuris padeda su-
formuoti raumenis ir i§ry$kina
reljefa. Nebdtina vargti ant
kardiotreniruokliy, siekiant sude-
ginti daug kalorijy, geriau padir-
béti intensyviau, bet trumpiau.

»Laisvalaikio* inf.

ENERGIZUOJANTIS SPA
RITUALAS ,AMAZONE*

Akcija galioja iki 2019 m. geguzés 31 d. Dovany kuponas galioja 12 ménesiy!

Tempimo
pratimai nugarai

Sédimas darbas, mazas fizinis
aktyvumas atsiliepia sveikatai -
net ir jauniems skauda nugara.
Atlikite keleta tempimo pratimy,
kurie ne tik sumazins skausma,
bet ir problemy rizikg ateityje.

Kadikio poza

Atsiklaupkite ant keliy ir atsi-
séskite. Tuomet pasilenkite i prie-
ki, kriitine liesdami kelius, o séd-
menis laikydami ant pédy. Rankas
iStieskite | prieki, kakta padékite
ant kilimélio. Kuo daugiau tiesite
rankas ] prieki, tuo didesnj tempi-
ma jausite.

Kelis prie kratinés

Atsigulkite. Pritraukite abiem
rankomis kelj ir prispauskite prie
kriitinés, kad pajustuméte tempi-
ma, kita koja istiesta. Abi pédos tu-
ri biiti pakreiptos  save. Palaikyki-
te 30 sek., tada pakeiskite koja.

Pagrindo tempimas

Atsigulkite ant pilvo, padékite
delnus ant Zemés, iStieskite ran-
kas ir atitraukite kriitine bei pilva
nuo kilimélio. Pédos turi biiti nu-
kreiptos Zemyn, kojos ir sédme-
nys jtempti. [Srieskite nugara, gal-
va zvelkite jstrizai | virSy. Jei ne-
pavyksta tiek i$siriesti, darykite
tiek, kad pajustuméte tempima.

Zemyn Zidrintis $uo

Kojomis ir delnais lieskite ki-
limél;. Stenkités, kad kulnai liesty
zeme. Delnais artékite Salia kojy,
iStempkite nugara, kojas laikykite
tiesiai. Vizualiai jasy kiinas turi
sudaryti trikampj.

Parengé Eva JABLONSKAITE

LAISVALAIKIS 2019 geguzés 25 d.

Teatras

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
25 d. 16 val. MaZojoje saléje - Premjera!
,Shell-Ter". ReZ. R.Krezel ir M.Duncan.
26 d. 1 val. Mazojoje saléje - 1.Bergman
LIntymas pokalbiai®. Rez. V.Rum3as.

28 d. 19 val. MaZojoje saléje - Premjera!
D.Zavedskaité ,Orfeo. Miesto viesos".

ReZ. N.Jasinskas.

29 d. 19 val. MaZojoje saléje - |.Bergman
,Scenos i$ vedybinio gyvenimo®.

ReZ. V.Rumsas.

30, 31 d. 19 val. MaZojoje saléje - Jo
Stromgren ,Durys®. ReZ. Jo Stromgren.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
30, 31 d. 18.30 val. - ,12 gramy |
Siaure”. Rez. A.Spilevoj.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
25d. 12, 14, 16, 18, 20 val. Saléje 99 -
Premjera! ,Sapnavau sapnavau®.

Rez. K.Gudmonaité.

26 d. 12, 12.30, 13, 13.30, 15,
15.30, 16, 16.30 val. Teatro fojé -
JApie baimes"”. ReZ. O.Lapina.

LIETUVOS RUSU DRAMOS TEATRAS
28 d. 18 val. - ,Cinkas" (lietuviy k.).
ReZ. E.Nekrosius.

30 d. 18 val. - D.Wasserman ,Skrydis vir§
gegutes lizdo® (lietuviy k.). Rez. V.Grisko.

RAGANIUKES TEATRAS
25 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Pifo
nuotykiai*.
31 d. 10 ir 17 val. DidZiojoje saléje -
LKarlsono ir Pepés paskutinis skambutis®.

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“
MAZ0JI SALE
25 d. 12 val. - ,Raudonkepuré”.
ReZ. V.Maziras.
26 d. 12 val. - Premjera! ,Raudonoji
knyga“. Rez. E.Piotrowska.

MENY SPAUSTUVE
25 d. 15 val. Kiseningje saléje - , Tikros
pasakos®. ReZ. Z.Magiulyté.
25 d. 10, 13, 16 val. Juodojoje saléje -
Premijeral Seiko Sokio teatras: ,Lumi®.
Choreogr. Dalija Acin Thelander.
26 d. 16 ir 18 val. Juodojoje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,TéCio pasaka“.
26 d. 15 val. Kiseningje saléje - STALO
TEATRAS: ,Kas pasauly g(a)raZiausia?*
ReZ. S.Degutyte.
27 d. 11 val. - Sokio pirmadieniai
mazyliams. Soka B.BaneviCitité ir G.Subotinaité.
29 d. 19 val. Juodojoje saléje -
Premjeral Vy¢io Jankausko Sokio teatras:
,Ekspansija“. ,Visata jeina j mano kiing".
Choreogr. V.Jankauskas.
30 d. 18.30 val. Juodojoje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,CV, arba Kas a3 esu”.
Rez. J.Tertelis.
31 d. 19 val. KiSeningje saléje - ,Blin
Bling Bang" (Tarptautinis Siuolaikinio $okio
studenty festivalis ,Shock Academia®).
Choreogr. M.VoiSnyté. Jéjimas - nemokamas.
31 d. 20 val. Juodojoje saléje - ,I3eitis"
(Tarptautinis Siuolaikinio Sokio studenty
festivalis ,Shock Academia®). Choreogr.
J.Vassos. Jgjimas - nemokamas.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
27 d. 19 val. - L.S.Cerniauskaité , Liucé
¢iuozia“. Rez. 0.KorSunovas.

29 d. 19 val. - M.Crimp ,Pasikésinimas |
jos gyvenima“. ReZ. 0.KorSunovas.

30 d. 19 val. - T.Dorst, U.Ehler ,AS3,
Fojerbach®. Rez. L.Zidonyté.

UZUPIO DRAMOS TEATRAS
30 d. 19 val. - Premjeral ,Sekspyro son-
etai. Tavo sielos veidrodis” (N-16).

NAUJASIS TEATRAS
29 d. 18.30 val. Repeticijy saléje -
,Kodél a8 Cia?" Rez. S.Sandaryté.

VAIDILOS TEATRAS
28 d. 18.30 val. - T.Williams ,Stiklinis
wvérynas*”. Re?. A.Sablauskas.

TEATRAS ,,MENO FORTAS“
29, 30 d. 19 val. - M.VildZius ,Sapiens".
ReZ. A.Leonova.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
25 d. 17 val. DidZiojoje scenoje -
J.Sobol ,Getas". ReZ. G.Varnas.
26 d. 12 val. MaZojoje scenoje -
,Btybés". ReZ. E KiZaité.

26 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
W.Shakespeare ,Hamletas" (N-16).

ReZ. V.Bareikis.

28, 29 d. 19 val. llgojoje saléje -
,Palata“ (pagal A.Cechov). ReZ. R Kazlas.
28, 29 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -

A Lippa ,Adamsy Seimynélé”. 2 d. miuzik-
las. Re. V.Streita. Dir. R.Sumila.

29 d. 18 val. Mazojoje scenoje - J.Tumas-
Vaizgantas ,Zemés ar moters”. ReZ. T.Erbréderis.
30 d. 18 val. Riitos salgje - ,Vasarvidis®
(N-14). ReZ. E KiZaite.

31 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - G.E.Lessing
,Natanas iSmintingasis*. ReZ. G.Varnas.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
25, 26 d. 13.30, 16 val. Risyje -
,Atvira oda“. ReZ. K.Zernyte.
29 d. 19 val. Mazojoje saléje - ,Mari
Kardona“. Rez. A.JankeviCius.

Koncertai

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
25 d. 12 val. - VIII Respublikinis vaiky ir
jaunimo liaudies karybos atlikéjy konkur-
sas-festivalis , Tradicijy paveldétojai“.
Jéjimas - nemokamas.
26 d. 18.30 val. - Koncertas ,Geros
Zinios". Vokalinés dziazo studijos ,Kivi®
dainininkai (vadoves: D.Aukselieng ir
V Krisgiokaityté). D.Slipkus (koncert-
meisteris).
28 d. 18 val. - Koncerty ciklas
,Vasaros naktys®, skirtas Lietuvos
muzikos patriarcho Juozo Naujalio
metams. Vilniaus chorinio dainavimo
mokyklos ,Liepaités® jaunu€iy ir jauniy
chorai (meno vadovés: E.Jaraminiené

P.Jaraminas ir S.Dudéniené (koncert-
meisteriai). Jéjimas - nemokamas.

29 d. 17.30 val. - [Skilmingas Vilniaus
LAzuoliuko” muzikos mokyklos baigimo
pazyméjimy jteikimas absolventams ir jy
koncertas. Jéjimas - nemokamas.

30 d. 19 val. - Koncertas Tarptautinei
vaiky gynimo dienai. ,Jauny talenty
vakaras”. Dalyvauja jaunieji Klaipédos
S.Simkaus konservatorijos, Silutés m.m.
ir Vilniaus M.K.Ciurlionio m.m. muzikos
mokykly talentai. Vilniaus m. sav. 8v.
Kristoforo kamerinis orkestras (meno
vadovas vyr. dirigentas M.Barkauskas).
Jéjimas - nemokamas.

31 d. 19 val. - VOX Juventutis ‘19“. Choras
Jauna muzika“ (meno vad. V.Augustinas).

VILNIAUS ROTUSE
26 d. 18 val. - Valstybinis Vilniaus kvar-
tetas. Sonata Deveikyté-Zuboviené, Rokas
Zubovas (fortepijonas). Vilniaus Ciurlionio
namy choras (vadovas M.Drilia).

MO0 MUZIEJUS
31 d. 19 val. - Ciurlionio kvartetas.

PAZAISLIO VIENUOLYNAS

PaZaislio muzikos festivalis
30 d. 19 val. Volfas Engelman studijos
terasoje - ,Nuskraidink mane | diksilendo
Salj“. Kauno diksilendas DIXXBAND:
K.Svolkinaité (vokalas), R.ArnaSius (trimitas),
T.Razmus (tenorinis ir sopraninis sakso-
fonai), R.Terminas (trombonas), M.Liutikas
(fortepijonas), M.Paulikas (gitara), S.Remeika
(tdba), E.Anziulis (muSamigji). Dalyvauja:
E.Matulaitis ir E Kriau€itnaité (Sokéjai).
Jéjimas - nemokamas.
31 d. 19 val. Pazaislio vienuolyne -
Pradedamasis koncertas ,0dé
dZiaugsmui*. Lietuvos nacionalinis sim-
foninis orkestras (meno vadovas ir vyr.
dirigentas M.Pitrénas). Kauno valstybinis
choras (meno vadovas ir vyr. dirigentas
P.Bingelis). Solistai: V.Miknevicitté
pranas), K.Benedikt (tenoras), T.Girininkas
(bosas). Dir. P.Bingelis.

M.K.CIURLIONIO DAILES MUZIEJUS
28 d. 18 val. - Valstybinis Vilniaus kvar-
tetas. Sonata Deveikyté-Zuboviené, Rokas
Zubovas (fortepijonas).

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
wAladinas® (komedija, JAV, N-7) - 25-30 d.
10.10, 15.50, 18.40, 21.40 val. 25, 27-30 d.
13 val. 26 d. 13.50 val. 25, 29 d. 22.40 val.

»»Mirties blyksnis® (siaubo ., JAV) - 25-30 d.
1040, 14.40, 19 val. 25,29 d. 23.20 val.

»Mes visada gyvenome pilyje* (mis-
tinis trileris, JAV, N-16) - 25-30 d. 12.40,
16.40, 21 val. 25, 29 d. 23.40 val.
»Slaptas augintiniy gyvenimas 2“
(animacinis f., dubliuotas ligtuviskai, JAV) -
26d. 13 val.

»Godzila II: Monstry karalius“ (fan-
tastinis nuotykiy f., JAV, N-13) - 30 d.
18.40 val.

»Grinéas“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Pranciizija, Kinija, Japonija,
JAV, V) - 25-30 d. 10.20 val. (vasaros
akcija vaikams).

,»Lego filmas 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 25-26 d. 13.30 val.
(vasaros akcija vaikams).

FORUM CINEMAS VINGIS
»Aladinas® (komedija, JAV, N-7) - 25-30 d.
15, 20.50 val. 25, 27-30 d. 12 val. 26 d.
11.15val. 25-29d. 18 val. 30 d. 18.10 val. 29
d. 2345 val.

,Mirties blyksnis* (siaubo f., JAV,
N-16) - 25-30 d. 11.45, 14.10, 16.30,
18.50, 21.10 val. 29 d. 23.20 val.

,»Mes visada gyvenome pilyje“ (mis-
tinis trileris, JAV, N-16) - 25-30 d. 15.55,
18.10, 20.20 val. 29 d. 22.30 val.

Teatras/koncertai/kinas SJ

,Valstybés paslaptis® (dokumentinis f.,
Lietuva, N-7) - 27 d. 15 val.

»Vasara“ (Rusija, Pranctzija, N-13) -

27 d. 19.10 val.

,,Putino liudininkai* (dokumentinis f.,
Latvija, Sveicarija, Cekija, N-16) - 28 d.

17 val.

,»Whitney* (dokumentinis f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 29 d. 21 val.
»Kafarnaumas® (Libanas, Prancizija,
Jungtintés Valstijos, N-16) - 30 d. 18.30 val.
,Netikéta meilé“ (romantiné komedija,
Argentina, N-16) - 31 d. 16.30 val.
»decond Hand“ (dokumentinis f.,
Lietuva, N-13) - 31 d. 19 val.

»Pasaulio Serdis* (drama, Rusija,
Lietuva, N-13) - 31 d. 20.40 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Rocketman® (biografiné drama, DidZioji
Britanija, JAV, N-16) - 25 d. 19 val.

»Ma“ (siaubo trileris, JAV, N-16) - 30 d.
19.30 val.

»Slaptas augintiniy gyvenimas 2“
(animacinis ., dubliuotas ligtuviskai, JAV,
V) -25-26 d. 14 val. 29 d. 19 val.
»Aladinas® (komedija, JAV, N-7) - 25-28
d. 10.45,13.30, 16.15, 18.45, 21.30 val. 29
d. 10, 12.30, 16.15, 18.45, 21.30 val. 30 d.
11.15, 14, 16.45, 18.45, 21.30 val.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO
GEGUZES 20 D.

B10GRAFINE DRAMA. D.BRITANUA,
' JAV, 2019.

RezisierIUs: DEXTER FLETCHER.
VAIDINA: BRYCE DALLAS
Howarp, RICHARD MADDEN,
Jamie BELL.

Kultinés Eltono DZono (Elton John) dainos garbei pavadintas
filmas nusvies berniuku i$ niekur buvusio Redzinaldo Dvaito (Reg-
inald Dwight) kelione muzikos Olimpo link ir virsma pasaulinio lygio
zvaigzde - Eltonu DZonu. Biisima superzvaigzdé uzaugo darbininky
Seimoje Anglijos miestelyje, tad vargu ar kas galéjo pagalvoti, jog
drovus, raudonplaukis ir apkiinus vaikis viena dieng taps muzikine
sensacija. Karaliskoji muzikos akademija, isplidingi koncertai,
ekscentriSkas elgesys, netradiciné seksualiné orientacija, depresija
ir narkotikai - filmas Zada drasy ir atvirg Zvilgsni i E.DZono gyvenima.

»Slaptas augintiniy gyvenimas 2“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 26 d. 14 val.

»Godzila II: Monstry karalius® (fantasti-
nis nuotykiy f., JAV, N-13) - 30 d. 17.50 val.
»Nerealieji 2* (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 25-30 d. 11.10 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai, JAV,
V) - 25-26 d. 13.40 val.

»SKALVIJOS“ KINO CENTRAS

»Ritardas atsisveikina“ (komiska
drama, JAV, N-16) - 29 d. 19.10 val.

»DidzZioji kelioné® (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, Rusija) - 25 d.
13.30 val.

»RugStus miSkas“ (dokumentinis f.,
Lietuva, V) - 25 d. 15.20 val. 30 d. 17.10 val.
»Asfalto tango“ (komedija, Rumunija,
N-16) - 25 d. 16.40 val.

»ISgyventi vasara“ (komiska drama,
Lietuva) - 25 d. 18.40 val. 30 d. 20.50 val.
,»Dvilypiai gyvenimai“ (Prancizija,
N-13) - 25 d. 20.30 val. 27, 29 d. 17 val.
Filmukai vaikams (trumpuyjy animaciniy
filmy programa) - 26 d. 12 val.

»Laukiné kriau$é“ (drama, Turkija,
Makedonija, Prancizija, Vokietija, Bosnija
ir Hercegovina, Svedija, Bulgarija, N-16) -
26d. 13.10 val.

»Panelé Christina® (siaubo f.,
Rumunija, N-16) - 26 d. 16.40 val.
»Buffalo ‘66 (komiska drama, JAV,
Kanada, N-16) - 26 d. 18.40 val.
»Devym kazkelinti“ (komika
drama, JAV, N-16) - 26 d. 21 val.

28 d. 21.10 val.

»Mirties blyksnis® (siaubo ., JAV,

N-16) - 26-28 d. 16.45, 19, 21.15 val. 25 d.

16.45, 19.15, 21.45 val. 29 d. 16.45, 19.15,
21.30 val. 30 d. 16.45, 19.30, 22 val.
,»Godzila Il: Monstry karalius® (fantas-
tinis nuotykiy f., JAV, N-13) - 30 d. 19 val.
»Mes visada gyvenome pilyje“ (mis-
tinis trileris, JAV, N-16) - 26-28 d. 19.45,
21.45 val. 25, 29-30 d. 22 val.

-DZonas Vikas 3“ (kriminalinis trileris,
JAV, N-16) - 26-27 d. 10, 17, 19, 21.45 val.
25d.17,19.15,21.30 val. 28 d. 17,19,
21.45val. 29-30 d. 17,19.15, 21.45 val.
,-AS I8 kitos veidrodZio pusés*
(komedija, dubliuota ligtuviskai, Vokietija,
N-7) - 27-30 d. 10, 12.15, 14.30 val.
25-26 d. 10, 12, 14.45 val.

»Saulé irgi Zvaigzdé* (romantiné
drama, JAV, N-13) - 25-28 d. 12.45,
16.30 val. 29-30 d. 16.30 val.
,,Mumbajaus vieShutis* (veiksmo trileris,
JAV, Australija, Indija, N-16) - 25-29 d. 17,
19.30, 22 val. 30 d. 17, 21.30 val.
,,Pokemon detektyvas Pikachu“
(nuotykiy komedija, JAV, N-7) - 29-30 d.
12,50, 15,17.15,19.30, 21.45 val. 25 d. 10.15,
12.30, 14.45,17,19.45, 21.50 val. 26-28 d.
10.15, 12.30, 14.45,17,19.15, 21.30 val.
»Didzioji kelioné“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, Rusija, V) -

25-30 d. 10.30, 12.30, 14.30 val.

»Be Sansy“ (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 25-30 d. 22 val.

»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 25-29 d. 15,
18.30 val. 30 d. 11, 15, 18.30 val.
»Karalienés korgis“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Belgija, V) -
25-30d. 11,13, 15 val.

,.Kaip prisijaukinti slibina 3“ (anima-
cinis f., dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) -
27-30d. 10.15, 12.30, 14.45 val. 25-26 d.
10.15, 12.30 val.

,.DidZioji kelioné“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, JAV, Rusijos Federacija,
V) -25d. 11 val. (specialus seansas
maziukams).

»Aladinas“ (komedija, JAV, N-7) - 29 d.
12 val. (specialus seansas mamytéms).

FORUM CINEMAS
»Aladinas“ (komedija, JAV, N-7) - 25-30 d.
10.10, 16, 19.20, 22.10 val. 25, 27-30 d.
13.05 val. 26 d. 14.15 val.

»Mes visada gyvenome pilyje* (mis-
tinis trileris, JAV, N-16) - 25-30 d. 13.30,
17.30, 20 val.

»Mirties blyksnis“ (siaubo f., JAV,
N-16) - 25-30 d. 15.50, 18.10, 20.30 val.
25-26, 30 d. 0.20 val.

»Slaptas augintiniy gyvenimas 2
(animacinis 1., dubliuotas lietuviskai, JAV,
V)-26d. 13 val.

,,G0dzila Il: Menstry karalius* (fantasti-
nis nuotykiy f., JAV, N-13) - 30 d. 18.55 val.
,Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 25-30 d. 10.20 val.
(vasaros atostogos vaikams).

»Monstry vieShutis 3: atostogos*
(animacinis 1., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
25-26 d. 13 val. (vasaros atostogos vaikams).

CINAMON MEGA
»Slaptas augintiniy gyvenimas® (anima-
cinis 1., dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 30 d.
18,20 val.
»Aladinas™ (komedija, JAV, N-7) - 25-28,
30d.12.30, 15.15 val. 29 d. 15.30 val.
»Aladinas® (komedija, JAV, 3D, N-7) -
25-28,30d. 13.30, 18.15 val. 29 d. 12.30 val.
»Ma“ (siaubo trileris, JAV, N-16) - 30 d.
19.30 val.
,,Mes visada gyvenome pilyje* (misti-
nis trileris, JAV, N-16) - 25-28 d.
17.15val. 29 d. 19.30 val.
,»Mirties blyksnis* (siaubo f., JAV,
N-16) - 25-28 d. 19.15, 22.15 val. 29 d.
22.15val. 30 d. 22 val.
»-AS i$ kitos veidrodZio pusés”
(komedija, dubliuota lietuviskai, Vokietija,
N-7) - 25-30 d. 10.15 val.
»DZonas Vikas 3“ (kriminalinis trileris,
JAV, N-16) - 25-28, 30 d. 16.15, 19,
21.45val. 29 d. 21.15 val.
»Rictardas atsisveikina“ (komiSka
drama, JAV, N-16) - 25-28 d. 17.30 val.
29d.20.10 val. 30 d. 17 val.
»Saulé irgi Zvaigzdé“ (romantiné
drama, JAV, N-13) - 25-30 d. 14.45 val.
»Zaisk arba mirk® (siaubo ., Belgija,
N-16) - 26, 28 d. 21.15 val. 29 d. 22 val.
»Mumbajaus vieShutis® (veiksmo
trileris, JAV, Australija, Indija, N-16) -
25-28 d. 19.50 val. 29 d. 20 val. 30 d.
21.50 val.
»Pokemon detektyvas Pikachu“
(nuotykiy komedija, JAV, N-7) - 25-28 d.
11,13.15,15.30, 17.40 val. 29 d. 17.40
val. 30 d. 11,1315, 15.30, 17.15 val.
»Zavusis Zudikas Tedas Bandis“
(kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 25, 27 d.
21.15val. 29 d. 21.45 val.
,DidZioji kelioné“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, Rusija, V) - 25-28,
30d. 10.45, 13 val. 29 d. 10.30, 13.45,
15.40, 17.15 val.
,»-Be Sansy“ (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 25-28 d. 19.30 val. 29-30 d.
19.15 val.
,» T1ys Zingsniai iki taves® (romantiné
drama, JAV, N-13) - 29 d. 17 val.
,KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 25-28, 30 d.
21 val. 29 d. 17.30 val.
»ISgyventi vasara® (komiska drama,
Lietuva, N-13) - 29 d. 12.15, 18 val.
»Kaip prisijaukinti slibing 3“ (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviSkai, JAV, V) -
27-28,30 d. 15 val. 25-26 d. 11.15, 15 val.
29.d. 12.45, 15 val.
»Mija ir baltasis liitas“ (nuotykiy f.,
dubliuotas lietuviSkai, Prancizija, Vokietija,
Piety Afrikos Respublika, N-7) - 25-28,
30d. 12.15 val. 29 d. 11.30, 15.10 val.
»Stebukly parkas® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV) - 25-28, 30 d.
10.30 val. 29 d. 11, 13 val.
»Verkiantios moters prakeiksmas‘
(siaubo trileris, JAV, N-16) - 25-29 d.
22.30 val. 30 d. 22.15 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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Vieshutis ir restoranas ,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.
10% nuolaida apgyvendinimui.
* Tel. (8 5) 262 2828

Vieshutis, Karolina”". Vilnius.
15% nuolaida vieshucio ir restorano
“ paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 2453939

Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
vieShucio restorane.

Tel. (85) 212 2894

Viesbutis ,Europa City”. Vilnius.
EUROPACITY 20% nuolaida (nuo dienos kainos)
HoTEL VLIS apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.lt

Viesbutis ,Pazaislio parkas”.
Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

-
-
.

BELVILIS

Tekstiles dizaino studija
+LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8.699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija

,Lauros namai”. Kaunas.

10% nuolaida namy aromatams,
Zecsods Nmeeee KVEPIANCioms 2vakems, persiskiems

kilimams, $viestuvams, interjero

detaléms. Tel. (8 696) 11 600,

www.laurosnamai.lt

Géliy salonas,,Indigo gélés”.

Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
geles Tel. (8612) 50 040,

www.indigogeles.It

Parduotuveé,,3D stikle".

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It

LZuklés reikmeny parduotuve
Triturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 5) 243 0234

Maisto produkty krautuvélé
»Naturalia”. Vilnius.

e 5% nuolaida Svieziai mésai,

20% graikiskai produkdijai,

20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.lt

L]
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STIKLE

Konditerijos gaminiai ,Alkava“.

%"“ Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.

10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

Juvelyriniy dirbiniy parduotuvé
,Auksiné dovanélé”. Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt

Drabuziy parduotuvée

»Ingrid”. Kaunas.
10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

BIRZELIO
6-8D.: -

KRUIZINIU
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,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.
Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
== Restoranas-bistro,Mykolo 4",
[ K]S(.I_M Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
o, P (i8skyrus dienos pietus).
Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,Raw42"“,
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo
RAW 42 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It
Restoranas,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).
Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas
»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).
Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.It
Restoranas,,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt
Restoranas ,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasialymus).
Tel. (8 686) 00 488, www.esse.It
Restoranai,,Pekinas”,
Pekino antis”. Vilnius.
15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).
Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas,Kybynlar".
&i Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.
Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida
.- europietiskos virtuvés patiekalams
(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu

BASILICO

Svarumo centras ,Joglé”.

« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
drabuziy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija
,,Tartan”.ViInius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.\Vilnius. Bronziné
programa - 6 Eur, sidabriné - 7 Eur,
auksiné - 8 Eur, platininé (su LAVA
putomis) - 9 Eur. Tel. (8 5) 274 1381,
www.tyraplovykla.lt
Automobiliy nuoma ,Easy
Rental”.Vilnius. 18% nuolaida
easy jmonei priklausanciy lengvujy

Lﬁ‘ﬁ' automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,
(8604) 11779.
Automobiliy plovimas ir valymas
Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija, Provanso
kvapai“. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt
Medicinos klinika,Mirameda“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos L
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.
Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),
(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt

,Nailbar”. Vilnius.
16% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It

SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida grozio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

Grozio salonas ,East Island”.
7. Druskininkai. 10% nuolaida
o paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.lt

GroZio namai,Merci Merci“,
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

Ryty masazo namai,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
procediroms. Kiekvieng

ménesj spec. pasitlymai tik su
Laisvalaikio” kortele.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

GroZio namai ,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It

Ajurvedos centras ,Shanti”.
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt

GroZio salonas,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44448, www.groziopaslaugos.t

Mirameda
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Klinika

Koncerty organizatorius

»ARTS Libera International”. .

20% nuolaida 2 bilietams. 3!\:‘ DPC
Tel. (8677) 00699, T
www.artslibera.com

LiBERA

INTERNATIONAL

Koncerty organizatorius
D MGyvar
o 15% nuolaida 2 bilietams.

GYVAI

Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis

simfoninis orkestras.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.It

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

KONCERTU SaLe 2 bilietams.Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt o)@)

@ zhaiisa Busido federacija. Vizija

mwgauuéy@q 20%nuolaida 2 bilietams. | !
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Sostiniy golfo klubas. Pipiriskiy
k., Elektrény sav.20 % nuolaida
golfo Zaidimui, nuomai ir kitoms
paslaugoms, 15% maistui

Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,,The Royal Athletic
Club”. Vilnius. 10 % nuolaida
visoms 6 ménesiy narystéms
(iskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras,7 muzos".
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
salés bei grupiniy sveikatingumo

= uzZsiémimy suaugusiyjy

abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Laisvalaikio centras,7 muzos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
grupiniy laisvalaikio uzsiemimy
(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.lt

Sporto klubas , Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo
abonementui. Tel.: (8 46) 259 922,
322522, www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.It

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.

100% nuolaida pirmai konsultacijai,
10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

,GK klinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 25533 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.It
Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma”, Vilnius.

12% nuolaida visoms

paslaugoms (iskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.lt
Parduotuve ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It

Optikos ,Vizija". 15% nuolaida
prekéms ir jy prieZitros priemonéms.
www.optikavizija.lt

. _5 DINR
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ﬂ Grig

tel. (85) 2123344
el. p. club@respublika.net.

e Oskaro Korsunovo teatras.
15 20% nuolaida 2 bilietarps, iSskyrus
¢ premjeras ir spektaklj, Zuvédra”
Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt
UZupio teatras. Vilnius.
supio s 40% nuolaida 2 bilietams.
Q) Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.|t

Teatras,,Cezario grupeé”.
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.lt

Improvizacijy teatras , Kitas

kampas"”. Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 682) 66 383,

www.kitaskampas.It

»Keistuoliy teatras”.

K istuori Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tras 3 Tol, (85) 242 4585,

www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.

Vilnius. 15% nuolaida

P e

teatras
1 kitas
kampas

2 bilietams. Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt
. Teatras vaikams,Raganiukeés
4?" "‘;’; teatras” . Vilnius.
Tegee®  20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 19 812, www.raganiuke.lt

Kauno maiasis teatras.
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
WwWw.mazasisteatras. |t

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It

Valstybinis Siauliy dramos
e’ tedtras. Nup gﬁ%.nuolaida
-~ 2 bilietams j ,Siauliy dramos
wame teatro” spektaklius nuo didZiausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

Laipyniy parkas ,Dainuvos
nuotykiy slénis”. Anyksciai.

20% nuolaida 2 asmenims.

Tel. (8693) 35060, www.nuotykiuslenis.t

www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms. Tel. (8 618) 30 069
Keleivinis pramoginis laivas
,Nidas”. Nida. 15% nuolaida
o kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378, www.nidas.eu

TP
DAINUYOS

,American English School".

24 Eur nuolaida kalby
£ Ames kursams Lietuvoje, 44 Eur nuolaida
Amerioan Engish Sohoo!Kalby kursams ir stovykloms

uzsienyje. Tel.: (8 5) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames. It

»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879, www.sih.It
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Uzsiauginti zoleliy namuose

Ne kiekvienas turi nama su dide-
liu kiemu ar soda/sodyba, taciau
tai nereiskia, kad Sio bei to mums
reikalingo negalime uZsiauginti -
balkone, terasoje ar ant palangés.
Tad aptarkime, kas lengviausiai
uzauginama ir priziurima net ir
nepatyrusiems sodininkams.

Beje, nors augalams labiau
patinka augti atskirai, taciau i di-
desnj vazona galite jkurdinti trijy
riisiy, skirtingy auksciy priesko-
niniy augaly - atrodys kaip grazi
géliy kompozicija.

Méta

Jai patinka augti tiek Siltai lau-
ke, dirvozemyje, tiek namuose ant
palangés ar atvirame balkone. Mé-
ta uzauginti lengva, todél, jei turi-
te kantrybés, galite ja ir patys su-
daiginti. Méta turi malony kvapa,
tinka arbatai, vandens ir citrinos
gérimui ar net patiekalams gardin-
ti (pvz., puikiai dera su ananasu).

Bazilikas

Bazilikas tiek patiekalams,
tiek patalpai, kurioje auga, suteikia
malonaus aromato. Jis lengvai au-

PROGNOZE csﬁzss 25-31 D

GEROS DIENOS’ 28; 29 D
,BLOGA_DIENA. 30D:

Avinas. Stabilios ir ra-

mios dienos. Sulauksite

daug démesio ir komp-
limenty i$ priesingos lyties. Ne
pacios palankiausios dienos
finansiniams reikalams tvarkyti,
taciau norintiems pradéti savo
versla - labai palankus laikas.
Verta stiprinti imunine sistema.

Jautis. Ne visos naujos
‘6 pazintys suteiks maloniy

emocijy, o turintys antra-
sias puses gali buti ramus, nes
Siomis dienomis santykiai bus
stabilds. Galite sulaukti naujo dar-
bo pasitulymo, kurj verta apsvars-
tyti. Palankios dienos prasyti pa-
aukstinimo darbe. Kuo aktyviau
gyvensite, tuo geriau jausités.

Dvyniai. Nauji pazjstami
gali pernelyg skubinti jvy-
kius. Bukite atidas antrajai
pusei, nes Siomis dienomis galite
paskesti iliuzijose. Gana stabilios
darbo dienos antroje savaités
puséje - galite sulaukti viliojan-
¢io pasitlymo. Pasistenkite per
daug staigiai nekeisti gyvenimo
budo. Stiprinkite imuniteta.

6“ VéZys. Labai tikétina, kad

vienisi sutiks antrajg pu-
se. Pagaliau sulauksite anksciau
atlikty darby rezultaty. Antroje
savaités puséje galite sulaukti
pasitlymo dél didesnio atlygi-
nimo. Stenkités islaikyti vidine
pusiausvyra, venkite neigiamy
emocijy. Palankus laikas grozio
proceddroms.

ginamas, o skabant augala greitai
uzauga nauji lapeliai. Galite patys
ir sudaiginti (daiginimas iki pakan-
kamo dydZio baziliko lapeliy truks
apie ménesj). Tinka jvairiausiems
patiekalams paskaninti.

Rozmarinas

Rozmarinas puikiai tinka prie
mésos ir bulviy patiekaly, sutei-
kia jiems estetinés i§vaizdos, taip
pat rySkesnio skonio ir stipresnio
aromato. Auginkite ji saulétoje,
Siltoje vietoje ir neperlaistykite -
Zemé neturi biti nuolat drégna.

Svoguny laiskai
Jie ne tik skanis, bet ir nau-

dingi sveikatai, stiprina imunite-
ta. Pamerkite svoginy galvuciy i

Py
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Liitas. Naujoms paZin-

tims metas ne pats tin-

kamiausias, bet galimos
pazintys internetu. Palankus
laikas pasirasyti finansinius doku-
mentus, 0 antroje savaites puséje
galite sulaukti didesniy pajamuy.
Galimos problemos su Sirdimi,
kraujospudZiu. Stenkités pailséti.

Mergelé. Maziau klausy-

kités nepagrjsty apkalby

apie antraja puse. O vieni-
siems verta zinoti, kad naujas pa-
Zjstamas gali bati nusiteikes labai
rimtai jasy atzvilgiu. Didziausia
sékmé lydés dirbancius finansy
sektoriuje. Palankus metas inves-
tuoti j grozj. Saugokités infekciniy
susirgimuy.

_()_ Svarstyklés. Naujoms
= pazintims ne pats palan-
kiausias laikas, taciau antroje
savaités puseje uzsimezgusios
pazintys virs rimta draugyste.
Galite gauti netikéta pasialyma
dél paaukstinimo. Sékmingai in-
vestuokite j tobulinimosi kursus.
Atéjo metas pailséti ir pataupyti
jégas. Saugokités persalimo ligy.

Skorpionas. Naujos

pazintys gali bati labai

jdomios. Poros bandykite
kartu ieskoti sprendimo, kaip
pagerinti santykius. Jeigu norite
kazka keisti, vertéty Siek tiek
palaukti. Palankus laikas prasyti
pakelti atlyginima. Palankus lai-
kas pradéti sportuoti. Saugokités
persalimo ligy.

@rilosh_ gram

"

vanden; keletai valandy, tuomet
nupjaukite vir§inéle ir pasodin-
kite svogilinus ] Zeme. Arba pa-
merKkite svogino galva j nedidelj
stiklainj su vandeniu, kad vanduo
apsemty tik svogiino apacia ir dai-
ginkite ji tokiu badu.

Profesmnahos astrologes
Lilijos Bdhaitienés

‘paslaugos’}

865698074 .~ .
O Elp. bti_me@gln'et:lt S

>Z\ Saulys. Naujoms pazin-
tims metas nelabai tin-
kamas. Santykiuose bandykite
pasiekti pusiausvyra. Puikus
laikas kilti karjeros laiptais. Geras
laikas pasirasyti verslo sutartis.
Jeigu turite sveikatos problemy,
palanku pradéti reabilitacija ir

stiprinti imuniteta.
% myléti seng pazjstama.

Santykiai su antraja
puse pagerés. Puikios dienos
finansinei situacijai pagerinti.
Geras laikas keiciantiems darba.
Tinkamas metas pradéti spor-
tuoti. Atidziai rinkités maista,
galimos problemos su virskina-
muoju traktu.

OzZiaragis. Galite jsi-

A Vandenis. Naujos
pazintys gali nuvilti.
Gali varginti jvairios abejonés
dél antrosios pusés. Netinkamas
metas permainoms, ypac dide-
l[éms. Sékmé lydés dirbancius fi-
nansy sektoriuje. Palanku taikyti
netradicinius gydymo badus, o
kas ruosiasi - gali pradéti spor-
tuoti.

Zuvys. Panasu, kad

asmeninis gyvenimas

nusvis naujomis spalvomis.
JUsy karjerai ateinanti savaité
néra lengva, galimi nuostoliai.
Jeigu patirsite nemazai streso,
geriausiai atsipalaiduoti padés
fizinis kravis. Palankios dienos
keisti gyvenimo buda, stiprinti
sveikata.

Laisvas laikas 7J

Petrazoles

Petrazolés labai naudingos
sveikatai, gausios vitaminy ir dar-
gi gerina virSkinimg, tinka jvai-
riems patiekalams. Jas lengva au-
ginti - tiesiog pastatykite vazoné-
1] sauétoje vietoje ir daznai lais-
tykite.

Ciobrelis

Jis nelepus, pakanka saulétos
vietos, vandens, gero drenaZo ir
Ciobrelis ve§és i$sijuoses. Juo ga-
lésite gardinti darzoviy ir mésos
patiekalus, tai vertingas sveikatai
augalas. Be to, yra net 350 ¢iob-
reliy riisiy (nors Lietuvoje jpras-
tai auginame vos keleta juy).

Raudonélis

Patiekalams suteikiantis ma-
lonaus skonio ir aromato, be to,
ir kaip augalas atrodo dekoraty-
viai. Jam patinka $viesa, Siluma,
svarbu raudonélio neperlaistyti.

Laiskiniai cesnakai

Jei turite terasg, Sie augalai net
labai papuo$ ja - negana to, kad ju
skonis kaip svogiino laiSky, tik tru-
putj subtilesnis, laiSkiniai Cesnakai
dar ir graziai Zydi - rausvai alyvi-
niais Ziedais. Be to, jie néra labai
reikliis. Svarbiausia nenuskinti vi-
so kriimelio i8kart, jei norite, kad
laiSkiniai Cesnakai toliau vesétuy.
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Vyras jai sako:
- Uz tai, kad pabégai, a$ jau
senial atleidau, bet uZ tai, kad

Parenge Zurnalo ,,0ho* redakcija Petras parvaZiuoja namo

i
taksi.

Teisingai iSsprende kryZiaZodj, galite

laiméti H.Kent knyga ,,Paskutinés apeigos®.

Atsakyma iki geguzés 29 d. siyskite SMS Zinute
numeriu 1390. RaSykite: LV KR, atsakyma, varda,
pavarde ir miesta. Zinutés kaina 0,43 EUR. Praeito
kryZiaZodZio laimétoja Audroné KerSyté i$ Kauno.
Jai bus jteikta H.Kent knyga ,Paskutinés apeigos*.

Dél prizi teiraukites telefonu
Vilniuje 212 36 26 arba el.pastu
laisvalaikis@respublika.net. Prizai
laikomi savaitg. Siysdami Zinutg
sutinkate, kad jasy duomenys yra
matomi, siekiant iSrinkii laimétoja.
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VERTIKALIAI: Laidotuvés. Aviza.
Pirtis. Agregatas. Morklapis. Al.
Amatas. Tiki. Kaz. Piligrimas. Star.
Ae. Astr. Aistruolis. ISO. Sn. Ras.
Uodas. Gr. Mu. Lno. Em. Eda.
Ugnis. Atnesti. Sosting. Srautas.

HORIZONTALIAL: Klimaksas.
Aromatingas. VitraZas. Dikt. RTR.
US. Oslas. Raugt. As. Bus. Ni. Min.
Svaigi. Liusé. Egs. Lai. Sr. Viesulas.
Ontr. Vaga. Raudona. Valtis. Eu. It.
Imtis. St. Za. Kars. Eta. Astis. Osmis.

[’aiymétunse langeliuose:
ZIBALAS.

sugalvojai grizti, niekada neat-
leisiu!

(]
- Kokia jiisy pavardé?
- Jojojonaitis.
- Jias mikdéiojate?
- Ne. Mano tévas mik¢iojo.
O pasus i8davinéjo idiotas.

{
Pokalbis autoservise:
- Meistre, kokia mano au-
tomobilio baklé?
- Pasakysiu taip: jei jsy
automobilis bity arklys, turé-
tume jj nusauti.

- I8 jasy bus Sesi eurai, -
sako taksi vairuotojas.

- Oho, - sunerimsta Pet-
ras. - Gal galite Siek tiek atgal
pavaziuoti, nes turiu tik penkis
eurus.

(]

Sédi moteris léktuve. Prie
jos prieina vyras ir sako:

- AtsipraSau, bet ta vieta
mano.

- Nieko neZinau, pirkau bi-
lieta prie lango.

- Gerai, tuomet imkite j ran-
kas vairg ir pradékite skrydi...
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Galvosukiy, iSspausdinty prie$ savaite,
atsakymai.

Parengeé, Galvosukiy klubas”



