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DZiaugiasi visas pasaulis!
Gime karaliskasis kadikis -
princas Haris ir Sasekso
hercogiené Megan Markl
susilauké sanaus.

Placiau 2 p.

Jaunosios kartos

sokéjas Lukas Karvelis, |
pasirodymus jtraukiantis
lietuviy liaudies muzikg, -
apie tai, kaip gimsta sokis.

Placiau 5 p.

Internete sklando tiek daug
negatyviy komentary,

kad kinai panoro sulaukti
komplimenty - net jei teks
UZ juos susimokeéti.

1 Placiau 7 p.

Niujorke prauzée
ekstravagantiSkiausias mety
mados renginys,Met Gala” -
kokiais kostiumais stebino
pramogy elitas?

Jratés Vilkelés (,JurArt's") nuotr.

e

Ziedai tarp Ziedy

Buvusi TV laidy vedéja NERINGA MAZEIKIENE su dukra GAUDRE jsiamzino
saulétoje fotosesijoje - tai odé gamtos, moters ir motinystés groziui. 3 p.

~ Platiau 10 p-
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Dar vienas

Po ilgo laukimo, gequzés Sesta-
ja, pasaulj isvydo princo HARIO
(Harry) ir Sasekso hercogienés
MEGAN MARKL (Meghan Mar-
kle) kudikis. Kaip buvo pranesta
karaliskosios poros oficialioje
instagramo paskyroje, berniukas
gimé sveikas ir jie abu sumama
jauciasi gerai.

Nors buvo skelbta, kad pora
norés $§ia naujiena pirmiausia pa-
sidZiaugti patys, o tik tuomet tuo
pasidalyti su pasauliu, vis tik pir-
madienj, kuomet Megan prasidé-
jo sarémiai, tai oficialiai Ziniask-
laidai patvirtino karaliSkosios Sei-
mos atstovas.

Berniukas gimé 5.26 val.
(Anglijos laiku). Naujagimis své-
ré 3,260 kg. Gimdyme dalyvavo
ir princas Haris, kuris t3 pacia
diena davé interviu ir jaudinda-
masis pasidalijo mintimis ir Zinio-
mis apie $i vyki.

Megan ir Hariui tai pirmasis
kadikis, todél nenuostabu, jog jo gi-
mimas sukélé ypa¢ daug emociju.
Pora pasirinko nepasirodyti drauge
su naujagimiu ant ligoninés laipty,
kaip tai daré tiek Hario brolis prin-
cas Viljamas (William) su Zmona,
KembridZo hercogiene Ketrina
(Catherine), ar Viljamo ir Hario té-
vai - princas Carlzas (Charles) su

Pristate
eurovizines
dainos

@jonidamaligiesc nuotr.

a.a. princese Diana. Kadangi Hario
ir Megan vaikas bus septintasis ei-
1éje 1 sosta ir gaus ne princo, o lor-
do titula, karaligkoji pora nuspren-
dé, kad jiems nereikia tiek daug
visuomenés démesio, kiek jo sulau-
ké trys Viljamo ir Ketrinos vaikai,
kurie yra kur kas realesni preten-
dentai | sosta. Be to, Megan neno-
réjo, praéjus vos keletui valandy po
gimdymo, stovéti ant laipty su ki-
dikiu, kaip tai daré jos pirmtakeés,
nes esa kitoms k3 tik pagimdziu-

Lietuvos atstovas tarptautiniame ,Eurovizijos” konkurse JURIJUS
VEKLENKO jau beveik savaite Tel Avive Slifuoja paskutinius Strichus
pries ketvirtadienio vakarg vyksiantj antrajj konkurso pusfinalj, ku-
riame jis pasirodys. Ta proga J.Veklenko kartu su muzikos prodiuseriu
Leonu Somovu gerbéjams pristaté eurovizinés dainos,,Run With The
Lions” remiksa. Taip pat jau jvyko pirmosios konkurso repeticijos.

Nauja dainos versija ypac tu-
réty patikti elektroninés muzikos
gerbéjams, nes biitent tokia mu-
zika dazniausiai kuria L.Somovas.
O pats J.Veklenko neslépé susi-
Zavéjimo $iuo remiksu.

Remiksas pristatytas prie$
pat pirmaja repeticija ,, Eurovizi-
jos“ konkurse. Pasirodymo die-
na, geguzés Sesioliktaja, daini-
ninkas ketina pristatyti ir pirma-

ji savo albuma ,,Mano sapnuose”.

Izraelyje, kur Siemet vyksta
konkursas, J.Veklenko ne tik ruo-
$iasi konkursui, bet ir spéjo ap-
lankyti Jeruzale. ,,Jeruzalé tikrai
magiska vieta, kur nesinoréjo kal-
bét ir apimta ramybé leido susi-
kaupt ir pabiti su savo minti-
mis“, - instagrame mintimis dali-
josi Lietuvos atstovas. _

Parengé Eva JABLONSKAITE

sioms moterims tai sukelia nerea-
lius likescius, kaip moteris turi at-
rodyti ir jaustis i8kart po gimdymo
(ne paslaptis, kad prie$ tokius vie-
Sus pasirodymus hercogienés Ke-
trinos palatoje biidavo vizaZisty ir
plauky stilisty komanda).

Princas Haris, netrukus po to,
kai vieSai buvo paskelbta apie ber-
niuko gimima, vienas davé inter-
viu ir neslépé malonaus jaudulio:
»ou dziaugsmu pranesu, kad su
Megan §j ryta susilaukéme labai

Grjzo is pavojing

Susidurimai su nuolatiniais pavo-
jais, geriamojo vandens stygius,
20 kg sveriancios kuprinés, pa-
sitilymai valgyti Zalios, k3 tik nu-
Sauto Zvéries mésos, gyvenimas
kartu su civilizacijos nepaliesty
genciy nariais vietovése, nepazy-
métose jokiuose pasaulio Zemé-
lapiuose - tai tik menka dalis to,
ka pusmetj trukusios ekspedici-
jos po Afrika metu patyré Lietu-
vos Kolumbu vadinamas keliau-
tojas DANAS PANKEVICIUS.

Dabar D.Pankevicius yra Lie-
tuvos rekordininkas, aplankes
166 pasaulio valstybes. ,,Jei skai-
¢iuotume $alis, tuomet jy bity
daugiau. Tiesiog kai kurios vieto-
vés neturi valstybés statuso®, -
teigia D.Pankevicius.

Keliauti jis pradéjo prie§ dau-
giau nei 20 mety laikrastyje per-
skaites, kad lietuviai traukiniu
nuvaziavo iki Kinijos. Pradéjes
dométis, kaip tai imanoma pada-
ryti, Danas nutaré dalj mar$ruto
18méginti pats. Svarbiausias 1§vy-
kos rezultatas - ,,pasigautas“ ke-
lioniy virusas.

Patirties turintis keliautojas
juodojo pasaulio Zemyno lanky-
mui kruop$§¢iai ruo$ési. ,Neabe-
jotinai tai buvo jdomiausia, fizi$-
kai sunkiausia, sudétingiausia ir
pavojingiausia mano kelioné. Pa-
maciau daug graziy ir nejprasty
dalyky, sutikau idomiy, gery ir
nelabai gery Zzmoniy. Kai kuriose
1§ Saliy nesutikau né vieno keliau-
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sveiko berniuko. Mama ir kidikis
jauciasi nepaprastai gerai. Tai
nuostabiausia patirtis, kokia tik
galéjau jsivaizduoti. Mes abu esa-
me labai dékingi uz visa meile ir
parama, kurios sulaukéme. Tai bu-
vo nuostabu. AS labai didZiuojuosi
savo Zmona. Ir vis dar nesuprantu,
kaip moterys tai daro. Man tai pro-
tu nesuvokiama. Mes abu norime
su visais pasidalyti savo laime!*
Interviu davimo dieng princas
Haris teigé dar tvirtai neZinantis,

SVARBIAUSIAS
ISVYKOS REZULTATAS -
+PASIGAUTAS"
KELIONIY VIRUSAS

tojo. Ten niekas kojos nekelia.
Nerasdavau reikalingos informa-
cijos internete, keliautojy foru-
muose. Neradau ir kelioniy gidy.
Aplankiau daug ivairiausiy gen-
Ciy, kurios stebino savo i§vaizda,
gyvenimo biidu bei paprodiais.
Kai kurias 18 jy buvo ypa¢ sunku
pasiekti. Patys tos Salies gyven-
tojai neZinojo, kur gyvena. Bet a$
surasdavau, tik labai daug laiko ir
pastangy tam skirti tekdavo.
Kopiau 1 kalnus, maciau di-
dziausia pasaulyje skystos lavos
ezera, sutikau keliy riisiy gorilas,

EPA-Eltos nuotr.

,Illya Yakover photography” nuotr.
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karaliskasis kudikis

kaip su Zmona, buvusia aktore, pa-
vadins kadiki. ,,Mes vis dar svars-
tome. Vaikelis gimé Siek tiek vé-
liau, todél turéjome daugiau laiko
apie tai pagalvoti. Tai yra kita mi-
sy uzduotis. Dar norime kelias
dienas praleisti su Seima, taciau
labai laukiame tos akimirkos, kai
savo dziaugsmu galésime pasida-
lyti su jumis. Norime jums paro-
dyti savo kidiki“, - teigé jis.

Zurnalistams paklausus, kaip
jautési dalyvaudamas gimdyme,
princas nepraleido progos pade-
monstruoti savo humoro jausmo:
,»Nesu daug karty dalyvaves gim-
dyme. Tai man - pirmas kartas“,
taCiau ¢ia pat surimtéjo: ,,Buvo
nuostabu, nejtikétina. Pasakysiu
turbit kaip ir kiekvienas tévas -
mano kadikis nuostabus. Galé-
¢iau numirti dél §io mazylio.“

Praéjus dviem dienoms nuo
kiidikio gimimo, Haris ir Megan
trumpai jj pristaté visuomenei ir
atskleidé varda - Ar¢is Harisonas
(Archie Harrison).

Zinia, kad pora laukiasi, buvo
paskelbta praéjusiy mety spalio
15 d. Ziniasklaidos spéjimais, ki-
dikis turéjo gimti balandZio pabai-
goje-geguzés pradzioje. Likus po-
rai dieny iki gimdymo, kai kurios
lazyby bendrovés nutraukeé staty-
mus uZ vaikelio gimimo data, nes
ju atstovams atrodé, kad kadikis
jau gimé, tik tai dar nepaskelbta.

Parengé Dalia DASKEVICIUTE

os ekspedicijos

miSko dramblius, milZini§kus
vézlius. Maciau apgriautus pasta-
tus po pilietinio karo, riadijanéius
tankus pakelése, didZiausias laivy
kapines jiroje. Teko stabdyti kro-
vininius traukinius, nes Kkito
transporto tiesiog nebuvo, plauk-
ti dziungliy upémis i$ rasty is-
skaptuotais luotais, daug vaZiné-
jau motociklu, €jau pésc¢iomis.

Puse kelionés laiko miegojau
palapinéje, nes kitur tiesiog nebuvo
galimybés. Nuolatos mintys suk-
davosi apie vandenj, nes su savimi
daug pasiimti negaléjau, tad biidavo
momenty, kai jo labai triikdavo. Jei
rasdavau upe, eZera ar kita vandens
Saltinj - gerdavau vandenj, prie$ tai
i§vales ji filtru. Gyvenant gentyse,
lydédavau vietinius 1 medziokle.
Valgydavau tai, ka jie sugaudavo:
dygliakiaules, antilopes, pitonus,
skérius, krokodilus, skujuocius,
Jvairiausius viksrus.

Du kartus sirgau pavojingiau-
sia maliarijos ra$imi - tropine. I$-
sikapséiau. Sirgau ir Dengés
karstlige. Teko keliauti ir po cho-
leros, ir Ebolos Zidiniy regionus.

Keliavau per pilietiniy kary
draskomas teritorijas. Daug laiko
praleidau teroristinés grupuotés
Boko Haram Zemése. Slapsciausi
kiek galédamas. Kartais vien dél
to tekdavo keliaujant motociklu
dévéti Salma, visa kiina dengian-
¢ig apranga, net pirStines. Kad
nematyty mano odos spalvos.
Centriné Afrikos dalis iSties pa-
vojinga®“, - tokie D.Pankeviciaus
prisiminimai i§ pastarosios eks-
pedicijos.

wLaisvalaikio* inf.
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Fotografé JURATE VILKELE, geriau
zinoma JurArt’s vardu, surengé
fotosesija, skirta Motinos dienai.
Proginé fotosesija saulétq pava-
sario dieng vyko Vytauto DidZiojo
universiteto Botanikos sode. Prie$
obektyva pozavo kaunietés su sa-
vo atzalomis, tarp kuriy - ir mode-
lis, buvusi televizijos laidy vedéja
NERINGA MAZEIKIENE.

»Motinystés tema man labai
artima. Ir pati esu mama. Si foto-
sesija buvo ypatingai i§jausta“, -
saké projekto sumanytoja J.Vilke-
1¢, ir pati nusifotografavusi kartu
su savo atZala: menininke su sii-
numi jamzZino sutuoktinis. ,,Tai bu-
vo bendras projektas su Botani-
kos sodu. Sakyciau, tai rojaus
kampelis laikinojoje sostinéje. Tik
kelios minutés nuo Kauno centro,
ir tu jau - gamtos apsuptyje. O da-
bar dar tas kerintis Zydéjimas...“ -
apie sumanyma pasakojo jau be-
maz deSimtmet] kurianti fotome-
nininké.

Fotosesijai pozavusios mo-
terys ir jy dukrelés vilkéjo ma-
rijampolietés dizainerés Gitanos
Vy$niauskienés kurtas sukneles
ir pasipuoSusios kaunietés ki-
réjos Renatos Jagminés papuo-
Salais. Fotosesijos dekoru riipi-
nosi dekoratoré Kristina Pe-
trauskiené.

Fotosesijoje dalyvavusi
N.Mazeikiené teigé net nedvejo-
jusi, ar dalyvauti joje. ,Mama be
galo svarbus Zmogus vaiko gyve-
nime. Lygiai taip pat, kaip ir mo-
teriai turéti vaiky. Kaip bebfty,
esame tam, kad pratestume Zmo-
nijos atéjima i $ia Zeme. Kokj ry-
§] turés mama su vaiku, tai pasi-
liks visam jo gyvenimui ir netgi

70 ode

\ ) - -
Netinga Mazeikiené su dukra

persiduos i$ kartos i karta. Kaip
elgiamés su savo vaikais, taip jie
elgsis su mumis, juk mes rodome
jiems pavyzdi, ypa¢ jy augimo,
brendimo laikotarpiu“, - apie mo-
tinystés esme ir groZj kalbéjo
N.Mazeikiene.

Zinoma moteris teigé, kad jai
visada jdomu bendradarbiauti su
fotomenininke J.Vilkele. ,, Jaraté -
18skirtiné, pirmiausia kaip Zmo-
gus. Su ja visada miela ir gera
dirbti, o dar ir rezultatas kaskart
dziugina. Jaraté visada sukuria
stebukla, kiekviena fotosesija tu-
ri savo Zavesio, i$siskiria temati-
ka. Netgi pajuokaujama, kad jos

KAIP ELGIAMES
SU SAVO VAIKAIS,
TAIP JIE ELGSIS SU
MUMIS, JUK MES
RODOME JIEMS
PAVYZDJ, YPAC

JU AUGIMO,
BRENDIMO
LAIKOTARPIU

déka gali atsirasti ir Neapolyje,
kaip picos kepéjas, arba persikel-
ti laiko mas$ina kaip dama tiesiai ]
Versalio rimus*”, - juokdamasi sa-
ké Neringa.

Veidai 3J

Sumanytos fotosesijos metu
pozavo mamos ir jy dukros, vilké-
damos tarpusavyje derancius dra-
buzius. ,,Mes su dukra visada
Sventéms deriname savo drabu-
Zius. Man regis, mamos ir dukros
santykis bei rySys yra labai svar-
bus, netgi mistiska, tad nuostabu,
kai tai atsispindi ir aprangoje”, -
neabejoja drabuziy kiiréja G.Vys-
niauskiené.

,Jel atvirai, tik pati tapusi
mama supratau, ka reiskia jaus-
ti tyra meile savo vaikui, kiek
daug kantrybés, bemiegiy nakty
tenka patirti, - kalbéjo trejy su
puse metuky dukrele auginanti

papuoSaly kiréja R.Jagminé -
Tik dabar supratau, kokia esu
dékinga savo mamai uz visa jos
riipest] ir paramg man, net ir uz
kartais perdéta reguliavima, bet
tik tam, kad mane noréjo apsau-
goti nuo tam tikry situacijy ar
negero linkin¢iy Zmoniy. Vertin-
kime savo mamas, ripinkimés
jomis, apkabinkime ir atverkime
savo $irdies kerteles, pabuciuo-
kime, kol dar galime, kol turime
jas Salia! Tai - nejkainojamas lai-
kas kartu, nes neZinia, kiek
mums skirta laiko biiti Siame pa-
saulyje.“

Laisvalaikio® inf.

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
Uz JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

ELEKTRINIU'MOTOCIKED
.KUBERG" MISKO TRASQOJE

163.60€ L%

PRABANGUS ATOTRU . N ’ e
~ROYAL SPA RESIDENCE" ENERGIZUOJANTIS'SPA
(2 ASM.) RITUALAS ,AMAZONE™

Akcija galioja iki 2019 m. geguzés 17 d. Dovany kuponas galioja 12 menesiy!

Laisvalaikio dovanos?

Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.It/laisvalaikis
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Projektui ,,Step into the Art“
sukurta baliony instaliacija pirma
karta atvéré duris Lietuvos me-
no mégéjams. Instaliacijos auto-
rius jau spéjo pelnyti pripazinima
savo sukurtomis baliony insta-
liacijomis uZsienyje. ,,Black Ba-
loons“ vardu pavadintos meno
interpretacijos demonstruotos
JAV, Vokietijoje, Italijoje, Japoni-
joje bei kitose Salyse.

Pasak kiaréjo, ,,Step into the
Art“ projektui parinkta instalia-
cija jam suteiké $ansa pasitelkti
kontrastuojancius elementus,
$viesos ir tamsos Zaisma bel 18-
vysti, kaip ] tai reaguoja Zitiro-
vas. T.Cerniauskas pasistengé,
kad paroda biity sukurta taip, jog
kartais lankytoja priversty pasi-
justi labiau virtualiame nei rea-
liame pasaulyje.

,Turédami galimybe biiti ar-
ti baliony, Zitirovai dél savo jude-
siy sugeba juos priversti atgyti.
Instaliacija tarsi tampa gyva, ji
yra tarp misu ir leidZia uzmegz-
ti dialoga. Ji dar labiau sustiprina
skambantys natiiralis gamtos
garsai ir blankios §viesos Zais-
mas, kuri sukelia LED lempos,
atsispindin¢ios nuo baliony pa-

Galimybé tamsoje kitaip pazvelgti j meng ir patiems tapti jo dalimi - su
Sia mintimi praéjusia savaite  sostinéje jsikrusia,, TSEKH Vilnius” ga-
lerija rinkosi kviestiniai sveciai. Meno kampelyje menininkas TADAS

CERNIAUSKAS, pasauliui geriau Zinomas kaip Tadao Cern, pristaté savo
naujq instaliacija, kurtg kartu su iSmaniyjy telefony gamintoju.

vir§iaus®, - apie baliony instalia-
cija kalba jos kiuréjas.

Kiréjo teigimu, TSEKH ga-
lerijoje sukurta jspiidinga balio-
ny instaliacija, jkvépta minties
kitaip pazvelgti i meno ir jo lan-
kytojo santykj.

Menininko ir i$maniyjy tele-
fony gamintojo partneryste jkveé-
pé idéja naujai pazvelgti i meno ir
Zitirovo santyki, kintantj dél tech-
nologijy plétros. Iki Siol hadavo-
me jprate, kad meno objekty ne-
galima liesti ar kitaip tyrinéti, kar-
tais parodose draudZiama net fo-
tografuoti. Siuolaikiniams Zitiro-
vams to nepakanka - jie nenori
biti pasyviais stebétojais, todél
ieSko jdomesniy patiréiy, nori
mena paliesti ir su juo isiamZinti.

Lankydamiesi parodoje Ziii-
rovai turi galimybe ne tik palies-
ti, bet ir tarp jy papozuoti bei nu-
sifotografuoti, tarsi patys tapda-
mi eksponatais ir meno instalia-
cijos dalimi. Galerijoje pristato-
ma metalinio atspalvio baliony
instaliacija Zitirovai kviec¢iami ap-
Ziaréti iki geguzés 16 d. kasdien,
nuo antradienio iki Sestadienio,
nuo 14 iki 20 valandos.

»Laisvalaikio® inf.

PrieS keleta dieny Vilniaus ma-
Zasis teatras (VMT) isvyko j vieng
jtakingiausiy teatry festivaliy Ki-
nijoje - ,Sanchajaus modernios
dramos slénis”. Gequzés 10, 11

ir 12 dienomis VMT Sanchajaus
,Daning” teatre rodys Siemet at-
naujintg Nikolajaus Gogolio,, Re-
vizoriy". Tai - vienas labiausiai
publikos vertinamy VMT spektak-
liy, kurj Siemet reZisierius RIMAS
TUMINAS i§ esmés atnaujino, pa-
grindinius vaidmenis patikédamas
aktoriams: Daumantui Ciuniui ir
Mindaugui Capui.

Spektaklyje vaidina visas Vil-
niaus mazojo teatro zZvaigzdynas:
Eglé Gabrénaité, Gediminas
Girdvainis, Vytautas Rumsas, Ar-
vydas Dapsys, Larisa Kalpokaité,
Almantas Sinkiinas, Inga Burnei-
kaité, Ilona Kvietkuté, Mantas
Vaitiekiinas, Jonas Braskys, To-
mas Kliukas, Jiraté Brogaité, Ra-
sa JakuCionyte, Balys Laténas,
Edmundas Mikulskis. I Sanchajy
nuvyko 33 Zmoniy delegacija, ku-
rioje - ir VMT meno vadovas
R.Tuminas, teatro vadové Daiva
Baltiisyté-Len ir kiti.

,Kinai puikiai zino N.Gogolj
ir 813 medziaga. Jie tikisi, kad ko-
rupcija bus nugaléta, pasmerkta,
taCiau spektaklyje kaip tik to ir
nebus. Jie pamatys kitokia ,,Re-
vizoriaus“ istorijg ir tai bus dar

Dovanoja Zymiaja,,Mazule”

Daina ir vaizdo klipu,,Mazulé”
daug simpatijy Siemet sulauke
,ANTIKVARINIAI KASPIROVSKIO
DANTYS" savo jZymiaja Mazule
ketina padovanoti. Vasario
ménes; specialiai Siam vaizdo
klipui muzikantai nusipirko
automobilj, kurj savomis rankomis
perdaré j kabrioleta, iSmontavo
dujy jranga, perdazé, papuose,

0 dabar ieSko Mazulei naujo

Yatmainminlia avha Yatmaininlan

dabar tai padovanosim - dovanojam
Mazule, - savo ,,Facebook* pasky-
roje paskelbé muzikantai. - Visi,
kurie turite idéjy, ka nuveiktumét
su Mazule, kad ji ir toliau dZiuginty
akj ir Sirdj, rasykite mums, o mes
1$sirinksime geriausia idéja ir vie-
nam jisy masing padovanosim!*
Su daina ,,Mazulé* , Antikva-
riniai Ka$pirovskio dantys® pasi-
rodé $iy mety nacionalinéje ,,Eu-
rovizijos“ atrankoje, pateko i fina-
13, kur uzémé trecia vieta. Kiirinys

oraitai i&nnannliardin ir kartnn en

,Mazulé sulaukeé tokio Zmo-
niy démesio, kad mums ji jau ir
nebepriklauso. Tad atiduosime
ja. Tam, kas geriausiai ja pasi-
ripins“, - §ypsosi muzikantai.

Grupé jau ipuséjo naujo al-
bumo jrasus studijoje. ,,Mazulé*
tapo pirmuoju bisimo albumo
singlu. Iki $iol grupé isleido du
albumus - debiutinj, pavadinta
kaip ir pati grupé (iSleistas 2015
metais, naujai perleistas Sie-
met), ir po jo sekusj, visas prob-
alhiima

lemac enrend?ianti
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KINAI PUIKIAI ZINO
N.GOGOL] IR SIA
MEDZIAGA. JIE TIKISI,
KAD KORUPCIJA

BUS NUGALETA,
PASMERKTA, TACIAU
SPEKTAKLYJE KAIP TIK
TO IR NEBUS

idomiau. Parodysime jiems, kad
C¢ia galima pamatyti visi§kai kity
spalvy: mes ne$arzuojam, nesi-
Saipom 1§ personazy. Ne jie pra-
déjo daryti nuodémes, imti Kky-
$ius, toleruoti korupcija. Tai yra
palikimas. Korupcija, kaip reiski-
nys, buvo iki ju. Ir Zmonés kitaip

11 d. LAISVALAIKIS

nejsivaizduoja gyvenimo, todél jie
visi ganétinai atviri ir naivas. Dir-
bant su §ia medZiaga man labiau-
siai noréjosi ieSkoti Zmogaus, ke-
liauti i tiesg su mazu herojumi,
mazais zmonémis, parodyti, kad
jie néra korumpuotos sistemos
kiréjai - jie paveldétojai”, - sako
rezisierius R.Tuminas, kuris vie-
$édamas Kinijoje sprendzia ir dél
galimybés Pekine pastatyti
J.V.Gétés ,,Fausta“. R.Tuminui
talkinty reZisieré Gabrielé Tumi-
naité, scenografas Adomas Ja-
covskis, kompozitorius Faustas
Laténas, o premjera jvykty dar
Siais metais.
Parengé
Rita JAKIMAUSKIENE
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Ugniaus Dédyno nuotr.
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Sokis, gimstantis is lietuviy liaudies muzikos

Jaunosios kartos lietuviy Sokéjas
LUKAS KARVELIS dar tik artéja
prie moksly pabaigos, taciau jau
Zada daug. Besimokydamas vie-
nuoliktoje M.K.Ciurlionio meny
mokyklos klaséje jis pradéjo Sokti
Vilniaus miesto Sokio teatro,Low
Air” spektaklyje ,Sventasis pava-
saris” ir kurti savo Sokio solo mi-
niatitras. Tada jstojo j prestiZine
,Codarts” Sokio akademija Olan-
dijoje ir tapo vienu,,Solo-Tanz"
konkurso laimétojy Stutgarte, kur
pasirodé su pirmaja solo spektak-
lio, Blank Spots” versija. 5 spek-
taklj gequzés 11ir 12 d. Vilniaus
Meny spaustuvéje gali iSvysti ir

0 ye=

,Naujojo Baltijos Sokio” Zitrovai.

Miglé KOLINYTE

- Lukai, kodél pasirinkote
solo Zanra?

- Geras klausimas. Manau to-
dél, kad daug dirbau su skirtingais
choreografais, bet visada labai no-
réjau kurti pats. Kai dirbi su cho-
reografais, tampi tam tikru jrankiu,
atlieki kazkieno kito sustyguota
darba. O a$ labai pasiilgau savo kii-
rybos, jauciau, kad taip geriau galiu
save i8reiksti, parodyti, ka a$ pats
noriu pasakyti. Sis Zanras man ta-
po terapija visomis prasmeémis, su-
grazino mane i vézes.

- Apie ka Sis spektaklis?

- Sis solo yra dedikuotas jau-
niems zmonéms, mano bendra-
amziams. Studijuodamas daZnai
lankydavausi vakaréliuose, ku-
riuose matydavau jaunus Zmones,
darancius beprotiS$kus dalykus.
Jie perdozuoja narkotiky, jiems
prasideda depresija, panikos prie-
puoliai. Pajauciau, kad §i kultiira
tave pavercdia neatpazjstamu,
tampi netikras, apsimestinis ,,tu.
Todél pirmoje solo dalyje suki-
riau sau paciam labai atgrasy per-
sonazg - tai nei vyras, nei mote-

ris, - tu nematai jo veido, jis yra
neapciuopiamas, bet kartu labai
geral atpaZjstamas i§ poZzifirio ]
gyvenima, cinizmo. DaZnai matau
§iuos bruozus tarp savo bendra-
amziy.

- Tai tam tikras koncentra-
tas visy ty asmenybiy, kurias
sutinkate vakaréliuose?

- Taip, ta¢iau kartu  §j perso-
naza sudedu ir daug dalyky, kurie

& .

KAI DIRBI SU
CHOREOGRAFAIS,
TAMPI TAM TIKRU
IRANKIU, ATLIEKI
KAZKIENO KITO
SUSTYGUOTA
DARBA. 0 AS LABAI
PASIILGAU SAVO
KURYBOS

Kiekvienas vaikas - tai

,Kiekvienas j gyvenima atéjes
Zmogutis viskq keicia j geraja pu-
se. Ir nesvarbu, kelintas vaikas jis
Seimoje”, - teigia TV laidy vedéja,
kulinariniy knygy autoré BEA-
TA NIKOLSON (Nicholson), prie$
pusmetj susilaukusi ketvirtos at-
Zalos. Moteris teigia, jog dZiaugs-
mas ir palaima aplanké gimus
pirmiesiems trims vaikams. Ta-
Ciau ar buvo lengva jai, sukdrusiai
sékmingus verslus, ketvirta karta
atsidéti motinystei?

,Ketvirto vaiko pradéjau no-
réti 18§ karto, susilaukusi treciojo.
Toks buvo mano vidinis noras. Ti-

kiu, vaikai neateina i§ niekur, jie
ateina pas tave su savo misija, uz-

vaikelio®, - laidai ,,Stilius“ pasa-
kojo daugiavaiké mama.

Beata prisipazino, kad ja er-
zina stereotipinis mastymas, jog
kiidikis esas didelis vargas, be-
miegés naktys ir jokio laiko sau.
Moteris, Zvelgdama i kiidikio au-
ginimo ruting, né kiek nesureiks-
mina sunkumy, nes turi savy me-
tody: ,,Niekada nebuvo tokio da-
lyko kaip bemiegé naktis. Bent
jau mano vaiky auginimo karje-
roje, net jeigu ir buvo kazkokiy
sunkumy, kuriy visuomet yra,
bet jie tokie momentiniai, tai
toks blyksnis visame misy gy-
venime, kad tikrai neverta susi-
koncentruoti ir galvoti, kaip ¢ia
sunku ir kaip noriu, kad tai kuo
greidiau pasibaigty.*

Gebéjimas mégautis moti-
nyste Beatai pavyksta ir dabar ji
tik nori, kad jos mazieji siiniis ne-

man nepatinka manyje. Kad ma-
ty¢iau save kaip priesa.

- Spektaklj skiriate i dvi da-
lis. Koks jusy kuriamas perso-
nazas antroje dalyje?

- Noréjau sukurti visi$ka prie-
Singybe pirmajam personazui. Jis -
paprastas, nuogas, tarsi pirmoji
saves versija. Kad gimty Sis per-
sonazas, daug galvojau apie vai-
kyste, kalbéjausi su mama, varéiau
senus nuotrauky albumus, daug
vaik$ciojau po miskus, kuriuose
randu jkvépima. Taip pat éjau ]
bazny¢ia, su kuria turiu keistg san-
tyki - vaikystéje kiekviena sekma-
dienj patarnaudavau miSiose, bet
visa tai dariau tik dél savo seneliy.
Religija mane labai gasdino, atro-
dydavo, jei nepasimelsiu pries§
miega, kit dieng mirsiu. Supratau,
kad tai irgi yra panasus kaukés uz-
sidéjimas, kaip ir mano pirmojo
personazo. Nors i§ pirmo Zvilgsnio
abi dalys yra labai skirtingos, i$
tiesu jos labai panasios - éjima |
bazny¢ia tik i$ kity primestos bai-
meés sieju su €jimu j mano minétus
vakarélius. Abiem atvejais susiku-
riame kitokj save.

- Antroje dalyje skamba lie-
tuviska sutartiné. Kaip siame
darbe atsirado lietuvybé?

lyg laiskas i

begale dZziaugsmo, vis délto daug
vaiky - daug i$laidy. Ir nors mo-
teris turi sékmingus verslus, o
vaikus i$galéty lepinti, $vaistiiniy
kategorijai ji saves nepriskiria ir
biudZeta planuoja sumaniai ir at-
sakingai.

,DZiaugiuosi, kad, pavyz-
dziui, net ir mano ketvirtas vai-
kas naudojasi tais paciais daik-
tais, kuriuos pirkau ir kuriuos
naudojo, tarkim, Izabelé. Turiu
ta paéia automobiline kédute,
kurioje augo mano sesers vaikai,
naudoju ta patj vezima. Jis buvo
pirma didelé investicija, kai nu-
pirkome Izabelei, ir tikrai labai
brangiai kainavo. Buvo itin ma-
dingas Londone. Tie pinigai, ku-
riuos mes iSleidome prie§ 12
mety, savo atidirbo. Su tuo paciu
vezimu uzaugo Izabelé, Jurgis,
mano sesers abu vaikai, draugés

- Ilgai galvojau, kas yra tas
mano pradas, kur yra visko pra-
dzia. Supratau, kad tai yra Lietu-
va. A§ save sieju su Lietuva ir ¢ia
tapau toks, koks esu dabar. Mane
labai veikia lietuviy liaudies mu-
zika, labai mégstu jos klausytis.
Ji savyje turi kazkokio sakralumo.
Kai isijungiu lietuviy liaudies mu-
zika ir pradedu $okti, kiina apima
neapsakomas jausmas. Tada nie-
ko daugiau nereikia - girdZiu mu-
zika ir Sokis pats liejasi. Tai yra
labai stipru. Mane ypac¢ veikia
dramatiskos lietuviy liaudies dai-
nos, raudos apie karg ir skausma.
Konkrecia sutartine $iam darbui
pasirinkau todél, kad joje skamba
zodziai ,,¢iulba ulba karvelélis®, o
mano pavardé Karvelis (uokiast).

- Idomu, kad Siuolaikiniam
Sokiui pasirinkote liaudiska
muzika. Kaip i ja reaguoja ziu-
rovai?

- Kol kas §j darba esu prista-
tes tik uzsienyje ir labai jdomu
matyti tai, kad ji artima ne tik lie-
tuviams. Ten Zmonés, negirdéje
lietuviy kalbos ar net neZinantys,
kad Lietuva apskritai egzistuoja,
po pasirodymo prieina prie manes
ir susizavéje klausia, kokia daina
groja antroje spektaklio dalyje,
praso pasidalyti. Gera Zinoti, kad

s Dievo
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Stasio Zumbio nuotr.

miisy liaudies muzika paveikia ir
zmones 1§ kity $aliy.

- Mokotés uzsienyje, ten at-
liekate praktika ir keliaujate
asirodyti, ta¢iau vis vien daug
kalbate apie Lietuva, joje ran-
date ikvépima. Ka jums reiskia
biti lietuviu svetur, kur vyksta
dalis jusy gyvenimo?

- Lietuvybé man - tam tikras
mane suformaves pradas, nulé-
mes tai, kaip elgiuosi dabar. Lie-
tuva mégstu ir pasididZiuoti, ir
kartais pabambéti. I$ tiesy netu-
riu tikslaus atsakymo. Todél ma-
no spektaklio aprasyme tai irgi
lieka klausimu - ka reigkia bati
lietuviu pasaulyje?

- O kokius klausimus ar
jausmus $is spektaklis turéty
sukelti zitrovui?

- Graziausias dalykas man yra
paliesti zitirovo siela, ka nors joje
suvirpinti. Mano tikslas ir yra pa-
liesti kazka giliai Zmoguje. Pa-
glostyti arba pabaksnoti. Svar-
biausia, kad i§ spektaklio Zitirovas
i8eity su kokiu nors jausmu.

- Kokie jusy ateities pla-
nai?

- Artimiausiu metu manes lau-
kia pasirodymas Brazilijoje. Turiu
suplanuoty projekty Olandijoje ir
Italijoje, kvietimy pasirodyti su
$iuo spektakliu. Daryti noriu daug,
taciau kol kas konkreciy plany ne-
galiu jvardyti. Visg gyvenima nu-
spresdavau kelis zingsnius i priekj,
bet dabar norisi nuo to truputj pa-
ilséti, plaukti pasroviui ir Zidréti,
ka atne§ gyvenimas.

Kol kas noriu pakeliauti, pa-
dirbéti su skirtingais meninin-
kais, semtis naujy Ziniy. Zinoma,
visada stengiuosi sugrjztij Lietu-
va ir tomis Ziniomis pasidalyti:
vedu seminarus M.K.Ciurlionio
meny mokykloje, , Low Air* $o-
kio mokykloje, dél tokios galimy-
bés kalbamés ir su Lietuvos mu-
zikos ir teatro akademija. Ne visi
turi galimybe patirties jgyti uz-
sienyje, todél stengiuosi grizti ¢ia
ir pasidalyti sukaupta informacija.

truputélj ir Danukas buvo jame,
dabar atidaviau draugei, kole-
gel.”

Neislaidauja Zinoma moteris
ir dél kitos priezasties. Jos many-
mu, auginant vaikus svarbu gal-
voti ne vien apie save, bet dar
reik$mingiau mokyti juos vartoti,
kad nuo maZens formuotysi tin-
kamas pozifiris i daiktus ir pini-
gus. UZ materialius dalykus ge-
rokai svarbiau - vaiky lavinimas
ir ugdymas: ,,Kai auginau Izabele
Londone, tai vykdavo ir visokios
muzikos pamokélés kiidikiams, ir
baseinas, ir zZaidimy grupés. Bet
tai yra ir vaikams, ir mamoms,
kad jos turéty ka veikti, nes yra
labai svarbu dienos ritmas, tu tu-
ri gyventi, turi patirti, negali tik
sédéti uzsidariusi bute. Laiminga
mama - laimingas kadikis. Lygiai
ta pati principa taikau visiems sa-
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singai naudojamais prieskoniais.

,Kadangi garuose maistas
verda gana Zemoje temperatiro-
je, jame i§lieka daugiau skaiduly
ir beveik néra rizikos, jog jis per-
virs. Tereikia Zinoti, kad priesko-
nius deréty déti véliau - desimt
minuciy prie§ baigiant virti arba
jau jsidéjus maista j 1ékste. Ver-
dant garuose plika akimi matyti,
kad darZovés i§laiko ryskia spal-
va“, - teigia VKurpiené.

Sveikos mitybos specialisté
pasakoja pati garuose ruo$ianti ne
tik darzoves, bet ir mésa, kurig
véliau kelioms minutéms pakepa
grilyje, jirine Zuvi, kurios stdyti
apskritai nereikia, ir tokius de-
sertus kaip var§kés pudingas ar
morky keksiukai.

,,Puikus gaminimo garuose pri-
valumy pavyzdys yra gridy koSé.
Siandien labai populiaru ja valgyti
pusryciams, bet daznai ryte Zmonés
skuba ir nesuziiiri, kaip ko$é iShéga

;

SPA"CENTRAS

% TAILANDO, KAMBODZOS, INDIJQS, BALI
MEISTRY ATLIEKAMI MASAZAI

3% TRADICINIAI MASAZAI

% SPA RINKINIAI DVIEM

% ANTICELIULITINES PROCEDUROS

% KONO SVEITIMAI, KAUKES IR JVYNIOJIMAI

VILNIUS

M KOSMETOLOGINES VEIDO PROCEDUROS

KAUNAS

1S puodo arba perverda. Tuomet di-
delé dalis geryjy angliavandeniy
virsta paprastaisiais, sukelianciais
alkj, nors atrodo, kad ka tik paval-
géte. Garuose pagaminta ko$é bus
biresné ir joje i§liks daugiau skaidu-
1y, - sako VKurpiené, pati savo Sei-
mai gaminanti su orkaités gary
funkcija. Taciau tuos pacius garuose
gaminamus patiekalus galima ruos-
ti ir garpuodyje. O, pavyzdziui, lasi-
§a - tiesiog 1déjus Zuvi j metalinj sie-
telj, ji padéjus vir§ verdancio van-
dens puode ir uzdengus dangciu.

Lasisa garuose

Taip paruo$ta lagisa tinka ir kaip
pagrindinis patiekalas, ir déti ant su-
mustinio, ir ] salotas su pavasaris-
kais Zalumynais. Reikés lasiSy filés
pagal valgytoju skaiciy. Prieskoniais
gardinkite jau paruo$e ir paragave,
nes §i Zuvis ir taip stipraus skonio.

Nuplaukite ir nusausinkite
Zuvi, idékite | garinimo indg ar
orkaite.

www.eastisland.It
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Maistas g”ars: ne tik sveika, bet ir skanu

Garuose gamintas maistas sveikas, taciau - ne pats skaniausias. To-
kj mita sveikos mitybos specialisté VAIDA KURPIENE teigia girdinti
nuolat. Pats laikas jj paneigti! Tinkamai garuose gaminami patiekalai
iSlaiko naturalesne tekstdrg ir tikrajj skonj, kurj galima sustiprinti tei-

Pagarinkite tik tiek, kad Zu-
vies dalys pradéty viena nuo kitos
skirtis, paspaudus turi atrodyti,
jog slysta. Tuomet skonis bus
pats geriausias.

Patiekite su Svieziy darzoviy
salotomis.

Vistiena garuose

Vista nuplaukite, nusausinki-
te, 1Strinkite druska su ¢esnaku.
Taip marinuotos ilgai nelaikyKkite,
antraip druska iStrauks vanden; i$
paukstienos ir mésa taps kieta. Pa-
Saukite ] orkaite kepti garuose tol,
kol mésa ima skirtis nuo kauly.
Kadangi dazniausiai gaminame na-
mine vistien, pirmas etapas uz-
trunka ilgokai, apie pora valandy.
Fermoje auginta paukstiena turé-
ty 18kepti greiciau. Kitas Zingsnis -
grilis arba trumpas pakepimas su
puciamu oru, kad graziai pagelsty
odelé. Venkite skrudésiy, nes tai
kenksmingos medZiagos.

Laisvalaikio inf.
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Kur slypi
gerosios
bakterijos

Kasdienis geryjy bakterijy tru-
kumas musy organizmg ga-

li smarkiai paveikti. Gerosios
bakterijos arba probiotikai - tai
gyvi mikroorganizmai, suda-
rantys gerajq Zarnyno mikroflo-
ros dalj. Mokslininky teigimu,
Zarnyne galima rasti audiniy,
kurie sudaro apie 60 proc. visos
imuninés sistemos, tad geryjy
mikroorganizmy vaidmuo - itin
svarbus.

,,Jie padeda palaikyti stiprig
imunine sistema, dalyvauja pa-
laikant normalig Zarnyno gleivi-
nés bikle, trukdo patogeni-
niams mikroorganizmams dau-
gintis bei jsitvirtinti Zarnyne,
dalyvauja medziagy apykaitos
procesuose, vitaminy, amino-
riigsciy sintezéje, padeda geriau
isisavinti kalci, magni, gelezi,
reguliuoja Zarnyno peristaltika,
Salina toksinus“, - geruosius
probiotiky atliekamus darbus
vardija Seimos gydytoja Vidman-
té Vilkeé.

Apie galima gyvyjy bakterijy
nauda kalbama dar nuo XX a. pra-
dzios, o $iais laikais probiotiky
yra net kosmetikoje.

Kaip teigia gydytoja, geryju
gyvyjy bakterijy galime aptikti
tokiuose produktuose kaip nata-
ralus jogurtas, kefyras, varske,
striai, fermentuoti vaisiai ir dar-
Zovés, natiraliai rauginta gira,
obuoliy sidro actas ir kt. Taip pat -
maisto papilduose.

»Laisvalaikio inf.
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Kaip kalbetis poroje

Bigstock nuotr.

Jsivaizduokite - jus jauni ir jsimyléje Zmogy, su kuriuo ketinate tuok-
tis. Jauciate fizin trauka, prisiriSima ir teigiamus jausmus. Tik ar to
uztenka? Zmonés stengiasi i$saugoti visaverte santuoka, taciau tai ne
visada lengva. Daznai pamirStame, kad vienas pagrindiniy santuokos
bei tvirty santykiy pagrindas - kalbéjimasis. Kiek visko apie kitg zmo-
gy suzinome ne tik i$ jo ZodZiy, bet ir kuno kalbos, kalbéjimo intona-
cijos, ritmo ar net tylos, juoko protrakiy ar laukimo pauzés - tai iSkal-
binga patirtis, leidZianti suprasti kito jausmus.

Psichoterapeutés Dafnés de
Marnef (Daphne de Marneffe)
knygoje ,,Kliti¢iy ruozas: santuoka
ir menas bt kartu“ aptariami 1$-
bandymai, tenkantys porai, kai su-
tuoktiniy asmeniniai poreikiai kak-
tomusa susiduria su i§ $eimos san-
tykiy kylanciais reikalavimais.

Meilé yra pokalbis

Seimos gyvenimo reikalavimai
nesuskai¢iuojami. Vaikai, nors ir tei-
kia dziaugsma, riboja pokalbiy tar-
pusavyje laika, sykiu pridurdami bii-
tiny aptarti temy. Buitiniai riipesciai
i$stumia emocijas, blogi jprociai i$-
kreipia pokalbiy vaga. Jisy Svelnus
vidinis balsas, kuris Snibzda: ,,Atsi-
grezk 1 ji arba ,,Man jos reikia“,

paskesta nusivylimuose ar padary-
tiny darby sarase. Atrodo beveik
kvaila tikétis, kad pokalbis galéty
vesti ] dalijimasi ar prasmingg rysj.
Bandote atsekti ir suprasti, ka pra-
radote. Ilgesingai Zvelgiate 1 anks-
tyvosios meilés dienas svarstydami,
ar jiis tiesiog taip pasikeitéte.

Laikas slenka. Jisy pasikar-
tojantys, bevaisiai apsikeitimai
frazémis, regis, sunkia paskutine
likusia gyvybine energija. Nors
giliai viduje vis dar trokState ras-
ti kelia atgal i tuos nuostabius po-
kalbius.

Jeigu tokiomis akimirkomis
pajégiame susilpninti savo apsau-
g3, tuomet abi pusés gali drasiai
atverti savo jausmus ir kartu gal-
voti, su kuo ¢ia susidiré. Taip sa-

Mot w?

Kinai pasaulj stebina daug kuo, taciau Sjkart - netikétoje srityje. In-
ternete, socialiniuose tinkluose sklando kaip niekada daug negatyviy
komentary, tad kinai uzsimojo, jog jiems reikia sulaukti kuo daugiau
komplimenty - net jei uz juos tekty susimokeéti.

Kinai socialinése platformo-
se pradéjo burtis | grupes (jose
yra po kelis §imtus Zmoniy), kur
galima jsigyti tokiy paslaugy. Pa-
vyzdziui - Kinijoje didZiausioje
susira$inéjimo programeéléje
,WeChat®, kaip ir ,,QQ", kurios
abi priklauso interneto gigantui
Jencent®.

CNBC pasidoméjo, kaip veikia
§ios grupés. PaaiSkéjo, kad skirtin-
gose grupése ir kainos skiriasi, ta-
¢iau paslauga kainuoja vidutini§kai

apie penkis eurus. Vartotojui su-
mokéjus mokest], pardavéjas pa-
kviecia ta Zzmogy | grupe ,WeChat*
platformoje. O tuomet 1§ skitingy
Zmoniy vartotojas apipilamas kom-
plimentais.

Yra skirtingy komplimenty
verslo modeliy. Kaip CNBC teigé
vienos 1§ tokiy grupiy adminis-
tratorius, galima ir kitg pazistama
Zzmogy (tarkime, antraja puse ar
drauga) pakviesti | grupe, kuris,
jums sumokéjus, bus apipiltas

vo emocijas priimame rimdciau, o
ne atsainiau. Mes nebandome i$-
augti jausmy, nelaukiame, kol jie
praeis, - stengiamés sustiprinti sa-
vo gebéjimus juos 18reiksti. Lavin-
dami savo atjautos, noro Zinoti,
savikontrolés gebéjimus galime
kalbétis bei klausytis turiningiau
ir gyviau.

Kai pirmieji meilés Ziedai jau
nuzydéje, visy svarbiausia, i§ dar
imanomy dalyky, - maitinantys,
atviri pokalbiai. Pokalbis, kuriuo
vienas kita patraukiame, yra
meilé.

Sunkios ir lengvos temos

Lengvi pokalbiai - $eimos
dziaugsmo $altinis. Tai juokai, nu-
sistovéje paprociai, bendros aki-
mirkos su vaikais, apsikeitimas
naujienomis, privati $eimos kalba,
meilés Zodziai. Nepaverskite $iy
maloniy akimirky dienos riipesciy
ikaitémis.

Sunkiy temuy geriau imtis
saugioje pasitikéjimo aplinkoje.
Jei esate susituoke su Zzmogumi,
kuris stengiasi i$sisukti, nepra-

WeChat" iliustr.

komplimentais. Yra ir skirtingi
mokesciai - uZ trijy minuciy truk-
més liaupses ir penkiy minuéiy
liaupses. Kaip teigé anonimu pa-
nores i8likti grupés administrato-
rius, §i versliuka jis kuria laisvu
laiku kartu su draugais.

Psichologija 7 J

raskite vilties uZmegzti rysi, net
jei teks gerokai pasidarbuoti.

Jeigu jsy sutuoktinis teatra-
liSkos prigimties, stenkités
atjausti ir laikykités tvirtai: ,,A$
geriau girdésiu ir galésiu atsiliep-
ti, jeigu tu Siek tiek sumazinsi
dramatizmo.“

O jeigu jas beveik neprisi-
menate to jausmo, kai buvote
artimi, pradékite kalbétis apie
tai. Atviras pokalbis apie sveti-

MEILEYRA POKALBIS -
SU SAVO PARTNERIU
IRSUVISAIS

KITAIS ZMONEMIS,
KURIEMUMS
SVARBUS

muma gali padéti jums pamatyti
problema kaip bendra. Tai gali
suartinti ar bent padés rasti ke-
lia pirmyn. Neatmeskite apkabi-
nimo ar kelionés 1 tkiniy rei-
kmeny parduotuve kaip komu-
nikacijos biidy. Bendravimo Zo-
dziais reikia tada, kai norime
aptarti sudétingus jausmus, bet
ne iSreiksti meilumg. Reikalau-

Yra ir nemokamy tokiy grupiy
tam tikruose puslapiuose, kur ga-
lima pasisveikinti, ka nors parasy-
ti apie save ir maudytis kompli-
menty ir padrasinimy jaroje. Si
tendencija pastebéta dar tik §j pa-
vasar], apie tai pradéta kalbéti in-
terneto forumuose.

Ne paslaptis, kad sociali-
niuose tinkluose, interneto por-
taluose ir forumuose galima pri-
siskaityti labai daug negatyviy
komentary. Neretas internautas
net nesibodi jy rasyti neslépda-
mas savo tikrosios tapatybés, o
ka jau kalbéti apie anoniminius
vartotojus. Psichologai skalam-
bija apie tokiy dalyky poveiky
misy emocinei sveikatai ir

dami tiksliy Zodziy (ar tikslaus
gesto) atsidavimui iSreik§ti, pa-
kliGisime ] spastus.

Kalbékités su savimi

Kad i8likty gyvas santykis, tu-
11 likti gyvi jo siejami asmenys. Mii-
sy laisvés siekimo Serdis labai bran-
gl - tai ne laisvé nuo kity, bet laisvé
atrasti savo emocinj gyvenima.

Kartais tik sulauke pusamzZio
susidraugaujame su $ia savo dalimi.
Vaizduoté, kirybiSkumas, estetiniy
ir intelektualiniy uZsiémimy teikia-
mi malonumai, socialiné veikla - vi-
sa tal misy asmenyhbés briaunos, ir
jos nusipelno démesio ir pagarbos.
Visy maziausiai norétysi santuokos,
kuri uzvaldyty psichika.

Vienatvés nenuvertinkite. La-
bai svarbu, ar pajégiate biiti vieni
ir nejausti baimés. Vienatvéje ga-
lima apmastyti, ar esate teisingi
patys sau. Ten, kur negatyviai el-
giatés su savo antraja puse, ten
paprastai negatyviai elgiatés su sa-
vimi. Tam, kad iSsiaiSkintumeéte,
kaip turite susisieti su ja, turétu-
meéte susivokti, koks jlisy santykis
su savimi.

Sékmingiausios
santuokos

Sékmingiausios santuokos
yra gyvas dviejy kirinys. Jeigu
esate pasirenge pokalbj testi, daug
kas jmanoma. Kiekviename kely-
je, tradiciniame ir ne, ir laimime,
ir prarandame. Joks pasirinkimas
nirvanos nesiiilo. Laikas skyrium,
atskiros atostogos, sutartos priva-
tumo sritys - visos galimybés pri-
imtinos kaip teisingos.

Gera Zinia tokia: kuo aiskiau
suvokiate, ko norite kaip pora,
tuo labiau i$silaisvinate. Kad ir
koki pavidala jgauty santykis,
vienas 1§ meilés apibréZimy ga-
léty biti toks: ,,Noriu tave paZin-
ti. Man svarbu, kas toliau tarp
misy ivyks.“ Bidami atviri atra-
dimams galime susigrazinti tik-
resnj, gilesnj namy jausma. Jeigu
kitame pusamzio krizés krante
esama kokios nors dovanos, tai ji
yra platesnis, skaidresnis gyve-
nimas. Jei idéjote Sirdies, visas
tas darbas, visi sunkis pokalbiai
atsiperka.

Meilé yra pokalbis - su savo
partneriu ir su visais Kkitais Zmo-
némis, kurie mums svarbas. Visa-
da yra dar kitas pozitris, naujas
biidas klausytis, jeigu tik norésite.

wLaisvalaikio® inf.

ypac - jauny, jautresniy Zmoniy.
Suvaldyti paty¢iy laving sudé-
tinga, nors ir bandoma. Tad
komplimentai yra savotiska ats-
vara masei negatyvizmo, kuria
kasdien girdime ar skaitome.
Negana to, misy smegenys yra
Jpratusios labiau akcentuoti (tai-
gi - ir jsiminti) neigiamus daly-
kus.

Mes nepakankamai skiriame
démesio tiek sau, tiek savo arti-
miesiems, ne kiekvienas moka-
me sakyti sau ir aplinkiniams
komplimentus ir juos priimti, tad
gal ir verta - nemokamai - tai
praktikuoti dazniau?..

Parengé Dalia DASKEVICIUTE
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,Sienna-X" - savaiminio jdegio produkty prekés zenklas, kurio pa-
galba bronzine, naturaliai jdegusio kiino spalva galésite dZiaugtis
visus metus. Sie produktai pasizymi puikiais oda besiripinanciais
ingredientais, yra be parabeny bei draugiski veganams. Sis prekés
zenklas, sulaukes grozio eksperty apdovanojimy bei liaupsiy, yra
mégstamas tarp jZzymybiy, scenos bei televizijos Zvaigzdziy. Augant
démesiui sveikam, nataraliam groZiui, taip pat populiaréja ir sveikas
jdegis, kuris, priesingai nei soliariumai ar saulés UV spinduliai, sutei-
kia galimybe turéti jdegj greitai ir svarbiausia sveikai!

Tai reiskia, kad pailginame
odos sveika i§vaizda ir jos jaunys-
te. ,,Sienna-X“ produktai yra jvai-
riy tekstiiry: losjony, puty, dulks-
nos, tai padeda prisitaikyti prie
skirtingy vartotojy poreikiy.

Nepriekaistingi
rezultatai kaskart

,,Sienna-X“ nattraliai atrodan-
tis jdegis leidZia nepriekaistingai
atrodyti kiekviena dieng ir suteikia
pasitikéjimo. Juk bronzinés spal-
vos veido bei kiino oda atrodo gra-
Ziau, subtiliau. Grazus jdegis aso-
cijuojasi su atostogomis, saule bei
teiglamomis emocijomis, o ir dra-
buziai nuglunda graZiau ant jdegu-
sios odos! Juokais suteikiame ga-
rantijg, kad po savaiminio jdegio
procediiros nereiks ir diety, nes -3
kg - vien jdegio déka!

,Sienna-X" savaiminio jdegio
produktai skirstomi:

B ,Express” savaiminio jdegio
produktai greitam jdegio rezultatui
iSgauti - jdegis susiformuoja po va-
landos. Lengvai dengiami ir nu-
plaunami po 1-3 val. - priklauso-
mai, kokio jdegio intensyvumo pa-
geidaujate. Tai puikus pasirinkimas,
jei skubate ar nenorite miegoti is-
sitepusios produktu.

W Klasikiniai savaiminio jde-
gio produktai, kurie jdegj ,suku-
ria” per 6-8 valandas. Tai reiskia,
kad issitepus produktg nuo kon-
takto su vandeniu turi bati praé-
jusios 6-8 valandos, todél geriau-
sia tepti prie$ einant miegoti, o
atsikélus - po dusu nuplausite
priemonés pertekliy ir turésite to-
bulai suformuotg jdeg;j.
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Ar tai yra saugu?

Taip, tikrai saugu. ,,Sienna-
X* savaiminio jdegio produktai
gali duoti tuos pacius rezultatus,
kaip ir 10-14 dieny buvimas sau-
1¢je, bet be Zalingo UV poveikio.
Visi produktai - be parabeny, sin-
tetiniy dazikliy, kvapikliy, todél
tinka nésciosioms. Draugiski ir
veganams.
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jdegis be saules

Rekomendacijos pries ir po savai-
minio jdegio proceduros:

M Prie$ savaiminio jdegio pro-
cedura svarbiausias dalykas yra
odos Sveitimas, nes reikia pasalin-
ti negyvas, suragéjusias odos las-
teles. Atkreipti démes;j reikia j sau-
sesnés odos vietas (alkines, ke-
lius). ,Sienna-X" turi visas reikia-

[HALION PROCEDURA ,,JUROS PER

TrRukMmE: 45 MIN. KAINA: 45 Eur. 50 Eur.
5 KARTAIL: 200 EUR. 250-EuRr-
10 KARTY: 350 EUR. 500-Eur-

*PASIULYMAS TAIKOMAS SU LAISVALAIKIO KORTELE

ILNIUS, +370 52 53 13 13, SPA@AZIASPA.LT | Sv. MIKALOJAUS G. 5, VILNIUS, -

VAVA\B.VAV.N

o -10%

FO@®AZIASPA.LT

LAISVALAIKIS

GRAZUS |DEGIS
ASOCIJUOQJASI SU
ATOSTOGOMIS,
SAULE BEI
TEIGIAMOMIS
EMOCIJOMIS

mas priemones kino priezidrai:
prausiklj su subalansuotu pH, Svei-
tiklj ir kano pienelj. Sios priemo-
nés uztikrina tinkama odos prie-
ZiGrg prie$ procedirg ir po jos.
Prie$ procedurg nenaudokite kity
kosmetikos produkty ant kdano
(dezodoranty, kremy ar kt). Kitas
kGino proceddras, tokias kaip de-
piliacija, rekomenduojama atlikti
prie$ dieng ar keletg dieny. Labai
aptempti, spaudziantys rubai gali
lemti jdegio netolyguma, todél is-
kart po proceduros rekomenduo-
jama vilkéti laisvesnius, tamses-
nius drabuZius.

B Po savaiminio jdegio proce-
dUros praéjus nurodytam laikui
naudokite ,Sienna-X" klino prausi-
klj, kuris $velniai nuplaus priemo-
nés likucius. Lengvai nusausinkite
oda. Kol jdegis ryskéja, venkite: bet
kokio kontakto su vandeniu, gau-
saus prakaitavimo, kity kino pro-
cedury, nenaudokite jokiy kino
priezilros priemoniy. Kad jdegis
atrodyty tobulai ir islikty ilgiau,
kasdien naudokite drékinantj bei
lengva Svytéjima suteikiantj,Sien-
na-X" kiino pienelj.

www.mercimerci.lt

Sekti musy naujienas galite
Facebook" paskyroje

@siennaxlietuva
ir ,,Instagram“ sienna_x_lietuva

,Laisvalaikio” partnerio inf.

nuolaida visoms
procediroms
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Kad sveikata is

Jeigu jusy paklausty, kas jums
yra didZiausias turtas, kg atsa-
kytuméte? Seima, namai, auto-
mobilis, 0 gal sveikata? Pastarajj
atsakyma jvardija 4 i3 10 lietu-
viy, taciau daugelis ne tik kad
nesirdpina ligy prevencija, bet ir
susirgus vengia apsilankyti pas
gydytoja ar imti nedarbingu-
mo pazyméjima. Kodeél savimi
pradedame rapintis dazniausiai
tuomet, kai rizikuojame prarasti
sveikatg?

Rimantas Stukas

Vaistiniy tinklo , Eurovaisti-
né“ uzsakymu atliktas visuome-
nés nuomonés tyrimas parodé,
kad nors sveikata laikome bran-
giausiu turtu, miisy veiksmai jai
stiprinti daznai biina prieSingi.
Sveikata kaip brangiausia turta
tyrime jvardijo du penktadaliai
apklausos dalyviy, taciau net kas
desimtas savo sveikatg jkainoja
maziau nei 1000 eury. O, jei ga-
léty jsigyti tobula savijauta, dau-
guma (42,5 proc.) $iam pirkiniui
skirty iki 100 eury.

Asmeniniy finansy ekspertés
Odetos BlozZienés nuomone, nors

isties

-

50 PROCENTY

MUSY SVEIKATOS
LEMIA GYVENSENA -
MITYBA, FIZINIS
JUDEJIMAS, DARBO IR
POILSIO REZIMAS

sveikata vertinama kaip didZiau-
sias turtas, taciau tai jrodyti dar-
bais, o ne tik ZodZiais vis dar ven-
giame. Remiantis Lietuvos banko
duomenimis, gerokai daugiau $a-
lies gyventojy draudzia transpor-
to priemones ir nekilnojamajj tur-
ta nuo Zalos, nei sveikata. ,,I§ da-
lies draudimo tendencijas galime
suprasti, juk transporto priemo-
nes Lietuvoje drausti privalu, ta-
¢iau to, ko drausti nebitina, ne-
skubame arba nerandame galimy-
biy, net jei tai laikome didZiausiu
savo turtu”, - komentuoja O.Blo-
Ziené.

Remiantis apklausos duome-
nimis, sveikata labiausiai vertina
fizinj darba dirbantys Zmonés, ku-
riems fizinis pajégumas yra pa-
grindinis pajamy Saltinis (darbi-
ninkai pagal profesija) arba uzdir-

bantys maZiausias pajamas - iki
400 eury per ménesj vienam as-
meniui.

Sveikatg didZiausiu savo turtu
laiko beveik pusé apklausty mote-
ry ir du penktadaliai vyry. Kuo
Zmonés vyresni, tuo labiau vertina
sveikata. Jdomu, kad kas deSimtas
iki 29 mety Zzmogus Lietuvoje di-
dziausiu turimu turtu jvardija dar-
ba. O beveik ketvirtadalis vien Vil-
niaus gyventojy sako, kad didZiau-
sias jy turtas yra nekilnojamasis
turtas.

Asmeniniy finansy eksperté
pastebi, kad bijodami netekti uz-
dirbamy pajamy gyventojai ryzZta-
si ne investuoti ] sveikata, o
atvirksciai - vengia imti nedarbin-
gumo pazyméjima. Taip teigé da-
rantys net 43 proc. apklausos da-
lyviy, o toks poelgis neretai prisi-
deda ir prie kity kolegy susirgimo.

,,JKalbant apie i$laidas sveika-
tai, skai¢iuojama, kad Lietuvoje
vidutini$kai joms skiriama apie 7
proc. visy namy tkio i$laidy.
Sveikatos priezifiros dali idomu
sugretinti su kita i$laidy dalimi,
pavyzdziui, skirta alkoholiui ir ta-

N\
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bakui - joms skiriama vidutiniskai
apie 8,5 proc. pajamuy, kurios ti-
krai neprisideda prie investavimo
1 sveikata®, - priduria O.BloZiené.

,Pasauliniai tyrimai rodo, kad
net 50 procenty misy sveikatos
lemia gyvensena - mityba, fizinis
judéjimas, darbo ir poilsio reZimas.
Tad $ia dalj mes galime koreguoti,
samoningai keisdami savo elgsena
ir jprocius. Pavyzdziui, net 80 pro-
centy Sirdies ir kraujagysliy ligy
Pasaulio sveikatos apsaugos orga-
nizacijos paskai¢iavimu galima i§-
vengti pakeitus mityba ir fizinio
aktyvumo jprocius“, - komentuoja
Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto profesorius Rimantas
Stukas.

Jo teigimu, kitas labai svar-
bus sveikatos palaikymo kriteri-
jus - nuolatiné sveikatos stebése-
na ir prevencija. Pasak profeso-
riaus, zmogui tikslinga kasmet
atlikti bendrg kraujo tyrima, pa-
sitikrinti cholesterolio, gliukozés
kiekj kraujyje, atlikti skydliaukés
hormony, geleZies, vitamino D
tyrimus, pasimatuoti arterinj
kraujospdj.

butq bra‘nglausms usq turtas

,,Jai minimali programa, kuri
yra biitina elementariai sveikatos
stebésenai. Savo fizinés biklés
pokycius pastebime ne tik pagal
tyrimy rezultatus. Tokios pakitu-
sios organizmo biiklés, kaip uzsi-
teses nuovargis, stiprus silpnu-
mas rytais, nemiga, padidéjes ar
sumazéjes apetitas, dusulys, gal-
vos svaigimas, signalizuoja, jog
tam tikros funkcijos yra sutriku-
sios. Jokiu biidu nevalia numoti |
tai ranka. Uzdelse laiku sureaguo-
ti 1 pirminius ligos poZymius, ri-
zikuojame sveikata prarasti ilges-
niam laikotarpiui®, - pasakoja
R.Stukas.

R.Stukas priduria, kad daznai
sunkias ligas i8duoda nuovargis,
taciau Zmonés negeba atskirti pap-
rasto nuovargio nuo tokio, kuris
gali pranesti apie liga. ,,Jeigu yra
objektyviy priezas¢iy jausti per-
vargima dél didelio kriivio ar ne-
miegotos nakties, tinkamai pailsé-

je $iy pozymiy turétume nebejus-

ti. Taciau jei nuovargis iSlieka net

ir pailséjus, reikia i§samiau tirti

sveikata“, - teigia specialistas.
»Laisvalaikio inf.

Kelioniy vaistinéle: kg pasiimti vykstant trumpy atostogy

GeguzZé - puikus metas pailséti
belaukiant ilgyjy vasaros atosto-
gy. Net ir trumpos atostogos rei-
kalauja plano - patartina i$ anks-
to pasirupinti kelioniy vaistinéle.
K3 pasiimti su savimi, kad butu-
méte saugus, pataria specialiste.

Turinys - individualus

Kaip pastebi ,,Eurovaistinés*
farmacijos specialisté Elvyra Ra-
maskiené, Siltuoju mety sezonu
keliautojams didZiausia pavojy kelia
saulé ir auksta oro temperatiira -
dazniausiai Zmonés kreipiasi dél
perkaitimo, nudegimuy, saulés smi-
gio ar dehidratacijos. Taciau net ir
vertinus sezoninius pavojus, vais-
tinélés turinys - gana individualus.

,,Pirmiausia kiekvienas keliau-
tojas turi pasiimti reikiama kieki gy-
dytojo paskirty vaisty létinéms li-
goms gydyti. O likes vaistinélés tu-
rinys priklauso nuo to, 1 koki pasau-
lio kampelj vykstate. Kartais biitina
pasiskiepyti nuo tam tikry ligy ar
vartoti vaistus nuo maliarijos. Kar-
tais gydytojas paskiria pasiimti an-
tibiotiky, jeigu gresia susirgti bak-

Deréty gerai apgalvoti, ko ga-
léty prireikti kelionéje - juk kiek-
vienas zmogus labai individualus,
turi savo silpngsias vietas, skir-
tinga imuniteta, todél ir vaisty
gali prireikti skirtingy.

VISIEMS KELIAUTOJAMS
REKOMENDUOJAMA
VAISTINELEJE
TURETIVAISTY
VIRSKINAMAJAM
TRAKTUI, VAISTY

NUO SKAUSMO,
KARSCIAVIMO,
UZDEGIMO IR
PERSALIMO

,Visiems keliautojams reko-
menduojama vaistinéléje turéti
vaisty vir§kinamajam traktui,
vaisty nuo skausmo, kar$¢iavimo,
uzdegimo ir perSalimo. Taip pat
reikéty pasiriipinti vaistais nuo
alergijos ir apsauginémis priemo-
némis nuo saulés bei gelianciy
vabzdziy. Ir, Zinoma, nepamirsti
pirmosios pagalbos priemoniy -
pleistry Zaizdeléms, antiseptinio
skyscio ir servetéliy”, - vardija

Nepamirskite
informacinio lapelio

Keliaujant su vaikais §is vais-
tu sarasas kiek pailgéja - svarbu
pasiimti vaisty nuo kar$¢iavimo,
viduriavimo ir apsinuodijimo,
skirty vaikams. Taip pat reikty
pasiimti probiotiky ir elektrolity.

,Kad biity patogiau, reko-
menduojama vaistus imti mazo-
mis pakuotémis, nepamirstant
kartu jsidéti ir informacinio la-
pelio. Jis reikalingas ne tik norint
nesupainioti skirtingy medika-
menty, bet ir patikroje oro uoste.
Keliaujant | uZsienj, recepti-
niams vaistams biitina pasiimti
ir recepty kopijas. Galiausiai
vaisty reikia veztis tik savo rei-
kméms, nes kai kurios $alys
grieztai riboja vaisty ivezima“, -
pataria vaistininké.

E.Ramagkiené taip pat ispéja,
kad neuZtenka vien kruop$ciai
susidéti vaistinéle - vaistus reikia
mokéti tinkamai laikyti. Jprastai
jie laikomi iki 25 laipsniy kamba-
rio temperatiiroje, tamsioje vie-
toje, taciau visada reikia atidziai
perskaityti, kokias latkymo saly-
gas nurodo gamintojas.

'Redakc‘u'os archyvo nuotr.

Stasio Zumbio nuotr.
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Ekstravagantiskiausias mety mados renginys

<

Niujorke, JAV, geguzeés Sestosios vakarg jvyko bene ekstravagantiskiau-
sias ir prabangiausias mety mados renginys - Metropoliteno muziejaus ﬁ
Kostiumy instituto pokylis, dar vadinamas,MET GALA”. Kasmet jSjren-  §
ginj susirenka garsiausi kviestiniai sveciai is viso pasaulio, kurie turi pai-
syti aprangos kodo. Pastarajj kas kartg diktuoja vis kita tema. )

Siy mety ,Met Gala“ tema
,,Camp: Notes on Fashion“. Tema
ikvépta fotografés Siuzan Zontag
(Susan Sontag) 1964 metais para-
Sytos esé ,,Notes on ,,Camp*, ku-
rioje su ironija akcentuojama meilé
dirbtinumui ir perspaudimui, kal-
bama apie tai, kaip apie fenomena.
,»,okonis neturi taisykliy“, - skelbé
autoré. Biitent tai ant raudonojo ki-
limo turéjo atspindéti i rengin;j at-
vyke sveciai. Viso $io renginio es-
mé yra stilius ir ekstravagancija,
Sokiravimas ir stebinimas.

»2Met Gala“ 1948 m. jsteigé
reklamos agenté Eleonora Lam-
bert (Eleanor Lambert). Renginj
kuruoja amerikieciy ,Vogue® Zur-
nalo redaktoré Ana Vintur (Anna
Wintour). ] ,,Met Gala“ ateina apie
700 rinktiniy sveciy. Bilietas kiek-
vienam sveciui Siemet atsi€jo po
30 tiikst. JAV doleriy. Nepaisant
to, pasaulio elitas labai nori patek-
ti1 81 pokylj. Visi Sie pinigai paau-
kojami Metropoliteno meny mu-
ziejaus Kostiumy institutui.

Bene daugiausia démesio su-
laukeé daininké Lady Gaga, kuri sa-
vo kostiumus renginyje keité net
kelis kartus. Taip pat - kaip visuo-
met - sesery Karda$ian (Karda-
shian) ir DZener (Jenner) klanas su
antrosiomis pusémis, kurios jkiini-
jo piktasias Pelenés seseris ir i$
vandens i$nérusia undine. Arba -
aktorius DZaredas (Jared) Leto, ku-
ris ] renginj atsine$é butaforine sa-
vo galva (duoklé ,,Gucci“ mados
namams, kuriy modeliai §j vasarj
pristaté nauja kolekcija, rankoje
ne$damiesi savo veidy replikas).
Kaip ir dainininké Keiti Peri (Katy
Perry), kuri atéjo atrodydama kaip
prabangus sietynas arba kandelia-
bras (ir su tikru sietynu ant galvos).

Kvietiame perzitiréti rengi-
nio sveciy nuotrauky galerija.
Kam pavyko biti stilingiems, o
kas prasové, spreskite jis.

Parengé Dalia DASKEVICIUTE Lady Gaga

Jordan Roth

Anderson Paak
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Kelty muzikos sensacija - Lietuvoje

Pirma kartg Lietuvoje kon-
certuos,Grammy” apdovano-
jimams nominuota muzikos
sensacija :
Visame pasaulyje Slove pel-
niusi grupé paskelbé pasauli-
niy gastroliy ,Ancient

Land Tour” Europoje

datas. Vienintelis
,CelticWoman” pasiro-
dymas musy Salyje jvyks spa-
lio 30 d.,,Compensa” koncerty
saléje, Vilniuje. ,Celtic Woman”
gastrolése pristatys nauj al-
buma ir populiariausias visy
laiky kelty dainas.

2005 m. karjera pradéjusioje
grupéje ,,Celtic Woman* muzi-
kuoja keturios jaunos airés. Kon-
certuose grupei talkina didelis
muzikanty ir $okéjy ansamblis,
kuriy déka ,,Celtic Woman* pasi-

rodymai garséja visame pasauly-
je. Praéjusiy mety pabaigoje pa-
saulines gastroles pradéjes kvar-
tetas pristato nauja albuma ,,An-
cient Land“. Tai yra naujausias
kolektyvo studijinis darbas nuo

Jdomus meno marsrutas

LARTVILNIUS”, didZiausias vizu-
aliyjy meny renginys Ryty Eu-
ropoje, Siemet Svencia 10 mety
jubiliejy ir meno gerbéjus kviecia
ateiti gequzeés 30-birZelio 2 die-
nomis. Sostinéje, trijose,, Litex-
po” salése, bus galima iSvysti 66
meno galerijas, 300 menininky i
20 3aliy.

I Vilniy atvyksta didelé pran-
ciizy menininky ir galerininky ko-
manda, kuri rengia specialias eks-

pozicijas. Pranciizijos Siuolaikinio
meno scenai dedikuota programa
kuruoti pakviesta kylanti pranciizy
kuratoré Oreli For (Aurelie Faure).

Jubiliejinés meno mugés
lankytojy laukia turtinga progra-
ma. Su Pranciizy instituto Lie-
tuvoje palaikymu Vilniuje su-
lauksime 11-os pranciiziSky ga-
lerijy. Kuratorés rengiama #Fo-
cusFrance programa apims jvai-
rias meno formas: nuo tapybos,
videomeno iki performanso ir
garso meno. | Vilniy atvyksta to-
kios garsios pranciizy galerijos

2016 m. pasirodziusio ir ,,Gra-
mmy*“ apdovanojimui pristatyto
albumo ,,Destiny*.

,Celtic Woman“ garséja ne
tik ypatingais muzikos jrasais,
bet ir jspiidingais koncertais.

kaip , Thomas Bernard“, ,,Ceys-
son-Benetiere®, ,Suzanne Tara-
sieve” ir ,,Eva Hober". Sostine

TUVAN NATIONAL ORGHESTRA

GEGUZES 19 D.

GEGUZES 20 D.

W gmgyvalit
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Pasaulinés klasés kolektyvas
dalijasi nei§semiamais Airijos
muzikos turtais ir kultiriniu pa-
veldu. Si grupé pasauline muzi-
kos scena atvéré daugybei ta-
lentingy airiy dainininky ir mu-

ir Vilniaus meno muge pamégu-
sios pranciizy galerijos ,Nivet-
Carzon“ ir ,,Galerie des Petits-
Carreaux” taip pat grizta kartu
paminéti deSimtojo ,,ArtVilnius*“
gimtadienio.

,ArtVilnius’19“ dalyvaus ly-
deriaujancios Lietuvos, Latvijos,
Estijos ir Ukrainos galerijos. Mu-
gés lankytojai susipaZins su gale-
rijomis i§ Danijos, Italijos, Vokie-
tijos, Rusijos, Austrijos ir Balta-
rusijos. Greta galerijy programos,
vyks susitikimai su garsiais me-
nininkais, jJdomios paskaitos, per-
formansai, edukacija bei geriau-
siy menininky rinkimai.

Neatsitiktinai $iy mety mu-
gés Siikis teigia ,,Gali grozétis. O
gali ir turéti“ bei primena, kad
mugéje bus galima jsigyti kiiriniy,
kurie | Lietuva atkeliaus i§ viso
pasaulio. Tai unikali proga, kai
lankytojas vienoje vietoje ras tiek
daug ir skirtingo meno bei garsiy
vardy. Meno mugés organizato-
riai lankytojus ragina drasiai
bendrauti su galerininkais ir me-
nininkais bei pasinerti | favority
paieskas.

Svarbi jubiliejinés meno mu-
gés dalis yra projekty zona. Ten
tradici§kai prisistatys mugés ypa-
tingojo partnerio ,Lewben
Group“ jsteigtas fondas, kuris pa-
rengé ekspozicija su pasaulinio
garso vardais ir Lietuvos meni-
ninky kiiriniais. Sie palies jdomia
temg apie religija Siuolaikiniame
mene. Projekta jgyvendinti pa-
kviesta lietuviy kuratoriy koman-

Renginio organizatoriy nuotr.

Renginiai 11 JJ

zikanty. Visuose planetos Zemy-
nuose koncertuojancios grupés
,,Celtic Woman* pasirodymuose
apsilanké daugiau nei 4 mln. Ziii-
rovy. Ypac didelés sékmés gru-
pé sulauké Amerikoje. Visy am-
Ziaus grupiy Zidrovus Zavintys
,Celtic Woman“ rengiami Sou
garséja ir specialiai kuriamais
nuostabiais vaizdais, rodomais
ekranuose.

Naujasis ,,Celtic Woman*“
muzikos jrasas ,,Ancient Land“
yra jau tryliktasis grupés studiji-
nis albumas. Sis albumas tesia
uzburiancia grupés muzikine ke-
lione, padedancia pazinti ilgus
Simtmecius puoselétas muzikos
tradicijas: per dainas pasakoti is-
torijas apie Zeme, meile ir Sok].

Praéjus 14 mety nuo debiuto
,,Celtic Woman* yra viena i$§ dau-
giausiai ira8y pardavusiy motery
grupiy. Kolektyvo albumus visa-
me pasaulyje isigijo daugiau nei
desimt milijony muzikos myléto-
ju. Itakingas muzikos Zurnalas
,Billboard“ net $esis kartus ,,Cel-
tic Woman* skyré prestizinj jver-
tinima ,World Music Artist Of
The Year“. Devyniose Salyse gru-
pés jrasai yra parduoti platininiais
tirazais.

»Laisvalaikio® inf.

,Bubenberg" ir,22,48 m*" galerijy nuotr.

da, kartu su kuratore i$ Italijos
Franceska Ferarini (Francesca
Ferrarini).

Meno mugé didZiuojasi part-
neryste su garsiu Krokuvos
$iuolaikinio meno muziejumi
MOCAK, ju komanda Siemet |

NEATSITIKTINAI
SIY METY MUGES
SUKIS TEIGIA, GALI
GROZETIS. 0 GALI IR
TURETI”

Vilniy atveZa tarptautine ekspo-
zicija, kurioje menininky i§ Len-
kijos, Izraelio ir Vengrijos progra-
moje dominuos videomenas ir
fotografija. ,,Fluxus“ dvasig skleis
Jono Meko vizualiyjy meny cent-
ras, o Siuolaikinio meno centras
pristatys Dariaus Ziiiros interak-
tyvia videoinstaliacija.

10-osios meno mugés naujie-
na - partnerysté su Lietuvos na-
cionaliniu operos ir baleto teatru,
kuris mugéje pristatys Siuolaiki-
nio baleto programa ,,Kirybinis
impulsas“.

Meno mugés komanda taip pat
tes renginio ,Naktis galerijoje
tradicija. Jau trecia karta Vilniaus
galerijos duris geguzés 31 d. at-
vers iki 23 val. bei pakvies  jdo-
mias pazintis su parodomis ir me-
nininkais. Kaip visada $iy galeri-
juy lankymas bus nemokamas, tai
proga per vieng vakara patirti jdo-
my naktinj meno marsruta.

. Laisvalaikio“ inf.



L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS
11 d. 18.30 val. - ,Barbora Radvilaité".
2 v. baletas. Ghoreogr. A.Cholina.
Dir. R.Servenikas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
16, 17 d. 19 val. MaZojoje saléje -
Premjera! V.Rimkaité ,Virimo temperattira
5425", Rez. G.KriauCionyté-Vosylieng.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
12 d. 14 val. - ,Dostojevskis vaikams
(nuo 9 iki 99 mety)“. ReZ. P.Ignatavitius.
15 d. 18.30 val. - Juozas Tumas-
VaiZgantas ,Dédes ir dédienés”. Rez.
G.Tuminaité.
16 d. 18.30 val. - M.Gorkij ,Motina
(Vasa Zeleznova)“. Rez. K.Glusajevas.
17 d. 18.30 val. - Zemaité ,Marti*.
Rez. G.Tuminaité.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
11 d. 12 val. Saléje 99 - Vytautas V.
Landsbergis ,Arklio Dominyko meilé®.
Rez. A.VidZiunas.

11 d. 18 val. Teatro fojé - ,Litdnos
dainos i$ Europos Sirdies” (su vertimu |
pranctizy k.). ReZ. K.Smeds (Suomija).
17 d. 18, 20, 22 val. Salgje 99 -
Premjera! ,Sapnavau sapnavau“.

ReZ. K.Gudmonaité.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
11 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
A.Puskin ,Eugenijus Oneginas® (su lietu-
viskais titrais). Rez. J.Vaitkus.

12 d. 12 val. - Premjera! , Triugis
Edvardas” (rusy k.). ReZ. J.Laikova.

17 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
F.Veber ,Kvailiy vakariene” (su lietuviskais
titrais). Rez. M.PoliS¢iuk.

RAGANIUKES TEATRAS
11 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
Mekutis Rikiki ie3ko draugo®.

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“
MaZoji salé
11 d. 12 val. - ,Liunés nuotykiai*.
ReZ. A.Grybauskaité.
12 d. 12 val. - ,0 VieSpatie, Vilnius!*
ReZ. A.Storpirstis.

MENU SPAUSTUVE
11 d. 14, 16, 18 val. - VIENO BUTO
ISTORIJA: Justiniskés. Rez. M.Klimaité.
Naujasis Baltijos Sokis ‘19 - 11-12 d.
11 d. 17 val. Studija Il - ,Jsivaizduok
Zuvj“. Choreogr. M.Odar (Estija).
11 d. 20.30 val. Juodojoje saléje -
,Skysgiai“. ReZisieriai: A.Klein, J.Partanen
(Estija).
12 d. 17 val. KiSeninéje saléje - ,Blank
Spots®. Choreogr. L Karvelis.
12 d. 19 val. Juodojoje saléje - ,Opus”.
Choreogr. Ch.Papadopoulos (Graikija).
14, 17 d. 18.30 val. Juodojoje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Brangioji mokytoja“
(N-16). ReZ. I.Stundzyte.
14 d. 18 val. Juodojoje saléje -
,Raudona“. Rez. V.Masalskis.
15 d. 18.30 val. Ki3eningje saléje -
ATVIRAS RATAS: , Lietaus Zemé" (N-14).
ReZ. A.Giniotis.
16 d. 18.30 val. KiSeningje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Saulétoji linija“
(N-16). Karéjai: J.Tertelis ir
V. Sumilovaite.

KEISTUOLIY TEATRAS
11 d. 12 val.; 16 d. 11 val. - ,lIgoji
pertrauka“. ReZ. O.Lapina.
11 d. 19 val. - Diagnozé: visis-
kas Rudnosiukas”. Rez. Vytautas
V.Landsbergis.
12 d. 12 val. - ,Bildukas".
ReZ. R.Skrebinaité.
12 d. 15 val. - Muzikinis spektaklis
,Hop!“ ReZ. A.Giniotis.
13 d. 11 val. - ,Geltony Plyty kelias".
ReZ. A.Giniotis.
14 d. 11 val. - Kai a8 mazas buvau”.
Rez. V. Zitkus.
16 d. 19 val. - Edis Agregatas, arba
Nemirstancio optimisto gyvenimas ir mir-
tis“. ReZ. A.Giniotis.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
11 d. 19 val. - T.Dorst, U.Ehler
A8, Fojerbach”. Rez. L.Zidonyté.
12 d. 19 val. - ,Trans trans trance”.
ReZ. K.Gudmonaité. 3
13 d. 19 val. - A.Cechovas ,Zuvédra".
Rez. 0.KorSunovas.

K -‘;}Big trip”

ANIMACINIS FILMAS.

JAV, 2019.
LIETUVOS KINO TEATRUOSE

NUO GEGUZES 3 D.
SCENARISTAS: BiLLY FROLICK.

2019 geguzes 11 d.
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Visiems seniai Zinoma, kad vaikus atnesa gandrai. Ir ne vien Zmoniy vaikus, bet ir gyviiny jau-
niklius. Laimingiems tévams gabendamas pandos naujagimi, vienas Zioplokas gandras supainioja
adresus ir siuntinj atgabena rudajam lokiui. Jokiy vaiky neuzsisakinéjes lokys 1§ pradziy sutrinka,
o suprates, kas nutiko, nusprendZia pats nugabenti jauniklj tikriesiems tévams.

Lokio idéja netrunka sulaukti palaikymo ir greitai susiformuoja keliautojy kompanija: briedis,
kiskis ir tigras. Tolimoje ir nuotykiy kupinoje kelionéje bi¢iuliy laukia daugybé staigmeny, netiké-
ty kliaciy, sunkumy ir dZiaugsmingy atradimy.

14 d. 19 val. - B.Kapustinskaité
LTerapijos”. ReZ. K.GluSajevas.

16 d. 19 val. - L.S.Cerniauskaite ,Liuté
giuozia“. Rez. 0.KorSunovas.

17 d. 19 val. - B.Brecht ,Vestuvés®.
ReZ. 0.KorSunovas.

MOKYTOJU NAMAI
12 d. 14 val. VMN DidZiojoje saléje - ,Mano
Salis yra brangi mano Sirdziai“. Rez. N.Ratkiené
(Kupikio kulttiros centro Unés Babickaités
teatras). J&jimas - nemokamas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
14 d. 18 val. Ritos salgje - ,Trojietés".
ReZ. P.Makauskas.
15 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
F.Durrenmatt ,Senos damos vizitas®.
Rez. A.Giniotis.
16 d. 14 val. Riitos salgje -
D.Cepauskaité ,Lé-kiau-1é-kiau” (N-14).
ReZ. E KiZaite.
16 d. 18 val. ligojoje saléje -
B.Sribjanovit ,Skériai“. ReZ. R.Atkogidnas.
17 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
G.E.Lessing ,Natanas iSmintingasis*.
Rez. G.Varnas.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
11 d. 16 val. MaZojoje saléje - M.Jones
LAkmenys jo kiSenése”. ReZ. G.Padegimas.
11 d. 19 val. Kauno centriniame knygy-
ne - ,Noktiurnas". Rez. G.Padegimas.
12 d. 12 val. DidZiojoje saléje - A.Dilyté
,Negalima!" Rez. A.Dilyté.
14 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
L.JanuSyté ,Korektiros klaida"“.
Rez. A.Dilyté.

PREMJEF

Py

15 d. 19 val. MaZojoje saléje -
,Hiro8ima, mano meile“.

ReZ. R.Abukevigius. .

16 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Seiko
Sokio teatras: ,Nakties mirgéjimas”.
Rez. U.Dievaityté.

KAUNO LELIY TEATRAS
11 d. 12 val. - ,Princesés gimtadienis®.
ReZ. A.StankeviGius.
12 d. 12 val. - N.Gernet ,Pasaka apie
lietaus laSelj“. Rez. 0.Ziugzda.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
17 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
Premjera! J.Anouilh ,Euridiké®.
ReZ. M.PaZereckas.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
11 d. 12 val. - Nepaprasta Edvardo
16-17 d. - Tarptautinis léliy teatry festivalis
16 d. 12 ir 14 val. Klaipédos kultdros
fabrike - ,Rankas aukStyn!" (trupé ,Lejo",
Olandija).
16 d. 16 val. Klaipédos dramos teatro
Kameringje saléje - ,Sibiro haiku* (,Stalo
teatras”, Lietuva).
16 d. 17.30 val. Apeirono teatre -
,oeansas” (Dekolto Handwerko figdry
teatras, Vokietija).
16 d. 19 val. Klaipédos dramos teatro
Didziojoje saléje - Spektaklis suaugusie-
siems. ,Ir mano Sirdis beveik sustojo” (Ari
Teperberg, Izraelis).
16 d. 20.30 val. Muzikiniame klube
L»ovyturys B-House" - Festivalio atidarymo
koncertas.

17 d. 10 ir 11 val. Klaipédos kultdros
fabrike - Lélinés kino animacijos programa
vaikams ,Kinas ARLEKINAS®.

17 d. 10 ir 15 val. Klaipédos kultlros
fabrike - Premjera!l ,Lumi* (Seiko Sokio
teatras, Lietuva).

17 d. 12 val. Klaipédos dramos teatro
Kameringje saléje - ,Zirafa“ ,Hop Signor*
leliy teatras, Graikija).

17 d. 18 ir 21.30 val. Klaipédos

eliy teatre - Spektaklis suaugusiesiems.
,Lankymo valandos baigtos" (Dresdeno
jaunimo teatras, Vokietija).

17 d. 20 val. Klaipédos dramos teatro
DidZiojoje saléje - Spektaklis suaugu-
siesiems. ,Aklasis” (Duda Paivos trupe,
Olandija).

17 d. 21 val. Klaipédos kulturos fabrike -
Lélinés kino animacijos programa suaugu-
siesiems ,Kinas ARLEKINAS".

ZVEJY RUMAI
12 d. 15 val. DidZiojoje saléje -
Jubiligjinis Sou koncertas ,Tai - mes"”.
17 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
Premjeral W.A.Mozart ,Don Zuanas".
ReZ. J.Vaitkus. Dir. T.Ambrozaitis.

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
11 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
N.Gogolis ,Revizorius”. Rez. A.Giniotis.
12 d. 10 ir 11.30 val. MaZojoje saléje -
,Vandeninis nuotykis®. ReZ. B.Banevigité.
14 d. 18.30 val. Didziojoje saléje -
,Meilg". Choreogr. G.Visockis.
17 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
A.Spilevoj ,Bagadelnia“. Rez. A.Spilevoj.

\ 1 a :' l lr‘ r"l‘l
JICSPUUUS
,Hotel Mumba
]

VEIKSMO TRILERIS. JAV, AUSTRALUA, Inoua, 2018.
LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO GeGuzZes 10 D.

RezISIERIUS: ANTHONY MARAS.
VAIDINA: Dev PATEL, ARMIE HAMMER, NazANIN BONIADI.

2008 m. lapkricio 26 d. grupé organizuoty teroristy jvykdo 12 gerai suplanuoty sprogdinimy ir
iSpuoliy Mumbajuje. Per keturias dienas trukusia ataka Zuvo 174 Zmonés, dar 300 suZeisty. Viena
pagrindiniy i§puolio viety - prabangus ,, The Taj Mahal Palace” vie$butis, kuriame nugriaudéjo net

$esi sprogimai.

Teroristinio akto metu vieSbutyje buvo apsistoje per 450 sveciy, kai | patalpas jsibrové ginkluo-
ti uZzpuolikai ir uzsibarikadavo keturioms paroms. Per ta laikg Zuvo maziausiai 31 Zmogus, bandes
stoti prie§ teroristus, nemazai jy - vieshucio darbuotojy, paaukojusiy savo gyvybe siekdami isgel-
béti kambariuose besislepian¢ius Zmones.

Kol pasaulis stebi iSpuoli per ekranus, vieSbucio Sefas Oberojus ir padavéjas Ardzunas rizikuo-
ja savo gyvybémis, kad galéty iSgelbéti vieshucio svecius. Prie jy prisideda ir Deividas su Zmona
Zahra. Vienintelis poros tikslas - paaukoti viska, kad tik jy naujagimis likty gyvas.

LAISVALAIKIS

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
16, 17 d. 18 val. Laboratorijoje -
Premijeral V.Sukin ,Pasnekesiai méneséta
naktj". ReZ. K.Siaurusaityte.

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
12 d. 18 val. - R.Rodgers ,Muzikos gar-
sai“. ReZ. N.Petrokas. Dir. V.Kapu€inskas.
14 d. 18 val. - B.Brecht ,Vestuvés®.
ReZ. 0.KorSunovas.

Koncertal

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
12 d. 16 val. - Kamerings muzikos kon-
certas ,Klasika pagal Vilniaus kvartetg".
Valstybinis Vilniaus kvartetas. 0.Grazinyté
(fortepijonas), D.Rudvalis (kontrabosas).

§V.K0TRVYNOS BAZINYEIA
16 d. 19 val. - Siuolaikinés muzikos
festivalis ,Druskomanija“. ,Jauni stygoms".
Vilniaus miesto $v. Kristoforo kamerinis
orkestras. Dir. D.Katkus.

KONCERTU SALE ,,COMPENSA“
17 d. 19 val. - Gruzijos (Sakartvelo)
karaliskasis nacionalinis baletas (meno
vadovai: G.Pocchidvili ir M.Kiknadzg).

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
11 d. 19 val. DidZiojoje renesansinéje
menéje - Orkestro muzikos koncertas
,Amadeus Lietuvoje"“. Lietuvos kamerinis
orkestras. Solistai: A.Sitkovetsky (smui-
kas), H.Rohde (altas). Dir. V.Kalitnas.

KONCERTY SALE ,,0RGANUM*
16 d. 19 val. - ,Stebuklingame miske".
Pianisty duetas: Sonata ir Rokas Zubovai.

VDU
14 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Gruzijos
(Sakartvelo) karaliskasis nacionalinis
baletas (meno vadovai: G.PocchiSvili ir
M Kiknadzg).

KONCERTY SALE
11 d. 12 val. - ,Auginti meile..." Suzuki
violonGeliy orkestras (meno vadovas
V.Povilaitis). |&jimas - nemokamas.
11 d. 17 val. Klaipédos pilies muziejaus
Friedricho poternoje -, Vien tik Brittenas®.
A.Ramm (violongelé, Rusija). Jéjimas -
nemokamas.
11 d. 19 val. - Baigiamasis festivalio
koncertas. Lietuvos nacionalinis simfoninis
orkestras (meno vadovas ir vyr. dirigentas
M_Pitrénas). Solistai: N.Hakhnazaryan (vio-
lon&elé, Arménija), V.Cepinskis (smuikas),
V.Sondeckis (violoncelé, Lietuva/Vokietija),
P.Geniusas (fortepijonas).
11 d. 21.30 val. Klaipédos dramos
teatro DidZiojoje saléje - ,DZiazo stygy
kokteilis”. Klaipédos kamerinis orkestras
(meno vadovas M.Backus). ,Deep strings*
(Vokietija): A.Ch.Schwarz (vokalas, vio-
loncelé), S.Braun (vokalas, violontele),
S.Braun (violonCele, elektronika).
11 d. 18.30 val. | a. fojé -, Vasaros dai-
nos“. Juozo Naujalio gimimo 150-0sioms
metinéms. Klaipédos choras ,Aukuras*
(meno vadovas ir dirigentas A.VildZilinas).
Dalyvauja muzikologé J.Zukiené.
17 d. 12 ir 18.30 val. | a. fojé -
Edukacing programa ,Ritmo Zaidimai®.
,Rhythm Art Duo” (Svedija): D.Berg
(marimba). F.Duvling (perkusija)
R.Latvénaité (aktore).

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE

12 d. 12.30 val. Utena, vila ,Gervalis"
koncerty saléje - Koncertas visai $ei-

mai ,Mety laikai“. Ciurlionio kvartetas,
S.Zajantauskaité (koncerto vedéja).

16 d. 11 ir 12 val. Molétai, pradingje
mokykloje - ,Muzikos karalystés sgskam-
biai“. Ansamblis ,Regnum Musicale:
J.Daunyteé (arfa), K.U.Daunyté (smuikas),
L.Baublyté (fleita), E.Daunyté (violoncelé),
A.Daunyté (Sokis).

16 d. 18 val. Ukmergé, kulttros cen-
tre - Orkestro muzikos koncertas ,Mozarto
Didziosios miSios*. Lietuvos kamerinis
orkestras, Valstybinis choras ,Vilnius®.
Solistai: L.Dambrauskaité (sopranas),
N.Petrocenko (altas), E.Davidovitius
(tenoras), N.Masevigius (bosas-baritonas).
Dirigenté A.Cepaite.



LAISVALAIKIS 2019 geguzeées 11 d.

Vakarai

MOKYTOJY NAMAI
14 d. 18 val. VMN DidZiojoje salé-
je - Vakaras i$ ciklo ,Pasidainavimai su
Veronika“. Dalyvauja Vilniaus mokytojy
namy folkloro ansamblis ,Krivale* (vadove
J.Racevigitite). |éjimas - nemokamas.

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Pokemon detektyvas Pikachu“
(nuotykiy komedija, JAV, N-7) - 11-16 d.
11,13.05, 16.50, 19.20 val. 11 d.

23.35 val.

»~Apseéstasis“ (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 11-16 d. 15.40, 21.40 val. 11 d.
23.40 val.

»Mumbajaus vieShutis* (veiksmo
trileris, JAV, Australija, Indija, N-16) -
11-16 d. 15.30, 18.15 val. 11 d. 23 val.
»Zavusis Zudikas Tedas Bandis*
(kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 11-16 d.
13.30, 20.40 val. 11 d. 23.35 val.
»DZonas Vikas 3“ (kriminalinis trileris,
JAV, N-16) - 16 d. 19 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Pokemon detektyvas Pikachu“
(nuotykiy komedija, JAV, N-7) - 11-16 d.
11.20, 12, 13.50, 16.20, 18.25, 21.45 val.
»Mumbajaus vieShutis* (veiksmo
trileris, JAV, Australija, Indija, N-16) -
11-16 d. 13.45, 16.15, 19, 21.10 val.
»Pasaulio Serdis“ (drama, Rusija,
Lietuva, N-13) - 11-16 d. 13.40, 18.15 val.
»Apsestasis® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 11-16 d. 16, 19.30, 21.40 val.
»Zavusis Zudikas Tedas Bandis*
(kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 11-16 d.
18.20, 21.10 val.

»Karmeli€iy dialogas* (originalo k.) -
11.d. 19 val. (Tiesioginés premjeros
transliacija i$ Niujorko Metropolitano
operos!)

»,DZonas Vikas 3“ (kriminalinis trileris,
JAV, N-16) - 16 d. 19 val.

»Arabijos Lorensas (1962)“ (nuotykiy
drama, DidZioji Britanija, N-13) - 15 d.
19 val. (specialus seansas).

,»SKALVIJOS“ KINO CENTRAS
»Miisy naujas prezidentas® (dokumen-
tinis f., JAV, Rusija, N-16) - 12 d. 16 val.
»Pasaulio Serdis* (drama, Rusijos

Federacija, Ligtuva, N-13) - 11 d. 20.20 val.

14.d. 18.30 val. 15 d. 20.40 val.
,,Zavusis Zudikas Tedas Bandis*
(kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 14 d.
20.50 val. 16 d. 21.15 val.

Programa ,.Filmukai maZiesiems" -
11.d. 12.50 val.

»Putino liudininkai* (dokumentinis f.,
Latvija, Sveicarija, Cekija, N-16) - 11 d.
14 val.

»Veidai Kaimai“ (dokumentinis f.,
Prancizija, N-13) - 11 d. 16 val.

,»Be Sansy“ (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 11 d. 18 val.

»Stebukly parkas“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, JAV, V) - 12 d. 12 val.
»Vagiliautoejai (Japonija, N-16) - 12 d.
13.40 val.

»Buffalo ‘66 (komiSka drama, JAV,
Kanada, N-16) - 12 d. 17.40 val.
»Kudikis“ (drama, Pranciizija, Belgija,
N-13) - 13 d. 15 val.

»ISgyventi vasara“ (komiska drama,
Lietuva, N-13) - 13.d. 17.10 val.
»Laukiné kriausé“ (drama, Turkija,
Makedonija, Prancizija, Vokietija, Bosnija
ir Hercegovina, Svedija, Bulgarija, N-16) -
13 d. 19 val.

»RligStus miSkas* (dokumentinis f.,
Lietuva) - 14 d. 17.10 val.
»Kafarnaumas“ (Libanas, Pranciizija,
Jungtinés Valstijos, N-16) - 15 d. 16.50 val.
»,Kanai-Venecija-Amsterdamas-
Vilnius* (Europos trumpametraZiai
filmai) - 15 d. 19.10 val.

»Vieno buto istorijos: Vincas
Mykolaitis-Putinas“ (dokumentinis f.,
Lietuva, N-13) - 16 d. 17 val.
»Whitney* (dokumentinis f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 16 d. 19 val.
»Ritardas atsisveikina® (komiska
drama, JAV, N-16) - 17 d. 17.10 val.
Eksperimentinés kryptys:

(trumpi filmai, Lietuva) - 17 d.

19.10 val.

]
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IGSTIAINKI TAVES
. ﬂ-f,Five Feet Apart”

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO
GEGUZES 3 D.

ROMANTINE DRAMA. JAV, 2019.
REZISIERIUS: JUSTIN BALDONI.
VaipiNA: HALEY Lu RICHARDSON,
CoLe SprousE, CLAIRE FORLANL.

e

Kaip ir dauguma paaugliy, septyniolikmeté Stela - nuo kompiuterio priklausoma vaizdo tinkla-
ra$tininké, dievinanti savo draugus. PrieSingai negu dauguma bendraamziy, mergina dienas leidZia
ligoninéje, taikstydamasi su cistinés fibrozés diagnoze. Pavojinga liga reguliuoja Stelos gyvenima,
kuping rutinos, grieztai nustatyty riby ir gelezinés valios reikalaujancios savikontrolés. Grieztai
sustyguota kasdienybé susvyruoja, ligoninéje pasirodzius zZavingam pacientui Vilui. Jaunuoliy san-
tykiai vystosi klastingos ligos Sesélyje, cistinei fibrozei diktuojant pagrindine taisykle - bitinybe
laikytis saugaus trijy Zingsniy atstumo ir iSvengti bet kokio fizinio kontakto. Sirdj uzliejus pirmajai
meilei, Stela ir Vilas tetrok$ta perZengti ribas - sulauZyti juos varzancias taisykles ir pulti j vienas
kito glébi, taciau ar jiedu i8dris rizikuoti savo gyvybémis? O gal meilé egzistuoja ir per tris Zings-

nius iki taves?

»Devym kaZkelinti* (komiska drama,
JAV) - 17 d. 20.30 val.

MULTIKINO 0ZAS
»daulé irgi Zvaigzde“ (romantiné
drama, JAV, N-13) - 16 d. 19 val.
»Apséstasis“ (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 11-14 d. 19.30, 21.45 val.
15-16 d. 22 val.
»Zavusis Zudikas Tedas Bandis*
(kriminalinis trileris, JAV, N-16) -
11-14d. 16.30, 19.15, 21.30 val. 15-16 d.
19.30, 21.45 val.
»Mumbajaus vieShutis“ (veiksmo
trileris, JAV, Australija, Indija, N-16) -
11-14.d. 11.30, 14.15, 16.45, 19.15,
21 val. 15.d. 17,19.30, 21 val. 16 d.
16.30, 17, 19.30, 21 val.
»Pokemon detektyvas Pikachu“
(nuotykiy komedija, JAV, N-7) - 11-16 d.
11,13.30, 16, 18.30 val.
,DidZioji kelioné* (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, Rusijos Federacija,
V)-12-13d. 11,13, 15 val. 11 d. 10.30,
13, 15 val. 14 d. 11.30, 13.15, 15 val.
,»T1ys Zingsniai iki taves® (romanting
drama, JAV, N-13) - 11-12, 16 d. 15,
21.45val. 13 d. 14.30, 17, 21.45 val.
14-15d. 15 val.

Pokemon
detektyvas’
Pikachu”

,Pokemon Detective
Pikachu”

»Be Sansy“ (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 11-13 d. 16.15, 19, 22 val. 14 d.
16.15, 19, 21.45val. 15.d. 19, 21.45 val.
16 d. 19, 22 val.

»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 11-13 d.
10.30, 17.30 val. 14-16 d. 17.30 val.
»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 11-13 d. 14,
18.30, 21 val. 14 d. 14, 19, 21 val. 15 d.
19, 21 val. 16 d. 18.30, 21 val.
»ISgyventi vasara“ (komiska drama,
Lietuva, N-13) - 11-12, 14-16 d. 17.30,
21.45val. 13.d. 21.45 val.

,Valstybés paslaptis“ (dokumentinis
f., Lietuva, N-7) - 11.d. 17 val. 12, 14 d.
12.45, 17 val. 13 d. 12.15, 17 val.

15-16 d. 12.45 val.

»Karalienés korgis“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Belgija, V) -
11-13d. 10,12, 14 val. 14 d. 11.45,
12.30, 14.30 val.

»Kaip prisijaukinti slibina 3“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 11 d. 11.30, 12.45, 14 val.
12 d. 10.15, 11.30, 14 val. 13 d. 10,
11.30, 14 val. 14 d. 11.30, 14 val.
15-16 d. 10.15 val. (specialus seansas
maziukams).

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO GEGUZES 8.
Komepua. JAV, 2019.
RezisierIUs: ROB LETTERMAN.

»Didzioji kelioné“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, Rusijos Federacija, V) -
11.d. 11 val. (specialus seansas mamytéms).

FORUM CINEMAS
»Pokemon detektyvas Pikachu“
(nuotykiy komedija, JAV, N-7) - 11-16 d.
10.30, 13, 15.30, 17.50 val. 11 d. 0.10 val.
»Apseéstasis“ (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 11-16 d. 14.45, 19.20, 22.50 val.
»Zavusis Zudikas Tedas Bandis*
(kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 11-16 d.
17.30, 21.30, 23 val.

»Mumbajaus vieShutis* (veiksmo
trileris, JAV, Australija, Indija, N-16) -
11-16 d. 17.40, 21.45 val.

»KarmeliGiy dialogas® (originalo k.) -
11 .d. 19 val. (Tiesioginés premjeros
transliacija i$ Niujorko Metropolitano
operos!)

»DZonas Vikas 3“ (kriminalinis trileris,
JAV, N-16) - 16 d. 20 val.

,,Arahijos Lorensas (1962)“ (nuotykiy
drama, DidZioji Britanija, N-13) - 15.d. 19 val.

CINAMON MEGA
»Apseéstasis* (siaubo trileris, JAV, N-16) -
11-15d. 22.30 val. 16 d. 19.40, 22 val.

Mieste, kuriame draugiSkai sugyvena Zmonés ir Pokemonai, vienas pastaryjy - Pikachu - sva-
joja tapti tikru detektyvu. Sig svajone sunkina tai, kad Pokemonams kalbant Zmonés girdi tik mie-
13 cypséjima. Kitaip tariant, Pikachu niekas nesupranta. I§skyrus Tima Gudmena. I$siaiskines, kad
vaikinukas ie$ko paslaptingai dingusio savo tévo, Pikachu pasiSauna jam padéti.

Juosta sukurti paskatino nejtikétinas zaidimo ,,Pokemon GO* populiarumas.

,Garsinimo biideléje praleidau mazdaug metus. IShandZiau daugybe balsy, intonacijy, didZiaja
laiko dali repetavau stovédamas prie$ siena. Tai buvo vienas sudétingiausiy darby, kuriy teko im-
tis“, - pasakojo Pikachu igarsines Holivudo aktorius Rajenas Reinoldsas (Ryan Reynolds).

Kinas 13J

.DZonas Vikas 3“ (kriminalinis trileris,
JAV, N-16) - 16 d. 19.15 val.
»Mumbajaus vieShutis* (veiksmo
trileris, JAV, Australija, Indija, N-16) -
11-16 d. 19.50 val.

»Pasaulio Serdis“ (drama, Rusija,
Lietuva, N-13) - 14, 16 d. 14.45 val.
,»Pokemon detektyvas Pikachu“
(nuotykiy komedija, JAV, N-7) -

13-16 d. 11.15, 13.30, 17, 19.15 val.
11-12.d. 11.15, 13.30, 15.45, 18.30 val.
16 d. 11.15,13.30, 17, 19.30 val.
,J2avusis Zudikas Tedas Bandis“
(kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 13-15 d.
17.30, 21.30 val. 11-12 d. 17.30, 21 val.
16 d. 21.30 val.

,»-DidZioji kelioné* (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, Rusijos Federacija,
V)-13-15d. 13,15, 17.15 val. 11-12 d.
12,14,17.15val. 16 d. 13, 15, 17.30 val.
,»-Be Sansy“ (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 11-15 d. 19.30, 21.45 val. 16 d.
1715, 21.45 val.

»Svetimi namai“ (romantiné drama,
DidZioji Britanija, Vokietija, JAV, N-13) -
12.d. 14.45 val.

,»Trys Zingsniai iki taves”
(romantiné drama, JAV, N-13) - 11, 13,
15.d. 14.45 val.

»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 11-16 d. 11.30,
13.15, 18 val.

KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 11-16 d.
16.45, 20.30 val.

»Gyvuléliy kapinés® (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 12,14 d. 22.15 val. 16 d.
22.30 val.

»ISgyventi vasara“ (komiska
drama, Lietuva, N-13) - 11-16 d.
15.15 val.

Kaip prisijaukinti slihing 3 (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
V) - 11-16 d. 10.15, 12.30 val.

»Mija ir baltasis lintas* (nuotykiy f.,
dubliuotas lietuvikai, Prancizija, Vokietija,
Piety Afrikos Respublika, N-7) - 13-16 d.
15.45 val. 11-12 d. 16 val.

»Stebukly parkas® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV) - 11-16 d.
11 val.

,Verkiantios moters prakeiksmas*
(siaubo trileris, JAV, N-16) - 11,13, 15 .
22.15 val.

FORUM CINEMAS
»Pokemon detektyvas Pikachu“
(nuotykiy komedija, JAV, N-7) - 11-16 d.
10.50, 13.20, 15.45, 18.10 val.
»Apseéstasis“ (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 11-16 d. 14.40, 19.30, 21.50 val.
,,Mumbajaus vieShutis“ (veiksmo
trileris, JAV, Australija, Indija, N-16) -
11-16 d. 13.10, 20.40 val.

,2avusis Zudikas Tedas Bandis*
(kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 11, 13,
15d. 21.40 val.

»Karmeli€iy dialogas“ (originalo k.) -
14.d. 19 val. (Tiesioginés premjeros
transliacijos i$ Niujorko Metropolitano
0peros jrasas!)

,.DZonas Vikas 3“ (kriminalinis trileris,
JAV, N-16) - 16 d. 18.45 val.

FORUM CINEMAS
»Pokemon detektyvas Pikachu“
(nuotykiy komedija, JAV, N-7) - 11-16 d.
10.30, 13, 15.30 val. 11-15d. 17.45 val.
16d. 18.10 val. 11 d. 23.10 val.
»Apsestasis® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 11 d. 15.10, 20.50, 23 val.
12-16 d. 15.40 val. 11-15 d. 21 val.

16 d. 21.10 val.

»Mumbajaus vieShutis“ (veiksmo
trileris, JAV, Australija, Indija, N-16) - 11
d. 20.40, 23.20 val. 12-16 d. 20.50 val.
,.Zavusis Zudikas Tedas Bandis“
(kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 11 d.
21.10val. 13,15 d. 21.40 val.

»DZonas Vikas 3“ (kriminalinis trileris,
JAV, N-16) - 16 d. 18.20 val.
Laikykités ten“ su Andriumi Tapinu
Siaulivose - 16 d. 19 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako



[ 14 Klubo partneriai

oderd’

Eke

Xte_atras
kitas
kampas

e
-

s
A
DRAMOS
TeTRas

,Laisvalaikio”

klubo

partneriai

Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

10% nuolaida nenukainotoms ir
neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 2400511,
www.odera.lt

Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele. |t
Drabuziy parduotuvé
»Ingrid”. Kaunas.

10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358,
www.ingrid.It

Oskaro KorSunovo teatras.
20% nuolaida 2 bilietams,
isskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra“.

Tel. (8 650) 35 646,
www.okt.It

Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevéiys.

20% nuolaida 2 bilietams,
iSskyrus premjeras, Sventinius ir
vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras. |t
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

UZupio teatras.

Vilnius.

40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius.

25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Improvizacijy teatras
,Kitas kampas”.
Vilnius.

15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.|t
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt
Teatras vaikams
»Raganiukes teatras”.
Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt
Kauno valstybinis
muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.
Tel.: (8 37) 200933,
(837)228784,
www.muzikinisteatras. |t
Valstybinis Siauliy dramos
teatras.

Nuo 25% nuolaida 2 bilietams
j »Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209,
www.vsdt.It

Kelioniy agentira
»Boutique Travel”.

Vilnius.

Papildoma pramoga kelionéje,
tiksliai nurodyta

kiekvienos kelionés aprasyme.
Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.Ilt

g

estravel
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Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai.

20% nuolaida 2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio eZero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida s3skaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
,Waterpillar'ius”. Druskininkai.
50% nuolaida vandens dviracio
nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
,Nidas”. Nida.

15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8.698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
~Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

" ir amerikietiko biliardo Zaidimams.

Tel.: (8 5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

+Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.

100% nuolaida pirmai konsultacijai,
10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
,GKklinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 255 33 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8 612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma”. Vilnius.

12% nuolaida visoms

paslaugoms (isskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196
Parduotuvé,,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms. Tel. (8 46) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir juy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel", Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida s3skaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

Sodyba,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodiy k.

15% nuolaida apgyvendinimui ir
pirties paslaugoms.

Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

Vieshutis ,Rinno”".

Vilnius.

10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (85) 262 2828

Vieshutis ,Karolina”.

Vilnius. 15% nuolaida vieShucio ir
.. Testorano paslaugoms

(i8 pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 245 3939
Viesbutis,,Narutis”.

Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
viesbucio restorane.

Tel. (8 5) 212 2894
Viesbutis,,Europa City“.
Vilnius.

20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui.

Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.It
Vieshutis,,Pazaislio parkas”.
Kaunas.

20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452433
Viesbutis,,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Molétyr.

10% nuolaida pirciy-baseino
komplekso paslaugoms, kitoms
papildomoms pramogoms ir
paslaugoms bei saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098,
www.belvilis.It

EUROPACITY

HOTEL VILNIUS

BELVILIS

Svarumo centras ,Joglé”.

- o Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
Jjj@@ @ drabuziy valymui ir 15% nuolaida
T o diniy i kailiniy gaminiy valymu.

Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija
'Ulﬂim( ,Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida
L’ )_S siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Iel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Suny kirpykla,,Pet Style”.
4 Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,

i . 15% nuolaida prekéms.
el 1o 8601) 91817,
www.petstyle. |t
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra”.

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

v

£ TI
g

Automobiliy nuoma,,Easy
Rental"Vilnius. 18% nuolaida

- imonei priklausanciy lengvyjy
Ayﬂﬂ automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,
(8604) 11779.
Automobiliy plovimas ir valymas
,Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt
Limuziny nuoma,Salmangod”.
Vilnius. 20% nuolaida
limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33 333,
www.smglimo.lt
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.

Tekstilés dizaino studija
»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”.
Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.
Tel. (8696) 11600,
www.laurosnamai.lt
Géliy salonas,,Indigo gélés”.
indigo Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
geles Tel, (8612) 50 040, www.
indigogeles.It
Parduotuve 3D stikle”
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

LH]

LY ROt 10EA

, W
e

SIS Tel, (8 640) 54820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha"

) Klaipéda.10% nuolaida
&YAMAHA aksesuarams, salmams,

aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Zuklés reikmeny parduotuveé

riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.

Vilnius. 5% nuolaida

I Svieziai mésai, 20% graikiskai
produkijai, 20% italiskiems

makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,

www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai,Alkava“.
41’6 Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.

www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

LIBERA 14/, (8677) 00699,
www.artslibera.com
(ST, Valstybinis choras ,Vilnius“.

15% nuolaida 2 bilietams.
LU E Tel. (85) 2336069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“,
SEa 15% nuolaida 2 bilietams.
VAl Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt
Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 2618828,

www.lvso.lt
Klaipédos koncerty salé.
- Klaipéda. 20% nuolaida
= I
waroos 2 bilietams.
KONCERTU SALE

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt
praeans  Busido federacija.

@:,?}E,[PQ 20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,, Loftas”.
Vilnius. Specialiis
pasidlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

,+American English School”.
24 Eur nuolaida kalby
= kursams Lietuvoje,
EAmhseg 44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.
Tel.: (85) 2791011,
(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.
Tel. (8 5) 272 4879,
www.sih.It
Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”.
o Vilnius. 30% nuolaida
wﬁ&%&*ﬁ’ interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It

©

,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.
Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
T Restoranas-bistro,,Mykolo 4",
WL Vilmius. 10% nuolaida saskaitai
o) (iskyrus dienos pietus).
Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
6 (i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
L val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It
Restoranas,,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
g (i8skyrus dienos pietus).
Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.|t
Kiny, japony restoranas
»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).
Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt
Restoranas ,Salvete”,
Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

BASILICO

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.It
Didzioji

Sl | Europos

idzi % centras
Vilnius g e Moletal
.W‘/

Nemencine |

Baras,,California”. Vilnius.

Califo2¥%  13% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
—_ Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
R 10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.t
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas’,

,Pekino antis”, Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".

2 Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas. It

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida
_»europietiskos virtuvés patiekalams
(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu

By Picerija,Arena Pizza".
| agena) Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
PIZ/A

Tel. (837) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Akcijy prekéms, gérimams ir tabako
gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
£ salésir pirties nuomai.
Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It
Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
) Tel. (8 687) 70077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai*. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis. t

Medicinos klinika,Mirameda“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt
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Avinas. Neisvengsite

rimty asmeninio gyve-

nimo poky¢iy. Galbat
sparciai megsis nauji santykiai, o
gal - palengva - ir seni. Savaités
pradzioje - puikios dienos me-
no sric¢iy darbuotojams, galite
planuoti verslo susitikimus.
Daugiau laiko skirkite savidvietai,
dvasinéms praktikoms ir ramiam
poilsiui gamtoje.

Jautis. Jauskite saika ar-

timiems Seimos nariams

duodami pastabas, jie
turi savo nuomone ir jos laikysis.
Busite labai aktyvus, darbingji,
kupini karybiniy idéjy. Antroje
savaités puséje patartina uz-
baigti pradétus darbus, galite
planuoti trumpas keliones.
Daugiau laiko skirkite poilsiui bei
savisvietai.

Dvyniai. Tai pazinciy

ir kirybiniy susitikimy
metas. Neatsisakykite
kvietimy, aktyviai dalyvaukite
visuomeniniame gyvenime, ga-
lite planuoti verslo susitikimus.
Antroji savaités puseé - puikus
laikas savisvietai ir komandiruo-
téms. Tikétina, kad teks apsilan-
kyti ir pas gydytojus.

VézZys. Neatverkite $ir-

dies pirmam sutiktam

zmogui. Gali bati, kad
kazkam slapta patinkate ir to ne-
Zinote, taciau aplinkiniams tai -
ne paslaptis. Planuokite verslo
susitikimus, Siuo periodu pasiek-
ti rezultatai duos pelng ateityje.
Prisiminkite, kad kiekviena nauja
diena - naujas issukis ir, be abe-
jo, naujos galimybeés.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
,Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida groZio,

SPA procedroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

Grozio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 10% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

naibar

GroZio namai,Merci Merci”,
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

2
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Liutas. Venkite konflikty
(SZ asmeniniame gyvenime,
tegul santykiai teka

jprasta vaga. Teks kuriam

laikui atidéti planuotus
stambius pirkinius. Laikotarpis -
tuscias, nepatartina imtis

naujy darby. Palankus laikas at-
likti profilaktinj sveikatos
patikrinima.

Mergelé. Nepalankus

metas permainoms,

teks daug ir atkakliai
dirbti, vieno darbo nespésite
padaryti, o jau kitas lips ant
kulny. ISmokite paprasyti pa-
galbos, o ne vieni tempti sunkig
nasta. Galite gauti papildomy
pinigy. Darbdavius imponuos
jasy darbstumas ir dalykisSkumas.

Svarstyklés. Bendraudami
= su aplinkiniais bukite
paprasti ir istikimi, puoseléki-
te esamus santykius.Tai gana
karybinga, taciau reikalaujanti
dideliy pastangy savaité, sékmé
lydeés dirbancius grozio srityje.
Pataupykite, neislaidaukite
mazmoziams ir ne pirmos
batinybés dalykams.

Skorpionas. Jei ieskote

darbo, gausite kelis jdo-

mius pasitlymus arba jums
bus pasiulyta papildomai padir-
béti. Pagaliau bus jvertintas jasy
darbas, aplinkiniai Zavésis jusy
darbstumu. Tikékite komplimen-
tais, nes tikrai esate to verti. Teks
daugiau nei jprastai rapintis Sei-
ma. Pasaugokite sveikatg, tikétina,
kad galite smarkiai sunegaluoti.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
procediroms. Kiekvieng

ménesj spec. pasidlymai tik su

Y

AZIA

SPA LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
WWW. a2|aspa It

Soliariumas ,Nefertiti".

Kaunas. 15% nuolaida soliariumo

paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50

) GroZio namai ,Sothys” .

“SOTHYS Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir

paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,

(8.46) 240 340, www.sothys.It

Ajurvedos centras,Shanti".

Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediroms.

Tel. (8 606) 75 557,

www.ajurveda.lt

GroZio salonas ,Gatineau”,

Vilnius, Totoriy g. 19. 15%

nuolaida visoms grozio

paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,

(8675) 44 448, www.

groziopaslaugos.It

Moters mokykla.

15% nuolaida uzsiémimams.

i Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

IELRRIN

Profesnonahos astrologes
Lilijos Bdnaitienés

paslaugos

O Tel. 865698074 A
O El.p. btime@elnet.It ..

Saulys. Asmeninio

gyvenimo kelias bus

grjstas jausmu. Vél
pajusite tvirtg pagrinda po
kojomis, mokslas, darbas, vi-
suomeniniai reikalai pakryps
gera linkme, viskas vyks daug
sklandZiau. Didelé tikimybé, kad
darbovietéje jums gali bati pa-
sitlyta geresné pozicija. Daugiau
vaiksciokite gryname ore.

OZiaragis. Geras laikas

naujy darby pradziai.

Greta gali persekioti
neuzbaigti darbai, bet viska

suplanavus sékmé jums Sypsosis.

Nors uzgrius darby lavina, kas-
dieniai ripesciai teiks savotiska
malonuma, nusiraminima ir
saugumo jausma. Palankus lai-
kas atlikti sveikatinimosi
procedaras.

M Vandenis. Jausite
MW draugy pagalba,

kai jums labiausiai to reikés.
Darbe gausite $ansa parodyti,
ko esate verti, tad priimkite
visus isSukius - tai padés jums
tobuléti profesinégje srityje.
Puikus ir kdrybingas laikas.
Saugokiteés kojy laziy.

Zuvys. Visa galva
pasinersite j darbg, kad
nelikty laisvo laiko mintims
apie savo nelaiminga gyvenima.
Atminkite: visa tai laikina.
Tai - svarbiy sprendimy
metas, galite planuoti verslo ke-
liones, daugiau ilsékités, aplan-
kykite gimines ir
artimus draugus.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.

Pipiriskiy k., Elektrény sav.

20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas ,The Royal Athletic
Club”. Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms
S (jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 miizos".
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
GE"“ZDS salés bei grupiniy sveikatingumo
S yzsiémimy suaugusijy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.

Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
plius abonementams.

Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

(S

Vairuojanciy motery asociacijos
vadove Asta Jonusiené
19730513

Dainininké

Laisvalaikio centras, 7 mizos”.
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
&Emozos grupiniy laisvalaikio uzsiemimy
S (§okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It

Irklentés, Suping.It”.
Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.
2 Trakuose, AnykSciuose, Zarasuose -
ém 2 Eur nuolaida*.
*Trukmé 2 val.
Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1asm.) startiniam mokesciui,
F V 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
e pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1 asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It

Sporto klubas ,Apelsinas’.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (846) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

[,

APELSINAS

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.lt

Atlikéja
Karina Krysko-Skambiné
1981 05 14

TV laidy, renginiy vedéjas
Evelina Meiduté Rolandas Vilkoncius
1996 05 14 1976 05 18
LAISV//LAIKIS Mt
wRESPUBLIKY <7
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika REKLAMOS SKYRIUS

REDAKTORE

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

RINKODAROS SKYRIUS
Tel. (8 5) 21231 00

Koordinatoré
tel. (85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2,
LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Parengé Zurnalo ,,oho* redakcija

Teisingai iSsprende kryZiaZodij, galite laiméti viena iS trijy Q10

savaiminio jdegio purSkiamy priemoniy ,,Sienna-X".
Daugiau informacijos apie produkta: www.mercimerci. It

Atsakyma iki geguzés 15 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:
LV KR, atsakyma, varda, pavarde ir
miestg. Zinutés kaina 0,43 EUR. Pragito

kryZiazodzio laimétojas Aivaras

Rakauskas i$ Vilniaus. Jam bus jteikta
H.Kent knyga ,Paskutinés apeigos”.

I Lengvai naudojama
purSkiama savaiminio
jdegio priemong, kai
reikia jdegio bet kur
ir bet kada.

Dél prizy teiraukités telefonu u !\éepr.lekals.t fl ngas .
Vilniuje 212 36 26 arba el pastu L0EgIs susnormuoja
laisvalaikis@respublika.net. Prizai po 4-6 val.
laikomi savaite. Siysdami Zinute B b
sutinkate, kad jdsy duomenys yra W Be parabend,
matomi, sigkiant iSrinkti laimétoa. draugiSka veganams.
3 1 6 7
2 4 8 1
5 1 8
9 6
3 4 9
4 6 1 9
1 8 215
5 6
6 2
3|2

VERTIKALIAI: Abrikosas. Star.
Kaulas. llona. TI. Tiramisu. Od.
Koala. Ts. Kupa. Istorija. Pi . Ak.
Meégt. Ikaras. Es. Vir Siu. ,0mo*.
Vaza. Si. Aniikas. Ar. Tvanas. Reali.
Uta. Ae. Asa. Udu. Sviestas. Startas.

HORIZONTALIAI: Laktozé. Alus.
Bala. TV. Ru. Litvakai. Pilnas. Ka.
TirStas. Ost. Ok. Ivet. lkras. Vair.
Irianas. Jaunas. Imtas. Usas. Pilis.
0Os. Petarda. Snukis. Se. Ita. AUT.
Opa. Malda. Redaktorius.

PaZymétuose langeliuose:
SAKALAS.

2019 ge

Zuvinto

i Baltarusijos j Lietuva perkeltas,

guzés 11 d. LAISVALAIKIS

biosferos rezervate gamtininkai uzfiksavo (ia grjZusias, pernal

meldines nendrinukes. Pirmakart

pasaulyje su Siais migrantais atliktas perkélimas - sekmingas.

Darbo pokalbis. Bedarbis:

- Turiu gauti §j darba. Na-
muose - Zzmona ir keturi vaikai.

Darhdavys:

- Aha, o ka jiis dar mokate?

Siandien ryte. gavau SMS:
,AS gyvenu name priesais jus,
noréciau susipazinti...“

Atrasiau, kad gyvenu prie-
Sais kapines ir mane tokios pa-
Zintys baugina...

(]
- Kodél tu taip nesistengi
18mokti angly kalbos?
- O kam?
- Juk ta kalba kalba pusé pa-
saulio...
- Tai negi neuztenka?

Zurnalistas ima interviu i§
snaiperio:

- Ka jauciate, kai taikiklyje
pamatote priesq ir paspaudZiate
gaiduka?

Karys pamasto, ilgesingai
pazvelgia i tolj ir sako:

- Atatranka.

Vaikinas kompanijoje giriasi:

- Prota paveldéjau i$ tévo...

Vienas pasitikslina:

- Tai turbiit turi daug broliy
ir sesery, su kuriais teko dalytis?

Gydytojas pe.réiﬁri ligoni-
nés paciento ligos kortele:

- Zinote, nenoriu dabar ji-
sy gasdinti... Palieku jums tab-
lete ir, jei ryte atsibusite, i$-
gerkite ja.

Kai mama sfinui nuperka
Sokolado plytele, tévas, noré-
damas vaika paruosti realiam
gyvenimuli, atsilauzia 21 proc.
Sokolado sau.

Atéjo vyras | gimdymo na-
mus aplankyti Zmonos.

Jam i8neSa tris naujagi-
mius. Pamasto vyras ir sako:

- Jei galima, a8 paimsiu ta
vidurinj.

Vandenyne apie patele ra-
tus suka banginis ir burba:

- DeSimtys gyviiny globos
draugijy, $imtai ekology ir gy-
viiny teisiy gynéjy, mokslinin-
kai, politikai ir garsiis aktoriai
riipinasi, kad nei§nykty misy
rasis, o tau rapi tik skaudanti
galva?..

®
Ryte atsibusti bus Zymiai
lengviau, jei ant Zadintuvo pa-
désite pelékautus.
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Galvosukiy, isspausdinty prie$ savaite,
atsakymai.

Parengé, Galvosukiy klubas”



