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K radgo - ( manyste

,Liniy radijo” generaliné direkto-
ré-vyr. redaktoré LAIMA
ABROMAITYTE-SEREIKIENE ne
taip seniai néré j naujg ir svar-
biausig gyvenimo projekt -
dukros auginima. Laima
neslepia, jog mazylés atéjimas j
$j pasaulj kiek pakoregavo jos ir
vyro Raimundo prioritetus ir
iSmoke vertinti kiekvieng
akimirka su Seima.

Ringailé STULPINAITE-GVILDE

- Einate generalinés direk-
torés-vyr. redaktorés pareigas
»Ziniy radijuje”, déstéte VU,
0 pries pora ménesiy gyveni-
ma papildé turbat svarbiau-
sias ,,projektas‘ - gimé dukry-
té Agota. Kiek stipriai pasikei-
té gyvenimas, kasdienybé,
prioritetai?

- Visy pirma pasikeité tempas.
Matyt, ne veltui tai vadinama ,,mo-
tinystés atostogomis“. Dienose at-
sirado daugiau lengvos rutinos, ma-
Ziau streso. Turint ant ranky vos
kelis kilogramus sveriantj kadikj,
gyvenimas keiciasi 1§ esmés. Kitaip
biiti ir negali - juk mazam kadiké-
liui mama yra visas pasaulis. Kitaip
tariant, 1§ Zmogaus, kuriam ripi tik
darbas, tampu Zmogumi, kuriam
svarbiausia - Seima.

Siuo metu mégaujuosi létes-
niu tempu, dZiaugiuosi kiekviena
smulkmena - galimybe su dukre-
le ilgiau pabiiti lauke, ramiai, ne-
skubant i8gerti kavos ar arbatos
puodelj, atsiversti jdomia knyga.
Zavi ir mokymosi procesas - juk
tenka gilintis | man visiskai lig
Siol nepazintg sritj - vaiky augini-
mo ,,moksla“. Kartu mokausi
dirbti greitai, greiciau siekiant re-
zultato ir maZiau mégaujantis
procesu.

Taciau tik turint prie§ akis
kidikeéli, supranti, kaip greitai ei-
na laikas. MaZoji kasdien vis jdo-
mesné, vis didesnémis akimis
Zitiri 1 pasauli, o dienos prabéga
taip greitai, kad, rodos, tik prasi-
déjusios jos pasibaigia, o per die-
ng, rodos, kazko labai rezultaty-
vaus taip ir nenuveikta.

- Kokie tie pirmieji méne-
siai? Ko Agota jau spéjo judu
su vyru iSmokyti?

- Matyt, kiekvienai mamai jie
nebiina itin paprasti - reikia ir pri-
prasti prie mamos statuso, ir su-
sipazinti su nauju Zmoguciu, susi-
délioti dienotvarke, ritualus, na-
muose persiorganizuoti viska taip,
kad biity patogu gyventi trise.

Gimus dukrytei, teko perZiii-
réti laiko planavimo jgdzius. Pra-
tam tikru metu ] numatyta vieta.
Net teko atSaukti pora susitikimy,
nes tuo metu, kai reikéjo vaziuoti,
Agota nusprendé, kad ji nori pa-
valgyti. Taciau kylantys i§$tkiai
juk skatina kirybiskuma - radome
ir ¢ia, kaip patobuléti.

Kartu iSmokome, kad laikas -
itin vertingas. Nesinori jo §vaisty-
ti mazos vertés dalykams. Taip pat
supratau, kad gerai savijautai ma-
kiazas tikrai nebutinas. (Sypsosi.)
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- Papasakokite, kokia yra
Agota. Tikriausiai yra tuks-
tancius karty pergalvota, i ka
labiau panasi?

- Didzioji dauguma, jskaitant
ir mano vyra, sako, kad dukryté
panasi 1 mane. Bent jau iSore. A§
joje taip pat matau savo giminés
bruozy. Bet juk situacija bet kada
gali pasikeisti. Ji labai greitai auga,
sparciai visko mokosi, kasdien vis
naujesni dalykai jai darosi jdomis.
Siuo metu mus itin dZiugina jos
Sypsenélés ir ,kalbéjimas® - tiesa,
savo kalba - ir pati kalba uzveda,
ir klausiama atsako.

Nelabai turiu galimybés paly-
ginti su kitais vaikais, bet su Ago-
ta labai lengva. Bent kol kas man
nepazjstamas nuolatinio nuovar-
gio, kuriuo kartais skundziasi ki-
tos mamos, jausmas. Naktimis ji
miega, o ir dienomis nebiina taip,
kad nuolatos verkty ar jos nepa-
vykty nuraminti. J3 lengva sudo-
minti aplink esanciais objektais.
Yra dalykai, kurie jai patinka (pa-
vyzdZiui, nusiraminimui klauso-
me ,,Dady Was A Milkman“ dainy
ar Bethoveno ,Elizai“), yra kas
nepatinka. PavyzdZiui, tenka ,,pa-
sideréti“ norint uzdéti kepuréle.
Kiekviena akimirka su dukrele
yra labai jdomi - ar tiesiog stebé-
ti, kaip ji miega, ar kartu kazka
veikti. Kai man paciai Jdomu, gal
ir 1§$tkius priimti lengviau. O gal
ir esu pripratusi daugiau dirbti -
juk, kai sunku, tai ir jJdomu.

- Iki dukros gimimo su vy-
ru Raimundu, regis, turéjote
labai aktyvy ir idomu laisva-
laiki, lankéte pramoginius $o-
kius. Kaip Sokate dabar?

- Taip, ne vienus metus pra-
leidome pramoginiy Sokiy treni-
ruotése. Artimiausia sezong kon-
kursuose misy tikrai nebus, nes
pasiruo$imas jiems atima daug lai-
ko. Bet jau ieSkome galimybiy,
kaip grjzti | repeticijy sale.

. - Neseniai dalyvavote
»Seimy bégime* Sirvintose su
tuomet vos pusantro ménesio
mazyle. Ar norétuméte, kad
aktyvus gyvenimo budas tap-
ty ir pavyzdziu dukrai? Gal
planuojate dar kokiy zygiy,
kelioniy?

15 ZMOGAUS,
KURIAM ROPI TIK
DARBAS, TAMPU
ZMOGUMI, KURIAM
SVARBIAUSIA - SEIMA

- Dalj dalyky gyvenime pla-
nuojame, bet paliekame vietos ir
spontaniSkumui. Sédéti ant sofos
ir ziliréti televizoriy - ne misy
bhidui. Stengiamés iStrakti ir 1§
miesto, ir surasti jvairesnés veik-
los, iSbandyti tai, ko dar nesame
bande. Zinoma, gimus dukrytei
dalis veikly pasikoreguos, nes
esame nusiteike nepalikti jos

2019

aukléms, o viska daryti kartu. Tad
ir dabar planuodami, kur vaziuo-
sime, vertiname, ar, pavyzdZiui,
ten bus patogu pervaziuoti su vai-
kiSku veZiméliu, ar ir jai, ir mums
ten bus idomu.

Sirvinty maratono renginyje
atsidiiréme ir norédami pajvairinti
kasdienybe, iShandyti kazka naujo,
ir norédami Agotos ,,pirmy karty*
skrynele papildyti pirmuoju meda-
liu, ir norédami palaikyti mano se-
sers Seimg, kurie yra ne simboliniy,
o0jau rimty maratony bégimo atsto-
vai ir §io renginio organizatoriai.
Mes Sirvinty maratono renginyje
iveikéme viso labo Seimy bégimo
trasa - 1,3 km. Bet jau galime sa-
kyti, kad taip, mes dalyvavome bé-
gimo §ventéje. Agota bégimo metu
saldZiai miegojo, kol mama su té¢iu
stiimé ja veZimélyje, bet technigkai
Zitrint - ji pirmesné kirto finiSo li-
nija. (Sypsosi.)

Esame ekologisko keliavimo
alininkai. Jei galime nueiti péscio-
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mis, net ir didesnj atstuma, tg ir
darome. Tolimesnio atstumo kelio-
nes kol kas kiek riboja elekt-
romobiliy jkrovos stoteliy tinklas,
nes keliaujame su tokiu automobi-
liu - turime pasiskaiciuoti, kad uz-
tekty ,,kuro“ griztii namus. O Siaip
pirmenybe teikiame kelionéms po
Lietuva - juk ¢ia tiek jdomiy viety,
kurias galima aplankyti ir pazinti.

- Tikriausiai saves, Laima,
nepriskirtuméte namie sédin-
¢iy mamuy kategorijai?

- Dar turbit anksti sakyti, nes
kartu su Agota kol kas tik délioja-
més bendro gyvenimo gaires. Zi-
nau tiek, kad ieSkosime biidy gy-
venti jJdomiai, i$handyti naujy daly-
ky, skatinti visy misy smalsuma.
Ne karta jsitikinome, kad dazniau-
siai idomumas ir mégavimasis gy-
venimu slypi smulkiuose dalykuo-
se - nebiitina jlipti ] Everesto vir-
$iine, kad pajustumei gyvenimo
skonj. Bet jei norisi pasiekti Eve-
resto vir§iine, kodél gi ne.

- Kokia mama esate? Skai-
téte mamiskos literataros,
ruo$étés, ar pasikliaujate nuo-
jauta ir savo Sirdimi?

- Ir skaiciau/skaitau literata-
ros ir pasikliauju savo jausmais
bel intuicija. Jei jau gamta tokia
protinga, kad per trumpa laika su-
geba sukurti ir iauginti mamos
pilvelyje maza Zmoguti, ji tikrai ji
ir uzauginti padeda. Kol dukryté
dar nebuvo gimusi, atrodé, kad
nezinosiu, k3 su ja veikti, kaip ja
priziliréti, bet tas neZinojimas
truko labai trumpai - didZioji dalis
atsakymy, matyt, gliidi miisy pa-
sgmonéje ir iSeina savaime. O jei
vis délto kyla klausimy, visuomet
padeda ir mano mamos, sesers ar
kity mamy patarimai.

- Kad ir kaip gera biiti ma-
ma, kartais ir nuovargis per-
musa. Ar jau iSmokote trum-
pam pabégti kavos su draugé-
mis, rasti laiko sau? O gal to
visai nesinori?

- Kadangi man tapti mama teko
laimé jau esant vyresnio amziaus,
1 mamyste ir laika su vaiku Ziiiriu
kiek kitaip. Branginu kiekviena
akimirka, kurig galiu praleisti su
savo dukrele. Todél net ir tie ma-
lonumai, kurie bty gaunami pali-
kus prizitréti kiidikélj kazkam, pa-
sidaré nebejdomils. Todél, jei nori-
si susitikti su seserimi ar draugé-
mis i$gerti kavos, ar nuveikti kaz-
ka kita, keliaujame tik su mazgja.

- Kada esate suplanavusi
grizti i darba radijuje, kurio
gal jau ir pasiilgote?

- Grizimo datg noréciau i$lai-
kyti paslaptyje. Darbuy, taip, jau
pasiilgau, nors ir nesu nuo jy vi-
siSkai atitolusi - kasdien klausau-
si ,,Ziniy radijo” ar kity radijo sto-
¢y programos, o ir kitais biidais
domiuosi, kaip kolegoms sekasi
darbuotis.

- Spéju, Agota taip pat taps
iStikima radijo klausytoja?

- Kad dukryté bus aktyvi ra-
dijo klausytoja, turbit neiSven-
giama. Jo klausydama augo ir pil-
velyje, ir dabar kasdien jsijungia-
me. Ir turbiit neatsitiktinai, ji la-
bai mégsta ,,pasikalbéti” - Zino-
ma, kol kas sava kalba. Ka gali
Zinoti, gal uzZaugusi taip pat norés
ne tik klausytis, bet ir dirbti radi-
juje.
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Jau rugséjo 8 dieng TV3 eterj uz-
lies improvizacijy ir skoniy jura -
startuos nauja kulinariné laida
,La Maistas”. Garsiausi Lietuvos
Sefai TOMAS RIMYDIS, VYLIUS
BLAUZDAVICIUS ir kviestinis sve-
Cias dalinsis kulinarinémis idéjo-
mis, lauzys nusistovéjusius stan-
dartus ir kvies j maisto gamybg
ziaréti kaip j kuryba.

Kiekvienoje laidoje 3 skir-
tingy kulinarijos krypdciu atsto-
vai pateiks savas vieno patieka-
lo ar kulinarinés temos interpre-
tacijas. Temos bus pacios jvai-
riausios - nuo mokinuky pries-
piec¢iy dézutés iki tradicinio
plokstainio naujy variacijy. Ku-
linarijos profesionalai ne tik ga-
mins, bet ir su Zitrovais dalinsis
savo receptais bei praktiniais pa-
tarimais.

,Jomas Rimydis ir Vylius
Blauzdavicius atstovauja visiskai
skirtingoms kulinarinéms Kkryp-
tims, kiekvienas yra savo srities
profesionalas ir fanas, tad Zziiro-
vams bus tikrai jdomu stebéti,
kaip jie dirba ir kokias idéjas pa-
teikia. O kiekvienoje laidoje ap-

TV3 nuotr.
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Intriquos nauja k

silankes kviestinis svecias -
maisto blogeriai ir kiti kulinarijos
entuziastai jlies dar daugiau intri-
gos“, - apie nauja laida pasakojo
Arvydas Rimas, TV3 kiirybos di-
rektorius.

,Si laida i$skirtiné ne tik sa-
vo formatu, idéjomis ir vedéjais,
tai ir naujas Zingsnis masy pro-
fesiniame pasaulyje kuriant

Kokius sumustinius pasirinkti,
kaip gaminti, pataria kulinaras ir
knygos apie piety déZutes auto-
rius Paulius Strasevicius.

Sotus suvoztinis

ISméginkite suvoztini, kurio
ingredientai greitai iSkepami orkai-
téje - tai vegetariS$kas suvoztinis
su porcijinémis kefyro duonelémis.
Sotiis pietiis vos per 25 minutes!

2 valgytojams reikeés:

2 kefyriniy porcijiniy
duoneliy,

2 Portobelo gryby arba
saujos prievagrybiy,

200 g halloumi surio,
puseés paprikos,

didelés saujos mégstamy
saloty ar Zoleliy,

2-3 bataty,

Ziupsnelio druskos ir pipiry
pagal skonj,

slakelio alyvuogiy aliejaus,
meégstamy padazy (pavyz-
dZiui, pesto ir pomidory).

Ikaitinkite orkaite iki 200
laipsniy. Skarda, padengta kepimo
popieriumi, apSlakstykite alyvuo-
giy aliejumi. Sudéliokite pjaustyta
stir], grybus, paprika, lazdelémis
pjaustytus batatus. Darzoves api-
barstykite druska, pipirais, ap-
Slakstykite alyvuogiy aliejumi.
Kepkite orkaitéje, kol siiris (apie
15 min.) ir darZovés (apie 20 min.)
apskrus. Gamindami sumustinj
ryte, ant duonos riekelés délioki-
te salotas, siir] ir darzoves, tada
uzverskite antra riekele. Padazus

Jusy skrandziui

susipakuokite atskirai ir uzsidéki-
te juos ant duonos prie$ pat val-
gydami. Batatus pateikite Salia su
mégstamu padazu.

Skrudintos duonos
sumustinis

I$bandykite skrudintos
$viesios duonos sumustinj su
kumpiu ir siiriu, pagardinta kep-
tomis darZovémis.

B Kketuriy riekeliy batono arba
forminés duonos su kefyru,
1 v. Sauksto sviesto,

100 g riebesnés varskés
uztepéleés,

100 g kumpio,

100 g surio,

tre¢dalio cukinijos,
nedidelio batato,

pusés nedidelio mélynojo
svoguno,

Ziupsnelio druskos ir pipiry,
Slakelio alyvuogiy aliejaus.
Patiekimui rinkités 100 g hu-
muso ir 100 g mégstamy dar-
Zoviy, pjaustyty lazdelémis.

Duonos riekeles paskrudin-
kite keptuvéje ant Sauksto lydy-
to sviesto. Cukinijg ir batatus
supjaustykite ir pakepkite kep-
tuvéje, apibarste druska ir pipi-
rais bei paslakste aliejumi, kol
Sie suminkS$tés. Ant atvésusiy
duonos riekiy tepkite varskés
uztepéle ir déliokite visus ingre-
dientus. Suvoztinj suspauskite
ir suvyniokite ] sviestinj popie-
riy. Patiekite su humusu ir $vie-
Ziy darzoviy lazdelémis.
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multiplatformiska produkta. Sis
projektas yra skirtas visoms m-
sy Ziniasklaidos grupés valdo-
moms media platformoms. Laida
sekmadienio rytais bus rodoma
per zilirimiausia TV3 televizija,
per TVPLay platforma, o i8rink-
ti jJdomiausi momentai, siuZetai,
receptai, patarimai - didZiausia-
me recepty portale lamaistas.lt.

Tad pasieksime pacius jvairiau-
sius Zilirovus su paciais jvairiau-
siais Ziliréjimo jprociais ir pomeé-
giais“, - saké A.Rimas.

Vienas laidos Sefas Vylius
Blauzdavicius puoseléja didziule
aistra maisto gamybai lauke ir lie-
tuviy regioninei virtuvei. ,,Kai a$
gaminu, biina daug liepsny, daug
diimy, daug visko! AS viska darau

Maistas 3 J

ulinarine laida

per eksperimentus. Nebijokite ir
jis eksperimentuoti, sudeginti.
Vieng karta neiSeis, antra, bet
trecia tikrai iSeis ir turésite uni-
kaly patiekala®, - biiti drasius vir-
tuvéje ragino Vylius.

Kita impozanti§kojo Sefo
aistra - regioniné virtuveé. ,Re-
gionuose yra islikusi didelé dalis
miisy autentikos, kuo a$ labai do-
miuosi. Man triksta tikrosios
lietuviskos autentikos, kad Siek
tiek paprasciau zitirétume j visus
produktus. Geram patiekalui ne-
reikia 10 ingredienty, ¢ia yra ma-
no nuomoné. Geram patiekalui,
geram skoniui uZtenka vos keliy
ingredienty. Tai ir bandysiu jro-
dyti naujoje laidoje ,La Mais-
tas“, - saké V.Blauzdavidius.

Vyliaus prieSingybé - ramus
ir i§laikytas profesionalus virtu-
vés Sefas Tomas Rimydis, valdan-
tis kelis restoranus ir atstovau-
jantis pasaulinei virtuvei.

,2Mano tikslas parodyti, kad
kulinarija - tai sritis, kurioje kiek-
vienas gali tapti tikru kuaréju, o
visi praktiniai patarimai ir nusi-
stovéjusiy mity griovimas padés
atrasti naujus skonius, netiké-
Ciausius produkty derinius ir nau-
jas spalvas kulinarijoje, - saké
T.Rimydis.
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Sveikas maistas valdo

Beveik pusé Lietuvos gyventojy
kelioniy j uZsienj metu pasigenda
sveiko maisto pasirinkimo. Todél j
kelioninius krepSius jie specialiai
jsideda savo ar Seimos nariy pa-
gaminto maisto, kad jo nereikéty
uzsisakyti kelioniy metu - lektu-
vuose, traukiniuose ar keltuose.

Net 23 proc. keliautojy dél
sveiko maisto tritkumo transpor-
to priemonéje pasirenka kesti al-
kj ir kelionés metu nevalgyti ab-
soliuciai nieko. Tai parodé kelty
bendrovés DFDS uZzsakymu at-
likta Salies gyventojy apklausa.

Tyrimy bendrovés ,,Spinter
tyrimai“ atliktos apklausos duome-
nimis, keliayjan¢iy lietuviy noras
maitintis sveikai néra mitas. Anot
apklausos, ] kitas valstybes bent
retkarciais keliauja 72 proc. lietu-
viy ir beveik pusé jy - 43 proc. -
pasigenda galimybés kelionés me-
tu uzsisakyti sveiko maisto. Dél
8ios priezasties keliautojai veZasi
savo ar jy artimyjy pagamintus pa-
tiekalus ar produktus, o kai kurie
ju tiesiog nevalgo kelionés metu ir
laukia galimybés pavalgyti ne
transporto priemonéje.

Nepaisant sveiko maisto trii-
kumo, net 21 proc. apklaustyjy
kelionés metu vis tik uzsisako
maisto i§ transporto priemonéje
pateikto meniu.

Kaip sveikai maitintis
keliaujant?

Gydytoja dietologé Ugné Ra-
dzeviciené teigia, kad keliaujan-

DFDS nuotr.

tys turéty vengti neapgalvoto val-
gymo: ,,Kelioniy metu miisy tyko
keli mitybos pavojai. Pirmasis ju -
persivalgymas. Valgome, nes ne-
Zinome, ka daugiau veikti 1éktu-
ve, kelte ar traukinyje, kol pa-
sieksime kelionés tiksla. Tokiu

KELIAUJANCIY
LIETUVIY NORAS
MAITINTIS SVEIKAI
NERA MITAS

biidu suvartojame daugiau mais-
to, nei mums 18 tikryjy reikia, to-
dél jauciamés apsunke. Keliaujant
biity gerai susirasti mégstamos
veiklos - skaityti knyga, miegoti,
Ziliréti serialus ar filmus, grozétis
vaizdu, atsiverian¢iu pro langa.“

Antrasis mitybos pavojus -
nesveiki uzkandziai. ,,Jei neturé-
dami ka veikti suvalgome sumus-
tinj, nors nesame iSalke, galime
maziau valgyti likusia dienos dalj,
todél bendras suvartoty kaloriju

kiekis i8liks normalus ir nesijau-
sime persivalge ar apsunke. Ta-
¢iau jei kelionés metu nuolat val-
gysime nesveikus uzkandZius,
mums grés pavojus suvartoti per
daug cukraus ar angliavandeniy,
kurie visai netrukus sukurs sun-
kumo ir nuovargio jausmag misy
organizme", - ai§kina U.Radzevi-
Ciené.

Kinta keliaujanciy
zmoniy poreikiai

Remiantis apklausos duome-
nimis, net 62 proc. keliaujanc¢iy
svarstyty apie sveiko maisto jsi-
gijima, jei kaina ir porcijy dydis
beveik nesiskirty nuo jprasto
maisto pasirinkimo, maistas atro-
dyty kokybiskai ir biity paruostas
profesionaly. Daugiau nei puse
keliaujanciy (58 proc.) jsigyti
sveiko maisto transporto priemo-
néje skatinty Zinojimas, kad mais-
tas yra tikrai skanus, o kainos ir
kokybés santykis - tinkamas.
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(4 Savijauta

Glaukoma - akiy liga,

Glaukoma yra viena is ligy, kuri gali sukelti neisgydoma akluma. Glau-
koma dazniausiai serga vyresni Zmonés, taciau ligos atvejy pasitaiko ir
jauniems Zmonéms bei vaikams. Kaip pastebi Svalbono Klinikos Akiy
centro gydytoja oftalmologé EGLE SKARUPSKIENE, ligos pradzioje gali
nebati jokiy nusiskundimy, o kai pacientas jau pajaucia regos sutriki-
mus ir kreipiasi j oftalmologa, glaukoma buna pazengusi.

Vaikams ir jaunesniems Zmo-
néms dazniau pasitaiko akiy uzde-
gimai ir refrakcinés ydos, o vyres-
niems - katarakta, glaukoma, am-
Ziné geltonosios démés degenera-
cija ir sausy akiy sindromas.

Vaikus oftalmologas turéty
tikrinti bent karta per metus, o
esant sparciai progresuojancioms
refrakcinéms ydoms - ir daZniau.
Kadangi vaikams iki 7 mety for-
muojasi regos centrai, bitina pilna
refrakciniy ydy korekcija. Jei ref-
rakcinés ydos negydomos, jos pro-
gresuoja, kartais vystosi ambliopi-
ja (tinginé akis), kuri jau visa liku-
si gyvenima mato prasciau.

Suaugusiesiems gali atrodyti,
kad akiy paraudimas - paprastas
simptomas, jie vaistinéje papraso
lady ir § gydytojus nesikreipia. Ta-
Ciau akiy paraudimo prieZastys ga-
1i bti labai jvairios, net iki stipriy
uzdegimy, glaukomos bei kity ligy,
besibaigianciy net aklumu“, - tiki-
na E.Skarupskiené.

Itakos akiy sveikatai gali turé-
tiir misy gyvensena bei darbo po-
bidis: ,,Tiems, kurie visa diena dir-
ba prie kompiuterio arba biure su
dirbtiniu ap§vietimu ir ventiliacija,

labai i$sauséja akies pavir$ius, vys-
tosi sausy akiy sindromas. Tuomet
jauciamas akiy diskomfortas, grau-
Zimas, svetimkinio pojitis akyse.
Dienos eigoje akys parausta, jau-
¢lami akiy ir galvos skausmai.

Pirmuyjy ligy simptomy
galime ir nepajausti

Pasak E.Skarupskienés, yra to-
kiy akiy ligy, kuriy pats Zmogus i$
pradZiy nepastebi, pavyzdZiui, tin-
Kklainés ligos ar glaukoma. Pirmieji
jauciami simptomai atsiranda tik ta-
da, kai liga jau biina progresavusi,
o dalis regos nervo jau Zuvusi ir at-
sirade pakitimai - negrjztami.
,Glaukoma - 1étiné ir progresuojan-
ti liga. Tai viena 18 ligy, kuri sukelia
niekaip nei§gydoma akluma - jei
zmogus liga uzleidzia ir nesigydo,
jis apanka. Visame pasaulyje glau-
koma yra dazniausia Zmoniy, per-
kopusiy 40 mety riba, aklumo prie-
Zastis. Regos sutrikimai pasirei$kia
esant jau toli pazengusiai glauko-
mai”, - teigia oftalmologé.

Sergant glaukoma padidéja
akies skysc¢io gamyba arba sutrin-
ka jo nutekéjimas, todél padidéja
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akies spaudimas, po truputj nyks-
ta regos nervo lastelés ir jis Ziva.
Zustant nervui, sako gydytoja, pa-
kinta regéjimo laukas (akiplotis),
negriztamai pablogéja matymas. I$
pradZiy akiplotis pradeda Zmogui
siauréti i§ periferijos, todél Zmo-
gus to nepajaudia.

,,DidZiausias glaukomos rizi-
kos veiksnys - genetika, jei Seimo-
je yra glaukoma serganciy Zmoniy.
Taip pat liga gali lemti amZius, nes
tai yra vyresniy Zmoniy liga, bet
retais atvejais serga ir jauni Zmo-
nés, vaikai. Glaukoma gali susirgti
ir sergantys cukriniu diabetu, tu-
rintys padidinta kraujospadj ir var-
tojantys kraujospiidi maZinancius
vaistus. Taip pat jtakos gali turéti
trumparegysté®, - vardija E.Ska-
rupskiené.

2019

Glaukoma nepagydoma,
bet pristabdyti galima

Oftalmologeé pabrézia, kad glau-
komos 18gydyti nejmanoma: ,,Gy-
dytojai liga siekia stabilizuoti gydy-
dami, kad ji toliau neprogresuoty ir
Zmogus neapakty. Kadangi glauko-
mos metu yra padidintas akispudis,
misy tikslas yra sumazinti akispiidj
tiek, kad apsaugotume regos nerva
nuo tolimesnio pakenkimo.“

Pasak specialistés, siektinas
kiekvieno Zmogaus akispiidis yra
individualus, o glaukoma gydoma
keliais badais: ,,Glaukomos gydy-
mo metodai yra trys - laSy lasini-
mas, gydymas lazeriu, o jei $iy me-
tody nepakanka, imamasi chirur-
ginio gydymo.*

E.Skarupskiené sako, kad pa-
tiems sau diagnozuoti ligas gali bii-
ti pavojinga, todél sunerimus dél
regos biitina kreiptis ] gydytojus ir
atlikti detaly i$tyrima. ,,Jei jums
daugiau nei 40 mety, bitina apsi-
lankyti pas akiy gydytoja bent kar-
ta per metus ir pasimatuoti akis-
pudi“, - pataria gydytoja.

Svarbu laiku pastebéti

Siekiant kuo ilgiau i§saugoti
glaukomos paZeista regéjima, svar-
biausia suspéti ligos procesams
uzbégti uz akiy, sako gydytoja.
Glaukoma pastebéti galima atlikus
kompiuterinés perimetrijos tyri-
ma, neseniai pradéty taikyti ir
Svalbono klinikoje.
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kurios padariniai negrjztami

,Sio tyrimo tikslas - akiplo¢io
jvertinimas. Akiplotis yra misy
periferinis matymas, kuris padeda
orientuotis aplinkoje. Akiplotis -
tai erdvé, kuria mato nejudanti
akis, kai galva taip pat nejuda.
Kompiuteriné perimetrija tiria mi-
sy akiplotyje atsiradusius defek-
tus, kurie daZnai biina jvairiy ligy
pirmieji simptomai. Defektai gali
biati koncentriniai, kai akiplotis
siauréja 1§ visy pusiy arba loka-
1Gs*, - pasakoja E.Skarupskiené.

Tyrimo metu pacientui duoda-
mas specialus pultelis su mygtuku.
Akiplo¢io tyrimas atliekamas atski-
rai kiekvienai akiai, kita akis turi
biti uzdengta. Zmogus padeda
smakra ant specialaus laikiklio ir
Ziliri ] perimetro centre esantj taska,
o aplink ji pradeda blykséti jvairaus
intensyvumo Svieselés. Kai pacien-
tas pamato $viesele, turi paspausti
mygtuka. Vienos akies iStyrimas
trunka apie 7 minutes, priklausomai
nuo pasirinktos programos.

Kompiuterinés perimetrijos ty-
rimas padeda nustatyti ir kitas ligas,
kuriy metu gali biiti pazeidziami re-
gos takai. Jis tatkomas nustatyti aki-
plocio defektus, esant galvos aug-
liams, insultams, galvos traumoms,
demielinizuojanCioms smegeny li-
goms. Tai padeda nustatyti galvos
smegeny paZeidimo vieta, vertinti
ligos eiga bei vertinti gydymo efek-
tyvuma. Taip pat Sis tyrimas atlieka-
mas vairuotojams, o vairuotojams
profesionalams yra privalomas.
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Praturtina net ir nedideles kelionés

Keliones, galimybe pakeisti aplinka
ir pailséti ne tradiciskai jprastoje
aplinkoje itin dievinanti desertinés
,Liu Patty” jkuréja ir verslininké
LIUCINA RIMGAILE tikina, jog XX! a.
zmogus kelionéms turi kone idea-
lias salygas, mat pasaulis tikrai atvi-
ras. Taciau norint rasti kazka Zavaus
ir pabégti nuo darby, visai nebtina
skristi uz jury mariy. Visai neseniai
Liucina su vyru, renginiy ir TV laidy
vedéju, Tadu grjZo iS kaimyninés
Lenkijos ir liko ja suzaveti.

Ringaile STULPINAITE-GVILDE

- Neseniai grizote i$ Lenki-
jos, ar keliones iSnaudojate ne
tik norédami pamatyti ka nors
naujo, bet ir kaip laika, skirta
pabiti dviese, puoseléti vyro ir
Zmonos santykius?

- Paskutinjsyk Lenkijoje buvo-
me prie$ metus, bet kitoje dalyje.
AS jau kuri laika vis zyziau Tadui,
kad labai noréciau grizti i Krokuva,
kurioje paskutinj karta buvau pa-
auglystéje. Tai labai graZus ir mano
§irdZiai mielas miestas, kuris po
8ios kelionés patiko ir Tadui!

Be abejonés, laika i$naudoja-
me, kad pabitume dviese, bet ir
Siaip mégstame prapisti smegenis,
pakeisti aplinka ir paZinti naujas vie-
tas. Pastebéjome, kad daug vaiks-
tome ir gan daznai ne po muziejus,
o tiesiog mieste. Tarsi pabiname
arciau ten gyvenanciy ir irgi keliau-
jan¢iy Zmoniy, grozimés architek-
tlra, aplinka, pajuntame miesto
atmosfera ir iSragaujam maista labai
skirtingose vietose.

- Ka labiausiai norite patir-
ti ir atrasti kelionése?

- Prioritetg natfiraliai teikiame
miestams, o kai keliaujame pie-
¢iau, idealus variantas yra miestai,
kaip Barselona ar Lisabona, kur
greta yra jlira, ramios vietos prie
jos bei miesto Surmulys, mano mi-
néta architektira, kulttriskai ir is-
toriSkai svarbios vietos ir; supran-
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tama, restoranai, kavinés, deserti-
nés. Dél pastaryjy labiau a$ einu
1§ proto - nuolat ieSkau jdomybiy,
naujy patirciy, kartais net ir idéjy.
Dél to aktyviai naudojuos ,,TripA-
dvisor* programéle ir tempiu Tada
ragauti jvairiy dalyky. Tiesa, mais-
to prasme Tadas gan konservaty-
vus ir mégsta labiau tradicinius
patiekalus.

- Kelionése elgiatés spon-
taniSkai ar esate skrupulingi
planuotojai?

- Viska darome spontaniskai!
Niekada nesudarinéjame labai kon-
kretaus plano, nes kai i§vykstame,
vis délto norime ir pailséti. Nejpa-
reigojame saves pamatyti ,,N“
objekty, i§ragauti ,, X patiekaly ir
t.t. Jei nuotaika ir oras leidZia, pra-
einame ir pamatome daugiau. Jei
tadien gera guléti prie jiiros ar ba-
seino, taip ir padarome. Pirmiausia
isiklausome i vidy, ko isties nori-
me, o ko ne. Taip prie$ pora mety
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sunkiai, bet nutaréme neplaukti i
Kaprio sala. Noréjome, Zinojome,
kad verta, bet mums buvo taip ge-
ra ten, kur gyvenome, taip buvo
gaila prarasti visa dieng plaukimui
ir lankymui, kad pasilikome kitam
kartui.

MEGSTAME PRAPUSTI
SMEGENIS, PAKEISTI
APLINKA IRPAZINTI
NAUJASVIETAS

- Esate vyturys, o Tadas -
peléda. Kelioniy metu pati ei-
nate ankstyvy pusryciy, o Ta-
das ilgiau miega?

- Tiesiog a$ keliuos labai anks-
ti ir biina, kad net jei laukiu Tado
2-3 valandas, to neuZtenka. Be to,
a$ esu visi$kai pusryc¢iy Zmogus,
0 jis ryte valgo per prievarta.

- Kokios trukmés kelionés
dviese jums priimtiniausios?
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- Jei kelioné 1 netolima $alj,
trukmé visada biina iki 7 dieny. Jei

£ tolimesné - ilgiau. Pastebéjome,

kad mums visai uztenka 4-5 dieny,
bet 2-3 kartus per metus. Man pa-
pildomai prisideda kelionés su
£ draugémis, dél ko visuomet labai
dziaugiuos.

- Galbit jau planuojate kita
kelione? Jei taip, kur, kada?

- Rugséji pirma karta tik su
mama skrisiu ] Italija. Kazkada
rugséjo pabaigoje-spalio pradZioje
porai dieny norétume su Tadu vél
nuskristi j ParyZiy. Na, ir viliuos,
jog i8degs miisy planas su draugé-
mis rudenj nulékti j paslaptingaja
Jordanija.

- Ar pasidalytuméte pata-
rimais, ka aplankyti ir pamaty-
ti Lenkijoje?

- I§samiai apie tai esu rasiusi ir
savo tinklarastyje www.liucina.lt,
taCiau galima i$skirti kelis esmi-
nius dalykus.

Pradéjome nuo viesbuciy pa-
sirinkimo. Pasikliovém lietuviy re-
komendacijomis dél viesbucio
,InterContinental Warsaw* ir po-
puliariu vie$buciy rezervacijy tin-
Kklalapiu www.booking.com. Pir-
miausia, mano nuomone, labai
svarbu atsizvelgti i lokacija ir savo
planus. Zinojome, kad mums svar-
bu saugiai palikti automobilj, nes
daug vaik$c¢iosime ir liksime pacia-
me mieste. Dél to miisy viesbuciai
buvo paciame VarSuvos centre su
vaizdu ] Kultiiros ir mokslo riimus
(Palac Kultury i Nauki), o Kroku-
voje - apie 700 m nuo pagrindinés
Senamiescio aikstés.

Jei atvirai, VarS§uvos senamies-
tis néra kuo nors labai jdomus.
Dazniausiai mane uzburia bitent
81 miesto dalis, taCiau ¢ia Antrojo
pasaulinio karo metu 80 proc. pas-
taty ir paminkly buvo sugriauta
naciy ir didziuliai atstatymo darbai
prasidéjo tik 1945 metais. Lenkai
atliko milZiniska darba atkurdami
tai, kas buvo sunaikinta, todél Var-
Suvos senamiest] UNESCO ijtrau-
ké ir Pasaulio paveldo sgrasa. Vis-
gi sugriautas ir atstatytas miestas
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turbiit visuomet kelia maZiau emo-
cijy negu autentigkas. Visai kas ki-
ta yra VarSuvos naujamiestis,
aplink Kulttiros ir mokslo riimus.
Ypac rajonélis pavadinimu ,,Nowy
Swiat”. Tai ta dalis, kuri yra super-
Siuolaikiska, jaunatviska, jdomi.
Joje be galo daug i$skirtiniy kavi-
niy, parduotuviy, smagaus Surmu-
lio, biidingo moderniam didmies-
¢iui. Cia gausybé graziy desertiniy,
18 kuriy i$skir¢iau ,,Odette” ir
,,Croque Madame"“, taip pat yra
tradiciniy, dar $ilty parduodamy
lenkisky spurgy kepyklélé ,,Cu-
kiernia Pawlowicz“.

Krokuvoje praleidome daugiau
laiko, todél i$vaik$¢iojome skersai
ir i8ilgai! Be abejonés, pagrindiné
aiksté dar vadinama ,,Rynek Glow-
ny*“ yra nepaprastai grazi ir trau-
kianti pasilikti ilgiau. Ne karta esu
girdéjusi, kad Zmonéms Krokuva ir
Vilnius - labai pana$iis miestai. Ji,
kaip ir Vilnius, labai Svari, tvarkinga
ir jauki. Cia bazny¢iy irgi arti Simto,
kad ir kur benueitum, rasi smagia
vieta atsipisti. Kad atvykus ] Kro-
kuva verta aplankyti druskos kasy-
kla ,Wieliczka“ ir koncentracijos
stovykla ,,Auschwitz-Birkenau“,
abejoniy nekyla!

Mes savo ruoZtu nepraleido-
me galimybés nueiti iki Zydy kvar-
talo, kur uzsukome i Miesto inZi-
nerijos muziejy bei kelias nuosta-
baus grozio $ventyklas.

Krokuvoje jdomu uZeiti ] Va-
velio pilies kiema ir katedra, pasi-
groZéti pagrindine baznycia ,,Kos-
ciol Mariacki“ bei nuolat miesto
lankytojus veZiojan¢iomis baltomis
karietomis su nuostabaus groZio
Zirgais.

Labai rekomenduociau suval-
gyti itin gardaus obuoliy pyrago
vienoje zinomiausiy Sokolado gé-
rykly ,Wedel“. Viena vakara nué-
jome ] buvusi tabako fabrika. Pasi-
rodo, nuo jo XIX a. pabaigoje pra-
sidéjo tabako istorija Lenkijoje, o
s$iuo metu ten jsikiré daugybé ivai-
riausiy kaviniy, kinas po dangumi
ir t.t. Labai Sarminga, smagi vieta,
kurioje renkasi ypa¢ daug jaunimo.
Taip pat suvalgéme gardziy tailan-
dietisky patiekaly kavinéje ,,TAO®.
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Lipduky galima gauti perkant specialiu karuliu pazyméty
Daugiau informacijos: www.maxima.lt/sveikuciu-selsmas

——
prekiy arba perkant vaisiy ir darzoviy bent uz 3 €. 1(
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Vieshutis ir restoranas ,Moon
Garden Hotel". Vilnius.
) 20% nuolaida apgyvendinimui
(I ir15% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
t] ~» Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.
—10% nuolaida apgyvendinimui.
* Tel. (85) 262 2828

Viesbutis ,Karolina”. Vilnius.
K.nl il imin

'\\l\.

15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (85) 2453939

Vieshutis,,Narutis". Vilnius.

- 20% nuolaida apgyvendinimui

“NH . ir15% nuolaida saskaitai
“iaife yieSbudio restorane.

Tel. (85) 2122894
Vieshutis,,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 251 4477,
Www.europacity.It

bk Vieshutis ,Pazaislio parkas”.
D Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

EUROPALITT

Tekstilés dizaino studija
#LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai”. Kaunas.
10% nuolaida namy aromatams,
L T kvepiancioms zvakéms, persiskiems
kilimams, Sviestuvams, interjero
detaléms. Tel. (8 696) 11 600,
www.laurosnamai.lt
Géliy salonas ,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
“ Tel. (8 612) 50 040,
www.indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle”.

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It

Ziklés reikmeny parduotuvé
m JTriturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produktq krautuvélé
»Naturalia”. Vilnius.

5% nuolaida 3vieziai mésai,

20% graikiskai produkcijai,

20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai ,Alkava“.

,%m" * Kaunas, l!kmergé, Kédainiai.

10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

Juvelyriniy dirbiniy parduotuvé
»Auksiné dovanélé”. Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt

Drabuziy parduotuvé
m ,Ingrid”. Kaunas.
10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

SKRYDIS PARASPARNIU
SU FILMAVIMU

BASILICO

Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
i8ankstiniams uzsakymams.

Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
Restoranas-bistro ,Mykolo 4.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas ,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo

12iki 15 val.)

Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It
Restoranas,,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (iskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasidlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.t
Restoranai,Pekinas’,

»Pekino antis". Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas , Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

.-europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 zmonivy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu

Svarumo centras ,Joglé”.

« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida

e

*. drabuziy valymuiir 15% nuolaida

odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija
Jartan“\Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“\Vilnius. Bronziné
programa - 6 Eur, sidabriné - 7 Eur,
auksiné - 8 Eur, platininé (su LAVA
putomis) - 9 Eur. Tel. (8 5) 274 1381,
www.tyraplovykla.lt
Automobiliy nuoma ,Easy
Rental"\Vilnius. 18% nuolaida
imonei priklausanciy lengvujy

- automobiliy ir mikroautobusy

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,,Provanso
kvapai". Vilnius, Klaipéda.

12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt

Medicinos klinika ,Mirameda“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt
Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
,Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”,
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida groZio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.lt

GroZio salonas ,East Island".
Druskininkai. 10% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.lt

GroZio namai ,Merci Merci,
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

Ryty masazo namai Azia SPA".
Vilnius. 10% nuolaida
procediroms. Kiekvieng

ménesj spec. pasitlymai tik su
Laisvalaikio” kortele.

Tel.: (85) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

GroZio namai ,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras ,Shanti”.
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediiroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt
Grozio salonas ,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44448, www.groziopaslaugos.It

Koncerty organizatorius

,ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com

Koncerty organizatorius

»GM Gyvai“,

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt
Lietuvos valstybinis

simfoninis orkestras.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.It
Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
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Sostiniy golfo klubas. Pipiriskiy
k., Elektrény sav.20 % nuolaida
golfo Zaidimui, nuomai ir kitoms
paslaugoms, 15% maistui

Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,,The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida
visoms 6 ménesiy narystéms
(iskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras,,7 miizos".
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
salés bei grupiniy sveikatingumo
uzsiémimy suaugusiyjy
abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Laisvalaikio centras,, 7 muzos”.
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Sporto klubas,,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo
abonementui. Tel.: (8 46) 259 922,
322522, www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.It

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.

100% nuolaida pirmai konsultacijai,
10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.t

»GK Klinika“ Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 255 33 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras’.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.It
Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma”. Vilnius.

12% nuolaida visoms

paslaugoms (isskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.lt
Parduotuvé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It

Optikos ,Vizija". 15% nuolaida
prekéms ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

ERGIZUDJANTIS SPA
TUALAS ,AMAZONE"

Akcija galioja iki 2019 m. rugséjo 6 d. Dovany kiuponas galioja 12 menesiy|
Dauglau informacijos www.laisvalaikiodovanos.|t/laisvalaikis
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tel. (85) 2123344
el. p. club@respublika.net.

- Oskaro KorSunovo teatras.
20% nuolaida 2 bilietams, i3skyrus
premjeras ir spektaklj, Zuvédra®.
Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It

»Senamiescio léliy” teatras.
« Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
© Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It
Uzupio teatras. Vilnius.
“@.W, 40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It

Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95 952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.lt

Improvizacijy teatras, Kitas
kampas”. Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams. Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It

#Keistuoliy teatras”.
(= I Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
) (85) 2424585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukeés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 19 812, www.raganiuke.lt
Kauno maiasis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (837) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis
muzikinis teatras.

[} 20% nuolaida 2 bilietams.

o Tel.: (8 37) 200933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida

2 bilietams j ,Siauliy dramos
teatro” spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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Laipyniy parkas ,Dainuvos
nuotykiy slénis”. Anyksdiai.

20% nuolaida 2 asmenims.

Tel. (8693) 35 060, www.nuotykiuslenis.Ilt

wm s www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau
+ kaip 2 Zmonéms.Tel. (8 618) 30 069

- Keleivinis pramoginis laivas
| ,Nidas" Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378, www.nidas.eu

~American English School".

24 Eur nuolaida kalby
£ Armes kursams Lietuvoje, 44 Eur nuolaida
serssea et st Kalby kursams ir stovykloms
uzsienyje. Tel.: (8 5) 279 1011,
(8610) 30 006, www.ames.lt
,»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.
Tel. (8 5) 272 4879, www.sih.It

Laisvalaikio duvanusg
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Teatras

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
RUGSEJIS
5d. 18 ir 20 val.; 6 d. 18 ir 20 val.
A.Puskino muziejuje - Premijeral A.Cechov
,Dédé Vania“ (N-16).
ReZ. T.Montrimas.

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“
MAZ0JI SALE
31 d. 12 val. - ,Pasaka apie véZliukg".
ReZ. A.Mikutis.
1 d. 12 val. - ,Evoliucija“. ReZ. S.Datenis.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
5 d. 19 val. - ,Zmogus i3 Podolsko*.
Rez. 0.KorSunovas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
1 d. 14 val. MaZojoje scenoje -
,Bitybés". ReZ. E Kizaité.
6 d. 18 d. DidZiojoje scenoje - Premjera!
,Sombras”. Rez. G.Varnas.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
31, 1 d. 10 ir 12 val. DidZiojoje saléje -
Premjera! ,Ratai“. ReZ. |.JackeviCiate.

KAUNO LELIY TEATRAS
1 d. 12 val. - ,Pasaka apie lietaus laelj".

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
1 d. 18 val. - ,Z/mogus i§ Podolsko®.
ReZ. 0.KorSunovas.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
1 d. 14 val. MaZojoje saléje - ,Pats bai-

siausias spektaklis”. Rez. L.Kurjacki (Serbija).

5 d. 18 val. Kamerinéje saléje - E.Matulaité
,Kokio grazumo saulé”. Rez. E.Matulaité.

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
1 d. 12 val. - L.M.Montgomery ,Ané i$
Zaliastogiy“. Rez. A.Gluskinas.

PANEVEZIO TEATRAS ,,MENAS*
1 d. 12 val. - E.Karoblyté ,Ten, kur gyve-
na spalvos”. Rez. E.Karoblyté.
6 d. 16.30 val. - J.Gru3as ,Meilé, dZia-
zas ir velnias®. Rez. A.Vidzitnas.

Koncertai

VASAROS TERASA
2 d. 20.30 val. - ,Ant bangos®. Vidas
Bareikis su grupe.

5 d. 20 val. - leva Zasimauskaité su grupe.

rugpjacio 31 d.

PRAMOGU ARENA
6 d. 19 val. - ,Super Tour 2019".
Svetlana Loboda.

TRAKU PILIS
31 d. 19 val. - ,Sopeno haiku®. Eglé
Andrejevaité (fortepijonas).

PANEVEZI0 MUZIKINIS TEATRAS
4 d. 18 val. - Keturi Lietuvoje”: Neringa
Valuntonyté (fortepijonas).

SVYTURIO ARENA
4 d. 19 val. - ,Super Tour 2019".
Svetlana Loboda.

MUZIKOS KLUBAS ,,VANDENIS*
31 d. 20 val. - Neda Maltnavigiaté ir
Olegas Ditkovskis.

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE

31 d. 16 val. Kauno r., Raudondvario
dvare - Festivalis ,M.A.M.A. vasara“.

31 d. 18 val. Plungé, Zemaitiy muzie-
jaus kieme - ,Oginskio festivalis“. Lietuvos
nacionalinis simfoninis orkestras.

Dir. J.Domarkas. Solistai: Viktorija Miskanaité
(sopranas), Tomas Pavilionis (tenoras).

1 d. 17 val. PanevéZys, Bistrampolio
dvare - Vokalinis ansamblis ,Quorum*:
L.Bendaravigius, A.Bartkus, M.Turlajus,
G.SKliutas, R.Savickas S.Navickas.

Kinas

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Angelo apgultis* (veiksmo trileris,
JAV, N-13) - 31-5 d. 12.30, 15.50,
19.10 val. 31-3,5d. 21.30 val. 4 d.
21.55val. 31 d. 23 val.

»Abigailé“ (fantastinis nuotykiy f., JAV,
Rusija, N-7) - 31-5 d. 10.30, 12.50, 15.20,
17.40 val.

»Mano angelas“ (drama, JAV, N-16) -
31-5d. 14,19, 21.20 val.

»MaZzulé verta milijony“ (kriminali-
né drama, JAV, N-13) - 31-5 d. 13.30,
18.30 val.

»90Kiy kovos® (romantiné drama,
Rusija, N-13) - 31-5d. 10.20, 15, 18.50,
20.45 val.

»Tas: Antroji dalis“ (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 5 d. 21.55 val.

s =

KARIBU POETAS, NOVELISTAS IR MUZINANTAS

NONGERTAL:

RUGSEIO 27 .19 val. VDU llﬁlllll sale, IlIllilS'
RUGSEIO 28 D. 19 val. kiubas Ialll‘.l'llﬁ“ Palanga

RUGSEIO 29 D. 19 val. Vaidilos t_aat_m, Vilnius

Generalinis réméjas:

Teatras/koncertai/kinas / |

KINO TEATRUOSE NUO RUGSEJO 5 D.
Komepia, DRAMA

RezisiERIUS RICHARD LINKLATER
VaiDINA: CATE BLANCHETT, BiLLY
Crupue, Kristen WiiG, Jupy GREER,

Kadras i$ filmo ,Kur tu pradingai, Bernadeta?”

LAURENCE FISHBURNE.
FILMAS ANGLY KALBA SU LIETUVI3-

KAIS SUBTITRAIS.
-]

Pasaulinio garso Marija Sempl (Maria Sample) bestseleriu paremtas filmas , Kur tu pradingai,
Bernadeta?“ pristato komedija, kurios pagrindiné herojé - architekté Bernadeta Foks (Fox) (akt. Keité
Blanset (Cate Blanchett). Zavinga moteris, regis, turi viska: jaukius namus, nuostabig dukterj ir mylint]
vyra. Deja, uz grazaus fasado slypi gilesné istorija - vardan Seimos paaukojusi architektés karjera,
moteris gyvena nemylimame mieste ir jauciasi dreifuojanti. Planuojant Seimos i§vyka 1 Antarktida,
Bernadeta netikétai pradingsta be pédsaky - moteris leidZiasi | saves pacios paieSkas, pasaulio
pakrastyje tikédamasi i§ naujo atrasti laime, gyvenimo Kelig ir vieta po saule.

Pristates jautry filma ,Vaikysté“ (angl. ,,Boyhood*), rezZisierius Ri¢ardas Linkleiteris (Richard
Linklater) komedijinéje dramoje ,,Kur tu pradingai, Bernadeta?“ imasi ir toliau narstyti Seimos bei
vidinio asmenybés virsmo temas, pagrindiniam vaidmeniui pakvietes nuostabiaja Keite Blanset.
Gyvenimo kelio ir paSaukimo klausimus narstantis filmas istorija pagardina humoro doze,
negailédamas jautriy gyvenimo akimirky.

»Kur tu pradingai, Bernadeta?“
(komiska drama, JAV, N-13) - 5 d.
19.10 val.

»1as: Antroji dalis“ (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 4 d. 18.30 val.

»Belos kelioné namo“ (nuotykiy f,,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 31-2 d.
10.50 val. (vasaros akcija vaikams).

FORUM CINEMAS VINGIS
»Angelo apgultis® (veiksmo trileris,
JAV, N-13) - 31-5 d. 13.45, 16.20, 18.15,
21.50 val.

»Abigailé“ (fantastinis nuotykiy f., JAV,
Rusija, N-7) - 31-5 d. 11, 13.30, 16, 18 val.

»90Kiy kovos* (romantiné drama, Rusija,

N-13) - 31-5d. 11.15, 15.55, 19.10,
21.20 val.

»Damuy laimé* (dokumentinis f.,
Sveicarija, N-13) - 31-5 d. 13, 18.50 val.

Informaciniai rémeéjai: Partnesia:
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»Mano angelas“ (drama, JAV, N-16) -
31-5d. 14.15, 19 val.

»Mazulé verta milijony“ (kriminali-
né drama, JAV, N-13) - 31-5d. 16.45,
21.20 val.

»Tas: Antroji dalis“ (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 4 d. 19 val. 5 d. 21 val.
,Kur tu pradingai, Bernadeta?“
(komiSka drama, JAV, N-13) - 5 d.

21.20 val.

»Tas: Antroji dalis“ (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 4 d. 18.30 val.

,»Grinéas“ (animacinis ., dubliuotas
ligtuviskai, Prancizija, Kinija, Japonija,
JAV, V) - 31-2 d. 11.30 val. (vasaros akcija
vaikams).

,»SKALVIJOS“ KINO CENTRAS
»Damuy laimé* (dokumentinis f.,
Sveicarija, N-13) - 31 d. 16.20 val. 1 d.
16.15val. 3d. 17 val.

»Pavarotis“ (dokumentinis f., DidZioji
Britanija, JAV, N-7) - 1.d. 20.30 val. 2 d.
15 val.

,,Gia buve Sasa“ (komiska drama,
Ligtuva, N-13) - 31 d. 14.30 val.
,»Viena karta Holivude® (komiska
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-16) -
31d.18val. 2 d. 20 val. 3 d. 20.20 val.
4.d. 20.30 val.

»ISgyventi vasara“ (Lietuva, N-13) -
31d. 21 val.

,,AuSros pazadas‘“ (biografiné drama,
Pranciizija, Belgija, N-13) - 1 d. 18 val.
2d.17.30 val.

»Kodél mes kiirybingi?“ (dokumenti-
nis f., Vokietija, N-13) - 3 d. 18.40 val.
,»0ras“ (drama, Vokietija, Prancizija,
N-13) - 4 d. 16.30 val.

»Kreiviy trumpikés 1“ (trumpametra-
Ziai f., Italija, Belgija, Nyderlandai, Vengrija,
Svedija, Pranciizija) - 4 d. 18.30 val.
»Kreiviy trumpikés 2“ (trumpametra-
Ziai f., Belgija, lzraelis, Bulgarija, N-16) -
5d.17 val.

,Barbara Hammer: Nitratiniai bugi-
niai“ (dokumentinis f., JAV, N-18) - 5 d.
19.30 val.

»Peilis | Sirdj“ (trileris, Pranctzija,
Meksika, N-18) - 5 d. 21 val.
»Dokumentinés trumpikés: mote-
ry patirtys“ (trumpametraZiai filmai,
Ukraina, Vokietija, Gruzija, Italija,
Jungting Karalysté, Ispanija, N-13) -

6d. 16 val.

»Nei leva, nei Adomas. Interseksuali
istorija® (dokumentinis f., Prancizija,
N-13)-6d. 17.45 val.

,»,Barbara Hammer: Svelnios fikci-
jos* (dokumentinis ., JAV, N-18) - 6 d.
19.30 val.

,»Cola de Mono“ (trileris, Cile, N-18) -
6d. 21 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Angelo apgultis® (veiksmo
trileris, JAV, N-13) - 31 d. 15, 16.30,
19.30, 21.45 val. 1-3 d. 14.45, 16.30,
19.15, 21.45 val. 4 d. 14.45, 16.30,
21.45val. 5 d. 14.45, 16.30, 19.15,
22.15 val.
»Mazulé verta milijony* (krimina-
liné drama, JAV, N-13) - 31-1, 3-5 d.
19.30 val. 2 d. 22 val.
»Abigailé“ (fantastinis nuotykiy f., JAV,
Rusija, N-7) - 1-5d. 10.30, 15.15 val.
31d.15.15 val.
»90Kiy kovos* (romantiné drama, Rusija,
N-13) - 1-5 d. 12.45, 17.30 val. 31 d.
13.15, 17.30 val.
»T1as: Antroji dalis“ (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 4 d. 20 val. 5 d. 19 val.
,,Geri berniukai“ (komedija, JAV,
N-13) - 31 d. 15, 16.30, 19.30, 21.45 val.
1-3d. 14.45,16.30, 19.15, 21.45 val. 4 d.
14.45,16.30, 21.45 val. 5 d. 14.45, 16.30,
19.15, 22.15 val.
»Slépynés® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
31-4.d. 16.30, 18.45, 21 val. 5 d. 14.15,
16.30, 18.45, 21 val.
»Mano akiy Sviesa“ (trileris, JAV,
N-16) - 31 d. 21.30 val. 1 d. 19.30 val.
2-3,5d.21.15val. 4d. 21.45 val.
,»Piktieji paukS$giai 2 (animacinis f.,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 31 d. 10,
10.45, 12, 13.15, 14.15, 15.30, 17.45 val.
1-4.d. 10, 11,12, 13.15, 14.15, 15.30,
17.45val. 5d. 10, 11, 12, 13.15, 14.30,
16.45 val.
,,Gia huvo Sasa“ (komiska drama,
Lietuva, N-13) - 31-5 d. 14.15,
18.30 val.
»Viena karta Holivude“ (komiska
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-16) -
31-3d. 11,15.45,18, 20, 21.15 val. 4 d.
11,15.30, 18, 18.45,21.15 val. 5 d. 11,
15.30, 18, 19.30, 21.15 val.
»Zaisly istorija 4“ (animacinis .,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 31-5 d.
11.15,13.30, 15.45 val. .
»Greiti ir jsiute: Hobsas ir So“
(veiksmo komedija, JAV, N-13) - 31-5 d.
20.45 val.
»Lilitas karalius® (animacinis f.,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 31-3 d.
10.15, 12.45,13.15 val. 4-5 d. 10.15,
12.45 val.
»Piktieji pauksgiai 2 (animacinis .,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) -
31d. 11 val. (specialus seansas
maziukams).
»Mano akiy Sviesa“ (frileris, JAV,
N-16) - 4 d. 12 val. (specialus seansas
mamytéms).

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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Teisingai iSsprende kryZiaZodj, galite

laiméti 2 hilietus j tatuiruo€iy meno
festivalj ,,Baltic Tattoo Convention“
Atsakyma iki rugséjo 4 d. siyskite SMS Zinute numeriu

1390. RaSykite: LV KR, atsakyma, varda, pavardg ir

miesta. Zinutés kaina 0,43 EUR. Praito kryZiazodZio
laimétoja Emllua Sabaliene i§ Pakruojo r. Jai bus

jteikti 2 bilietai j tatuiruogiy meno festivalj.

Dél prizy teiraukités telefonu 8 5 212 36 26 arba el.pastu laisvalaikis@respublika.net.

Prizai laikomi savaitg. Siysdami Zinute sutinkate, kad jasy duomenys yra matomi, siekiant

Vertikaliai: Migrena. ,Bulava". Sakiai. Priisas.
PTI. Nilo. Uodas. Gar. Tai. Momas. Spaga. II.
Dokas. Av. Pédas. Atrodo. Valdajus. Alanta.
Einis. Ekipa. Li. Denim. Erikas. I7. Daka. Irano.
JAida“. SAS. Astras. Mostas.

Horizontaliai: Mantija. Vikiai. Leeds. Gili.
Dina. RAO. Panika. Nei. Déjimas. ,Modus".
Apuokas. Ir. Romas. Era. Budas. Eras. Rusas.
Akin. Las. Palikom. Pas. Tapa. Parnasas.
Apgavot. It. Tag. Dalida. Vairavo. I7as.
Pazymétuose langeliuose: SAKNIAKOJIS.

2019

rugpju

¢io 31 d. LAISVALAIKIS

ASTROLOGI NE PROGNOZE
RUGPJOCIO 31 - RUGSEJO 6,D,

. GEROS:DIENOS: 31; 1,3,4,5 D.
BLOGOS DIENOS 2,6D. +

. Profesmnah(’)s astrologes

" Lilijos Banaltlenes paslau gos

Avinas. Jtemptas perio-
(v) das, tai karminiy pamoky

metas. Gali pasitaikyti
keisty situacijy, kurias bus sunku
paaiskinti logiskai. Profesinéje
veikloje gali viskas pakrypti Simto
astuoniasdesimt laipsniy kampu.
Siuo metu i$$ukius reikia priimti, o

ne nuo jy trauktis.
8 socialiniai rysiai ir dalyki-
né partnerysté jums bus
pagrindinis rpestis.Sis laikotarpis
palankus tiems, kurie mégsta
konstruoti, dirba kantriai, ramiai ir
produktyviai.Tai puikus laikas rim-

Jautis. Santykiai su artimu,

tiems ateities plany apmastymams.

Dvyniai. Bresta rimtas po-
kalbis su mylimu Zzmogumi,
jeigu esate nusiteike santy-
kius iSsaugoti, bakite nuolaidesni,
neteikite kategorisky reikalavimy
ar vertinimy. Darbe pavyks atrasti
naujas nisas ir neisnaudotas gali-
mybes. Atkreipkite démesj j savo
fizine ir dvasine sveikata.

Vézys. Sutiksite seng savo

meile, o gyvenimo kas-

dienybe pajvairins naujos
pazintys. Darbe bendradarbiy prie-
lankuma laimésite negalvodami
apie save. ISpilde kolegos pageida-
vima ar paaukoje savo norus dél
bendro tikslo jausités kaip devinta-
me danguje. Sveikata bus puiki.

Liutas. Dideliy laiméjimy

gal ir nebus, bet gerai susi-

tvarkysite su kasdieninémis
uzduotimis ir dZiaugsités puikiais
rezultatais. Palanku imtis darby,
kurie reikalauja kruopstumo. Nauji
darbai ir projektai judés léciau nei
norime, taciau sékminga linkme.
Palankus laikas profilaktiniam svei-

katos patikrinimui.
Ym su kolegomis ir vadovais
bus taikds, palankus laikas
jgyvendinti senus sumanymus ir
svajones. Puikus laikas paanalizuoti
savo jausmus, pasvarsyti, ar esate
patenkinti tuo, kg turite. Geriau pa-
zine savo poreikius, lengviau rasite
atsakymus j kylancius klausimus.

Mergelé. Jasy santykiai

fi
4

5
7

2

14 5/R|61
3|8 7 8|2|1]8
528784081

o

g 525|872

214 6 &5[1/5]2]%

=

B E[FSE(T]4[0

341
T

£ o=

=+ Wl
[ i

4 6
2

3 2|
o3 |-+
L= |

o — = o o—

Pur I i
s ==

[Eri o
— ™

1]
g U4 5

iSrinkti laimétoja.
1 G 4 g
8 2 7
6 4 1 2
i 9 8
3 2 9 4
54 3
7 2 411
6 5
4 6
3|2

W |
S|
- ol
o |t
b I el I
Ll Lv

D e i = = = - o m

o
i il
o o
= T
— 0 P

2E 1|3 7|24 6531
4.5 7|8 9|53 1)2

23515 4|70 2

calensukn, Espaveadinty pried savaits,

alsaaymai.
Paraingd ., Galuaaikiy klulas®

Svarstyklés.Galésite i3

Sirdies padirbéti ir véliau
=== pasidziaugti puikiais rezul-
tatais. Palankus laikas karybinei
veiklai bei bati vieSumoje. Didelé
tikimybé gauti jdomiy pasitalymuy,
susijusiy su pagrindine veikla ir
pomeégiais. Saugokités giliy van-

dens telkiniy.
m santykiuose, norint atkurti
prarasta rysj, reikés kantry-
bés ir nuoseklumo. Darbe pirmame
plane pareigos, tvarka, Svara, Sis
laikotarpis sékmingas piniginiams
susitarimams. Palankus laikas pra-
déti sportuoti.

Skorpionas. Asmeniniuose,

Saulys. Jus vél pajutote

tvirta pagrinda po kojo-
mis, bet uzuot dZiaugesi esama
situacija, galite susikurti proble-
my, kad véliau jas sprestuméte.
PasirGpinkite tais, kurie savimi pasi-
ripinti nejstengia. Siek tiek altruiz-
mo suteiks naujy jausminiy atspal-
viy. Pasirapinkite savo sveikata.
% tykiai bus tarsi veidrodis,

nes démesio sulauksite
tiek, kiek patys rodysite. Sunkiausia
bus apsispresti. Darbas vys darba,
jausite, kaip puikiai jums sekasi,
nors atliekant tiesiogines pareigas
prireiks ir papildomos atsakomybés
bei pasitikéjimo. Saugokités buiti-
niy traumy.

OZiaragis. Tarpusavio san-

AAA Vandenis. Asmeniniuose
AAA santykiuose bus painia-
va, nesiaiskinkite. Darbe
ruoskités atsisakyti to, prie ko
buvote prisirise, labiau pasitikékite
kitais, nezadékite to, ko neturite
ar nemokate atlikti. Geras laikas
SPA procediroms. Bukite atsargis

vairuodami.
)_( puse bus pagrindiné tema.
Juos puoseléjant reikés atidu-
mo, kruopstumo ir nuoseklumo.
Nepasitikékite pasitlymais greitai
pralobti, nes busite apmulkinti, jei-
gu reikés pinigy, bakite atviri, tikrai
gausite pagalba. Saugokités kojy
traumy.

Zuvys. Santykiai su antraja

LAISV( /LAIKIS

su ReSPUBLIKA

facebook.com/laisvalaikis.su.respublika

»LAISVALAIKIO” REDAKCIJA
Tel. (8 5) 212-36-26
laisvalaikis@respublika.net

RINKODAROS SKYRIUS
Tel. (85) 2123100

PRENUMERATA
Tel. (85) 212 18 05

REKLAMOS SKYRIUS
tel. (85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS
A.Smetonos g. 2,
LT-01115 Vilnius
Tel. (8 5) 21236 26




