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Vlados Musvydaités asmeninio albumo nuotr.
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sekmes receptas - sportas su malonumu

Beprotisku Suoliu su parasiutu is 4 kilo-
metry aukscio palydéjusi vasarg ir gim-
tadienj atSventusi TV3 sporto Zurnalisté
VLADA MUSVYDAITE (31) jau pasiruo3usi
rudeniui, naujam sezonui, darbams ir staig-
menoms laidoje ,Sportuok su mumis”. Be
sporto gyvenimo nejsivaizduojanti Vlada
dZiaugiasi, kad jos vaikai taip pat mégsta
sportq ir pagaliau pavyksta suderinti viska:
tiek Seima, tiek sportg ir darbus.

Ringaile STULPINAITE

- Naujame TV3 sezone ,,Gera kartu!“
vesite sporto Zinias ir savo autorine lai-
da ,,Sportuok su mumis“. Ka dar naujo
laidoje parodysite ziuirovams? Juk per
kelerius laidos metus jau iSbandéte apie
40 sporto saky.

- Tai bus jau penktasis ,,Sportuok su mu-
mis* sezonas ir kai a$ pasakau, kad jau i§han-
dyta ir laidoje pristatyta 40 sporto $aky, man
net Siurpuliukai per kiina nueina. Ir tikrai,
atrodo, kas dar gali buti naujo?.. Taigi nauja-
me TV3 sezone nusprendéme pristatyti ko-
mandines sporto $akas. Laukia labai neleng-
vas darbas. Teks iShandyti net tokias sporto
Sakas kaip beisbolas, o dar jdomiau bus ste-
béti, kaip naujas sporto $akas iSbandys Zino-
mi Zmonés. Smagiausios yra ju emocijos ir
isptdziai, juk jie ta daro pirma karta.

KOMANDINIO
BENDRADARBIAVIMO
TAISYKLE TINKA

IR GYVENIME:
PASUOTI VIENI
KITIEMS, SYPSOTIS,
GERBTI VIENAS

KITA, ISMOKTI
PRALAIMETI

- Kas jkvepia ne tik atrasti sporto
§akas ir su jomis supazindinti, bet pa-
rodyti ir tikryjy vertybiy svarba per
sporta?

- Siekti tokiy tiksly labai paskatino mano
vaikai vieno nutikimo metu. Mes su draugais
susilazinome, kas greifiau nubégs tam tikra
distancija, ir taip i§€jo, kad a$ athégau antra.
Mano Ula, pamaciusi, kad a$ antra, pradéjo
verkti. Js isivaizduojate? Tai jeigu ji taip re-
aguoja dél mamos, tai kas bus, kai ji pralaimés
ar liks antra pati? Stai tokie dalykai ir priver-
Cia susimastyti. Norime iskiepyti visai Lie-
tuvai ir vaikuéiams, kurie, sekmadienio rytais
anksti besikeliantys, yra iStikimi miisy Zid-
rovai, kad ZaidZiant komandoje negalima b{i-
ti egoistams. Reikia suprasti, kas yra tikras
komandinis Zaidimas. Kartu suprasime, kad
komandinio bendradarbiavimo taisyklé tinka
ir gyvenime: pasuoti vieni kitiems, Sypsotis,
gerbti vienas kita, iSmokti pralaiméti.

- Kokios laidos, sporto $akos, Zmonés
isiminé labiausiai? Ar pati atradote nau-
ju sporto $aky, kurias mielai kultivuotu-
méte?

- Labiausiai jsiminé bobsléjus, kurj iShan-
déme Latvijoje su radijo laidy vedéja Gabrie-
le Martirosianaite. Po viso to Gabrielé saké
daugiau | mano skambucius neatsiliepsianti.
Mes nejsivaizdavome, kaip tai yra ekstrema-
lu, mes galvas atsidauzéme su $almais | bor-
tus juodai. (Juokiasi.) 1500 metry mes nulé-
kéme per 43 sekundes, po tokio greifio va-
#iuodama ralio lenktynése su Vytautu Svedu
a8 jauCiuosi labai komforti§kai. O i§ sporto
Saky atradau akmenslydj. Tai yra Ziemos
sporto $aka, kurioje iShandyti jégas gali kiek-
vienas, nors tai néra lengva - sunkius akme-
nis ledo pavir$iumi reikia nustumti j nurody-
ta centra. Tai be galo jdomus ir mane labiau-
siai nustebines sportas. Dar labai patiko
¢iuozti snieglente ir slidémis Austrijoje.

- Rodos, jums labiau patinka judrios
sporto rasys. O koks jusy poziiris i joga,
pilatesa, galy gale - Sokius?

- BandZiau ir joga, ir pilatesa. Buvau jogos
stovykloje, tiesa, man sunkiai sekési ten i$-
sédéti. Bet joga leidZia susikaupti, susidélio-
ti | stal¢iukus visas savo mintis. Ypa¢ man
patiko karsta joga. Tai yra pusantros valandos
atliekami jogos pratimai 40 laipsniy karstyje.
Tuo pat metu ir oda kvépuoja, jgauna drég-
més, i§tampomi raumenys.
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B Gimimo data: 1983 m. rugpjucio 23 d

| Karjera: daugkarting Lietuvos lgngvosms
atletikos Eempioné, Europos antromo_sllygos“
gempiong, jau 10 mety TV3 sporto Z}mu vedej.a .
ir jvairiy autoriniy sporto laidy vedéja, asmenine
trenere, bégike ir dviejy vaiky mama.

B Vaikai: Ula - 6 metai, Benas - 4. .

B Mégstamiausia sporto §aka: bégimas.
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- Kokiy sporto Saky varzybas stebite
ne darbo sumetimais, o savo malonumui?
Kokie sportininkai ar komandos impo-
nuoja?

- Man lahai patinka regbis, tai yra beprotis-
kai jdomi, dinami§ka, vyri§ka sporto $aka. No-
rétysi, kad lietuviams biity dar geriau i$aiSkin-
ta, koks $is sportas, kokios taisyklés, manau,
reghiu susiZavéty ne vienas. O 1§ sportininky,
kuriais Zaviuosi, i$skir¢iau irkluotojus, pavyz-
dziui, Jevgenijy Suklina, Sauliy Riterj (Saulius
Ritter). Daug sportininky man patinka, nemazai
ju pazjstu asmeni$kai, puikiai sutariame, tai
sunku bity ivardyti pacius paiausius.

- Tai kiek i$ tikryjy vietos jusy gyve-
nime uzima sportas?

- Visas mano gyvenimas yra sportas ir a$
j1 tikrai labai mégstu. Tiesa sakant, a$ turiu
ir savo trenere, nes mane kartais vis tiek
reikia priversti sportuoti. (Juokiasi.) Vasara
buvo nuostabi, tobula, bet va su sportu tai
nedraugavau tiek, kiek reikéty, todél pasiza-
déjau sau, kad jau nuo rudens sportuosiu tris
kartus per savaite saziningai. Man sportas
svarbus visomis prasmémis, juk pirmiausia
tai yra mano darbas, antra - tai mano savirea-
lizacija ir gyvenimo biidas, trecia - tai veikla,
kuri man suteikia daug laimés ir pasitenkini-
mo. Bet jeigu reikéty kalbéti apie svarbiau-
sius gyvenimo dalykus, tai Seima, Zinoma,
biity pirmoje vietoje, o sportas - antroje.

NORECIAU KOKIOJE
TURKIJOJE PRIE
BASEINO AR
PAPLUDIMYJE
PAGULETI, BET
NEZINAU, AR
SUGEBECIAU

- Ar vaikai, Ula ir Benas, taip pat se-
ka mamos pédomis? Mégsta sporta?

- Taip. Vaikai dalyvauja su manimi visur,
kur tik jmanoma. Tai kadangi jie mato sporto
visur nuo vaikystés, jie taip pat jj myli. O ei-
dami gatve dar ir paStkauja ,,Sportuok su mu-
mis!“ (Juokiasi.) Mano dukrai Ulai Riita Mei-
lutyté yra pasaulio valdové, todél dukra Siais
metais pradés lankyti plaukimg, o Benas - fut-
bola. Labai jais didZiuojuosi, ypac dél to, kad
sporto Sakas jie pasirinko patys. A$ noriu, kad
mano vaikai sportuodami jausty malonuma.

- Tai vaikai jau turi nemazai Ziniy
apie sporta ir garsiausius Lietuvos spor-
tininkus, ar ne?

- Na kaip ¢ia pasakius, idomiai jie suvokia
ta sporta. Buvo toks nutikimas, sakau dukrai:
,Ula, a§ vaziuoju | oro uosta, nes reikia su-
tikti Laura Asadauskaite, kuri tapo pasaulio
C¢empione”. Ir mano Ula pradeda verkti, a$
i8sigandus klausiu, kas yra, o ji vaikas sako:

ada Musvydaite sako, jog sportas jai yra visas gyvenimas,
taciau Seima visuomet bus pirmoje vietoje, o'sportas -
antroje. Moteris dziaugiasi galinti suderinti viskg =
Irmanto Sidareviciaus nuotr.
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,»Tai kg, Laura aplenké Rita Meilutyte®? Ten-
ka paai$kinti placiau apie sporta. (Sypsosi.)

- Darbai, vaikai, sportas... O vakarais
tiesiog ramiai pasédite ant sofos prie te-
levizoriaus ekrano? Kaip ilsités?

- Jeigu per televizija rodo kokias nors
sporto rungtynes, tai Ziariu ant sofutés. Ta-
¢iau apsKkritai televizoriy jsijungiu gana retai.
Laisvalaikiu a§ miegu, tai yra geriausias jma-
nomas poilsis. Vien kol vaikus uzmigdau, kol
pasakas paseku, mano laisvas laikas baigiasi
ir reikia eiti miegoti.

MANO DUKRAI ULAI
RUTA MEILUTYTE
YRA PASAULIO
VALDOVE

- Mégstantys sportuoti paprastai la-
bai seka ir savo mityba. Ar jus viena i$
ju? Daznai gaminate?

- Zinoma, mitybg sekti bitina. Tai yra la-
bai lengva, tereikia valgyti kas tris valandas,
o sportuoti tris kartus per savaite, ir viskas.
Tiesa, valgyti reikia su protu, ir rekomenduo-
jama tiek, kiek telpa i sauja. Beje, sportui
labai motyvuoja grazi sportiné apranga ir ge-
ra kompanija. Geriausia valgyti namie gamin-
ta maistg. Galiu net pasigirti, kad mano vars-
kés apkepa, kurio recepta gavau i§ uosvienés,
giria ir mégsta visi. Tiesa, kai dirbu, pietauti
tenka mieste.

- Vasara laisvas dienas leidote Drus-
kininkuose ir pajuryje. O Kur ilsités,
atostogaujate, kai orai atvésta?

- Atostogauti? Man atrodo, kad a$ visa gy-
venima atostogauju. Mano darbas puikus, lai-
da ,,Sportuok su mumis“ a$ myliu, o kad bii-
¢iau kazkur specialiai i§vaziavusi atostogauti,
net nepamenu ir neZinau, ar taip buvo. Papras-
tai tai yra kokios nors treniruoCiy stovyklos.
Manau, kad visai noréciau kokioje Turkijoje
prie baseino ar papliidimyje paguléti, bet ne-
Zinau, ar sugebéciau. Jeigu kur nors pamaty-
Ciau, kad galima Zaisti tinklini, grei¢iausiai ma-
ne ten ir rastumeéte. (Sypsosi.)

- Neseniai ispudingai at§ventéte gim-
tadieni - Sokote su parasiutu i§ 4 km
aukscio. Tai buvo pirmasis Suolis? Kokie
ispudziai?

- Tai buvo nerealu. Visy pirma dél to, kad
$okau per savo gimimo dieng, o antra dél to,
kad ta dariau pirma karta. Trijy kilometry
aukstyje uzptciau Zvakutes ant torto, visi man
sudainavo ,,Su gimimo diena“ ir dar smagiau,
kad visa tai pamatys misy laidos Zitirovai. Kas
gali buti geriau? Ogi po Zvaku¢iy atsidaro 1ék-
tuvo durys ir mane uZpliista nezmoniSka bai-
mé, nors $Siaip a$ auk$¢io nebijau. AS ten sé-
dZiu ir galvoju: ,,Na, Vlada, jau visai praskydai,
tu gi turi du vaikus, ka tu ¢ia i$darinéji“. Teko
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Sokti vis tiek. Ramino tik tai, kad $okau su
instruktoriumi, kuris t3 jau dares daugiau kaip
7000 karty. Na ir ka jiis manote, Sokame mes
su instruktoriumi tandemu ir jis man turéjo
du kartus per petj papleks$noti, kad a$ rankas
itiesCiau ] Salis. Jis pliauks$i man, o a$ galvo-
ju - né uz ka. Laikausi tvirtai. Jis antra karta
pliauksi ir staiga a§ pamatau operatoriy su ka-
mera, atsipalaiduoju, i§skleidZiu rankas ir Syp-
sausi. Tai nepaai§kinama ir tikriausiai taip nu-
tinka tik televizininkams - a§ atsipalaiduoju
prie kamery. Saunuolis operatorius, kuris bu-
vo priverstas Sokti kartu ir mane dar nufoto-
grafuoti. (Juokiasi.)

- Moteriai visuomet norisi rasti laiko
sau, grozio procediroms. Kokie jasy gro-
Zio ritualai?

- Manikitras! Gerai, kad turiu savo nuos-
tabiausia manikitiro specialiste Natalija. Tie-
sa sakant, Ziiirédama nuotraukas a$ tik pagal
savo nagy spalva suprantu, kas kuriuo metu
mano gyvenime jvyko. Nes viskas vyksta la-
bai greitai. Apskritai i§vaizdai tenka skirti
nemaZzai démesio, a$ esu 1§ ty motery, kurios
stengiasi pasiriipinti ne tik vaikais, bet ir sa-
vimi. Jau minéjau, kad man patinka ir odai

+LAISVALAIKIO" INTERVIU

labai tinka kars$ta joga, einu pas drauge i me-
zoterapijos procediiras. O geriausia yra svei-
ka mityba ir sportas.

- Koki ilgiausia atstuma esate nubé-
gusi?

- Daugelis galvoja, kad a§ maratonus bégio-
jukiekviena ménesj. Tikrai ne. ligiausias mano
nubégtas atstumas buvo 15 km ir tai buvo tik
vieng karta gyvenime. Bégimas man yra tiesiog
malonumas, sportas, niekada man nereikéjo
siekti kokio nors rekordo ir labai nemégstu kan-
kintis. Sportas turi teikti malonuma.

- Kaip manote, ar sporto gali biti ka-
da nors per daug?

- Dazniau pastebiu, kad per didelis noras
sportuoti gali i§ viso uzmusti nora sportuoti.
O jeigu tas sportas netrukdo sveikatai, tai
galbiit jo ir néra per daug.

- Jusy sekmadienio rytas prasideda
nuo?..

- Kai dirbu, tai prasideda laida ,,Sportuok
su mumis®, o kai tai yra laisvadienis, diena
prasideda lovoje, véliau su vaikais pusryciau-
jame kartu ir planuojame, k3 veiksime.

Laidoje ,Sportuok su mumis” per keturis sezonus pristatyta jau
40 sporto Saky, taciau naujame sezone Vlada Musvydaite pazada ir
toliau visus dziuginti, bus pristatomos komandineés sporto sakos




VESTUVES

Bene ilgiausiai, net du
desimtmecius, lauktos
vestuvés jvyko - sostinés

Sv. Kazimiero baznycioje aukso
Ziedus sumainé dizaineré
RAMUNE PIEKAUTAITE (44)
ir verslininkas KESTUTIS
VERSLOVAS (49). Prie$
ketverius metus susizadéjusi
pora Siuo Zingsniu jprasmino
savo pasirinkima baznytine
priesaika ir oficialiai tapo
Seima. Laiminga nuotaka
pasirinko vyro pavarde

ir tapo Ramune
Piekautaite-Versloviene.

Eimantés JURSENAITES ir
Stasio ZUMBIO fotoreportazas

VESTUVES

Ramunés Pi es ir Ks“t'uaérslovo /|
: tuoktufnq cmjé‘ vyko b élemis

suzydusioje imiero baznyao;e

|spadinga vestuvine
suknele, gausiai dekoruota '
perlais, nuotaka sukiiré pati
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VESTUVES

VESTUVES

| Svarbiausia dieng jaunavedziy laime dziaugési
Ramunés Piekautaités mama Nijolé (viduryje)
ir dukra Ula Verslovaité (antra i$ desinés)

Nuotakos sesuo ,Iai ir yra meilé, kad po tiek mety nu-
Sokeéja Kristina  sprendéeme susituokti, o ne igsiskirti, - sake
Piekautaité |\ 21ca. - Tiesiog atéjo tam laikas. Po tiek
mety jauCiamés suauge, subrende, pasiruo-
Se. Sis Zingsnis - mums abiem labai svarbus
ir iSlauktas. Visa ta dvideSimtmetj gyveno-
me kartu, samoningoje dviejy Zmoniy sgjun-
goje. Nuo $iol §i sgjunga bus palaiminta - dar
tvirtesné ir graZzesné“. Prie altoriaus pora
Zengé drauge, kaip ir dvideS$imt bendro gy-
venimo mety. Santuokos ceremonija stebé-
jo 14-meté jaunavedziy dukra Ula.

Ne viena nuotaka svarbiausiai dienai pa-
puoSusi dizaineré §ventinj apdarg kiiré ir
sau. ,,Suknelé kitokia nei tos, kurias siuvu
daugumai nuotaky. DaZniausiai klientés pa-
geidauja lengvy, plazdanéiy. Mano suknelé -
uz visus dvide$imt mety“, - juokavo R.Pie-
kautaité-Versloviené, vilkédama stulbinancia
antikvariniy perly spalvos satino suknele,
dekoruota perlais ir kristalais.

Ant suknelés tviskéjo kristalai, o nuota-
kos akyse - dZiaugsmo aSaros. Ji prisipaZino,
kad buvo ir jaudulio, tac¢iau jZengus j bazny-
¢ig pasidaré ramu. ,,Emocijos labai geros.
Tokiy dar nebuvo“, - po ceremonijos saké ir
dziaugsma spinduliuojantis K.Verslovas. Jis
atskleidé, kad tiek mety Siam Zingsniui ruo-
$usis pora vestuviy §vente suruo$é vos per
ménes].

Vyru ir Zmona tape R. ir K. Verslovai sve-
Cius pakvieté j prabangia vestuviy puota rii-
muose isikirusiame ,,Pirkliy klube®“. ] §ven-
te skubantys sveciai atrodé tarsi nuzenge
nuo podiumo, ju apdarai trauké praeiviy
zvilgsnius. Po linksmos puotos jaunavedZiai
medaus kopinéti nevyko - ruduo abiem bene
darbingiausias metas, o vienas kito démesio
saké nestokojantys ir kasdienyhéje, tad ke-
lionés gali palaukti.

. Stikliyjkarejai Aleksandras
enaMaroziefie' @l Stiliste Agné |

ifSerge)usy roscenkovas il Jagelaviciate-Volkiené
su vyru Mantu

Verslininke Danguole -
Stachura suvyrtiTomu_ T e
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VEIDAI

Jau kitg penktadienj TV8 Zitirovai var-
vins seile. Gards pyragéliai, burnoje
tirpstantys desertai ir uzburiancio groZio
pyragai - visa tai naujoje konditerijos
laidoje,,Gardu gardu”. Gaminti saldumy-
nus kvies tikri profesionalai - belgisko
sokolado ambasadorius Lietuvoje AL
GADZIJEVAS (30) ir profesionali kondi-
teré JEKATERINA BULDAKOVA (34).

=R N

Profesionali konditeré Ee'ia ] télevizijq

Zavi moteris prie viryklés sukasi jau dau-
giau nei 10 mety. Ta¢iau dar né karto jai ne-
teko to daryti prieSais TV kameras. ,,Gaminti
besifilmuojant yra daug sudétingiau. Visy pir-
ma dél to, kad konditerijoje vyksta nenutriiks-
tamas procesas, jo pakartoti ar atsukti beveik

Laidos pristatymo nepraleido ir verslininkas
Romualdas Maciulis su Zzmona Alesia

nejmanoma, o televizijai reikia stop kadry. Bet
stengiamés prisitaikyti®, - apie naujo amplua

Jekaterina kilusi i§ Sibiro, bet jau kurj
laikg gyvena ir dirba Lietuvoje. Ji - ne tik Ali
mokytoja, bet ir viena profesionaliausiy kon-
diteriy Baltijos Salyse. Konditerijos meno ja
moké garsiis Pranciizijos konditeriai. Dabar
moteris kuria naujus deserty ir saldZiy kepi-
niy receptus. Savo Ziniomis ir patirtimi ji pa-
sidalys ir naujoje TV8 laidoje. Jekaterina Zidi-
rovus mokys, kaip pagaminti gaiviy, nesudé-
tingy kremy, pyragy, pyragaiciy, tradiciniy
pranciizi$ky, italiky, vokisky desertu. ,,Nors

Prie naujos TV8 laidos
u gardu” vairo

stos Ali Gadzijevas ir
¥ profesionali kondiTeré
, Jekaterina Buldaklova

;_‘.r'

daugelis mano, kad tokius desertus gali pa-
gaminti tik patyre Sefai profesionalia jranga,
mes sugriausime §] mita. Mes viska gamin-
sime namy salygomis, parodysime, kad tai
gali padaryti kiekvienas®, - naujos laidos
,Gardu gardu“ pristatyme tikino vedéja.
I'TV ekranus griztantis Ali laidoje demonst-
ruos konditerijos stebuklus i§ Sokolado. Ziii-
rovai sulauks patarimy, kg galima paruosti su
Sokoladu, rieSutais, marcipanais, rudeninémis
sodo gérybémis, egzotiSkais vaisiais ir lietu-
vikais obuoliais. Kiekviena laida turés specia-
lia tema ir ypatingy sveciy. Laida bus rodoma
kiekviena penktadienio vakarg per TV8.

10 fakty,

kuriy nezinojote
apie Urte Silagalyte

Dainininké URTE SILAGALYTE (22) viena i ty
atlikejy, kurie neleidzia apie save pamirsti. Ji
nenuleidzia ranky ir drasiai kopia muzikinés
karjeros laiptais - pristato ne tik naujus krinius,
bet ir vaizdo klipus. Taciau muzika - ne vienintel
sritis, kuri Zavi dainininke. ,Laisvalaikis” pateikia

10 fakty, kuriy iki Siol apie Urte galbiit nezinojote. |

B Vaikystéje dainininké svajojo tapti profesiona-
lia &Giuozéja ant ledo. Iki 11 mety Urté lanke
dailiojo &uozimo pamokas, bet po nelaimingo
atsitikimo §j uZsiémima meté. Mergina
parkrito ir stipriai susidauzé galva. Po to lipti
ant ledo ji jau bijojo. Atlikéja émési kitos -
saugesnés - veiklos - dainavimo.

M Kartg dainininkés draugeés jai suorganizavo
akla pasimatyma. Tai buvo labiausiqi nenusi-
sekes pasimatymas atlikéjos gyvenime.
_Romantigkos viltys greitai suduZo, liko tik .
didelé tragedija. Buvo visiSkai ne taip, kaip ti-
kéjausi, ir ne taip, kaip rodo per filmus. Noré—
josi kuo greitiau ir kuo toliau i$ ten bégti.
Pats pasimatymas dar bity nieko, bet visg va-
kara tarp miisy tvyrojo tokia nejauki tyla arba
pokalbiai apie ora“, - savo prisiminimais apie
nesékminga pasimatyma dalijosi U.Silagalyté.

B Urteés grozio paslaptis - Saltas duSas. ,Visada
stengiuosi atsigaivinti po $altu duSu, bet man
tai yra pati didZiausia kankyné, nes 18 tiesy
esu itin kar$to duSo mégéja“, - Sypsojosl
dainininké.

M Jos igis yra 1,66 m, baty dydis - 38.

M Urté tiki prietarais, bet stengiasi iSvengti
tokiy situacijy, kuriose galima bty juos
pritaikyti. Maza to, ji tiki ir sapny neSamomis
Ziniomis.

B Scenos Zvaigzdé panikai bijo vory.

M Urté jaudia silpnybe maisto gaminimui. ,Ne-
mégstu gaminti saldZiy patiekaly, megstu ga-
minti tai, kas susije su ,,rimtu‘ maistu”, - sa-
keé atlikéja. Tradicinis jos patiekalas - kibinai.

M Jei bity galima vienai dienai tapti kokia nors
pasauline Zvaigzde, Urté noréty tapti
dainininke Bijonse (Beyonce).

M Jei Urté biity gyviinas, bty drugelis.

B Pirmas atlikéjos pasirodymas scenoje buvo
prie§ astuonerius metus Jiros éventéje.'

Paskui zifiréjau koncerto jrasa ir buvo juo-

|

VEIDAI

Stasio Zumbio nuotr.

kinga matyti tokias savo ,,viééiukp“ ra}n}{qs 1
neZinojau, kur jas déti“, - pasakojo dainininké.

] naujos laidos pristatymg atvyko ir kulinaras
Martynas Praskevicius su suzadétine 4
Ramune Rupsyte ir jydviejy sanu

reliCiaus nuotr, 48

— ——

Puslapius parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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VEIDAI

Lt

Vi

A
S
Blves Kristinos}okiqbartneris

eleviZijos projekte;Sok st'manimi
. iTadas Rimgaila su Zzmona Liucina

D Euba

Atlikéja Elena
Puidokaité-Atlanta

,-:7"-\

Taip sutapo, kad rugséjo 6-gja gimusi Kris-
tina pernai rugséjo 4-3ja atidaré ir nuosava
grozio studija, pavadinta jos vardu, tad progy
$vesti daugiau, nei pakako. ,,Abu gimtadieniai
man labai svarbiis. Savo gimtadienj $vesti vi-
suomet smagu, o grozio studija man Kkaip ki-
dikis, pirmasis mano verslas, moteriskas ir
jaukus, tad ir §i proga labai svarbi®, - dZiaugé-
si §ventés kaltininké. Su puoks$témis géliy at-
skubéjusius svedius ji pasitiko pasipuos§usi bal-
ta Elvyros Monginienés kurta suknele ir jspii-
dinga Sukuosena, dekoruota mégstamiausio-
mis jubiliatés gélémis - orchidéjomis.

Vakarélio metu ji dékojo visiems susirinku-
siems, ypaC savo $eimai ir mylimajam uZ tai,
kad ja visuomet palaiké ir padéjo pasiekti tiek

Svecius pasitiko
Zaviosios grozio
studijos ,Kristina”
darbuotojos

Dizainerés®Zanetaliiiozapaviciene (Kairéje)lifElVyra
IMonginienesventepapuosusios Kristing

Kristinos
Ivanovos :vente

Gimtadienis - visuomet smagi Sventé, o dar smagiau, kai Sventi juos du. Bitent tokj
stilingq ir jauky vakarélj surengé dainininké, grupés,Magnit” naré ir groZio studijos
jkuréja KRISTINA IVANOVA, artimuosius ir biciulius sukvietusi j dvigubg Svente - savo
27-3jj gimtadienj ir nuosavos grozio studijos ,Kristina” vieny mety gyvavimo sukaktj.

daug. ,Sie metai buvo permainy metai, sukiiriau
nauja grupe, grizau j sceng. Keitési ir grozio
studijos verslo strategija. Esu labai laiminga ir
jauciu pilnatve. Niekada nebijojau svajoti, tiké-
jau savo svajonémis, o jos pildési. Viena i§ sva-
joniy buvo biitent verslas groZio srityje. Visi
turi savo jsipareigojimy, o ir a$ ne i$imtis, esu
studijos vadové, tad laikau visus keturis jos
kampus ir prisiimu atsakomybe uZ savo darbuo-
tojus. Labai daug dirbu: ateinu | studija anksti
ryte ir iSeinu vakare paskutiné, taciau tai mano
verslas ir dirbu su malonumu®, - savo mintimis
daljjosi atlikéja, gimtadienio proga linkéjusi sau
dar daugiau svajoti. Ji atsargiai prasitaré vis daz-
niau pasvajojanti apie vestuves ir Seima.

Parengé Eimanté JURSENAITE |

LAISVALAIKIS 2014 rugséjo

VEIDAI

Jubiliatés tevai Natalija
ir Jonas_l\{ar_\gvai e

Vestuyiy planuotoja‘Kristina 1 !
Kaikafiené bendravardei “i M
\r.’ jteikéjoriginalia dovang
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. VEIDAI
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Ingrida Kazlauskaite
sventei papuosé grozio
studijos meistrai

— /d Su milziniska puokste mylimosios
inti atskubéjo Aleksandras A.Brokas

Y

Kri
(ka

Teisininké
Dainé Baumilé

Modelis'Solveig
Mykoldityté =

. Atlikéja Gabrielé
%rygolaityté-Vasha
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RATAI

Svarbiausia Jolantos Svirnelytés

taisykle kelyje - dazniau sypsotis _ -

Ryskioji TV3 televizijos Zurnalisté JOLANTA
SVIRNELYTE (39) - viena ty motery, kuriy
gyvenime spalvos ir estetika turi buti vi-
sur, net kalbant apie automobilj. Geltong
vabalg vairuojanti Jolanta tikina, kad vie-
ng dieng jis turéty tapti roZinis. Neuzten-
ka, kad automobilis patogus ar ekonomis-
kas, jis turi buti ir grazus.

Ringailé STULPINAITE

- Ar turite svajoniy automobilj?

- Iiga laika svajojau apie ,Volkswagen Beet-
le“, liaudiSkai vadinama vabalu, ir galiausiai jsi-
gijau. Tiesa, svajojau apie roZinés spalvos va-
bala, o manasis yra geltonas. Taciau jeigu pa-

vyks, kada nors jis tikrai taps rozinis. Si spalva
mane gundo nuo tada, kai keliaudama pamaciau
rozZinés spalvos vabala baltu odiniu salonu. (; gyp—
sost.) Draugai man net tokj Zaislinj modeliuka
buvo padovanoje. O kalbant apie svajones, ma-
nau, biity patogu turéti visureigi. Nes juk nori-
si nuvaziuoti ir 1 miSka, i sodyba, o manasis
Volkswagen Beetle mi§ko keliams per Zemas,
labiau pritaikytas vaZinéti po miesta.

- Ekstremaliausia situacija vairuo-
jant?

- Gal viena tokia ir buvo... Karta Ziemga,
kai kelias atrodé lyg ir saugus, pataikiau uz-
vaziuoti ant pripustyty vadinamyjy sniego
liezuviy ir mano automobilj pradéjo métyti i
visas puses. Bet, matyt, laiku prisiminiau
ilgai man ,kalta“ pamokyma, kad tokioje si-
tuacijoje jokiu biidu negalima daryti staigiy

/ Vaiftotojo teiSes i jAEeriai, tatiall
vairuoja dar tik trejus metus. Butent déljto moteris yra"

savikritiska ir greiciu kelyje nepik 506&:59‘;:3-_

judesiy ir manevry. Taigi pamazél atleidau
greit] ir po truput] pradéjau stabdyti. Dar
keleta karty paciuoZiau tai j viena, tai j kita
kelio puse ir... visai sékmingai sustojau. Jva-
Ziavau j pusnj, taciau nuo kelio nenuvaziavau.
Vos po keliy minuéiy pro $ali vaZiuojantis
vyri$kis né nestabdomas sustojo, lynu iStrau-
ké ir po keliy minuéiy vél judéjau toliau.

- Esate grei¢io mégéja ar rami vai-
ruotoja?

- Greitis man gal ir patikty, matyt, ir pa-
tinka, taciau a$ vairuoju dar tik trejus metus,
tai suvokiu, kad nesu labai patyrusi vairuo-
toja. Ir nesu tikra, kad idealiai galééiau suval-
dyti automobilj lekiant dideliu greiciu. O ir
nesinori pazeidinéti keliy eismo taisykliy. Tad
tiesiai sakant - nesu nusiteikusi Zaisti savo ir
kity saugumu.

- Kur jums vaziuoti
smagiausia?

- Niekuomet apie tai negal-
vojau. Jeigu jau vaZziuoju, tai
pagrindinis mano démesys yra
keliui. Nors, Zinoma, pasidai-
rau kiek. Labai graziis puSynai
vaZiuojant Varénos ar Druski-
ninky link, Anyk&¢iy keliukai, ap-
auge tuopomis, taip pat ispadingi -
rodos, kad vaziuoji gyvu Zaliu tuneliu.

- Vairuoti - labiau malonumas ar la-
biau darbas?

- Nepavadinciau to darbu, bet man tai néra
ir kazkoks ypatingas malonumas. Yra Zmoniy,
kurie vaziuoja automobiliu net j parduotuve ar
parkelj, esantj kitoje gatvés puséje, nes jiems
patinka vairuoti. O man tai smagu, patogu, taciau

néra kas nors ypatingo. Kai noriu,
einu pasivaik$cioti, kai reikia - vaziuoju.

Mano automobiliukas labai mielas ir mégsta-
mas, bet tai - tik susisiekimo priemoné.

- Kokius reikalavimus keltuméte, jei
rinktumétés nauja automobilj?

- Kadangi uZsiminiau, kad svajoné biity
turéti ir visureigj, tai biity gerai, kad jis biity
aukstesnis, didesnio pravazumo. Tai turéty
biiti ne ,,parketinis“ visureigis - Zitréciau,
kad biity keturi varomieji ratai - kad nesibai-
minciau jklimpti. Zinoma, noréciau, kad jis
biity patogus, kiek jmanoma ekonomiskas,
bet kad ir kokius protingus kriterijus vardin-
¢iau - man vis tiek svarbu, kad tas automobi-
lis bty ir grazus. (Sypsosi.) Mat kad ir kaip
svarbu techninés charakteristikos - jis vis
tiek privalo biiti ir mielas $irdZiai bei akiai.

- Ko vairuodama niekuomet nesiryz-
tuméte daryti?

- Viskam yra savas laikas. Zinau, kad yra
Zmoniy, kurie sugeba ne viena darba nuveik-
ti vairuodami, taiau man priimtiniau valgyti
namuose ar kavinéje, bet ne prie vairo. Kaip
kad ir nejsivaizduoju saves vairuojancios ir
lakuojancios nagus ar besidaZancios akis.

- Rodikliai, pagal kuriuos nuspren-
dziate, kad pries jus vaziuoja prastas vai-
ruotojas?

- Baisiai erzina, kai vairuotojai gatvémis
nardo nerodydami posiikio signaly. Zinoma,
tai nerei$kia, kad jie vairuoja prastai, tiesiog -
stinga elementarios vairavimo kultiiros, suvo-
kimo, kad nesi vienas kelyje. Juk nuo tavo
manevry, kuriy né neparodai i$§ paskos vaZiuo-
jancéiam, gali kilti avariné situacija. Saviti ir vos
,besivelkantys* keliu vairuotojai, kuriuos vos
pradéjus lenkti Sie ima spausti kone dvigubu
grei¢iu. Tad, manau, kad didesné problema
keliuose yra ne igiidziy stoka, o vairuotojy
kult@ira. Bet - yra ir labai puikiy vairuotojy.

irnelyte'mano; Jog dazna ‘Rﬂvairuotojq
judziy s%ﬁenka kultara

Ifmanto Sidareviciaus nuotr.

- Kaip manote, kas vairuoja geriau,
vyrai ar moterys?

- Vis tik manau, kad viskas priklauso nuo
konkretaus Zmogaus, o ne nuo jo lyties. Net
ir patys vyrai, kurie pasaipiai Zifiri | vairuotojas
moteris, daznai sutinka, kad jos atsargesnés
kelyje. TaCiau yra prastai vairuojanéiy ir mo-
tery, ir vyry.

- Kurioziskiausia situacija, nutikusi
vairuojant?

- Teises i§laikiau prie§ bene 10 mety,
taciau vairuoju dar tik trejus. Kai reikéjo re-
aliai pradéti vairuoti, prisipaZinsiu, Siek tiek
bijojau. Draugé susitaré su savo bic¢iuliu lenk-
tynininku, kad jis man priminty, pamokyty.
Atsisédau visa drebédama, o $is pusiau juo-
kais, pusiau rimtai man i§droZé pora taisy-
kliy: ,,Jeigu vaziuoji ir staiga sutrinki, net jei
tai nutiko ir gatvés vidury - sustok, jjunk
avarinj, nurimk. Ramiai apgalvok ir - vaZiuok
toliau. Antra - jeigu padarei kokig klaidg -
tiesiog nusiSypsok tam vairuotojui. Nuo§irdi
Sypsena viska i8taiso.” Tai, matyt, iSties su-
teikia pasitikéjimo - avarinio signalo jungti
man dar neteko, o Sypsenos taisyklé tikrai
puikiai veikia. (Sypsosi.)

- Moters automobilyje visuomet pri-
valo bti...

- Kazkokiy specialiy né nesumanyciau,
tiesiog yra dalyky, kurie turi biti tiek vyro,
tiek moters automobilyje. Tai gesintuvas, lie-
mene, vaistinélé. Be viso to, dar ir skétis.

$iuo metu vairuoja: ,Volkswagen Beetle"

Svajoniy automobilis: i praktisky
sumetimy - visureigis _

Greitio rekordas: niekada neuZfiksavau

Eismo jvykiy skaigius: 0

Vairavimo staZas: 3 metai
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Vardas - raidziy kratinys ar prasmingas zmogaus likimo kodas?

20

Vardy istorija ir faktai

B Zmoniy vardy istorija yra tokia sena,
kad niekas negali pasakyti, nuo kada
konkreciai Zzmonéms buvo duodami
vardai. Manoma - nuo tada, kai Zmo-
néms tik i§sivysté kalbéjimo igii-
dziai.

B Pagrindiné vardo funkcija buvo ski-
riamoji - gyventojai turéjo kokiu
nors biidu atskirti viena individa nuo
kito. Véliau Zmones imta vadinti pa-
gal vietovardZius ar pagal asmeny-
bés ryskiausius bruoZus, savybes.

M Kai kuriy tauty atstovai tikéjo, kad
duodant vaikui varda tokiu badu ji
galima apsaugoti nuo pikty dvasiy.
Slavy tautos savo vaikams duodavo
tokius vardus, kurie turéjo neigiama
reikSme. Manyta, kad prie tokio vai-
ko nepriekabiaus jokie nelabieji.

B Daugelis lietuvisky vardy atsirado
1§ gyvenamuyjy viety, upiy ir eZery
pavadinimy. Pavyzdziui, pastarai-
siais metais vis daZniau tévai pava-
dina berniukus Vilniaus vardu, mer-
gaites - Rusnémis. Lietuvoje gyve-
na ir Nemunas.

B Vardy madas diktuoja daugelis veiks-
niy: Zinomi Zmoneés, televizijos fil-
mai ir serialai, knygy veikéjai, Sei-
mos tradicijos - kai vaikams duodami
seneliy, tévy vardai.

B Anot kalbininky, dabar Zmonés ieSko
kuo jmantresniy vardy. Savo vai-
kams duoda ne vieng, ne du, o net
tris ar keturis vardus. Kartais nusi-
klausomi uzsienio vardy jvairiis va-
riantai ir priderinami prie lietuviy
kalbos. Tokio vardo pavyzdys yra
Estréja.

B Lietuvoje draudZiama vaikus vadin-
ti simboliais (pavyzdZiui, ,nulis®,
,vienas“ ir pan.). Jei vaikas gimsta
Lietuvoje, lietuviakalbiy tévy Seimo-
je jam turi biiti duodamas vardas su
visais lietuvybés poZymiais - jis turi
turéti galline, biiti uZzraSytas be gra-
matikos klaidy.

B Vardo reik§mé dazniausiai kildinama
i§ pamatinio to vardo ZodZio, kuris
siejamas su vienu ar kitu kurios nors
kalbos ZodZiu. PavyzdZiui, varda
»Rugilé“ tapatiname su ,rugiu” ir
nagrinéjame $io ZodZio reikSme.

Parengta kalbinant
Vilniaus universiteto Baltistikos
katedros docente dr. Daivg Sinkeviciite

,Lmogus puosia varda, o ne vardas - Zmogy", - kiek tiesos yra Siame posakyje,
parapsichologai ir mokslininkai gincijasi iki Siol. Pastarieji skeptiskai Zidri j teiginius,
kad vardas daro kokia nors jtaka Zmogaus likimui. Tuo metu kai kurios Lietuvos
pramogy pasaulio ZvaigZdés yra linkusios tikéti savo vardy reikSme.
,Laisvalaikis” ne tik doméjosi vardy kilmés istorija, bet ir klausé Zinomy
Zmoniy, ka reiskia gyventi turint gana retg varda.

/,.-—"-"--
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Sulaukust
18-05 varda
planavau
pasikeistL

Itpnanto Sidareviciaus nugtr,
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10 populiariausiy motery vardy Lietuvoig:

Ona, Irena, Janina, Kristina, Danute, Elena, Regina, Aldona,
Daiva, Lina. ’ ~

10 populiariausiy vyry vardy Lietuvoje: .
Jonas, Vytautas, Antanas, Tomas, Juozas, Petras, Andrius,

Mindaugas, Kestutis, Darius. .
10 reéiausiy motery vardy Lietuvole; -
Gelmida, Aulalija, Edméja, Audena, Galiting, Svieséja,
Sonadija, Ursg, Tecia, Adira. ]
10 retiausiy vyry vardy Lietuvoje: -
Génijus, Azarijus, Mikadas, Vidijus, Aurenuus, Diiaroldas,
Vitinas, RodZinaldas, Saivaras, Rusnis.

Gyventojy registro tarnybos duomenys

Vardo kilmé: italy.
Vardo reikSmé: i3 italy kalbos ,diletta” reiSkia ,mylimoji“.
Populiarumas: 2014 m. - 12 vaiky.

Dainininkei Diletai Me8kaitei (23) toki
varda parinko tétis. , Jis visada tikéjo, kad
kaip pavadinsi Zmogy, toks jis ir bus. Jis pa-
Zinojo viena Dileta, kuri jam pasirodé tobula
moteris, jis mane pavadino jos vardu®, - savo
vardo istorija pasakojo atlikéja.

Dileta prisipazista, kad biidama vaiku
labai nemégo savo vardo, nes daugelis ji
painiodavo. ,,Buvau ir Aneta, ir Violeta, tik
ne Dileta. Labai dél to pykdavau. Visada
sakydavau, kad kai sulauksiu 18 mety, pa-
sikeisiu varda. Bet dabar jis man labai pa-
tinka“, - saké dainininké ir pridare, kad per
savo gyvenima dar nebuvo sutikusi antros
Diletos.

Mokykloje dainininké turéjo ne tik i$skir-
tinj varda, bet ir nejprasta pravarde. Dél di-
delio pana$umo i varda Dileta draugai vadin-
davo ZodZiu ,,delete” (i§ angly kalbos - ,,i$-
trinti®).
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Gaudreé Kazlauskaite:
Mokykloje mane vadino,,gandrele”

Vardo kilme: lietuviy.

Vardo reikSme: lietuvisky vardy, prasidedangiy
,Gaud-*, trumpinys.
Populiarumas: 2014 m. - 22 vaikai.

. Soke‘ja Gaudré Kazlauskaité (34) uz
1§sk1rtini varda turi bati dékinga savo te-
Ciui. ,Jis kazkur jj 18girdo, net nezinojo,
kgd ¢ia vardas, ir nusprendé, kad man
t1k§“, - pasakojo Gaudreé. Paklausta, ar do-
méjosi jo kilme ir reik§me, Sokéja prisipa-
Zino netikinti, kad vardas gali turéti itaka
Zmogaus likimui, todél j savo vardo reiks-
me nesigilino. ,,Kadangi mokydama $okio
bendrauju su daug vaiky, pastebéjau, kad
kartgis mergaité, vardu Audra, biina labai
rami“, - 8ypsojosi G.Kazlauskaiteé.

TEMA

Dél Gaudrés varde esancios # raidés
panaéump 1 n mokykloje draugai Sokéja
prgvardimodavo »gandrele“. , Net moky-
tojai daznai supainiodavo ir kviesdavo ma-
ne kaip Gandre, bet dél to nepykdavau.
Nuo maZens diaugiausi savo vardu®, -
pgsakojo mergina. Tik uZaugusi ji susipa-
Zino su dar viena Gaudre - dainininkes
Girmantés Vaitkutés seserimi.

' Ivairiy kuriozy dél nejprasto vardo So-
kéjai pasitaiko ir keliaujant. ,»Britai mane
vadindavo Godre, italai apskritai negaléjo
suprasti, kaip iStarti mano varda, todél
pasakiau, kad gali mane vadinti Gita. Jei
matau, kad Zmogus nesupras mano vardo,
sakau, kad vadinty tiesiog Go*, - pasako-
jo G.Kazlauskaite.

2 A

# o

P 2

|

Aurelijos Petrikaités nuotr.



TEMA

Lavija Surnaité-Kairiené:
Mano vardas - manoyvizitinéskortele

Vardo kilmé: romény.

Vardo reikSmé: Lavija - roménisko vardo ,Lavinija“
trumpinys. Lavinija - romény mitologijoje karaliaus
Enéjo Zmona.

Populiarumas: 2014 m. - 0 vaiky.

Televizijos laidy vedéjai Lavijai Surnai-
tei-Kairienei (35) vardg parinko tétis. ,Ma-
no vardas yra jo kiirybos rezultatas. Jis pats
ji sugalvojo ir net nenoréjo svarstyti jokio
kito varianto, atéjo j ligonine ir pasaké ma-
mai, kad bus toks“, - pasakojo Lavija. Anot
jos, idéja duoti tokj varda kilo nuo anglisko
zodzio ,love“ (,meilé”). ,, Kadangi jis taria-
mas kaip ,,]Jav“, tai tapo mano vardo Saknimi.
Paskui nataraliai atsirado moteri§ko vardo
galiné ,,-ija“. I$ ¢ia ir Lavija“, - savo vardo
kilme aiskino televizijos laidy vedéja.

Lavija prisipaZista, kad vaikystéje kartais
pagalvodavo, kodél negaléty biti tiesiog Li-
na ar Inga. Bet kuo toliau, tuo labiau savo
vardg émé vertinti ir mégti. ,,Dabar né uz
ka nenoréciau kitokio. Mano vardas yra ma-
no vizitiné kortelé, man daZnai net pavardés
nereikia. Karta viena paZjstama net truputi
pavydédama pasakeé - gerai turéti tokj varda,
nes jei paskambini Zmogui, kuri seniai matei,
nereikia ilgai aiSkinti: ,,Cia Giedré. Kokia
Giedré? Na, ta, su kuria prie$ trejus metus

lankei pranciizy kalbos kursus.” Man tokiy
problemy nebiina“, - Sypsojosi Lavija.
Problemy dél vardo jai nebiina ir uZsie-
nyje. ,,UZsienieCiams mano vardas neatrodo
18skirtinis ar sunkiai i§tariamas, todél jokiy
kuriozy nebuvo. Nebent tai, kad kartais
Zmonés ji blogai nugirsta ar nety¢ia i§kraipo,

pavadina Livija, Klavija, Flavija ar dar kaip
nors*, - pasakojo L.Surnaité-Kairieneé.

Televizijos laidy vedéja tiki vardo svar-
ba ir galia, dél to ir savo vaikui rinkdama
varda kreipé démesi ne tik i jo skambesi,
bet ir i reikSme bei kilme. Savo siinui ji
parinko Nojaus varda.

;Uisienyje prisisfftau
vienu is 30 pseudonimy

Vardo kilme: lietuviy.

Vardo reikSmé: vardas kiles i3 slénio alia Druskininky
pavadinimo.

Populiarumas: 2014 m. - 6 vaikai.

22

Muzikos prodiuserio ir dainininko Rai-
gardo Tautkaus (33) tétis i§ anksto numaté,
kad stinus bus linkes ] menus - muzika arba

daile, todél jam davé Raigardo varda. ,Sis
vardas jam asocijavosi su M.K.Ciurlionio pa-
veikslu, su nuostabiu peizaZzu, graZiai fone-
tiskai skambéjo, todél ir parinko“, - pasakojo
atlikéjas.

Nors Siandien ypac uzsienieCiams toks
vardas yra sunkiai i$tariamas, pats daini-
ninkas juo dZiaugiasi ir didZiuojasi, o svetur
prisistato vienu i§ savo 30 pseudonimy.
»,Man jis labai mielas ir gerai, kad yra i$-
skirtinis“, - saké Raigardas.

Tiesa, kartg jam teko susipaZinti su dar
vienu Raigardu - juodaodZiu i§ Los AndZelo.
,Karta vieSédamas Los AndZele apsipirkinéjau
muzikos prekiy parduotuvéje. Prie§ mane sto-
véjo juodaodis - afroamerikietis. Jo $varke pri-
segtoje korteléje buvo paraSytas vardas ,,Pe-
ter”, bet pamates, kaip pildau dokumentus ir
raSau savo varda, jis mane uzkalbino ir i§si-
traukeé savo asmens tapatybés dokumenta. Ten
buvo parasytas jo tikrasis vardas - Raigardas.
Pasikalbéjome, bet taip ir nepavyko i$siaiskin-
ti, kodél jj tévai taip pavadino®, - nejtikéting
istorija pasakojo muzikos prodiuseris.

Nors prietarais jis netiki, vardy daroma
itaka tiki. ,,Zinios, kad mano vardas kiles
nuo slénio, jkvépusio M.K.Ciurlionj, nuo
tam tikry priisi§ky regiony, turi tam tikros
itakos®, - tvirtino R.Tautkus.
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Irtina Puzaraite:

Jei turésiu dukra, pavadinsiu ja Iruna

Vardo kilmé: hebrajy, sanskrito, rusy.

Vardo reiksme: vedinys i3 ,lra". IS hebraj_q kalpo§
reiékia budri, atsargi“; sanskrite - /emes Vejy dgwes
vardas; slavy Salyse paplites vardo z,lrina“ trumpinys.
Populiarumas: 2014 m. - 6 vaikai.

Varda dainininkei ir televizi_jos laidy ve-
déjai Iriinai Puzaraitei (24) pannko seneh.s.
,,Jis dirbo ligoninéje kartu su tokia smulkia,
maZa, juodaplauke medicinos §.esele vardq
Iriina. Matyt, mano seneliui ji buvo }abal
simpatigka, todél ir aniikei parinko tokj var-
da“, - pasakojo atlikéja. . o

Kaip tvirtina Irtina, jos vardo relksme
yra ,atsargi“. ;T ikiu vardy darom_a jtaka.
Mano vienas i§ stipriyjy charakterio bruo-
7y yra biitent atsargumas. Be to, mano

varde dominuojanti 7 raide atspindi mano
ry&kia asmenybe®, - teigé .I.Puzaralte.
Dél reto vardo atlikéjai ne kartg teko
pakliditi j kuriozing situacija. ,,Da?nzn Zmo-
nés nejsimena mano vardo, tode_l pav_adl-
na ir Irena, ir Irute, ir Arine, ir Irtine.
Draugai mane vadina Irute, nes ju suga!—
votas trumpinys ,,Iré man nepat1kq, 'l'el—
dau vadinti Irute*, - pasakojo televguos
laidy vedéja. Nepaisant tqkiq nesusipra-
timy, vardas Irtina jai labai patinka ir nie-
kada nenoréty jo keisti. ,,Dirbant toki .dar—
ba, man net nereikia jokio pseu@qmmo.
Esu labai patenkinta. Sakiau, kgd jei kada
nors turésiu dukrele, pavadinsiu ja savo

vardu®, - Sypsojosi dainininké.
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Irmanto Sidareviciaus nuotr.

Kokig jtakg vardo reikSmé
turi Zzmogaus likimui?

Apie tai, kokia jtaka vardas daro Zmogaus
gyvenimui ir j kg reikéty atkreipti démesj,
renkant vardg savo vaikui, pasakojo astro-
logé ir biréja Vaiva BUDRAITYTE.

- Ar i§ tiesy vardo reikSmeé turi jtakos
zmogaus gyvenimui?

- Taip. Anks¢iau Zmonés vardus dazniau-
siai rinkdavo pagal tam tikrus gamtos reiski-
nius, kurie vykdavo vaiko gimimo metu. Kai
jis paaugdavo, gaudavo dar viena varda pagal
savo asmenines savybes. I$ to kilo tradicija
duoti kriksto vardus.

Zmogaus vardas yra tam tikras kodas. Kai
kurios tautos tikéjo, kad ji reikia slépti. Ne veltui
atsirado jprotis artimus Zmones vadinti kitais
Zodziais: mamyte, téti, brangioji, zuikuti, kaciuk
ir t.t. Jei daznai kartosi garsiai kieno nors varda,
ji gali i$girsti demonai ir pavogti. Tokiam Zmogui
pradés nesisekti.

- Kas uzkoduota musy varduose?

- Vardas yra raidé, raidé - skaicius, o skai-
Cius - garsas. Viskas yra matematika. Tai yra
kosminé vibracija. Pastebéjau, kad lietuviy
vyrams ir moterims yra daug geriau pagonis-
ki vardai. Tokie Zmonés daugiau nuveikia, tu-
ri daugiau stiprybés, savo srityje geriau jau-
Ciasi. Jie yra nepaprastai stipriis. Rekomen-
duociau lietuviams rinktis pagoni$kus vardus,
o kai krikstysite, ka nors prilipdysite. Paskui
pats vaikas i8sirinks, kuriuo vardu vadintis.

- I ka dar reikéty atkreipti démes;,
renkant vaikui varda?

- Pirmiausia tévai turéty zitiréti, kad tai bii-
ty vardas, o ne raidziy kratinys. Tai gali biti ir
Rozé, ir Zibuté, ir Saulé, ir Liepa, ir Eglé. Gali
biti dievy vardai - Milda, Austéja, Gabyja ir pan.
Bet reikia paisyti ju reikSmiy. Pavyzdziui, pazis-
tu du V&jus. Grazus vardas, bet abu jie yra ne-
suvaldomi. Todél duodant varda reikia gerai pa-
mastyti, juk vaikui su vardu idedi tam tikrg ener-
gija, todél i vardo reikSme reikéty kreipti dau-
giau démesio negu 1 jo skambesio groZi.
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Kolekcija
jkvépé didingi

Romos i i
imperijos Iaikf_

i -

N
i/

—

¥

Auksa®lir brangakmeniai
puosia kakla, kojas, rankas

Indijos dizainerés seserys Ka-

bija ir Sa3a Griuval (Kaabia and

Sasha Grewal) ,Lakme” mados

savaitéje Mumbajuje pristaté

jspudinga juvelyrikos i$ auk-

so ir brangakmeniy kolekcija.

Pries keleta mety jkarusios

juvelyrikos ir drabuziy prekés e euallar” b
7enkla, Outhouse Jewellery” ”’_i_’im”"m”‘ —
sesés dabar - ant populiaru- ‘ &'a
mo bangos. Jy juvelyrika, kur =
virtuoziskai laviruojama tarp - 0
senujy Indijos papuosaly kiiri- '

mo tradicijy ir Siuolaikiskumo, .

neretai pavadinama,,tradiciniy sy
Indijos papuosaly rokenro- |

lu”. Naujausioje jy kolekcijoje,

jkvéptoje didingy Romos im-

perijos laiky ir graiky deiviy,

puikiai dera architekturiniai,

istoriniai ir seksualus elemen-

tai. Moteris Zygiuoja lyg uz-

kariautoja. Ar deiveé. Seksuali,

prabangi ir i$skirtiné.

i

EPA-Eltos nuotr.
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ZVAIGZDES

Kaili Minoug (Kylie Minogue) Kaune
koncertuos pirma karta
EPA-Eltos nuotr.

YLIE

i “‘:. L‘" s,

Kaili Minoug koncertui Kaune

Liverpulyje pasaulinj turg rugséjo 24-aja
pradésianti dainininké jau yra suplanavusi pasi-
rodymus 16-oje valstybiy. Iki lapkricio vidurio
K.Minoug koncertuos Europoje, o kity mety
pavasarj surengs daugybe pasirodymy gimtojoje
Australijoje.

Daugiau nei 70 milijony parduoty jrady, 12
studijoje jradyty albumy ir beveik 60 singly -
tokia 1987-aisiais prasidgjusios Sios daininin-
kés muzikinés karjeros statistika.

K.Minoug jradyta j Gineso rekordy knyga -
kaip artisté, kurios visi albumai, iSleisti per tris
deSimtmecius, pateko j brity populiariausiy
jra8y sarado penketuka.

Ji apdovanota Brity ir ,Grammy* apdovanoji-
my statulélémis. Melburne Kaili garbei pastatyta
ja vaizduojanti bronzing skulptira.

. ETerT

papuos zymiausi pasaulio dizaineriai

Spalio 31-3j3 Kauno,, Zalgirio” arenoje
dainuosianti popmuzikos superzvaigzdé
KAILI MINOUG (Kylie Minogue) jtemp-
tai ruodiasi savo pasaulinéms gastroléms
,Kiss Me Once Tour”,

Koncerty turas Anglijoje prasidés jau po
trijy savaiiy - artéjant jo startui, dainininké
atskleidé keleta idomiy detaliy apie biisimus
pasirodymus. Kiekvienos Kaili gastrolés Ziii-
rovams dovanoja ne tik deSimtis hity, bet ir
1spiidinga Sou su prabangiomis dekoracijomis
bei daugybe sykiy kei¢iamais kostiumais.

Kostiumais rupinasi garsiausi
dizaineriai

,,Kiss Me Once Tour“, kurio metu aust-
raly dainininké pirma karta dainuos Kaune,
nebus iSimtis. Kaili prasitaré, kad $iy gastro-
liy kostiumais ripinasi ry$kiausi mados pa-
saulio veikéjai.

Sia savaite atlikéja uzsiming, kad scenos
drabuZius jos koncertams §iuo metu kuria net
dveji gerai Zinomi mados namai. Kad popmu-
zikos deivé atrodyty nepriekaiStingai, pasi-
stengs Prancizijos mados garsenybé Zanas
Polis Gotjé (Jean Paul Gaultier) ir neprilygs-
tamas italy duetas ,,Dolce & Gabbana“.

,,Dirbti su jais labai smagu. Ka tik lankiau-
si ParyZiuje - Z.PGotjé studijoje primatavau
scenos drabuzius. Riibai tiesiog nejtikétini.
Kad jis pats specialiai man siuva $iuos kos-
tiumus - tai dZiugus ir jaudinantis dalykas.
Negaliu sulaukti, kada mano publika pamatys
§iuos drabuzius®, - dzitigauja K.Minoug.

Koncertams, kurie jau repetuojami jslap-
tintoje erdvéje Londone, ruostis padeda ir
ilgametis Kaili bendrazygis - stilistas Viljamas
Beikeris (William Baker), kuris yra daininin-
kés biciulis jau 20 mety ir yra apie ja parases
keleta knygy, tarp ju - ,,Naked“ (,,Nuoga“).

Kaili gerbéjai sutaria, kad batent Sio sti-
listo patarimai prie§ 14 mety suteiké nauja
kvépavima dainininkés karjerai. Bitent Vil-
jamas jkalbéjo artiste klipe ,,Spinning Around“

pasipuosti aptemptais aukso spalvos Sortu-
kais, kuriuos pamate vyrai visoje planetoje
tiesiog neteko Zado.

»Kietas” hity kokteilis

Bisimojo Sou kostiumuose, anot daini-
ninkés, tikriausiai atsispindés astuntojo de-
Simtmecio mados tema, dél kurios Kaili §iuo
metu yra tiesiog pamiSusi.

,Banguojancios, ,,plaukianéios® formos.
Bet, Zinoma, mano gerbéjai visada tikisi di-
dziulio, spalvingo reginio. Taip bus ir §j kar-
ta - be blizgesio ir plunksny tikriausiai neis$-
siversime®, - Zada dainininké.

Naujame Sou skambés ne tik Simet i$leis-
to naujausio Kaili albumo ,,Kiss Me Once*
dainos, bet ir daugybé kity ja garsinanciy ki-
riniy.

,Bus tikrai ,kietas“ mano devintojo de-
§imtmecio hity kokteilis. Biitinai prisiminsi-
me tuos laikus, $§is Sou epizodas bus tikra
kelioné | praeitj“, - uzsimena Kaili.

Parengta pagal ,,Live Nation Lietuva“ inf.
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TUSAS ,BIG & DARING"

ti pleisto
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metas atrodyti
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| 'cas‘V ljamas ir Ketrina laukiasi antrojo kudikio
8 |

|

DidZiosios Britanijos
princas VILJAMAS (Wil-
liam, 32) ir KembridZo her-
cogiené KETRINA (Cathe-
rine, 32) laukiasi antrojo
kidikio. Oficialiame Ken-
singtono riimy prane$ime
teigiama, kad karaliené Elz-
bieta II (Elizabeth II) ir
abiejy Seimy nariai dziau-
giasi §ia naujiena. Anot pra-
nesimo, kaip ir pirmojo
néstumo metu, kada Ketri-
na laukési princo DZordzo
(George), ja kamuoja sti-
prus rytinis pykinimas.
Kensingtono riimuose her-
cogiene priZiiiri medikai.
Brity premjeras Deividas
Kameronas (David Came-
ron) taip pat pranesé esas
»pamalonintas dziugios %i-
nios apie tai, jog jie laukiasi
dar vieno kiidikio®.

Viljamo ir Ketrinos an-
trasis vaikas stos ketvirtas
eiléje prie sosto ir j penktg
vieta nustums savo déde
princa Harj (Harry).

o el Y N

Tatuiruote -
ant plikés

JAV aktorius, rezisierius DZEIM-
SAS FRANKAS (James Franco, 36) vi-
sus nustebino Venecijos kino festiva-
lyje pasirodes plikai skusta galva, ant
kurios puikavosi jspiidinga tatuiruoté.
Savo naujojo ivaizdZio nuotraukas jis
taip pat jkélé | ,,Instagram® nuotrauky
dalijomosi programéle,
kad visi jo gerbéjai

L

embridzo

-

vaizdai.

i T B - ¥

hercogo Viljamo (William) ir hercogienes Ke'tr‘inc-)'s—(C
. Diordia;(Gegrge_);‘ kuris liepos 22 d. atSventé pirmajj gimtadienj, sulauks broliu

.

pamatyty. Ispi-
dingoje tatui-
. ruotéje - jau
\ mirusiy ak-
toriy Eliza-
bet Teilor
(Elizabeth
Taylor) ir
Mangomerio
Klifto (Mont-
gomery Clift) at-

28

Lady Gaga Dubajaus oro uoste
* pasitiko gausus gerbéjy barys
; EPA-Eltos nuotr.
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ZVAIGZDES

Vestuves
kels lItalijoje

Geidziamiausiu viengungiu
vadinamas JAV aktorius, rezZisie-
rius DZORDZAS KLUNIS
(George Clooney, 53), atvykes
su savo suzadétine 1§ Libano ki-
lusia brity teisininke AMAL
ALAMUDIN (Amal Alamuddin,
36) 1 labdaros renginj ,,Celebrity
Fight Night“ Florencijoje (Itali-
ja), galutinai suzlugdé merginy
viltis ne tik patvirtindamas, kad
tikrai tuoksis, bet ir paskelbda-
mas vieta, kurioje tai ivyks.

Kai jam Siame labdaros ren-
ginyje buvo jteiktas humanitari-
nis apdovanojimas, aktorius pa-
dékojo ir pridireé: ,Cia, Italijoje,
sutikau savo nuostabig biisima
nuotaka, su kuria po keliy savai-
&y susituoksiu Venecijoje.“ Sia
Zinia aktorius paskelbé netrukus
po to, kai A.Alamudin Londone
uzpildé santuokai sudaryti rei-
kalingus dokumentus ir apsilan-
ké mados namuose ,,Alexander
McQueen®, kurie kiiré vestuviy
apdarus ne vienai garsenybei.

Dzordzas Klunis (George ﬁ
zadétine Amal Alamudin (Amal Alarg
pirmakart kaip pora kartu pasi
raudonojo kilimo renginyje FlogeH
EPA-S

Cenzaruotas Lady Gagos koncertas

j iti 5y minia - atlikéja rug-
28) Dubajaus oro uoste pasitiko gerpgjq minia - a
A ]'rodymas  tai dalis pasaulinio Lady Gagos koncer-

koncerta. Sis past -
ArtP(‘)cg“. Atlikéja surengs pasirodymus Stambule, Londone, Ams

Skandalingaja popdievaite LADY‘
séjo 10 dieng Cia pirma Kkarta surenge

ty turo, prIISStaicaIrllglg er;algzja?; %?;:“%rgz{l Dubajuje klausytojy lauke ngci%li programa, ;fa_repgti .tlé( _rlrllmg‘qajl
terdam® berlg atams. Mat itin seksualds atlikéjos pasirodymai Sioje Salyje dél kultariny s lir u l;gs
niams A2 l}d o a kiek sugvelninta. Padoriau Lady Gaga stengési atrodyti ir iSlipusi 1S lektuvo,
e et Jo knios audinys buvo permatomas - tad pro drabuzj $vieté lyg nuogas kiinas.

kristalais siuvinétos jos su

Parengé Jurga DRUNGILAITE
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Pasibaiqus vasaros sezonui kiekvienas i$ masy po truputj grjZztame prie jprastos gyve-
nimo tékmés - po atostogy grjztame j namus, vél kimbame j darbus ar j mokslus. Kupi-
ni jspudziy kartais net nesusimastome apie save - ar musy organizmas tikrai pailséjo?
DaZnas is musy artéjant rudeniskiems orams ir juos sekanciai nuotaikai pajuntame or-
ganizmo mums siunciamus signalus, kad musy kinas yra lyg,,iSsiderines”, nepailséjes.
Kartais j tai numojame ranka ir nekreipiame démesio, taciau vertéty jsiklausyti j save...

Norint sau padéti kartais reikia tiek ne-
daug. Siekdami vidinés harmonijos | pagalbg
bene visais atvejais galime pasitelkti masazg,
tad pakalbékime apie ji placiau.

Pasakoja SOTHY'S grozio namy masazo spe-
cialistas reabilitologas Kestutis CAPKAUSKAS.

Apie masaza

Klasikinis masaZas mus pasieké i$ antikos
ir senovés Egipto laiky, Siuolaikinis klasikinis
masazas pagrindinius savo bruozus igijo XIX
amZiuje. Bégant laikui masaZo technikos ir
atlikimo biidai tobuléjo, taip atskleisdami ge-
riausias masazo savybes. Sis masazas dabar
daZniausiai naudojamas higienos tikslais.

30

Nesant susirgimams ar organizmo sutri-
kimams, kiekvienas miisy galime pasilepinti
higieniniu masazu - jis skirtas normaliai or-
ganizmo veiklai palaikyti, sveikatai stiprinti,
senéjimo procesams stabdyti.

Masazo poveikis

Per masaZo procediira pirmiausia sudir-
ginama oda - lieiant gaunamas tiesioginis
poveikis odos receptoriams. Jie, pajute ma-
sazo veiksmus, tiesiogiai perduoda dirginima
ir sukelia organizmo reakcija: slopinimo arba
sujaudinimo. Kitaip tariant, Zmogaus organiz-
mas atsipalaiduoja arba pasiruo$ia darbui.

Galime i$skirti pagrindines masaZo po-
veikio organizmui sritis.

ODA. MasaZo metu oda yra valoma - nuo
suragéjusio odos sluoksnio, dulkiy, taip pat
pageréja odos mityba, skatinamas lasteliy at-
sinaujinimas, padidéja odos tonusas - oda pa-
sidaro lygesné. Galima naudoti ir pagalbines
odos §veitimo priemones.

KRAUJOTAKA. Geréja kraujotaka ir sa-
nariy funkcija.

RAUMENYS. Pageréjus kraujotakai padidé-
ja darbingumas, iStempiami raumenys, dél to ma-
Zéja nuovargis, geréja bendra organizmo baklé.

Masazas turi stipry poveikj Zmogaus
kraujagysliy ir limfinei sistemai, nervy siste-
mai, o tai prisideda prie optimalaus organizmo
veikimo - geros savijautos.

gjimas -

ISskirtinis ke puoseléji

]

Hn..u'h
¥ Y i
. g -8 |
'I"" e "W
Su,,Laisvalaikio”
kortele
SOTHYS grozio salone

nuolaida prekéms ir
paslaugoms
T————

masaZas:

Gali atrodyti juokingas klausimas, taCiau ne vienas
| masazo proceduras ateinantis klientas $i klausima
atsine$a. Tiesa, nedrjsta paklausti.

Atvykes sutartu laiku, klientas visuomet gali atsikvépti
pries jo laukiancia proceddra. Svarbu prisiminti, kad tai
turi veikti ne tik kiing, bet ir Zmogaus visumg - teikti malo-
numg. MasaZo procedary laikas svyruoja nuo 20 minuciy
iki 1,5 valandos, priklausomai nuo pasirinkto masazo.

Yra gerbiamas Zmogaus privatumas jam ruosian-
tis masazui ir jo metu.

Proceddros metu patariama atsipalaiduoti - t.y. kol
masazuotojas rankomis atlieka specialius masazo
veiksmus, patariama neSneketi, negalvoti apie kasdie-
nius ripestius. Taip galite tikétis geresnio rezultato.
Masazo metu atliekami jvairds judesiai rankomis: glos-
tymas, trynimas, maigymas, vibracija. Visi Sie veiksmai
skiriasi atlikimo technika, intensyvumu, spaudimo jéga.

Kiekvienas masy yra individualus - nebus ir dviejy
vienody masazy. Masazo jvairovei didinti ir rezultatui
stiprinti daznai pasitelkiami Zmogaus pojuciai - uoslé bei
Silumos ir Saltio suvokimas. Tam puikiai tinka jvairts
aliejai ir jy miSiniai - pagal kliento pageidavima galime
parinkti jam patinkancius eteriniy aligjy kvapus, procedd-
ry metu naudojamus masazo aligjus ir masazo kremus.
Juk kartais taip norisi pasimégauti kvapy jra ir
nepaprastu masazo teikiamu malonumu.

Verta paminéti, kad daznai atsitinka taip, jog pats
Zmogus sau ,,iSra8o" tam tikrg masazg ir kuriai kino
vietai jj reikia atlikti. Visuomet reikia prisiminti, kad
masazuotojas yra specialistas, Zinantis, kokio masa-
70 vienu ar kitu atveju reikia, kaip jj dozuoti, kiek ir
kaip daznai atlikti procedaras. Visuomet padésite
masazuotojui, jei tiesiog papasakosite, kaip jautia-
tés, ko tikités i$ masazo, galbat nesate patenkinti
savijauta. Leiskite specialistui Jums patarti.

Taip pat pasitaiko, kad klientai painioja tam tikras
SU masazu susijusias sgvokas, pavyzdziui, sportinis,
anticeliulitinis, atpalaiduojantis, gydomasis masazas.
Visuomet yra geriau klausti ir sulaukti atsakymo nei

priimti abejotinus sprendimus.

Parengé Vaida ANDRIKONYTE
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GROZIO PALETE

W]g baslaptys pagal Simong Burbaitg

Konkurso ,Mis Lietuva 2013 pirmoji vice-
mis SIMONA BURBAITE (22) atstovaudama
Saliai konkurse ,Mis Visata” sulauké nema-
Zai uZsienio Ziniasklaidos démesio, kompli-
menty lietuvaitei negailéjo ir milijonierius
Deividas Trampas (David Trump). Taciau
grazuolé atskleidZia, kad jos stulbinamo
grozio paslaptis visai ne kosmetika.

Bent Siek tiek laiko sau skiriu kasdien,
manau, kaip ir kiekviena. Prie veidrodZio ne-
stoviu i$tisy valandy, nes kiekviena dieng man
pakanka ir lengvo dieninio makiaZo. Pudros
nenaudoju, tatiau norédama apsaugoti oda nuo
ultravioletiniy spinduliy pasitepu BB kremu,
Kkuris odai suteikia ir skaistumo. Taip pat nau-
doju blakstieny tusa ir lipy blizgj. Kasdieniam
makiaZui to pakanka“, - saké S.Burbaité, pri-
sipazinusi, kad tausodama oda i sporto sale ar
parduotuve galinti nueiti ir visi§kai nepasida-
Ziusi. Kiek ilgiau prie veidrodZio ji uZtrunka,
kai rengiasi fotosesijai ar eina j vakarél]. ,/Ta-
Ciau ir tokiu atveju stengiuosi neperlenkti laz-
dos, dazytis reikia su saiku. Ypatingoms pro-
goms renkuosi ry$kesnj makiaZa, bet ne per
daug. Esu gana pastovi, tad yra kelios kosme-
tikos firmos, kuriy produkcija daZniausiai nau-
doju ir retai i8bandau ka nors kito“, - paai§kino
mergina. Ji sako, kad labiausiai pasitiki savimi
ir yra vos pora vizaZisty, kuriems gali patikéti
savo veida be jokio jaudulio.

Anot S.Burbaités, labai svarbu, kad veido
oda atrodyty gerai. , Stengiuosi ja tinkamai
prizitiréti, plauti ir valyti, bet vis délto esu
jsitikinusi, jog kosmetika téra pagalbiné prie-
moné. Kad gerai atrodytum, reikia biti svei-
kai 1§ vidaus. Biutent todél, manau, kad tikro-
sios grozio paslaptys - miegas ir poilsis, svei-
ka mityba ir sportas®, - vardijo graZuolé.

Dariaus Grazio nuotr.
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Kosmetikos priemonés, kurios o
visada rankineje: BB kremas, 1Upy blizgis
ir blakstieny tusas

Kosmetikos priemoné Nr.1: BB kremas
Mégstamiausi kvepalai: Lancome ,La

vie Est Belle*

—————

Parengé Eimanté JURSENAITE
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GROZIO PALETE

Ozono terapija -
gamtos dovana jusy sveikatai ir groziui

Vartydamos moteriskus Zurnalus ar Zitirédamos televizijos laidas ma-
tome, kaip atrodo aktoreés, dainininkes, Sokéjos ar charizmatiskos
verslininkeés. Stebimés ir bandome perprasti: kaip jos visk spé-
ja, kodél taip Svyti ir ka daro, kad taip atrodo?

: GROZIO PALETE

&

|
s -

o oV

Grozio receptai is
mociutes skrynios

Yra grozio puoseléjimo procedury, kurias galima atlikti
ir namie. Keletas veiksmingy ir seny, laiko iShandyty
recepty, kurie yra aktualds ir Siandien.

5

INGRIDA KAZLAUSKAITE, \
DAINININKE \

. . \
LAtsimenu, po darbo nebenoré-

davau nieko, tik miegoti, miegoti,
miegoti... Taciau apie poilsy galéda-
vau tik pasvajoti, nes darby daug,
viskq reikia suspéti, kyla stresas, ir
galiausiai jauti, kad tempas létéja,

Garstyciy kauké plaukams

Grozio ir sveikatos paslaptis - ozonas
W Garstycios skatina kraujo tekéjimq
1 plauky svogunélius, gerindamos plauky

! .
e

1 _—

i ‘f.#.

Sunku patikéti, taciau paslaptis pagaliau atskleista. Pasirodo, jau

mastymo astrumas mazéja, o darby
kriva. Kai pradéjau ozono terapijg,
gyvenimas apsiverté: esu Zvali, galiu
Sokti iki ryto. Ozonas pagerino mano
medziagy apykaitq, kraujotakq, su-
stiprino imunine sistemaq.
Manau, kad ozono terapija -
puiki iseitis Sty laiky ekologi-
nés tarsos ir deguonies tri-
kumo nuvargintam Zmo-
gui, visiskai aprispinanti i
deguonimi, tokiu retkalin-
gu svetkatai, gerai savijautai
1r darbingumui. Be visy minéty
pranasumy, ozonas dar ypatingas tuo,
kad neturi Salutinio poveikio.

ne tik uzsienyje, bet ir Lietuvoje pramogy pasaulio elitas jaunystés,
groZio ir energijos semiasi i§ nattiralaus gamtos elemento - OZONO.
Tie, kurie tikrai riipinasi savo i§vaizda ir sveikata, nejsivaizduoja
gyvenimo be ozono terapijos.

Sékmingas organizmo ozonavimas prasidéjo dar 1918 m., kai
karo gydytojai ieSkojo blidy, kaip veiksmingiau gydyti Zaizdas.
Dabar beveik visose prestiZinése pasaulio gydyklose ir ligoninése
ozono terapija naudojama kaip efektyvi paciento organizma stipri-
nanti pagalbiné priemoné.

Ozonas - sveikatos saltinis

Ozonas - tai stiprus ir ekologi$kas bakterijy priesas, kuris stip-
rina odos atsparumg ir organizmo imuniteta. Blitent ozonas skatina
visy gyvybiniy organy funkcijas, padeda greiCiau gyti Zaizdoms,
opoms, normalizuoja endokrininés sistemos veikla, teigiamai veikia
plaucius ir bronchus, nervy sistema, jaunina organizma. Patekes i
krauja ir audinius, ozonas padeda organizmui greifiau ir veiksmin-
giau pasisavinti visus bitinus mikroelementus, skatina veiksminga
vitamino C pasisavinima, o $is normalizuoja kraujagysliy funkcijas ir

Tik su ,,Laisvalaikio“ kortele - |

stiprina bendra organizmo atsparuma bei gyvybinguma, taip susilp- iki rugsejo 30 dienos ,.,_r_?_‘-__ﬂ-e
nindamas ir neutralizuodamas stresa, jtampa ir nerima. 0z0no terapijos procedaros 2. ﬂ'
Jusy sveikatai: ’ o
4 uZ 3 kain! N

Ozonas - grozio ir jaunysteés eliksyras

Ozono ir deguonies miSinio injekcijos placiai naudojamos beveik
visose grozio terapijos srityse. Sunku patikéti, bet ozono terapija - pati
geriausia priemoné senstandiai, papilkéjusiai ir suvytusiai odai atgaivin-
ti. Ozono ir deguonies mi$inio injekcijos geriau nei bet koks kremas ar
vaistai padeda spresti aknés problema: mazina ir gydo bérimus, jvairius
spuogelius ir net uzsilikusius randukus. Taip pat puikiai tinka toms
moterims, kurias vargina riebaly sankaupos veido srityje (dvigubas
pagurklis). Medicinos klinikos MIRAMEDA gydytojai atskleidZia, kad
jau po pirmyjy ozono ir deguonies misinio injekcijy j problemines
veido, kaklo, dekolté vietas paSalinamos smulkiosios raukslelés, pig-
mentinés démés, atkuriama veido odos spalva, oda vél tampa skais-
tiir stangri. Gera Zinia ta, kad ozono ir deguonies misinio injekcijos
puikiai tinka ne tik veidui, bet ir kiino linijjoms dailinti. Ozonas pa-
deda kovoti net ir su paciu didZiausiu motery prieSu - celiulity,
mazina riebaly sankaupas.

Puikios savijautos, groZio ir jaunystés paslaptis
iminta. Reikia tik ryZtingai imtis veiksmy ir tai da-
ryti jau Siandien, o ne rytoj ir ne pirmadien;j. Pradé-
kite nuo skambucio ] prestiZine medicinos klinika
MIRAMEDA. Ten asmeni$kai pakonsultuos ir uZre-
gistruos pas specialista, o jis paskirs individualy ozono
terapijos kursa. Ir jiis ne tik puikiai jausités, bet ir atrodysite.

Mirameda

medicinos klinika

Vilniuje, Savanoriy pr.11A,
tel. (8 5) 212 55 66;
Kaune, Vytauto pr.23, tel. (8 37) 333 557,
Klaipédoje, ParyZiaus Komunos g.2A,
tel. (8 46) 315 111.
www.mirameda.lt

Miramedos” nuotr.
Parengeé Vaida ANDRIKONYTE
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butkle, uzkerta kelig jy slinkimui.

Du valgomuosius Saukstus garstyciy
milteliy sumaiSykite su 2 arbatiniais
Sauksteliais cukraus, kiauginio tryniu, 2
valg. Saukstais varnalésy (arba alyvuogiy,
saulégrazy aliejaus) ir 2 Saukstais karsto
vandens. Gautgja tyre aptepkite plauky
Saknis, uzsidékite polietileno kepuraite ir
palikite pusvalandj. Isiklausykite ] savo
pojicius: jei kauké ,,degina“ - tai norma-
lu. Bet kai jau atrodys, kad galva uzsilieps-
nojo, geriau nelaukite, kol suskambés laik-
matis, ir ikart i$siplaukite galva.

Aviziné veido kauke

W Padeda giliai iSvalyti odg.

Valgomajj Sauksta aviZiniy dribsniy
uzpilkite nedideliu kiekiu kar$to van-
dens (jei jisy oda riebi arba misraus ti-
po) arba pieno (normali arba sausa) ir
gerai iSmaiSykite. UZdenge palikite pa-
stovéti 7-10 min. Leiskite koSelei atvés-
tiir ja aptepkite oda. Kauke nuplaukite
po 15-20 min. Svarbu nepripilti per daug
vandens arba pieno, koSelé turi biti tirs-
ta. Per skysta bus nepatogu uztepti.

Agurky kaukeé veidui

B Tonizuoja odg, sutraukia $siplétu-
sias poras, padeda atsikratyti .spuogu; Agmf-
kai puikiai gaiving, tonizuoja, ypac palai-

| Saldytuve. .
ot Suta{rkuokite agurka smulkia tarka 1r
pridékite i$plakta vieno kiauéin.io.baltymac.
Miginiu aptepkite veida ir pallk}te 15-20
minuéiy. Paskui nuplaukifce yéS}u vaflde—
niu. Agurkus naudokite évne?ms ir mazus -

perauge arba uzsiguléje veiks prasciau.

TGAIVINK IR PALEI
BALIO SALOS PR(

SPA P!
,RYTIETI

Eczoninis BALIO sALOS

Parengé Milda KUNSKAITE

IRA KUNUI!

JIGRAMA
| KERAI"

KUNO SVEITIMAS

EczomNE BALIO sALOS
KUNO KAUKE — JVYNIO)IMAS

BALINEZIETISKAS

AROMA MASAZAS

149

Eur
Trukmé: 1,5 min.

12 nuolaida procediroms
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RESTORANAI

RESTORANAI

,JOGLES" drabuziy priémimo centrai:

Svarumo

34

VILNIUJE:

JD NAUJAS

PC .Rimi",
]eru.:.a]::sg 4,
centras tel. (8 626) 03 465

Naujo restorano lankytojy laukia skanus
maistas, didelés porcijos ir prieinamos ka|n

Stasio Zumbia AUOLT:

PC GO
Gedimino pr. 9,
tel. (8 686) (4 696

Parduotuvéje Iki",
PC . Banginis’, Luksio g, 34,

tel. (8 656) (04 650

PC Mada®,
Virtulitkin g. 40,
tel. (8612) 41 859

P Europa®,

Svarumo centras,

T.Sevéenkos g 16, 31 korp.,

tel. (8 5) 233 0155

PC KT,

-.z‘ll"-"ill'llﬂ'l‘.'r centras,
LJasinskio g. 16,
tel: (8 5) 264 9164, (8 620) 11 177

Odiniy ir kailiniy gaminiy valymo

PC , Akropolis”,
Ozo g. 25,
tel. (8 620) 11 144

P Pupa’

PC .Maxima',
Mindaugo g. 11,
tel. (8 620) 11 133

P, Mandarinas®,
Ateities g 9,

PC .Big",
Ukmerges g. 369,
tel. (B620) 11 122

PC  Helios City®,
Savanoriy pr. 1,

PC ,Iki” (Egluté), PC . Rimi,
Antakalnio g, 73, Kareiviy g. 11A,
tel. (8 687) 30 290 tel. (& M?f 11 O#0

Pries Seserius metus 4 Zmoniy draugija galéjo sociai pavalgyti uz 100 lity, o dabar,
matyt, net nesitikéty tokios pat saskaitos. Bet tik ne kiny restorane ,Naujieji rytai“.
Vos prie savaite JustiniSkése atidarytame restorane vilnieciai ir miesto sveciai
kvieciami ne tik skaniai ir nebrangiai papietauti, bet ir maloniai praleisti romantiska
vakarg ar paminéti ypatinga proga su nedidele draugija.

Agneé VAITASIUTE-KEIZIKIENE

Justinigkiy prekybos centre , Kubas“ ati-
darytas naujas kiny restoranas gali pasigirti
bene didZiausia populiariausiy kini§kos vir-
tuvés patiekaly jvairove Lietuvoje. ,, Kadangi
misy restorany tinklas veikla Lietuvoje pra-
déjo pries Sesiolika mety, Zinome, k3 lietuviai
mégsta, ka daZniausiai uzsisako, ] meniu at-
rinkome populiariausius patiekalus. Ekspe-
rimenty mums daryti nebereikia“, - pasakojo
restorano projekty vadovas Leonas Aksomai-

tis. Jis akcentavo, kad svarbiausias jy resto-
rany darbo principas - optimalus kainos, ko-
kybés ir kiekybés santykis.

Savo mégstama patiekala ¢ia ras kiekvie-
nas. Restorane sitiloma jvairiy mésos, pauks-
tienos, Zuvies, darzoviy bei jiiros gérybiy val-
giy. Savo kiino linijas grieztai prizitirinéios
moterys ras platy saloty asortimenta, o vaikai
mégausis traskiomis vistienos lazdelémis. Eg-
zotikos mégéjai Cia gali paragauti varliy $lau-
neliy, o smaliZiai - kepty ledy. Meniu naujie-
nos - ranky darbo lakstiniai bei kiniski virti-

Ronstitucijos pr. 7A,
tel. (B611) 30534

Fahijonidkiy g. 24,
tel. (8 687) 18 799

) Daugiau informacijos www,k/nusmuk/e./t

niai. ,,Miisy virtuvéje viréjais dirba kinai. Kai
kuriuos produktus specialiai veZame 18§ Kini-
jos, kad patiekaly skonis i§laikyty autentisku-
ma“, - pasakojo restorano projekty vadovas.

Salia dirbantieji ¢ia gali uzsukti dienos
piety. ,,Kiekviena savaite dienos pietis kei-
Ciasi. Sitlome $SeSis skirtingus karStuosius
patiekalus su sriuba, kuria galima pakeisti i
sultis. Vidutiné piety porcija kainuoja 13,81
lito, taciau jos tikrai uZtenka sociai pavalgyti
net ir vyrui. Didelé porcija kainuoja 17,95
lito. Ja Zmonés daznai dalijasi pusiau®, - saké
L.Aksomaitis.

Jis dziaugési ir itin pavykusiu interjero
dizainu. ,Manau, $is miisy restoranas yra pats
graziausias. Raudoni kinigki Zibintai, raudoni
tapetai, baseinas su fontanu sukuria ypatinga
atmosfera. Cia puikiai galima praleisti roman-
tiSka vakara su antrgja puse”, - pasakojo po-
nas Leonas.
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centras, M.Slezevitiaus g.7,
tel. (8 612) 04 791

KAS? Kiny restoranas ,Naujiej rytai”
KUR? Prekybos centre,, Kubas’, JustiniSkiy g.64

Su,Laisvalaikio” kortele

nuolaida saskaitai

Pricgliaus g. 1,
tel. (8 615) 20 368

Kiniky makarony salotos - 24,16 lito (7 eurai)

Vistiena su ananasais - 31,07 lito (9 eurai)

4 porcijos ryZiy - 3,45 lito (1 euras) x 4 = 13,8
lito (4 eurai)

4 kavos puodeliai - 4,14 lito (1,2 euro) x 4 =
16,56 lito (4,8 euro)

4 alaus bokalai - 6,04 lito (1,75 euro) x 4 =
24,16 lito (7 eurai)

18 viso: 109,75 lito (31,8 euro)

Su ,Laisvalaikio" nuolaidy kortele: 109,75 -
15 proc. = 93,29 lito (27,03 euro)

tel. (8 612) 32 768

Restorane ,Naujieji rytai” - vienas
didziausiy kinisky patiekaly pasirinkimas

tel. (8 616) 98 856

wForum Palace”, YT ]IE-
Konstitucijos pr. 26, AL .
tel. (8612) 32 760 Prekyvbos
centras
PC Panorama’, 1ki,
Saltonitkiy g. 9, Maujoji g. 20,

tel. (8 686) 82 665 tel. (8 687) 76 637

Restorano |nterjero |ssk|rt|numa S
baseinas su fontan audom atspalwal

r Hr'l!q'_"‘:' .




L

RESTORANAI

36

Ty
o

Restoranu
ypatingi pasiulymai kepsniy mégéjams
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W

ose ,Forest”

Norint iSkepti gera kepsnj, svarbu ne tik pasirinkti auk3ciausios kokybés mésa, bet ir tin-
kamai ja marinuoti, naudoti naturalius prieskonius. Kepsniy ir saloty restorany tinklo,,Fo-
rest” restorany Sefé Liucija Makovska mésos skoniui paryskinti rekomenduoja nebijoti ir
astresniy prieskoniy. Ji dalijasi savo patarimais, kaip geriausia paruosti grilio patiekalus, o
visg rugséjj laukia,,Forest” restoranuose su kepty ant groteliy kepsniy asorti: mésos mégé-
jams viename rinkinyje patiekiamas mini suvoztinis, kepti sparneliai ir Sonkauliukai. Taip
pat nauji sezoniniai patiekalai, paruosti i Siymecio rudens derliaus gérybiy.

,Tai, ka geriausio gauname i§ rudens der-
liaus, naudojame savo virtuvéje. Voveraiciy
sriuba, voveraiciy kiSas, viStienos salotos su
karamelizuotais obuoliais, lietuvi§ko varsSkés
sirio salotos, pagardintos kriau§émis, tai rasi-
te atnayjintame rudens meniu. Deserty mége-
jus kvieCiame paragauti morky pyrago su $al-
talankiy padazu, kriausiy su Sokoladiniu suflé“,
,JForest“ gardumynais vilioja L.Makovska.

Mésai paruosti -
ypatinga technologija

Visi mésos patiekalai ,,Forest” restoranuose
ruoSiami taikant specialia mésos paruo$imo
technologija, dél kurios mésa i§laiko maistines
savybes, lieka minksta ir sultinga. O jgude vir-
tuvés profesionalai prisideda, kad i$§ auk$¢iausios
kokybés mésos gimty gardZiausi patiekalai. Sa-
koma, kad tokj minksta ir sultinga kepsnj na-

muose pasigaminti yra labai sudétinga, nes tik
dél tatkomos naujausios technologijos gaminama
meésa iSlieka tokia minksta, sultinga ir kvapni.

Gardaus kepsnio paslaptys

Restorany $efé patvirtina, kad norint i§-
kepti gardy kepsni pirmiausia svarbu pasirink-
ti auk$Ciausios kokybés, §vieZia mésa. , Re-
komenduoju rinktis lietuviska, Salies tikiuose
uzauginta produkcija. Kiekviena mésos rusis
reikalauja atitinkamo paruo$imo. Mégstan-
tiems jautiena sitlau rinktis i8pjova, nes Kitas
dalis dél mésos kietumo teks ilgai kepti. Ta-
¢iau gaminant i§pjova labai svarbu neperkep-
ti mésos, nes ji taps kieta, sausa. Kalbant apie
kiaulieng, sitlau sprandine, i§kepusi ji bus
sultinga, minks$ta. Mégstantiems paukstiena
rekomenduoju rinktis vistienos sparnelius,
kulSeles, blauzdeles. Visus kepsnius labai pa-

JForest” restorany
sefé Liucija
Makovska:

Liuksemburge vykusio
prestizinio viréjy konkurso
L,Pasaulio viréjy tauré
2010 (,Expogast 2010°&
Culinary World Cup*)
sidabro medalio laimétoja.

2010 m. pasaulio
kulinarings taurés
konkurse ,Culinary World
Cup” individualioje
rungtyje pelnytas sidabro
medalis.

gardina marinavimas. Vos kelias valandas pa-
marinavus meésa, jos skonis bus kur kas ma-
lonesnis“, patarimy negaili L.Makovska.

Ji atkreipia démesj, kad marinavimui geriau-
siai tinka natiiraliis prieskoniniy Zoleliy miSiniai.
Mésos skon;j paryskina $vieZiai nuskinti pries-
koniai, sumai$yti su alyvuogiy aliejumi, medumi
ir pan. Vertinantys a$tresnius poskonius j mari-
nata gali negailédami berti smulkinty ¢esnaky,
aitriyjy pipiry ar imbiero. Taip pat svarbu drus-
ka ant mésos barstyti tik pries$ pat kepimg ar net
kepimo metu, bet ne 1 marinata.

Parengé Vaida ANDRIKONYTE
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Erdvus viesbucio;, Europa
Royale” restmm
vieta vestuvems, kitoms
iSkilmingoms'progoms

,Europa Royale Kaunastnuotr,

aujajame TV3 sezc;%e' 4 “J 1 b_[ J

Kovy _g_: dlnto karininko ir Jaunutes anstokrates reStO rane ,,EU rOpa ROya | e Ka U naS

meiles |storua dramoje G

Restorane ,Europa Royale Kaunas” pakvipo permaino-
mis, susijusiomis su nauju rudens valgiarasciu. Labai
”, nuosekliai ir atsakingai buvo keiciami restorano pa-

Kurt Sej i itas |r§Su . T

§e§tadieniai - ’ adlenlals 16'15 Vflf ol R _ teigia restorano vadové Loreta Sveikatiené.

Ruduo - puikus metas duoti valia fantazijai. Kad sveciai
pajusty tikrajj vaisiy ir darzoviy aromata, skonij ir spalva,
patiekalai ruosiami i$ to, kas Lietuvoje uzaugo §j sezona.
Didelis démesys virtuvéje skiriamas prieskoninéms
natiiralioms Zoleléms, be jy restorano virtuvé nejsivaizduoja
kokybisko, kvapnaus maisto. Pasak restorano gamybos
vadovés Grazinos Grubienés, $viezios prieskoninés Zolelés
net ir paprasta patiekala gali paversti i$skirtiniu valgiu, =
suteikti ypatingo, tik jam biidingo kvapo ir skonio. - |

Viesbudio ,Europa Royale“ direktoré Neringa
Tumasoné dziaugési, kad restorana pamégo ne tik jame
gyvenantys turistai bei vieSbutyje vykstanciy konferencijy paruosia igsKirtiniy pati lyisto, -
dalyviai. Ka.ume(:.lal él'fl daznai }Jiema ple.tq me.tu. g uzaugo L|etuv01e Al
Restoranas siiilo dienos ir verslo pietus. Meniu kasdien
kei¢iamas, o §vieZi patiekalai gaminami atskirai kiekvienam
sveliul. Erdvus viesbudio ,, Europa Royale“ restoranas ir
terasa - puiki vieta vestuvéms, krik§tynoms, kitoms
$eimos §ventéms.

Restorano vadové L.Sveikatiené kviecia uzsukti ir
puikioje aplinkoje pasimégauti paprastais, bet ne prastais
malonumais - puikiu maistu, gera kava: ,,Pas mus gaivu,
§vieZia, nattralu!“

Ruduo - puikus metas duoti valia
fantazijai. Restorano virtuves sefas.

Su,,Laisvalaikio”
kortele

nuolaida viesbuciui ’
nuo jo puslapyje
skelbiamy kainy ir

nuolaida saskaitai
restorane i$,A La
Carte” meniu

o
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IKATOS KODAS

LletUVOJe pirma karta vyks

e
i, B

,Sveika muge”

Pirma karta Lietuvoje vienoje vietoje susiburs sveikos gyvensenos specialistai ir natira-
liy bei ekologisky produkty atstovai. Jie rugséjo 20 dieng prekybos ir laisvalaikio centre
,Mega” surengs,,Sveika muge'14”, kurioje sveiku gyvenimo budu besidomintys gyven-
tojai iSvys placiausia ekologisky ir naturaliy produkty asortimentg, galés pasikonsul-
tuoti su grozio ir sveikatingumo centry specialistais. Kaune vyksiancioje mugéje daly-
vaus apie 70 sveikos gyvensenos iniciatoriy i$ visos Lietuvos.

Naturalas produktai - ne tik ant stalo

,Pastebime, kad visuomenés susiripi-
nimas sveikesniu gyvenimo badu ir domé-
jimasis ekologi§kais produktais nuolat au-
ga. Zmonés vis daZniau ima ie$koti nati-

ralios produkcijos ne tik maisto lentynose,
bet ir groZio bei sveikatingumo centruose.
Todél, siekdami i§ arc¢iau supazindinti gy-
ventojus su $ia sritimi, pirmg karta subii-
réme sveikos gyvensenos puoselétojus po
vienu stogu. Mugéje tikimés sulaukti visy,
kuriems aktualus sveikas ir ekologi$kas
gyvenimo biidas®, - saké pirmosios ,,Svei-
kos mugés’14“ Lietuvoje organizatoré Me-
da KiSoné.

»Sveika gyvensena nusprendusiems pra-
déti Zzmonéms daznai kyla klausimas, nuo ko
pradéti. Todél lankytojai turés puikia galimy-
be sudalyvauti pirma karta organizuojamoje
natiralios ir ekologi$kos produkcijos mugéje,
gauti naudingy patarimy i$ $ios srities profe-
sionaly“, - teigé bendrovés ,Baltic RED“,
valdancios prekybos ir laisvalaikio centra
»Mega“, rinkodaros vadové Rasa Vy$niaus-
kiené.

Sveika mugé 14" vyks rugsejo 20 dieng
nuo 11 iki 19 val. Kaune, antrame prekybos ir
Jaisvalaikio centro ,Mega“ aukste, parody salgje.

Specialisty paskaitos,
konsultacijos

AStuonias valandas ,,Megos“ centre vyk-
sian¢ioje mugéje lankytojai ir miesto svediai
i8girs 10 Lietuvos profesionaly ir Zymiy svei-
kos gyvensenos atstovy paskaitas apie efek-
tyvy sveikatos gerinima, ligy prevencija, mi-
tyba, kiino lavinima, ilgaamzis§kuma ir jaunys-
tés puoseléjimo procediiras.

Rugséjo 20 diena Kaune rengiamoje mu-
géje lankytojai taip pat galés iShandyti natii-
ralios kosmetikos, kiino prieZitiros priemo-
nes, vitaminus bei maisto papildus, pagamin-
tus 18§ augaliniy medziagy. Besirfipinancius
graziomis kiino formomis konsultuos specia-
listai, rengs asmeninius subalansuotos mi-
tybos planus, bus galima jsigyti natfiraliy
pluosty drabuziy bei aksesuary.

Laisvalaikio” inf.
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Anksciau ar véliau beveik visiems prireikia atkuriamojo danty gydymo - protezavimo.
Kad ir vél buty galima drasiai Sypsotis, tenka Zingsniuoti pas odontologa. Kaip pasi-
rinkti tinkamiausig restauracija pagal danty bukle ir danties paZeidimus, pasakoja

Sv. Kristoforo odontologijos klinikos gydytoja odontologé-ortopedé INGA JAKUBAITYTE.

@ Esant nedideliems danties kietyjy au-
diniy defektams, puiki restauraciné medZiaga
yra kompozicinés plombos. Tai greitas, pa-
tikimas, estetiS§kas ir pigus gydymo biidas.
Taciau esant didesniems danty defektams, kai
paZeista daugiau nei pusé vainiko, éduonies
apimti tarpdantiniai pavir$iai, plombavimas ga-
li biiti neefektyvus dél nepakankamo atsparu-
mo nusidévéjimui, todél dantis tampa ,,per
Zemas* ir nebeatlieka savo funkcijos. Be to,
plombuodami dideles ertmes, rizikuojame dan-
ties sieneliy, kaubury skilimais ar liiZiais.

@ Protezavimas daliniais vainikéliais,
uzklotais/iklotais ne tik padeda maksimaliai
i§saugoti daugiau danties kietyjy audiniy, bet
ir palankiai veikia periodonto audinius, nes, ne-
siekdami danteny, protezo krastai jy nedirgina.
Sis atkiirimo bidas ypa¢ tinkamas po endodon-
tinio danty gydymo. Kadangi tai yra minimaliai
invazyvus protezavimo biidas, jis tinkamas ir
paaugliy nuolatiniy danty atstatymui.

@ Esant danties vainiko pazeidimams, kai
giliai paZeista danties kaklelio sritis ar paZei-
dimas tesiasi po dantenomis, taikyti prote-
zavimo keraminiais mikroprotezais ar tradi-
cinémis kompozicinémis plombomis negali-
ma dél nepakankamo patvarumo. Taciay, sie-
kiant tausoti dantis, galima pasitelkti lietus
aukso iklotus, uzklotus, dalinius vaini-
kelius. Siuolaikiniai aukso protezai né i$ to-
lo neprimena ty, kuriuos turéjo miisy sene-

&y Kristoforo odontologijos Klinika yra sudariusi
sutartj su Vilniaus teritorine ligoniy kasa del danty
protezavimo paslaugy %laidy kompensavimo tam
tikry kategorijy apdraustiesiems privalomuoju
sveikatos draudimu.
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liai. Dabar tai tikslios, patvarios, idealiai tin-
kancios kriiminiy danty atkfirimui restaura-
cijos. Pagrindinis jy pranagumas - atsparumas
éduoniui. Palyginti su kitomis plomby rasi-
mis, po lietomis restauracijomis retai randa-
mas antrinis éduonis. NepriekaiStingai atlikus
visus darbo etapus, esant gerai burnos higie-
nai, Sie protezai naudoti tinkami 25-40 mety.
Sio tipo protezus galima gaminti ne tik i3
aukso, bet ir i§ chromo-kobalto lydinio, taciau
auksas yra labiau biologiSkai suderinamas su
burnos ertmés audiniais, plasti§kas.

@ Jeigu danties defektas labai didelis ir
jo jau negalima atkurti minimaliai invazyvio-
mis restauracijomis, dantys protezuojami pil-
nais vainikéliais - daZniausiai pasirenkami
metalo keramikos arba cirkonio oksido
keramikos protezai.

@ Jei pakinta priekiniy danty spalva ar
forma, rekomenduojama juos atkurti kera-
minémis laminatémis. Tai itin plonos por-
celiano plokstelés, kurios suteikia dantims
grazia formga, natiiralia spalva, todél dantys

$v. Kristoforo odontologijos klinika
Kestugio g.33, Vilnius (Zvérynas)
Tel. (8-5) 261-71-43. Faks. (8-5) 219-55-45

 SVEIKATOSKODAS

Nesvarbu, koks bus pasirinktas gydymo/protezavimo
biidas, restauracijy ilgalaikius rezultatus ir estetika
lemia tinkama individuali ir reguliari profesionali
burnos higiena. Du kartus per metus profilaktiSkai
pasitikrinus dantis galima uzbégti uz akiy daugeliui
galimy komplikacijy.

Su,Laisvalaikio” kortele

nuolaida visoms odontologo
paslaugoms

atrodo estetigkai. Laminatés naudojamos at-
kuriant lGZusius, skilinéjanc¢ius ar nudilusius
dantis, esant dideléms, neestetiSkoms plom-
by restauracijoms. Jomis galima uzpildyti ne-
didelius tarpus tarp priekiniy danty. Lamina-
témis maksimaliai i§saugoma sveiko danties
struktiira. Laminatés sutvirtina dantj, nes
kompozity ir keramikos derinimas tinka na-
tliraliam danty tvirtumui atkurti. Be to, jos
susidévi maziau nei plombos, nekeiia spal-
vos ir blizgesio. Net tamsesnés spalvos dan-
tis galima paversti itin baltais. Keramikos
pavir$iaus lygumas lemia maZesnj apnasy
kaupimg, o tai rei$kia sveikesnes dantenas.
Tai ilgaamZis protezas.

Mob. (+370-620) 84-477
El. paStas info@kristoforoklinika.lt
www.kristoforoklinika.It.

Parengé Eimanté JURSENAITE
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Kai meilé - beveik liga

Daugybé Zmoniy visame pasaulyje
neretai tvirtai pasiryZta keisti gyvenima -
nuo pirmadienio, nuo Naujyjy mety, po
gimtadienio... PavyzdZiui, nutraukti se-
nus meilés ry$ius ir uZmegzti naujus.
Bet tam reikia i$ pradziy atsikratyti jaus-
my kitam Zmogui. Kaip tai padaryti?

® Uzéme pasalinio stebétojo padéty,
paméginkite apmastyti ne tik dievinimo
objekto teigiamybes, bet i trithumus. Be-
je, pranciizy psichologas Zanas Piazé
(Jean Piaget) vieng savo paciente iSva-
davo nuo maniakiskos meilés, pareika-
laves sudeginti visus mylimojo laiskus
i nuotraukas, o paskui su maziausio-
mis smulkmenomis prisiminti visus, net
nereitkSmingiausius jo trukumus, ir
meistriskai juos isputé iki ydy.

® Novint atsikratyti priklausomybés
nuo meilés kartais pakanka tiesiog isi-
sgmoninti, kad sis jausmas - ne meilé,
o0 kazkas panasaus i ligg. Ir tada viskas
apsivers nuo galvos ant kojy: meilés ver-
gas ar vergé pradés atsipeikéti. Misy
mastymas lemia musy jausmus ir poel-
gius. Jei kas mano, kad tai yra meilé ir
kad meilés be kanciy nebuna, tai ir kan-
kinasi toliau, aukodamas save tam li-
guistam jausmui. Jei supranta, kad tai
ne meilé, o ypatinga, tiesiog nesveika pri-
klausomybé, tai ir elgiasi atitinkamai.

® Nereikéty puoseléti savo kanciy.
Reikia vengti visko, kas kelia kokias nors
asociacijas su garbinimo objektu: filmy,
kuriuos drauge Ziiiréjote, jo mégstamy
melodijy ir dainy, net bendry draugy ir
pazistamy. Jums tai bus tik | nauda.

® Neverta atsisakyti pagalbos - ne-
trukdykite savo giminaiciams, draugams
i pazistamiems plisti SirdzZiy édiko
Jums girdint, leiskite jiems ji koneveikti.
Tuip palaipsniui pradeésite pratintis prie
minties, kad jis tiesiog nevertas visy jit-
sy kanciy.

© Stenkités organizuoti dieng taip,
kad jums nelikty latko meilés svajoms.
O jei mintys apie nezemiskq meile ata-
kuoja jus pries miegq, atsitolinkite nuo
Ju, démesy skirdami nesudétingam, bet
labai efektyviam masazui. Gulédami vi-
siskai ramiai ir kuo daugiau atpalaida-
ve rauments, stipriai nespausdami smi-
liumi ir vidurinivoju pirstu pamasazuo-
kite vadinamaji harmonizavimo taskq,
esant] mazdaug ties ausies viduriu. De-
Siniarankiams savimasazas bus veiks-
mingesnis i§ desinés pusés, o kairiaran-
kiams - 1S kairés. Ant pirsty galima uz-
lasinti 1-2 lasus snapuciy, levandy arba
cinamono aliejaus, sumaisyto su 1-2
Sauksteliais alyvuogiy aliejaus.

—

Grastys, piko valandos, skubéjimas darbe,
chroniSkas miego triikumas. Stresas tapo
gyvenimo norma, bet ar tai normalu? Kas
su mumis bus rytoj? Kai nervinameés, nei-
giamos emocijos sprendZia uz mus. Neda-
ryti klaidy labai sunku: jausmai poelgius
veikia stipriau negu protas. Tai kg daryti?

Stresq kelia nezinomybeé

Stresas kyla susidirus su neZinomybe.
O ji - kiekviename Zingsnyje. Paprastas pa-
vyzdys: Zmogui skauda dantj. Kas bus toliau,
jis neZino, ir jam baisu. Kazkas susipyko su
artimaisiais ir taip pat neZino, kas bus véliau.
Ar susitaikys? Ar galés, kaip anksciau, pa-
sitikéti vieni kitais? Vél neZinomybé. Kol
svarstome, kas gi bus, ir bandome problema
spresti, organizmas jjungia visus savo resur-
sus, nervai ,,sukyla“. Biidami isitempe ,,bé-
game ratu”, nuolatos i§gyvendami ta pacia
nuoskauda (arba ta pacia baime). Mintys apie
nemalonumus neleidZia atsigauti ir priimti
teisingo sprendimo. Sis bégimas ratu ir yra
stresas.

Kuo daugiau galvoji apie problema, tuo
stipriau i§gyveni. Vienintelé ieitis - per-
sijungti. PavyzdZiui, imtis paprasty fiziniy
pratimy. Jie padeda atsikratyti nemaloniy
minc¢iy. Vos Zmogus persijungia, jis greitai
randa teisingg ieit] i§ probleminés situa-
cijos. Beje, baimé - natiirali reakcija j pro-

blema. Smegenys siuncia signala apie pa-
vojy, kad jo biity galima iSvengti. Bet jei
Zmogus pavargo arba nesveikuoja, jis pra-
dés bijoti ir laukti nemalonumy. Kuo dau-
giau jis nervinsis, tuo didesné tikimyhé,
kad nemalonumy sulauks. ISgyvenant ne-
sunku suklysti. Susidiire su sunkumais,
vieni i§lieka ramis, o kiti nervinasi net dél
menkniekiy. Nuo ko tai priklauso? Nuo nuo-
vargio. Apsiginti nuo streso nepakanka jégy.

PRAEITIS NELIEKA
PRAEITYJE -
JINUSEDA
PASAMONEJE IR
VEIKIA MOSY
JAUSMUS BE|
POELGIUS

Chroniskos ligos taip pat veikia nervus. I$-
musti 1§ véziy ,,8irdininka“ arba ,,gastriti-
ninka“ visi§kai lengva. Kai organizmas nu-
silpsta, ramybe i$laikyti sunku.

IS svetimy klaidy ne tik mokomasi

Atsparumas stresams priklauso ir nuo gy-
venimo patirties. I§ svetimy klaidy ne tik mo-
komasi. Bijoma jas pakartoti. Sunku neissi-
gasti skausmo, jei kaimyna analogiskoje situ-
acijoje greitoji iSvezé i ligonine. Viska, ka ma-
té ir girdéjo, Zmonés pritaiko savo gyvenime.
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Vaikai, net suaugusieji, ] stresa reaguoja taip
pat kaip jy tévai. Praeitis nelieka praeityje - ji
nuséda pasamonéje ir veikia miisy jausmus ir
poelgius. Atsikratyti tokios itakos sunku, bet
biitina. Likdamas streso blisenos, Zmogus ne-
gali kontroliuoti savo gyvenimo. Tada juo pra-
deda manipuliuoti kiti: giminés, draugai, pa-
Zistami... Daugelis jau neprisimena, nuo ko
prasidéjo stresas, bet jtampa neslopsta. Neri-
mas ir miego sutrikimai - signalas apie nejsi-
samonintas problemas, kurias reikia spresti.
Net jei stengiamés pamir$ti nemalonius da-
lykus, prisiminimai nedingsta, jie isiskverbia
1 pasamone.

Svarbu pasirinkti priimting
antistresinj metoda

Kol neatsikratome problemuy, kurias lyg jau
ir pamir§ome, smegenys siuncia nerimastingus
signalus neleisdamos nervy sistemai nusira-
minti. Kuo ilgiau to nepastebésime, tuo rim¢iau
bus pakirsta sveikata. Atsiras vadinamuyjy psi-
chosomatiniy ligy: astma, hipertonija, steno-
kardija... Blina, kad susitvardyti reikia likus
penkioms minutéms iki rungtyniy, deryby ar-
ba egzaminy. Nubégti pasikonsultuoti pas psi-
chologa nepavyks. Teks iSmokti savarankiskai
valdyti stresa. Kaip? Vieniems padeda fizinis
aktyvumas, kitiems - muzika, tretiems - sudé-
tingy lyg¢iy sprendimas. Svarbiausia - pasirink-
ti priimtina antistresinj metoda. Ligy ,,nuo ner-
vy“ yra nemazai, bet kai tik jveiksime stresa,
organizmas pradés gydytis pats.
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Ar pajégiate jveikti stresa?

1. Badami didziuliame prekybos
centre isgirstate skelbiant, kad vi-
siems biitina kuo greic¢iau iSeiti i$ pas-
tato. Jas:

a) nesiblaskydami pasistengsite taip ir pa-
daryti;

b) méginsite iSsiaiskinti, kas atsitiko, ir tik
suprate imsités veikti;

¢) nesiaiskindami padéties pulsite prie ise-
Jimo.

2. Darbe aptariant projekta po ji-
sy kalbos visi pradeda Saipytis. Jusuy
reakcija:

a) nieko baisaus, viskg nuleisite juokais;

b) bus baisiai nemalonu, bet pasistengsite
neparodyti;

¢) atsistosite ir iSeisite iS pasitarimo.

3. Kalbédami telefonu rimtai susi-
ginéijate su pasnekovu. Jis:
a) nebaige pokalbio metate ragely;
b) iskart bandote konfliktq uzgesinti;
¢) nutraukiate pokalbi tuo pretekstu, kad
tema netinkama aptarti telefonu.

4. Pakvietéte draugus j restorana.
Susiruose apmoketi saskaita pamatote,
kad pamirsote pinigine. Jasy reakcija:
a) visiems pasitaiko, juk salia - draugai...

b) pasijuntate labai nesmagiai, susigéde ir
raudonuodami atsiprasote draugy, o nuo-
taika ilgam subjitra;

¢) 1S gédos norite prasmegti skradziai Zemén.

5. Virsininkas ikvieéia jus pasi-
kalbéti ir pokalbj paskiria rytoj, tik
uzsimena, kad jis jums svarbus. Jus:
a) su nerimu lauksite pokalbio ir vis galvo-
site, apie kaq jis bus;

b) lauksite susitikimo tikédamiesi maloniy
naujieny,

¢) 1§ anksto apie pokalbio turing negalvosite.

6. Per banketa vienas i§ sveéiy
atvirai flirtuoja su jasy palydovu/pa-
lydove. Jusy reakcija:

a) savimeile paglostys tai, kad salia jisy -
Zmogus, § kury kiti atkreipia démesg;

b) slépdami susierzinima taktiskai parody-
site, kad jums tai nemalonu;

c) vistems girdint imsite aiskintis santykius
su abiem.

7. Tapote eismo jvykio liudytoju...
a) kuo greiciau paliksite jvykio vietqg,
b) stovésite ir tiesiog Zinrésite;
¢) bandysite nukentéjusiesiems suteikti pir-
maja pagalbq.

8. Ar daznai jums j galva ateina
mintis: ,,Taip jau i$&jo, a$ nieko nega-
liu pakeisti“?

a) taip;
b) kai kada;
c) retai.

9. Per spisti autobuse tas pats Zmo-
gus kelis kartus uzlipa jums ant ko-
jos. Jus:

a) neteiksite tam retkSmés, jei Zmogus atsi-
prasys;

b) butinai iSreiksite pasipiktinimq ir parei-
kalausite atsiprasyti;

c) nekreipsite démesio, juk gristyje ir patys
ne kartg mindziojote kojas.

10. Skubédami i susitikima pake-
liui sutinkate sena pazistama, kurio
seniai nematéte. Jis pradeda gyvai do-
meétis jusy gyvenimu. Jus:

a) kalbésités net rizikuodami pavéluoti;

b) imsite nervintis, bet rasite porg minuciy
papasakoti naujienas;

c) nekantriai ji pertrauksite ir pasiteising,
kad esate uZimtas, paZadésite pabendrau-
ti kitg kartq.

Suskaiciuokite taskus
naudodamiesi lentele.

1 2 3 45 6 7 89 10
al2 3 131 31 1 2 3
b3 23 23 2 2 21 2
cl1 1 212 133 3 f

10-16 taskuy. Tikriausiai net nereiks-
mingas gincas su kolegomis arba nesutari-
mas su artimaisiais gali jus iSmusti s veé-
Ziy. Visus svarbius sprendimus stenkités
priimti tik tuomet, kai esate visiskai ramis.
Kiek jmanydami venkite bet kokiy konflik-
ty, kad pagauti emocijy nepasielgtumeéte ne-
apgalvotai ir dél to véliau netekty gailétis.

17-23 taskai. Kai kada né nebandote
1Svengti astriy kampy ir patys jsiveliate § isto-
rijas, kuriy galéjote 1Svengti. Vis délto kritiné-
se situactjose jusy organizmas randa paslépty
rezervy i neretai vykusiai iSsprendziate sunky
uzdaving, kaip iSeiti is stresinés situacijos. [si-
klausykite | senovés iSminciy Zodzius: ,,Pro-
tingas Zmogus Zino, kaip jvetkti sunkumus, o
1Smintingas - kaip jy iSvengti.

24-30 tasku. Nepaisydami pasélusio da-
bartinio gyvenimo vitmo, jis, is visko spren-
dziant, sugebate islaikyti pusiausvyra ir pri-
tariate nuomonei, kad streso nereikia bijoti, o
reikia mokytis ji valdyti. Pateke | nemalonias
situacijas, elgiatés pragmatiskai, neprarasda-
mi gebéjimo adekvaciai vertinti juykius.

Parengé Milda KUNSKAITE
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SCENA

Pianistas Ivo Pogorelicius pripazjstamas vienu kontroversiskiausiy klasikos pasaulio as-
menybiy, j jo koncertus, net iSpardavus bilietus, klausytojai vis tiek verZiasi.

2011 m. spalj sudrebines Lietuvos nacionalinés filharmonijos sceng, o vos pries
ménesj Lietuvai padovanojes dvi pasaulines premjeras su Lietuvos kameriniu

orkestru, j Lietuva jis grjZta su nauja soline programa. Muzikos gurmanai turés

puikia galimybe mégautis vieninteliu legendinio pianisto |.Pogoreli¢iaus koncertu
rugséjo 30 d. Lietuvos nacionalinéje filharmonijoje Vilniuje.

Pianistas atliks Ferenco Listo, Roberto
Sumano, Igorio Stravinskio ir Johaneso Bram-
so graZiausius kirinius fortepijonui. Véliau
I.Pogorelicius $ia programa atliks prestiZiné-
se pasaulio koncerty salése.

Skandalingas startas j Slove

Svaiginama karjera pradéjes skandalu,
1980 metais Ivo sudrebino vieno Zymiausiy
pasaulyje ESopeno pianisty konkurso uzku-
lisius ir jau tris deSimtmecius karaliauja kla-
sikinés muzikos Zvaigzdziy gretose. Tuome-

" =i Su, Laisvalaikio” kortele
.'...'-n'..
o
B ':_‘J 2 bilietams

tiné muzikinio pasaulio oligarché bei Ziuri
naré pianisté Marta (Martha) Argerich (vadi-
nusi pianista ,,genijumi‘), prieStaraudama ko-
misijos nuomonei nepraleisti Ivo i finala, pa-
sitraukeé i§ vertinimo komisijos. Tarptautinis
skandalas tapo pianisto tramplinu i pasauline
§love ir atvéré garsiausiy koncerty sales. Ivo
tapo geidZiamiausiu artistu, grojo su Zymiau-
siais orkestrais, tokiais kaip Berlyno filhar-

monijos, Vienos filharmonijos, Londono sim-
foniniu, Cikagos simfoniniu, Niujorko filhar-
monijos ir daugeliu kity.

Buvo pripazintas brangiausiai
mokamu pianistu

Geros valios UNESCO ambasadorius,
Kroatijos jaunyjy talenty, siekianciy studi-
juoti uzsienyje, globéjas yra pripaZintas
brangiausiai mokamu pianistu pasaulyje.
Kalbama, kad I.Pogoreli¢iy daug mety kvie-
té vienos valstybés organizatoriai, o jis as-
meniniais sumetimais nenoréjo koncertuoti
toje Salyje, todél organizatoriams pareiSkeé:
,,Jeigu jus labai norite, kad atvyk&iau, mano
koncertas jums kainuos milijona JAV dole-
riy.“ Organizatoriai jam $ia suma sumokéjo...
Nuo 1989 m. I.Pogoreli¢ius rengé savo var-
do festivalj, kuriame jauni, dar niekam ne-
Zinomi atlikéjai koncertuodavo su pasauli-
némis klasikos Zvaigzdémis, ir konkursa. Sio
pagrindinis prizas buvo net 100 takst. JAV
doleriy.

,Dangaus sviesuliuose” - trio ORA

Grupé ORA gyvuoja daugiau nei dvejus
metus ir per ta laika jsitvirtino Lietuvos dai-
nuojamosios poezijos scenoje. Grupe sudaro
vokalistas ir gitaristas, anksc¢iau kaip solo mu-
zikantas Zinomas Vygantas Simkus. Jam akom-
panuoja ir kartu dainas raso klaviSininké Inga
Urbonavidiiteé ir bosistas Ariinas Kigauda.

Tarp juos ikvepianéiy muzikanty - tiek
bardas Domantas Razauskas, tiek eksperi-
mentinio dZiazo kiiréjas Liudas Mockiinas.
Visas jtakas ir savo paciy muzikines idéjas
ORA sujungia j individualy, daznai melancho-
liska, bet kartais didZiule energija prasiver-
Ziant] skambes;. ,,Karta atliekant daing i$ pia-
nino byréjo klavisai“, - prisimena Inga.

Kitas i8skirtinis grupés bruozas - koncer-
tuose jie atlieka vien savo dainas, jokiy perdir-
biniy. Muzikantai patys raso ir muzika, ir Zo-
dzius. ,,Kai kiirinys ne mano - negaliu jo pajusti,
taip kaip noréciau. Geras jausmas, kai tavo paties
mintis, uzZraSytas Zodziais, i8girsta kiti“, - sako
pagrindinis ORA dainy autorius Vygantas.

Koncertai etnokosmologijos muziejuje jau
tapo $ios vasaros tradicija. Grupés ORA pa-
sirodymas - septintasis ir prie$paskutinis 1§
ciklo ,,Dangaus $viesuliai“. 30 mety aukstyje

o irengta muziejaus salé talpina iki 70-ies Zmo-
Grupés ORA koncertas Etnokosmologijos muziejuje niy, koncertai kaskart biina pilni Zifirovy.
(Moléty r.) - rugsejo 13 d. 19 val. Po koncerto

su tuo pagiu bilietu bus galima apziareti ir patj Parengé Vaida ANDRIKONYTE

- muziejy. Daugiau informacijos: pr@agata.lt 3

Lietuvos etnokosmologijos muziejuje, esan¢iame Moléty rajone, vyks prieSpasku-
tinis visg vasarg besitesusio jaunyjy Lietuvos atlikéjy koncerty ciklo,Dangaus
Sviesuliai” vakaras. Jame rugséjo 13 d. koncertuos vilnieciy trio ORA.
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ISskirtinés sutartys ir
neprognozuojamas charakteris

Nuo 1982 m. pianistas pasira$é i$skirtine
sutartj su garsiausia pasaulyje klasikinés mu-
zikos jrasy kompanija ,,Deutsche Grammop-
hon“. Tuo metu i$skirtines sutartis su $ia
jrasy kompanija turéjo tik pasaulio geriausie-
ji. Atlikéjas iSleido net 15 kompaktiniy ploks-
teliy, jos pelné ne viena apdovanojima ir ju
pardavimas jraSy kompanijai atne$é didZiulj
pelna. Ne karta dél jvairiy priezas¢iy atSauk-
daves koncertus, viena priestaringiausiy mu-
zikos pasaulio asmenybiy vadinamas pianis-
tas, kaip teigiama, gali liautis skambines net
dél netinkamo fotografy darbo, fotoaparato
blykstés, léktuvo gaudesio ar mobiliojo tele-
fono skambucio.

Ivo Pogorelitiaus koncertas - rggséjo 3Q.d:
19 val. Lietuvos nacionalingje filharmonijoje

Vilniuje. Bilietus platina www.bilietai.It Ivo Pogoreliciaus koncertai

visada intriguoja ir suzavi
Organizatoriy nuotr.

SPA CENTRAS

TAILANDO

70leliy masazas
Tik 99 Lt/ 28,67 €

Akcya galioja

| =-n--""

W/

SPA centras EAST ISLAND ¢ SPA centras EAST ISLAND
DRUSKININKLY VANDENS PARKAS ,FORUM PALACE"

: P "TJ-
g PN
b
Vilniaus al.13, Druskininkai Konstitucijos pr . 26, Vilnius | s T

: darbo dienomis. Nuolaidos nesumuojamos.
Tel.: (8-313) 56643, (8-670) 00444 Tel.: (8-5) 272 22 27, (8-682) 33222 :
E-mail: spa@eastisland.It : E-mail: forum@eastisland.lt

———

Daugiau informacijos www.eastisland.lt



DOKUMENTIKA

|Sskirtinés asmenybés dokumentiniy filmy festivalyje |

Garsus filosofas, lingvistas Noamas Chomskis, rasytojas chuliganas Miselis Hauelbekas
(Michel Houellebecq), sentencijomis kalbantis buves JAV gynybos sekretorius
Donaldas Ramsfeldas (Rumsfeld) - tai asmenybés, kurios ne tik imponuoja savitu
Zvilgsniu j pasaulj, bet ir geba juo dalytis su kitais. Ir tai tik keli Zinomi Zmonés,
kuriuos pazinti kviecia 11-asis tarptautinis Vilniaus dokumentiniy filmy festivalis
(VDFF). I3skirtiné vieta festivalio filmuose Siemet tenka asmenybéms: menininkams,
mokslininkams, mastytojams, kovotojams uz laisve ir Zmogaus oruma.

Festivalis vyks rugséjo 18-28 d. ,Skalvijos” ir,,Pasakos” kino salése.

Tik Zmogus, kuris yra gyvas, laisvas,
smalsus, gali savo gyvenimu jkvépti ir keisti
aplinkinius. Bidamas savimi, jis tampa reiks-
minga Seimos, visuomenés dalimi, moka da-
lytis intelektiniais gebéjimais, meno ir moks-
lo atradimais, kovoti uz savo tiesas“, - teigia
festivalj rengiancios ,,Skalvijos“ direktoré Vil-
ma Levickaité. Pasak jos, dokumentinis kinas
itin parankus susitikti su asmenybémis. Do-
kumentikos kiiréjo uzdavinys - ne sukurti ja
1§ biografijy ir romany kaip vaidybiniame ki-
ne, o atrasti ir atskleisti pasirenkant tinka-
miausia forma.

Geros dokumentikos turtingi metai

Festivalio programoje dokumentikos mé-
géjai Siemet pamatys per 40 dokumentiniy
pasakojimy. ,,Tai buvo gery ir jdomiy doku-
mentiniy filmy metai, todél atsirinkti svarbiau-
sius buvo nelengva®, - sako V.Levickaité.

Pagrindinéje festivalio programoje - aukstos
meninés vertés filmai, netikétos formos, suma-
nymy temos. Ju geografija plati, nuo Nepalo
auks$tumy iki miestu vaiduokliu paversto Sirijos
Homso ir tarsi i§ praeities prikelto Teksaso.
Nepaisant to, filmy herojai turi daug bendro.

Rugseéjo 16 d. visi bilietai  festivalio filmus -
tik 8 Lt. Galioja perkant ,Skalvijos" kasoje.

. i

Su,Laisvalaikio” kortele -
bilieto kaina

Religija sieja vir§ dziungliy funikulieriais
sklendziancius piligrimus ir giliai tikin¢ig ben-
druomene Amerikoje, kova uz laisve ir pagarha
savo tautai - maiStingus sirus ir oriai nesvetingos
Salies smiigius priimancius ¢igonus, uzsidegimas
pazinti ir suvokti - Londono galerijos lankytojus
ir visatos paslaptis tyrinéjancius mokslininkus.

Kai laimé lydés ar vargas suspaus
Pastaraisiais metais, atkreipia démes; fes-

tivalio rengéjai, dokumentinio kino kairéjams
vis labiau riipi $eimos tema. Pernai jai skirty

filmy sukurta itin gausiai. Jdomiausi - specia-
lioje VDFF programoje ,Kai laimé lydés ar
vargas suspaus‘. Kas lemia, kad vienos Seimos
nariai yra tokie skirtingi, kaip priimti kitonis-
kumg, kaip i$laikyti darnia Seima, kaip rasti
vieta 8alia dominuoti linkusio mylimojo. Tai -
klausimai, kuriuos sau atsakyti Zitirovai galés
paZitiréje specialiosios programos filmus.

Festivalio retrospektyvos autorius ir itin
laukiamas svecias - ukrainieCiy rezisierius
Sergejus Bukovskis. Jo filmai - tarsi tiltas tarp
Ukrainos praeities skauduliy ir dabarties jvy-
kiy. Mazai kam Zinomas ukrainie¢iy genoci-
das, holokausto auky anonimis§kumas - temos,
kurios buvo aktualios tada ir tebéra Siandien.

Pakitusia lietuviy pasauléjauta ir apmas-
tymus 1§ uZmars$ties grazins programa ,Se-
noji dokumentika naujai“. Ji prates pernai
sausakim$ose salése rodyta lietuviskos kino
klasikos programa.

[$samiau susipazinti su programa festivalio rengej

ai kvietia www.vdff.It \

===
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Siemet, minint Balti-
jos kelio 25-metj, itin
prasminga atsigrezti |
Baltijos Salyse kuriamg
kina. Koks jis ir kaip mes
atrodome 1§ Salies, paro- L oy {
dys konkursiné esty, la- Kadﬁ'a’s' i filfoAr aukitaszmogdusy
tviy, lietuviy dokumen- laimingas” (;1s The ManWho Is ]:q’ll_lj\appy
tiniy filmy programa. Ja '
vertins tarptautinis Ziu-
1i: retrospektyvos auto-
rius S.Bukovskis, viena
rySkiausiy Danijos do-
kumentinio kino figiiry
DzZonas Bangas Karl-
senas (Jon Bang Carl-
sen), bulgary kino re-
Zisierius, prodiuseris
Svetoslavas Dra ga-
novas.
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Parengé Vaida ANDRIKONYTE

LAISVALAIKIO CENTRAS

VAIKAMS IR PAAUGLIAMS

Siuolaikinio okio pradziamokslis
(grupe nuo 3 mety);

Gatves Sokio pradZiamokslis
(grupé nuo 5 mety);

Baleto studija

(grupés nuo 5 ir 7 mety);
Siuolaikiniai Sokiai

(grupés vaikams ir paaugliams);
Gatves Sokiai

(grupes vaikams ir paaugliams).

NAUJIENA,
show sokis vaikams ir paaugliams.

LZsiémimai vaikams ir paaugliams - nuo 120 Lt arba 34,78 EUR(3 k. per sav.);
Grupiniai uZsiémimai jaunimui ir suaugusiems - nuo 110 Lt arba 3,86 EUR;
Treniruokliy salé (neribotas lankymas);

iki 16 val. - 90 Lt arba 26,07 EUR, visa diena - 120 Lt arba 34,78 EUR.

Gedvydziy g. 17, Fabijoniskes, Vilnius. Tel. (8 5) 270 27 57, (8 5) 247 07 00, info@7muzos.It

"“ZDS www.7muzos.lt

laisvalaikis wisiems

Breiko studija;

Tradicinis karaté Do;

Solinis ir grupinis dainavimas;
Muzikavimas pianinu;

Gitaros uzsiémimai;

Papildomos kiino lavinimo grupes.

- . Suaugusieji laukiami pilates, kalanetikos, jogos ir
Zumbos uzsiemim

Su ,Laisvalaikio” nuolaidy kortele

Treniruokliv salés ir saunos lankymas -20 %;
Laisvalaikio ir sveikatingumo uZsiémimai -15 %,
Saimos nariams/sludentams - 10 Lt arba 2,89 EUR

Nualnigos tnikamas 1 min. abanemoniu, akejy kanas i nundacas nesipliesuain

www.vetparduotuve.lt

UAB Vaidos Kinika
el. parduotuveje
www.vetparduotuve.It

NEMOKAMAS
RRISTATY(MAS

060 LAPKRIGIO 1 d®

(perkant uz 50 Lt ir daugiau)

VETERINARIJOS KLINIKA

PREKES GYVUNAMS GYDYMAS

UAB Vaidos klinika
Sedkines g. 22, Vilnius
www.vetklinika-vilnius.It

Ka-vilnius.It



INTERNETAS

'
>

Darius Bagdzitinas

Kaip pasinaudojant virtualios realybés ekranais
pristatyti busimo kino filmo premjera? Ar kal-
bantys fontanai gali priversti atsisakyti cukru-
mi saldinty gérimy? Kaip per kelias sekundes
laiméti léktuvo bilieta iS Amsterdamo j Niu-
jorka? Siandienos tema - interaktyvios miesto
reklamos.

Vietoj ISVADY

W Interaktyvas sprendimai sutraukia dgugiau
démesio nei jprasti popieriniai plakatai.

48

http://youtu.be/NnuUzYcUNVE

| kino filma kviedianti virtuali audra

Kas?
~Roadshow Films*“.

Ka padaré?

Sidnéjaus mieste ruosiamasi prista-
Wyt naujg kino juostq ,,Into the Storm*.
Kino teatrai kone kasdien supazindina
su naujais darbais, tad miestiecius sudo-
minti ypac sunku. Suprasdama situactjq,
reklamos kompanija gatvése pastaté interak-
tyvius stendus, leidZiancius savo kailiu
Dpajusti filmo siuZetq.

Kodél veiké?

Stenduose jrengtos kameros, o vietoj
iprasty plakaty - ekranai. Juose lyg per
stiklg matomi realiu laiku vazZinéjantys
automobiliai, motociklai ar peréja einantys
Zmonés. Taciau visa tai pagrazinta dar ir
virtualia realybe. [sivaizduokite, pro jus
pravaziuoja autobusas, staiga is uz namo
lydimas Zaiby pasirodo viesulas ir pakelia
transporto priemone § org, tuomet jsuka jg
1r teskia § stendq.

Rezultatai
Prie sty ekrany besibiiriuojantys Zmoneés
nieko nelauke émé fotografuoti veiksma ir
nuotraukomis uztvindé socialinius tinklus.
Taip apie kino filmo premjerg suzinojo ne
tik praeiviai, bet ir interneto bendruomené.

LAISVALAIKIS 2014 rugséjo
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El.reklama: interakty vios miesto reklamos

http://youtu.be/JHG2ellt7go

Sumuskite rankomis,
laimékite kelione

Kas?
»KLM Royal Dutch Airlines ",

Ka padaré?

~KLM Royal Dutch Airlines* jhurta
pries beveik Simtq mety ir jvardijama kaip
pati seniausia iki Siol gyvuojanti pasaulio
aviakompanija. Tokioms kompanijoms
privalu islaikyti gerg vardg ir naudotis tik
geriausiais reklaminiais sprendimais.
Pries porq savaiciy Niujorke ir Amster-
dame buvo pastatyti interaktyvits ekrvanai,
realiuoju latku sujunge didmiescius ir pa-
stitle sudalyvauti Zaidime.

Kodél veiké?

Gatvése pastatytuose ekranuose galé-
Jai matyti ir bendrauti su kitoje Atlanto
puséje esanciais Zmonémis. Zaidimo tai-
syklés nurodé, kad vienu metu oponentai
turi sumusti rankomis. Kuo preciziskiau
tai bus atlikta, tuo didesné tikimybé lai-
méti bilietus. Vienam - is Niujorko | Ams-
terdamaq ir atgal, kitam atvirksciai.

Rezultatai
Slaptomis kameromis filmuotas vaizdo
klipas jau perziirétas 150 tikst. karty. Ka-
dangi po jo pasirodymo praéjo gana mazai
latko, tikrasis susidomérimas dar ateityje.
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INTERNETAS
http://youtu.be/bl_OBfPLIYc |

Kalbantys
vandens fontanai

Kas?
. Partnership for a Healthier America“.

Ka padaré?

Dél didelio cukraus kiekio limonadai il-
gainiui ima kenkti sveikatai. AmerikieCiy
fizine gerove susirupinusi organizacija nu-
sprendé eiti kiek kitu keliu - ne ggsdinti, o
paskatinti gerti daugiau vandens. Bitent dél
to daugiausiai Zmoniy sutraukianciose vie-
tose jrengti kalbantys vandens fontanai.

Kodél veiké?
Vos jitsy liupos susiliecia su vandens sro-
ve, aktyvinasi is anksto grasytas pokalbis. O
tik atsitraukus jis iSjungiamas. Ramus bal-
sas pasakoja apie geriamojo vandens prana-
Sumus ir bendrauja su stovinciu prie fontano
Zmogumi.

Rezultatai
Rodos, paprasta idéja, taciau visi susidi-
re su Siuo jrenginiu liko maloniai nustebin-
ti. Pristatomajame vaizdo klipe matoma, kad
daugiausiai teigiamy emocijy buvo sukelta
vaikams. Atrodo, kad tikslas pasiektas.

GEEF IEMAND
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EEM HIGH
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Televizijos pliusai ir minusai pagal =

Astrialiezuvis televizijos laidy vedéjas
JUSTINAS JANKEVICIUS (29) nelinkes
per daug kritikuoti lietuvisky
televizijy ir jy laidy. Kaip jis sako -
svarbu pozityvus poZiaris, 0 visa

kita ateis su juo.

ammm CENZURA

Pabandykite surasti Zmogy televizijoje,
kuris dristy ka nors blogo pasakyti apie
kokia nors danty pasta arba telefonuy
operatoriy. Tam tikrose vietose nebeliko
objektyvumo.

- FILMY
|IGARSINIMAS

Su visa pagarba Vytui Tulevi¢iui, turiu
pasakyti, kad man labiau patinka filmus Zitaréti
originalo kalba. Bet $iaip filmai per televizoriy
yra geras dalykas.

== REKLAMOS
GARSAS

Reklamy reikia, nes be jy nebity ir TV
laidy, bet man labai nepatinka, kad jos
transliuojamos bent tre¢daliu garsiau. Kai a$
ramiai sau zidriu filma, jsijauciu j kokia nors
drama, o balsas i§ televizoriaus man pradeda
rékti, kad privalau pirkti jogurto, nes mano
vaikui reikia ,,puponauty”, prisimenu, kad
neturiu vaiky ir perjungiu kanala. Bet
reklamos reikalingos, kaip gi kitaip suZinosime
Jkokia pasta valyti savo batus?

+ HUMORO LAIDOS

Visuomené juokiasi, o juokas yra viena
graziausiy Zmogaus emocijy, dél to humoro laidos
yra tik sveikintinas dalykas. Viskas gerai ir su jy
kiekiu bei kokybe. Kuo daugiau bus humoro laidy,
tuo didesné tikimybé, kad viena i§ jy bus
fantastiSkai gera ir gyvuos ne viena sezona.

+ ZINIY LAIDOS

Man atrodo, kad miisy Zinios kol kas dar yra
pakankamai objektyvios. Gerai, kad dar
nenusiritome iki vakarieti$ko nuomonémis gristy
Ziniy formato, nors jau krypstame to link.

+ DOKUMENTIKA

Dokumentika labai mégstu, bet per Lietuviskus

TV kanalus jos beveik néra. O jei ir rodo,

suaugusieji, turintys vaiky, negali Zitiréti, nes tuo

paciu metu kiti kanalai rodo fantastiskus,

japoni§kus filmukus, kurie vaikams sukelia

epilepsija. Ir apskritai nuo tada, kai buvo sukurtas

internetas ir ,Youtube“, dokumentikos per
televizoriy nezitriu.

Parengeé

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

TV319,6 % TV323,1%
< % LNK17,5% LNK 20,8 %
_‘ LRT Televizija = LRTTelevizija
= TV AUDITORIJOS 8% PASISKIRSTYMAS 6,8%

PASISKIRSTYMAS g GERIAUSIU LAIKU .—<BTV6,2%
S BTV7.1% (19.10-22.30) L
) TV64,1%
h NTV Mir
] Lietuva 48% Kiti ™ 39%
It
G enakiisan I—TV6 38% Kanalai 12,8 %
= LietuvosrytasTV_ 3,6%  REN Lietuva 2,7% v 3,5%  REN Lietuva 2%
< ™m 31% TV8 24% NTV Mir Lietuva 33% InfoTV 1,9%
PBK 3,1% VideoirDVD 13% RTR Planeta 3% VideoirDVD 13 %
Info TV 2,9%  LRT Kultara 1,2% LietuvosrytasTV.~ 2,9%  LRT Kultira 0,9%
RTR Planeta 28%  Liuks! 0,9 % PBK 29%  Liuks! 0,7 %

Verslininkas ir TV laidy vedéjas GEDIMINAS
JUODEIKA (42) debiutavo naujame komiSkame TV3
seriale ,Rezidentai*. Cia jis gavo epizodinj paciento
vaidmen;. , Tikiuosi, kad Sis serialas bus Zidrimiausias
i§ visy. Pirmiausia dél to, kad jame surinkti auk$to
lygio aktoriai. Be to, scenarijus taip pat labai links-
mas", - pasakoja G.Juodeika. ,Rezidentai” - ne pirmas
jo aktorinis bandymas. Zinomas vyras antraplan]
vaidmen; atliko ir TV3 seriale ,Pamirsk mane".

Sj treciadienj TV3 eteryje dar viena premijera - projektas
,A% - kino vaigZdé". Aktoriai AUDRIUS BRUZAS,
Martynas Nedzinskas ir Balys Laténas Zzinomiems
Zmonéms surengé tikrg egzaming. Jie imitavo stambios
uzsienio kino kompanijos Lietuvoje kuriamo filmo aktoriy
atranka. Atéjusios jzymybés net nenumané, kad pateko j
pinkles. Kiekvienas jy labai stengési gauti vaidmen; filme.
TV3 Zitrovai turés unikalig galimybe pamatyti, kaip Naglis
Sulija vaidina isprotéjusj mokslininka, o Asta Pilypaité
jsiknija j medicinos sesele.

Nr. Laida TV Reitingas
1 PASAULIOVYRU KREPSINIO CEMPIONATAS/
LIETUVA-PIETU KOREJA V3 139
2 PASAULIO VYRY KREPSINIO CEMPIONATAS/
LIETUVA-N.ZELANDLA w115
3 PASAULIO VYRY KREPSINIO CEMPIONATAS/
LIETUVA-SLOVENIJA w115
° 4 PASAULIO VYRY KREPSINIO CEMPIONATAS/
AUSTRALUA-LIETUVA V3 109
P 5 VKNG LOTO ™3 109
m 6 PASAULIO VYRY KREPSINIO
CEMPIONATO APZVALGA V3 94
° 7 SAVAITES KOMENTARAI V3 86
h 8 KAMUOLYS APVALUS INK 81
9 NUO...IKI INK 77
10 KK2 INK 76

Duomenys: TNS LT 2014 m. rugséjo 1- 7 d.
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Reikia pamirsti stereotipa,
kad,Ziniy radijo” klausosi tik vyrai

14-3jj rudens sezong pasitikes,, Ziniy ra-
dijas” savo klausytojams pasiulé ypac di-
dele informacijos porcija: kas 30 minuciy
transliuojamos objektyvios ir koncentruo-
tos Zinios is Lietuvos ir pasaulio, 10 val.
tiesioginio laidy eterio kasdien ir daugiau
nei 100 laidy per savaite. ,Ziniy radijo”
vyriausioji redaktoré LAIMA ABROMAI-
TYTE sako, kad radijas negali atsilikti nuo
laikmecio, kai Zmogus nori Zinoti viskg ir
greitai, yra labai nekantrus ir iSrankus.

- Kas radijo eteryje nuo $iol privers
klausytojus suklusti dar labiau?

- Naujieny sraute kartu su klausytojais esa-
me nuo ankstyvo ryto iki vakaro, o nuo $iol
klausytojams dar viena informacijos porcijg pa-
sitilysime ir prie$pieiy metu - artéjant piety
metui Zvelgsime ] dienos jvykius, ieSkosime
netikéty temy ir pozitriy (laida ,,Zvilgsnis“).
Specialy laika ,,Ziniy radijo programoje turés
ir kiekvieno miisy kasdieniai riipesciai - laidoje
,Patogumo kaina“. ,,Ilgojoje pertraukoje” - pra-
versime mokykly duris, domésimés, kokiais
dziaugsmais ir riipesciais gyvena misy vaikai.

- Kaip per tiek mety pasikeité pati
radijo programa? Su kokiais is$ukiais te-
ko susidurti?

- Keitési laikotarpis, gyvenimo tempas,
klausytojy poreikiai, keitési ir ,,Ziniy radijas“.
2000 m. transliacijas pradéjome ,tik Zinios“
(angl. ,,news only“) formatu, t.y. visa diena
transliavome tik Zinias. Per netrumpus darbo
metus pasikeité informacijos pateikimo for-
ma, padaugéjo originaliy nawjy laidy, suma-
Zéjo kartojimy, prasiplété temy ir pasnekovy
ratas, raiSkos forma - jdiegéme ir vaizda, tad
esame ne tik girdimi, bet ir matomi interne-
tinéje erdvéje www.ziniuradijas.lt.

- Priimta manyti, kad ,,Ziniy radijas“
skirtas labiau vyresnio amziaus Zmonéms,
turintiems didesnes pajamas. Ar nepla-
nuojate pritraukti daugiau jaunimo?

- Jaunesniy klausytojy norétuysi pritraukti
daugiau, todél stipriname laidy jaunajai kartai
zona. Kiekviena darbo diena 16.10 val. trans-
liuojame laidas ,,Naujoji karta®, , Radioakty-
vis“, ,Ilgoji pertrauka®. Jas rengia jaunieji
kolegos, todél laidos i$siskiria jaunatviSkumu,
energija. Man paciai labai idomu dirbti su $iy
laidy autoriais - jie | gyvenima vis dar Zidiri
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didelémis akimis, jie yra itin kiirybingi ir ne
visada prognozuojami - geraja prasme.

- Dar vienas stereotipas. Ziniy radi-
jas - labiau skirtas vyrams. Ar jusuy ete-
ris rasty kuo nudziuginti ir dailiosios
lyties atstoves?

- Reikéty pamirsti stereotipa, kad mote-
rims idomis tik vaikai ir garuojantys puodai.
Moterys, o ypa¢ aktyvios moterys, domisi
viskuo, kas vyksta ir Lietuvoje, ir pasaulyje,
aktyviai dalyvauja visuomenés gyvenime,
steigia verslus, kuria.

Kiekviena antradienj Vilma Cereskiené
(laida ,,Pasaulis pagal moteris*) prie studijos

»Ziniy radijo” vyriausioji redaktoré
Laima Abromaityté dziaugiasi,
jog ,Ziniy radijas” ne tik girdimas,
bet ir matomas internetinéje
erdvéje www.ziniuradijas.It.

,Ziniy radijo” nuotr.

stalo sukviec¢ia moteris (kartais ir vyrus).
Diskutuoja apie tai, kaip iveikti i§§tkius, ky-
lancius kuriant savo versla, apie Afrikos mo-
tery gyvenima, ka turi mokéti ar gebéti vai-
ruojanti moteris, kas $iandien gali vadintis
tikrai madingu Zmogumi.

Nuo antradienio iki penktadienio pietauja-
me kartu su jdomiais ir Zinomais Zmonémis -
Asta Duduryté, Raigardas Musnickas, Evaldas
Tamarifinas sugeba prasnekinti kiekviena (lai-
da ,,Prie piety stalo“). Garsiausi Lietuvos vei-
dai, netikéc¢iausios mintys, slap¢iausi prisimi-
nimai pirmadieniais skamba Andriaus UZzkal-
nio vedamoje laidoje ,,Acii, kad atéjote”.

Parengé Vaida ANDRIKONYTE
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TV PROGRAMA

AKX Norim dar!

Su Radistais

\\\
EAKT] Duokim garo!

-

™ “." |. 2, T
EZXT] Mano virtuve

geriausia

7] ]

PENKTADIENIS

EAET] |, Atvira liepsna“

| 22.30 WYY

maestro®

EEX 3 ,Atpildas”

EAKT] .6 kadrai“

e

EIXET |, Neatrastieji

6.35 Teleparduotuve.
6.50 ,Kempiniukas®.
7.20 ,Simpsonai“ (N-7).
7.50 Brazilijos aveniu®.
9.00 TV serialas ,Vestuviy
muzikantai* (N-7).
I | Susikeite broliai“.
11.00 TV Pagalba (N-7).
12.00 ,Seimos reikalai“.
12.30 , Transformeriai.
Praimas* (N-7).
13.00 ,Bailus voveriukas".
13.30 ,Gufis ir jo sdinus
Maksas®.
14.00 ,Kempiniukas".
14.30 ,Simpsonai“ (N-7).
15.00 TV serialas ,Aistros
spalvos” (N-7).
16.00 ,Nemylima“ (N-7).
17.00 TV Pagalba (N-7).
18.15 Euras 2015. 2014,
Lietuva. Interaktyvi
laida, skirta euro
jvedimo vieSinimui.
18.30 TV3 Zinios.
19.30 Animacinis f.
,Megamaindas"”.
21.15 Fantastinis trileris
,Drakony kova.
Evoliucija“ (N-7).
23.00 Pasaulio vyry krep-
Sinio Cempionatas.
Pusfinalio rungtynés
0.40 Veiksmo trileris
,Maksas Peinas”.

6.30 Dienos programa.

6.35 ,Beprotiski mazyju
nuotykiai®.

7.00 ,Tomas ir DZeris".

7.25 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis*.

7.50 TV serialas
Volkeris, Teksaso
reindzeris” (N-7).

8.50 Pagalbos skambutis.

9.55 Yra kaip yra(N-7).

11.00 KK2 (N-7).

11.55 K11. Komisarai tiria.
Santazas iki mirties.

12.40 K11. Komisarai tiria.
Gimtadienio dovana.

13.25 Animacinis f.
,Kempiniukas
Placiakelnis".

13.50 Animacinis f. ,0gis
ir tarakonai“.

14.00 ,Kung Fu Panda“.

14.30 TV serialas ,Be kal-
tés kalta“ (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 penktadienis.

B8 Norim dar! Su
Radistais (N-7).

23.00 Nuotykiy drama
,UzZtemimas*” (N-14).

1.25 Veiksmo f. Kitas

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 TV serialas
,Komisaras Reksas".

10.00 TV serialas ,Namelis
prerijose”.

11.00 Skonio improvizacija.

12.00 Bédy turgus.

13.00 Animacinis f.
,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 5*.

13.30 Animacinis f.
,Mazasis princas*.

14.00 Zinios. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.45 Zinios. Sportas. Orai.

16.15 TV serialas
.Komisaras Reksas".

17.15 TV serialas ,Puaro”.

18.15 Siandien.

18.35 Zingsnis po Zings-
nio. Bistas.

18.50 TV serialas ,Kelias j
laimg 1* (N-7).

19.55 Duokit $ansa.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama. Verslas.
Kultdra. Sportas.
Orai.

A Duokim garo!

21.50 Loterija ,Perlas”.

22.55 Duokim garo!

23.00 Trileris ,Zudikas
manyje” (S).

0.55 TV serialas ,Snipai“.

7.00 TV serialas

8.00 Keliauk! Pazink!

,Muchtaro Pasidalink! IStisus

sugrjizimas*” metus.

(N-7). 8.05 ,Ciapajevas. Aistra
8.00 Mistinés istorijos gyventi* (N-7).

(N-7). 10.10 ,Komisaras Megré".
9.00 Juoko kovos 11.15 Reporteris.

(N-7). 11.50 Jdomi Lietuva.
10.00 TV serialas 11.55 SusipaZink su ,Mis

LPolicijos Lietuva 2014",

akademija“ (N-7).
11.00 TV serialas

LLaukinis® (N-7).
12.00 TV serialas

12.00 Nuoga tiesa. ,Karjera
Lietuvoje tik per
gimines ir lovg?”

13.00 Patriotai (N-7).

wovotai* (N-7). 14.00 Lietuva tiesiogiai.
13.00 TV serialas 14.35 TV parduotuve.
,Muchtaro 14.50 VMG vasara.
sugrjzimas* 14.55 ,Komisaras Megré*.
(N-7). 16.00, 17.00 Zinios. Orai.
08 Mano virtuvé 16.20 ,Laukinis pasaulis®.
geriausia. 16.55 Keliauk! Pazink!
15.00 Amerikos talentai. Pasidalink! I8tisus
16.00 ,Davis'o” metus.
taurés turnyras. 17.20 ,Pavojingiausi
Lietuva - pasaulio gyvanai“.
Bosnija ir 18.00 Reporteris. Orai.

Hercegovina.
2014 m. Tiesioginé

18.45 ,Anna German".
19.50 ,Motery daktaras”.

transliacija. BEE VVeiksmo f. ,Atvira
21.30 Veiksmo f. liepsna“ (N-14).
,Misionierius* 23.55, 3.25, UZkréstieji“ (S).
(N-14). 1.45 Veiksmo f. ,Atvira
23.20 Trileris ,Rizikos riba"“ liepsna“ (N-14).
(N-14). 4.55,7.00 ,Gamtos pasaulis”.

1.25 TV serialas

5.15 Keliong j Rio 3. Cil".

8.05 ,Namelis prerijose”.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Zinios. Ukraina.

11.45 Naktinis ekspresas.

12.15 Musy dienos - kaip
Svente.

13.45 ,Gediminas llginas.
Nesugalvotas gyve-
nimas”.

14.45 Vaclovas Blédis.

16.00 ,Magiski féjy

Vinksiy nuotykiai 5.

16.30 Laba diena, Lietuva.

18.15 ,Neskubék gyventi®.

18.40 Menora.

18.55 Zinios. Ukraina.

19.10 ,Pasakojimai i3
Japonijos*.

19.30 ,Pasakojimai i§
Japonijos®.

19.50 Kasdienybés aitvarai.

Lietuviy tautinio
kostiumo istorija ir
dabartis.

20.30 Apie R.M.Rilke

Dotnuvos vienuolyne.

21.10 Teatras. Aut.
Margarita Alper.

22.00 Naktinis ekspresas.

B Muzikinis f.
,vargony maestro®.

23.00 DZiazo muzikos
vakaras.

24.00 Panorama.

0.30 Septynios Kauno

6.45 Dienos programa.

6.50, 15.55 ,Komisaras
Aleksas* (N-7).

7.45,15.30 ,Dviese
geriau”.

8.10 ,Galingasis Suo
Kriptas®.

8.35 ,Nenugalimigji.
Kovos tesiasi“.

9.00 ,Superdidvyriy
komanda“.

9.25 ,Teisingumo
lyga“.

9.50 ,Benas Tenas.
Supervisata“.
10.15, 16.45 Linksmieji
véreliai.

10.45, 20.05 ,Karadajus
(N-7).

11.40 ,Arti namy*“ (N-7).

12.40 ,Apgavystés”
(N-7).

13.35 ,Pavogtas gyveni-
mas"” (N-7).

14.30 Biréja.

15.00 Teleparduotuve.

17.10 Keksiuky karai.

B8 , Atpildas” (N-7).

21.00 ,Detektyvas
Kolambas. Kolambas
keitia kailj“ (N-7).

22.45 Veiksmo f.
,Raudonas dirzas“
(N-14).

0.35 ,Jstatymas ir tvarka.

9.15, 14.30 Teleparduotuve.

9.30 Juokingiausi
Amerikos
namy
vaizdeliai.

10.00 ,Gelbétojai
Havajuose”
(N-7).

11.00 ,Mastrichto
policija”“ (N-7).

13.00 ,Simpsonai*
(N-7).

13.30 ,Paskutinis
i$ vyry” (N-7).

15.00 ,Nepaprastos
lenktynés®
(N-7).

16.00 ,Vampyry Zudike*
(N-7).

17.00 ,Kobra 11°
(N-7).

18.00 ,Elementaru”
(N-7).

19.00 ,CSI Majamis”
(N-7).

20.00 ,Paskutinis
i8 vyry" (N-7).

B8 |6 kadrai“ (N-7).

22.00 ,Nepaprasti
rusiski kadrai*
(N-7).

23.00 ,RySys” (N-7).

24.00 ,Gatvés vaikai“
(N-7).

0.25 Veiksmo f.

9.00 Balticum
TV Zinios.

9.15 (eros savijautos
gidas.

9.45 Detektyvas
DZ0* (N-7).

10.45 ,Fortjé
faktorius* (N-7).

11.45 ,/ymiausios
pasaulio
vietos.

12.15 ,Pukuoti ir
dantyti*.

13.50 Rekordininkai.

14.20 ,Objektas 11°
(N-7).

15.20 ,Vedybinis
gyvenimas*
(N-7).

17.00 Sveikatos
uZtaisas.

17.30 Reidas.

Eismo jvykiy
kronika.

18.00 , Trauma*“ (N-7).

19.00 ,Fortjé faktorius
(N-7).

20.00 Balticum
TV Zinios.

20.20 Mados legendos.

BIISE , Neatrastieji“
(N-7).

22.35 Balticum
TV Zinios.

22.50 ,Janosikas:

“

2.35 Biografing drama
,Mazylis Rutas”.

11.00 Keturi mety laikai. Pavasaris”. 12.40, 16.00
Ekstremaltis namy pokyiai. 13.35, 19.00 ,Laukinis
angelas”. 14.30, 20.35 ,Moterys meluoja geriau”.
17.00, 23.35 Pasaulis tavo IEkStéje. 18.00, 20.40
,Meilé gyventi“. 20.00 Labanakt, vaikuCiai. 21.00
Romantiné drama ,Svajoniy vieSbutis. Maldyvai“.

10.15, 13.50, 16.30 Dviracio Sou. 10.40 Mes pa-
¢ios. 11.05, 14.45 24 valandos. 12.10 KrepSinio
pasaulyje su Vidu Maciuliu. 12.35 Apie Zikle.
13.00 Tauro ragas. 13.25 Autopilotas. 14.15
Padékime augti. 15.40 Pagalbos skambutis.
17.00 Info diena. 21.00 Alchemija LXII. Huma-
nitariné taika. VDU karta. 21.30 Info diena.

9.00, 11.00, 14.00 Naujienos. 9.25 ,Labas rytas".
11.35 Gyventi sveikai. 12.40 Kontrolinis pir-
kimas. 13.10 ,Laikas parodys“. 14.20 ,laba
dienal” 14.55 ,Santuoka pagal testamenta. Sokiai
ant angliy". 15.55 J.MenSovos laida. 16.50, 3.35
Mados nuosprendis. 17.50 Zmogus ir jstaty-
mas. 18.55 ,Jurmala 2012, 20.00 Laikas. 20.50
Lietuvos ,Laikas". 21.20 Stebukly laukas. 22.35
,Linksmuyjy ir iSradingujy klubas”. Finalas.
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pasaulis. Vilkolakiy
prisikelimas” (N-14).

2.00 TV serialas ,Senis”
(N-7).

7.00 Animacinis f. 7.25 Zidréti visiems! 7.55
Kviesting vakariené. 8.50 Informacing programa
112. 9.20 Informacinis Sou. 9.50 ZvaigZdziy
gyvenimas. 11.25 , Tardytojai“. 12.20 ,Kariai 2“.
14.05 Informaciné programa 112. 14.35 Zitréti
visiems! 15.25 Nuteisk mane. 16.25 Seimos
dramos. 17.20 Nemeluok man! 19.20 Tinkamas
vaistas. 20.20 Kviesting vakariené. 21.20 Keista
byla. 22.15 Pasaulio paslaptys su A.Capman.
23.10 Dokumentinis spec. projektas.

TV POLONIA

9.00 Klausimai per pusry€ius. 12.00 Alio, Po-
lonia. 12.40, 17.55 ,Dvi medalio pusés”. 13.00,
19.55, 2.15, 5.20 , Sultinio kubelis“. 13.25, 18.50,
21.45, 2.10 Galvosukis. 13.35, 3.00 Zinios. 13.50
.M, kaip meilé“. 14.50 ,Komisaras Aleksas".
15.40 Klajuno uZrasai. 15.50 Verslo ir ekologi-
jos laida. 16.25 ,Zlotopolskiai“. 17.00 Vasaros
muzika. 18.20, 22.45, 5.10 Polonija uZsienyje.
18.30 TV ekspresas. 18.55 || pasaulinio karo en-
ciklopedija. 19.25 Okrasa lauzo taisykles. 20.25
Provincijos lobiai. 20.45 Labanaktukas. 21.00
Zinios, sportas ir ory prognozé. 21.50, 3.45 ,Ir
gériui, ir blogiui“. 23.00, 4.40 Lenkijos reporteris.
23.40, 5.50 ,Solidarumas, Solidarumas...” 1.45
Regiony dienorastis. 2.45 Animacinis f.

LLaukinis* (N-7).
2.25 Bamba TV (S).

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 12.30 , Tikrosios Niujorko namy Seimininkés".
6.40, 23.45 ,Seserys KardaSian Niujorke”. 7.30,
10.50 ,D7uliana ir Bilas". 8.20, 15.50, 17.30, 22.05
J8skirtiniai®. 9.10, 13.20, 18.20 Lie7uvautoja“.
10.00 ,Tikroji Holivudo istorija“. 14.10 ,Seserys
KardaSian Niujorke“. 15.00, 19.10 ,Nuotaka milijo-
nieriui*. 16.40,Mados kontrolé. 20.00 ,Siuolaikinis
genijus”. 20.50 ,Paklauskite Krislés”. 21.15 ,Mados
kontrolg". 22.55 , Vakaréliai aplink pasaulj“.

9.10 ,AiSkiaregé”. 11.20 ,Nevykélio prisimini-
mai“. 13.20 leSkantys laimés“. 15.25 ,Dabar
gerai“. 17.15 ,Gili Zydra jdra“. 19.00 ,Medzioklé".
21.00 ,Kosmopolis“. 22.50 ,Draugai su vaikais".

8.00, 17.30 Kelioné su veterinaru. 8.30, 13.30
Naujo busto paieSka. 10.00, 24.00 Paminkly
paslaptys. 11.00, 17.00 Oro uostas 24/7. 12.00
Kelioné su veterinaru. 13.00, 18.00 Kovos dél
bagazo. 15.00 |spudingiausios pasaulio ke-
liongés motociklu. 16.00 Ekstremalusis auto-
mobilio statymas. 19.00 Amerikos maistas.
20.00 Naujo bsto paieSka. 21.00 Brangenybiy
paie3kos. 22.00 Madagaskaras.

6.00 Reporteris.
6.30 ,Mikropasauliai“.

dienos.
1.00 ,Prokurorai®.

7.00 Kaip tai veikia? 7.25 Aukciony karaliai.
7.50, 19.05, 1.55 Relikvijy medZiotojai. 8.15
DZiungliy auksas. 9.10 I3gyventi kartu. 10.05
Aukso karstligé. 10.55 Didelés statybos. 11.50,
20.00, 6.35 Kaip tai pagaminta? 12.40 Apgavi-
kai. 13.35 Didysis apgavikas. 14.30 Kieta puo-
Syba. 15.25 Tikri aferistai. 18.10 Likviduotojas.
18.40 Sandéliy medZiotojai. 19.35, 2.25 Karai
dél bagazo. 21.00, 2.50 Miestas. 22.00, 3.50
Dideli laivai. 23.00 Ateiviy paslaptys. 24.00
Iliuzijos. 1.00 Draudimas: dvigubas gyvenimas.
4.50 NepaaiSkinama. 5.45 Misy kiinas.

NATIONAL GEOGRAPHIC

9.00 Ryto programa. 10.00 E formulé. 11.00
Aliaskos auksas. 12.00 Proto $éliojimai. Nebi-
jok. 13.00 Kenija. Genties gyvenimas. Ereliai.
14.00 Pavojinga kelioné j Aliaskg. 15.00 Ne-
tvarka, kurig sukélé kengtros. 16.00 Pavojingi
susitikimai. Kaip sugaunami begemotai. 17.00
Generoly masis. Midvéjus. 18.00 Automobiliy
restauratoriai. Sportiniai automobiliai. 19.00
Mokslo 3éliojimai. 20.00 MilZinisko tankerio
statyba. 21.00 Technologinés idéjos. Konstruk-
Cijos. 22.00 Nenugalimyjy dvikova. 23.00 Lék-
tuvo avarijy tyrimai. 24.00 MilZiniSko tankerio
statyba. 1.00 Nakties programa.
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Specialiyjy tyrimy
skyrius* (N-7). (N-7).

ANIMAL PLANET

7.00, 11.55 Surikatos. 7.25, 15.30 Felinologijos
jvadas. 8.10 Migliausi augintiniai. 10.05, 18.20
I8kvieCiamas tramdytojas. 11.00, 21.05 Rykliai.
12.20 Gyvuny 0ro uostas. 12.50, 19.15 Herojai i$
gyvany gyvenimo. 13.45, 20.10 Gyviinai ekstre-
malai. 14.40 Veterinary mokykla. 16.30 DidZio-
sios Britanijos gamta. 17.25 KaCiukai ir SunyCiai.
22.00 Didelis baltas ryklys. 22.55 Akvariumy
verslas. 23.50 Didelis baltas serijinis Zudikas.

7.00, 19.00, 21.00 Pasaulio krepSinio tempio-
natas 2014. ,Sportas“. Dienos naujienos. 7.15
NBA Action. KrepSinio lygos apZvalga. 8.00 VTB
Vieningoji krepSinio lyga. Maskvos CSKA -
Klaipédos ,Neptiinas*. 9.45 NBA krepsinio lyga.
Indianos ,Pacers* - Majamio ,Heat". 12.00 Pa-
saulio krep3inio Cempionatas 2014. ,Sportas”.
Dienos naujienos. 12.15 Olandijos ,Eredivisie”
lygos turo apZvalga. 13.00 Portugalijos ,Primeira“
lyga. ,Estoril“ - ,Pacos De Ferreira“. 15.00 NBA
krepsinio lyga. Hjustono ,Rockets* - Oklahomos
,Thunder”. 17.00 Olandijos ,Eredivisie” lyga.
LFeyenoord” -, Vitesse". 19.15 NBA Action. Krep-
Sinio lygos apzvalga. 20.00, 21.15 VTB Vieningoji
krepSinio lyga. Maskvos CSKA - Klaipédos ,Nep-
tdnas*. 22.00 NBA krepSinio lyga.
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Jary péstininkas”

tikroji
istorija“ (N-14).

IASAT SPORT BALTIC

8.55 KrepSinis. Pasaulio empionato pusfi-
nalis. 10.45 Futbolas. Anglijos Premier lyga.
,Manchester City“ - ,Liverpool”. 12.35 Fut-
bol Mundial Zurnalas. 13.05 Ledo ritulys.
KHL. Rygos ,Dinamo® - ,Lokomotiv“. 15.05
Ledo ritulys. KHL. Rygos ,Dinamo* - ,HC
Sochi*. 17.05 KrepSinis. Pasaulio ¢empionato
pusfinalis. 18.55 Ledo ritulys. KHL. Minsko
,Dinamo® - Atlant®. Tiesioginé transliacija.
21.30 ,Formulé-1“. ltalijos GP lenktyniy
apivalga. 22.25 Futbolas. UEFA Cempiony
lygos apzvalga. Tiesioginé transliacija. 22.55
Krep$inis. Pasaulio €empionato pusfinalis.
1.00 Futbolas. Premier lygos apZvalga. 1.30
Ledo ritulys. KHL. Minsko ,Dinamo* - , Atlant.
3.30 ,Trans World Sport* Zurnalas. 5.30, 7.20
KrepSinis. Pasaulio ¢empionato pusfinalis.

EUROSPORT

9.30, 14.00 Biliardas. ,World Main Tour".
12.30, 17.30, 23.15 DviraCiy sportas. ,Vuelta
a Espana“ lenktynés. 18.45 Sporto linksmybeés.
19.15 Dviradiy sportas. ,Challenge Sprint Pro®.
20.00 Dviratiy sportas. ,Grand Prix Cycliste de
Quebec". 23.55 Tenisas. Ronnie 0'Sullivan Sou.
0.30 Jojimo Zurnalas. 0.45 Biliardas. ,World
Main Tour*.

LAISV/ /LAIKIS

UZTEMIMAS®

Nuotykiy brRAMA. JAV. 2010.
Rezisierius D.Sleidas.
Vaidina K.Stiuart, R.Patinsonas, T.Lotneris.

Sena vampyry ir vilkolakiy nesantaika, laikinai prigesinta netvirtomis
paliaubomis, netrukus gali vél jsiliepsnoti. Bela suvokia, kad nuo jos
pasirinkimo priklauso dviejy klany - vampyry ir vilkolakiy - likimas. Be-
la nepasiruosusi tokiam sprendimui. Jai brangis abu - tiek Edvardas,
tiek DZeikobas. Mergina stengiasi sutaikyti juos ir isvengti skausmingo
ir nieko gero nezadancio pasirinkimo.

~SVAJONIY VIESBUTIS.
MALDYVAI“

RomanTINE DRAMA. VOKietija. 2011.
Rezisierius O.Receris.
Vaidina K.Kolundas, A.Roi, H.Cirlis.

Maldyvuose viesbuciu rpinasi
Marko Vinterio dukra Leoné, tad
nuostabaus groZio saloje tévas ti-
kisi gerai pailséti, atitrakti nuo dar-
biniy rapesciy. Be to, kaip reikiant
atdvesti Leonés gimtadien.

~DRAKONY KOVA.
EVOLIUCLJA“

FANTASTINIS TRILERIS.

JAV, Honkongas. 2009.
Rezisierius Dz.Vongas.

Vaidina DzCetvinas, Dz.Marstersas.

Filmas pasakoja apie jaunuolj Go-
ku, kuris siekia surinkti septynis
magiskuosius Drakono rutulius ir
neleisti piktajam valdovui Pikolui
uzvaldyti pasaulio...

+MAZYLIS RUTAS”

BI0GRAFINE DRAMA. JAV. 1992,
ReZisierius A.Hileris.
Vaidina Dz.Gudmanas,
K.Magilis, T.Alvaradas.

Filmas apie beisbolo legenda DZor-
dZa Ruta, pravarde Mazylis. Sioje
biografinéje dramoje bus parody-
tas visas garsaus zZaidéjo gyveni-
mas nuo pirmyjy dieny, naslaicio
sunkumuy, sporto issakiy iki vadybi-
ninko darbo karjeros pabaigoje.
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LAISV/ /LAIKIS

~TRANSPORTERIS 3“

NDUOJA

VElksmo FILMAS. Prancizija, Jungtiné Karalysté. 2008.

Rezisierius O.Megatonas.

Vaidina Dz.Stathamas, N.Rudakova, F.Berleanas.

Frenkas Martinas apsiginkluoja ir ketina nugabenti Ukrainos vyriausybés
atstovo dukterj j Odesa. Sioje pavojingoje uzduotyje jam padeda ins-
pektorius Tarkonis. Frenkas vaziuoja Juodosios jaros link. Jo automobilj
puldinéja ginkluoti Zmonés. Jaunuolei keleivei prasideda Stokholmo
sindromas. Vairuotojas keleivei tampa vis artimesnis. Jie abu suvokia,
kad bet kokia klaida gali atsieiti brangiai.

,KODAS L.0.B.LA.I.
PASLAPCIY KNYGA“

NuoTtykiy FiLmAs. JAV. 2007.
Rezisierius Dz.Terteltaubas.
Vaidina N.KeidzZas, D.Kriuger,
H.Miren.

Lobiy ieskotojas Bendzaminas
Franklinas Geitsas stengiasi at-
skleisti paslaptis, gaubiancias JAV
prezidento Abraomo Linkolno
nuzudyma. leskoti to, kas slypi po
visiems zinoma tiesa, Bendzami-
ng paskatina 18 dingusiais laiky-
ty puslapiy is prezidento zudiko
dienorascio.
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+LALIASIS ZIBINTAS“

VEiksmo FiLMAS. JAV. 2011.
Rezisierius M.Kembelas.
Vaidina R.Reinoldsas, B.Laivli,
P.Sarsgardas, M.Strongas.

Beribéje Visatoje nuo neatme-
namy laiky egzistuoja is jvairiy
planety gyventojy sudarytos eli-
tinés pajégos - Zaliojo Zibinto
kariai, kuriy uzduotis yra uztikrinti
tvarka ir taika tarpgalaktinéje erd-
véje. Taciau tarpgalaktine erdve
terorizuoti ima naujas priesas -
Paralaksas. Dabar Visatos likimas
priklauso nuo Helo DZordano.

~STIKLO NAMAI“

TriLeris. JAV. 2001.
Rezisierius D.Seckheimas.
Vaidina D.Lein, L.Sobieski,
K.Beiker.

Rubés ir Reto tévai zOva autoava-
rijoje. Vaikai po tokios tragedijos
jauciasi esantys bejégiai. Taciau
nelaiméje jy nepalieka geriausi ei-
mos draugai Glasai. Jie pazada nas-
lai¢iams saldy ir turtingg gyvenima
saulétoje Kalifornijoje. Atvyke vaikai
iSvysta milziniska moderny nama.

SESTADIENIS
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ETET] Beatos virtuve EXT]  Mes patio EEXET] Stilius

6.55 ,Mano mazasis 6.25 Dienos programa. 6.00 LR himnas.
ponis®. 6.30 ,/aibo smagis”. 6.05 Nacionaling paie3ky

7.25 ,MaZieji iSdykeéliai“. 6.55 ,Nenugalimieji“. tarnyba.

8.00 ,Didvyriy drauguziai®.  7.20 ,Antinas 7.00 Emigrantai.

8.30 ,Gufis ir jo stinus Gudruolis®. 7.55 Specialus tyrimas.
Maksas". 7.45 ,Kas naujo, 8.30 Gimtoji Zemé.

9.00 Statyby TV. Skibi-Du?". 9.00 ,Haudis Gaudis".

9.30 MamyCiy klubas. 8.10 ,Sunkus vaikas®. 9.25 ,Aivenhas”.

10.00 Tobula moteris. 8.35 ,Tomo ir DZerio nuo-  9.50 ,Caplinas".

W0 Beatos virtuve. tykiai®. 10.00 Skonio

11.30 Nuotykiy f. ,Snipy 9.00 ,Ponas Bynas". improvizacija.
vaikugiai*. Bl Mes pacios. Laida 11.00 Ryto suktinis su Zita

13.10 Veiksmo komedija moterims. Kelmickaite.

~omokingas" (N-7).
15.10 ,Dauntono abatija”“.
16.15 Romanting drama
JKurt Sejitas ir Sura®.
17.20 Ekstrasensai detektyvai.
18.30 TV3 Zinios.
18.50 Pasaulio krepsinio

12.00 Dokumentinis f.
,Paskende povan-
deniniai laivai.
Nelaimés juroje”.

13.00 Istorijos detektyvai.

14.00 Lietuva gali.

14.30 Popieté su Algimantu

10.00 , Tomas ir
DzZeris. Greiti ir
plaukuoti®.

11.30 Nuotykiy
komedija ,Kaukés
stnus”.

13.20 Komedija ,Netikra

tempionato ap?valga. vienuole* (N-7). Cekuoliu.
19.00 Pasaulio vyry krep- 15.25 ,Didingasis amZius“  15.00 ,Meilé kaip
Sinio ¢empionatas. (N-7). ménulis®.
Rungtynés dél 3 vietos.  17.25 ,DvideSimt minu¢iy“  16.00 Zinios (su vertimu
19.50 Rungtyniy pertrauko- (N-7). gesty kalbg). Orai.

je - Eurojackpot. 18.30 Zinios. Sportas. 16.15 Sveikinimy

19.55 Rungtyniy pertraukoje - Orai. koncertas.
Pasaulio krepsinio 19.00 Animacinis f. 18.30 Bédy turgus.
tempionato apZvalga. ,MedZioklgs 8IS Stilius.
20.50 Pasaulio krep$inio Sezonas 20.25 Loterija ,Perlas”.
¢empionato apZvalga. atidarytas”. 20.30 Panorama. Sportas.
21.00 Veiksmo f. 20.40 ,/aliasis Zibintas* Orai.
,Transporteris 3% (N-7). 21.00 Koncertas. Grupés
23.05 Trileris ,Zudymo 22.50 ,Alaus Sventg” L,otudija® 35-metis.
Zaidimai* (N-14). (N-14). 23.45 ,Da Vin¢io demonai*

1.10 Nuotykiy f. ,MaZojo
indéno nuotykiai®.

1.05 Norim dar! Su (subtitruota, N-14).
Radistais (N-7). 1.50 ,Senis” (N-7).

'_‘:2-,.__}
i 3

TV PROGRAMA

ks RS a gt ' -__(-'
b b - ol
ETXT] Padékime augti EZE Hipnotizuotojas®  [EEXI Dainuoja Pamirstas EZXT] ,Dinges be EZX0] |, Pamokslininkas
Giedré Kaukaité buginys* Zinios” su kulkosvaidziu*

7.00 Skonis. 7.20 Programa. 8.05 ,Namelis prerijose”.  6.45 Dienos programa. 8.45 Teleparduotuve. 9.00 Balticum

9.00 VRS kamera (N-7). 7.2 TV parduotuve. 9.00 Vilniaus sasiuvinis. ~ 6.50,13.00 ,Sodininky 9.00 Vienam gale TV Zinios.

9.30 Apie ZiKle. 7.40 Patriotai (N-7). 9.15 Trembita. pasaulis”. kablys. 9.15 ,Rolling

HENR Padckime augti. 8.40 Dokumentinis f. 9.30 Vilniaus albumas. 7.40 Parduotuviy 9.30 Universitetai.It. Stones: Roko

10.30 Sefas ,Didysis 9.45 Rusy gatvé (rusy k.). karaliené. 10.00 I3 peties (N-7). amzius".
rekomenduoja. barjerinis 10.00 Menora. 8.40 Daktaras 11.00 Suoliai j 10.15 ,JkalGiai“ (N-7).

11.00 Pasaulio galiiny rifas” (N-7). 10.15 Krikitionio Zodis. Ozas. Seimos vanden; (N-7). 11.15 Misijos Baltijos
gempiony 9.45 Dokumentinis f. 10.30 Kelias. gydytojo patarimai 12.00 Trys pedalai. juros regione.
lygos etapas Mainai 10.45 ,Vargony maestro*. (N-7). 12.30 Juokingiausi 11.45 Geros savijautos
Serbijoje. gamtoje* (N-7). 11.15 Naktinis ekspresas. ~ 10.30 ,Duok leteng!” Amerikos gidas.

2014 m. 10.50 Vestuviy 11.45 Zinios. Ukraina. 11.00 ,Gepardy namy vaizdeliai. 12.15 ,Detektyvas

12.00 Dokumentinis f. kovos (N-7). 12.00 ,ParyZiaus mokyk- dienorasgiai”. 13.00 DZeimio Dz0" (N-7).
,Zmogus pries 12.30 ,Kvapy los dailininkai i3 11.30 ,Stulbinamas Oliverio 13.15 ,0Objektas 11“
gamtg” (N-7). detektyvas” Baltarusijos. I3 AB gyvunijos patiekalai per (N-7).

13.00 Prajuokink (N-7). ,Belgazprombank" pasaulis”. 15 minuciy. 14.15 Mados
mane (N-7). 16.00, 17.00, 18.00 Zinios. kolekcijos, muzigjiniy ~ 12-00 Mano virtuve. 13.30 Jokiy klitgiy! legendos.

14.00 Davis'0” taurés Orai. ir privagiy rinkiniy“. ~ 12.30 Pasaulio (N-7). 14.45 ,Mergyt, kur
turnyras. Lietuva - 16.20, 17.20, 6.00 8 Dainuoja Giedre virtuve. 14.55 AukSCiausia beégi?* (N-7).
Bosnija ir Dokumentinis f. Kaukaité. 14.00 GrieZCiausi pavara. 16.25 ,Mano mama
Hercegovina. ,Mikropasauliai* 13.15 Koncertas. Mocarto tevai. 16.00 Crisso Angelo dinozauré*.
2014 m. Tiesioginé (N-7). kodas. Meilg? 15.30, 0.25 ,Nerami iliuzijy pasaulis 18.00 ,Trauma“ (N-7).

transliacija.

17.00 ,Brolis uZ brolj*
(N-7).

18.00 Ekstrasensy
musis (N-7).

19.00 Savaités kriminalai
(N-7).

19.30 Lietuvos
muzikos legendos
(N-7).

21.30 Veiksmo trileris
,Skolos kaina*
(N-14).

23.35 Trileris ,Stiklo
namai* (N-14).

1.45 Bamba TV (S).

18.25 ,Vera“ (N-7).

20.30 Dokumentinis f.
LLaukiniy kagiy
nuotykiai®.

21.00 Zinios. Orai.

21.25 VMG vasara.

21.30 ,Merdoko
paslaptys” (N-7).

B8  Hipnotizuotojas”
(N-14).

1.00, 4.30 ,Vera“ (N-7)

2.30 ,Hipnotizuotojas
(N-14).

7.00 Dokumentinis f.
,Miestai ir
Zmoneés”.

“

14.00 Kine kaip kine.

14.25 ,Ménulio pilnaties
metas” (N-7).

15.45 ,Jono Griciaus
monologai®.

16.30 Laiko portretai.

16.55 Bltoves slépiniai.

17.40 /inios.

17.55 Futbolas. ,Atlantas” -
,Ekranas®.

20.00 V.Krévés ,Zentas”.

22.30 ,Jurgis Dovydaitis.
Palikimas".

23.00 Panorama.

23.30 Zagarés vysniy festi-
valis 2014.

tarnyba“ (N-7).

16.30 Buréja.

88 Romantinis f.
Pamirstas
bucinys"

(N-7).

19.10 Romantiné
komedija ,Kaip
pavogti nuotakg“
(N-7).

21.00 ,Kapitono Granto
vaikai“ (N-7).

22.20 DeSimcia mety
jaunesni (N-7).

23.25 Nematomas
Zmogus.

(N-7).

17.00 Jokiy kliaCiy!
(N-7).

18.20 ,6 kadrai“ (N-7).

19.00 Nuotykiy f.
,Kodas L.0.B.LALL.
Paslapgiy knyga"“
(N-7).

21.30 ,6 kadrai* (N-7).

B308 ,Dinges be Zinios”
(N-14).

23.00 ,RySys" (N-7).

24.00 ,Gatvés vaikai“
(N-14).

0.25 Siaubo f. ,Nakvynés
namai*“ (S).

19.00 ,Protéviy
Sauksmas”.

20.00 Klaipédos
savaité.

Savaités jvykiy
apzvalga.

20.30 Sveikatos
uZtaisas.

21.00 ,DZentelmenas”
(N-14).

B3I ,Pamokslininkas
su kulkosvaidziu*
(N-14).

0.20 Reidas.

0.50 ,0Objektas 11"
(N-7).

10.30 Meilé ar pinigai? 12.00 Mano maZasis
ponis. 13.00 ,Ana ir meilé“. 15.00 ,Amazonés".
16.00 ,Inspektorius Morsas®. 18.05 ,Agata Kristi.
Tomis ir Tapensé“. 19.05 Labanakt, vaikugiai.
20.00 Romanting drama ,Paskutinis Valentinas".
21.55 Romantiné drama , Svajoniy vieSbutis. Mal-
dyvai*. 23.40 ,Nusivylusios namy Seimininkés".

5.30 Info diena. 13.00 Teleparduotuvé. 13.30
Tauro ragas. 14.00, 4.30 Nuo... lki. 14.45,
15.50, 17.00 KK2. 15.25, 16.30, 17.45 Dviratio
Sou. 18.15 Sekmadienio rytas. 18.55, 1.35 24
valandos. 20.00, 4.00 Alchemija LXIIl. Humani-
tariné taika. VDU karta. 20.30 Autopilotas. 21.00
,Visagalé reklama“. 22.00 ,Gamtos tiltai“. 23.00
Pagalbos skambutis. 23.50 Valanda su Rata.

8.00 ,|goris Kirilovas. Gyvenimas tiesioginiame
eteryje”. 9.00, 11.00, 17.10, 20.00 Naujienos.
9.15 Ganytojo Zodis. 9.35 Skanéstas. 10.15
Jurmala.  11.15 Idealus remontas. 12.10
,Glorijos* auksas“. 16.50, 17.30 ,Ledynmetis".
20.00 Laikas. 20.35 Jurmala. Humoro festivalis.
22.45 Kas? Kur? Kada? 1.25 Informaciné laida.

7.00 Animacinis f. 7.10-10.50 Kviestiné vaka-
riené. 11.50 10 mety jaunesni. 12.35 Tai mano
namai. 13.00 Zitiréti visiems! 13.40 ,AtSvaitai“.
17.20 Suklydimy teritorija. 19.10 Jdrmalos hu-
moro festivalis. 21.00 ,X faktorius®. 0.10 ,Pole-
dinés Zuklés ypatumai*.

TV POLONIA

7.40 ,Zlotopolskiai“. 10.40 Ekologijos laida.
11.10 ,Zirafos ir raganosio viesbutis“. 12.00
,Nusikaltimai“. 13.00 Polonija uZsienyje.
13.10, 18.25, 2.05 Galvoskis. 13.20 Svei-
kinimy koncertas. 13.40 ,Tévas MateuSas".
14.30 MakloviCius keliauja. 15.00 ,Ir gériui,
ir blogiui*. 16.00 ,BeloveZo nacionalinis
parkas“. 17.00 Kultdringieji PL. 18.00, 2.10
Lenky-lenky Zodynas. 18.30 TV ekspresas.
18.55 ,M, kaip meilé“. 19.50 Opolé 2014 -
iSgyvenkime tai dar karta. 20.40 Labanaktukas.
21.00 Zinios, sportas ir ory prognozé. 21.45,
3.35 ,LondonieCiai“. 22.35, 4.20 Sveikinimy
koncertas. 23.00 Lenkai Cia ir ten. 23.40, 5.50
,Pianistas“. 2.40 Animacinis f. 3.00 Zinios.
4.40 Lenkai Cia ir ten.
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DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 12.00, 16.40, 0.05, 3.25 , |Sskirtiniai“. 5.50,
18.20 , Nuotykiai rojuje”. 8.20, 15.50 ,ISmokysiu
biti ZvaigZde”. 9.10 ,Siuolaikinis genijus”. 10.00
,Nuotaka milijonieriui“. 11.35, 19.35, 21.45, 4.35
,Mados kontrolé“. 12.45 ,Ponas Bynas atosto-
gauja“. 14.15 ,Gyvenimas kaip Sou*. 17.30, 2.35
KardaSiany Seimos aukStuomenés gyvenimas".
19.10 ,Paklauskite Krislés*. 20.00 ,Ruduo Niu-
jorke”. 22.35 ,Mums reikia pagalbos".

TV1000

9.25 ,Téve masy, kuris esi medyje”. 11.20
,Tinklas* (N-7). 13.25 ,Salutinis efektas". 15.20
LPuikus planas*. 17.20 ,Sviestas". 19.00 ,Kai
a$ guléjau mirties patale”. 20.50 ,Medzioklé".
22.50 ,Atviras langas". 0.40 ,Tinklas".

TRAVEL

11.00 Kelionés senoviniais automobiliais. 12.00
|spudingiausi nameliai ant raty. 14.00 Naujo
bisto paieSka. 16.00 Jspudingiausios jachtos.
17.00 Ekstremalusis automobilio statymas.
18.00 Kelionés senoviniais automobiliais. 19.00
Kovos dél bagazo. 21.00 Greitkelis: ltalija. 22.00
Zaidimai Amerikoje. 23.00 |spadingiausios pa-
saulyje kelionés motociklu. Australija (2).
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DISCOVERY

7.00 Kaip tai veikia? 7.25 Greiti ir triukSmingi.
8.15, 6.35 Penktoji pavara. 9.10 Nepaprastas
dangoraiZis. 10.05 Tikri aferistai. 11.50 15gy-
venti kartu. 15.25 MaSiny pasaulyje. 16.20
Laboratorija vyrams. 17.15 Miestas. 18.10
Sunkusis transportas. 19.05, 5.45 Naujas
automobiliy gyvenimas. 20.00 Automobiliy
varzytinés. 21.00, 1.55 Greiti ir triukSmingi.
22.00, 2.50 Sandéliy medZiotojai. 22.30, 3.20
Aukciony karaliai. 23.00, 3.50 Likviduotojas.
23.30, 4.20 Sandéliai. 24.00, 4.50 Kova dél
konteineriy. 0.30, 5.20 Dingusiy daikty par-
davéjai. 1.00 Neméginkite pakartoti.

NATIONAL GEOGRAPHIC

9.00 Ryto programa. 10.00 Skaigiy Zaidimai.
11.00 Katastrofy tyrimai. 12.00 Antrasis
pasaulinis karas. 14.00 Laukiné Rusijos
gamta. 15.00 Kaip jury gyvaté. 16.00, 19.00
Mokslo $éliojimai. 18.00 Sportiniy auto-
mobiliy gamykla. 21.00 ,Costa Concordia“
kelto kélimo operacija. 22.00 Pralobk arba
uZleisk vieta. 23.00 Aferistai ir turistai. 24.00
Draudimai. Keisti pomégiai. 1.00 Nakties
programa.

ANIMAL PLANET

7.00, 12.25 ISkvietiamas tramdytojas. 7.25 Fe-
linologijos jvadas. 8.15 Kelias i$ prieglaudos.
9.10 Projektas ,Sunyiai“. 10.05 Kagiy negali-
ma nemyléti. 11.00 Kaciukai ir Sunyciai. 11.55
Gyvany oro uostas. 12.50 KaCiy negalima
nemyléti. 18.20, 2.25 Akvariumy verslas. 19.15
Drambliai. 20.10 Lidto riaumojimas. 21.05 47
dienos su rykliais. 22.00, 23.50, 4.55 Rykliai.
22.55, 4.05 Blogas $uo. 0.45, 5.45 Suny gel-
béjimas. 1.35 Gyvliny apsaugos skyrius. 3.15
NeZinomi miestai. 6.35 Surikatos.

11.00 Rusijos ,Premier League”. Turo apZvalga.
12.00 NBA krepSinio lyga. Majamio ,Heat" -
Toronto ,Raptors”. 14.00 NBA krepsinio lyga.
Hjustono ,Rockets” - Portlando ,Trail Blazers".
16.10 Olandijos ,Eredivisie“ lyga. ,FC Gronin-
gen“ -, Vitesse". 18.00 Cempionai LT. Tarptau-
tinis ralis , Aplink Lietuva - 2014". Lietuvos Res-
publikos Prezidentés taurei laiméti. 19.00 NBA
Action. KrepSinio lygos apZvalga. 20.00 WTA
Quebec. Motery tenisas. Pusfinaliai. Tiesioginé
transliacija. 24.00 NBA Action. Krepsinio lygos
apZvalga. 0.30 NBA krepSinio lyga. Indianos
LPacers” - Oklahomos ,Thunder”. 2.45 Olandi-
jos ,Eredivisie” lygos turo apZvalga.

IASAT SPORT BALTIC

10.25 Krep3inis. Pasaulio tempionatas. Rung-
tynés dél trecios vietos. 12.15, 14.05 KrepSinis.
Pasaulio ¢empionato pusfinalis. 15.55 Ledo
ritulys. KHL. ,Neftehimik" - Rygos ,Dinamo*.
Tiesioginé transliacija. 18.30 Futbolas. UEFA
Cempiony lygos apvalga. 18.55 KrepSinis.
Pasaulio ¢empionatas. Madas dél trecios vie-
tos. Tiesioginé transliacija. 21.10 Futbolas.
Anglijos Premier lyga. ,Arsenal” - ,Manchester
City“. 23.00 Futbolas. Anglijos Premier lyga.
,Chelsea” - ,Swansea“. 0.50 Futbolas. Anglijos
Premier lyga. ,Liverpool” - ,Aston Villa“. 3.00
,Formulé-1*. Italijos GP lenktyniy apZvalga.
4.00 Boksas. Floydas Mayweatheris - Carlosas
Maidana. Tiesioginé transliacija. 7.25 Futbolas.
UEFA Cempiony lygos ap#valga.

EUROSPORT

9.30, 18.45 Biliardas. ,World Main Tour".
12.30, 16.00 Dviragiy sportas. ,Vuelta a Espa-
na“ lenktynés. 14.00 DviraCiy sportas. ,Grand
Prix Cycliste de Quebec”. 14.45 Motosportas.
,Formula Renault 3.5 Series”. 20.30 Lengvoji
atletika. IAAF kontinenting tauré. 0.05 Jojimo
Zurnalas. 0.20 Jojimas su klittimis. ,Global
Champions Tour*. 1.30 Biliardas. ,World Main
Tour*.
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TV PROGRAMA

EX  Sportuok

Su mumis

EIXI] | Viena diena

Niujorke”

EZXH ,Ugnies Ziede*

liudijimas*

EEXT Koncertas

Daktaras Ozas

EAKT ,Bibliotekininkas 3:
Judo taurés prakeiksmas*

6.40 Teleparduotuve.
6.55 ,Mano mazasis
ponis*.
7.25 ,Mazieji isdykeliai“.
8.00 ,Didvyriy
drauguZiai®.
8.30 ,Gufisirjo
stnus Maksas*.
B Sportuok su mumis.
9.30 Laikas keistis.
10.00 Virtuveés istorijos.
10.30 Svajoniy sodai.
11.30 Nuotykiy f. ,Snipy
vaikugiai 2. Prarasty
svajoniy sala”“.
13.40 ,Brolis lokys".
15.10 ,Dauntono abatija“
(N-7).
16.15 ,Kurt Sejitas
ir Sura” (N-7).
17.20 Ekstrasensai tiria
(N-7).
18.30 TV3 Zinios.

19.00 Savaités komentarai.

Politiniy jvykiy
apzvalga.

19.30 Veiksmo f.
LPersijos princas.

Laiko smiltys* (N-7).

22.00 Pasaulio vyry krep-
Sinio Gempionatas.
Finalas. Tiesioginé
transliacija.

24.00 Komedija ,Jackass”

1.50 Dréma ,Be jos*
(N-7).

6.30 ,Zaibo smagis".

6.55 ,Nenugalimieji“.

7.20 ,Antinas
Gudruolis®.

7.45 ,Kas naujo,
Skabi-Da?".

8.10 ,Sunkus vaikas".

8.35 ,Tomo ir DZerio
nuotykiai“.

9.00 Sveikatos ABC
televitrina.

HENEE Nuotykiy
komedija ,Viena
diena Niujorke“.

11.50 Komedija
L,Provincialai
Niujorke®
(N-7).

13.40 ,Mano puikioji
auklé".

14.50 ,Didingasis amZius
(N-7).

17.00 Ne vienas kelyje.

17.30 Jeleloto.

18.30 Zinios.

19.00 Lietuvos balsas.

21.00 Romantiné
komedija
LBjauri tiesa“
(N-14).

22.50 Kriminalinis trileris
L»Sluoksniuotas
pyragas*
(N-14).

0.50 Komedija
LJAlaus Sventg”
(N-14).

6.00 LR himnas.

6.05 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite.

7.00 Sventadienio mintys.

7.30 Popieté su
Algimantu Cekuoliu.

8.00 Giriy horizontai.

8.30 Kaimo akademija.

9.00 ,Haudis Gaudis".

9.25 Aivenhas".

9.50 ,Caplinas®.

10.00 Gustavo enciklopedija.

10.30 Broliy Grimy pasa-
kos. ,Vagiy vagis“.

11.45 Klausimélis.It.

12.00 Siluvos atlaidai.
Sv.Misiy tiesiogine
transliacija.

14.00 Dokumentinis f.

LAfrika* (subtitruota).

15.00 ,Meilé kaip ménulis”.

16.00 Zinios (su vertimu j
gesty kalba). Orai.

16.15 Duokit $ansa.

16.40 Koncertas. Nelly
Paltinienés jubilieji-
nis koncertas.

18.55 Lasas po laso.

19.00 Keliai. Masinos.
/monés.

19.30 Pasaulio panorama.

20.00 Savaité.

20.30 Panorama.

21.00 Ménulio fazé.

B3IE ,Ugnies Ziede"
(subtitruota, N-7).

1.50 ,Senis” (N-7).

7.00 Ekstrasensy
musis
(N-7).

7.55 Nacionaliné
loterija.

8.00 Brydés.

8.30 Tauro ragas
(N-7).

9.00 Autopilotas.

9.30 Cukrus
(N-7).

WA Sckmadienio
rytas.

10.50 Gamta i3 arti.

11.00 Sveikatos kodas.

12.00 Sveikinimai.
Sveikinimy
koncertas.

14.00 ,Davis'o” taurés
turnyras.

Lietuva - Bosnija
ir Hercegovina.
2014 m.
Tiesioginé
transliacija.

19.00 Rosamunde Pilcher.
Romanting drama
LAbejojant meile*
(N-7).

20.50 Komedija
,Meilé seilé 2°
(N-7).

22.55 Romanting drama
LPries saulélydj*
(N-7).

0.30 Bamba TV
(S).

7.09 TV parduotuvé.

7.25 Kitoks pokalbis.
Svetiuose Algirdas
Kauspédas (N-7).

8.20 Siandien kimba.

8.50 Gyvenu Gia.

9.50 Namy daktaras.

10.25 ,PaZabok stresg!”

%N—?).

11.00 Siandien kimba.

11.30 Giriy takais.

12.00 Pasaulis X (N-7).

13.00 ,Apastalas” (N-7).

15.20, 16.20, 17.20, 20.05
Dokumentinis f.
,Mikropasauliai*
(N-7).

16.00, 17.00, 18.00
Zinios. Orai.

18.25 Vestuviy kovos
(N-7).

20.45 Grilio skanéstai.

21.00 Zinios. Orai.

21.25 VMG vasara.

21.30, 1.40, 4.50 24/7.

22.30, 2.20
Nusikaltimas
ir bausme.
Kriminalinés paslap-
tys su K.Krivicku
(N-14).

B8, 3.05
,Nebylus liudijimas*
(N-14).

5.30 ,Gamtos pasaulis”.

5.50 Vestuviy kovos
(N-7).

8.05 ,Kaunas Sonorum
2013

9.20 Kasdienybés aitvarai.

10.00 Septynios Kauno
dienos.

10.30 ,Dvynukes ir dvynukai“.

11.20 Varpai baznyCiose.

11.45 Zinios. Ukraina
(rusy k.).

12.00 Susitikimas su prof.
Vytautu Kavoliu.

12.40 Dainuoja jaunimo
choras ,Kivi®.

13.45 Zagarés vysniy festi-
valis 2014. ,Biplan®.

14.40 Musy miesteliai.
Vilkija 2 d.

15.30 Sventadienio mintys.

16.00.,Pasakojimai i$
Japonijos*.

16.40 Prisiminkime.
Dainuoja V.Noreika.

16.55 BUtoves slépiniai.
1009-ieji. 2 d.

12.50 Kasdienybgs aitvarai.

18.30 Zinios.

NS Koncertas. Groja
Lietuvos nacionalinis
simfoninis orkestras.
Dir. M.Pitrénas.

19.30 Laiko portretai.

ArtaSesas Gazarianas.

20.00 Dainy Sventé. 2014 m.

23.00 Panorama.

23.30 Apie R.M.Rilke Dot-
nuvos vienuolyne.

0.10 D7iazo vakaras.

10.10 ,Inspektorius Mazylis* (N-7). 11.00 ,Obe-
lis nuo obels” (N-7). 11.30 Mankstinkités. 12.00
Mano mazasis ponis. 13.00 Ana ir meile* (N-7).
15.00 ,Amazonés” (N-7). 16.00 ,Inspektorius
Morsas* (N-7). 18.00 ,Agata Kristi. Tomis ir Ta-
pensé” (N-7). 19.05 Labanakt, vaikuciai. 20.00
Komedija , SuZadétinis savaitgaliui“ (N-7). 21.45
Romantiné drama ,Paskutinis Valentinas® (N-7).
23.40 ,Nusivylusios namy Seimininkés” (N-7).

5.15 KrepSinio pasaulyje su Vidu Magiuliu. 5.45
Apie Zukle. 6.15 Autopilotas. 6.45, 14.00, 15.40
Valanda su Rata. 8.20, 9.35, 11.15, 0.50, 3.05
KK2 (N-7). 9.05, 13.30 Dviracio Sou. 10.15 Krep-
Sinio pasaulyje su Vidu Magiuliu. 10.45 Alche-
mija LXIl. Humanitariné taika. VDU karta. 12.00,
4.50 Yra kaip yra (N-7). 13.00 Teleparduotuve.
16.45 Retrospektyva. Autoriai Juozas Matonis ir
Vytautas Damagevitius. Ciklas ,Menininky por-
tretai“. 1999 m. 17.20, 23.25 Savaités kriminalai
(N-7). 17.45 Sefas rekomenduoja. 18.15, 1.30
Nuo... Iki. 19.10 Mes pacios. 19.40 Apie Ziklg.
20.10 Pagalbos skambutis (N-7). 21.00 ,Visa-
galé reklama“. 22.00 ,Gamtos tiltai*. 23.00, 4.20
Tauro ragas (N-7). 23.50 24 valandos (N-7). 2.15
Yra kaip yra (N-7). 3.45 Autopilotas.
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6.45, 9.00, 11.00, 20.00 Naujienos. 7.10 Laida ka-
riams. 7.35 Vaiky klubas. 8.05 Sveikata 9.15 Blo-
gos pasekmés. 9.35 Kol visi namie. 10.25 Sodyba.
11.25 Princesé ant Zirio“. 13.40 ,Jaunikis pagal
skelbima®. 15.35, 16.35 ,Liusés mylimasis®. 17.30
Juodai baltas®. 18.35 ,DidZiosios lenktynés®.
21.45 Melodrama , I3pirka“. 23.25 Politika.

7.10 Svarus darbas. 8.00 Gyvenimo taisyklés. 8.50
Nacionalinés politikos ypatumai“. 10.20-21.55 ,Ka-
riné Zvalgyba"“. 1.15 Informacing analitiné programa.

POLONIA

9.55, 18.25, 1.45 Galvostkis. 10.05 Lenkai Cia ir
ten. 10.35,Sagalio paslaptis*. 11.10, 24.00 ,Naklys
ir dienos”. 12.15 Sveikinimy koncertas. 12.30 Ze-
mutiné Silezija. 12.55 Tarp Zemés ir dangaus. 13.00
VieSpaties Angelas. 13.10 Tarp 7Zemés ir dangaus.
13.45 Prie Tatry. 14.00 Sv.Misiy transliacija. 15.35
Zydy kultdros festivalis Krokuvoje. 16.35 Okrasa
lauZo taisykles. 17.05 Sveikatos ir groZio alchemija.
17.25, 1.05 ,ISsaugotas pasaulis‘. 18.50, 1.50 ,M,
kaip meilé“. 19.45 Moztiry kabarety puota. 20.40
Labanaktukas. 21.00 Zinios. 21.45, 3.40 ,Ranta“.
22.40, 4.30 Sveikinimy koncertas.

DIVA UNIVERSAL TV

5.50, 9.10, 13.45, 19.10, 0.10 ISskirtiniai“. 6.15
»Seserys Kardasian Niujorke®. 10.00 ,Nuotaka mi-
lijonieriui“. 12.30, 3.30 ,Nuotykiai rojuje”. 13.20,
18.45, 23.20 ,Mados kontrolg". 14.05 ,Ruduo
Niujorke®. 15.50, 4.15 ,KardaSiany Seimos auks-
tuomenés gyvenimas“. 16.40, 2.40 ISmokysiu
blti ZvaigZde”. 17.30 ,Garsenybiy spintos pa-
slaptys*. 17.55, 1.50 ,Siuolaikinis genijus®. 20.00,
20.50 ,Gyvenimas kaip Sou”. 21.40 ,Atsakyk".

7.20 ,Tinklas" (N-7). 9.30 ,Paslaptingas langas".
11.20 ,Sviestas”. 13.00 ,Oliveris Tvistas". 15.20
JTarp jauny ir karsty*“. 17.10, Paslaptingas langas”.
19.00 ,Turéti Tave". 20.45 ,Dabar gerai“. 22.40
L,Romo dienoradtis”. 0.50 ,DidZioji banga“ (N-7).

8.00, 14.00, 20.00 Amerikos maistas. 10.00 |Spa-
dingiausios pasaulyje kelionés motociklu. 11.00
|spadingiausios jachtos. 12.00, 22.00 Ekstremalu-
sis automobilio statymas. 13.00 Kelionés senovi-
niais automobiliais. 16.00, 23.00 spudingiausi na-
meliai ant raty. 17.00 Sunkios kelionés traukiniais.
18.00 Prabangs traukiniai. 19.00 Naujoji Meksika.
19.30 Kelioné su veterinaru. 21.00 Kolumbija.

DISCOVERY

7.00 Kaip tai veikia? 7.25 Geriausi auto-
mobiliai. 8.15 Didelés statybos. 9.10 Mity
griovéjai. 10.05 Neméginkite pakartoti. 10.55
Vaikantis naudos. 11.50 Sandéliai. 12.40 Ne-
kilnojamojo turto agentai. 13.35 Aukciony
karaliai. 14.30 Relikvijy medZiotojai. 15.25
Kova dél konteineriy. 16.20, 4.50 MaSiny
maistas. 17.15, 5.45 Didelés statybos. 18.10
Dideli léktuvai. 19.05 Kas jusy garaZe? 20.00,
1.55 Didysis apgavikas. 21.00, 2.50 Apgavi-
kai. 22.00, 3.50 Automobiliy kolekcininkai.
23.00 Upiy monstrai. 1.00 Ledyny auksas.
6.35 Penktoji pavara.

NATIONAL GEOGRAPHIC

9.00 Ryto programa. 10.00 Skaiciy Zaidimai.
11.00 Katastrofy tyrimai. 12.00 Antrasis pa-
saulinis karas. 14.00 Laukiné Rusijos gamta.
15.00 Kaip jdry gyvaté. 16.00, 19.00 Mokslo
$¢liojimai. 18.00 Sportiniy automobiliy ga-
mykla. 21.00 ,Costa Concordia“ kelto kélimo
operacija. 22.00 Pralobk arba uZleisk vieta.
23.00 Aferistai ir turistai. 24.00 Draudimai.
Keisti pomégiai. 1.00 Nakties programa.
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6.45 Dienos programa.

8.45 Teleparduotuve.

9.00, 13.30, 22.40

6.50, 13.00 9.00 Tavo augintinis. Klaipédos savaité.
,Mylék savo sodg". 9.30 Vienam gale Savaités jvykiy

7.40 Parduotuviy kablys. apzvalga.
karaliené. 10.00 DZeimio Oliverio 9.30 Sveikatos

Bl Daktaras Ozas. patiekalai per uztaisas.
Seimos gydytojo 15 minuciy. 10.00 ,Protéviy
patarimai 10.30 Juokingiausi Sauksmas*.
(N-7). Amerikos namy 11.00 Reidas.

10.30 ,Duok leteng!” vaizdeliai. 11.30 , Trauma"

11.00 ,Gepardy 11.00 Suoliai j vanden; (N-7).
dienoraCiai*“. (N-7). 12.30 Zymiausios

11.30 ,Stulbinamas 12.00 Adrenalinas pasaulio
gyvinijos (N-7). vietos.
pasaulis”. 12.30 Topmodeliai 13.00 Rekordininkai.

12.00 Mano virtuve. (N-7). 14.00 Misijos

12.30 Pasaulio 13.30, 17.00 Baltijos
virtuve. Jokiy kli€iy! jaros regione.

14.00 GrieZCiausi tévai. (N-7). 14.30 ,Basomis

15.00 Teleparduotuve. HSIEE 3 peties (N-7). per grindinj“.
15.30, 0.20 16.00 Crisso Angelo 16.30 ,Rifo pasaka 2.
,Nerami tarnyba* iliuzijy pasaulis Potvynis®.
(N-7). (N-7). 18.00 ,Detektyvas D7o“
16.30 Baréja. 18.20 ,6 kadrai“ (N-7). (N-7).
17.30 ,VieSbutis 19.00 Veiksmo komedija 19.00 ,U2: Roko Zygis".
,Grand Hotel* ,Sachara“ (N-7). 20.00 ,kalCiai“
(N-7). 21.30 ,Bobo uZkanding” (N-7).
19.10 Magijos meistrai. (N-14). B8 VIP seansas.

20.00 Nematomas
Zmogus.

21.00 ,Inspektorius
DZordzas DZentlis.

(N-14).

22.00 ,Dinges be Zinios*

23.00 ,RySys" (N-14).
24.00 ,Gatvés vaikai“

,Bibliotekininkas

3: Judo taurés

prakeiksmas*.
23.10 ,DZentelmenas”

Sudie, Caina“ (N-14). (N-14).

(N-14). 0.30 Nuotykiy f. 0.10 Geros savijautos
22.45 Siaubo trileris LKapitonas gidas.

JI8leistuviy naktis* Griaustinis” 0.40 Sveikatos

(N-14). (N-14). uZtaisas.

ANIMAL PLANET

7.00, 12.25 [Skvietiamas tramdytojas. 7.25,
11.00 Felinologijos jvadas. 9.10 Nepaprasti
gyvinai. 10.05 Mieliausi augintiniai. 11.55 Gy-
vuny oro uostas. 12.50 Dominykas Monganas ir
laukinés batybés. 18.20, 2.25 Namai medZiuo-
se. 19.15 Nezinomi miestai. 20.10 Blogas Suo.
21.05 Rykliai. 22.55, 4.05 Lidto riaumojimas.
23.50, 4.55 Zuvis kiljis. 0.45, 5.45 AS - gyvas.
1.35 Gyviny apsaugos skyrius. 3.15 Drambliai.
6.35 Surikatos.

7.00 NBA krepSinio lyga. Memfio ,Grizzlies” -
Ouklendos ,Warriors*. 9.15 Europos tauré (Eu-
rocup). Klaipédos ,Neptiinas“ - Loimos ,Bi-
sons". 11.00, 17.45, 5.30 NBA Action. KrepSinio
lygos apZvalga. 12.00 WTA Quebec. Motery te-
nisas. Pusfinaliai. 16.00 Olandijos ,Eredivisie”
lyga. ,SC Cambuur® - ,PSV Eindhoven®. 18.00
NBA krepSinio lyga. Majamio ,Heat" - San
Antonio ,Spurs®. 20.00 Olandijos ,Eredivisie*
lygos turo apzvalga. 21.00 WTA Quebec. Mote-
ry tenisas. Finalas. Tiesioginé transliacija. 23.30
Rusijos ,Premier League“. CSKA - ,Lokomo-
tiv*. 1.30 Olandijos ,Eredivisie* lyga. ,Vitesse"
- ,ADO Den Haag". 3.30 Portugalijos ,Primeira*
lyga. ,Maritimo“ - ,FC Porto*.
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IASAT SPORT BALTIC

7.55 Premier lygos apZvalga. 8.55 ,Formulé-1°.
Italijos GP lenktyniy apZvalga. 9.55 Krep3inis.
Pasaulio cempionatas. Matas dél trecios vietos.
11.45 San Marino MotoGP Moto3 lenktynés.
Tiesioginé transliacija. 13.05 San Marino MotoGP
Moto2 lenktynés. Tiesioginé transliacija. 14.30
San Marino MotoGP lenktynés. Tiesioginé trans-
liacija. 16.05 Anglijos Premier lyga. ,Arsenal”
- ,Manchester City*. 17.55 Anglijos Premier lyga.
,Manchester United" - QPR. Tiesioginé transliaci-
ja. 20.00 Krepsinis. Pasaulio ¢empionatas. Macas
dél tregios vietos. 21.55 KrepSinis. Pasaulio tem-
pionato finalas. Tiesioginé transliacija. 0.20 Mo-
tosportas. Spidvéjus. Danijos GP lenktynés. 3.20
San Marino MotoGP Moto3 lenktynés.

EUROSPORT

9.30, 16.00 Biliardas. ,World Main Tour". 12.30
Dviragiy sportas. ,Vuelta a Espana“ lenktynés.
14.00 Lengvoji atletika. IAAF kontinentiné tauré.
14.45 Motosportas. ,Formula Renault 3.5 Se-
ries”. 17.30 Lengvoji atletika. IAAF kontinentiné
tauré. 19.00, 1.45 Dviraciy sportas. ,Vuelta a Es-
pana“ lenktynés. 22.15 Dviraiy sportas. ,Grand
Prix Cycliste de Quebec". 23.30 Lengvoji atleti-
ka. IAAF kontinentiné tauré. 1.30 Motosportas.
Savaitgalio apZvalga.

LAISV/ /LAIKIS

NDUOJA

_SACHARA“

VEiksmo komeDUA. JAV, Ispanija, Vokietija. 2005.
Rezisierius B.Eisneris.
Vaidina PKrus, M.Makonagis, M.Espinalas.

Siaures Afrikoje pasklinda naujas pragaistingas virusas. Jis stumia vietos
gyventojus j beprotybe ir kanibalizma. Istirti siaubingo viruso pasiuncia-
ma daktaré Eva. Tyrimai parodo, kad Sios ligos priezastis yra didelio masto
ekologinis uzterstumas. Jei nebus imtasi atitinkamy priemoniy, Zemei
gresia ekologiné katastrofa, kurios padarinius sunku net jsivaizduoti.

~PERSLJOS PRINCAS.
LAIKO SMILTYS”

VEiksmo FiLmas. JAV. 2010.
Rezisierius M.Niuelas.
Vaidina Dz.Dzilenholas,
G.Arterton, B.Kingslis.

Sestojo amziaus Persija. Tarp skirtingy
Zzmoniy kasty vyksta nuoZzmi kova.
Dél nepaprastos galios valdyti pasaulj
¢ia jnirtingai kovoja Zmonijg vergais
paversti trokstantis Nizamas..

~BJAURI TIESA”

RoMANTINE KOMEDUA. JAV. 2009.
Rezisierius R.Luketicius.
Vaidina Z.Batleris, K.Haigl,
C.Hains.

Ebé atsakingai renkasi gyvenimo
partnerj. Mergina ieSko pono Tobu-
lybés. Maikas Cedveéjus puikiai Zino
vyry psichologija: vyrai myli tai, kg
mato ir gali gauti. T3 pacia tiesa jis
iskloja ir Ebei, kai jy keliai susikerta...

+PRIES SAULELYD)“

ROMANTINE DRAMA. JAV. 2004.
ReZisierius R.Linkleiteris.
Vaidina I.Hokas, Dz.Delpi,
V.Dobcefas.

Dzesis ir Selina susipazino traukiny-
jeirkartu praleido romantiskg naktj
Vienoje. I$siskirdami jie susitaria po
mety susitikti toje pacioje vietoje,
taciau né vienas is jy susitarimo ne-
silaiko. Po devyneriy mety likimas
juos suveda Paryziuje...
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~SNABZDESYS”

KRIMINALINE DRAMA. JAV, Kanada. 2007.

Rezisierius S.Hendleris.

Vaidina Dz.Holovéjus, B.Vudrufas, Dz.Edgertonas.

Teistas uz netycine Zmogzudyste Maksas nori pradéti gyvenimg i$ naujo.
Taciau yra priverstas jvykdyti dar vieng nusikaltima. Jis pagrobia vienos
i$ jtakingiausiy valstijos motery sdny. Pagrobtasis berniukas Deividas

turi galiy valdyti juodaja magija...

+KERSTAS”

DRramaA. JAV. 2013.
Rezisierius M.Kelis.

Vaidina M.Stou, E.Vankamp,
G.Menas.

Vieno idilisko miestelio Atlanto
vandenyno pakrantéje aukstuo-
mené ima prarasti spindesj, kai
j miestelio bendruomene jsilieja
svetimu vardu prisidengusi mer-
gina... Ji turi vienintelj tiksla: atker-
Syti tiems, kurie kadaise atémé i3
jos brangiausig turta - seima. Ar
pavyks pavojingas $is merginos
kersto planas?

MEILE GYVENTI“

Drama. Vokietija. 2012.
Rezisiere PVymers.
Vaidina K.Bail, .Burbach,
K.Dyzing.

Tarp nuostabaus groZio Bavarijos
kalny jsikarusi ligoniné, kuriai va-
dovauja profesoré Joana Lindner,
jos vyrasTomas - teiséjas, 0 sinus
Markas - irgi gydytojas. Sioje kli-
nikoje, be Lindneriy, dirba daug
profesionaliy gydytojy ir slaugy-
tojy, pacientai priziGrimi itin ra-
pestingai. Ta¢iau darbas dar ne
viskas - ligoninéje GZia intrigos.

~SPECIALIOJI JURY
POLICIJOS TARNYBA”

KRIMINALINE DRAMA. JAV. 2009.
Rezisierius D.P.Belisarijus.
Vaidina M.Harmonas,
M.Veterlis, K. de Pablas.

Septintajame sezone sugrjs Gibso
praeities Seséliai. Jj pagrobs kitados
nuzudyto Pedro Hernandezo dukra
Paloma. Mergina reikalaus besalyginio
paklusimo. Tai jgyvendinti Gibsui bus
sunku, juk kaip tik Palomos tévas nu-
Zudé jo pirmaja Zmona ir dukrele .

PIRMADIENIS

Kvieskite daktara

EX® Nuo...Iki

EEXT] Nacionaling
paieSky tarnyba

EXET WRC Pasaulio
ralio Gempionatas

EAK] Nuoga tiesa

EEXT ,Da Vingio

demonai*

iIm , Pavogtas

gyvenimas*®

TV PROGRAMA

siaubo istorija“

(8T ,U2: Roko Zygis*

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Kempiniukas®.

7.20 ,Simpsonai” (N-7).

7.50 ,Brazilijos aveniu®.

8.55 TV serialas ,Meilés
sukuryje”.

10.00 , Susikeite broliai*.

11.00 Veiksmo f. ,Persijos
princas. Laiko smil-
tys" (N-7).

13.30 Animacinis f. ,Gufis
ir jo stnus Maksas".

14.00 ,Kempiniukas”.

14.30 ,Simpsonai“ (N-7).

15.00 TV serialas ,Aistros
spalvos* (N-7).

16.00 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).

IEE Kvieskite daktarg!

17.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

19.30 VIRALas (N-7).

20.30 TV serialas
,Pasmerkti 3“ (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 TV3 vakaro Zinios.
TV3 sportas. TV3
orai.

22.00 TV serialas ,KerStas".

23.00 TV serialas
»Specialioji jury
policijos tarnyba“.

0.00 ,Transporteris".

1.05 ,Liudininkai* (N-14).

6.30 Dienos programa.

6.35 ,Beprotiski mazuju
nuotykiai®.

7.00 ,Tomas ir DZeris".

7.25 ,Kempiniukas
Placiakelnis".

7.50 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris” (N-7).

8.50 Komedija ,Netikra
vienuolé* (N-7).

10.45 ,Kaukés stnus”.

12.30 Animacinis f. ,Tomo
ir DZerio nuotykiai“.

12.55 Soriukas (N-7).

13.25 ,Kempiniukas
Placiakelnis*.

13.50 ,0gis ir tarakonai®.

14.00 ,Kung Fu Panda“.

14.30 TV serialas ,Be kal-
tés kalta“ (N-7).

16.30 Labas vakaras, Lietuva.

17.15 Yra kaip yra (N-7).

18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 (N-7).

RIS Nuo...Iki.

21.30 Zinios. Verslas.
Sportas. Orai.

22.10 TV serialas
,Mentalistas" (N-7).

23.10 TV serialas ,Judantis
objektas” (N-7).

0.10 ,Gyvenimas pagal
Harieta" (N-7).

1.05 TV serialas

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas".

10.00 ,Namelis prerijose”.

11.00 Pasaulio panorama.

11.30 Savaite.

12.00 Ménulio fazé.

13.00 ,Magiski féjy Vinksiy
nuotykiai 5.

13.30 ,Ma7Zasis princas”.

14.00 Zinios. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.45 /Zinios. Sportas. Orai.

16.05 ,Komisaras Reksas".

17.10 TV serialas ,Puaro”.

18.15 Siandien.

HEIEE Nacionaling paieky
tarnyba.

19.55 TV serialas ,Meilé
kaip ménulis®.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.00 Démesio centre.
Sportas. Orai.

21.15 Teisé Zinoti.

21.55 Tautos balsas.

22.00 Loterija ,Perlas”.

22.05 Tautos balsas.

22.30 Keliai. Masinos.
/monés.

23.00 VVakaro Zinios.
UZsienio naujienos.
Sportas. Orai.

23.25 ,Prezidento kabineto
vadovai“ (1).

6.00 Sveikatos ABC tele-
vitrina.

6.45 Gamta i$ arti.

7.00 TV serialas
,Muchtaro sugrjzi-
mas* (N-7).

8.00 Mistinés istorijos.

9.00 Romantiné drama
,Rosamunde Pilcher.
Abejojant meile*).

11.00 TV serialas
,Laukinis* (N-7).

12.00 TV serialas ,Svotai“.

13.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas” (N-7).

14.00 Mano virtuvé
geriausia.

15.00 Amerikos talentai.

16.00 ,Striksés” (N-7).

17.00 ,Muchtaro sugrjzZi-
mas® (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 TV serialas

,Detektyvé DZonson".

19.30 ,Policijos
akademija“ (N-7).
20.20 Patrulis (N-7).
21.00 Farai (N-14).
21.30 Veiksmo trileris
,Pranasi pozicija“.
B3E \VRC Pasaulio
ralio Cempionatas.
Australija. 2014 m.

0.20 ,Detektyvé DZonson".

1.15 TV serialas

7.30 PaZabok stresg!
8.00 Giriy takais.
8.30 Siandien kimba.
9.00 Kitoks pokalbis.
10.00 Nuoga tiesa. ,Karjera
Lietuvoje tik per
gimines ir lova?“
11.00 Pasaulis X (N-7).
12.00 Patriotai (N-7).
13.00 Viskas bus gerai!
14.00 ,Pavojingiausi
pasaulio gyvanai“.
14.35 TV parduotuve.
14.50 ,Komisaras Megré".
16.00, 17.00 Zinios. Orai.
16.20 Namy daktaras.
17.20 Lietuva tiesiogiai.
18.00 Reporteris. Orai.
18.45 ,Anna German“ (N-7).
19.50 VMG vasara.
19.55 ,Pragaras ant raty”.
B8 Nuoga tiesa. , Tauta
nuogastauja, kad euras
nuskurdins alj".
22.00 Reporteris. Orai.
22.45 SusipaZink su ,Mis
Lietuva 2014".
22.50 Pasaulis X (N-7).
23.50 ,Pragaras ant raty".
0.45 Reporteris. Orai.
1.25 Lietuva tiesiogiai.
2.25, 4.10, 6.00 Reporteris.
2.55, 4.40 ,Pragaras ant
raty” (N-7).
3.35 ,Miestai ir Zmonés”.

8.05 Broliy Grimy pasa-
kos. Vagiy vagis.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Zinios. Ukraina.

11.45 Kine kaip kine.

12.10 Istoriné drama
,Ménulio pilnaties
metas* (N-7).

13.30 Koncertas. Groja
Lietuvos nacionalinis
simfoninis
orkestras. Dir.
Modestas Pitrénas.

14.20 Sventadienio mintys.

14.45 Septynios Kauno
dienos.

15.15 Istorijos detektyvai.

16.00 ,Magiski fejy
Vinksiy nuotykiai 5.

16.30 Laba diena, Lietuva

18.15 ,Neskubék gyventi®.

18.40 Kulttry kryZkelé.
Trembita.

18.55 Zinios. Ukraina.

19.10, 20.35 ,Ugnies
Ziede" (1, 2).

22.00 Koncertas. Nakties
serenados. Groja
Lietuvos kamerinis
orkestras. Dir.
Modestas Pitrénas.

B30 ,Da Vincio demonai®.

24.00 Panorama.

0.30 Démesio centre.
Sportas. Orai.

6.45 Dienos programa.

6.50, 15.55 ,Komisaras
Aleksas* (N-7).

7.45,15.30 ,Dviese
geriau”.

8.10 ,Galingasis $uo
Kriptas*.

8.35 ,Nenugalimieji.
Kovos tesiasi®.

9.00 ,Superdidvyriy
komanda“.

9.25 ,Teisingumo
lyga“.

9.50 ,/mogus-voras"
1

10.15, 16.45 Linksmigji
véreliai.

10.45, 20.05 ,Karadajus”
(N-7).

11.40 ,Arti namy*
(N-7).

12.40 ,Apgavystés”
(N-7).

88 ,Pavogtas
gyvenimas*
(N-7).

14.30 Biréja.

15.00 Teleparduotuve.

17.10 Keksiuky karai.

18.05 ,Atpildas” (N-7).

21.00 Veiksmo f. ,Zoro
kauké* (N-7).

23.35 ,Klienty
sgrasas” (N-7).

0.30 ,DiUmas" (N-7).

9.15, 14.30
Teleparduotuve.

9.30 Universitetai.It.

10.00 ,Gelbétojai
Havajuose”

(N-7).

11.00 ,Mastrichto
policija“ (1)
(N-7).

12.00 ,Elementaru”
(N-7).

13.00 ,Simpsonai*
(N-7).

13.30, 20.00 ,Paskutinis i$
vyry* (N-7).

15.00 Nepaprastos lenkty-
nés (N-7).

16.00 ,Vampyry Zudiké”
(N-7).

17.00 ,Kobra 11“

(N-7).

18.00 ,Elementaru”
(N-7).

19.00 ,CSI Majamis*”
(N-7).

21.00 ,Rezidentai®
(N-7).

21.30 Nepaprasti
rusiski kadrai
(N-7).

BIEE  Amerikietiska
siaubo istorija“ (1)
(N-14).

23.00 Trileris
,SnabZdesys* (S).

9.00 Klaipédos
savaite.
Savaités jvykiy
apZvalga.

9.30, 0.10 , Trauma“
(N-7).

10.30 Mados
legendos.

11.00 ,Fortjé
faktorius*
(N-7).

12.00 ,Meilés
virtuve®.

13.40 Klaipédos
savaite.
Savaités
jvykiy apZvalga.

. ,U2: Roko
Zygis”.

15.10 ,Stai, koks as esu”
(N-7).

17.00 Rekordininkai.

17.30 Klaipédos
savaité.
Savaités jvykiy
apZvalga.

18.00 , Jkalgiai* (N-7).

19.00 ,Fortjé
faktorius™ (N-7).

20.00, 22.55 Balticum TV
Zinios.

20.20 /ymiausios
pasaulio vietos.

20.50 ,Nuostabi
maloné”.

1.55 TV serialas ,Choras”.

10.20 Senoji animacija. 11.00 ,,Suzadétinis savait-
galiui®. 12.40, 16.00 Ekstremalts namy pokyCiai.
13.35, 19.00 Laukinis angelas’. 14.30, 20.35
,Moterys meluoja geriau“. 15.00 ,ZavUs ir dra-
sUs”. 17.00, 23.35 Pasaulis tavo 1kStéje. 18.00,
22.40 ,Meile gyventi”. 20,00 Labanakt, vaikutiai.
21.00 Romantiné drama ,Ziemos saulégriza“.

6.15 Sekmadienio rytas. 6.50 Pagalbos skam-
butis. 7.35, 14.15 Savaités kriminalai. 8.05 Apie
7uKle. 8.30, 10.35 Sefa§ rekomenduoja. 9.00,
13.50 Mes paCios. 9.30 Zinios. 10.05 Ne vienas
kelyje. 11.05 24 valandos. 12.10 Valanda su Rata.
14.45 Yra kaip yra. 15.45 KK2. 16.30 Autopilotas.
17.00, 21.30 Info diena. 21.00 DviraCio Sou.

9.00 Naujienos. 9.20 Labas rytas. 11.00, 14.00
Naujienos. 11.35 Gyvenk sveikai! 12.40 Kontro-
linis pirkinys 13.10, 14.20 Siandien vakare. 15.15
,Laba diena“ 16.00 ,Lauk manes®. 16.55 Mados
nuosprendis. 17.55 Susituokime. 18.55 Tegul
kalba. 20.00 Laikas. 20.50, 23.30 Lietuvos laikas.
21.20 ,Geros rankos”. 23.40 Vakaras su Urgantu.
0.50 ,Nakties Zinios". 1.05 , Ateikite rytoj..”

LPersekiotojai* (N-7).
2.45 TV serialas ,Biuras”.  2.00 TV serialas ,Jvykis".

1.20 TV serialas ,Snipai“.
2.30 TV serialas ,Senis".

7.00 ,Vovotka“. 7.25 Zilréti visiems! 7.50
Kviesting vakariene. 8.45 Informaciné laida 112.
9.20 Keista byla. 10.15 Svarus darbas. 11.05
Gyvenimo taisyklés. 11.55 ,Pédsekiai“. 12.55
JKariai“. 14.45 Informaciné laida 112. 15.15
Totalinis i$pardavimas. 16.15 Seimos dramos.
17.15 Nemeluok man! 19.15 Naujienos. 19.20
Tinkama priemong. 20.25 Kviesting vakariene.
21.25 Zidréti visiems! 22.20 Slaptos teritorijos.
23.15 Laisvas laikas. 23.45 Kariai“.

TV POLONIA

7.10 Pramoginé laida. 8.05 Peiliu ir Sakute. 8.25
LKarino“. 9.00 Klausimai per pusryGius. 12.10
Made in Poland. 12.40, 17.55, 2.15 ,Galerija"“.
13.00, 19.55 ,Laimeés spalvos”. 13.25, 21.45,
2.10 Galvostkis. 13.35, 3.00 Zinios. 13.50
,Ranta“. 14.45 Savaitrastis.pl. 15.40 Kultdrin-
gieji PL. 16.50 ,Zlotopolskiai®. 17.20 Myliu
king. 18.20, 22.45 Polonija uZsienyje. 18.30 TV
ekspresas. 18.55 || pasaulinio karo enciklope-
dija. 19.25 Ryty studija. 20.25 Cafe historia.
20.45 Labanakiukas. 21.00 Zinios, sportas ir
ory prognozé. 21.50 ,AS jums parodysiu!“ 23.00
Lenkijos reporteris. 23.45, 5.50 T.Lisas gyvai.
0.45 ,Karo portretai. Janas Zumbachas“. 1.15
Naszaarmia.pl. 1.45 Regiony dienorastis.
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,Laukinis* (N-7).
2.15 Bamba TV (S).

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 12.30 ,Tikrosios Niujorko namy Seiminin-
kés". 6.40, 14.10 ,Seserys KardaSian Niujorke".
7.30,10.50, 11.40 ,D7uliana ir Bilas“. 8.20, 10.00,
15.50, 20.50 ,[Sskirtiniai“. 9.10, 13.20, 18.20 , Lie-
Zuvautoja“. 15.00, 19.10 ,Nuotaka milijonieriui.
16.40 ,ISmokysiu biti Zvaigzde”. 17.30 ,Tikroji
Holivudo istorija“. 20.00 ,KardaSiany 3eimos
aukStuomenés gyvenimas“. 21.40 ,Vakaréliai
aplink pasaulj*. 22.05 ,Gyvenimas kaip Sou*.

10.35 ,Tarp jauny ir kar$ty“. 12.20 ,Gera mer-
gina“. 14.00 ,Ir ia priéjo Poli*. 15.40 ,LaiS-
kas“. 17.20 ,Gerasis dakfaras‘. 19.00 ,Lola
Versus“. 20.40 ,Puikus planas‘. 22.40 ,Kai a$
guléjau mirties patale®.

TRAVEL

8.30, 13.30 Naujo basto paieSka. 10.00, 24.00
Paminkly paslaptys. 11.00, 17.00 Oro uostas
24/7. Majamis. 12.00 Portlendas. 12.30, 18.00
Kovos dél bagaZo. 15.00 |spudingiausios pa-
saulio kelionés motociklu. 16.00 Jspudingiausi
nameliai ant raty. 19.00 Amerikos maistas. 20.00
Naujo bsto paieska. 21.00 Prabangus traukiniai
(1). 22.00 Kelionés senoviniais automobiliais.
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3.40, 5.20 ,Mikropasauliai“.
5.50 ,Gamtos pasaulis”.

0.45 ,Da Vingio demonai*.
1.35 Teatras.

7.00, 11.50, 6.35 Kaip tai pagaminta? 7.25
Aukciony karaliai. 7.50, 19.05, 1.55 Relikvi-
ju medziotojai. 8.15 DZiungliy auksas. 9.10
I8gyventi kartu. 10.05 Aukso kartligé. 10.55
Didelés statybos. 12.40 Apgavikai. 13.35 Dideli
laivai. 14.30 Tolimyjy reisy vairuotojai. 15.25
Kieta puo3yba. 18.10 Likviduotojas. 18.40
Sandéliy medZiotojai. 19.35, 2.25 Karai dél
bagazo. 20.00 Kaip tai veikia? 21.00, 2.50 Upiy
monstrai. 22.00, 3.50 ISlikusiyjy pédsakais.
23.00 Prazatingos salos. 24.00, 4.50 Rustus
iSméginimas. 1.00, 5.45 Pasaulio keisCiausi.

NATIONAL GEOGRAPHIC

8.00 Ryto programa. 10.00 , Corvet ZR1* automo-
biliy gamykla. 11.00 Aliaskos auksas. Sujaukti
planai. 12.00 Proto 3éliojimai. Streso testas.
12.30 Patrauklus mokslas. 13.00 Apokalipsé.
Pirmasis pasaulinis karas. 14.00 Antrasis pasau-
linis karas. 15.00 Krokodily karalius. 16.00 Pavo-
jingiausi Afrikos gyvinai. 17.00 Generoly karas.
Stalingradas. 18.00 Automobiliy restauratoriai.
MaZieji. 19.00 Mokslo $éliojimai. 20.00 Karo
laktinai. Nenugalimasis ,Spitfire”. 21.00 Didigji
Antrojo pasaulinio karo Zygiai. 22.00 Kosmosas:
erdvé ir laikas. 23.00 Léktuvy avarijy tyrimas.
24.00 Gamtos stichijos. 1.00 Nakties programa.

1.25 Sveikatos ABC
televitrina. (N-7).

ANIMAL PLANET

7.00, 11.55 Surikatos. 7.25 Kelias i$ prieglau-
dos. 8.15, 16.30 DidZiosios Britanijos gamta.
9.10, 22.00, 3.15 Kaciukai ir SunyCiai. 10.05,
18.20 ISkvieCiamas tramdytojas. 11.00 Rykliy
populiacija. 12.20, 6.35 Gyviny 0ro uostas.
12.50, 19.15 Akvariumy verslas. 13.45, 20.10
Namai medZiuose. 14.40, 2.25 Veterinary mo-
kykla. 15.30 Felinologijos jvadas. 17.25 Projek-
tas ,Sunyiai“. 21.05 Rykliy savaite. 22.55, 4.05
Pragari3ka katé. 23.50, 4.55 Rykliai. 0.45, 5.45
Po uZpuolimo. 1.35 Gyviny apsaugos skyrius.

9.45 Rusijos ,Premier League®. Turo apzvalga.
11.00 Cempionai LT. Abviras Lietuvos irklavi-
mo Gempionatas. 12.00 Olandijos ,Eredivisie”
lygos turo apZvalga. 13.00 NBA krepinio lyga.
San Antonio ,Spurs* - Majamio ,Heat". 15.00
Rusijos ,Premier League®. ,Zenit* - ,Rubin®.
17.00 Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,AFC Ajax" -
LHeracles”. 19.00, 21.00, 23.00 ,Sportas”. Dienos
naujienos. 20.00, 21.15 VTB Vieningoji krepSinio
lyga. Rygos VEF - Klaipédos ,Neptiinas"“. 22.00,
23.15 NBA krepsinio lyga. VaSingtono ,Wizards"”
- Portlando ,Trail Blazers”. 0.15 Portugalijos
LPrimeira“ lygos turo apzvalga. 1.00 NBA krepsi-
nio lyga. Hjustono ,Rockets* - Majamio ,Heat".

1.00 ,CSI Majamis*”

23.10 ,Detektyvas
DZ0“ (N-7).

IASAT SPORT BALTIC

8.00 Motosportas. Spidvéjus. Danijos GP
lenktynés. 10.55 Ledo ritulys. KHL. ,Amur® -
,oalavat Yulaev“. Tiesioging transliacija. 13.40
Motosportas. San Marino MotoGP Moto3 lenk-
tynés. 14.10 Motosportas. San Marino MotoGP
lenktynés. 15.45 Krepsinis. Pasaulio ¢empio-
nato finalas. 17.55 Ledo ritulys. KHL. ,Lada“ -
Rygos ,Dinamo®. Tiesioginé transliacija. 20.30
Futbolas. UEFA Cempiony lygos apzvalga.
20.55 Premier lygos apZvalga. 21.55 Futbolas.
Anglijos Premier lyga. ,Hull“ - ,West Ham".
Tiesioginé transliacija. 24.00 Ledo ritulys. KHL.
,Lada“ - Rygos ,Dinamo*.

EUROSPORT

9.45 DviraCiy lenktynés ,Grand Prix Cycliste”.
10.45 DviraGiy lenktynés ,Vuelta a Espana“.
12.00 Jojimas. ,Rolex Grand Slam“. 13.00,
20.45 Biliardas. ,World Main Tour". 14.45, 1.00
Lengvoji atletika. IAAF kontinentiné tauré. 16.15,
23.45 DviraGiy lenktynés ,Vuelta a Espana“.
17.30 Imtynés. Pasaulio Cempionatas. 18.30
Futbolo apzvalga. 19.00 Futbolas. UEFA jaunimo
lyga. ,Benfica Lissabon“-“FC Barcelona*“. 20.15,
21.45 Sporto linksmybés. 22.00 Imtynés. WWE
Zurnalas. 23.30 Jojimo Zurnalas. 0.30 Futbolo
Zurnalas. 2.15 Motosporto Zurnalas.
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TV PROGRAMA

EXED] |, Pasmerkti 3

EEXT] Emigrantai

EEXT ,Vampyro

dienora$tiai“

ANTRADIENIS

\
EEXT] | Pragaras ant
raty*

EXZXT] Fotomenininkas
Saulius Paukstys

6.30 Teleparduotuve.
6.45 ,Kempiniukas®.
6.55 Serialo pertraukoje -
Zalioji enciklopedija.
7.20 ,Simpsonai® (N-7).
7.50 ,Brazilijos aveniu®.
8.55 TV serialas ,Meilés
stkuryje Liebe".
10.00 TV serialas
LwSusikeite broliai*.
11.00 TV Pagalba (N-7).
12.00 TV serialas ,Seimos
reikalai*.
12.30 , Transformeriai.
Praimas* (N-7).
13.00 ,Bailus voveriukas®.
13.30 Animacinis f. ,Gufis
ir jo stnus Maksas"“.
14.00 ,Kempiniukas".
14.30 ,Simpsonai“ (N-7).
15.00 ,Aistros spalvos®.
16.00 ,Nemylima“ (N-7).
17.00 Kvieskite daktara!
17.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 Zinios.
19.30 Prie$ srove (N-7).
BOIE TV serialas
,Pasmerkti 3“ (N-7).
21.00 VIP (1) (N-7).
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.00 TV serialas
,Nematoma riba“.
23.10 ,CSI kriminalistai*.
0.10 ,Transporteris* (N-14).
1.10 ,Liudininkai* (N-14).
2.00 TV serialas ,Choras”.
2.55 TV serialas ,Biuras”,

6.30 Dienos programa.

6.35 Animacinis f.
»omalsuté Dora“ (1).

7.00 ,Tomas ir DZeris".

7.25 ,Kempiniukas
Plagiakelnis®.

7.50 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris* (N-7).

8.50 Nuotykiy kome-
dija ,Viena diena
Niujorke*“.

10.35 Lietuvos balsas.

12.30 Animacinis f.
Lfomas ir DZeris".

12.55 Soriukas (N-7).

13.25 ,Kempiniukas
Plagiakelnis”.

13.50 ,Ogis ir tarakonai®.

14.00 ,Kung Fu Panda"“.

14.30 TV serialas ,Be kal-
tés kalta” (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra (N-7).

18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

BB KK2 (N-7).

20.25 Pagalbos skambutis.

21.30 Zinios.

22.10 Veiksmo f.
,Grésminga Zemé".

0.15 TV serialas
,Gyvenimas pagal
Harieta" (N-7).

1.10 TV serialas
LPersekiotojai* (N-7).

2.05 TV serialas ,)vykis“.

6.00 LR himnas.
6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.00 ,Komisaras
Reksas 14 (N-7).
10.00 ,Namelis prerijose”.
11.00 Dokumentinis f.
,Prezidento kabineto
vadovai“ (1).
13.00 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 5*.
13.30 ,Aivenhas”.
14.00 Zinios. Orai.
14.15 Laba diena, Listuva.

15.45 Zinios. Sportas. Orai.

16.05 ,Komisaras
Reksas 14" (N-7).
17.10 TV serialas ,Puaro®.
18.15 Siandien.
HEIEE Emigrantai.
19.55 TV serialas ,Meilé
kaip ménulis®.
20.25 Loterija ,Perlas”.
20.30 Panorama.

21.00 Démesio centre.
Sportas. Orai.
21.15 Specialus tyrimas.
21.55 Lietuva gali. Verslo
dokumentika.

22.00 Loterija ,Perlas”.
22.05 Lietuva gali. Verslo
dokumentika.

22.30 Durys atsidaro.
23.00 Vakaro Zinios.
23.25 Dokumnentinis f.

,Afrika* (subtitruota).

0.30 TV serialas ,Snipai“.
1.35 TV serialas ,Senis”.

7.00 TV serialas
,Muchtaro sugrjZi-
mas” (N-7).

8.00 Mistinés istorijos
(N-7).

9.00 PranaSi pozicija (N-7).

11.00 TV serialas
,Laukinis* (N-7).

12.00 TV serialas ,Svotai“.

13.00 TV serialas
,Muchtaro sugrjzi-
mas (N-7).

14.00 Mano virtuvé
geriausia.

15.00 Amerikos talentai.

16.00 TV serialas
yotriksés” (N-7).

17.00 TV serialas
,Muchtaro sugrjZi-
mas"“ (N-7).

18.25 TV serialas
,Detektyvé DZonson".

19.30 TV serialas
,Policijos akademi-
ja“ (N-7).

20.20 Patrulis (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 Komedija ,/broliai“.

B3l TV serialas
,vampyro
dienoradciai“ (N-14).

0.35 TV serialas
,Detektyvé
DZonson® (N-7).

1.30 TV serialas
,Laukinis" (N-7).

2.30 Bamba TV (S).

7.04 TV parduotuve.
7.20 Reporteris.
7.55 Susipazink su ,Mis
Lietuva 2014°.
8.00 ,Ciapajevas. Aistra
gyventi* (N-7).
10.10 ,Komisaras Megré"“.
11.15 Reporteris.
11.55 SusipaZink su ,Mis
Lietuva 2014".
12.00 24/7.
13.00 Viskas bus gerai!
14.00 Lietuva tiesiogiai.
14.35 TV parduotuvé.
14.50 VMG vasara.
14.55 ,Komisaras Megré".
16.00, 17.00 Zinios. Orai.
16.20 ,Laukinis pasaulis”.
17.20 Lietuva tiesiogiai.
18.00 Reporteris. Orai.
18.45 ,Anna German“ (N-7).
8I8E ,Pragaras ant raty”.
20.55 VMG vasara.

21.00 Patriotai (N-7).
22.00 Reporteris. Pazangi
Lietuva. Orai.

22.45 Susipazink su ,Mis
Lietuva 2014“.

22.50 Nuoga tiesa. , Tauta
nuogastauja, kad euras
nuskurdins alj".

23.50 ,Pragaras ant raty”.

0.45 Reporteris.

1.25 Lietuva tiesiogiai.

1.55 ,Mikropasauliai“.

2.25 Reporteris.

2.55 ,Pragaras ant raty” .

8.00 Programos pradZia.

8.05 ,Namelis prerijose”.

8.55 Septynios Kauno
dienos.

9.25 Teatras.

10.15 Fotografijos istorija
arba istorija
fotografijoje.

10.45 Konferencija
,|880kiai atskaitin-
gumui ir vieSajam
auditui®. Dalyvauja
Europos Audito
Rumy Pirmininkas
Vitor Caldeira.

12.45 Zinios. Ukraina.

13.00 Dainy Sventé 2014 m.

16.00 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 5.

16.30 Laba diena, Lietuva.

18.15 Neskubék gyventi*.

18.40 Kulttry kryzkelé.
Vilniaus albumas.

18.55 Zinios. Ukraina.

19.10 ,Prokurorai*.

BEIEE Fotomenininkas
Saulius Paukstys.

20.10 ,Dubysos spindesiai“.

20.25 Istorijos detektyvai.

21.10 ,) gamtg”“.

22.00 Naktinis ekspresas.

22.30 Musy dienos - kaip
Sventeé.

24.00 Panorama.

0.30 Démesio centre.

0.45 Koncertas. Nakties
serenados.

12.40 | ,,Apgavystéé“ N

@ @
free .
(0]

EIXT] | Gelbétojai

Havajuose*

=
\
k) \

Geros savijautos
gidas

6.45 Dienos programa.

6.50, 15.55 ,Komisaras
Aleksas” (N-7).

7.45,15.30 ,Dviese
geriau®.

8.10 ,Galingasis Suo
Kriptas“.

8.35 ,Nenugalimigji.
Kovos tesiasi®.

9.00 ,Superdidvyriy
komanda“.

9.25 ,Teisingumo
lyga®“.

9.50 ,/MOgus-voras".

10.15, 16.45 Linksmieji
Zvéreliai.

10.45, 20.05 ,Karadajus”
(N-7).

11.40 ,Arti namy"
(N-7).

2 ,Apgavystés”
(N-7).

13.35 ,Pavogtas gyveni-
mas* (N-7).

14.30 BUréja.

15.00 Teleparduotuve.

17.10 Keksiuky karai.

18.05 ,Atpildas” (N-7).

21.00 Veiksmo trileris

LKraujuojanti meilé"

(N-14).
22.45 Klienty
sgra8as” (N-7).
23.40 ,Dumas” (N-7).

0.35 ,Jstatymas ir tvarka.

Specialiyjy tyrimy
skyrius® (N-7).

9.15, 14.30 Teleparduotuve.

9.30 Tavo augintinis.

HBIEE ,Gelbétojai
Havajuose”
(N-7).

11.00 ,Mastrichto
policija“ (N-7).

12.00 ,Elementaru”
(N-7).

13.00 ,Rezidentai*
(N-7).

13.30 ,Paskutinis
i$ vyry"
(N-7).

15.00 Nepaprastos
lenktynés (N-7).

16.00 ,Vampyry Zudiké”
(N-7).

17.00 ,Kobra 11* (N-7).

18.00 ,Elementaru”
(N-7).

19.00 ,CSI Majamis®
(N-7).

20.00 ,Paskutinis i3 vyry
(N-7).

21.00 ,Rezidentai*
(N-7).

21.35 UEFA Cempiony
lygos rungtynés.
,Real Madrid CF* -
,FC Basel 1893".
Tiesioginé
transliacija.

23.40 Komedija
,Jackass 3.5.° (S).

1.15 UEFA Cempiony
lygos apZvalga.

9.00 Balticum
TV Zinios.

9.15 /ymiausios
pasaulio
vietos.

9.45 |kaltiai" (N-7).

10.45 ,Fortjé
faktorius* (N-7).

11.45 ,Protéviy
Sauksmas®.

12.45 Mados
legendos.

13.15 Misijos Baltijos
jaros regione.

13.45 ,Detektyvas
D70 (N-7).

14.45 ,Trauma“ (N-7).

15.45 ,Vairavimo
pamokos*
(N-7).

IS Geros savijautos
gidas.

18.00 ,U2: Roko Zygis".

19.00 ,Fortjé
faktorius* (N-7).

20.00 Balticum
TV Zinios.

20.20 Reidas.
Eismo jvykiy
kronika.

20.50 ,Objektas 11°
(N-7).

21.50 Balticum TV
Zinios.

22.05 ,Klastotojai”
(N-14).

23.55 Rekordininkai.

8.00, 15.00 ,7avis ir drasiis’. 8.55 ,Daklarés
Zaicevos dienoradtis”. 9.55 ,Mano maZasis
ponis”. 10.20 Senoji animacija. 11.00, 21.00
,Ziemos saulégriza“. 12.40, 16.00 Ekstremalis
namy pokyciai. 13.35, 19.00 ,Laukinis ange-
las“. 14.30, 20.35 ,Moterys meluoja geriau*.
17.00, 23.35 Pasaulis tavo Iek3téje. 18.00, 22.40
,Meilé gyventi“. 20.00 Labanakt, vaikuciai.

INFO TV

5.30 Info diena. 9.30 Zinios. 10.15, 13.50,
16.30, 21.00 Dviragio Sou. 10.40 Savaités kri-
minalai. 11.05, 14.45 Yra kaip yra. 12.10 Nuo...
ki. 13.05, 15.45 KK2. 14.15 KrepS$inio pasaulyje
su Vidu Maciuliu. 17.00, 21.30 Info diena.

5.50, 20.50, 23.30 Lietuvos laikas. 6.00, 0.20 Eu-
ronews. 6.35, 9.00, 14.00 Naujienos. 6.40 ,Belka
ir Strelka. 18dykusi Seimynélé“. 7.00, 9.20 Labas
rytas. 11.00 Naujienos. 11.35 Gyvenk sveikai! 12.40
Kontrolinis pirkinys. 13.10 ,Laikas parodys®. 14.20
Laba diena. 14.55 , Tikék manimi“. 15.55 Kartu su
visais. 16.50 Mados nuosprendis. 17.50 Susituoki-
me. 18.55 Tegul kalba. 20.00 Laikas. 21.25 ,Geros
rankos". 23.40 Vakaras su Urgantu.
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7.50 Kviesting vakariené. 8.50 Informacing laida
112. 9.20 Laisvas laikas. 9.50 Zitréti visiems!
10.40 Slaptos teritorijos. 11.35 ,Pédsekiai”.
12.35 Kariai". 14.25 Informaciné laida 112.
14.55 Zidréti visiems! 15.15 Totalinis iSparda-
vimas. 16.15 Seimos dramos. 17.15 Nemeluok
man! 19.15 Naujienos. 19.20 Tinkama prie-
mong. 20.25 Kviesting vakariené. 21.25 Mano
tiesa. 23.30 Laisvas laikas. 24.00 Kariai.

V POLONIA

9.00 Klausimai per pusryCius. 12.05 Lenkijos re-
porteris. 12.40, 17.55, 2.15 ,Dvi medalio pusés”.
13.00, 19.55 ,Laimés spalvos®. 13.25, 18.50,
21.40, 2.10 Galvostikis. 13.35Zinios. 13.50 ,Lon-
donieciai*. 14.50 Dokumentinis f. ,I$saugotas
pasaulis”. 15.30 T.Lisas gyvai. 16.35 ,Zlotopols-
kiai“. 17.05 Kultdros savaitrastis. 18.20, 22.45
Polonija uZsienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.55
Il pasaulinio karo enciklopedija. 19.25 ,Karo
portretai. Janas Zumbachas”. 20.25 Lidzbarko
humoro ir satyros vakarai - Lidzbarkas 2014:
,Neo - Nowka" ir sveCiai“. 20.45 Labanaktukas.
21.00 Zinios, sportas ir ory prognozé. 21.50,
3.45 ,Tévas Mateu3as". 23.00 Alio, Polonia. 0.40
Dokumentinis f. ,I8saugotos juostos*. 1.10 Made
in Poland. 1.45 Regiony dienorastis.

DIVA UNIVERSAL TV

7.30, 10.50 ,D7uliana ir Bilas”. 8.20, 15.50, 21.15
JKardaSiany Seimos aukStuomenés gyvenimas®.
9.10, 13.20, 18.20 ,Lie7uvautoja“. 10.00 ,Siuo-
aikiniai genijai“. 11.40 , Tikrosios Niujorko namy
Seimininkés”. 14.10 Kortni ir Kim uZkariauja
Niujorka“. 15.00, 19.10 ,Nuotaka milijonieriui®.
16.40 15 nuostabiy Holivudo ZvaigZdziy“. 17.30
LISskirtiniai*. 20.00, 23.20 ,Paklauskite Krislés”.
20.25, 22.55 ,Svajoniy namas". 21.40 ,/vaigZdziy
vaikai“. 22.05 ,Mados kontrolé".

10.50 ,Sokis hiphopo ritmu 2*. 12.40 ,Sokis
hiphopo ritmu 3“. 14.40 ,Susipyne iSgyvenimai“.
16.40 ,/mogus-voras 2“. 19.00 ,Romo dienoras-
tis*. 21.10 , Turéti Tave". 23.00 ,Nuosprendis".

8.30, 13.30 Naujo busto paieSka. 10.00, 24.00
Paminkly paslaptys. 11.00, 17.00 Oro uostas 24/7:
Majamis. 12.00 Aliaska. 12.30, 18.00, 21.00 Kovos
dél bagazo. 15.00 Jspudingiausios pasaulio kelio-
nés motociklu. 16.00 Ekstremalusis automobilio
statymas. 19.00 Amerikos maistas. 20.00 Naujo
bisto paieSka.. 22.00 Amerikos maistas. Florida.
23.00 Prabangus nameliai ant raty.

DISCOVERY

7.00, 11.50, 20.00 Kaip tai veikia? 7.25 Auk-
ciony karaliai. 7.50, 19.05, 1.55 Relikvijy me-
dZiotojai. 8.15 DZiungliy auksas. 8.10 I3gyventi
kartu. 10.05 Aukso karStligé. 10.55 Didelés
statybos. 12.40 Apgavikai. 13.35, 5.45 Dideli
lektuvai. 14.30 Ledyny auksas. 15.25 Upiy
monstrai. 18.10 Likviduotojas. 18.40 Sandeé-
liy medziotojai. 19.35, 2.25 Karai dél bagaZo.
21.00, 2.50 Degtindariai. 22.00, 3.50 Nafta
namo kieme. 23.00 Plieniniai raumenys. 24.00
Gatves miSiai. 1.00 Samdiniai. 4.50 Ginkluoti
vyrukai. 6.35 Kaip tai pagaminta?

NATIONAL GEOGRAPHIC

8.00 Ryto programa. 10.00 ,Lamborghini Aven-
tador* automobiliy gamykla. 11.00 Lobiy ieSko-
tojai. Dviejy tvirtoviy paslaptis. 12.00 Proto $é-
liojimai. 12.30 Patrauklus mokslas. 13.00 Karo
lakdinai. Nenugalimasis ,Spitfire”. 14.00 Didigji
Antrojo pasaulinio karo Zygiai. 15.00 Karai dél
Zuvy. 16.00 Pavojingiausi Australijos gyvanai.
17.00 Generoly karas. 18.00 Automobiliy res-
tauratoriai. 19.00 Nenugalimyjy dvikova. 20.00,
22.00 Mokslo $éliojimai. 21.00 Nenugalimuyjy
dvikova. GreZimo graztas ir ypatingas meta-
las. 23.00 Kalintys uZsienyje. 24.00 Patrauklus
mokslas. 1.00 Nakties programa.
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ANIMAL PLANET

7.00, 11.55 Surikatos. 7.25, 15.30 Felinologijos jva-
das. 8.15, 16.30 DidZiosios Britanijos gamta. 9.10
Projektas ,Sunytiai®. 10.05, 18.20 [Skvietiamas
tramdytojas. 11.00, 21.05 Rykliai. 12.20 Gyvuny
0ro Uostas. 12.50, 19.15 KaCiukai ir SunyCiai. 13.45,
20.10 Pragari$ka katé. 14.40 Veterinary mokykla.
17.25 Nepaprasti gyvinai. 22.00 Veterinaras. 22.55
Ginant lauking gamta. 23.50 Nasrai ore.

7.00, 12.00, 21.00, 23.00 , Sportas”. Dienos nau-
jienos. 7.15 Olandijos ,Eredivisie” lygos turo
apZvalga. 8.00 VTB Vieningoji krepsinio lyga.
Klaipédos ,Neptunas* - Rygos VEF. 9.45 Olan-
dijos ,Eredivisie* lyga. ,Utrecht* - ,AFC Ajax".
11.30 NBA Action. KrepSinio lygos apZvalga.
12.15 Portugalijos ,Primeira“ lygos turo apzvalga.
13.00 NBA krepsinio lyga. San Antonio ,Spurs” -
Majamio ,Heat". 15.00 Rusijos ,Premier Lea-
gue”. ,Zenit" - ,Krasnodar”. 17.00 Portugalijos
LPrimeira“ lyga. ,Nacional - ,SL Benfica“. 19.00
,Sportas”. Dienos naujienos. 19.15 Olandijos
LEredivisie” lygos turo apZvalga. 20.00, 21.15
VTB Vieningoji krepSinio lyga. Klaipédos ,Nep-
tnas" - Rygos VEF. 22.00, 23.15 NBA krepSinio
lyga. Cikagos ,Bulls* - Indianos ,Pacers". 0.10
Olandijos ,Eredivisie* lygos turo apZvalga.
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IASAT SPORT BALTIC

8.50 Ledo ritulys. KHL. ,Lada“ - Rygos ,Dinamo*.
10.50 KrepSinis. Pasaulio tempionato ketvirt-
finalis. 12.40 KrepSinis. Pasaulio ¢empionato
ketvirtfinalis. 14.30 Boksas. Floydas Mayweat-
heris - Carlosas Maidana. 17.25 Premier lygos
apivalga 18.25 Ledo ritulys. KHL. ,Atflant* -
CSKA. Tiesioginé transliacija. 21.05 Futbolas.
UEFA Cempiony lygos apvalga. 21.35 Futbolas.
UEFA Cempiony lyga. ,Borussia“ - ,Arsenal”.
Tiesioging transliacija. 23.45 Futbolas. UEFA
Cempiony lyga. ,Real” - ,Basel”. 1.85 Futbolas.
UEFA Cempiony lygos dienos ap#valga. 2.10
Ledo ritulys. KHL. ,Atlant* - CSKA.

EUROSPORT

9.30 Saudymas i$ lanko. Pasaulio taurés finalas.
10.00 Sporto linksmybgs. 10.15 Futbolo apZvalga.
10.45, 15.45, 23.00 Biliardas. ,World Main Tour".
12.45, 1.15 DviraCiy lenktynés ,Vuelta a Espana®“.
14.00, 22.00 Lengvoji atletika. IAAF kontinenting
tauré. 17.45 Futbolas. UEFA jaunimo lyga. ,Ben-
fica Lissabon" - ,FC Barcelona“. 19.00 Futbolas.
UEFA jaunimo lyga. ,Real Madrid“ - ,FC Basel".
21.00 Motociklai. Svedijos komandy lyga. 24.00
Motosportas. GT akademija. 0.15 Motosportas.
,World Series by Renault”. 0.45 Motokrosas. FIM
pasaulio Cempionatas.

LAISV/ /LAl

»,KOBRA 11“

Nuortykiy seriALAs. Vokietija. 2003.
ReZisierius S.Recbachas.
Vaidina E.Atalajus, T.Bekas, K.Voivud.

Daug veiksmo, dar daugiau automobiliy, gaudyniy ir susisaudymuy,
pavojy ir teroristy, sprogimy ir milzinisky autokatastrofy, ir, Zinoma,
graziy aktoriy. Serialg vienu metu filmuoja net 16 vaizdo kamery, o
pagrindiniams veikéjams padeda beveik simtas pagalbinio personalo
darbuotojy. Bendras jy darbas ir nepriekaistinga aktoriy vaidyba sukuria
sunkiai nuo realybés atskiriama vaizda.

»~NEMATOMA RIBA”

VEIKsmo SERIALAS. Prancizija.
2012.

ReZisieriai L.Besonas, F.Filiponas.
Vaidina V.Elbazas, A.Ziruar.

Vincentas Liberatis, sumanus
agentas, dirbes Prancdzijos isorés
saugumo agentdroje, serga nepa-
gydoma liga. Norédamas daugiau
laiko praleisti su artimaisiais, Vin-
centas persikrausto | Marselj.

,GRESMINGA ZEME“

VEIKsmo FiLMAS. JAV. 1994.
ReZisierius S.Sigalas.
Vaidina S.Sigalas, M.Keinas,
Dz.Cen.

Forestas Taftas - tepaluotas gaisrinin-
kas. Maiklas DZeningsas - galingos
naftos kompanijos prezidentas. Fo-
restui teko rizikuoti gyvybe gesinant
naftos telkinyje kilusj gaisra. Takart
jam pavyko isgelbéti bendrove...

»CSI KRIMINALISTAI

KRIMINALINIS SERIALAS. JAV. 2013.
Rezisierius A.Smaitas.
Vaidina T.Densonas, E.Sju, DzFoks.

Detektyvy Braso ir Eklio dukros lai-
komos nelaisvéje. Pareiglnai gaus
Zinute i$ pagrobéjy su grasinimais -
jiems teks rinktis, kurig vieng dukrg
isgelbéti. Arba paskubéti rasti jas
abi. Bet merginy vadavimo ope-
racija pasisuks netikéta linkme ir jy
tévai pasijus visai bejégial.

63



LAISV/ /LAIKIS
B [REKOMENDUOJAJ

»GAUJOS VYRUKAI“

VEIKsmo KOMEDUJA. JAV. 2001.

Rezisieriai B.Kopelmanas, D.Levinas.
Vaidina B.Peperis, E. Deivolis, S.Grynas.

Jie gali pasikliauti tik savo draugyste, drasa ir Saltakraujiskumu. Jei esi gau-
jos narys, klaidoms ar jausmams teisés neturi. Metas tai suZino tik patekes
j labai keblig situacija. Suzino tada, kai nuosaliame miestelyje jo drauguZis
pradangina pilna krepsj pinigy. Tuos pinigus, noredamas jrodyti, ko yra
vertas, Metas privalo pristatyti mafijos bosui - savo tévui.

,GRAZUOLE IR PABAISA”

VEIksmo DRAMA. JAV. 2012.
Rezisierius R.Koslou.
Vaidina K.Kroik, DZ.Rajanas,
N.Lizandrelo.

Intriguojanti istorija apie praeities

kriminalus ir antgamtines jégas.

Detektyve Ketrin Cendl

er praéjus

devyneriems metams nuo mamos
mirties suZino, kad takart jg nuo zu-
diky isgelbéjes nezemisky galiy tu-

rintis vyras Vincentas Kel

eris gyvas.

Susiradusi jj, Ketrin nori daugiau
suzinoti apie mamos nuzudyma

ir apie patj Vincenta...
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,ANSPEKTORIUS MAZYLIS“

SERIALAS. Lietuva. 2014.
Rezisierius R.Cicénas.
Vaidina M.Jampolskis,
|.Stasiulyté, A.Grudyté.

Nedidelio miestelio policijos ins-
pektoriy Andriy Mazylj visur lydi jo
tarnybinis vokieciy aviganis Mazylis. |
gimtgjj miestelj grizes dirbti Andrius
po keleriy mety, praleisty policijos
akademijoje, randa labai pasikeitusig
aplinka: dabar ¢ia viska valdo nusi-
kaltéliai ir korumpuoti vietos valdi-
ninkai. Teks gerokai papluséti, kad
gimtinéje vel vieSpatauty tvarka.

~PELKE”

KRIMINALINIS SERIALAS.
JAV. 2013.

RezZisierius K.Kembelas.
Vaidina M.Pesmoras,
K.Sances, K.Gomesas.

Kriminaliné veiksmo drama pateiks
ne tik kvapa gniauziancius detek-
tyvy ir policijos vykdomy procedd-
ry vaizdus, jtrauks j paslaptingomis
detalémis apipinty byly tyrimg
saulétosios Floridos pakrantéje,
bet ir privers nusiSypsoti.

AT A3 - kino Zvaigzdé

- - ||

TRECIADIENIS

'l

=a
EX¥H ,Gyvenimo

receptai*

EEE3 Meilé kaip

meénulis®

EE¥3 ,Detektyve

DZonson*

: V.|
ETED] Laba diena,

Lietuva

[ |, statymas ir tvarka.

Specialiujy tyrimy skyrius*

TV PROGRAMA

EZX3 ,Tobulas

nusikaltimas*

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Kempiniukas®.

7.20 ,Simpsonai” (N-7).

7.50 ,Brazilijos aveniu®
(N-7).

8.55 ,Meilés sukuryje”.

10.00 , Susikeite broliai*
(N-7).

11.00 TV Pagalba“ (N-7).

12.00 ,Seimos reikalai“.

12.30 , Transformeriai.
Praimas” (N-7).

13.00 ,Bailus voveriukas".

13.30 ,Gufis ir jo stinus
Maksas".

14.00 ,Kempiniukas".

14.30 ,Simpsonai“ (N-7).

15.00 ,Aistros spalvos” (N-7).

16.00 ,Nemylima“ (N-7).

17.00 Kvieskite daktara! (N-7).

17.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

19.30 , Inspektorius
Mazylis* (N-7).

20.30 ,Pasmerkti 3“ (N-7).

Bl A5 - kino ZvaigZde
(1) (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.00 Vikingy loto.

22.05 ,Elementaru® (N-7).

23.05 TV serialas ,Pelké"
(N-14).

24.00 , Transporteris®
(N-7).

1.05 ,Liudininkai* (N-14).

1.55 ,Choras” (N-7).

2.45 ,Biuras” (N-7).

6.00 Labas vakaras,
Lietuva.

6.35 ,Smalsuté Dora".

7.00 ,Tomas ir DZeris".

7.25 ,Kempiniukas
Placiakelnis*.

7.50 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris"

(N-7).

8.50 24 valandos
(N-7).

9.55 Yra kaip yra (N-7).

11.00 KK2 (N-7).

11.55 Nuo...Iki.

12.55 Soriukas (N-7).

13.25 ,Kempiniukas
Plagiakelnis".

13.50 ,0gis ir tarakonai®.

14.00 ,Kung Fu Panda“.

14.30 ,Be kaltés kalta“ (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra (N-7).
18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 (N-7).

BIIEE ,Gyvenimo receptai”
(N-7).

21.30 Zinios.

22.10 Veiksmo komedija
,Gaujos vyrukai
(N-14).

24.00 ,Gyvenimas pagal
Harieta" (N-7).

0.55 ,Persekiotojai”
(N-7).

1.50 ,Jvykis“ (N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas,
Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas
14 (N-7).

10.00 ,Namelis prerijose”.

11.00 Emigrantai.

12.00 Specialus tyrimas.

12.35 LaSas po laSo.

12.45 /ingsnis po Zings-
nio. Bistas.

13.00 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 5*.

13.30 ,Mazasis
princas”.

14.00 Zinios. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.45 Zinios.

16.05 ,Komisaras Reksas
14 (N-7).

17.10 ,Puaro” (N-7).

18.15 Siandien (su vertimu
igestyk.).

18.50 Gyvenimas.

HEISS, Vieilé kaip
ménulis®.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama. .

21.00 Démesio centre.

21.15 Auksinis protas.

22.00 Loterija ,Perlas”.

22.05 Auksinis protas.

23.00 Vakaro Zinios.

23.25 Dokumentinis f.

,,%gamtq“.
0.35 ,Snipai“ (N-7).
1.45 ,Senis” (N-7).

7.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas"” (N-7).

8.00 Mistinés istorijos
(N-7).

9.00 Prajuokink mane
(N-7).

10.00 ,Policijos
akademija“ (N-7).

11.00 ,Laukinis” (N-7).

12.00 ,Svotai“ (N-7).

13.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas"” (N-7).

14.00 Mano virtuvé
geriausia.

15.00 Amerikos talentai.

16.00 , Striksés” (N-7).

17.00 ,Muchtaro
sugrjzimas*

(N-7).

18.00 Zinios.

17.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas” (N-7).

W8S | Detektyvé DZonson”
(N-7).

19.30 ,Policijos
akademija“ (N-7).

20.20 Patrulis (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 Trileris ,Pasienis”
(N-14).

23.20 ,Vampyro
dienorastiai*
(N-14).

0.15 ,Detektyvé DZonson”
(N-7).

1.10 ,Laukinis" (N-7).

2.10 Bamba TV (S).

7.04 TV parduotuve.

7.20 Reporteris.

7.55 Susipazink su
,Mis Ligtuva 2014",

8.00 ,Ciapajevas. Aistra
gyventi* (N-7).

10.10 ,Komisaras Megré”
(N-7).

11.15 Reporteris.

11.55 Susipazink su ,Mis
Ligtuva 2014".

12.00 Kitoks pokalbis. (N-7).

13.00 Gyvenu Gia.

14.00 Lietuva tiesiogiai.

14.35 TV parduotuve.

14.50 VMG vasara.

14.55 ,Komisaras Megré”
(N-7).

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.20 Dokumentinis f.
LLaukinis pasaulis®.

17.20 Lietuva tiesiogiai.

18.00 Reporteris. Orai.

18.45 Keliauk! PaZink! Pa-

sidalink! IStisus metus.
HESE , Magda M.“ (1) (N-7).

19.50 ,Pragaras ant raty"
(N-7).
20.55 VMG vasara.

21.00 Kitoks pokalbis (N-7).

22.00 Reporteris. Orai.
22.45 Susipazink su ,Mis
Lietuva 2014*.

22.50 Patriotai (N-7).

23.50 ,Pragaras ant raty”
(N-7).

0.45 Reporteris. Orai.

8.05 ,Namelis prerijose”.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Zinios. Ukraina
(rusy k.).

11.45 Naktinis ekspresas.

12.15 Musy dienos - kaip
Sventé.

13.45 Fotomenininkas
Saulius Paukstys.

13.55 Laiko Zenklai.

14.45 Kirybos metas. Ir
Zuvys moka Sokti.

15.15 Legendos.

16.00 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 5*.

HBNEE | aba diena, Lietuva.

18.00 Tarptautinés parodos
,Europos Viduramziy
ir Renesanso gobele-
nai. Gijomis iSausta
istorija“ atidarymas.

18.55 Zinios. Ukraina
(rusy k.).

19.10 Tytuvény bernardiny
vienuolynas ir baznyia.

19.45 ,Monologai apie
Jong Griciy"“.

20.30 Juozas Tumas-
VaiZgantas.

21.10 Kultlros savanoriai.

21.40 ...formatas.

22.00 Naktinis ekspresas.

22.30 Kristupo vasaros
festivalis 2014.

23.35 Kirybos metas.

24.00 Panorama.

0.30 Démesio centre.

6.50, 15.55 ,
Komisaras
Aleksas* (N-7).

7.45, 15.30
L,Dviese geriau®.

8.10 ,Galingasis Suo
Kriptas*.

8.35 ,Nenugalimieji.
Kovos tesiasi®.

9.00 ,Superdidvyriy
komanda“.

9.25 ,Teisingumo
lyga“.

9.50 ,/mogus-voras”.

10.15, 16.45
Linksmieji
véreliai.

10.45, 20.05
Karadajus”
(N-7).

11.40 ,Arti namy” (N-7).

12.40 ,Apgavystés”
(N-7).

13.35 ,Pavogtas
gyvenimas*
(N-7).

14.30 Biréja.

15.00 Teleparduotuve.

17.10 Keksiuky karai.

18.05 ,Atpildas” (N-7).

21.00 Veiksmo f.
LPatriotas”
(N-7).

24.00 ,DUmas” (N-14).

WSS | Jstatymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy
skyrius” (N-7).

9.15, 14.30
Teleparduotuve.

B8 Adrenalinas
(N-7).

10.00 ,Gelbétojai
Havajuose”
(N-7).

11.00 ,Mastrichto
policija“ (N-7).

12.00 ,Elementaru® (N-7).

13.00, 21.00
,Rezidentai“ (N-7).

13.30 ,Paskutinis i$ vyry'
(N-7).

15.00 Nepaprastos
lenktynés (N-7).

16.00 ,Jaunasis
vilkolakis* (1)
(N-7).

17.00 ,Kobra 11"
(N-7).

18.00 ,GraZuolé ir
pabaisa“ (1)
(N-14).

19.00 ,CSI Majamis*
(N-7).

21.35 UEFA Cempiony
lygos rungtynés.
,FC Barcelona“ -
LAPQOEL FC*.
Tiesioginé
transliacija.

23.40 Europos pokerio
turas (S).

0.40 Komedija
,50 tablegiy”
(N-14).

9.00, 20.00, 21.50
Balticum TV
Zinios.

9.15 Reidas.

9.45 ,U2: Roko
7ygis”.

10.45, 19.00
LFortjé faktorius"
(N-7).

11.45 ,Trauma"

(N-7).

12.45 ,Zvéreliy burys:
Marko Polo
kodas".

14.30 Geros savijautos
gidas.

15.00 Zymiausios
pasaulio vietos.

15.30 ,Basomis
per grindinj“.

17.30 Mados legendos.

18.00 ,Objektas 11°
(N-7).

19.00 ,Fortjé faktorius"
(N-7).

20.20 Rekordininkai.

20.50 ,Detektyvas D70"
(N-7).

B3I88 ,Tobulas
nusikaltimas*
(N-14).

23.55 ,JkalCiai"

(N-7).

8.05, 15.00 ,/avCs ir drasis” (N-7). .00 Dvi su
puse viréjos. 10.00 ,Mano maZasis ponis”. 10.20
Senoji animacija. 11.00 ,Ziemos saulégriza“ (N-7).
12.40, 16.00 Ekstremalls namy pokyGiai. 13.35,
19.00 ,Laukinis angelas” (N-7). 14.30, 20.35 ,Mo-
terys meluoja geriau“ (N-7). 17.00, 23.35 Pasaulis
tavo IekStéje. 18.00, 22.40 ,Meilé gyventi (N-7).
20.00 Labanakt, vaikutiai. Senoji animacija. 21.00
Drama ,Vasaros saulégrjza“ (N-7).

530 Info diena. 9.30 Zinios. 10.15, 13.50, 16.30,
21.00 Dviratio Sou. 10.40 Alchemija LXII. Humani-
tariné taika. 11.05, 14.45 Yra kaip yra (N-7). 12.10
Pagalbos skambutis (N-7). 13.05, 15.45 KK2 (N-7).
14.15 Sefas rekomenduoja. 17.00, 21.30 Info diena.

5.50, 20.55, 23.30 Lietuvos laikas. 6.00, 0.20 Euro-
news. 6.35, 9.00, 14.00 Naujienos. 7.00, 9.25 Labas
rytas. 11.00 Naujienos. 11.35 Gyvenk sveikai! 12.35
Kontrolinis pirkinys. 13.10 ,Laikas parodys"“. 14.20
Laba diena. 14.55 ,Tikék manimi“. 15.55 Kartu
Su visais. 16.50, 2.35 Mados nuosprendis. 17.50
Susituokime. 18.55 Tegul kalba. 20.00 Laikas. 21.25
Apkabinant dangy"“. 23.40 Vakaras su Urgantu.

7.00 ,Vovoctka“, 7.25 Ziliréti visiems! 8.00 Kviesting
vakariené. 8.55 Informaciné laida 112. 09.25 Laisvas
laikas. 10.00 Mano tiesa. 11.55 ,Pédsekiai“. 12.50
JKariai*. 14.45 Informacing laida 112. 15.15 Tota-
linis iSpardavimas. 16.10 Seimos dramos. 17.10
Nemeluok man! 19.15 Naujienos. 19.20 Tinkama
priemoné. 20.25 Kviesting vakariené. 21.25 Tétis
turi rapestiy. 22.25 Paklydimo teritorija su Igoriu
Prokopenka. 0.20 Laisvas laikas. 0.50 ,Kariai“.

TV POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 8.05 Ex Libris. 8.25 ,Statau uZ
Tilika Banang". 9.00 Klausimai per pusrygius. 12.00
Alio, Polonia. 12.40, 17.55, 2.15 ,Dvi medalio pusés".
13.00, 19.55, 5.20 ,Laimés spalvos”. 13.25, 18.50,
21.45, 2.10 Galvosikis. 13.35, 3.00 Zinios. 13.50
,AS jums parodysiul” 14.45, 1.15 Geriausia Lenkijoje.
15.20 ,Gyvenimo menas". 15.55 ,ISsaugotos juos-
tos”. 16.25 ,Notacijos. Adamas Ferencas. Aktorysté
yra skausminga“. 16.45 ,Zlotopolskiai“. 17.10 Rug-
séjo 17 - Sibiro vaikai. 18.20, 22.45, 5.10 Polonija
uzsienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.55 Il pasaulinio
karo enciklopedija. 18.25 Ekologijos laida. 20.25, 6.45
Vilnoteka. 20.45 Labanaktukas. 21.00 Zinios. 21.50,
3.45 ,Orai penktadieniui®. 23.00 Lenkijos reporteris.
23.40 Europos kultliros stadionas - Grojame Ukrainai.
Koncertas. 1.45 Regiony dienorastis.
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DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 12.30 ,Tikrosios Beverli Hilso namy 3ei-
mininkés”. 6.40, 14.10, 0.10, 2.40 Kortni ir Kim
uzkariauja Niujorka“. 7.30, 10.50, 3.30 ,D7uliana
ir Bilas". 8.20, 17.05, 21.15 ,Mados kontrolg".
8.45, 14.35, 16.15, 20.50, 0.35, 3.05 ,Svajoniy
namas”. 9.10, 13.20, 18.20 L ie7uvautoja“. 10.00,
16.40, 17.30, 21.40, 4.15,1.00 , |Sskirtiniai“. 15.00,
19.10 ,Nuotaka milijonieriui“. 15.50 ,Paklauskite
Krislés*. 20.00, 23.20 ,|Smokysiu biti Zvaig/de".

9.00 ,Mazosios moterys*. 11.15 , Terraferma”“. 13.00
,Tapti ZvaigZde”. 15.00 ,Lola Versus®. 16.40 , Didieji
|OkesCiai“. 19.00 ,Moteris juodais drabuZiais”. 20.45
,Viktorija. Jaunoiji karaliené". 22.40 ,Pa$éle pinigai“.
0.40 ,Meilgs riba“. 2.50 ,MaZosios moterys®.

TRAVEL

8.00, 12.00 Svajoniy kelioné. Meksika. 8.30 Busto
paie3ka. Italija; daugybé Limos veidy, Peru. 10.00,
24.00 Paminkly paslaptys. 11.00, 17.00 Oro uos-
tas 24/7: Majamis. 12.30, 18.00 Kovos dél bagazo.
13.30 Naujo bisto paieska. 15.00 Jspudingiausios
pasaulio kelionés motociklu. 16.00 Prabangus
nameliai ant raty. 18.00 Amerikos maistas. 20.00
Naujo busto paieska. 21.00 Zaidimai Amerikoje.
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7.00, 11.50, 6.35 Kaip tai veikia? 7.25 Aukciony
karaliai. 7.50, 19.05, 1.55 Relikvijy medZio-
tojai. 8.15 DZiungliy auksas. 9.10 ISgyventi
kartu. 10.05, 22.00, 3.50 Aukso karstligé. 10.55
Didelés statybos. 12.40 Apgavikai. 13.35 Grei-
ti ir triukSmingi. 14.30 Naujasis automobiliy
gyvenimas. 15.25 Degtindariai. 18.10 Likvi-
duotojas. 18.40 Sandéliy medZiotojai. 19.35,
2.25 Karai dél bagaZo. 20.00 Kaip tai veikia?
21.00 DidZiausias pasaulyje laivas. 23.00, 4.50
Tolimyjy reisy vairuotojai. 24.00, 5.45 MiSko
kirtimas pelkése. 1.00 Aliaska: paskuting riba.
2.50 DidZiausias pasaulyje laivas.

NATIONAL GEOGRAPHIC

8.00 Ryto programa. 10.00 ,Ferrari FF* au-
tomobiliy gamykla. 11.00 Lobiy ieSkotojai.
12.00 Patrauklus mokslas. 13.00, 19.00 Moks-
lo $éliojimai. 14.00 Nenugalimyjy dvikova.
15.00 Gimes SliauZioti gali skraidyti. 16.00
Pavojingiausi Indijos gyviinai. 17.00 Generolai.
18.00 Automobiliy restauratoriai. 20.00 Jukono
auksas. BriedZiy jlankos prakeiksmas. 21.00
Nejprastas verslas. Viskas arba nieko. 22.00
Nenugalimyjy dvikova. 23.00 Léktuvo avarijy
tyrimai. 24.00 Jukono auksas. 1.00 Nakties
programa.

ANIMAL PLANET

7.00, 11.55 Surikatos. 7.25, 15.30 Felinologijos
jvadas. 8.15, 16.30 Didiosios Britanijos gamta. 9.10
Nepaprasti gyviinai. 10.05, 18.20 [Skvie€iamas tram-
dytojas. 11.00, 21.05, 23.50, 4.55 Rykliai. 12.20, 6.35
Gyvany oro uostas. 12.50, 19.15 Veterinaras. 13.45,
20.10 Ginant lauking gamta. 14.40, 2.25 Veterinary
mokykla. 17.25 Egzotiniai augintiniai 22.00, 3.15
Laukiniai gyvdnai. 22.55, 4.05 Paslaptingi gyvanai.

7.00, 12.00, 19.00, 21.00, 23.00 ,Sporias”. 7.15
Rusijos ,Premier League”. Turo apzvalga. 8.00 VB
Vieningoji krepSinio lyga. ,Khimki* - Klaipédos
,Neptlnas“. 9.45 Portugalijos ,Primeira“ lyga. ,Ma-
ritimo* - ,FC Porto®. 11.30 Olandijos ,Eredivisie”
lygos turo apAvalga. 12.15 NBA Action. KrepSinio
lygos apAvalga. 13.00 NBA krepSinio lyga. Majamio
,Heat" - San Antonio ,Spurs*. 15.00 WTA Quebec.
Motery tenisas. Pusfinalis. 17.00 Rusijos ,Premier
League“. ,Zenit* - ,Dinamo“. 19.15 Rusijos ,Pre-
mier League”. Turo apvalga. 20.00, 21.15 VIB
Vieningoji krepSinio lyga. ,Khimki“ - Klaipédos
,Neptinas“. 22.00 NBA krepSinio lyga. Bruklino
Nets* - Indianos ,Pacers”. 28.15 NBA krepSinio
lyga. Bruklino ,Nets“ - Indianos ,Pacers”. 0.10
Portugalijos ,Primeira“ lygos turo apZvalga. 1.25
NBA Action. KrepSinio lygos apAvalga.

IASAT SPORT BALTIC

8.35 Premier lygos apAvalga. 9.35 KrepSinis. Pa-
saulio Gempionato pusfinalis. 11.25 KHL. ,Arse-
nal - Barys". Tiesioginé transliacija. 13.55 KHL.
,Lada" - Rygos ,Dinamo*. 15.55 Ledo ritulys. KHL.
LJrakior - Rygos ,Dinamo*. Tiesioging transliacija.
18.35 UEFA Cempiony lygos apAvalga. 19.05 Ledo
ritulys. KHL. , Traktor” - Rygos , Dinamo*. 21.05 Futbol
Mundial Zumalas. 21.35 Futbolas. UEFA Cempiony
lyga. ,Bayem* - ,Manchester City". Tiesioginé translia-
Cija. 23.45 UEFA Cempiony lyga. ,Chelsea“ - ,Schal-
ke". 1.35 UEFA Cempiony lygos dienos apAvalga.

EUROSPORT

9.30 Imtynés. Pasaulio ¢empionatas. 10.30 Joji-
mas. ,Rolex Grand Slam*“. 11.30 ,World Series by
Renault”. 12.00 Motociklai. Europos tempionatas.
13.30 UEFA jaunimo lyga. ,Real Madrid* - ,FC
Basel”. 14.45 DviraCiy lenktynés ,Vuelta a Espa-
na"“. 15.45 DviraCiy sportas. Valonijos turas. 18.00
DviraCiy sportas. Laida su G.LeMondu. 18.15
Sporto linksmybés. 19.00 Tretiadienio sporto
wkiy apzvalga. 19.05 Pasaulio Zirginio spor-
to Zaidynés. 20.05 Jojimas su klidtimis. ,Rolex
Grand Slam*. 21.05 Raiteliy klubo Zurnalas. 21.10
Ménesio sporto jvykiy apvalga. 21.15 Golfas.
LLadies European Tour". 22.15 Ménesio sporto
jvykiy apZvalga. 22.20 Golfas. ,US PGA Tour".
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V PROGRAMA

Gingas be taisykliy

XX |, Gyvenimas
pagal Harietg"

PARE ,Misy motinos,

misy tévai“

iy

EXT] Amerikos talentai

EI'RT] ,Komisaras
Megre*

| .
EFET Dainuoja jaunimo

choras ,Kivi*

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Kempiniukas".

7.20 ,Simpsonai“ (N-7).

7.50 ,Brazilijos aveniu®
(N-7).

8.55 ,Meilés sukuryje”
(N-7).

10.00 , Susikeite broliai*.

11.00 TV Pagalba (N-7).

12.00 Seimos reikalai”.

12.30 , Transformeriai.
Praimas” (N-7).

13.00 ,Mazyliy nuotykiai“.

13.30 ,Gufis ir jo stnus
Maksas".

14.00 ,Kempiniukas®.

14.30 ,Simpsonai“ (N-7).

15.00 ,Aistros spalvos”
(N-7).

16.00 ,Nemylima“ (N-7).

17.00 Kvieskite daktara!
(N-7)

17.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

B Gincas be taisykliy
(N-7).

20.30 ,Pasmerkti 3 (N-7).

21.00 Opiumas liaudZiai
(1) (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

21.55 /alioji enciklopedija.

22.00 ,Kobra 11“ (1) (N-7).

23.00 ,Kaulai“ (1) (N-14).

24.00 , Transporteris” (N-14).

1.05 ,Liudininkai* (N-14).

1.55 ,Choras” (N-7).

2.45 Biuras” (N-7).

6.35 ,Smalsuté Dora".

7.00 ,Tomas ir DZeris".

7.25 ,Kempiniukas
Placiakelnis®.

7.50 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris” (N-7).

8.50 24 valandos (N-7).

9.55 Yra kaip yra (N-7).

11.00 KK2 (N-7).

11.55 ,Gyvenimo receptai
(N-7).

12.55 Soriukas (N-7).

13.25 Animacinis f.
.Kempiniukas
Plagiakelnis*.

13.50 ,0gis ir tarakonai“.

14.00 Animacinis f.
,Kung Fu Panda®.

14.30 ,Be kaltés kalta“
(N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios.

19.30 Valanda su Rita.

21.30 Zinios. Verslas.
Sportas. Orai.

22.10 Siaubo trileris
,Galutinis tikslas 5*
(N-14).

B TV serialas
,Gyvenimas pagal
Harieta" (N-7).

0.55 TV serialas
,Deksteris" (N-14).

1.50 Sveikatos ABC
televitrina.

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas
14“ (N-7).

10.00 ,Namelis prerijose”.

11.00 Auksinis protas.

12.30 Tautos balsas.

13.00 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 5.

13.30 ,Aivenhas”.

14.00 Zinios. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.45 Zinios.

16.05 ,Komisaras
Reksas 14",

17.10 ,Puaro” (N-7).

18.15 Siandien (su vertimu
j gesty k.).

18.50 ,Kelias j laime 1"
(N-7).

19.55 ,Meilé kaip ménulis*.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.00 Démesio centre.

BIS Kariné drama ,Musy
motinos, musy tévai*
(N-7).

22.00 Loterija ,Perlas”.

22.05 Karing drama ,Masy
motinos, musy tévai*
(N-7).

23.15 Vakaro Zinios.

23.40 Dokumentinis f.
,Naskos linijy
paslaptys®.

0.50 ,Snipai® (N-7).

2.00 ,Senis" (N-7).

7.00 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

8.00 Mistings istorijos
(N-7).

10.00 ,Policijos
akademija“ (N-7).

11.00 ,Laukinis* (N-7).

12.00 ,Svotai“ (N-7).

13.00 ,Muchtaro
sugrjzimas* (N-7).

14.00 Mano virtuvé
geriausia.

HSIE Amerikos talentai.

16.00 , Striksés” (N-7).

17.00 ,Muchtaro
sugrizimas" (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 ,Detektyvé DZonson®
(N-7).

19.30 TV serialas
LPolicijos
akademija“ (N-7).

20.30 Juoko kovos (N-7).

21.30 Veiksmo komedija
,Vagis policininkas®
(N-7).

23.20 TV serialas
,Vampyro
dienoraS¢iai”
(N-14).

0.15 TV serialas
,Detektyvé DZonson
(N-7).

1.10 TV serialas
Laukinis*

(N-7).
2.10 Bamba TV (S).

7.04 TV parduotuve.

7.20 Reporteris.

7.55 SusipaZink su ,Mis
Lietuva 2014".

8.00 Keliauk! Pazink! Pa-
sidalink! Istisus metus.

8.05 ,Ciapajevas. Aistra
gyventi* (N-7).

9.05 ,Anna German® (N-7).

BN ,Komisaras Megré*.

11.15 Reporteris.

11.55 Susipazink su ,Mis
Lietuva 2014".

12.00 Pasaulis X (N-7).

13.00 ,Josifo Stalino
ragana“ (N-7).

14.00 Lietuva tiesiogiai.

14.35 TV parduotuve.

14.50 VMG vasara.

14.55 ,Komisaras Megré*.

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.20 ,Laukinis pasaulis®.

17.20 Lietuva tiesiogiai.

18.00 Reporteris. Orai.

18.45 ,Magda M. (N-7).

19.50 ,Pragaras ant raty"
(N-7).

20.55 VMG vasara.

21.00 Pasaulis X (N-7).

22.00 Reporteris.

22.45 Susipazink su ,Mis
Lietuva 2014*.

22.50 Nusikaltimas ir
bausmé. ,Prostituciy
medZioklé. Slapta poli-
cijos operacija“ (N-14).

23.50 ,Pragaras ant raty".

8.05 ,Namelis prerijose”.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Zinios. Ukraina
(rusy k.).

11.45 Naktinis ekspresas.

28 Dainuoja jaunimo
choras ,Kivi“.

13.15 ...formatas. Poetas
Algimantas Baltakis.

13.30, 14.55 Vincas Kréve.
Zentas. Panevézio
J. Miltinio dramos
teatro spektaklis (1).

16.00 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 5.

16.30 Laba diena, Lietuva.

18.15 ,Neskubék gyventi®.

18.40 Kultlry kryzkelé.
Menora.

18.55 Zinios. Ukraina
(rusy k.).

19.10 ,Prokurorai®.

20.00 Radytojo Juozo
Tumo-VaiZganto
145-0sioms gimimo
metinéms. ,Nebylys".

21.10 Legendos.

22.00 Naktinis ekspresas.

22.30 Msy dienos -
kaip Sventé.

24.00 Panorama.

0.30 Démesio centre.

0.45 Tarptautinés parodos
L,Europos Viduramziy
ir Renesanso gobele-
nai. Gijomis iSausta
istorija“ atidarymas.

f

8.05, 15.00 ,7avis ir drasis* (N-7). 9.00 ,Agaia
Kristi. Tomis ir Tapensé” (N-7). 10.00 ,Mano
maZasis ponis". 10.20 Senoji animacija. 11.00 ,Va-
saros saulégrjza“ (N-7). 12.40, 16.00 Ekstremallis
namy pokyciai. 13.35, 19.00 ,Laukinis angelas”
(N-7). 14.30, 20.35 , Moterys meluoja geriau* (N-
7).117.00, 23.35 Pasaulis tavo Iek3téje. 18.00, 22.40
,Meilé gyventi“ (N-7). 20.00 Labanakt, vaikugiai.

5.30 Info diena. 9.30 Zinics. 10.15, 13.50, 16.30, 21.00
Dviratio Sou. 10.40 Autopilotas. 11.05 Yra kaip yra (N-
7). 12.10 Sefas rekomenduoja. 12.35 Padékime augt.
13.05 KK2 (N-7). 14.15 Tauro ragas (N-7). 14.45 24
valandos (N-7). 15.40 Nuo...ki. 17.00, 21.30 Info diena.

5.50, 20.50, 23.25 Lietuvos laikas. 6.00, 0.15 Eu-
ronews. 6.35, 9.00, 14.00 Naujienos. 6.40 ,Belka
ir Strelka. 18dykusi Seimynélé”. 9.25 Labas rytas.
11.00 Naujienos. 11.35 Gyvenk sveikai! 12.40 Kon-
trolinis pirkinys. 13.10 ,Laikas parodys". 14.20 Laba
diena. 14.55 ,Santuoka pagal testamenta. Sokiai ant
Zarijy”. 15.55 Kartu su visais. 16.50, 2.40 Mados
nuosprendis. 17.50 Susituokime. 18.55 Tegul kalba.
20.00 Laikas. 21.25 ,Apkabinant dangy".
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7.00 ,Vovotka“. 7.25 Zitréti visiems! 7.50 Kvies-
ting vakariené. 8.45 Informaciné laida 112. 9.15
Laisvas laikas. 9.45 Paklydimo teritorija su Igoriu
Prokopenka. 11.35 ,Pédsekiai*. 12.30 ,Kariai 2°.
14.20 Informaciné laida 112. 14.50 Zidréti visiems!
15.15 Totalinis i$pardavimas. 16.10 Seimos dra-
mos. 17.10 Nemeluok man! 19.15 Naujienos.
19.20 Tinkama priemoné. 20.25 Kviesting vaka-
riené. 21.25 ZvaigZdziy gyvenimas. 23.25 Laisvas
laikas. 23.55 ,Kariai 2“.

TV POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 8.00 ,Tarnavo Dievui ir
Tévynei*. 8.25 ,Sudie, Rokfeleri*. 9.00 Klausimai
per pusryCius. 12.05 Lenkijos reporteris. 12.40,
17.55,2.15 ,Dvi medalio pusés"”. 13.00, 19.55, 5.20
,Laimés spalvos”. 13.25, 18.45, 21.45, 2.10 Galvo-
sukis. 13.35, 3.00 Zinios. 13.50 ,M, kaip meilé"”.
14.45 ,Orai penktadieniui. 15.35 ,Vilnoteka".
15.55 Dokumentinis . ,Lenky Termopilis®. 16.45
,Zlotopolskiai*. 17.15 Kultdros laida. 18.20, 22.45,
5.10 Polonija uZsienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.55
II pasaulinio karo enciklopedija. 19.25 Makloviius
keliauja. 20.25, 6.50 Lidzbarko humoro ir satyros
vakarai - Lidzbark 2014: ,Neo - Nowka“ ir svetiai“.
20.45 L abanakiukas. 21.00 Zinios. 21.55, 3.45 , Ko-
misaras Aleksas”. 23.00, 4.35 Alio, Polonia.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00,11.40 , Tikrosios Beverli Hilso namy Seiminin-
kés“. 6.40,23.45 ,Kortni ir Kim uzkariauja Niujorkg“.
7.05 ,Mados kontrolé“. 7.30, 10.50, 3.30 ,D7uliana
ir Bilas". 8.20, 15.50, 20.50 ,|Smokysiu bati Zvaigz-
de". 9.10,13.20, 18.20 , LieZuvautoja“. 10.00, 16.40,
17.30, 20.00, 22.55, 2.15, 4.15 ,[Sskirtiniai*. 14.10,
0.10, 2.40 ,Seserys KardaSian Niujorke". 15.00,
19.10 , Nuotaka milijonieriui“. 21.40 ,Niki Minaz“.

7.00 ,Tapti ZvaigZde”. 9.00 ,Protas ir jausmai“.
11.20 ,Viktorija. Jaunoji karaliené”. 13.10 ,Elzbieta.
Aukso amZius*. 15.10 ,Kai a3 guléjau mirties pata-
le“. 17.00 ,Nuosprendis®. 19.00 , 10 arba maziau“.
20.30 ,Gerasis daktaras*. 22.10 , Terraferma“. 24.00
LSugrizimas j rojy". 2.10 ,Protas ir jausmai*.

8.00, 12.00 Meksika. 8.30, 13.30 Naujo bisto
paiedka. 10.00, 24.00 Paminkly paslaptys. 11.00,
17.00 Oro uostas 24/7: Majamis. 13.00, 18.00
Kovos dél bagazo. 15.00 |spadingiausios pasaulio
kelionés motociklua. 16.00 spdingiausios jachtos.
19.00 Amerikos maistas. 20.00 Naujo bisto paies-
ka. Belizas; DidZioji Britanija. 21.00 Tikrieji Havajai.
22.00 Sunkios kelionés traukiniais: Rusija.

7.00, 20.00 Kaip tai veikia? 7.25 Aukciony kara-
liai. 7.50, 19.05, 1.55 Relikvijy medZiotojai. 8.15
DZiungliy auksas. 9.10 I3gyventi kartu. 10.05
Aukso karstligé. 10.55 Didelés statybos. 11.50,
6.35 Kaip tai pagaminta? 12.40 Apgavikai. 13.35
Naujas seny automobiliy gyvenimas. 14.30 Au-
tomobiliy dirbtuvé. 15.25, 16.20, 17.15 Didelés
statybos. 18.10 Likviduotojas. 18.40 Sandgliy
medZiotojai. 19.35, 21.30, 2.25, 3.20 Karai dél
bagazo. 21.00, 2.50 Dingusiy daikty pardavéjai.
22.00, 3.50 Vaikantis naudos. 22.30, 4.20 Lom-
bardas. 23.00, 4.50 Sandéliai. 24.00 Imperija uz
jstatymo riby. 1.00 Mirtininko kelias. 5.45 Kas
jasy garaze?

NATIONAL GEOGRAPHIC

8.00 Ryto programa. 10.00 ,,Gumpert Apollo® au-
tomobiliy gamykla. 11.00 Lobiy ieSkotojai. 12.00
Proto $éliojimai. 13.00 Jukono auksas. 14.00
Nejprastas verslas. 15.00 Anakonda - gyvaté
Zudiké. 16.00 Pavojingiausi S.Amerikos gyvinai.
17.00 Generolai. 18.00 Automobiliy restaurato-
riai. 19.00 Nenugalimyjy dvikova. 20.00 Kenija.
Genties gyvenimas. 21.00 Pavojinga kelioné |
Aliaskg. Paskutinis masis. 22.00 Mokslo $&lio-
jimai. 23.00 Kalintys uZsienyje. 24.00 Kenija.
Genties gyvenimas. 1.00 Nakties programa.
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B . \ jr Wy

EEE Linksmieji X |, CSI Majamis* Zymiausios

Zvéreliai pasaulio vietos

6.50, 15.55 9.15, 14.30 9.00 Balticum TV
,Komisaras Teleparduotuve. Zinios.

Aleksas" (N-7). 9.30 Vienam 9.15 Rekordininkai.

7.45, 15.30 gale kablys. 9.45, 23.05
,Dviese geriau”. 10.00 ,Gelbétojai ,Objektas 11°

8.10 ,Galingasis Havajuose” (N-7).

Suo Kriptas*. (N-7). 10.45 ,Fortjé faktorius"

8.35 ,Nenugalimigji. 11.00 ,Mastrichto (N-7).

Kovos tesiasi*. policija“ (N-7). 11.45 Sveikatos

9.00 ,Superdidvyriy 12.00, 18.00 uZtaisas.
komanda“. ,Grazuolé ir pabaisa®  12.15 ,Siukslés.

9.25 ,Teisingumo lyga“. (N-14). 14.00 Reidas.

9.50 ,/MOgus-voras". 13.00, 21.00 14.30 ,JkalCiai”

BN, 16.45 LRezidentai“ (N-7).

Linksmigji (N-7). 15.30 Mados
2véreliai. 13.30, 20.00 legendos.

10.45, 20.05 ,Paskutinis 16.00 Misijos Baltijos
Karadajus“ (N-7). i8 vyry" (N-7). jdros regione.

11.40 ,Arti namy" (N-7). 15.00 Nepaprastos 16.30 ,Protéviy

12.40 ,Apgavystés” (N-7). lenktynés Sauksmas".

13.35 ,Pavogtas gyveni- (N-7). 88 /ymiausios
mas"“ (N-7). 16.00 ,Jaunasis pasaulio vietos.

14.30 Biréja. vilkolakis“ 18.00 ,Detektyvas DZ0"

15.00 Teleparduotuvé. (N-7). (N-7).

17.10 Keksiuky karai. 17.00 ,Kobra 11* 19.00 ,Fortjé faktorius*

18.05 ,Atpildas” (N-7). (N-7). (N-7).

21.00 ,Midsomerio f8E ,CS| Majamis® 20.00 Balticum TV
Zmogzudystés XV. (N-7). Zinios.
Sugriautas 21.30 Veiksmo trileris 20.20 Geros
gyvenimas* JJransporteris* savijautos gidas.
(N-14). (N-7). 20.50 , Trauma“

22.45 ,Sekso magistrai* 23.20 Veiksmo (N-7).

(N-14). komedija 21.50 Balticum TV

23.50 ,UZribis" (N-7). ,Matete” (S) Zinios.

0.45 Jstatymas ir tvarka. 0.40 Komedija 22.05 ,DZentelmenas”
Specialiyjy tyrimy ,50 tablegiy” (N-14).
skyrius* (N-7). (N-14). 0.05 ,U2: Roko Zygis".

ANIMAL PLANET

7.00, 11.55 Surikatos. 7.25, 15.30 Felinologijos
jvadas. 8.15, 16.30 DidZiosios Britanijos gamta.
9.10 Egzotiniai augintiniai. 10.05, 18.20 ISkvie-
Ciamas tramdytojas. 11.00, 21.05 Rykliai. 12.20,
6.35 Gyviny oro uostas. 12.50, 19.15 Laukiniai
gyvunai. 13.45. 20.10 Paslaptingi gyvunai. 14.40,
2.25 Veterinary mokykla. 17.25 Mieliausi augin-
tiniai. 22.00, 3.15 Herojai i$ gyviny gyvenimo.
22.55, 4.05 Gyvinai ekstremalai. 23.50, 4.55
GardZiausi kasneliai. 0.45, 5.45 Banginiy karai.

7.00, 12.00, 19.00, 21.00, 23.00 ,Sporias”. 7.15
Portugalijos ,Primeira* lygos turo ap/valga. 8.00
V/TB Vieningoji krepSinio lyga. Klaipédos ,Nepttinas*
- Khimki*. .45 NBA krepSinio lyga. Majamio ,Heat"
- Indianos , Pacers”. 12.15 Rusijos ,Premier League".
13.00 NBA krepsinio lyga. Majamio ,Heat" - San
Antonio ,Spurs*. 15.00 WTA Quebec. Motery tenisas.
Pusfinalis. 17.00 Portugalijos ,Primeira“ lyga. ,P. Fer-
reira* - ,Sporting CP*. 19.15 Portugalijos ,Primeira“
lygos turo ap/valga. 20.00, 21.15 VIB Vieningoji
krepsinio lyga. Klaipédos ,Neptinas” - ,Khimki*,
22.00, 23.15 NBA krepSinio lyga. Memfio , Grizzlies” -
Ouklendos ,Warriors*. 0.10 Europos tauré (Eurocup).
Loimos ,Bisons* - Klaipédos ,Neptinas". 2.00 Portu-
galijos ,,Primeira“ lyga. ,Maritimo* - ,FC Porto".
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IASAT SPORT BALTIC

8.50 UEFA Cempiony lygos ap#valga. 9.25 Inside the
PGA Tour Zurnalas. 9.55 Golfas. Europos turo savai-
tés apzvalga. 10.25 Anglijos premier lygos Zurnalas.
10.55 KHL. ,Amur” - ,Avangard”. Tiesioginé trans-
liacija. 13.45 ,Trans World Sport* Zurnalas. 14.45
UEFA Cempiony lyga. ,Bayem” - Manchester City".
16.35 UEFA Cempiony lyga. ,Barcelona“ - APOEL.
18.25 KHL. ,Atlant* - ,Torpedo”. Tiesioging trans-
liacija. 21.00 Formulé-1. 22.00 UEFA Europos lygos.
LEverton” -, Wolfsburg”. Tiesioginé transliacija. 0.05
KHL. ,Amur® - ,Avangard“. 2.05 KHL. ,Atlant” -
,Torpedo®. 4.55 UEFA Cempiony lygos apvalga.
5.25 UEFA Europos lygos. ,Everton” -, Wolfsburg“.
7.15 KHL. , Traktor" - Rygos ,Dinamo".

EUROSPORT

9.30 Motosportas. GT akademija. 9.45 UEFA jau-
nimo lyga. ,Real Madrid” - ,FC Basel“. 10.45 Dvi-
raciy sportas. Valonijos turas. 11.45, 16.00 DviraCiy
sportas. Laida su G.LeMondu. 12.00 Motociklai.
Europos ¢empionatas. 13.30 Lengvoji atletika. IAAF
kontinenting tauré. 14.30 Sporto linksmybeés. 15.00
Dviratiy sportas. Valonijos turas. 16.15 UEFA jau-
nimo lyga. ,Real Madrid” - ,FC Basel*. 17.45 Mo-
tociklai. Europos Cempionatas. 20.00 ,Strongman
Champions League”. 21.00 ,Fight Club®. 23.00
SuperKombat World Grand Prix Series*.

LAISV/ /LAIKIS

_GALUTINIS TIKSLAS 5

SiAuUBO TRILERIS. JAV. 2011.
Rezisierius S.Kveilas.
Vaidina E.Bel, N.Dagostas, T.Todas.

Per isvyka j uzmiestj grupé bendradarbiy patenka j nelaiminga atsitiki-
ma - sugritva tiltas, kuriuo vaziavo jy autobusas. Laimei, pries pat jvyks-
tant nelaimei vienas keleivis patiria pranasiska vizija apie tilto gridtj, tad
dalis keleiviy issigelbéja. Taciau neilgam...

~TRANSPORTERIS”

VEIKsmo TRILERIS. Prancizija,
JAV. 2002.

Rezisierius K.Juenas.
Vaidina Dz.Stathamas, C.Su,
F.Berleanas.

Buves JAV specialiyjy pajégy karys
Frenkas Martinas pragyvenimui uz-
sidirba saugiai ir konfidencialiai ga-
bendamas krovinius - paslaptingus,
o kartais ir pavojingus siuntinius...

~KAULAI“

KRIMINALINIS SERIALAS. JAV.
2013-2014.

RezZisierius H.Hensonas.
Vaidina E.Desanel,
M.Konlinas, T.Teilor.

Puiki Dzefersono instituto antropo-
logijos specialisté daktaré Brenan
pakvieciama talkinti atskleidziant
seniai jvykdytas Zzmogzudystes, pa-
deéti tirti labai sudarkytus palaikus.

MACETE”

VEiksmo KOMEDUA. JAV. 2010.
ReZisieriai . Manikvizas,
R.Rodrigesas.

Vaidina D.Trechas, S.Sigalas,
M.Rodrigres.

Buvusj federalinj agenta isduoda jo
nusikaltélis Sefas ir jis netenka visko,
kas jam brangu. Po keleriy mety
agentas jsivelia j politine intrigg su
korumpuotu senatoriumi, turin¢iu
rysSiy su jo senais priesais.
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ETERIO ZMONES

TV3 eteryje aksominio balso savininkas

uzvire tikra virala o

TV3 naujas sezonas Ziurovus stebina maloniomis staigmenomis. Viena jy - naujos
kartos infoSou,,VIRAL'as", tarp kurio vedéjy yra iSskirtiniu humoro jausmu ir nuotaika
trykStantis SIMAS STANKUS (34). Jam televizijos eteris dar naujas, taciau atrodo, kad
Simas jau spéjo jsijausti j vaidmenj ir jam puikiai sekasi.

Ringailé STULPINAITE

- Simai, televizijos eteris, naujos kar-
tos infosou ,VIRALas“, jums, rodos,
nauja patirtis. Seniau dirbote radijuje.
Ar labai skiriasi televizijos ir radijo uz-
kulisiai?

- Absoliuti tiesa. Televizijos eteryje as -
visi§ka §vieziena. Kvepianti, patenkinta ir
lengvai nustebusi. Apie radija kalbéti bituo-
ju laiku draudZiu, nes po $iai dienai dirbu ra-
dijo stotyje. Nebent mane jau atleido, man
nezinant. (Juokiasi.) O esminis skirtumas
tarp mano darbo radijo laidoje ir TV3
,VIRALe" tas, kad pastarajame labai svarbus
vizualumas: kaip atrodai, kuria ranka ir ka
krapstai, | kurig puse palinksti ir ar iStiesi
savo pavargusia kupra. Trumpiau, radijas dau-
giau skirtas ausiai, o televizorius akiai.

KIEKVIENA RYTA
ATSIKELIU IR SAU
SAKAU: AS ESU
NAUJA KARTA.
IRTAIP GERA
PASIDARO.

SIULAU PABANDYT

- Kaip jauciatés nauju amplua? Su
kokiais i$$ukiais teko susidurti?

- Jauciuosi gerai. Jei biity kitaip, to naujo
amplua ir nebtty. O i8$tkiai? Geriau klausi-
ma formuluoti taip: o su kokiais neteko susi-
durti? Dabar a$ kaip maZas vaikas i§sprogu-
siom akim, pirma karta savarankiskai atsisto-
jes ant kojy. Ir visai nieko. (Sypsosi.)

- Naujajj TV3 infosou vedate su kole-
gomis aktoriais Mindaugu Papinigiu ir
Vitalija Mockeviciute. Ar jie davé jums
kokiy naudingy patarimy, kaip dirbti su
kameromis?

- Patarimy duoda, bet jie kainuoja. (Syp-
sosi.) Vienas patarimas - penki litai. Suskai-
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¢iavau, kad jau i§leidau nemenka suma. UZtat
kokie turtingi dabar mano kolegos! Su tuo
juos ir sveikinu.

- Kuo laida ,VIRALas“ jdomi jums
paciam? Kuo turéty patikti ziarovams?

- Laida dinamigka, informatyvi, linksma,
juokinga, kartais lengvai ironigka, bet visa-
da verdanti. O svarbiausia - naujos kartos.
Kiekvieng ryta atsikeliu ir sau sakau: a$ esu
nauja karta. Ir taip gera pasidaro. Siiilau pa-
bandyt.

- Si laida prasidéjo vaizdo Ziniy por-
tale ,,Zinios.It“. Nuo rugséjo 1-osios, su
nauju televizijos sezonu ,,Gera kartu!“,
infosou ,,VIRALas“ - TV3 eteryje. Ar ji-
sy neiSgasdino tai, kad laida stebés dar
daugiau akiy?

- Gyvenime a$ bijau dviejy dalyky - Ar-
vydo Sabonio (nors jis man saké, kad mazes-
niy uz save neliecia) ir mirties. O dél gausaus
skai¢iaus akiy - kuo daugiau, tuo geriau.

- Ar darbas televizijoje buvo viena i$
jusy svajoniy?

- Vienintelé. Dabar, kai ji i$sipildé, neZi-
nau, kur ieSkosiu naujos. Tubat bergzdzZias
reikalas... (Sypsosi).

- Laida ,VIRALas“ kupina humoro,
kartais kiek kandaus, ironisko. Ar jums
tokia humoro forma priimtina? Pats
meégstate pajuokauti?

- Kitokia forma man net neidomi. Manau,
geriausias humoras sakomas rimtu veidu, taik-
liais ZodZiais, su velniais ir angelais akyse.
Tam, kad bty tikrai juokinga, nebitina stai-
pytis, loti ar ploti. Taip, pajuokauti mégstu.
Tik su anekdotais nedraugauju.

- Kuo neitinka anekdotai?

- Anekdotai jtinka. Tik pats jy pasakoti
nemoku, o kai pasakoja kiti, kampa pagaunu
po minutés. Nejauku ir man, ir pasakotojui.
BandZiau kelti supratingumo lygj specialiuo-

Simas Stankus tikina, jog laida ,VIRALas"

ziarovus zavés savo dinamiskumu,

informatyvumu ir kiek ironisSku humoru
Irmanto Boiko nuotr.

se seminaruose, kursuose, bet viskas per-
niek. (Sypsost.)

- Ar nebijote savo juokais jzeisti lai-
dos herojy?

- Tikrai nebijau, nes ne toks yra laidos ir
mano tikslas. O jei jau taip nutiks, problemas
spresim taikiai.
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ETERIO ZMONES

Laidos ,VIRALas”
komanda, i$ kairés:
Vitalija Mockeviciate,
Simas Stankus ir

Mindaugas Papinigis
TV3 nuotr.

- Vis délto ziurovy akiai esate naujas
veidas. Galétuméte save apibudinti tri-
mis zodZiais?

- Zmonés sako, kad esu piktas, teisingas
ir velnigkai smagus.

- Darbas televizijoje atima nemazai
laiko. Ka veikiate laisvalaikiu? Kokie ju-
sy pomeégiai?

- Mégstu sporta. Tiek pats lengvai paju-
déti, tiek stebéti sporto transliacijas. Kadaise
buvau sporto Saky svajoniy kultivatorius -

\_ =

lengvoji atletika, krep$inis, boksas, tenisas,
dviraciy sportas, futholas. Arba viskas i$ kar-
to. Dabar esu ramesnis - bégioju naktj, kai
niekas nemato, arba vergauju sporto klubo
treneriui. Vis sakau, kad mégstu skaityti. Bet
plaku save uz tai, kad tam skiriu labai nedaug
laiko. Atsiprasau visy knygu.

- Dabar plinta naujas issukis - iSvar-
dyti 10 gyvenima pakeitusiy knygy... Tu-
rite savo 10-uka?

- Nuosirdziai linkiu tam 18§tkiui sékmés.
Bet pats jame nedalyvausiu. Man knyga pa-
tinka arba nepatinka, jtraukia arba kankina
ilgais sakiniais. Netikiu, kad knyga ar visos
desimt gali pakeisti gyvenima. Bty per pa-
prasta...

- Siuo metu pasaulio vyry Krepsinio
¢empionato karstiné apémusi visa Lie-
tuva. Ar sekate krepS$inio naujienas? Pa-
laikote miisy rinktine?

- Ju nesekti neimanoma. Internetas, te-
levizija, spauda apie tai informuoja. Patinka
ar ne, j krepsinio reikalus esame jtraukti kiek-
vienas. Rinktinés pasirodymus stebiu ir tikrai
sergu.

- Kokias laidas pats Ziurite per TV?

- Televizoriui daug laiko nelieka. Bet vi-
sada stengiuosi paZitiréti Londono ,,Arsena-
lo“ futholo rungtynes. O $iaip bégioju per
kanalus ir ieSkau, kas patraukty ne vieng, o
abi akis. Tai gali bti animacinis filmukas,
Zinios, smagus vaizdo Kklipas ar gerai sukalta
reklama. Atrodo, kad dabar Zitrésiu ir
WVIRAL3“. Toks mano likimas. (Juokiasi.)

- Jusy gyvenimo kredo?
- Gyvenimas - tai vikrutis bumerangas.

Paleisi 1§ rankos, gali gauti | kakta.
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FESTIVALIAI KINAS SU ZVAIGZDE

70

Auksinis Venecijos
liutas iskeliavo j Svedija

Setadienj baigési 71-asis Venedijos filmy
festivalis. Pagrindinis jo apdovanojimas
,Auksinis liutas” atiteko Svedy reZisieriui
Rojui Andersonui (Roy Andersson) uz fil-
m3, Balandis tupéjo ant Sakos mastyda-
mas apie gyvenimg”.

R.Andersono absurdo drama sulauké ne-
vienody kritiky vertinimy. Pats 71 mety re-
Zislerius yra sakes, kad jo tikslas - rasti po-
etiSkuma banalybéje. Atsiimdamas apdova-
nojima jis teigé, kad jo kirybai didele jtaka
padaré italiSkas kinas, ypac¢ Vitorijo de Sikos
(Vittorio de Sica) neorealistinis Sedevras
,2Dviraiy vagys®.

,Jusy kino istorija fantasti§ka, - saké
R.Andersonas. - Ir a$ Zinau, kad italai turi
gera skonj.“

»oldabrinis lifitas” uz geriausig reZisie-
riaus darba buvo iteiktas rusy rezisieriui An-
drejui Koncialovskiui uz filma ,,Baltosios pas-
tininko naktys“. | festivalj ji atlydéjo Zmona
ir miiza aktoré Julija Vysockaja.

Geriausiu aktoriumi uz vaidmenj filme
»Alkanos Sirdys“ iSrinktas Adamas Draiveris
(Adam Driver) - kylanti Holivudo Zvaigzdeé,
pasirodys ir kitoje ,Zvaigzdziy kary“ dalyje.

Geriausia aktore pripaZinta taip pat filme
,»Alkanos Sirdys“ vaidinusi italé Alba Rorva-
cher (Alba Rohrwacher).

Didysis Ziuri prizas atiteko DZo$ua Open-
heimeriui (Joshua Oppenheimer) uz doku-
mentinj filma ,,Tylos Zvilgsnis“, kuris pasa-
koja apie Zudynes Indonezijoje.

ELTA

»Auksinis |{UEaSE
rezisieriui Rojui Andersor

emet atiteko Svedy

ui (Roy Andersson)
EPA-Eltos nuotr.

,,S_.ldgbrl isgliitas” uzegeriausigltezisieriaus
darbq buvo jteiktas rusy reZisieriui
Andrejui Koncialovskiui

Geriausia aktore pripazinta italée
AlbalRorvacher (Alba Rohrwacher)
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Nejprastas ir zavus ,Nuodemiy miestas 2"

Radytoja ir televizijos laidy scenaristé
MONIKA BUDINAITE-ZADEIKIENE (28) sako
labiausiai mégstanti Ziuréti fantastinio zan-
ro filmus ar psichologinius trilerius ir tikina,
kad malonu po filmo jaustis taip, lyg bty
perskaiiusi gera knyga. 5 karta Monika sé-
do j,Laisvalaikio” kino kritiko kéde ir atsklei-
de, kokio aktoriaus vaidyba filme ,Nuodé-
miy miestas 2“ jg suzavéjo labiausiai.

Ringaile STULPINAITE

- Labiausiai patikusi filmo scena?

- NezZinau, kuo ji ypatinga, galbit kasdienis-
kumu ir paprastumu. [simyléjes vyras laukia my-
limosios, ilgus metus nematytos moters. Ir $tai
jie susitinka. Pasiilge, baugstiis ir abu geidZiantys.
Labai romanti$ka. Eva Grin (Eva Green), ikini-
jusi Ava Lord, toje scenoje mélynu lietpalCiu at-
rodé prikaustanti ir ypa¢ grazi. Todél nenuostabu
tai, kaip toliau rutuliojosi filmo siuZetas.

- Kuo $is filmas idomus, patraukiantis?

- Zinoma, nejprastu formatu. Negali pasa-
kyti, spalvotas jis ar juodas baltas. Net sunku
nusakyti, filmas tai ar animacija. Netikéta, ne-
iprasta, todél ir idomu. Taciau labiausiai suZa-
véjo scenarijus. Buvo akimirky, kai veikéjy mo-
nologai ar dialogai taip nuostabiai skambéjo,
kad suabejojau, ar jie nekalba eilémis. Jj paZit-
réjusi jauciausi panas$iai kaip perskaiciusi gerg
knyga.

- Esi maciusi ir pirmaja filmo dali. Ku-
ri labiau jtraukia, intriguoja?

- Komentuoti sunku, nes maciau gana seniai.
Bet dristu sakyti, kad $i dalis man pasirodé Za-
vesné. Turbit tai Evos Grin nuopelnas, man jos
vaidyba buvo neprilygstama.

- Tavo rekomendacija: kam ir kodél ver-
ta paziuréti §j filma?

- Turbiit visiems norintiems i$ filmo gauti
ka nors teigiamo. Nors siuZeto prasme ,,to tei-
giamo“ ten nedaug, taciau kalbu ne apie tai. Kai
kurios i8girstos mintys buvo labai geros. Gilios,
verciancios susimastyti.

- Jeigu galétumei prisidéti prie rezisa-
ros sprendimy, ka nors keistum?
- Tikrai ne!

- Kokius filmus labiausiai mégsti ziuré-
ti laisvalaikiu?

- Nors mieliau skaitau, eiti j king man
yra labai malonus procesas, tik uZima
daug laiko. Labiausiai mégstu mokslinés
fantastikos Zanra ir psichologinius trile-
rius. MaZiau domina komedijos.

I ||(;
| — n

r 3 |

0 |
FILMO PLIUSAI MINUSAI

+ Scenarijus.

=== Kadangi nesu 3D filmy gerbéja, mielai Zitire-

Ciau paprastu formatu.
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,Nuodémiy miestas 2“

m Zanras: veiksmo, trileris, kriminalinis. .

W Reisierius: Robert Rodriguez, Frank Miller.
| Vaidina: Mickey Rourke, Jessica Alba,
Bruce Willis, Rosario Dawson, Josh Brolin,
Eva Green ir kiti.

————
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Premjera

o Ve ll

LTuesicia

,Are You Here

Styvas Dalasas ir Benas Beikeris yra ge-
riausi draugai nuo pat vaikystés. I$siskyre
keistumu mokyKkloje, vyrukai ir artédami prie
keturiasdeSimtmecio nelabai sugeba pritapti
suaugusiyjy pasaulyje. Moteris dievinantis
Styvas dirba ory prane$éju vietinés reikSmés
televizijos stotyje ir nevengia riebiy poksty
tiesioginio eterio metu, o Benas tiesiog i$si-
skiria tobulu nesugebéjimu atskirti tikra gy-
venima nuo savojo fantazijy pasaulio.

Viena dienga Bena pasiekia Zinia apie tévo
mirtj. Po laidotuviy Beno laukia dar vienas
Sokas. Nors jy tarpusavio santykiai, $velniai
tariant, nebuvo itin geri (tévu visa gyvenima
ripinosi Beno sesuo Teré), praktiS§kai visas
velionio turtas - pinigai, namas, verslas - ati-
tenka bitent Benui. Nusivylusi ir teisétai
supykusi Teré nusprendzia savo dalj i8siko-
voti. Galbiit 1§ pirmo Zvilgsnio Ziaurus pa-
skutinis tévo sprendimas i$ tikryjy buvo ge-
nialus bandymas suartinti seserj ir brol;?

Forum Cinemas“ inf.

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Hoiuntéjas® (fantastinis nuotykiy f., JAV, N-13) -
12-18 d. 10.45, 13, 15.15, 17.30, 19.45, 20.40 val.
»Tu esi €ia“ (komedija, JAV, N-16) - 12-18 d. 11, 13.30,
16, 19, 21.30 val.
»Kaip danguje, taip ir po Zeme* (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 12-18 d. 11.20, 13.40, 15.55, 18.20, 21.50 val.
»Pasimatymas* (romantiné drama, Pranczija,
N-16) - 12-18 d. 17.25 val.
»Bégantis labirintu® (fantastinis veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 16 d. 18.40 val. (Power Hit Radio kino premijera).
»DéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota lietu-
viskai, JAV, 3D, V) - 17 d. 19.25 val. (Radiocentro kino premiera).
»Gelbék mus nuo pikto“ (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 12-18 d. 16.10, 17.50, 20.30, 21.40 val.
»Apsimeskim farais“ (komedija, JAV, N-16) - 12-18 d.
11.30, 16.05, 18.40, 21.10 val.
»VeéZliukai nindzés* (veiksmo ir nuotykiy f., JAV, 3D,
N-13) - 12-18 d. 10.30, 12.45, 15.05, 19.25 val. (19.25
val. seansas vyks tik 17 d.).
»,Amazones dzZiunglés* (paZintinis nuotykiy f., Pran-
clzija, Brazilija, 3D, V) - 12-18 d. 11.10, 13.20, 15.30 val.
»Kaukazo belaisvée* (komedija, Rusija, N-13) - 12-18 d.
13.50, 18.50, 21.20 val. (16 d. 18.50 val. seansas nevyks).
»Sparnai: ugnies tramdytojai“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 12-18 d. 10.15, 11.40, 14.30 val.
(11.40 val. seansas vyks tik 13, 14,18 d.).
»oparnai: ugnies tramdytojai (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 12-18 d. 12.20, 16.45 val.
»Nematomas frontas® (dokumentiné biografiné drama,
JAV, Lietuva, Rusija, N-13) - 12-18 d. 14 val.
»Ménesienos magija“ (komedija, JAV, N-13) -
12-18 d. 18.30 val.
»Liusi® (veiksmo trileris, JAV, N-16) - 12-18 d. 20.50 val.

KINAS

Filmo ,Tu esi ¢ia“
zvaigzdeé - Ouvenas

Vilsonas (Owen Wilson)
EPA-Eltos nuotr.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Tu esi €ia“ (komedija, JAV, N-16) - 12-18 d. 11.15,
13.45, 16.15, 18.15, 21.10 val.
»Kaip danguje, taip ir po Zeme* (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 12-18 d. 11.45, 14.10, 16.45, 19.10, 21.30 val.
»Siuntéjas® (fantastinis nuotykiy f., JAV, N-13) -
12-18 d. 12, 14.30, 17, 19.20, 21.50 val.
»Pasimatymas“ (romantiné drama, Pranciizija, N-16)
-12-18 d. 14.45, 16.45, 18.45, 21 val.
»Bégantis labirintu® (fantastinis veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 16 d. 18.45 val. (Power Hit Radio kino premijera).
»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 17 d. 19.20 val. (Radiocentro kino
premijera).
»Apsimeskim farais* (komedija, JAV, N-16) -
12-18 d. 14.15, 17, 18.50, 21.20 val.
»Gelbék mus nuo pikto“ (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 12-18 d. 13.30, 16.20, 19, 21.50 val.
»Meénesienos magija“ (komedija, JAV, N-13) -
12-18 d. 11.30, 16.05, 18.30, 21 val.
»,Kaukazo belaisvé* (komedija, Rusija, N-13) - 12-18 d.
13.50, 19.30, 21.40, 22 val. (17 d. 19.30 val. seansas nevyks;
16 d. 21.40 val. seansas nevyks; 22 val. seansas vyks 16 d.).
,,Simto Zingsniy kelioné* (muzikiné komedija, JAV, N-7) -
12-18d. 16.10, 19, 21.20 val. (16 d. 19 val. seansas nevyks).
»VeéZliukai nindzés* (veiksmo ir nuotykiy f., JAV, 3D,
N-13) - 12-18 d. 11, 13.20, 18.25 val.
»Galaktikos sergétojai“ (veiksmo f., JAV, 3D, N-13) -
12-18 d. 11.45, 15.40 val. (11.45 val. seansas vyks 13, 14,
18 d.; 12 d. 15.40 val. seansas nevyks).
»Nematomas frontas® (dokumentiné biografing drama,
JAV, Lietuva, Rusija, N-13) - 12-18 d. 14, 20.45 val.
»Nuodémiy miestas 2 (kriminalinis trileris, JAV, 3D,
N-18) - 12-18 d. 16.30, 21.30 val.
,Amazoneés dZiunglés® (paZintinis nuotykiy f.,
Pranczija, Brazilija, V) - 13, 14,18 d. 11.15, 12.30 val.
,Amazoneés dZiunglés* (paZintinis nuotykiy f.,
Pranczija, Brazilija, 3D, V) - 12-18 d. 14.30 val.

Kino teatruose nuo rugséjo 12 d.

= Komedija, JAV, 013
1 sisierius: Matthew Weiner
| :l\‘l:?:lﬁ:la: Owen Wilson, 7ach Galifianakis, Amy

Poehler, Jenna Fischer, Melissa Rauch ir kiti.

__"‘__——'

»Sparnai: ugnies tramdytojai“ (animacinis f., dubliuo-
tas ligtuvikai, JAV, 3D, V) - 12-18 d. 13.45, 16 val.
»Sparnai: ugnies tramdytojai“ (animacinis f., dubliuo-
tas ligtuviskai, JAV, V) - 12-18 d. 11.30 val.

LLiusi® (veiksmo trileris, JAV, N-16) - 13-18 d. 19.15 val.
»Radviliada“ (istorinis f., Lietuva, V) - 13,14, 18 d. 11.45 val.
»Kaip prisijaukinti slibina 2 (animacinis f., dubliuo-
tas ligtuviskai, JAV, V) - 13, 14,18 d. 12 val.

SKALVIJOS KINO CENTRAS
,Ménesienos magija“ (romantiné komedija, JAV, N-13) -
12,14 d. 16 val. 15d. 19.10 val. 16 d. 21 val. 17 d. 17 val.
,vertimai - Virsmai“ (dokumentika, Lietuva) - 12 d. 18 val.
,,Kunigo vaikai* (komiSka drama, Kroatija, Serbija) - 12 d.
19.15val. 13d. 16 val. 14 d. 21 val. 15d. 17.20 val. 17 d. 19 val.
,Nematomas frontas® (dokumentika, Lietuva, Rusija,
JAV, N-13) - 12.d. 21 val. 16 d. 17 val.

»Nono, berniukas Zigzagiukas® (filmas vaikams,

Nyderlandai, Belgija, Jungtiné Karalysté, Ispanija,

Pranciizija) - 13, 14 d. 14 val.

,,Simto Zingsniy kelioné* (komiska drama, JAV,

N-7) - 13 d. 17.50 val. 15 d. 15 val.

,,P0 oda“ (fantasting drama, D Britanija, JAV, Sveicarija)

-13,15d.20.10 val. 16 d. 18.50 val. 17 d. 20.50 val.

,,Paskutinis tango ParyZiuje® (drama, ltalija) - 14 d. 18 val.

»Dvaras“ (dokumentinis f., Kanada) - 18 d. 17 val.

-Domino efektas* (dokumentinis f., Vokietija, Lenkija)

-18d. 19 val.

,»I$ kelio® (dokumentinis f. ltalija) - 18 d. 21.30 val.
MULTIKINO OZAS

»Siuntéjas® (fantastinis nuotykiy f., JAV, N-13) - 12-16 d.

12.30, 14.30, 16.30, 18.45, 21 val. 17 d. 14.30, 16.30,

18.45, 21 val. 18 d. 12.30, 14.30, 16.30, 19.30, 21.15 val.

,»Tu esi €ia“ (komedija, JAV, N-16) - 12-18 d. 15, 17,

19.30, 22 val.

,,Kaip danguje, taip ir po Zeme* (siaubo frileris, JAV, N-

16) - 12-14,16-18 d. 17.30, 19.45, 22 val. 15 d. 19.45, 22 val.

»Pasimatymas“ (romantiné drama, Prancizija, N-16) -

12-18 d. 20.10 val.
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KINAS

Premjera

,Pasimatyma

,,Une Rencontre

Pieras - laimingas sutuoktinis, sékmin-
gas advokatas bei gyvenimo malonumais
besimégaujantis vyras, kurio gyvenime, re-
gis, nieko netriiksta. Grazuolé Elza - popu-
liarumo spinduliuose besimaudanti ragyto-
ja, kone perpus jaunesnio meiluZio glébyje
bandanti atsigauti po skyrybuy bei auginan-
ti paaugle dukra.

Atsitiktinis $iy dviejy prieSingybiy su-
sitikimas vakarélyje plyksteli aistra, ne-
pasiduodancia jokioms taisykléms ir mo-
ralés principams. Nepaisydamas meilés
Zmonai ir siekio likti i§tikimam, vyras ne-
gali nustoti galvojes apie naujaja kolege, o
taisykle niekada nesusidéti su vedusiu vy-
ru besivadovavusi Elza ima justi byrant
jos principus.

I$siskiriant neapsikeite telefono nume-
riais, tolimesne ivykiy eiga juodu patiki
likimui, mintyse pie$dami tolimesnius sa-
vo pazinties scenarijus. Tadiau ar susiZa-
véjimas 1§ pirmo zvilgsnio turi ateit] ir ga-

»DeZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 18 d. 19 val.

»~Apsimeskim farais* (komedija, JAV, N-16) -
12-13,15-17 d. 16.15, 18.45, 21.15 val. 14 d. 17, 19.15,
21.30 val. 18 d. 16.15, 18.45, 21.30 val.

»Gelbék mus nuo pikto” (siaubo f.,, JAV, N-16) -

12, 15-18 d. 16.45, 19.15, 21.45 val. 13 d. 17, 19.30,
21.45val. 14 d. 16.15, 19, 21.30 val.

,Amazoneés dZiunglés* (paZintinis nuotykiy f.,
Prancizija, Brazilija, 3D, V) - 12-13, 15-18 d. 12.15,
1415 val. 14 d. 12.15, 15 val.

»Amazonés dZiunglés* (paZintinis nuotykiy f.,
Pranciizija, Brazilija, V) - 12-18 d. 13 val.

»Meénesienos magija“ (komedija, JAV, N-13)- 12, 16 d.
19.30val. 13,17-18 d. 17 val. 14 d. 19.15 val. 15d. 17.30 val.
»Nuodémiy miestas 2 (kriminalinis trileris, JAV,

3D, N-18) - 12-18 d. 22 val.

»VeéZliukai nindzés* (veiksmo ir nuotykiy f., JAV,

3D, N-13) - 12-13, 16-18 d. 14.45, 18 val. 14 d. 14.30,
18 val. 15 d. 14.45, 17 val.

»Sparnai: ugnies tramdytojai* (animacinis nuotykiy f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 12-18 d. 11.30, 13.45, 16 val.
»Sparnai: ugnies tramdytojai*“ (animacinis nuotykiy f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 12-14, 16-18 d. 10.30, 12.45,
15val. 15d. 10.30, 12.45, 15, 18 val.

,»oimto Zingsniy kelioné* (muzikiné komedija, JAV, N-7)
-12,16d. 17 val. 13,15,17 d. 19.15 val. 14 d. 16.45 val.
wLiusi® (veiksmo trileris, JAV, N-16) - 12, 14-18 d.
21.45val. 13 d. 22 val.

»Nematomas frontas® (dokumentiné biografiné drama,
JAV, Lietuva, Rusija, N-13) - 12, 15-18 d. 14.45 val.
13d. 15val. 14 d. 13, 14.15 val.

»020 legendos: sugrjZimas | Smaragdo miesta“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, Indija, JAV, 3D, V) -
12-13,15-18 d. 10 val. 14 d. 10.05 val.

,»020 legendos: sugrjZimas | Smaragdo miesta“
(animacinis f., dubliuotas lietuviSkai, Indija, JAV, V) -
12,15-18 d. 10.45, 12.45 val. 13 d. 13 val. 14 d. 11 val.
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li virsti kazkuo daugiau?.. Ir ka gi rinktis,
kai uzklumpa aistra naujai sutiktam Zmo-
gui: stabily gyvenima ar uZpladusiy jaus-
my audra? Drugelius pilve ar nusistoveé-
jusia $eimynine rutina? Sodriais muziki-

»Kumba“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai, P.Afrika,
V)-14d. 10 val.

»Kumha“ (animacinis f., dubliuotas ligtuviSkai, P.Afrika,
3D, V) - 12-13, 15-18 d. 10.30 val. 14 d. 10.45 val.
»Kaip prisijaukinti slibing 2 (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 12-13, 15-16, 18 d. 10.15,
12.30 val. 14 d. 10.15 val. 17 d. 12.30 val.

»Kaip prisijaukinti slibina 2 (animacinis ., dubliuotas

lietuviskai, JAV, V) - 12-13, 15-18 d. 10.45 val. 14 d. 12 val.
»Sparnai: ugnies tramdytojai“ (animacinis nuotykiy f.,

dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 13 d. 11 val. (Multikinuko
seansai maZukams).
»Pasimatymas® (N-16) - 17 d. 12 val. (Specialus sean-
$as mamoms su mazyliais).

020 KINO SALE
»Nematomas frontas® (dokumentiné biografiné drama,
JAV, Lietuva, Rusija) - 13 d. 15.30 val. 16 d. 17 val. 17 d.
18.30 val.
»Amazoneés dziunglés® (paZintinis nuotykiy f.,
Prancizija, Brazilija) - 12 d. 16.30 val.
»Kaukazo belaisvé* (komedija, Rusija) - 12 d. 20 val.
17d. 16.30 val.
»Mena“ (drama, Latvija, Islandija) - 13 d. 19 val.
»Teve miisy, kuris esi medyje® (drama, Australija,
Italija, Vokietija) - 18 d. 16.30 val.
Susitikimas*“ (drama, Lietuva, reZ. R.Banionis) - 12 d.
18 val. 18 d. 18.30 val.
»Mindaugas“ (drama, Lietuva, rez. D.Banionis) - 13 d.
17 val. 16 d. 18.30 val.

FORUM CINEMAS
»Siuntéjas® (fantastinis nuotykiy f.,, JAV, N-13) -
12-18 d. 10.30, 12.45, 15, 17.15, 19.30 val.
»Tu esi ia“ (komedija, JAV, N-16) - 12-18 d. 11.15,
13.40, 18.40, 21.45, 22.50 val. (22.50 val. seansas vyks
12,13d.).

se Nnuo rugsejo 1? d.
Pranctizija 2014
uelos (,L.O.L)

ceau, Francois Cluzet,

Kino teatruo:
@ Romantiné drama,
| Reiisierius: Lisa Az
| Vaidina: Sophie Mar
Lisa Azuelos ir kiti.

(Sophie Marceu),

j (Sopbi

EPA-Eltos nuotr.®

niais intarpais ir spalvy Zaismu prisodrin-
tas ,,Pasimatymas* kviecia iSgyventi pasi-
rinkimo pasekmes ir pajusti meile, kuri
blyksteli tik karta gyvenime...

Forum Cinemas“ inf.

,Kaip danguje, taip ir po Zeme* (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 12-18 d. 11.30, 14, 16.15, 18.30, 21.10, 22.40,
23.30 val. (22.40, 23.30 val. seansai vyks 12,13 d.).
»Pasimatymas“ (romantiné drama, Prnacizija,

N-16) - 12-18 d. 20.50 val.

»Beégantis labirintu® (fantastinis veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 16 d. 19.10 val. (Power Hit Radio kino premijera).
»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuotas
lietuviskai, 3D, V) - 17 d. 18 val.

»Gelbék mus nuo pikto” (siaubo trileris, JAV,

N-16) - 12-18 d. 13, 15.40, 18.50, 21.30, 23.45 val.
(23.45 val. seansas vyks 12, 13 d.).

»,Apsimeskim farais* (komedija, JAV, N-16) -

12-18 d. 16.40, 18.20, 20.40, 23 val. (23 val. seansas
vyks 12, 13 d.).

»Sparnai: ugnies tramdytojai*“ (animacinis nuotykiy .,
JAV, 3D, V) - 12-18 d. 12, 16.30 val.

»Sparnai: ugnies tramdytojai*“ (animacinis nuotykiy .,
JAV, V) - 12-18 d. 10.15, 14.15 val. (10.15 val.

seansas vyks 13, 14,18 d.).

,VeZliukai nindzeés* (veiksmo ir nuotykiy f., JAV, 3D,
N-13) - 12-18 d. 13.30, 18 val. (17 d. 18 val. seansas
nevyks).

,,Sokis hiphopo ritmu. Viskas arba nieko* (muziking
drama, JAV, N-13) - 12-18 d. 11 val.

»Amazonés dZiunglés* (paZintinis nuotykiy f.,
Pranciizija, Brazilija, V) - 12-18 d. 12.10 val.

»Amazonés dZiunglés* (paZintinis nuotykiy f.,
Pranciizija, Brazilija, 3D, V) - 12-18 d. 15.50 val.
»Nuodémiy miestas 2 (kriminalinis trileris, JAV,

3D, N-18) - 12-18 d. 20.30 val.

»Kaip prisijaukinti slibing 2 (animacinis f.,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 12-18 d. 10.40 val.
»,Nematomas frontas* (dokumentiné biografiné drama,
JAV, Lietuva, Rusija, N-13) - 12-18 d. 14.10 val.
»Ménesienos magija“ (komedija, JAV, N-13) -

12-18 d. 16.10, 19.10 val. (16 d. 19.10 val. seansas nevyks).
»Liusi® (veiksmo trileris, JAV, N-16) - 12-18 d. 21.40 val.
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,As Above, So Below “

Niekas neZino, kokias paslaptis slepia
300 kilometry po Zeme besidriekiantys ko-
ridoriai, o i§hbandyti poZemines trasas norisi

Filmas ,Kaip danguje, taip ir po zeme” jtrauks nuo pat pirmyjy minuciy

CINAMON
»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 18 d. 17.15 val.
»DeZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 18 d. 19 val.
-Kaip danguje, taip ir po Zeme* (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 12-18 d. 20.15, 22.30 val. (13, 15, 17 d. 20.15 val.
Seansas nevyks).
»diuntéjas® (fantastinis nuotykiy f., JAV, N-13) -
12-18 d. 11.25, 15.45, 19.15 val.
»Pasimatymas® (romantiné drama, Pranciizija,
N-16) - 12-18 d. 17, 21.30 val.
,»Tu esi €ia“ (komedija, JAV, N-16) - 12-18 d. 13.30, 18 val.
»Meénesienos magija“ (komedija, JAV) - 12-18 d. 12,
14.15, 19 val. (18 d. 19 val. seansas nevyks).
»Apsimeskim farais“ (komedija, JAV, N-16) - 12-18 d.
16.30, 19.30, 21.15 val.
»Gelbék mus nuo pikto“ (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 12-18 d. 20.15, 21.45 val. (20.15 val. seansas
vyks tik 13, 15,17 d.).
»Amazonés dZiunglés“ (paZintinis nuotykiy f.,
Pranciizija, Brazilija, 3D) - 13, 15, 17 d. 11.15 val.
,VeéZliukai nindzés“ (veiksmo ir nuotykiy f., JAV, 3D,
N-13) - 13, 15,17 d. 17.15 val.
»Sparnai: ugnies tramdytojai“ (animacinis nuotykiy f.,
JAV, 3D, V) - 12-18 d. 11.15, 13.15, 15.15 val. (13, 15,
17 d. 11.15 val. seansas nevyks).
»Sparnai: ugnies tramdytojai““ (animacinis nuotykiy f.,
JAV, V) - 12-18 d. 12.30, 14.30, 16.45, 18.45, 20.45 val.
,Nematomas frontas* (dokumenting biografiné drama,
JAV, Lietuva, Rusija, N-13) - 12-18 d. 11, 15 val.
,,§okis hiphopo ritmu. Viskas arba nieko* (muzikiné
drama, JAV, 3D, N-13) - 12, 14,16 d. 17.15 val.
,»020 legendos: sugrjZimas j Smaragdo miesta“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, Indija, JAV, V) -
12-18 d. 13 val.

,Kaip danguje, taip ir po zeme”

ne vienam. Saujelé jauny tyrinétojy leidZiasi
1 nesibaigiancius ParyZiaus miesto poZemius,
kuriuose aptinka mirusiyjy miesta, tapusj

FORUM CINEMAS
»Siuntéjas® (fantastinis nuotykiy f., JAV, N-13) -
12-18 d. 10.45, 13.20, 15.45, 18.15, 20.30 val.
»Tu esi gia“ (komedija, JAV, N-16) - 12-18 d. 10.30,
15.30, 18, 20.45 val.
,»Kaip danguje, taip ir po Zeme* (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 12-18 d. 13.30, 16, 18.40, 21 val.
»Beégantis labirintu (fantastinis veiksmo trileris,
JAV, N-13) - 16 d. 18.45 val. (Power Hit Radio kino
premjera).
»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuotas
ligtuviskai, 3D, V) - 17 d. 19 val.
»Gelbék mus nuo pikto“ (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 12-18 d. 13.10, 15.50, 18.30, 21.10 val.
»Apsimeskim farais® (komedija, JAV, N-16) -
12-18 d. 13.45, 18.45, 21.15 val. (16 d. 18.45 val.
seansas nevyks).
»VeéZliukai nindzés“ (veiksmo ir nuotykiy f., JAV,
3D, N-13) - 12d. 13 val. 17 d. 19 val.
»Veézliukai nindzés® (veiksmo ir nuotykiy f., JAV,
N-13) - 12-18 d. 11 val.
»JAmazones dzZiunglés* (paZintinis nuotykiy f.,
Pranciizija, Brazilija, V) - 12-18 d. 11.30, 16.10 val.
»Amazones dzZiunglés* (paZintinis nuotykiy f.,
Pranciizija, Brazilija, 3D, V) - 12-18 d. 14.30 val.
»Sparnai: ugnies tramdytejai“ (animacinis
nuotykiy f., JAV, V) - 12-18 d. 10.15, 11 val.
(11 val. seansas vyks 13, 14, 18 d.).
»Sparnai: ugnies tramdytejai‘ (animacinis
nuotykiy f., JAV, 3D, V) - 12-18 d.
12.20, 16.45 val.
»Ménesienos magija“ (komedija, JAV, N-13) -
12-18 d. 21.30 val.

,Forum Cinemas” nuotr.

prieglobs¢iu daugiau kaip 6 milijjonams
lavony. Niekas neZino, kokias paslaptis
slepia 300 kilometry po Zeme besidriekiantys
koridoriai, ,,svetingai“ pasitike smalsuolius.
Kaip netrukus paai$kéja, didingas Eifelio
bokstas, spalvingi Eliziejaus laukai, Triumfo
arka ir kiti ParyZiaus simboliais laikomi
objektai téra fasadiné priedanga, po kuria
pozemiuose slepiasi tikrasis miesto veidas,
apie kurj vargu ar kas nutuokia...
Bauginancios patirtys nesibaigianéiuose
koridoriuose, jaunuoliy praeities koSmarai
be galimybés itrukti ir krauja stingdantys
vaizdiniai meilés miesto pozemiuose itrauks
nuo pirmyjy filmo minuéiy.
»Forum Cinemas* inf.

Kino teatruose nuo rugsejo 12 d.

m Siaubo trileris, JAV,. 2014 g

| Reiisierius: John Erick Dovy e A
| Vaidina: Ben Feldman, Edwin Hodge,

Weeks ir kiti.

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO TEATRAS

18 d. 19 val. - Izraelio filharmonijos orkestro ir
V.Urmanos koncertas. Dir. Zubin Mehta.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
12 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - M.Bulgakovo
,Meistras ir Margarita“. ReZ. 0.KorSunovas.
14 d. 16 val. MaZojoje saléje - E.Palmetshofer ,Hamletas
miré. Gravitacijos néra“. ReZ. P.Ignatavi€ius.
16 d. 19 val. Ma’ojoje saléje -, LaiSkai | niekur” (R.M.Rilkés,
M.Cvetajevos ir B.Pasternako laisky motyvais). Rez. B.Mar.
17 d. 19 val. MaZojoje saléje - M.Myllyaho ,Chaosas".
18 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - K.Binkio ,AtZalynas”.
Rez. J.Vaitkus.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
12 d. 18.30 val. - M.lvaskevitiaus ,Mistras”. ReZ. R.Tuminas.
VILNIAUS TEATRAS ,LELE*
DidzZioji salé
13 d. 12 val. - ,Princesé ir kiauliaganys" (pagal
H.K.Andersena). Rez. A.Mikutis.
14 d. 12 val. - E.T.AHoffmano ,Spragtukas”. Rez. V.Maziiras.
18 d. 18 val. - Ne pagal Sio pasaulio mada” (fantazija
apie poetg Kristijong Donelait]). ReZ. R.Kazlas.
MaZoji salé
13 d. 14 val. - ,Coliuké" (pagal H.K.Anderseno pasaka).
ReZ. R.DrigZis.
14 d. 14 val. - Kiskiy sukilimas" (pagal Kazio Binkio poema).
RAGANIUKES TEATRAS

13 d. 12 val. Didziojoje saléje - ,Miegan€ioji grazuolg”
14 d. 12 val. Did7iojoje saléje - ,Batuotas katinas (pagal S.Pero).
Su , Laisvalaikio” kortele 20 proc. nuolaida 2 bilietams.
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TETRAI/KONCERTAI

Premjera

,luntejas”

The Giver*

Itraukiantis veiksmo filmas ,,Siuntéjas* bu-
vo sukurtas remiantis stulbinanciai populiariu
Luiso Louri (Lois Lowry) romanu, kuris tapo
pasauliniu bestseleriu ir buvo parduotas dau-
giau nei 10 milijony kopijy tiraZu visame pa-
saulyje. Lietuvoje §i knyga taip pat i$leista.

IS pirmo Zvilgsnio tobulame ateities pa-
saulyje néra konflikty, skurdo ar ligy. Cia vis-
kas sudéta j tvarkingas lentynéles. Jokiy ne-
tikétumy, spalvy, viskas sterilu ir i8blizginta,
o kiekvienas tos visuomenés narys aiskiai
%ino savo vieta. Sio pasaulio gyventojai nepa-
Zista chaoso. Paauglys Jonas nuo pat gimimo
taip pat buvo pavyzdingas $ios visuomenés
narys, taciau netikéta paZintis su Siuntéju,
idealy jo pasaulj apverté auks$tyn kojomis...
Paslaptingojo Siuntéjo Zinioje - viso pasaulio

praeitis. Jis vienintelis Zino, kad anksciau
skausmas, karas ir kanc¢ios buvo neatsiejama
Zmonijos dalis. Savo Zinias jis perduoda jau-
najam Jonui. Rodos, dabartinis - sterilusis -
pasaulis turéty biti daug geresnis, tatiau vi-
sa tai, kas tobula, téra iliuzija, kurios kaina

»DOMINO“ TEATRAS
14 d. 19 val. - W.Weinberger ,Sex guru*. ReZ.
S.UZdavinys.
15 d. 19 val. - Premjeral K.Ludwig ,Paskolinkite tenorg"“.
ReZ. M.Slawinski.
16 d. 19 val. - S.Sinclair, A.McCarten , Striptizo ereliai“.
ReZ. A.Jakubik.
18 d. 19 val. - ,Primadonos”. ReZ. 0.Sapo3nikovas.
MENY SPAUSTUVE
12 d. 18 val. LukiSkiy aikStéje - Festivalis Naujojo cirko
savaitgalis'14. Objekty cirko trilogija. Circo Aero (Suomija).
Vienas vakaras - trys cirko palapinés - trys spektakliai.
12 d. 21 val. Juodojoje saléje - Festivalis Naujojo cirko
savaitgalis'14. Premjeral ,Mouvinsitu“. Cie Les Choses de
Rien (Prancizija).
13 d. 18 val. Lukiskiy aik3téje - Festivalis Naujojo cirko
savaitgalis'14. Objekty cirko trilogija. Circo Aero (Suomija).
Vienas vakaras - trys cirko palapinés - trys spektakliai.
13 d. 21 val. Juodojoje saléje - Festivalis Naujojo
cirko savaitgalis'14. Open Circus Gala. CirqueGebouw
(Nyderlandai) / Konstantin Kosovec (Lietuva).
14 d. 19 val. Juodojoje saléje - Festivalis Naujojo cirko
savaitgalis'14. Premieral ,SnabZdesys”. Clement Dazin
(Prancizija) / Chinatsu Kosakatani (Japonija).
16 d. 19 val. Juodojoje saléje - Jaunyjy scenos
menininky programa ,Atvira erdvé11”. FEEL - LINK.
Gatves Sokio spektaklis.
17 d. 19 val. Juodojoje saléje - P.Marivaux ,Dar viena
meilés staigmena*“. ReZ. C.Grauinis (teatras ,cezario grupé”).
18 d. 19 val. Juodojoje saléje - ,Nutole toliai* (poezijos spektak-
lis pagal Pauliy Sirv)). ReZ. C.GrauZinis (teatras ,cezario grupé”).
VILNIAUS KAMERINIS TEATRAS
16 d. 18.30 val. - ,Kai Zmonés vaidino Dieva!..“ ReZ.
A.Gian (JAV)/M.Matiulis.
18 d. 18.30 val. - ,PogrindZio komedija!“ ReZ. R.Boravskis.

LAISVALAIKIS 2014 rugséjo 12

(o

pavojingai didelé ir skaudi. Jonas supranta,
kad vienintelis biidas visiems i$sigelbéti - tai
18trakti 1§ Sios iliuzijos. Ar pavyks jam su-
griauti idealy pasaulj, kad Zeméje vél isivy-

rauty netobula, taciau laisva realybé?
Forum Cinemas“ inf.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
12 d. 18 val. - D7 Bokacas ,Dekameronas” (N-16).
14 d. 18 val. - D.Cepauskaités ,Kaving ,Pas Bleza".
18 d. 18 val. - D7 Bokadas ,Dekameronas” (N-16).
KAUNO LELIY TEATRAS

13 d. 12 val. - ,Seimynélé i$ didZiosios girios".
14 d. 12 val. - ,Pasaka apie lietaus laselj". Rez. 0.Ziugzda.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS
16 d. 18 val. - Primadonos". ReZ. 0.Sapo3nikovas
(,Domino” teatras).
18 d. 18 val. - Premjera! P.Leliudo ,Diena be melo®.
ReZ. K.Smoriginas (,Domino” teatras).

KLAIPEDOS MUZIKINIS TEATRAS
13 d. 18.30 val. - Misteris X (Cirko princesé)". 2 v.
opereté. ReZ. R.Bunikyté. Dir. S.Domarkas.

14 d. 12 val. - ,Tinginéliy kaimas" (pagal Vytauto
V.Landsbergio knyga , Tinginiy pasakos"). ReZ. R.Bunikyté.
KONCERTY SALE
17 d. 19 val. - Premjera! K.Ludwig ,Paskolinkite tenorg".

ReZ. M.Slawinski (,Domino” teatras).

SIAULIY DRAMOS TETRAS
X tarptautinis vaiky ir jaunimo teatry festivalis-kirybing
laboratorija ,Baltoji varnelé”. 12 d. 10 val. - Dalyvauja
Siauliy, Sakiy, Vilniaus ir Rygos teatrai.
13 d. 15 val. - Dalyvauja Ignalinos ir Kauno teatrai.

15 d. 18 val. Utenos kultdros centre - ,Primadonos®.

o lUTILE

IS TIIATO
OrG TTCTTICS o

Kino teatruose nuo rugsejo 12 d.

B Fantastinis \mikslsml:)l filmas, JAV, 2014
edisierius: Phillip Noyce
:|\‘laidina: Jeff Bridges, Meryl St{eep, lBreerslton
Thwaites, Alexander Skars‘garldl, Katie Holmes,
Odeya Rush, Taylor Swift ir kiti.

Koncertal

KONGRESY RUMAI
12 d. 19 val. - Sezono pradZios koncertas. Lietuvos
valstybinis simfoninis orkestras (vadovas ir dir.
G.Rinkevi€ius). V.Repinas (smuikas).

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA

17 d. 19 val. - Smuiko ir gitaros amZiy dvikova.
Z Levicki, A.Globys.

MOKYTOJY NAMAI
12 d. 18 val. Svetaingje - Tarptautinis instrumentinio folk-
loro festivalis ,Griezyné 2014“. Didysis ,Griezynés* koncertas.
13 d. 16 val. DidZiojoje saléje - Vakaras-koncertas , Téviskés
padangéje su ménesienos vaisémis*. Rasytojo, diplomato Igno
Seiniaus atminimui.

UZUTRAKIO DVARO SODYBA

14 d. 16 val. - ,Meilés aidas”. L.Gubaidulina (sopranas),
7 Noreikiené (fortepijonas).

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
18 d. 18 val. - ,Smuiko ir gitaros amZiy dvikova“.

12 d. 18 val. Taurageés kultros centre - Ciklo ,Muzikos encik-
lopedija gyvai* koncertas ,Planeta - orkestras®. Lietuvos nacio-
nalinis simfoninis orkestras. Solistas L.Mikalauskas (bosas).

Dir. M Barkauskas. Koncertg veda muzikologé Z Kelmickaité.

13 d. 17 val. Anyk3&iy meny inkubatoriuje - Lietuvos
kamerinis orkestras. Choras ,A7Zuoliukas".

17 d. 18 val. Vilkaviskio kulttros centre - Ciklo ,Muzikos
enciklopedija gyvai“ koncertas ,Planeta - orkestras®,
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Galanterijos parduotuvés,Odera”
Vilnius. 10% nuolaida nenukainotoms
ir neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt

Galanterijos ir avalynés
parduotuves ,Verus”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Alytus,

WVETLIS Mazeikiai, Marijampolé.

Verus

wiwrw,veru it

O

swatches

10% nuolaida nenukainotoms
ir neakcijinéms prekéms.
Tel. (8 5) 240 0511, www.verus.It

Galanterijos parduotuvé

,»Just in Vogue City”

Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

Tel. (8 655) 03 815, www.justinvogue.lt

Juvelyriniy dirbiniy parduotuvé
»Auksiné dovanélé”

Vilnius. 28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.It
Parduotuveé ,Laiko uola”
Klaipéda, Vilnius. 12% nuolaida
laikrodziams.

Tel.: (846) 211788, (8 5) 2310478
LaikrodZiy parduotuveé ,Swatch”
Vilnius. 12% nuolaida

laikrodZiams ir aksesuarams.

www. swatch.It

Aksesuary salonas, Kristel”
Kaunas. 15% nuolaida dekoravimo
»Swarovski” kristalais

paslaugaiir papuo3alams.

Tel. (8 614) 84100, www.kristel.It

Géliy salonas ,Indigo gélés”
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.indigogeles.|t

Salonas ,Tarp géliy”

Kaunas. 10% nuolaida prekéms

bei paslaugoms ir 20% nuolaida husaro
paslaugoms (Lietuvoje).

Tel.: (837) 312 233,208 847,
www.tarpgeliu.lt
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Vieshutis ir restoranas

»Moon Garden Hotel”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Viesbutis, ekoturizmas ,Babilonas”
Kaunas. 10% apgyvendinimo
paslaugoms, pirties nuomai, dviraciy
nuomai, dviraciy tury organizavimui.
Tel. (8 37) 202 545, www.babilonas.It
Viesbutis, Sachmatiné”

Palanga. 20% nuolaida
apgyvendinimui (1 kambariui).

Tel. (8 682) 31111, www.sachmatine.lt
Vieshutis,,Airlnn Vilnius”

Vilnius. 30% nuolaida viesbucio
paslaugoms.

Tel. (8 5) 232 9304, www.airinn.It
Vieshutis,,Amberton Cozy”
Kaunas. 15% nuolaida
apgyvendinimui (kambariui).

Tel. (837) 229981,
www.ambertonhotels.com/kaunas
Vieshutis, Comfort Hotel LT*
Vilnius. 15% nuolaida apgyvendinimui
nuo standartiniy kainy.

Tel. (8 5) 250 5111, www.comforthotel.It
Sodyba ,Terra poilsis”

Moléty r. GruodZiy k. 15% nuolaida
apgyvendinimui ir pirties paslaugoms.
Tel. (8 686) 03 233, www.terrapoilsis.It
Vieshutis, Comfort Vilnius”

Vilnius. 45% nuolaida

viesbucio paslaugoms.

Tel. (8 5) 264 8833, www.comfort.It
Vieshutis,,Rinno”

Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (85) 262 2828
Vieshutis,Narutis”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai

viesbucio restorane.

Tel. (85) 2122894

Viesbutis, Karolina”

Vilnius. 15% nuolaida viebucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).

Tel. (85) 2453939

Viesbutis,,Europa City”

Vilnius. 20% nuolaida

(nuo dienos kainos) apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 251 4477, www.europacity.It

Vaidos veterinarijos klinika

Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir gyviiny
maistui, 15% nuolaida gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla,Pet Style”
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817, www.petstyle.lt
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Vieshutis ,Europa Royale Kaunas”
Kaunas. 12% nuolaida apgyvendinimui
nuo viesbucio puslapyje skelbiamy kainy,
10% nuolaida saskaitai restorane is,,A La
Carte” meniu, 10% nuolaida SPA kompleksui.
Tel. (8 37) 407 500,
www.europaroyale.com

Vieshutis ,Magnus Hotel”

Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 340 000, www.magnushotel.It
Vieshutis,Daniela”

Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui ir

* 15% nuolaida saskaitai viesbucio restorane.

Tel. (837) 321505

»Best Western Santakos viesbutis”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui
I-1V, saskaitai restorane, sveikatingumo
centre, konferencijy salés nuomai ir
309% nuolaida apgyvendinimui V-VII.
Tel. (837) 302702

Vieshutis ,Pazaislio parkas”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452433

Vieshutis ,Metropolis”

Kaunas. 15% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 205992,
www.metropolishotel.It

Vieshutis ,Magnisima”

Klaipéda. 20% nuolaida apgyvendinimui
viesbutyje ir 15% nuolaida

saskaitai bare-restorane.

Tel. (8 46) 310901, www.magnisima.lt

Viesbutis ,Euterpé”

Klaipéda. 15% nuolaida apgyvendinimui ir
10% nuolaidasaskaitai viesbucio restorane.
Tel. (8 46) 474703

Vieshutis,Vecekrug”

Klaipéda. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,

10% nuolaida pirties paslaugoms.

Tel. (8 46) 301 002, www.vecekrug.It
Viesbutis,,Gabija”

Palanga. 15% nuolaida apgyvendinimui,
10% nuolaida s3skaitai vieshucio restorane.
Tel. (8 460) 48 251, www.gabija.It

Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis”
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
apgyvendinimui, pirciy-baseino
komplekso paslaugoms, kitoms
papildomoms pramogoms ir

bei saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It
Kaimo sodybos,Penktas sezonas”
Lazdijy r., Kelmés r. 15% nuolaida
apgyvendinimui.

Tel.: (8 37) 207 916, (8 682) 63479,
www.5sezonas.It

I

Karnavaliniy raby nuoma
»Arlekinas”

Kaunas. 15% karnavaliniy drabuZiy
nuomai.

Tel. (837) 705 832

Sventiniy drabuziy nuomos salonas
»Malonumas 55”

Klaipéda. 15% nuolaida drabuziy

ir aksesuary nuomai.

Tel. (8 46) 253 226

e

Daugiau kaip 45 4 vietos visoje Lietuvoje,

kur taikoma nuolaida su ,SEB Laisvalaikio” kortele!
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@ Jei partneris sialo akcija ar spec. pasitlyma paslaugai, prekéms, saskaitai —
nuolaida su,SEB Laisvalaikio” kortele netaikomal

@ Butume deékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius, nesuteikusius Jums
nuolaidos su,SEB Laisvalaikio” kortele, tel. (8 5) 212 3344 arba el. p. club@respublika.net.
@ Informacija,SEB Laisvalaikio” kredito kortelés turétojams. ,SEB Laisvalaikio”
partneriai Jums suteiks nuolaida, kai parodysite savo kortelés paskutinius 6 skaicius. Jei dél
asmeniniy priezasciy $iy skaiciy rodyti nenorite, partneris turi teise nuolaidos netaikyti.

Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”

Vilnius. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8699) 45 553, www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija

»Lauros namai”

Kaunas. 10% nuolaida namy aromatams,
kvepianciom Zvakém, persiskiems
kilimams, Sviestuvams, interjero detaléms.
Tel. (8 696) 11 600, www.laurosnamai.lt
Zaliuzés, Domus Lumina“

Kaunas. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (8-800) 00 009, www.domuslumina.lt

Vonios jrangos studija,,Aquahome”
Kaunas. 18% nuolaida prekéms.
Tel. (8-37) 76 4919, www.aquahome.lt

Biliardo klubas ,Entry”

Vilnius. 25% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8 624) 94317,
www.facebook.com/biliard.Vilnius
Biliardo klubas ,Free Ball”

Vilnius. 20% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8 656) 20 580

Boulingo ir biliardo klubas,,Amerigo”
Vilnius, Kaunas. 20% nuolaida boulingo
ir amerikietisko biliardo Zaidimams.

Tel.: (8.5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.It

Boulingo centras,Smiigis”
Klaipéda. 20% nuolaida vienam takeliui.
Tel. (8 46) 305 305, www.smugis.It
»Cosmic Bowling” boulingas

Vilnius. 20% nuolaida boulingo (nuolaida
taikoma vienam takeliui) ir pulo Zaidimams.
Tel. (85) 2339909

Klubas,Boulingo aléja”

Kaunas. 20% nuolaida boulingo ir pulo
Zaidimams, 100% bateliy nuomai.

Tel. (8 37) 20 0030

»Pool House” biliardas

Vilnius. 20% nuolaida Zaidimui ir

5% nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Valstybés institucijy kalby centras
Vilnius. 15% nuolaida kalby

kursams grupése ir individualiai.

Tel. (8 5) 2120291, www.vikc.It
»+American Englisch school”

80 Lt nuolaida kalby kursams Lietuvoje,
150 Lt nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uzsienyje.

Tel.: (85) 2791011, (8 610) 30 006,
www.ames.|t

,ELC English Language Courses
Vilnius. 100 Lt nuolaida kursams.
Tel. (8 5) 2413010, (8 652) 47 775.
»Soros International House”

85 Lt nuolaida kalby kursams mokytis
grupése Lietuvoje.

Tel. (85) 272 4879, www.sih.It

”

rugsejo 12

Italisky drabuziy parduotuvé
ALLUR E ,Allure Boutique”
et Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 608) 49 307, www.allureboutique.|t

Drabuziy parduotuveé ,Ingrid”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It
»Butiq.It” - stilingi drabuziai
ir aksesuarai moterims
@ bei vyrams internetu
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
www.butiq.It
»United Colors of Benetton”

W Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms
parduotuvéje Gedimino pr. 5A.
Tel.: (85) 2610018, 269 1205

Vaikisky drabutziy parduotuvée
»United Colors of Benetton”
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (85) 204 2327

DrabuZiy parduotuveé ,Wolford”

Woltord Vilnius. 10% nuolaida pédkelnéms,
|[ il ]I 15% nuolaida kitoms prekéms.
Tel. (8 650) 73 337
Parduotuveé ,JAEGER London”
. Vilnius. 15% nuolaida naujos kolekcijos
FAEGER yyrigkiemsir moteriskiems drabuziams

bei aksesuarams.
Tel. (85) 2618184

Mados namai ,Cantas”

m Vilnius. 15% nuolaida prekems
irindividualioms siuvimo pasl
Tel. (8612) 82 111, www.cantas.It
Drabuiiy parduotuveé besilaukiancioms
mamoms ,Mamalux”
MA 1.0r% Vilnius. 15% nuolaida prekéms,
papuosalams.
Tel. (8 5) 277 8829, www.mamalux.It
Parduotuveé ,Studio25”
;_‘?‘_, srunaS Vilnius., 15% nuolaida prekéms.
Tel. (85) 261 0413, www.studio25.It
. Parduotuvé,Sport 4u”
Kaunas. 12% nuolaida prekéms.
Tel. (8 675) 43 089, www.sport4u.It
DrabuZiy parduotuvé ,Coquette”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (837) 208 271, (8 608) 06 578,
www.forplay.It

BT AU

Naktinis klubas ,Mojito Nights”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
Terasa ,,SKY21 terrace by BarBar'a”
Klaipéda. Specialis renginiai.

Tel. (8612) 01222,
www.facebook.com/Sky21byBarBara
Naktinis klubas ,Power Sachmatiné”
Palanga. Nemokamas jéjimas

(1 asmeniui).

Tel. (8 604) 58 617, www.sachmatine.It
Meny fabrikas ,Loftas”

Vilnius. Specialiis pasialymai  renginius.
www.menufabrikas.It

Naktinis klubas ,Latino”

Kaunas. 50% nuolaida jéjimui.

Tel. (8 685) 28117

E=
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Svarumo centras ,Joglé”
Vilnius, Alytus. 20% nuolaida drabuZiy

. valymuiir 15% nuolaida odiniy ir kailiniy

gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
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Vairavimo mokykla,Auto ABC”
Kaunas. 85 Lt nuolaida mokyklos
organizuojamiems vairavimo kursams.
Tel. (8.37) 313 000
DrabufZiy taisykla ir siuvykla
,Linos artelé” B
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai.
10% nuolaida visoms drabuZiy taisymo
paslaugoms.
Tel. 8 (612) 18 862, www.linosartele.It
Reklamos namai
Kaunas. 10% nuolaida lazeriniam
graviravimui, spaudos darbams,
maketavimo-dizaino
karimui, WEB dizaino sukarimui.
Tel. (8678) 08 811, http://reklama.grantus.It
Draudimo bendrové,COMPENSA“,
Privatiems klientams taikoma 15%

laida Sioms draudimo paslaug
1. Transporto priemoniy valdytojy civilinés
at pr i
2. Transporto priemoniy KASKO draudimui.
3. Gyventojy turto draudimui.
4. Draudimui nuo nelaimingy atsitikimy.
5. Kelioniy draudimui.
Tel. (8 5) 225 5555, info@compensa.lt,
www.compensa.|t
Nuolaida taikoma, kai sutartis pasirasoma ne
matiau nei 12 men.
Dovany klubas,Printshop”
20% nuolaida paslaugoms ir dovanoms.
Tel. (85) 2337681
Bagazo pakavimas ,SmartPack”
Vilnius. 33,33% nuolaida bagazo
pakavimui Vilniaus oro uoste.
Tel. (8 610) 09 969, www.smartpack.It
Renginiy organizavimas ,Usevents”
Kaunas. 15% nuolaida renginiy
organizavimo paslaugoms.
Tel. (8 37) 705 832
Studija,,Fotos”
Vilnius. 10% nuolaida privaciai fotosesijai.
Tel. (8 659) 22 456, www.fotos.It

Vakariené ant Druskonio eZero laive
Druskonio perlas”

Druskininkai. 12% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 604) 30002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”

Druskininkai. 50% nuolaida vandens
dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90 724, www.saltytour.It
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”
Anyk3ciai. 20% nuolaida 2 asmenims.
Tel. (8 693) 35 060, www.nuotykiuslenis.It
Uzeiga,,Po vezimu”

Vilnius. 11% nuolaida maistui ir
gérimams, 20% nuolaida pramoginei
Ziklei, 50% nuolaida vandens dviraciy
nuomai ir vandens ciuozyklai,

100% sporto inventoriaus nuomai.

Tel. (8 620) 17 444

Belmonto nuotykiy parkas

Vilnius. 30% nuolaida pramogoms
dviem asmenims.

Tel. (8610) 00 009,
www.belmontonuotykiuparkas.It
www.skrydziaiorobalionais.It

20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas ,Nidas”
Nida. 15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31 378, www.nidas.eu

Syberstel

rrassages

AZIA

i

Mirameda

oPTIKES

#L.Zylberstein” veido odos prieZiiiros
produktai, www.lzylberstein.eu/It.
100% nuolaida pristatymui j namus.

Tel. (8 655) 55 986

Masazai, SPA ritualai, aromaterapija
»Provanso kvapai”

Vilnius, Klaipéda. 12% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8 679) 25 055, www.provansokvapai.lt
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SPA salonas,,Amber Massage”
Vilnius. 15% nuolaida masazams

ir grozio procedaroms.

Tel. (8687) 20 060, www.ambermassage.lt
Estetinés medicinos ir dermatologijos
klinika ,,GrozZio pasaulis”

Kaunas. 10% nuolaida kosmetologinéms
procediroms, kino jvyniojimams

ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900, www.groziopasaulis.It
Ryty masazo namai,Azia SPA”

10% nuolaida procediroms.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

Vaiky kirpykla ir masazas ,Pukis”
Vilnius. 12% nuolaida vaiky kirpimui.
12% nuolaida vaiky ir suaugusiy masazui.
Tel. (8 637) 77 999, www.pukiokirpykla.lt
Medicinos klinika ,Mirameda”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda. 10% nuolaida
visoms medicininio gydymo, groZio bei
sveikatinimo paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros programoms.
Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315 111
(Klaipéda), www.mirameda.lt

GroZio centras ,East Island”
Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 620) 30 235, www.eastisland.It

Masazo salonas ,East Island Exotic”
Vilnius. 15% nuolaida proceddroms.
Tel.: (85) 2125599, (8 686) 99 499,
www.eastisland.It

SPA centrai ,East Island”

Vilnius, Druskininkai. 15% nuolaida
grozio, SPA procediiroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

Grozio salonas ,East Island”
Druskininkai. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 313) 56 643, www.eastisland.It

Moters mokykla

15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8 698) 14 529, www.motersmokykla.It

Parduotuvé,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy remeliams,
saulés akiniams, juy priedams.
www.optikospasaulis.It

Sporto klubas ,Apelsinas”
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Vilnius, Totoriy g. 19.
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Grozio salonas ,Gatineau”

% nuolaida visoms grozio pasl
Tel. (85) 2618364
Internetiné kosmetikos parduotuvé
www.selective.lt
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.
Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.It
SPA centras,,Nuad Thai”
Vilnius. 15% nuolaida viso kino
masazams, SPA paketams.
Tel. (8 679) 98 999, www.nuadthai.lt
SPA centras ,Exotic SPA Marocco”
Vilnius. 12% nuolaida masazo paslaugoms.
Tel. (8 5) 212 1215, www.exoticspa.lt
SPA centras ,Exotic SPA”
Vilnius.12% nuolaida masazo paslaugoms.
Tel. (8 5) 207 1777, www.exoticspa.lt

9!
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SPA centras, Life energy SPA”
Druskininkai. 10% nuolaida prekéms
ir paslaugoms.
Tel. (8 612) 33 743, www.lifeenergyspa.lt
Geros savijautos namai
»Kuino akademija”

1+ Vilnius. 15% nuolaida masazams, kiino,

veido procediroms ir specialdis pasitlymai.
Tel. (8 607) 92 196, www.kunoakademija.t
Masazo studija,,Studio figura”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Panevézys.
12% nuolaida vienkartiniam
apsilankymui.

Tel. (8 686) 73 077, www.studiofigura.lt
»Nailbar”

nalBar Vinis. 16%nuolida paslaugoms.

-SOTHYS

O

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
Mini SPA centras,,Agneté”
Siauliai. 15% nuolaida paslaugoms,
10% nuolaida prekéms.

Tel.: (841) 460007, (8 611) 33 227,
www.agnete-minispa.lt

»Gaudos SPA namai”

Vilnius. 12% nuolaida masazams,
SPA paslaugoms.

Tel. (8 5) 279 0905, www.gaudaspa.lt
SPA centras,Femina Bona”
Kaunas, Palanga. 10% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel.: (8 37) 208 988, (8 460) 53 332,
www.feminabona.lt

Grozio namai ,Sothys”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms.

Tel.: (8 620) 15 551, (8 46) 240 340,
www.sothys.It

Ajurvedos centras,,Shanti”
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt
Soliariumas ,Nefertiti”

Kaunas. 18% nuolaida soliariumo
paslaugoms.

Tel. (837) 2374 50

Saulés studijos,,La Bamba”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Tauragé.
15% nuolaida soliariumo paslaugoms ir
10% nuolaida jdegio kosmetikai.
Tel. (8 5) 238 7210, www.labamba.lt
Grozio salonas ,Franko”

Vilnius. 15% nuolaida kosmetikai.
Tel. (85) 262 0082

»Memelio optika Boutique”

e ehtea Klaipéda. 30% nuolaida visoms prekéms.

VIZLIA
KA

Tel. (8.46) 252 430, www.memeliooptika.lt

Optikos ,Vizija”
20% nuolaida prekéms
ir jy prieZitros priemonéms.

Sporto, paslaugy ir sveikatingumo
kompleksas, SEB Arena”

SEB LA Vilnjus, 15% nuolaida teniso,

§amizos

skvo3o ir badmintono aiksteléms.
Tel. (8 655) 04 050, www.sebarena.lt
Laisvalaikio centras,7 miizos”
Vilnius. 20% nuolaida treniruokliy salés
= bei grupiniy sveikatingumo uzsiémimy
suaugusiyjy abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

pureylgndsai@qn)d anjhsey

‘ANATNISYd 3LIYNL

c
=
(2
>
-
m
-
b
@®
c
=
-
=
A
(©)
=
&
o
=
<
>
-
=
=
Q
2
c
©)
-
=
O
>

é

pureylgndsai@qn) aanjAsey

77



Zalio maisto restoranas,,Raw Home"
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 07 464, www.raw42.It

Zalio maisto restoranas, Raw42"
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It
Restoranas FOREST: sezoniniai
patiekalai, produktai iS Lietuvos
iikio, naujausios technologijos.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai. Specialis
sezono pasidlymai. Nuolaida netaikoma
dienos pietums ir atvezamam maistui.
Tel. (8698) 16728,
www.restoranasforest.It

Restoranas,Lauro lapas”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Restoranas ,Sole Respublika”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8687) 31059, www.solerespublika.lt
Alaus darykla - restoranas,Bravaria”
Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 21121, www.bravaria.lt
Vyno sandélis,Vinchenso Mimoza”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 93 587, www.vinchenso.lt
Kiny, japony restoranas,,Ryty Azija“
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(nuolaida negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776

Picerija,,Pizza to go”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai ir
nemokamas pristatymas j namus.

Tel. (8604) 91 111, www.pizzatogo.lt
Restoranas ,Basilico”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680, www.basilico-pica.lt
Restoranas ,Salvete”

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.

Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.It
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»Nautilus laisvalaikio namai”
Kaunas. 15% nuolaida renginiams,
10% saskaitai restorane.

Tel. (8 699) 91 356, www.nautilusclub.It

Kino teatras,,Multikino”

Vilnius. 3 Lt nuolaida vienam bilietui,
perkant ne daugiau kaip 2 bilietus.

Tel. (85) 2195378, (8 5) 21953 76,
www.multikino.lt

Kino centras,Cinamon”

Kaunas. 2 Lt nuolaida vienam bilietui,
perkant ne daugiau kaip 2 bilietus.
Tel. 1588 (2 Lt/min.),
www.cinamonkinas.It

»Forum Cinemas Vingis” Vilnius.

»Forum Cinemas Akropolis” Vilnius.

Forum Cinemas Kaune” Kaunas.

Darbo dienomis bilieto kaina - 15 Lt.

Savaitgaliais ir Svenciy dienomis - 17 Lt.

3D bilietai - + 4 Lt.

Nuolaida taikoma 1 bilietui.

,Forum Cinemas Klaipédoje”

Klaipéda. Darbo dienomis bilieto

kaina - 12 Lt. Savaitgaliais ir venciy

dienomis - 13 Lt. 3D bilietai - + 4 Lt.

Nuolaida taikoma 1 bilietui.

Forum Cinemas Siauliuose” Siauliai.

»Forum Cinemas Babilonas” Panevézys.

Bilieto kaina - 11 Lt. 3D bilietai - 14 Lt.

Nuolaida taikoma 1 bilietui.

* Dél nuolaidy bare teirautis padavéjo.
Tel. 1567 (1,9 Lt/min.)

Kino centras ,Skalvija“

Vilnius. Bilieto kaina 10 Lt.

Tel. (8 5) 261 0505, www.skalvija.lt

Restoranas-picerija,Pas Ta"
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas,Gedimino dvaras”
Vilnius. 13% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 604) 97 949,
www.gedimino-dvaras.It
Baras,Roast&Beer”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 607) 63 429, (8 5) 2124847,
www.roastandbeer.lt

Gruziny restoranas,,Genacvale”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 5) 2316580, (8 639) 08 008

Barai, Olympic Lounge”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2111110

Gruziny restoranas ,Tiflisi Dukani”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
ir 30% nuolaida gruziny tradiciniam

* patiekalui,Chinkali".

Tel. (8 656) 22 805, www.tiflisi.It

Restoranas,,Livin”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai i$
pagrindinio meniu.

Tel. (8 685) 51300, www.livinrestoranas.It
Baras,,California”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt

Restoranas,Belgai”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8612) 14 711, www.belgai.lt

Restoras ,Terrazza”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt

Restoranas ,Esse”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai (isskyrus
verslo pietus, banketus

ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.It
Restoranas ,Gusto blyniné”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai

ir atvezamam maistui.

Tel. (8 5) 262 0056, www.gusto.lt

Restoranas ,Perfect”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 2514477

Restoranas ,EuropubSeklycia“.
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 673) 60108, (8 673) 50 402,
www.europub.|t

Restoranas,,Da Antonio”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel.: (85) 262 0109, (85) 210 7466,
www.antonio.lt

Restoranas ,Narutis”

Vilnius. 15% nuolaida maistui ir gérimams.
Tel. (85) 2617722

Restoranas ,lda Basar”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(netaikoma banketams ir verslo pietums).
Tel. (8 5) 262 8484, www.idabasar.It

Verslo ir lyderystés mokymai,
seminarai, renginiai su auksciausios
klasés praneséjais ,Success Stars
International”.

15% nuolaida bilietams.

Tel. (8 671) 66 306, www.success-stars.com

Koncerty organizatorius,,GM Gyvai”
25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt

Koncertai,Bardai Lt
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 656) 48 387, www.bardai.lt

Lietuvos nacionaliné filharmonija
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams j
Filharmonijos renginius DidzZiojoje saléje.
Tel. (8 5) 266 5216, www.filharmonija.It
Lietuvos valstybinis simfoninis
orkestras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (85) 2618828, www.lvso.lt

Klaipédos koncerty salé
Klaipéda. 20% nuolaida 2 bilietams.

™ Tel. (8 46) 410 566, www.koncertusale.lt

Ekspozicijy centras

Kaunas. 100% nuolaida jéjimui dviem
asmenims  Ekspozicijy centro rengiamas
parodas bei muges.

Tel. (837) 796 901

Busido federacija
20% nuolaida
2 bilietams.

¥
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Cagino restoranas

Vilnius, Palanga. 15% nuolaida saskaitai.
Tel.: (85) 261 5555, (8 460) 53 555,
www.cagin.lt

Restoranas ,Neringa”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(iki 15 Zmoniy).

Tel. (85) 261 4058,
www.restoranasneringa.lt

Vyniné-restoranas,St.Michel”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 210 6837, www.stmichel.It

R, ”

picerija,,P
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 655) 92 929, www.pomodoro.It

Picerija,,Fokus pica”

Vilnius, Ukmergé, Panevézys.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt

Restoranas-picerija,,St.Valentino”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2314198

Restoranai,Pekinas”, ,Pekino antis”,
»DidZioji Kinija”

Vilnius. 15% nuolaida maistui
(nuolaida taikoma vienai s3skaitai).

Tel.: (85) 215 1620, 233 9999, 263 6363

Kaviné-ledainé ,Soprano”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
20% nuolaida saskaitai.

Kaviné baras, Café-bar”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai,
100% nuolaida jé&jimui.

Tel. (85) 2614058, www.
restoranasneringa.lt

Restoranas,Kybynlar”

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida maistui
irgérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It

Restoranas ,Saduté”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 685) 08 662, www.sadute.It

Restoranas ,Miesto sodas”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 37) 424 424, www.miestosodas.It

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai (isskyrus
akdjinius patiekalus ir dienos pietus).
Tel.: (+370) 601 02525, (8 37) 202 806,
www.seniejirusiai.lt

Restoranas ,Yakata”
Kaunas. 15% nuolaida maistui ir

ir dienos pietus).
Tel. (8 686) 46 322, www.yakata.lt

Restoranas,,Europa”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 302710

I3skirtiniy kelioniy organizatorius
»Boutique Travel”

Vilnius. 5-10% nuolaida kelionéms,
20% draudimo paslaugoms.

Tel. (8 5) 210 1216, www.boutiquetravel.lt

Kelioniy agentira, Litaura”

5% nuolaida turistinéms, poilsinéms,
savaitgalio kelionéms, 10% —, Litauros”
organizuojamoms kelionéms, 12-15% —
savaitgalio pramoginéms kelionéms.
Tel.: (8 5) 273 1337, (8 37) 209 200

Kelioniy agentira ,Estravel Vilnius
American Express TRS”

5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUl kelionéms ir

10% nuolaida ekskursijoms Lietuvoje.
Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803

Turizmo agentira,,Ditmos projektai”
13% nuolaida, Ditmos projekty”
agentros organizuojamoms kelionéms
(dviem asmenims) autobusu.

Tel. (85) 2624929

Kelioniy agentira ,Delta Interservis'
5% nuolaida poilsinems ir pazintine
Lietuvos kelioniy organizatoriy kelionéms
uzsakomaisiais skrydziais. Nuolaidos
taikomos nuo katalogy ir specialiy
pasidlymy kainy, 5 % nuolaida poilsinéms
kelionéms is Vokietijos, 5% nuolaida
kruizams, 20% nuolaida medicininiy
iSlaidy draudimui (dviem Zmonéms).

Tel. (8 5) 210 7444, www.deltakeliones.It

»SEB LAISVALAIKIO” KLUBO PARTNERIAI

Restoranas,,City Cafe”
Kaunas. 20% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 750091

Restoranas, Legenda”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 37) 408 456

Restoranas ,Svarstyklés"
Paiaislio parkas. 15% nuolaida
europietiskos virtuvés patiekalams
(iki 10 Zmoniy).

Tel. (837) 452433

Picerija, Arena Pizza"”

Kaunas. 15% nuolaida patiekalams.
Tel. (8 37) 424 242, www.arenapizza.lt

Kaviné-picerija ,Bella Italia”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

- Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444

Kaviné ,Kavos klubas”

Kaunas. 15% nuolaida patiekalams

ir gérimams (i$skyrus alkoholj).

Tel. (837) 229 669
Restoranas-muzikos klubas

»Papa Jazz”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 672) 60 020, www.papajazz.It
Kiny restoranas, Naujieji rytai”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai i§
pagrindinio meniu.

Tel. (8 652) 10 273, www.nrytai.lt
Kiny restoranas, Kiny smuklé”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai i§
pagrindinio meniu.

Tel. (8 685) 43 382 , www.nrytai.lt
Kaviné-sveciy namai,Lokio pastogé”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai kavinéje.
25% nuolaida salés ir pirties nuomai.
Tel. (8 682) 62 624, www.lokiopastoge.It
Viesbutis-restoranas,Dvaras”
Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,

10% pobiviams.

Tel. (8 5) 210 7370, www.dvaras.It
Restoranas,,Vikingas”

Sventoji. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 460) 45 666

Baras ,Miesto smuklé”

Klaipéda. 16% nuolaida saskaitai
(maistui ir gérimams).

Tel. (846) 315117

Pramogy centras

,Sikinosparnio lizdas”

Klaipéda. 15% nuolaida maistui ir
gérimams.

Tel. (846) 313412

Naminiai italiski,Valentino ledai”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 20% nuolaida ledams.
Tel. (8685) 77 475, (8 5) 2747043,
www.valentinoledai.lt

Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Relaksacinis pladuriavimo
terapijos centras,,La Vita”
Vilnius. 33% nuolaida relaksacinei
pluduriavimo procedarai ir

15% nuolaida kitoms paslaugoms.
Tel. (8607) 76 857,

www.la-vita.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma”

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iSskyrus slauga).

Tel. (85) 2340305,

www.gemma.lt

Sanatorija ,Eglé Plius”
Druskininkai. 12% nuolaida gydymo
ir sveikatinimo paslaugoms.
www.egleplius.It

»Eglés sanatorija”
Druskininkai. 12% nuolaida gydymo

“ irsveikatinimo paslaugoms.

www.sanatorija.lt

Sveikatingumo centras ,Gabija”
Palanga. 10% nuolaida
paslaugoms.

Tel. (8.460) 48 251,

www.gabija.lt
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Implantacijos ir odontologijos
klinika, Prodentum”

Vilnius. 15% nuolaida danty
implantacijai ir 100% nuolaida
konsultacijai dél danty implantacijos.
Tel. (8 657) 77 747, www.prodentum.|t

Era Esthetic lazerinés
dermatologijos klinika”

Vilnius. 10% nuolaida proceddroms,
15% nuolaida konsultacijoms ir spec.
pasitlymai. Nuolaidos nesumuojamos.
Tel. (8611) 55 111, www.lazerineklinika.lt

»GK Klinika”

Vilnius. 10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53, (8 620) 55 599,
www.gkKlinika.com

Lazerinés estetikos klinika,,Novana”
Vilnius. 15% nuolaida proceddroms

ir specialiis pasialymai.

Tel. (8 686) 12 243, www.novana.lt
Odontologijos klinika

»Danty prieZiiros centras”

Kaunas, Klaipéda, Prienai, Raseiniai,
Jurbarkas, Gargzdai. 10% nuolaida
visoms paslaugoms (i$skyrus implantacija)
ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8612) 36 694, www.dpc.It
Sv.Kristoforo odontologijos klinika
Vilnius. 10% nuolaida visoms

@=z=s==  odontologo paslaugoms.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

»,Mano miesto odontoligijos klinika”
Vilnius. 20% nuolaida

stomatologo paslaugoms.

Tel. (8 640) 14 721, www.mmKklinika.It

Automobiliy plovimas ir valy
,Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo

ir valymo paslaugoms.

Tel. (8 615) 13 999, www.svariauto.lt

Degaliniy tinklas,,Neste Oil".

nesTeon 0 ct/I nuolaida atsiskaitant

,SEB Laisvalaikio” kortele.
www.nesteoil. It

Limuziny nuoma,Salmangod”
Vilnius. 20% nuolaida limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33 333, www.smglimo.lt

Taksi,Vilnius veza”

Vilnius. 10% nuolaida uz 1km.

Tel. 1450 (sujungimo mokestis 1 Lt)
Automobiliy Svaros centras

»Svaros broliai”

Vilnius. 7% nuolaida automobilio
plovimo, kébulo vaskavimo, poliravimo,
aktyvaus poliravimo, Slifavimo poliravimo
ir padengimo teflonu paslaugoms.
www.svarosbroliai.lt

Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra”

Vilnius. Su ,SEB Laisvalaikio” kortele
bronziné programa - 19 Lt,

sidabriné - 22 Lt, auksiné - 24 Lt,
platininé (su LAVA putomis) - 30 Lt.

Tel. (8 5) 2741381, www.tyraplovykla.Ilt

Sty

Automobiliy nuoma,,Easy Rental”
Vilnius. 18% nuolaida jmonei

e priklausanciy lengvyjy automobiliy

ir mikroautobusy nuomai.
Tel.: (85) 2123691, (8 604) 11 779.

Automobiliy nuoma, Hertz"
20% nuolaida automobiliy nuomos
paslaugoms Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 6940, www.hertz.It

Maisto produkty krautuvélé
»Naturalia” Vilnius. 5% nuolaida
SvieZiai mésai, 20% graikiskai produkdijai,
20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It
»MV gérimy parduotuvé”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Paneveézys. 15% nuolaida

gérimams ir maistui (iskyrus akdijines
prekes ir tabako gaminius)

www.mv.lt

VILANLUE
KAUNE
KLAPEDOJE
PANEVERVIE
SIAULIUOSE

Wl m It

www.smilefoto.It iy
srdel =] 10% nuolaida fotoknygy, %
~——==+fotokalendoriy, fotodrobés gamybai
f— =z Parduotuvé,Dovany kambarys”

Kaunas. 10% nuolaida prekéms. .

Tel. (8 673) 51602, www.grantus.It ﬂm

o

g4z Parduotuvé,Senamiescio suvenyrai

= Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8601) 57 711, www.grantus.It

I3skirtiniai edukaciniai Zaislai £
L] L' vaikams www.oozuu.com
22% nuolaida visoms prekéms.
Parduotuvés,Videoline”
_l. 18% nuolaida visoms
prekéms ir paslaugoms.
Tel. (8 5) 261 3822, www.videoline.It

Parduotuvé,3D stikle”
= Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams Sm
Sl graviruotiems stiklo gaminiams. TILILS

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It

Paslaugy ir prekybos centras
»Copy1”Vilnius, Kaunas, Klaipéda,

m Siauliai, Alytus. 10% nuolaida visoms
=% kanceliarinéms prekéms ir kopijavimo
bei spausdinimo paslaugoms.

Tel. (8 800) 12 223, www.copy.It o

T

=
Ekologisky produkty parduotuvé
irarbatiné ,Méta”
Kaunas. 10% nuolaida,Métos” gaminiams.
Tel. (8699) 67 413

Parduotuvé-kaviné, LTASTE” (prekyba
lietuviSkais maisto produktais)
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai ir prekéms.
Tel. (8 698) 26865, www. Itaste.lt
Krautuvélé,,Buon Giorno”

Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida prekéms.
Tel.: (8691) 63777, (8 650) 63 777,
www.buongiorno.It

Vyno ir gardésiy parduotuvé
»LaVinia”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 5) 278 8467, www.lavinia.lt

Parduotuvé

,\lyno konjako parduotuvé”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (837) 452 440

Konditerijos gaminiai, Alkava"
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

Sporto ir laisvalaikio prekiy
parduotuvé,,Instinktas”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 5) 273 6480, www.instinktas.It

Smalininky kartodromas

Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui
(1asm.) startiniam mokesciui,

30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 500 Lt nuolaida (1 asm.)
vasaros vaiky stovyklai.

Tel. (8 620) 86 666, www.rkv-racing.It
Europos centro golfo klubas

Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai bei
100% nuolaida treniruociy zonai ir lazdy
nuomai pirmojo apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.It

Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”

Kaunas. 20% nuolaida dazasvydzio
ir $ratasvydzio zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333, www.legionas.It
»Pramogy pasaulis”

30% nuolaida dazasvydzio
pramogai (iki 3 asmeny).

Tel. (8676) 11121

Indy parduotuvés , Zana“
m 12% nuolaida prekéms.
www.indai.lt
Erotiniy prekiy parduotuvé, Aistra” il
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
b Panevézys. 10% nuolaida prekéms.
AT Tel.(8672)69311,

www.aistra.eu Db '@"""'

Motosalonas,Yamaha”
0 A )
SVAMAHA Klaipéda.10% nuolaida aksesuarams,

$almams, aprangai, detaléms.
Tel. (8613) 65994

Ziiklés reikmeny parduotuvé

w riturus”
Vilnius. 15% nuolaida prekéms. d | ("h

Tel. (85) 243 0234

Interjeriniy léliy gaminimo kursai m
- ,Senamiescio lélés”
= ;ﬁ:  Vilnius. 30% nuolaida interjeriniy léliy

gaminimo kursams. N
Tel. (8679) 61422, www.puppetstheatre.lt I bk
Privatus vaiky darzelis
»Augueco Diizginélis” —

ayd ;H'l‘a 10% nuolaida ugdymo paslaugoms.

o Tel.: (8 618) 09 955, (8 5) 248 3750,

www.duzginelis.It —
Artiro Noviko dZiazo mokykla T!A'P:'.'?. ]

[-f Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.
L Tel.(8612) 73531,

www.dziazomokykla.lt

#rklakojis”

5 Neringa. 15% nuolaida 2 asmenims -’Tﬁi’

,Irklakojo” organizuojamoms o

Irklakoli=  kelionéms ir paslaugoms.
Tel. (8 618) 81 957, www.irklakojis.It

Aukstadvario kartodromas w

Traky r. 15% nuolaida kartodromo
teikiamoms paslaugoms.
Viena kortelé - nuolaida dviem.
Tel:(85) 282 1724, (8612) 60303, #
www.rotena.lt
Kerlingo Zaidimas
20% nuolaida kerlingo seminarui arba e
. 100% nuolaida kerlingo trenerio
R paslaugoms grupei (iki 4 asmeny)
' Vilniaus ledo ramuose.
Tel. (8 659) 00 803
Sporto klubas,Drageris”
Vilnius. 100% nuolaida jvaziavimui j
bﬁrm dragy”varzybas sezono metu P
(gequzés 1d. —spalio 1d.).
Tel. (8 5) 260 2670
Slidinéjimo ir kaitavimo parduotuve
Board Sports”

Vilnius, Druskininkai, Klaipédos r.
10% nuolaida slidinéjimo ir kaitavimo
b= N prekéms, jrangos nuomai bei kursams.

REESE TENA

Tel. (8 695) 55 555,
www.boardsports.It

Sokiy studija, Antdancehouse”
Vilnius. 20% nuolaida Sokiy pamokoms.
Tel. (8610) 61721, www.antstudija.lt
Laisvalaikio centras,7 mizos”
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.|t
INDANCE Sokiy pramogos

Vilnius, Kaunas. 25% nuolaida Sokiy
pramogoms grupése 12 ménesiy.

Tel. (8 685) 37 785, www.indance.lt
Sokiy studija,Re-Public”

Vilnius. 20% nuolaida

Sokiy uzsiémimams.

Tel.: (85) 231 1551, (8 699) 48 206
Sokiy ir laisvalaikio centras,,Stilius”
Klaipéda. 20% Sokio

ménesio abonementui.

Tel. (8 615) 33 921, www.sokiustilius.It

pueyigndsai@qn)d anjAsey

»Senamiescio léliy” teatras
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.It

Teatras ,Vilniaus kamerinis teatras”
Vilnius. 30% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 54 300,
www.vkamerinisteatras.It

UZupio teatras
Vilnius. 40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34 222, www.uzupioteatras.It

Teatras,,Cezario grupé”
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe. |t

Anzelikos Cholinos Sokio teatras
15% nuolaida 2 bilietams.
www.ach.It

Valstybinis Vilniaus mazasis teatras
15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 2613195, www.vmt.It

Gycio Ivanausko teatras

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 659) 45 673, www.giteatras.It
Improvizacijy teatras , Kitas kampas
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383, www.kitaskampas.It
Spektaklis ,Tetis”

20% nuolaida 2 bilietams.

Bilietai: www.bilietai.lt

Keistuoliy teatras”
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585, www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 265 2167, www.rusudrama.lt

Teatras vaikams

»Raganiukés teatras”

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8677) 19 812, www.raganiuke.It

Kauno mazasis teatras
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (837) 226 090, www.mazasisteatras.It

Kauno valstybinis muzikinis teatras
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (8 37) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t

Sokiy studija, Aura”

30% nuolaida 2 bilietams renginiams,
vykstantiems Kaune, 40% nuolaida
2 bilietams renginiams,
vykstantiems Vilniuje.

Tel. (8 37) 202 062, www.aura.lt
Klaipédos valstybinis
muzikinis teatras

30% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 46) 397 400

Siauliy dramos teatras

25% nuolaida 2 bilietams

i spektaklius suaugusiems.

Tel. (841) 524 968

Sokio teatras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams
j Sokio teatro pasirodymus.

Tel. (8 609) 98 057, www.cmm.lt
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,SEB LAISVALAIKIO” KORTELE GALIMA UZSISAKYTI

,SEB LAISVALAIKIO” KLUBO PROJEKTO VADOVES

»SEB LAISVALAIKIO” KLUBAS

Bet kuriame SEB banko skyriuje.

Naujos kortelés kaina - 150 Lt. Kortelés galiojimo

laiko pratesimo kaina - 75 Lt. Jei esate SEB banko klientas,
kortele galite uzsisakyti internetu: www.seb.It

Jurgita Griciate.

Tel. (8 5) 212 33 44. El. p. club@respublika.net

Ineta Tamasauskaite.

Tel. (8 698) 54 541. El. p. ineta.tamasauskaite@respublika.net

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius.
INFORMACIJA INTERNETE

&

www.laisvalaikis.It



ASTROLOGINE PROGNOZE PASUK GALVA

80

LAISVALAIKIS 2014 rugseéjo

2 | Pakilly | [ I U
RUGSEJO 12-18 DIENA LAISV( /LAIKIS e A A - |7 e eall smram ko Batan
3 ; s VE l A ey m/l' e galite laiméti krema deginimuisi
Astrologé Daiva Kristina Markauskiené 7 Wy Viana —— - Py Bfﬂ:* soliariume ,,Australian Gold
Astrologijos | kursas Vilniuje - nuo rugséjo 27 dienos. ; : Bnticha Ak - Ty ssaris | e wibtishi Hardcore Black”
Formuojamos grupés Vilniuje, Kaune, Klaipédoje. E mia . OVBUGY ey .
. ambarne TR ety * Atsakyma j kryZiazodj iki rugséjo
www.dharma.lt, daiva@udumbara.lt, e 'L g 'L el *
B 16 d. siyskite SMS Zinute
tel. (8-612) 96-007 =y frtoi numeriu 1390. Rasykite:
Penktadienis - puiki diena finansiniams reikalams tvarkyti, pirkiniams, iSkyloms j gamta, Zemei dirbti, sveciuotis, hf“:; Byvia, "“‘Mm Uthada- | I‘ LV KF:j’ a_tsakymtq, V;rd%t
groZiui puoseléti, menams, amatams, meilei, taciau tik iki 21 val. Pasaulis Siandien atspindés jus pacius. el = s b E:ivnaar -61"LT 'lﬁrsa';}-i tomu &
Sestadienis - dirgloka diena, netinkama svarbiems susitikimams, pirkiniams, sandoriams - galimi nesusipratimai. Mmm ,L ,I, Eferas kryiiaiodiid laimétoja Vilija
Galvokite, kg kalbate, atsargiau vairuokite, nesivelkite j svetimas istorijas, tada diena praeis neblogai. "':',m : m = mﬁl’z JANKUTE i Vilniaus. Jai bus
Sekmadienis - dinamiska diena, palanki verslo operacijoms, sportui, aktyviam poilsiui, kelionems, susitikimams su {:"” B — jteiktas kremas ,Australian
draugais, meilés pasimatymui. Dalykités informacija, bendraukite, kurkite planus, imkites aktyvios veiklos. :f’ﬁ Lm L m 'I‘ Gold Hardcore Black®.
Pirmadienis - geriausia diena informacijos paieSkoms, mokslams, dalykiniams ir draugiskiems susitikimams, K| Tow | Ken. = Dél prizy teiraukités telefonu
kelionéms, kolektyviniam darbui. Nebikite vieni - bendraukite, dalykités informacija. Aaci - Togu  #—m ,L Vilniuje 212 36 26, Kaune
Antradienis - brandi, rimta diena, palanki studijoms, dvasinéms praktikoms, kiirybai. Galite susitikti su autoritetingais margas T Locuty. 3= L o— 2080 14. Prizai laikomi tik dvi
Zmonémis, mokytojais. Vakarg skirkite namams, Seimai. _ savaites.
o . . . . o - . . o . Seogst Zan. Rioe Epptesiay Fadas p—pm Anim. |
Treciadienis - prastoka diena dél galimy konflikty. Reikéty vengti ir agresyvumo, ir bailumo - nereikéty imtis svarbiy mehaga CRARE ﬂm ;abr;‘ f'-f;_w
oarby, bet jei pradgjote, turite baigti. Jtampg nuplaukite pirteléje, atsisakykite alkoholio, sunkaus maisto. m""'" s | oias setne veilijas
o e e e i i K v sl ] [EE] ot s
10, P : L PITy, pasiTupInKIte J » SBIMOJE. SEne iy oy pracjusiame numeryje, atsakymai:
o o JA par-
GERIAUSIOS DIENOS: 12, 14, 15, 16, 18. BLOGIAUSIOS DIENOS: 13, 17 et | ot [Nesarsh, ¥ v Vertikaliai: Vikariias. Kavatina
=i l rmedol | bamis | Iksija. O8as. Kupala. Kalmaras. Ra.
i AR Ty eo- | Tauts, k- — * QOdinas. Naktis. Tunai. Adomas. Alas.
AVINUI L \ | - gy b;‘bm._,, panztus m Telis. Opijus. Si. Lyg. Manas. Net.
% 4 ! e Visata. ASis. Pikola. Sevanas. Vir¢jas.
Ks) kaltsy isata ]
‘ ] ] egending Kinas. Detalus. Katinas. Naginés.
Penktadien; skirkite L Karybingas metas, Démesio reikalauja Seima, L.;““.;".’; J‘,‘;’j‘q;; m LKrram 4‘ Pagalys. PS. Gajos. Re. Sar?]as.
finansiniams bei darbo reikalams, ypat penktadienis. Sestadien] kiek apribokite iSorinj bendravima. - RO - : taund Sankasa. Irgi.
pirkiniams. Se3tadien; atsargiau patausokite nervy sistema. Sestadienj nesivelkite j intrigas, TV e l Kirks l Horizontaliai: Kotelis. Kas.
vairuokite, valdykite impulsyvuma. Pirmadien; palanku pasirupinti apkalbas. Pirmadienis bei antradienis s - g dergiy Skaudulys. Maga. Pinigas. Tam.
Pirmadienis puikus dalyki- uzdarbiu, o ketvirtadien] - jums geriausios dienos, palankios e i Organas. Tekila. Lai. Davinys. Lasas
i itikimams, mokslams artimaisiais, $eima, aplankyti mokslams, kontaktams. Ketvirta- . R | ] - : Raile ' '
niams susitikimams, mo : rtin . ) 10KSIAmS, Kontaktams. e Didels | nis periodas wisaus fo- Jrarkis Anas. Omanas. Baik. ApaSas. Pa.
ketvirtadien; - Seimos reikalams. gimines. dienis - finansiniams reikalams. Dainininke* kinkis (358500 | manas fubososs Skardinis. Sn. SL. Oias. Kim. Mus
ida Martinkénaité o i) monys . S
Ingrida Martin 'I‘ Tk ‘I‘ Daga. Bajanas. Vegas. Varas. Pitija.
g 197809 15 - praky ;ﬁr “lrisd Ak. Sirano. Tostas. Kélési. 3. llinojus.
[ f4 L-‘rs ™~ . E B Narsa. Elas. RG. Kasa. Setas. Nei.
o i o I. ¥ Tuman | idehjos PaZymétuose langeliuose:
N Vi padre? pariva | kaphas- | it SAVIVEIKLA.
Daug bendravimo, i " Metas pasirtpinti karjeros U5 Penktadienis - geriausia —
kontakty, iSvyky. Penktadienis reikalais, uzdarbiu. Tam ypat palankus diena renginiams, kelionéms, Frat -L
palankus kolektyvinei veiklai, penktadienis. Sestadienis nepalankus reprezentacijai. Sestadien; susi- - Mm wrpm .
susitikimams su draugais. kelionéms, atsargiau vairuokite. laikykite nuo iSlaidavimo, apkalb. ey “Rum, —
Geriausia diena - ketvirtadienis, Pirmadienis bei antradienis - puikios Sekmadien; skirkite meilei, kairybai, wamelic Ve | e 'L ;‘ .
puikL_saviraislliail, keli(tjnél;]st_bei dieqtg); dalykiniat[]rl?_irdraugﬁkiems pi(linfdienigezli Ie(mtradienj— ﬁ_jeros —— T - ,TIKRA DRAUGYSTE
svarbiems reikalams tvarkyti. susitikimams, studijoms. reikalams, dalykiniams susitikimams. 3
Toruss | L NEPAZ|STA PAVYDO”
Fratalig ir pgausi
bl )| FRANSUA DE LAROSFUKO
flim Parengé turnalo ,oho® redakelja
(i L_| q 1 K] E]} o) 5 & T L] ] ] 1
(-":i';.;, 'y SKORPIONUI SAULIUI [FTTTITTTIIT]
AT
?’/ié./ Skirkite laiko poil- ar Penktadienis palankus %" Reikia susitelkti j svarbiau-
siui, dvasinéms praktikoms, ypat partnerystés santykiams, jvaizdZiui sius tikslus. Sekmadienj pajusite ener- 412 a5 5 : = : ; : = f . ;
penktadien]. Sestadienj galimi formuoti, susitikimams. Sekma- gijos antpladj, jis neblogas verslui, 1 7 - | e o e
nesusipratimai su partneriu, diskusi- dienis - svarbioms, pazintims, partnerystei, pirkiniams, pasirtpinti ! | 1| | 8|6 | 5 [ | 7 EEE R
jas atidékite kitai dienai. Pirmadienis, aistringam meilés pasimatymui. jvaizdZiu. Pirmadienis, antradienis - 8 5 91 5 7 IR0 IR B0 EAEE Et 3t
antradienis - puikios dienos Ketvirtadienis - geriausia diena geros dienos, jei sugebésite 4 3 7 =] Frypypy e Py p—_—
kelionems, studijoms, pristatymams. igkyloms, kelionéms, pristatymams. atsizvelgti | partnerio poreikius. g9 3 6 5 N I e
g (2= 0 ol RV BE S E e R g = L=l = -]
g 1 W W O e 0D W P O
— 9 5 1 ? | | | | | | | et -1 E=3N0] T
. . AR
{?.,\ 0ZIARAGIUI ﬁ'y - 1] | _ 19| 17]6] COCOET
¢ . xf')’ w od | o |- o
m Penktadienis jums l A (cistokas laikotarpis, galte < 7 SKirkite demesio santykiams, 917 5|6 | |6 8 ! i il = = ki
séKmi.ngi_ausia.diena, pa.lanlki jausti izoliacija. Kaupkite viding jVaIZdZIUI visuomenée. R%nll(tadienis 4 1 4 = @ | @ oo |- wle n
me_||e|,_ kuryba!L Sekmadienis - iéga, kiek apribokite bendravima, pmkq; mokslams, drgug_|sk|e_m_s . L ! 3 EEE EEE] e o s B
kelionems, pristatymams, groziui ypat Sestadien; - galite iSeikvoti susitikimams. Sestadien] susilaikykite 1 2 | Bl = S | e
kurti. Zavesiu daug pasieksite. daug energijos, bt ne taip suprasti. nuo &laidavimo. Ketvirtadienis - puiki " 211 4 1 ey i e i
Ketvirtadienj skirkite démesio Pirmadienis, antradienis - geriausios diena meilei, poilsiui, kiirybai, groziui i — oo @ n o
partneriui, Savo 1vaIZd2IUI dienos pa|ankios meilei kﬂrybeu pUOSBléﬁ. Atllkejas L bl e A ol o el L
' ' Dmitrijus Savrovas -'SaSRaISONg o
1983 09 18 5 f:l.lll::t;llrlliu_ nirhluuli'llq |.'|I'I|4| SalW i,
Parerge Galvosukiy blubas™

LAISVALAIKIS 2014 rugséjo 12



Zinau,
vadinasi, galiu

Aktualioji valanda %}_ ,

82

fif cavTion .

w L LOWHNNG ANGELS o .

SYPSOKIS! Praéjusj savaitgalj Vilniuje
praiizé 20-oji miesto Sventé ,Sostinés
dienos”. Daugybé kultaros renginiy,
koncerty bei kitokiy pramogy sutrau-
ké brius vilnieciy ir miesto sveciy.
Pirma karta jie buvo kvieciami jsiam-
Zinti bendroje nuotraukoje Katedros
aikstéje,, Sypsokis, Vilniau®. I3 virsaus
nuo specialaus krano padaryta nuot-
rauka ypatinga tuo, kad internete visi
dalyviai galés save pamatyti i$ arti.
Tai - aukstos saviraiskos gigapikselinis
vaizdas, kuriame, radus save, galima
paZyméti ir sujungti su savo socialinio
tinklo,,Facebook” paskyra. Tikimasi,
kad ateityje tokia fotografija taps tra-

Bendrai vilnieciy nuotraukai fotografavosi ir dainininkas Andrius Mamontovas

Susitinka dvi draugés.

- Mielogi, tu tokia atsigavus, pastoréjus...

- Tai as ¢ia sulieknéjau. Tu nematei ma-
nes pries ménesy. Buvau tokia, kaip tu da-
bar.

()

- Tu vél geri, - aimanuoja ji. - Nors po
vestuviy Zadéjai man tapti visiskai kitu Zmo-
gumi.

1 tai jis atsako:

- AS taip ir padariau. Bet tas kitas Zmo-
gus 1rgi geria!
®
- Jitsy vyrui - sunki depresija. Jam na-
muose bittina visiska ramybé, - sako gydyto-
jas vyro Zmonai.
- Pone daktare, as jam tai kartoju ma-
Ziausiai Simtq karty per dienq.
[ )
Danielius veda mokytojg Monikq. Vestu-
viy nakt] ji apkabina ji svelniai ir klausia:

diciniu,Sostinés dieny” akcentu.

Stasio Zumbio nuotr.

- Ar myli mane?

- Taip!

- Prasau atsakyti pilnu sakiniu.

o

Wras klausia savo Zmonos:

- Brangioji, kur pastatei mitsy automo-
bilg?

- Prie griuvésiy sode.

- Griuvésiy? Musy sode juk néra griu-
vésiy.

- Dabar jau yra.
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