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Kas triumfavo kasmeciuose
Amerikos muzikos
apdovanojimuose ir pasieke
Siy apdovanojimy rekorda?

Placiau 4 p.

Irkluotojas Saulius Riteris
atskleidzia, kodeél kunas
stipréja ne tik aktyviai
sportuojant, bet ir ilsintis.

‘ Placiau 6 p.

Kvie¢iame jkurdinti namuose
jspudingo grozio ar .
nejprasty formy augaly, kad & B
bUty gera ziaréti ir jauku bati.

Placiau 7 p. gf

Maistas skrandziui ir akims -
tai internete populiaréjanti
,vaivoryksteés dieta”. Kaip ja
jtraukti j valgiarastj?

-~

~ Kaip gimsta idéjos

Toma Ramanauskg galima vadinti Zzmogumi-orkestru. Reklamy karéjas, rasytojas,
vacausp.  Verslininkas atskleidzia, kuri i$ veikly jam jdomiausia ir kaip gimsta originalios idéjos.  2-3 p.

Vikos Paskelytés nuotr.




L 2 Interviu

Pratrukti veiklomis

Reklamos agentiiros jkiréjas, rasytojas, verslininkas, seminary apie
versluma bei kurybiskuma déstytojas, elektroninés muzikos didzéjus,
reZisierius, renginiy organizatorius. Visomis Siomis veiklomis uZsiima
vienas Zmogus - TOMAS RAMANAUSKAS. Ir visos jos sekasi gerai -
nors pasnekovas ir kuklinasi dél to.,,Pavadinciau save nuo laipty kren-

4

tania indauja, kuri kartais sugeba nesudauzyti visy indy’, - teigia jis.

Taigi, pakalbékime su ta indauja.

Dalia DASKEVICIUTE

- Tomai, jus galima pava-
dinti Zmogumi-orkestru. Ku-
ri veikla pac¢iam jdomiausia?

- AS pasikuklin¢iau ir pava-
dinciau save nuo laipty krentan-
¢ia indauja, kuri kartais sugeba
nesudauzyti visy indy. Jdomiau-
sios veiklos keiciasi, taCiau pas-
taraisiais metais mane itin kute-
na déstymas. Stai kad ir lapkri-
¢io ménesj jvyksianti atvira, ke-
turiy paskaity serija apie rekla-
mos istorija, kuriai su malonumu
kaupiausi daugybe mety. Taip
pat -, Kiiryhingumo mokyklos“
projektas, kurj uzkiiréme siek-
dami rasti draugiskus ir jtrau-
kiancius formatus moksleiviams
pazinti kiirybinguma, jo nebijoti
ir juo naudotis. Kaip tik pluSame
prie antrojo sezono, naujo for-
mato, esu laimingas, turédamas
galimybe tam skirti laiko.

KAI DUKRA PAAUGS,
GALES SUSIRASTI )
INTERVIU IR PRIKISTI
MAN, JEI ISDUOSIU
SAVO VIESAI
DEKLARUOTUS
PRINCIPUS IR VERSIU
PRIES JOS VALIA
TAPTI, TARKIME,
ASTROFIZIKE

- Rugséji ,,Switch“ kon-
ferencijoje skaitéte pranesi-
ma jaunuoliams, besidomin-
tiems startuoliy jkarimu.
Teigéte, kad iki sékmés
jiems liko dar bent dvideSimt
mety. Esa tyrimai rodo, kad
vidutinis sékmingo verslinin-
ko amzius - 45-eri. Paaiskin-
kite placiau.

- ,MIT Sloan“ mokslininkai
i$vedé 2,7 milijono Zmoniy am-
ziaus vidurkius, kuomet jie kiiré
sékmingus, tvarius verslus. Pa-
aiSkéjo, kad dvideSimtmetis
startuotojas net kelis kartus nu-
sileidZia Zmonéms, kurie tradi-
ci$kai biity numojami ranka star-
tuoliy konferencijose kaip per
seni. Lengva paaiskinti: patirtis,
uzgyventos klaidos, rys$iai, gy-
venimo suteiktas i§silavinimas
ir kiti démenys lemia sékmingy
versly sukirimg. Dar daugiau -
daugiausia startuoliy ,lazta“,
kuomet jy jkaréjai yra dvide$im-
ties ir panaSaus amZiaus.

Cia svarbu pastebéti, kad
nepavykimai neturi atbaidyti
nuo bandymy - atvirksciai, pra-
dzioje jie turi biiti kuo drasesni,
pamokos kuo spalvingesnés,
akys - atviresnés patirtims. Taip
juk ir mokomasi.

- Pridaréte, kad dauguma
dvidesimtmeciy, skirtingai
nei pateikiama vieSojoje er-
dvéje, susiduria su sunku-
mais, juy verslai Zlunga. Taip
iSeina, kad apie tai garsiai
kalbama nepakankamai?

- Antra$c¢iy epochoje néra
laiko skaityti teksto maZesnémis
raidémis. Istorija apie paauglius-
gabuolius, kurie skaiCiuoja uz-
dirbtus milijardus ar sigytus
sportinius automobilius, yra Zy-
miai patrauklesné Ziniasklaidai,
nei tai, su kokiais streso lygiais,
gyvenimy praradimais susiduria
startuoliai ir apskritai - kad
triuskinama dauguma jy nugar-
ma uzmar§tin, taip ir neigyven-
dine visiems pradedantiesiems
vienodo noro sukurti naujajj ,,Fa-
cebook”, ,,Google ar ,,Uber".

- Jusy teigimu, norint su-
kurti sékminga versla ar pa-
daryti karjera, reikia kazko
atsisakyti. Draugy, Seimos,
laisvalaikio. Ir visa démesj
skirti darbui. O $tai jus tu-
rite sékminga reklamos
agentura, anksciau buvote
kino teatro bendraturtis ir
t.t. Ar daug dél karjeros pa-
aukojote?

- Karjera yra atsisakymo
veiksmas. Bet karjera néra vie-
nintelis vykusio gyvenimo ma-
tas. Tai suprasdamas taikau sau
itin griezta Ziniasklaidos dieta:
mazai laiko skiriu naujieny skai-
tymui, socialiniams tinklams,
nezifiriu televizijos. Vengiu be-
verCiy susitikimy, vis daZniau
sakau ,,ne“ neaiSkiems projek-
tams, kuriuose nelabai matau sa-
vo vaidmens. Stengiuosi planuo-
tis diena, neleisti pasauliui
griauti man asmeniskai patogaus
ir efektyvaus ritmo. Ir, Zinoma,
vis tiek jauciuosi nieko nespé-
jantis.

STEBINTI REIKIA
KARTU SU KLIENTU,
NE KLIENTA

- Jusy manymu, ko reikia
sékmingai karjerai?

- Filosofinis klausimas, kas
yra ta sékminga karjera? Pinigai,
statusas, solidi pozicija? Man
karjera labiausiai siejasi su saves
auginimu. Tokiai karjerai pir-
miausia reikia nepasidavimo $ar-
vuy. Nes jokia karjera, jei ja darai
pats, néra be duobiy ir dideliy
nesékmiy. O tada po Ziupsneli:
skvarbaus sakalo Zvilgsnio ] tai,
kas vyksta aplink, konteksto jau-
timo, galimybiy matymo, koky-
biSky pazinciy ir, Zinoma, sék-
mingy atsitiktinumy.
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- Ir vis tik jasy ir kolegos
reklamos agentiura ,New!“
vertinama kaip viena efekty-
viausiy, karybingiausiy ir t.t.
Koks yra tas efektyvus dar-
bas? Kaip jis organizuojamas?

- Viena efektyviausiy ne dar-
bo procesais, o pasiektais rezul-
tatais - i§sprestomis klienty vers-
lo problemomis. O efektyvus dar-
bas yra Simtmeciais menama mis-
1, jame begalé niuansy. Agenti-
roje vidinj efektyvuma jvardijame
kaip ,,maksimali kokybé per opti-
maly laika“. Kuo maZiau bepras-
mio darbo, spélioniy, keliavimy |
priesinga, nei verslui reikia, puse.
Nuo to apsaugo komandos tarpu-
savio supratimas, ai§kiis procesai
ir kliento jtraukimas, ,ipartneri-
nimas®, agentfiros procesy de-
mistifikavimas, o ne daZnai rin-
koje mégstamas stebinimas. Ste-
binti reikia kartu su klientu, ne
klienta.

- Patinkantis darbas ir mo-
tyvuojantis atlyginimas - kerti-
niai dalykai, kurie rapi besiren-
kantiems darba. Kokiy dar pri-
détiniy verciy galima pasiulyti,
kad Zmonés noréty dirbti? Juk,
be geros komandos, jokia vers-
lo sékmé nejmanoma.

- Visuomet bus, kas pralenks
tave didesne alga, tad svarbus ele-
mentas, kokiomis sglygomis pini-
gai uzdirbami. Zmonés, su kuriais
kopsi i kalng, yra ne ka mazZesnis
motyvatorius uZ atlygj. Man atro-
do, kad augimo, tobuléjimo gali-
mybés, bendra kompanijos kulta-
ra, démesys minkstiems fakto-
riams, mokymams, auginimui yra
itin svarbiis démenys.

- Pakalbékime apie ,,Mo*“.
Jusy agentara sukuré netru-
kus Vilniuje atsidarysiancio
Modernaus meno muziejaus
pavadinima ir logotipa. Kaip
tai vyko?

- Viskas gimé diskusijose su
$viesia muziejaus komanda. Noré-

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!
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jome lengvo, trumpo, balsiais pa-
puosto pavadinimo. ,,Mo*, be abe-
10, kilo nuo modernizmo, taciau jo
prasmiy laukas pleciasi, pamacius
$ias dvi raides ZodZiuose: MOKky-
tis, eMOcija, ZMOgus ir angliska-
me MOre (daugiau, - aut. past.).
,, Mo yra daugiau nei uniforminis
muziejus: ¢ia veiks skaitykla, kino
salé, uzsiémimai vaikams, parduo-
tuvé, bistro. Logotipg kiiréme
jkvépti gausybés ,M“ raidziy
deskripcijoje: Modernaus Meno
Muziejus. Tad nors oficialus pava-
dinimas yra ,,Mo muziejus“, logo-
tipas yra dinami$kas ir galintis i$-
tisti iki begalybés.

KARJERA YRA
ATSISAKYMO
VEIKSMAS. BET
KARJERA NERA
VIENINTELIS
VYKUSIO GYVENIMO
MATAS

- Kartu su filosofu Kristupu
Saboliumi isleidote knyga apie
karybinguma. Kaip pats skati-
nate savo karybiskuma?

- IeSkodamas kuo keistesniy
ikvépimo $altiniy: deSimtojo de-
Simtmecio kanadietisky komedi-
jos trupiy, lietuvi$kos poezijos
avangardo, primir$ty afrobeat k-
riniy, ar seniai kojas iStiesusiy
reklamos kiiréjy. Nauja idéja vi-
suomet yra keliy senesniy remik-
sas. Todél Saltiniy jvairoveé ir ne-
ordinarumas yra bitini. Taip pat -
ir tinkamos salygos mastyti, kiek-
vienam jos kitokios. AS mégstu
karta per savaite diena praleisti
bibliotekoje ir kavinése. Ten galiu
susikaupti ir keisdamas aplinka
ikvépti kitokio oro.

- Puikiai pamenu, kokie
stulbinami buadavo jusy ir
bendraminéiy ,,Nesakyk ma-
mai“ ir ,,Metal on Metal DJs*
vakaréliai, publika tiesiog

. _—

|'1 20.50 €

su

VANDENS PRAMOGOS IR
ROMANTISKAS SPA POILSIS
~TRASALYJE" DVIEM
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klykdavo. Koks dabar jusy san-
tykis su elektronine muzika?

- Jau kuris laikas gyvenu sa-
votiSkame Zieminiame vakaréliy
hibernacijos rezime: surengiu vie-
ng ar du pasirodymus per metus.
Stai artimiausias vyks gruodzio
1 d. klube ,,Opium*. Beje, elektro-
nine muzika, kaip ir visg muzika
apskritai, siurbiu  savo ausis di-
deliais kiekiais jau 27-erius metus
be pertriikiy.

- Skirtingai nei noréjo jiusu
tévai, istojote i Zurnalistika,
véliau -  tarptautine komuni-
kacija. Tévy lukeséiai ir pro-
jekcijos i vaikus - ne tik jusy
kartos problema. Kaip dabar,
pats jau budamas tétis, siuly-
tuméte spresti $ia problema,
kad visi likty patenkinti?

- Mano tévai noréjo gero, bet
nejvertino riboty siinaus sugebé-
jimy (Sypsosi). Ir, kas svarbiausia,
jie ilgainiui susitaiké su atZalos pa-
sirinkta trajektorija, net jei ji pra-
dzioje jiems kvepéjo prasta lemti-
mi, kone savidestrukcija.

Kiti tévai spaudzia kur kas
skaudZiau: bisi tuo ir tuo arba tu
mums ne stinus/dukra. Tai yra bi-
lietas pirmoje eiléje ] asmeniniy
psichologiniy traumy Sou. Saky-
¢iau, kad nuvyles tévus pajauciau
palengvéjima - galéjau daryti, kaip
man atrodé tinkama, o gal i§degs?
Ir tada pratrikau veiklomis ir ne-
begaliu sustoti iki $iol, nes niekas
manes nebeteisia.

Savo dukrai labiausiai noré-
¢iau ai8kinti tada, kai ji to prasys.
Jau dabar, nors jai tik dveji, jauciu,
kaip sunku susilaikyti nuo niezulio
»pilotuoti“ vaika. Mano uzduotis
yra parodyti jai, kiek visko nejti-
kétinai turiningo galima i$tyrinéti
Sitame pasaulyje, ir padéti siekti
to, kas jai atrodys prasminga. Kai
dukra paaugs, galés susirasti §j in-
terviu ir priki§ti man, jei iSduosiu
savo vieSai deklaruotus principus
ir versiu prie$ jos valia tapti, tar-
kime, astrofizike.

Interviu 3 B
A

i it
raya

Galimybiy kurti gyvenimg jdo-
mesnj yra tikrai daug, $j kar-
tq - apie naujos veiklos pradé-
jima. Kai tiek daug Zmoniy yra
nemégstanciy savo veikly, be
entuziazmo einanciy j darbg,
nuolat dél to patirianciy stre-
s3, net suserganciy depresija -
kyla klausimas: kaip paskatinti
Zmones prisiimti atsakomybe
ir keistis?

Psichologé Ugné Juodyté
sako: ,,Greiciausial nerastu-
me né vieno Zmogaus, kuris
prie§ darydamas pokytj jaus-
tysi visiSkai ramiai. DaZniau-
siai kyla klausimy: ar man pa-
vyks? O kas, jeigu ne? Ar pa-
laikys artimieji? Nuo ko pra-
déti? Taciau svarbu, kad Sie
klausimai ir nerimas neuzgoz-
ty pokycio ir bent mazy Zings-
niy jo link.“

Tai néra taip paprasta, nes
verslo kiirimas, naujy veikly
pradzia daznai reikalauja daug
naujy Ziniy, pasitikéjimo savi-
mi, ivairiy resursy (laiko, pini-
gy ir pan.). Ir dél didelio nea-
pibréZtumo yra vengiama pra-
déti. Taip pat aplinkui yra ne
tik sékmingy pavyzdziy, kai
Zmogus pradeda verslg ir jam
nepasiseka. Tokie atvejai gali
atbaidyti paméginti.

Jolanta Puziené, Galimy-
biy akademijos viena i§ ikiiré-
jy, tvirtina, jog versla, jei tik
yra galimybé, svarbu pradéti
saugiai. Nebiitina | ji nerti sta-
Cia galva. Galima i§ pradziy

savo naujai veiklai skirti dieng
ar dvi per savaite ir tai daryti
nemetus esamo darbo. Taip
sumazinant stresa dél gauna-
my pajamy ir nedarant sau
spaudimo, kad versla turite
sukurti per pusmetj, kas daz-
niausiai yra svajoné, bet ne
realiai igyvendinamas tikslas.

Kaip sau padéti,
norint jgyvendinti
karjeros pokytj?

W Aiskiai Zinokite savo
talentus ir stiprybes.

B Prisiminkite, kokios
jau turite patirties, ir tai pa-
naudokite naujoje veikloje.

B Aiskiai apsibrézkite
tikslus.

B Atidziai pasiruoskite
verslo ir finansy planus.

B Konkreciai susidélio-
kite kompetencijas, kuriy
matote, kad reikés, ir pradé-
kite ugdyti jas.

W Susiraskite palaikan-
¢iy, padrasinanciy Zmoniy
bei patyrusiy mentoriy.

Psichologé U.Juodyté pa-
taria: ,Nepradékite visy
aukséiau i$vardyty punkty
jgyvendinti vienu metu, vis-
ka darykite nuosekliai. Taip
pat svarbu save paskatinti,
pagirti uz tai, ka jau jvykdéte.
Daznas i§ inercijos darome
daug veiksmy, nepasidZiau-
giame jau atliktais darbais ir
taip greitai prarandame mo-
tyvacijg veikti.“

»Laisvalaikio* inf.

SUOLIS SU VIRVE IS

REKORDINIO AUKSCIO DVIEM

(ALYTUS)

SPA III‘RDGRAMA .SALDUS
RYTIETES SAPNAS"”

galioja 12 menesiy|

Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.it/laisvalaikis

Laisvalaikio dovanos?
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Teilor triumfas

Atlikéja Teilor Svift (Taylor Swift)
triumfavo Los AndZele vély pir-
madienio vakara vykusiuose
kasmeciuose Amerikos muzikos
apdovanojimuose - pelné ketu-
rias statuléles ir tapo daugiausia
Siy apdovanojimy pelniusia mo-
terimi. Pries tai Sis rekordas pri-
klauseé dainininkei Vitni Hjuston
(Whitney Houston).

T.Svift jau turi 23 $iy apdova-
nojimy statuléles. Siemet ji pri-
pazinta geriausia atlikéja, geriau-
sia pop/roko atlikéja, taip pat jos
koncertinis turas ir albumas pri-

Post Malone

KULTUR

mpzw

pazinti mety geriausiais. Daini-
ninké atsiimdama apdovanojimus,
kaip jprasta, dékojo gerbéjams vi-
same pasaulyje ir pridare, kad
kartu tai - ir didelé atsakomybé,
nes 18 jos daug tikimasi, tad teks
stengtis dar labiau.

Jau 46-3ji karta vyke apdova-
nojimai prie TV ir kompiuteriy
ekrany sutrauké milijonus Zifiro-
vy visame pasaulyje. Visiems bu-
vo smalsu ne tik kokie atlikéjai,
albumai ir dainos Siemet buvo ge-
riausi, bet ir kas kokj pasirodyma
paruosé ar kokig aprangg pasirin-
ko suzibéti ant raudonojo kilimo.

Pagrindiné apdovanojimy va-
karo vedéja buvo aktoré Treisi
Elis Ros (Tracee Ellis Ross).

5 RENGINIAL JUMS

Haidi Klum

EPA-Eltos nuotr.
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Koncertas
MANO
SIELO)
SIANDIEN
SVENTE

2018 spalio

Teilor Svift I
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| Mety koncertinis turas - Teilor
Svift.

| Mety atlikéjas - Teilor Svift.

W Mety naujas atlikéjas - Kamila
Kabelo (Camila Cabello).

| Mety pop/roko atlikéja - Teilor Svift.
W Mety pop/roko atlikejas - Post
Malone.

W Mety pop/roko daina - Kamila
Kabelo su Jang Thag (Young Thug) -
,Havana“.

W Mety vaizdo klipas - Kamila
Kabelo su Jang Thag - ,Havana“.

W Mety kantri atlikéjas - Keinas
Braunas (Kane Brown).

W Mety kantri atlikéja - Keri
Andervud (Carrie Underwood).

W Mety kantri albumas - Keinas
Braunas - ,Kane Brown®.

M Mety repo/hiphopo albumas -
Post Malone - ,Beerbongs &

Bentleys”.

| Mety soulo/r&b atlikéja - Rijana
(Rihanna).

| Mety soulo/r&b atlikéjas - Keilidas
(Khalid).

| Mety soulo/r&b daina - Bruno
Marso (Bruno Mars) ir Kardi B (Cardi
B) ,Finesse"”.

| Mety soulo/r&b albumas -

7" - XXXTinction*.

W Mety filmo takelis - ,Juodoji
pantera®“.

 Pwong
Dalia DASKEVICIUTE

Kamila Kabelo

Koncertas
KAl SIRDIS
ATSIVERIA
BALSUI

10.30

antradisnis
16.30 val.
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Legendiné lietuviy roko ope-
ra,Meilé ir mirtis Veronoje” §j
gruod] atgims dar kartg su jau-
nosios kartos Zvaigzdémis - leva
Zasimauskaite ir,Freaks on Flo-

r* lyderiu Justinu Jaruciu. Ro-
ko operos rezisierius RAMUNAS
CICENAS teigia, kad Romeo ir
DZuljet jkunysiantiems daini-
ninkams teks gerokai papluséti
ne tik repeticijy metu, bet ir lais-
valaikiu.

- Kuris i$ ,,Meilé ir mirtis
Veronoje“ pastatymy jums pa-
tinka labiausiai?

- Deja, ne visus maciau. La-
biausiai gaila, kad neteko matyti
Eimunto Nekros8iaus pastatymuy.
Kai ,,Meilé ir mirtis Veronoje*
Jaunimo teatro scenoje pasirodé
pirma karta, buvau per mazas, o
1 ,,Life” festivaliui atkurta spek-
takl] kazkodél nenuéjau. Ban-
dziau ieSkoti internetinéje erdvé-

Tarptautinis
dainuojamosios
poezijos festivalis

international

SINgers-sangwriters
festival

VILNIUJE,

GARGZDUOSE,
SKAPISKYJE

Rl 5v. Lanvadaikio® kootale

20%
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je ira8y, bet, matyt, mano, kaip
,»hakerio® sugebéjimai ganétinai
riboti.

Manau, visi pastatymai skir-
tingi, bet tikiuosi, kad ,labiau-
sias*“ bus tas, kurj rodysime gruo-
dzio 28-29 dienomis. Tas, kuris
kol kas yra tik mano galvoje ir
kompiuteryje.

- Buna rezisieriy ,,drau-
gu“, buna reZisieriy ,,tirony*.
Buna tokiy, kurie pasako ak-
toriui viska, ka $is privalo pa-
daryti, ir tokiy, kurie vercia
pacius rasti personazo rakta.
Koks rezisierius busite jus?

- Matyt, pavadinciau save re-
Zisieriumi chameleonu. Stengiuo-
si biti draugiS$kas su aktoriais,
bent jau repeticijy proceso pra-
dzioje. Kita vertus, esu patyres,
kai tas draugi§$kumas turi greitai
baigtis, nes aktoriai pradeda lipti
ant sprando.

Pagal i$silavinima esu pir-
miausia aktorius, po to reZisie-
rius, tad mégstu, kai aktoriams
duodama laisvé. Juk tai jiems, o

Festivalio rengejas

Bl L recc
I} -:.";.:—-'...H*—H—-f—
KULTORDS i SWIETIME CENTRAS

VILNIAUS MOKYTOJU NAMAI

| nuolaida 2 billetams

ne reZisieriui reikés susitikti su
Zitirovu, tad jie ir turi atrasti kelia
i Zitirovo prota ir $irdj. Zinau, ka
reiskia vaidinti ,,déZutéje”, kai re-
Zisierius tau pasako viska: kaip
eiti, kur zitréti, kaip Sypsotis,
kaip verkti. Blogiausia, kad tai
daZniausiai jaucia ir Zitirovas.

IEVAI JUOKAIS
UZSIMINIAU,
KAD PRADETY
PAPILDOMAI
SPORTUOTI,

NES JOGOS CIA
NEUZTEKS.
FIZINIO KROVIO
SPEKTAKLYJE BUS
NEMAZAI

Tad dirbdamas su aktoriais
stengiuosi draugauti, padéti
jiems, kad pajusty savo persona-
73, atrasty kelig | ji. Bet, aiSku,
uz kampo stoviu ir su dirzu, kad
negalvoty, jog viskas ¢ia taip
paprasta...

XVITARPTAUTINIS
DAINUOJAMOSIOS POEZIJOS
FESTIVALIS ,,TAI-AS*

2018 m. spalio 17-20 d.

www.kultura.lt, www.tai-as.lIt

- verslui.

Pagrindinis remejas

- Romeo ir DZuljeta §j kar-
ta - dainininkai Justinas Jaru-
tis ir Ileva Zasimauskaité. Ar
daug jiems teks dirbti, kad
scenoje ne tik dainuoty, bet ir
vaidinty?

- Abu lahai nori to, ka daro, ir
tai yra vertingiausia savybé. Jie ge-
r1 dainininkai, bet néra prate vai-
dinti scenoje. Biity mano valia - jie
ir visi kiti dirbty po 2 repeticijas
per dieng, bet esu realistas ir Zi-
nau, kad visi esame uzimti Zmo-
nés. ,Meilé ir mirtis Veronoje* -
legendinis kiirinys, jo negali pada-
ryti tiesiog gerai, turi biti labai
gerai. Tad Justui ir Ievai teks sun-
kiai padirbéti.

Ievai juokais uzsiminiau, kad
pradéty papildomai sportuoti, nes
jogos ¢ia neuzteks. Fizinio kriivio
spektaklyje bus nemazai, teks ir
lipti, ir kristi, tad ruostis tam rei-
kia jau dabar.

Kol kas su Justu ir Ieva turé-
jome tik kelis susitikimus ir man
sunku vertinti, kiek jie, pavyz-
dZiui, turi naivumo. Kai mokémes,
rezisierius Rimas Tuminas saky-
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leva Zasimauskaité

Justlnas Jarutis

davo: ,,Tegyvuoja naivumas!“. Ak-
toriui jis bitinai reikalingas. Tam,
kad kaip vaikas patikéty net ir ne-
samoningiausiomis idéjomis. O a$
tokias labai mégstu. Mégstu akto-
riams pasitlyti nuklysti i§ ,,jpras-
to* kelio ] prieSinga puse, paZii-
réti, gal ten kas gero yra. O gal ten
net ir pasilikti.

- Vaizdo Klipe i$ pirmyjy
repeticijy galima iSgirsti jus
kaZzka sakant apie Siaurés Ko-
réja. Marinsite aktorius badu
ar liepsite dirbti nuo pirma-
dienio iki sekmadienio po 12
valandy per para?

- Sakiau, kad scenoje noré-
¢iau sinchroni$kumo - tokio ab-
soliutaus, kaip Siaurés Koréjos
palaikymo komandos olimpinése
Zaidynése ar jy kariniuose para-
duose. Ta, kai nufilmavo, ir ban-
dZiau paai$kinti. Sinchronas turés
biti visur - §viesy, garsy, aktoriy,
masiniy sceny dalyviy. O tam pa-
siekti reikés mustro ir repeticijy.
Amen.

»Laisvalaikio inf.
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Irkluotojas SAULIUS RITERIS
(Saulius Ritter), Europos ¢empio-
nas ir pasaulio viceCempionas,
teigia, jog ne maziau nei spor-
tuodamas stipréja ilsédamasis.
Sportininkas atskleidZia apie sa-
vo jtempta dienotvarke ir gebéji-
ma atsipalaiduoti po treniruociy.

- Sauliau, kaip prasidéjo
jusy sportiné karjera?

- Mano sportiné karjera prasi-
déjo nuo ieskojimo patinkancios
sporto $akos - tol, kol atéjau j pir-
maja irklavimo treniruote. Pries tai
buvo i$handyta nemazai kity spor-
to Saky, bet 1 irklavimg pavyko pa-
Zvelgti rim¢iau ir taip atrasti save.

- Kas buvo sunkiausia pra-
dzioje?

- Sunkiausia buvo jsésti j val-
t1, trenerei tekdavo ilgokai mane
palaikyti prie lieptelio (juokiast).
Bijojau i§simaudyti sraunioje Ne-
ryje, ypa¢ ankstyva pavasarj, kai
vanduo dar ledinis.

- Kas suteiké motyvacijos
nepasiduoti?

- Be abejonés, labiausiai mo-
tyvavo noras laiméti, tro§kimas
pasiekti vis geresnj rezultata -
tiek asmeninj treniruotése, tiek
varzybose lenktyniaujant su var-
Zovais.

- Koks yra didziausias jasy
pasiekimas sportinéje Kkarje-
roje?

- Esu du kartus Europos
¢empionas, du kartus pasaulio vi-
ceCempionas, taciau kol kas man
didZiausias pasiekimas yra antro-
ji vieta 2016-yjy Rio De Zaneiro
Olimpinése Zaidynése. Dabar pa-
grindinis tikslas bty laiméti
olimpinj auksa.

- Apibadinkite savo jpras-
ta dienotvarke. Kaip ji pasi-
keicia pries varzybas ir po jy?

- Kai varZomés varzZybose,
distancija trunka 6 minutes, bet
tai tik maza dalelyté viso darbo,
kurio niekas nemato. Iprastai, kai
vyksta pasirengimas varZyboms,
treniruojamés po du, kartais po
tris kartus per diena. Keliuosi 7
val. ryto, po pusry¢iy laukia pir-
moji treniruoté, daZniausiai tai
biina irklavimas. Véliau grjze tu-
rime galimybe uzkasti, trumpai
atsipfisti ir einame j treniruokliy
sale kilnoti svarmeny. Baige ga-
lime eiti pietauti ir ilsétis.

Jei neturiu jokiy susitikimy ir
pavyksta pasnausti iki vakarinés
treniruotés, biinu labai laimingas.
Grizes po paskutinés treniruotés
skiriu laika maisto gaminimui ir
poilsiui. Kartais reabilituojame

skaudancius ir pavargusius raume-
nis masazais ar proceddromis.

Treniruociy turime 16 per sa-
vaite, treniruojamés nuo 6 iki 8
valandy per diena. Per dieng ten-
ka nuirkluoti ir po 50 kilometry.
Pries§ varzybas treniruotés gero-
kai suintensyvéja, bet ir jy apim-
tys trumpéja. Tuo paciu negaliu
sau leisti vélesniy vakary ir dide-
lés jtampos asmeniniame gyveni-
me, kuri trukdyty susitelkti j
sportinius rezultatus.

- Kiek svarbus ne tik fizi-
nis, bet ir emocinis pasiruosi-
mas varzyboms? Kokius bi-
dus naudojate pasiruosti var-
zyboms - ne tik fiziskai, bet ir
moraliskai?

- Man asmenig$kai geriausias
mano psichologinis pasirengimas
biina treniruoéiy metu, kai ugdo-
mas pasitikéjimas savimi, savo jé-
gomis, kai matome rezultatus, ku-
riuos galime palyginti su ankstes-
niy mety rezultatais. Taip pat pa-
deda varzyby ir tikslo vizualizacija.

NEGALIU SAU LEISTI
VELESNIY VAKARY

IR DIDELES JTAMPOS
ASMENINIAME
GYVENIME, KURI
TRUKDYTY SUSITELKTI
| SPORTINIUS
REZULTATUS

Visada sakau, kad reikia tikéti
savo jégomis ir daryti, ka galiu ge-
riausiai, tiek, kiek jmanoma ati-
duoti savo jégas varzyboms. Taciau
turbiit daugeliui yra teke suabejo-
ti, ar pavyks laiméti, ar pavyks
iveikti viena ar kitg varZova. Reikia
vyti tas mintis kuo tuoliau. Juk ar
gali eiti ] kova nusiteikes pralosti?

Zinoma, Zmoniy, artimyjy pa-
laikymas taip pat labai svarbu, jis
dar labiau jkvepia.

- Kaip jauciatés po svarbiy
varzyby, dideliy laiméjimy?
Kaip atgaunate jégas?

- Pagrindiniy sezono varZyby
pabaiga atneSa vidine ramybe ir
leidZia atsipalaiduoti morali§kai,
nes nuo fiziniy kriiviy ir nuola-
tinio streso pervargsta tiek Kki-
nas, tiek centriné nervy sistema.
Man asmeni$kai geriausiai pa-
vyksta atsigauti keiciant savo
kasdiene rutina, bet nepamir$-
tant fizinio aktyvumo. Renkuosi
plaukimg baseine, gamtoje vazi-
néju dviradiu.

- Koki poilsj dazniausiai
renkatés atostogy metu?

- Labai mégstu keliauti po ki-
tas $Salis, pamatyti naujas vietas
ir plésti akirat;.

- Ar palepinate save jvai-
riomis procediiromis, masa-
Zais?

- Su olimpine irklavimo rink-
tine darbuojasi puikiis profesiona-
lai, kurie riipinasi misy fizine bi-
kle. Labai daznai kreipiuosi j juos
procediiry ir masazy, nes manadu,
kad tai viena geriausiy priemoniy
atpalaiduoti sukaustytus ir skaus-
mingus raumenis, i§vengti trau-
my ar pagerinti sausgysliy bei sa-
nariy mobiluma. Tai yra neatsie-
jama dalis sportininky pasirengi-
mo procese.
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- Kaip manote, kokia nau-
da sportininkams suteikia ma-
sazai? Ar svarbu juos itraukti
1 sportininko dienotvarke?

- Vienas profesorius daZnai
sakydavo: ,,Stipréjame ne tada,
kai ruo$iamés varzyboms ar ak-
tyviai treniruojameés, stipréjame
tada, kai ilsimés*. Masazai - labai
svarhi poilsio dalis, jie labai rei-
kalingi. NeZinau né vieno sporti-
ninko, kuris nesidaryty masazy.
Jie padeda atsigauti tiek fiziskai,
tiek emociSkai. Jei esi fiziskai
pervarges, jei kiinas yra pervar-
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ges, tai ir dvasia, galima sakyti,
yra $iek tiek nuslopinta.

- Kokius masazus labiau-
siai mégstate?

- Labiausiai mégstu aktyves-
nius, sportinius masazus peciy
juostai ir nugarai. Taip pat taski-
nius, kartais labiau skausmingus,
bet suprantu, jog jei noriu, kad
blity pageidaujamas poveikis,
kartais tenka pakentéti - jie ge-
riau padeda atpalaiduoti skaus-
mingus trigerinius taskus.

»Laisvalaikio partnerio inf.

,Azia Spa” nuotr.

Ryty masazo namai,Azia Spa“ ir olimpinis irkluotojas Saulius Ritter rekomenduoja:

pasiruoskite savo pergaléms su paciais geriausiais!

* Giliyjy audiniy
masazas
Trukmeé: 1 val./1,5 val.
Kaina: 45 Eur* 55 Eur/
55 Eur* 70 Eur

= Stimuliuojantis/raumenis
tonizuojantis masazas

Trukmé: 1 val/1,5 val.

Kaina: 45 Eur* 55 Eur/

55 Eur* 70 Eur

= Sportinis nugaros
masazas.

Trukmé: 45 min.

Kaina: 28 Eur* 35 Eur

*Pgsidlymas taikomas su
Laisvalaikio” kortele ‘

wé_ |

Vilnius.

= Sv. Mikalojaus g. 5,

\ Tel. 852 44 46 46.
E-mail: info@aziaspa.lt

N\~
A
ANZIN
S PA
» Odminiy g. 3,
Vilnius.

Tel. 85253 13 13.
E-mail: spa@aziaspa.lt

www.aziaspa.lt

LAISVALAIKIS 2018 spalio

Fotogeniski
augalai

Nesitlome namy puosti tam, kad galétuméte girtis
socialiniuose tinkluose, kokie jie grazis - kvieciame
jkurdinti namuose jspudingo groZio ar nejprasty formy
augaly, kad patiems buty gera Ziuréti ir bati. Kartais
pakanka vienos kambarinés gélés, kad net ir iS pazitiros

nitri diena praskaidréty.

Kiekvienas kambarinis augalas savaip grazus, ta-
¢iau Sie - egzotiSkesni, jdomesni, ne tokie jprasti mia-

sy akiai.

Tai tropikuose veSintys augalai, tad ir aplinka jiems
patinka artimesné $ilumai ir drégmei.
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@enchantedbyplants

Maranta

Marantos turi didelius, rySkiaspalvius, ovalo formos
lapus, ant kuriy baltai, tamsiai Zaliai arba roZiniai
iSraizyti gysloti raStai arba démés. Jos auga placiai,
Sonus, ir dailiai atrodo pastatytos ant Zemés. Sie dekora-
tyviniai augalai nemégsta tiesioginés saulés ir karscio,
bet mégsta §viesa ir drégnesne (bet ne $lapia) Zeme.

Karaliskoji begonija

Gélininkai mégsta begonijas dél jy jspiidingos
18vaizdos ir didelés jvairovés. Siy géliy lapai pasizymi
geltonais, roZiniais, sidabriniais, tamsiai mélynais ir
geltonais atspalviais, kai kuriy - iSmarginti démémis,
tad tikrai yra i§ ko rinktis. Begonijoms patinka drégna
dirva ir $ilta, bet nesauléta vieta.

@delightyyun

Alyvmedis

Puikiai tiks moderniam interjerui ir asocijuosis su
VidurZemio jiros regionais. AlyvmedZiai mégsta
sausesne Zeme, kad biity $ilta ir sauléta. Jiems augant,
formuokite apvaly medel;j ant auks$tesnio stiebo. Tiesa,
alyvuogiy uzauginti namie pavyksta retam, tad
auginkite §j kriimelj dél groZio - juos pastaruoju metu
Zmonés vis daZniau jkurdina savo namuose.

@jkboothby

Spiraliné albuka

Kaip i§duoda pavadinimas, tai j spirales susisukan-
tis augalas. Sio sukulento lapai labai lankstiis, tad nuo
virSaus jie pradeda suktis kaip garbanos. Pavasarj
spiraliné albuka centre iSskleidZia geltonai Zalius
Ziedus, kuriy kvapas primena vanile. Svarbu, kad au-
galas nebity kaitinamas tiesioginiy saulés spinduliy,
o Zemé, kurioje auga, biity drégna.

@glittermountain

Nuostabioji monstera

Monstery, dar vadinamy $veicari§ko siirio augalu, taip
pat yra ne viena riisis, graZiausios jy - deliciosa ir adanso-
i1, Jy lapai - tarsi dailiausi ir kruop$c¢iausi karpiniai. Pir-
moji rasis puikiai tiks ant palangés, staliuko ar Zemeés, jos
lapai 1Saugs dideli, tarsi palmés, o antroji - pakabinta, kad
smulkesni lapeliai kaip vijokliai raizgytysi Zemyn.

@mialuzia

Parengé Dalia DASKEVICIUTE

2018-yjy tendencijos ir baldai, kuriuos perkame is jprocio

Kaip bégant metams keiciasi
musy supratimas apie tai, kaip
turi atrodyti tobuli namai? Ar vis
dar populiarios sujungtos erdves,
0 galbut kaip tik norisi atskiry
kambariy? Interjero dizaineré
INDRE DOROFEJUTE pasakoja,
koks stilius Siuo metu iSgyvena
pakilimg ir kokiy interjero detaliy
vis dar laikomés jsikibe, nors jos
nepraktiskos.

Dominuoja
minimalizmas

Interjero dizaineré pasakoja,
kad ir $iais laikais Zmonés renka-
si galimybe virtuve bei svetaine
isirengti vienoje dideléje erdvéje,
kambaryje, kuriame galéty ir val-
gyti, ir ilsétis.

,,/Apibendrinant pavienes ten-
dencijas, reikéty pabrézti, kad
pastebimas visomis prasmémis
jsigalintis minimalizmas. DazZnai
atsisakoma tam tikry interjero
dekoravimo detaliy, baldy ir per-
déto puo$numo. Dabar populiaru
kuo labiau viska integruoti, pa-
slépti, kas negrazu, estetiskai su-

jungti skirtingas dalis, pavyzdZiui,
harmoningai interjere suderinti
individualius baldus.*

Kartais minimalistinis stilius
yra tiesiog tinkamiausias konkre-
¢iam butui - interjero dizaineré
pasakoja dabar vis dazniau dirban-
ti su mazo ploto gyvenamosiomis
patalpomis. ,,Apskritai labai po-
puliaréja itin mazi butai. Zmonés
nori turéti savo biista, ta¢iau ne-
turi galimybés pirkti didelio namo
ar buto, arba tiesiog, uZuot rinke-
si didesnj biista toliau nuo miesto
centro, perka maZesnj mieste.
Tokiu atveju minimalistinis stilius
yra tinkamiausias pasirinkimas,
nes apkrauta erdvé atrodo dar
mazesné”“, - sako kiiréja.

Lauk viska, kas
nenaudojama

Kadangi populiaréja mada na-
my pernelyg neapkrauti nereika-
lingomis detalémis, vis reciau
zmonés renkasi ir kai kuriuos, ro-
dos, jprastus baldus bei jrenginius.

,»Jeigu kalbame apie i$ jprocio
perkamus daiktus, pirma j galva
atéjusi mintis - virtuviniai kom-
bainai. I§ tiesy, jie naudojami re-
tai arba i§vis nenaudojami. Taip
pat, kaip ir metaliné drabuziy

dziovyklé - kadangi populiaréja
mazos erdveés, tai skalbinius
daug paprasciau dziovinti elek-
trinése dZiovyklése. Jos padeda
sutaupyti ir vietos, ir laiko“, - ai§-
kina [.Doroféjateé.

Atlaisvina plota

Interjero dizaineré neabejoja,
kad ry$kéja ne vien tendencija

—

neapkrauti namy, taciau ir prie$
Jsirengiant biista apgalvoti, kokia
buitiné technika bus reikalinga -
vertinamas ne tik estetinis mini-
malizmas, bet ir minimalios pa-
stangos namy ruo$os darbams
atlikti.

,Pastebiu, kad vis daZniau
Zmonés namuose turi belaidj,
lengva siurblj arba net siurblj ro-
bota. O apksritai, klienty biina

Populiaréja mazi bustai, o jiems
tinkamiausias - minimalistinis stilius

labai jvairiy - vieni labai pasitiki
ir suteikia interjero dizaineriui
visi§ka laisve, kiti viskuo abejoja
ir nori keliy skirtingy dalyky vie-
nu metu. Tad interjero stilius vi-
suomet priklauso nuo konkretaus
Zmogaus, taiau esminés tenden-
cijos, biidingos daugeliui - mini-
malizmas, harmoningumas, len-
gvumas“, - reziumuoja I.Dorofé-
juté.

JInstagram” ir nuotr.

Tatjanos Sorokinos/,Instagram” nuotr.
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Noretume taupyti, bet nepavyksta

Svarbiausi lietuviy gyvenimo
prioritetai yra sveikata ir Seima, 0
turédami papildomy pajamy pir-
miausia Zmonés jas skirty taupy-
mui ir kelionéms. Taciau realybé-
je per paskutinius kelis ménesius
daugiausia lietuviy savo namy
ukio pajamy skyré drabuziams ir
avalynei, rodo reprezentatyvus
visuomenés nuomoneés tyrimas.

,PZU Lietuva gyvybés drau-
dimas* sieké isiaiSkinti dabarti-
nés visuomenés gyvenimo priori-
tetus ir palyginti rezultatus su pa-
nasiu praeitais metais jmonés at-
liktu tyrimu. Paaiskéjo, kad lietu-
viy pragyvenimo lygis po truput]
kyla ir biitinosios gyvenimo iSlai-
dos sudaro maZesne namy tkio
pajamuy dalj nei pernai. Taciau nors
Zmonés esminiu prioritetu laiko
sveikata ir Seimg, pinigus realybé-
je daugiausia iSleidzia i§vaizdai.

,»Jel galéty kaip nori paskirs-
tyti daugiau papildomy namy tkio
pajamy, Zmonés teigia, kad pir-
miausia jas skirty santaupoms. Si
tendencija i8lieka tokia pati kaip ir
pernai. Biitinosios gyvenimo ilai-
dos sudaro maZesne Zmoniy paja-
my dalj, vadinasi, galima biity dau-
giau pasilikti santaupoms ir inves-
ticijoms. Taciau visgi daZniausia
realiy 1§laidy paskirtis, kaip ir per-
nai, i§lieka apranga®, - tyrima api-
bendrina bendrovés produkty ir
rizikos valdymo vadové Brigita
Poskuviené.

Vertybés
neatitinka realybés

Tyrimas parodé, kad Zmonés
didziausiomis vertybémis laiko

Karamelinis obuoliy pyragas

TV3 laidos,,Gardu gardu” vedé-
- jai Ali GadZijevas ir DZianas Luka
: Demarko (Gian Luca Demarco)

- sidlo rudens gérybémis atsikra-
- tyti skaniai.

KARAMELINIS
OBUOLIY PYRAGAS

: Pagrindui reikés:

- M 100 g magdoly riesuty

- W 400 g kvietiniy milty

: W 120 g cukraus pudros

W 200 g salto kubeliais pjaustyto
: suviesto

- B [ kiausinio

- M Ziupsnelio druskos

Obuoliy karamelés jdarui reikés:
- 0 1 kg obuoliy
M 200 g cukraus

- ] elektrinj smulkintuva suberti birius
: produktus: miltus, cukraus pudra,
: druska ir rieutus. Sumalti iki smulkiy
* trupiniy. Tada po truputj déti sviesto
- kubelius ir toliau malti. Tada jmusti
- kiauSinj ir permalti iki vientisos mases.
- Gauta masg iSlyginti nestoru sluoks-
‘ niu ant maistinés plévelés, suvynioti
- ir padéti pusvalandZiui j Saldytuva.

- Tberti 50 g cukraus j jkaitintg keptu-

3

sveikata (84 proc.) ir $eima (83
proc.), nors §iuos prioritetus daz-
niau jvardijo moterys. Pernai $ei-
ma ir sveikata paminéjo 91 proc.
respondenty.

Kitos prioritetinés vertybés
yra materialiné gerové (62 proc.),
laisvalaikis (40 proc.) ir turimi pi-
nigai bei nekilnojamasis turtas
(36 proc.). Maziau nei trec¢dalis
apklaustyjy prioritetu minéjo
draugus (24 proc.), asmeninj to-
buléjimg ir karjera (po 23 proc.).
Daugiau vyry nei motery priori-
tetais laiko pinigus ir draugus.

Paskutinéje vietoje liko i§-
vaizda, kuriai prioriteta teikia tik
12 proc. respondenty. Tai para-
doksalu, nes daugiausia apklaus-
tyjy teigé, kad paskutiniu metu
namy tkio pajamy skyré bitent
drabuZziams ir avalynei (44 proc.).

,Rezultatai per daug nestebi-
na - lyginant amZiaus grupes ma-
tyti, kad véliau karjera pasidaro
nebe tokia svarbi, akivaizdZiai
18auga prioritetas Seimai, o senat-
véje svarbiausia sveikata. Bet
jdomu tai, kad nors i$vaizda gy-

ve ir i$lydyti. Taip po truputj suberti :
visg likusj cukry ir iSlydyti. Gauta ka- :
ramele i8pilti ant kepimo popieriumi :
i8klotos skardelés ir padétij Saldytu- :
va, kad sustingtuy.
Obuolius supjaustyti plonomis rieke- :
lémis ir norimu biidu i$délioti j kepi- :
mo formg, kurios dugnas i$klotas ke- :
pimo popieriumi. Galima pabandyti :
iSdélioti roZés Ziedlapiy principu. Pa- :
likti nuo formos krasto 3-4 cm lais- :
vus. Ant obuoliy vir$aus i$délioti su- :
lauZytos karamelés gabaliukus. Tada :
ant vir§aus per burokine tarka sutar- :
kuoti sustingusia tesla ir graziai uz- :
pildyti bei iSlyginti kraStus ir pavirsiy. :
Kepti 20-30 minuciy iki 200°C jkai- :
tintoje orkaitéje. I8kepusi iSimti i§
kepimo formos apverciant apatine :
obuoliy dalimi j vir§y. ;
,Laisvalaikio* inf. :

NORS ZMONES
ESMINIU PRIORITETU
LAIKO SVEIKATA

IR SEIMA, PINIGUS
REALYBEIE
DAUGIAUSIA ISLEIDZIA
ISVAIZDAI

venime Zmonéms maZziausiai
svarbi, realybéje jai pinigy skiria-
ma daZniausiai. Si tendencija aki-
vaizdZiai matoma visose amzZiaus
grupése, tatiau dazniau aprangai
pinigy skyré 26-35 m. amZiaus
asmenys. Si amZiaus grupé taip
pat dazniau investavo j automo-
bilj, keliones ir namy apdaila pries$
atsidédami pinigy taupymui®, -
komentuoja B.PoSkuviené.
Trecédalis Zmoniy (33 proc.)
dali pajamuy atidéjo santaupoms,
dazniau tai 36-45 m. asmenys.
Namy remontui ar naujiems bal-
dams 1é8y skyré 31 proc. apklaus-
tyjy, dazniau tai - didZiausiy pa-
jamy asmeny grupé. 30 proc.
Zmoniy savo 1é8y skyré laisvalai-

Generalinis réméjas:

o -

kiui ar kelionéms. MazZiausiai bu-
vo investuota j savi§vieta bei as-
meninj tobuléjima (9 proc.) ir
sporto i§laidas (10 proc.).

ISleidziama
pragyvenimui

Galédami laisviau skirstyti
savo finansus, pirmiausia lietuviai
kas ménesj atliekamas 1ésas no-
réty atsidéti savo finansinei ge-
rovel ateityje, t.y. skirty jas tau-
pymui (42 proc.), o ne materia-
liems malonumams.

40 proc. respondenty rinkty-
si praplésti savo akiratj ir inves-
tuoty j keliones, 39 proc. taip pat
daugiau skirty sveikatos gerini-
mui (t.y. gydymui, operacijai, sa-
natorijai ir kt.). | keliones daugiau
investuoty Zmonés iki 35-eriy, o
1 sveikata - 46-55 m. asmenys.

Véliau mazéjancia prioritety
tvarka papildomos pajamos biity
skirtos i§svajotam daiktui, auto-
mobiliui, asmeniniam tobuléjimui
ir mokymuisi, nekilnojamajam
turtui. Tik kas deSimtu atveju, tu-

rédami daugiau papildomy paja-
my, zmonés jas skirty grozio pro-
cediiroms ir kosmetikai, supran-
tama, daug daZniau tai - moterys.
Vyrai dazniau uZ moteris pinigy
skirty automobiliui.

Paklaustas, kaip $iuo metu rii-
pinasi asmenine arba savo $eimos
finansine situacija ir ateitimi, be-
veik kas antras Zmogus teigia tau-
pantis. 42 proc. respondenty atsa-
ké, kad dabar skiria didele dalj sa-
vo pajamy materialiems patogu-
mams ir poreikiams patenkinti.
Kas penktas lietuvis draudZiasi gy-
vybe, o kas deSimtas - investuoja.

Nors lyginant tyrimo rezulta-
tus su praeitais metais pastebi-
mas pragyvenimo lygio augimas,
visgi lietuviy finansiné padétis dar
neleidZia savo pinigy skirstyti pa-
gal gyvenimo prioritetus, nes bi-
tinosios gyvenimo i§laidos sudaro
per didele namy tikio pajamuy dalj.
Tokioms i8laidoms, kaip komuna-
liniai mokes¢iai, biisto nuoma,
maistas, transportas, paskola, vais-
tai ir pan., beveik kas trecias lie-
tuvis (28proc.) skiria iki 90 proc.
savo pajamy, o kas deSimtas - iki
100 proc. Lygiai pusé lietuviy bi-
tinosioms i§laidoms atiduoda 31-
60 proc. namy 1kio pajamy.

,Ole rezultatai rodo, kad dau-
guma Zmoniy yra labai finansiSkai
apriboti, jy gyvenimo biidas ir pa-
togumas smarkiai priklauso nuo pa-
jamy. Tai reiskia, kad $eimos mai-
tintojo darbingumo ar net gyvybés
praradimo atveju, Seimos narius uz-
klupty sunki finansiniy jsipareigo-
jimy nasta. Taip pat tai yra prieZas-
tis, kodél nepavyksta savo finansy
paskirstyti tiesiogiai pagal priorite-
tus - nes ir tai nebus prioritetai, jei
nebus ko valgyti ar kur nakvoti®, -
teigia draudimo eksperté.

nLaisvalaikio” inf.

IRANO PASLAPTIS

GIAN TRIO IR
RAHELE BARZEGARI

10.19 VU TEATRO SALE, VILNIUS
10.20 KLUBAS , RAMYBE, PALANGA
10.21 KAUNO KULTUROS CENTRAS, KAUNAS

Informaciniai réméjai: Réméjai:
R antalis®
. AGROY
prie kavos Robeo

] €5
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Sustiprinti

Nusilpes imunitetas - Stai kg

dazniausiai kaltiname dél vie- —

nos ar kitos ligos. Imuniteto at-
sparumas lemia organizmo ge-
béjima apsisaugoti nuo jvairiy
kenksmingy veiksniy, tad savo
imunitetu pradéje rupintis dabar,
dar galime iSvengti nemaloniy
susirgimy Ziema. Kg turétume Zi-
noti apie organizmo atsparuma?

Ligy priezastis

Ilma Plynyté, ,Eurovaisti-
nés“ farmacininké, pazymi, kad
Zmogaus imunitetas susiformuo-
ja dar motinos isCiose, taciau au-
gant jis palaipsniui i§senka. Todél,
net jei vaikas ir gimé su stipria
imunine sistema, biitina atsparu-
mu reguliariai ripintis. ,,Ypac
imuniteta reikéty stiprinti arté-
jant $altajam mety laikui, nes ta-
da daZniausiai plinta virusai ir
bakterijos, o $iuolaikinis gyveni-
mo ritmas - stresas, netinkama
mityba, poilsio triikumas - tik pa-
daro miisy organizma jautresnj.“

Stresas ir pervargimas, taip
pat nesubalansuota mityba ir
grieztos dietos yra didZiausi stip-
raus imuniteto priesai. Dirbantys,
skubantys Zmonés patiria ir daug
jtampos, maziau valgo arba ren-
kasi nevisavert] maista. Neigia-
mai Zmogaus imunine sistema
veikia ir gyvenimas uZterStoje
aplinkoje. ISmetamosios dujos ir
chemikalai, pateke ] organizma,
silpnina gebéjima apsisaugoti nuo
virusy ir infekcijy.

Nusilpusj imuniteta galima
atpazinti 1§ vis dazniau pasireis-
kiancio silpnumo, vangumo, pa-
didéjusio nuovargio ar ligy. ,,Zmo-
néms, kuriy imunitetas yra nusil-
pes, dazniausiai pasireikia per-
Salimas arba odos ir gleivinés in-

imunitetq
- ﬁ b Emocinis ir fiziologinis komfortas,
0 i 0 maistas skrandziui ir akims - taip
. buty galima jvardyti per sociali-
nius tinklus ir apskritai interneta
populiaréjancia ,vaivorykstés
dietg” (#rainbowdiet), kurios es-
mé - valgyti kuo jvairesniy, ryskiy
spalvy sveikg maista.

Vaivorykstés dietos nauda yra
jvairiapusé. Pirma, valgyti pataria-
ma termi$kai maZiau apdorota, na-
tiraly sveika maista, kuris pasiZymi
rySkiomis spalvomis. Daugiausia
tai - darZovés, vaisiai, uogos, anks-
tiniai. Taip uZtikrinama, kad orga-
nizmas gaus jvairesniy maistiniy
* medZiagy - vitaminy ir mineraly.
Be to, ryskios spalvos yra nau-
dingos miisy akims, jos energi-
zuoja ir pakelia nuotaikg. O graziai

atrodantj maista valgyti dvi-
¥, gubai maloniau.

fekcijos. Taciau neretai puola ir
alerginés kilmés ar virusinés li-
gos, pavyzdZiui, herpesas”, - i$-
skiria farmacininké.

Pradéjus imunitetg stiprinti
dabar, dar galima i$vengti ligy
Ziema.

dés®, - sako L.Plynyté
bei atkreipia démesi |
apranga - ji rekomen-
duoja nesirengti per
daug $&iltai, kadangi
perkaitus pers§ala-
ma kur kas grei-
Clau.

Imuninés sis-
temos stiprini-
mui naudinga
vartoti ir vita-
minus, maisto
papildus. Ko-
vai su infek-
cijy ir kity
ligy suké-
1éjais nau-
dingi cin-
ko pre-
paratai,
vitaminas C pade-
da i$vengti perSalimo ligy, o
vitaminai A ir E stiprina visa or-
ganizma.

Stiprinti ne tik
vitaminais

Norint turéti stipria imunine
sistema, reikia laikytis pagrindi-
niy sveikos gyvensenos principy.
Svarbu ne tik biti fiziSkai akty-
viems, pakankamai ilsétis, valgy-
ti vitaminy turintj maista, bet ir
gradintis.

,Labal naudinga kiekviena
ryta pradéti kontrastiniu dusu,
taip suaktyvinama medzZiagy
apykaita ir organizmas tampa
maziau imlus infekcijoms. Taip
pat rekomenduojama prie§ miega
gerai i§védinti kambarj arba mie-

goti prie atviro lango ar orlai- »Laisvalaikio® inf.

Savijauta 9 JJ

Vaivoryksteés dieta

Miisy kiine yra septynios sis-
temos, atsakingos uZ skirtingus
organus, ir kiekviena sistema tu-
ri savo spalva i§ vaivorykstés
spektro (raudona, oranZiné, gel-
tona, zalia, Zydra, mélyna ir vio-
letiné). Tarkime, geltona spalva
yra susijusi su ,,ugnies” sistema,
kuri yra atsakinga uz skrandzio,
kepeny, tulZies pislés, kasos,
plonosios Zarnos veikla. Kad pa-
maitintume ja, patartina rinktis
geltonos spalvos vaisius ir darZo-
ves: bananus, geltonasias papri-
kas, citrinas, ananasus, slyvaites
ir t.t. O zalia spalva atsakinga uz
miisy energija, gyvybinguma, de-
toksikacija, atsinaujinima, tad
verta | raciona jtraukti lapiniy
darZoviy ($pinatai, lapinis kopiis-
tas, grazgarstés, svogiiny laiskai,
salotos), agurky, cukinijy, kiviy,
brokoliy, Zirniy ir kt.

Priklausomai nuo organizmo
sistemos, kuriai norite skirti dau-
giau démesio, ] raciong turétumeé-
te jtraukti daugiau tos spalvos
maisto, taciau neap-
leisti ir kity

spalvy.
Tai ne-
reiSkia, kad

nuo $iol verta
valgyti tik $iy
Y spalvy maistg ar
kad kiekvienas
valgis turi susida-
rytii$ septyniy spal-
vy. Tiesiog tokia mi-
tyba, neuzmir$tant ir
liesos mésos, Zuvies,
pieno produkty (jei to-
leruojate juos), kiausi-
niy, griidy, gali padéti uz-
tikrinti geresne sveikata
bei savijauta.

Taigi, kasdien suvalgy-
dami vaivorykste, sumazin-
site rizikg susirgti jvairiomis
ligomis.

Parengé Dalia Daskeviciité

SAULIUS RITTER, OLIMPINIS IRKLUOTOJAS

JUSY POILSIS - JUSY PERGALEMS!

RAUMENIS TONIZUOJANTIS MASAZAS - 1 VAL. 45 EUR.-55FcR-/ 1,5 VAL. 55 EUR. 76FuR:

e

GILIyjJy AUDINIY MASAZAS -1 VAL. 45 EUR.-55Fc®: / 1,5 VAL. 55 EUR. 76FoR-

ODMINIY G.

3, ViLnius, +370

>4

SPORTINIS NUGAROS MASAZAS - 45MIN. 28 EUR.* 35FcR-

WWW.AZIASPA.LT

_1 o 7 nuolaida visoms
0 procediiroms

3 13, SPA@AZIASPALT | Sv. Mik LOJAUS G. 5, VitNius, +370 52 44 46 46, INFO@AZIASPA.LT
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,,The Neighbourhood”

JPrieS kelerius metus nebiidiau  kaip mazas vaikas Kalédy ryto*, - MAN LABAI
; ; : : - ikeies” - dziauaiasi atli- sako‘ Ignas Pocifinas-Daddy Was GRAZU. KAl KURIN
Jéra keli muzikantai pasaulyje,  rame formavosi jo poziris  mu- tuo patikejes’, dziaugiasi at A Milkman. LYDI VI-(lZD/-\S |
kurie sugeba taip sékmingai savo ~ zika - jame atsiskleidZia roko ir kejas DADDY WAS A MILKMAN, Koncertui ruosiami specialiis !
kiiryboje tyrinéti techno ir ekspe-  konkreiosios muzikos (musique spalio 13-aj Kauno,, Zalgirio” techniniai, garso ir vaizdo spren- KURIS PADEDA
rimentinés muzikos susiliejima, ConCTriee,eﬁér?e Kangding Ray dar- | -Atmosferiskos” muzikos k- arenoje rengiantis didZiausia pa- f;ﬁlsi kﬁf;fuot‘éfljigi E;Slfa@‘;f KL/-\USY'!'IOJ Ul
kaip tai daro jis", - taip daznai bus seka nuo pat 2006-yjy, paste- | réjai,,THE NEIGHBOURHOOD” ; sirodyma savo karjeroje. Koncer- ;s kad megstame vizualizacijas. anR|5T| I
pristatomas garsus prancizy bII{ nebtﬂ? n“"ll‘i‘“‘.l.‘? i‘ot kﬁlzéjo surengs pirma pasirodyma ~ : te dainininkas atliks populiariau-  Man labai grazu, kai kirinj lydi 5KLE|DZ|AMA
elektroninés muzikos KIrjas  coptuatumo jo Kiityboje sva tha. |Lietuvoje. Grupé koncer- S sias savo dainas ir ka tik iSleisto V?i?is?:‘ kuéﬁﬁgzq?f;kliﬁzg’ﬂUI NUOTAIKA, PAJUSTI
. . . u . . P Hkristi 1dZ1 ika,
KANGDING RAY (David Letellier).  visuose darbuose rykiai atsi- | tuos Vilniaus,Compensa antrojo albumo,,Intimate Us piljusti k;ip imanomaaaaugiau. 4 KAIP JMANOMA
skleidzia kiréjo individualybé. Ka | koncerty saléje vasario 9 d. kurinius. Liksime i$tikimi sau, bet dar DAUGIAU

Estetines ribas testuojantis
ir nuolatos jas perbraizantis kii-
réjas jau yra pasirodes Lietuvoje,
kur buvo itin $iltai sutiktas pub-
likos.

Pranciizijoje gimes Kangding
Ray jau daugiau nei deSimtmetj
tyrinéja skirtingas faktaras, rit-
mus ir garso dizaina. Dinamiskas,
nuolatos kintantis skambesys ne-
paliauja plésti auditorijos - jo
klauso tiek prisieke klubinés
elektronikos gerbéjai, tiek iStiki-
miausi eksperimenty ir naujoviy
sekéjai. ISskirtiniy spalvy Sio
menininko kuriamai muzikai su-
teikia muzikinis kontekstas, ku-

bekurty - astrius klubinés muzi-
kos takelius ar tamsiy spalvy pil-
nus kinematografiS$kus garsovaiz-
dzius - Kangding Ray nesupainio-
jamas su jokiu kitu elektroninés
muzikos kiréju.

Kangding Ray daZnai yra
kvieciamas ] garsiausias koncerty
sales ir didZiausius pasaulio fes-
tivalius. Dinamigkiausio ir labiau-
siai intriguojancio elektroninés
muzikos koncerto $iais metais -
to, be abejoniy, i$ $io renginio ga-
li tikétis prisieke elektroninés
muzikos gerbéjai.

Vilniuje jis pasirodys lapkri-
&o 9 d. Siuolaikinio meno centre.

Koncertas jtrauktas j pasau-
lines gastroles, kuriy metu
grupé pristato kovo meénes;
iSleist treCiajj albuma ,The
Neighbourhood”.

,,The Neighbourhood* susi-
biiré 2011 m., taciau tik po dvejy
mety buvo pristatytas ju pirma-
sis albumas ,,I Love You“. Zur-
nalas ,,Rolling Stone“ grupés al-
buma pavadino ,,atmosferisku®,
permainingu ir akcentavo jo
emocinguma.

Si grupé yra labai savita - j3
nuo kity skiria konceptualus vi-

2018 m. kovo ménes] grupé
subrendo tre¢iajam albumui, ku-

sy gitaristo i§gaunamas tonas vi-
sada yra labai atmosferinis ir a§

,olekiame, kad tai biity ne tik
didZiausias, bet ir visomis pras-
mémis kokybiskiausias miisy
koncertas. Esu kiek ramesnis nei
pernai, kuomet ruo$émeés kon-
certams Traky pilyje ar ,,Com-
pensa“ koncerty saléje Vilniuje,
bet man tai bus nepamatuojamai
didziulis jvykis ir koncerto laukiu

Atsisveikina Iegendlne grupe

Lietuvos estrados gyva legenda

zualinis stilius: nuotraukose, rj taip ir pavadino ,The manau,kad tai stipriai veikia dai- ansamblis Neriia“ & rudeni su-
e e e v vaizdo klipuose vyrauja juodos ir  Neighbourhood”. Tai dvylika ny energetika. Man patinka klau- " ,J ! ! .
a rZ Otl IS a n a I g r!Zta baltos spalvy motyvas, kuris tapo sytis kiiriniy, kuriuose juntama rengs paskutlmus koncertus ir
savotiSku grupés identitetu. Jos MAN PATINKA laisvé, kurias tu tarsi jkvepi, per- geriausiomis dainomis atsisvei-
karyba - tai hiphopo, roko, indie, - leidi ir priimi, uZuot . .
e ooy | usTIsKGuy, 19 px e s et nsugebgs asatn by
stiliy samplaika. Hiphopo ritmy KUR|U.OSEJUNTAMA Kklaustrofobigkai“, - sako grupés vienoje scenoje - visas,,Nerijos”
ir alternatyvios gitary melodijos LAISVE solistas. ivaigidynas: Edmundas Kucins-

Grupeés archyvo nuotr.

Lietuvos melomanams gerai paZjstami islandai, SOLSTAFIR" metus
uzbaigs intensyviai koncertuodami visoje Europoje, 0 vienas i$ gas-
troliy koncerty jvyks Vilniuje, klube ,Loftas”, lapkricio 22 d., Sélstafir
pastaruosius metus dedikavo savo gerbéjams visame pasaulyje: va-
sarg koncertavo didZiuosiuose Europos festivaliuose, o rudenj gastro-
liuoja Amerikoje, kur tesia pernai isleisto Sestojo savo albumo,,Ber-

dreyminn” pristatyma.

Ketveriukés kuriama muzi-
ka - tai pasaulis be riby, perteik-
tas per Siaurieti$ka islandiska
prizme, iSlaikantis ugnikalniy ir
akmens Zemei biidinga dvasia,
melancholija ir atSiauruma vienu
metu. ,Solstafir” - dalis Islandijos
muzikos fenomeno. Nuolat evo-
liucionuojantys muzikantai per
dvideSimt kiirybos mety iStobu-
lino savo psichodeli$kg ir drama-
tiskos jtampos kuping folk, punk

"

melancholija, ilgesys, pyktis,
dziaugsmas, malonumas, skaus-
mas ir kitos emocijos. Nors
,Berdreyminn“ premjera Lietu-
voje jau nuskambéjo 2017 m. lie-
pos ménesj festivalyje ,,Devils-
tone“, koncerto Vilniuje organi-
zatoriai teigia, kad islandai turi
savo i§tikima auditorija, atranda
vis naujg klausytoja ir ¢ia yra vi-
suomet laukiami bei nuo$irdZiai
sutinkami.

sintezé kartu su dainavimu ir re-
pavimu, - taip, pasak grupés so-
listo DZesio Ruterfordo (Jesse
Rutherford), jis mato savo kuria-
ma muzika.

DzZ.Ruterfordas atvirauja
apie asmeni$kus ir intymius
dalykus. Tai ir papirko milijo-
nus klausytojy visame pasau-
lyje.

kompozicijy, kurios jkvéptos ly-
riSky ir romantisky R&B melo-
dijy ir kurioms bidingas tas pats
nepakeifiamas grupés ,,atmosfe-
riSkumas®, skambéjes ir pirmuo-
se grupés kiriniuose.

,A$ manau, kad tai yra bii-
tent toks skambesys, kokio ir sie-
kiame kurdami savo dainas. M-

2018 m. grupés nariai ne tik
pradZiugino savo gerbéjus nauju
albumu, bet ir jra$é nauja EP
,»Ever Changing®, kuris buvo pri-
statytas rugséjo pabaigoje. I nau-
ja mini albuma jeina penkios
kompozicijos, kurias ,The
Neighbourhood jra§é kartu su
Zinomais atlikéjais.

,Laisvalaikio* inf.
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kas, Biruté Petrikyté, Simonas
Donskovas, Vitalijus Pauliukas,
Laima Zemaityté, Nijolé Tallat-
Kelpsaité ir Antanas Capas.

Atsisveikinimo programoje -
per beveik penkis deSimtmecius
ansamblyje skambéjusios, $lage-
riais virtusios, dainos. Kiekvieno
,Nerijos“ dainininko kiSenéje
maziausiai po kelias dainas, ku-
rios tapo i$tisy karty klausomiau-
siomis. Vienas i$ ,,Nerijos* daini-
ninky - S.Donskovas - turi gera
palyginimg apie populiariausius
ansamblio laikus: kas sporte buvo
,,Zalgiris“, tas scenoje - ,,Nerija“.

Dar prie$ trejus metus visi
Hherijiecial” draugiSkai arenose
at$venté grupés 45-eriy mety ju-
biliejy, po kurio puse liipy prasne-
ko, kad penkiasdeSimtmecio gru-
pé greiliausiai nebe§ves. ,Visi
mes jau seniai esame nebe jaunuo-
liai. Tarpusavyje visada kalbéjo-
més, kad nulipti nuo scenos reikia
tuomet, kai jauti, kad laikas. Ir nu-
lipti garsiai, su daina. Siemet labai
aiSkiai supratome, kad tas laikas
jau atéjo. Todél iSkilmingai kon-
certais uzbaigiame ,,Nerijos" isto-
r1ja“, - sako ansamblio dainininkai.

,Nerijieciai“ prisipazista, kad
prie§ trejus metus neteke vieno
savo lyderiy, §viesios atminties

didesnj démesj skirsime ap$vie-
timo sprendimams ir jy skonin-
gam pritaikymui. Tikimés malo-
niai nustebinti. Norime vientisu-
mo, estetikos, siekiame sklan-
daus koncerto su maziau pauziy,
todél kolegos saké, kad man tiek
daug kalbéti nebeleis®, - juokiasi
Daddy Was A Milkman.
Koncerta didZiausioje Lietu-

neses nebléstancia Slove tokiems
scenos grandams kaip S.Povilaitis
ar E.Kucinskas; iSaugines galingo
balso ir stoto klaipédietj S.Donsko-
va; isgarsines VPauliukg ir A.Capa
bei daugelj kity, atsisveikinimo
koncertuose matysime ir tris gar-
siausias ,,Nerijos“ moteris: L.Ze-
maityte, N.Tallat-Kelp$aite ir
B.Petrikyte. ,,Nerijos* ansamblyje
moterims jsitvirtinti ir suzibéti bu-
vo daug sunkiau nei vyrams, todél
tos, kurios pritapo ir i§liko, buvo
tikrai i$skirtinés.

Paradoksalu, bet vyry an-
sambliu laikyta ,,Nerijg“ 1970 me-
tais jkiiré biitent moteris - viena
rySkiausiy ansamblio ZvaigzdZziy
N.Tallat-Kelpsaité.

»2Ansambli mes subiiréme
dviese su $viesaus atminimo kon-
feransjé Algirdu Kuzmicku. Ka-
dangi dauguma muzikanty buvo
klaipédieciai, sugalvojome, jog la-

vos arenoje atlikéjas vadina dra-
sios svajonés i$sipildymu, taciau
ne maziau dZiaugiasi ir kita svar-
bia savo karjeros naujiena - $ia
savaite iSleidZiamu antruoju, dvi-
gubu albumu ,,Intimate Us®.
,,Jis yra jvairesnis savo stilis-
tika, nuotaikomis ir dar atviresnis
nei mano pirmasis albumas ,,Day-
dreaming“. LeidZiant pirmajj albu-

ma, kaip ir daugumai muzikanty,
dar nebuvo tiek kantrybés - noré-
josi ji kuo grei¢iau laikyti rankoje
ir dziaugtis, kad jis apskritai i§vy-
do dienos $viesa. Tuo tarpu nau-
jasis albumas yra vientisesnis ir
visapusi$kai i§baigtas, juo nepap-
rastai dziaugiamés visi, kurie pri-

DABAR MAN

sidéjome. Abu albumai pana$iis
tuo, kad viskas juose tikra, néra
né vienos iSgalvotos, netikros pa-
tirties ar istorijos. Kiekviena daina
turi savo pasakojima ir prieZasti,
o0 naujasis albumas ir ai$kia temg -
intymuma.

wLaisvalaikio” inf.

5 IMPROVIZACIJOS

n ATV S LR N L ~
ir sludge derinj su praeityje bl- Siuo metu Amerikoje koncer- — Generalinis ~ Réeméjai: S'POVﬂalC}O’ ne k'1ekV1en‘as tyha} blauilal tlku} ,,Nerljons pavadlnl
dingo viking ir black metalo uZzuo- tuojantys ,,Solstafir” savo feisbu- TELEVIZIUA LRTJHD rémejas: . o ) persvarste gyvenmo kohg. .”.N ori mas®, - prisimena Nijolé. ALA A D 2 I A
minomis, bandZos ir smuiko ak- ko paskyroje intriguoja: ,,Siose PASAULIO m aﬂta||5 © nenori susimastal, kai tai atsitinka.
: : - : : GERA Just sk Ataks \STsE Ateina aiSkus jausmas, kad nesa- 1 . .

centais. gastrolese masy pasirodymy lai- MuzKa  GARSAI PRISTATO - st Todél notis . - Politikas ~ Kitas kampas”

,Svajojantis ateitj“ - maz- kas ribotas, tad niekaip neap- GYVAI ,4'51!“'5 me amzinl. lodel norisi surengti
doog taip galima iSversti pasku- 'svisprend_iiarpe, flr 18 gr.ojorflééio = [ TIKETA HE‘ALKO = WiX com EUA ?aikutlrllj (lilqe!L (ir galinga lzl(r)ncer- m Lapkiitio 4 . - Panevéiyje.
tinio grupés albumo ,Berdrey- iSbraukti, Fjara“, ar palikti.“ Ne- - e el 4 turg, Kol visl dar esame drauge. B 7 d. - Marijampoléie te atra S

inn ini i e & i Vi - B Atsisveikinti su Zmonémis, kurie - Harijampoleje, P - H A
minn“ pavadinimg. Tai kvapa abejojama, kad trecia karta i Vil- L s 5 - f » ]Ute m 11 d. - Vilniuje, 10-asis IMprovizacijos k t
gniauzian¢iy kompozicijy visu- niy atvykstantys islandai ¢ia su- Informaciniai X :‘:'f};?" musy quuse nuo patJaunystos iki m 17 d. - Klaipédoje, i Itas
ma, kurioje svarbiausia ne sti- gros visus svarbiausius savo kii- rémejai: RESPUBLIKS, Prie kavos MW dhitions dabar. Atiduoti jiems pagarba ir at- | 22 d. - Alytuje, teatro sezonas prasldeda. kam paS
lius, o transliuojami jausmai: rinius. sisveikinti taip, kaip mums atrodo M 244. - Kaune,
geriausia“, - sako jie. M 25 d. - Sauliuose.

Nors visada buvo kalbama, kad
nNerija“ - vyriSkas kolektyvas, at-

nLaisvalaikio inf.
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Dainiaus Ceéplos nuotr.



L 12 Koncertai/teatrai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR
BALETO TEATRAS

13 d. 18.30 val. - G.Puccini ,Bohema".
2 d. opera (italy k.). Dir. J.Geniusas.
14 d. 12 val. - B.Pawlowski ,Snieguolé ir
septyni nykStukai®. 2 v. baletas.
Dir. A.Sultys.
18, 19 d. 18.30 val. - G.Rossini
LSevilijos kirpéjas”. 2 v. opera (italy k.).
Dir. J.GeniuSas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
13 d. 16 val. MaZojoje saléje - ,Ledo
vaikai“. ReZ. B.Mar.

14 d. 12 ir 15 val. Mazojoje saléje -
J.Pommerat ,Raudonkepuré®.

ReZ. P.Tamolé.

16, 17 d. 19 val. Ma’ojoje saléje -
Marius von Mayenburg ,Kankinys*.
ReZ. 0.KorSunovas.

18, 19 d. 19 val. Ma’ojoje saléje -
M.Nastaravicius ,Demokratija“.

Rez. P.Ignatavi€ius.

VALSTYBINIS JAUNIMO
TEATRAS

14 d. 12, 13.30, 15, 16.30 val.
Teatro fojé - Premjeral ,Kalttnas®. Autorés:
S.Norkute ir S.Petiukonyte.
16 d. 18 val. Saléje 99 - M.Andersson
,Bégikas”. ReZ. 0.Lapina.
17 d. 13 val. - ,Pabégimas i§ teatro®.
Autoré A.Pukelyté. 3
19 d. 18 val. Saléje 99 - ,Sveikas".
ReZ. A.Juska.

LIETUVOS RUSY DRAMOS
TEATRAS

15 d. 14 val. - DZiungliy knyga:
Mauglio broliai* (lietuviy k.). Rez.
K.Kondrotaité (Klaipédos dramos teatras).
17 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z -
A.Strindberg ,Kreditoriai* (lietuviy k.).
Rez. D.Meskauskas.
18 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z - ,VieniSas
Zmogaus balsas" (rusy k.). ReZ. V.Dorondov.

RAGANIUKES TEATRAS
13 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,Raganiukés gerumo burtai“.
14 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,Pifo nuotykiai“.

VILNIAUS TEATRAS ,LELE“
MaZoji salé
13 d. 12 val. - ,Géliy istorijos".
ReZ. N.Indritinaité.
14 d. 12 val. - ,Voro vestuves".
ReZ. A.Mikutis.
14 d. 16 val. - ,0, vieSpatie, Vilnius!*
ReZ. A.Storpirstis.
Palépés salé
13 d. 14 val. - ,Coliuké". ReZ. R.Drie7is.
14 d. 14 val. - ,Pasaka apie véZliukg".
ReZ. A.Mikutis.

MENU SPAUSTUVE
13 d. 14 val. - Pazintiniai
pasivaikSCiojimai Meny spaustuvéje (daly-
vavimas - nemokamas).
13 d. 15 val. Kieningje saléje - STALO
TEATRAS: ,Kas pasauly g(a)raziausia?“
ReZ. S.Degutyté.
13 d. 19 val. Juodojoje saléje - ,Geros
dienos* (N-7). V.Grainyté, L.Lapelyté,
R.Barzdziukaité.
14 d. 18 val. Juodojoje saléje - PetPunk
ir teatras ATVIRAS RATAS: ,Técio pasaka"“.
16 d. 18.30 val. Juodojoje saléje -
TEATRAS ATVIRAS RATAS: ,Brangioji
mokytoja“ (N-16). ReZ. 1.Stundzyté.
17 d. 18.30 val. Juodojoje saléje -
TEATRAS ATVIRAS RATAS: Jan van Eyck
Jdentify” (N-16). ReZ. 1.Stundzyté.
18 d. 19 val. KiSeningje saléje -
,8 minutés”. Rez. S.Pikturnaite.
18 d. 19 val. Juodojoje saléje - PADI
DAPI FISH: ,Mano Piteris Penas”.
Chareografé, reZisieré A.Seiko.

KEISTUOLIY TEATRAS
13 d. 19 val. - Premjera! ,RieSuty
duona“. Rez. A.Giniotis.
18 d. 19 val. - Carlo Gozzi ,Varnas®.
ReZ. A.Giniotis.
19 d. 19 val. - ,Diagnozé: visiSkas
Rudnosiukas®. ReZ. Vytautas
V.Landsbergis.

OKT / VILNIAUS MIESTO
TEATRAS
14 d. 19 val. - B.Brecht ,Vestuvés®.
ReZ. 0.KorSunovas. .
15 d. 19 val. - |.Vyrypaev ,Sokis Delhi®.
ReZ. 0.KorSunovas.

NVenomas’

Venom”

KINO TEATRUOSE NUO SPALIO 5 D.
FANTASTINIS TRILERIS. JAV, 201 8.
RezisierIUS: RUBEN FLEISCHER.

Kompanijos ,,Marvel“ komiksy herojus Edis
Brokas/Venomas kino zitrovams buvo pristatytas
2007-aisiais filme ,,Zmogus voras 3“. Komiksuo-
se Venomas yra vienas pagrindiniy Zmogaus-vo-
ro prieSininky, Zmogaus ir ateivio hibridas. Dabar
§is charizmatiskas ir psichologi$kai komplikuotas
antiherojus sulauke atskiro filmo.

Zurnalistas Edis Brokas yra jziilus, atkaklus
ir turi ypatinga nuojauta sensacijoms. Vieng va-
kara, i§ savo merginos Anés igirdes apie keistus
ir paslaptingus genialaus mokslininko Karltono
Dreiko laboratorinius bandymus, Edis nuspren-
dZia jais pasidométi. Jam pavyksta slapta patek-
ti i laboratorija, kur laukia viena didZiausiy pa-

KAUNO DRAMOS TEATRAS
13 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
,Gentis*. ReZ. A.Jankevigius.
14 d. 12 val. ligojoje saléje - ,Anderseno
gatvé“. ReZ. |.Paliulyté.
14 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
G.Labanauskaité-Diena ,Zalgirés" (N-16).
ReZ. V.Bareikis.
16 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - ,Masy
miestelis”. ReZ. D.RabaSauskas.
16 d. 19 val. ligojoje saléje - A.Cechov
Palata“. ReZ. R.Kazlas.
17 d. 18 val. ligojoje saléje -
B.Srlbjanovit ,Skeériai“. ReZ. R.Atkogitnas.
18 d. 19 val. MaZojoje scenoje -
,Vietiniai®. Rez. P.Markevigius.
19 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
W.Shakespeare ,Hamletas* (N-16).
ReZ. V.Bareikis.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
13 d. 18 val. - F.Wildhorn ,Karmen*.
2 d. miuziklas. ReZ. K.S.Jakstas. Dir.
J.Janulevi€ius.
14 d. 12 val. - Z Bruzaité ,Gryby karas
ir taika“. 2 d. operélé-parodija. ReZ.
A.Giniotis. Dir. V.Visockis.
14 d. 18 val. - J.Strauss ,Kita pelenés
istorija“. 2 d. baletas. Choreogr. G.Santucci
(Italija). Dir. V.Visockis.
17 d. 18 val. - R.Planquette ,Kornevilio
varpai“. 2 v. opereté. Dir. V.Visockis. ReZ.
H.Keckeis (Austrija).
18, 19 d. 18 val. - F. Wildhorn ,Grafas
Montekristas“. 2 d. miuziklas. ReZ. Kestutis
S.Jakstas. Dir. J.Janulevigius.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
13 d. 19 val. Kauno apskrities vie3ojoje bib-
liotekoje - ,Noktiurnas“. ReZ. G.Padegimas.
14 d. 15 val. - ADilyté ,Negalima!”
Rez. ADilyté.
16 d. 12 val. - ,Saliamono turtai*.
ReZ. S.Degutyté (,Stalo teatras").
16 d. 18 val. - ,Man ne *X".
ReZ. V.Gasilitinas (KMKT forumo teatras).
17 d. 18 val. - |.Vyrypajev
,Dreamworks"”. Rez. A.Jankevi€ius.
18 d. 18 val. - J Keleras ,58 sapnai*.
ReZ. R.Bartulis.

KAUNO LELIY TEATRAS
13 d. 12 val. MaZojoje saléje - Premijeral
,Alio alio, Zeme!" Rez. G.Damanskyte.
14 d. 12 ir 14 val. MaZojoje saléje -
,Pasaky namai“. ReZ. R.Bartninkaité.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
14 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,DZiungliy knyga: Mauglio broliai“.
ReZ. K.Kondrotaité.

Vaipina: Tom HArDY, MICHELLE WILLIAMS.

§|

14 d. 16 val. - Kédé i§ komedijy namo*“.
ReZ. L.Vy3niauskas.

18 d. 18.30 val. Kamerinéje saléje -
M.M.Matthis ,Labas rytas, pone Triusi*
(N-16). Rez. M.Pazereckas.

19 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
G.Grajauskas ,Mergaité, kurios bijojo
Dievas”. RezZ. J.Vaitkus.

KLAIPEDOS LELIY
TEATRAS
13 d. 12 val. - ,Raudonkepuraité”. RezZ.
G.Radvilavititte.

14 d. 11, 12 val. - ,Vienas, du - kur tu?”

ReZ. D.Savickis.

ZVEJY RUMAI
13 d. 18 val. Didziojoje saléje -
V.Ganelinas ,Velnio nuotaka“. ReZ.
K.Jakstas. Dir.: V.LukoGius / M.Staskus.
14 d. 13 val. Teatro saléje - ,Pasaka be
pavadinimo®. ReZ. E.Mi8kinyté.
14 d. 15 val. DidZiojoje saléje -
L,Nuotykiai Konstruktor mieste®.
16 d. 19 val. DidZiojoje salgje - ,Kai
muzika baigias”. leva Narkuté.
17 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Idiotas".
Reisieré choreogr. A.Cholina (A/CH teatras).
18 d. 19 val. Teatro saléje - R.Savelis
LFabijonas”. ReZ. A.Vizgirda (Klaipédos
pilies teatras).
19 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
,Sounuolynas*. ReZisierius ir choreografas
J.Staniukas.

SIAULIY DRAMOS
TEATRAS

13 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
,Nebylys* (N-14). RezZ. J.Vaitkus.
14 d. 12 val. Ma7ojoje saléje -
Bebendiukas ir Laumeé*. ReZ. [.Norkute.
14 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Marius
von Mayenburgas ,Skulptira“ (N-16). Rez.
P.Ignatavigius.

J.MILTINIO DRAMOS
TEATRAS
13 d. 18 val. - B.M.Koltes ,Roberto
Zucco”. ReZ. A.GornatkeviGius.
14 d. 12 val. MaZojoje saléje - ,Pats bai-

siausias spektaklis“. Rez. L.Kurjacki (Serbija).

14 d. 18 val. DidZiojoje saléje - R.Thomas
LVyras spastuose”. ReZ. D.Kazlauskas.

19 d. 18 val. DidZiojoje saléje - ,Jobo
knyga“. ReZ. E.NekroSius (Teatras ,Meno
fortas").

PANEVEZIO MUZIKINIS
TEATRAS
14 d. 18 val. - F.Lehar ,Linksmoji naslé".
2 v. opereté. Rez. N.Petrokas. Dir. J.Matys.

2018 spalio

slap¢iy Zmonijos istorijoje: bandymai sukryZmin-
ti nezemi$kos kilmés DNR su Zzmogaus genofon-
du. Dreiko eksperimenty tikslas - nauja, tobu-
lesné Zmonijos rasis.

Edzio vieSnagé laboratorijoje baigiasi nekaip:
vienas agresyvus naujosios rasés hibridas suge-
ba uZpulti Zurnalista. Edis sugeba i$trikti, bet
padaro nuodai prasiskverbia j organizma. Grizes
jis pajunta siauba kelian¢ius organizmo pokycius.
O dar véliau, kuomet i jo buta uzsuka Dreiko at-
siysti smogikai, paai$kéja, kad mokslininko eks-
perimentas puikiai suveiké biitent EdZio kiine:
jis pavirsta antgamti$ky galiy turin¢iu Zmogaus-
ateivio hibridu Venomu.

Koncertai

LIETUVOS NACIONALINE
FILHARMONIJA

13 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Trims".
Lietuvos nacionalinis simfoninis orkestras,
solistai - trio ,Fortvio®. Dir. Z.Guoyong.
14 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
LPasaulio muzikos atalynas®. Saro Zemés
jaunimo simfoninis orkestras (meno
vadovas ir dir. V.Kalitinas), solistas Pijus
PaSkevitius (obojus).

SV.KOTRYNOS
BAZNYCIA

13 d. 18 val. - ,UZburianti gitaros garso
tekmé"“. Atlikéjas Peter-Jack Rainbird
(elektring gitara, Anglija).
14 d. 16 val. - Koncertas ,Kristoforo
orkestras ir Japonijos egzotika“. Dalyvauja
Vilniaus miesto sav. Sv.Kristoforo kame-
rinis orkestras (meno vadovas ir vyr. dir.
M .Barkauskas). Mizuki Aita (vibrafonas).
15 d. 20 val. - Saulius Petreikis ir
styginiy sekstetas. Atlikejai: S.Petreikis
(putiamieji), D.Petreikis (gitara, sak-
sofonas), V.Mikelitnas (smuikas),
M_.Prasniewski (kontrabosas), L.Staponkuté
(pirmas smuikas), J.Gaubyté (antras smui-
kas), V.Lisauskas (altas), 0.Svabauskaité
(violongele).
18 d. 19 val. - ,Solo. Ir drauge”.
Atlikéjai: A.Kulikauskas (G.Sulinskas -
gitara). K.Smoriginas su grupe (A.Balsys -
klaviSiniai, M.Kuliavas - gitara). |.Balsyté.
19 d. 18 val. - IS visos Sirdies, i$
platiojo pasaulio®. G.Storpirstis, grupé
,Baltos varnos®, P.Girdenis, L.Nazarenko,
grupé ,The Blue Back Waves* (Airija),
Ronny De Rauw ir R.Schelstraete (Belgija),
(.Bauhain ir D.Jeanbrau (Prancuzija).

VAIDILOS TEATRAS
14 d. 18 val. - ,Skriski, skriski
Lietuvélén®. G.Kuprevigius (fortepijonas),
L.Mikalauskas (bosas), E.Bavikinas
(tenoras).

KAUNO VALSTYBINE
FILHARMONIJA

13 d. 17 val. - ,Fausto pasmerki-
mas". Lietuvos valstybinis simfoninis
orkestras (meno vadovas ir vyr. dirigen-
tas G.RinkeviCius). Kauno valstybinis
choras (meno vadovas ir vyr. dirigentas
P Bingelis). Solistai: M.Tubelyté (mecoso-
pranas), E.Montvidas (tenoras), R.Amoretti
(bosas). Dir. G.Rinkevigius.
14 d. 14 val. - ,Muzikiné animacija"“.
Kauno putiamuyjy instrumenty orkestras
,AZuolynas*. Dir. G.Vizgirda.

13 d. LAISVALAIKIS

14 d. 18 val. - ,Kombinacija 2x2“. Lukas
Geniusas, Ana GeniuSiené (fortepijonas).
16 d. 18.30 val. - Vladas Bagdonas.
Autorinis vakaras.

17 d. 18 val. - ,100 Baltijos mety".
Latvijos valstybinis choras ,Latvija“ (meno
vadovas ir vyr. dirigentas M.Sirmais, vado-
vas M.OSlejs). Dir. M.Sirmais.

18 d. 18 val. - ,/mogus-fortepijonas”.
Robertas Lozinskis.

19 d. 18 val. - Kompozitoriaus Charles
Gounod 200-0sioms gimimo metinéms
paminéti. Kauno miesto simfoninis
orkestras (vyr. dirigentas C.Orbelian,
vadovas A.Treikauskas). Solisté

|.Fiorito (smuikas, Italija). Dir. A.Paris
(Pranczija).

KONCERTY SALE
17 d. 18.30 val. - ,Koncertiné milonga“.
Klaipédos kamerinis orkestras (meno
vadovas M.Batkus). Solistai: E.Gimenez
(vokalas, Argentina), R.Sviackevitius
(akordeonas), F.Zakrevskis (fortepijonas),
C.Rodriguez ir B.Rodriguez (Argentina).
Los Rosales (Argentina), B.D.Ciarfella ir
A.Moro (ltalija).
19 d. 18.30 val. | a. fojé - Romansy
vakaras ,Vidiné muzika“. Olga Sardt
(sopranas), Tamara Prokopovit (fortepi-
jonas).

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE
16 d. 18 val. Siauliai, Sv.Mergelés
Marijos nekaltojo prasidéjimo baznycioje -
Koncertas, skirtas Sauliui Sondeckiui
atminti. Valstybinis Vilniaus kvartetas,
Siauliy berniuky ir jaunuoliy cho-

ras ,Dagilélis* (meno vadovas ir dir.
R.Adomaitis).

18 d. 18 val. Utena, kultiros centre -
Jubiligjinis el Fuego® 10-megio turas.
19 d. 18 val. BirZai, pilies ramy
saléje - ,Su muzika per Europg”.
Francesco Mammola (mandolina),
N.D.Beniugyté (klavesinas), Ciurlionio
kvartetas.

Kinai

FORUM CINEMAS
AKROPOLIS

»T1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota ligtuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
13-18 d. 10.10, 12.30, 14.50, 17.10,
18.20, 19.30, 21.50, 23.50 val. (23.50 val.
seansas vyks 13 d.).
»T1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
originalo k., Lietuva, JAV, N-13) - 13-18 d.
13.40, 20.40, 22.50 val. (22.50 val. sean-
sas vyks 13 d.).
»dunkiis laikai vieShutyje ,,El
Royale® (mistinis trileris, JAV, N-16) -
13-18 d. 17.30, 20.20, 23.20 val.
(23.20 val. seansas vyks 13 d.).
»Jonukas® (nuotykiy filmas Seimai,
JAV, N-7) - 13-18 d. 10.20, 12.50, 15.30,
18.10 val. (10.20 val. seansas vyks 13 d.).
,Misija Katmandu: Nelés ir Simono
nuotykiai“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Kanada, V) - 13-18 d. 11.40,
13.50, 16.10 val.
»diurpuliukai 2: prakeiktas
Helovynas® (siaubo komedija, JAV) -
13-18 d. 11, 15.10 val.
»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 14 d. 10.20 val.
»diaubo festas* - 17 d. 18.30 val.
,»Supa modo“ (drama, Vokietija, Kenija)
-18d. 10 val.
»duper DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) -
13-18 d. 13.10, 19.20, 23.30 val. (23.30
val. seansas vyks 13 d.).
»Taip gimé Zvaigzdé* (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 13-18 d. 17.40, 20.30,
23 val. (23 val. seansas vyks 13 d.).
,Venomas“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 13-18 d. 16, 21, 23.10 val.
(23.10 val. seansas vyks 13 d.).
».venomas“ (fantastinis trileris, JAV, 3D,
N-13) - 13-18 d. 11.10, 18.30 val.
,»Vakariné mekykla“ (komedija, JAV,
N-13) - 13-18 d. 12.20, 18 val. (17 d.
18 val. seansas nevyks).
,»Namo su laikrodZiais paslaptis“
(nuotykiy f., JAV, N-7) - 13-18 d. 12.40,
15.50 val.
,»Didysis kaciy pabégimas“ (animaci-
nis f., dubliuotas lietuviSkai, Kinija, V) -
13-18 d. 10.50, 15 val.

LAISVALAIKIS 2018 spalio

»Laimés! Sveikatos!“ (komedija,
Rusija, N-13) - 13-18 d. 17.20 val.
»Vienuelé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
13,15, 17 d. 20.25 val.

»Drugelis® (drama, JAV, N-16) -

13-18 d. 21.40 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 13-18 d. 13 val.
»Pasmerktasis“ (irileris, Rusija, N-13) -
13-18 d. 20.50 val.

»Zaisly parduotuves paslaptis*
(animacinis f., Kinija, N-7) - 13-18 d.
10.30 val.

»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) -

13-18 d. 10.40 val.

»Nedidelé paslauga® (trileris, JAV,
N-13) - 13-18 d. 14.40, 20.25 val.

(20.25 val. seansas vyks 14, 16,18 d.).

FORUM CINEMAS VINGIS
»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
13-18 d. 11, 13.30, 16, 18.30, 21 val.
»T1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
originalo k., Lietuva, JAV, N-13) - 13-18 d.
12,14.30, 16.50, 19.10, 21.30 val. (16 d.
12 val. seansas nevyks).
»dunkiis laikai vieShutyje ,,EI
Royale“ (mistinis trileris, JAV, N-16) -
13-18 d. 16.10, 18.45, 21.35 val.
»Jonukas® (nuotykiy filmas Seimai, JAV,
N-7) - 13-18 d. 11, 13.25, 19.10 val.
»Misija Katmandu: Nelés ir Simono
nuotykiai“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Kanada, V) - 13-18 d. 11.30,
12.55, 15 val.
»diurpuliukai 2: prakeiktas
Helovynas“ (siaubo komedija, JAV) -
13-18 d. 13.40, 17.05 val. (18 d. 17.05 val.
seansas nevyks).
»MaZoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 14 d. 11.20 val.
»Siaubo festas® - 17 d. 19.10 val.
»»AS priglaudZiau Sirdj prie Zemes“
(dokumentinis f., Lietuva, N-13) -
17-18 d. 18 val.
»Taip gimé Zvaigzde™ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 13-18 d. 13.15, 15.50, 18.45,
21.40 val.
,venoemas“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 13-18 d. 11.15, 16.15, 21.45 val.
»venoemas*“ (fantastinis trileris, JAV, 3D,
N-13) - 13-18 d. 13.45, 18.10 val.
»duper DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) -
13-18 d. 11.10, 19.20 val. (17 d. 19.20 val.
seansas nevyks).
»Namo su laikrodziais paslaptis*
(nuotykiy f., JAV, N-7) - 13-18 d. 14,
16.10 val. (16 d. 14 val. seansas nevyks).
»Didysis katiy pahégimas*
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Kinija, V) - 13-18 d. 11.40, 13.50 val.
(11.40 val. seansas vyks 13-14 d.).
»Zaisly parduotuvés paslaptis® (ani-
macinis f., Kinija, N-7) - 13-18 d. 15.50 val.
»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 13-18 d. 11.20, 16.30
val. (11.20 val. seansas vyks 13 d.).
»Pasmerktasis“ (trileris, Rusija, N-13) -
13-18 d. 21.40 val.
»Laimés! Sveikatos!“ (komedija,
Rusija, N-13) - 14 d. 18.40 val.
»Nedidelé paslauga*® (trileris, JAV,
N-13) - 13 d. 18.40 val.
»Drugelis® (drama, JAV, N-16) - 13-14,
17-18 d. 21.20 val. 15 d. 21.40 val.
»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) -
13-14.d. 11.10 val.
»Vakariné mokykla“ (komedija, JAV,
N-13) - 13-17 d. 19.15 val.
»Vienuolé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
13-18 d. 21.45 val.

“SKALVIJOS* KINO CENTRAS
»T1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 13 d. 14.45 val.
14.d. 20.40 val. 15.d. 15 val. 16 d. 17 val.
17.d. 21.20 val.

,-AS esu grazus“ (frumpametraziai f.,
Kanada, Olandija) - 13 d. 12 val.

,»Gia ne mano vieta“ (Ispanija, JAV,
Kanada) - 13 d. 13.20 val.
»Kvépavimas j marmura® (drama,
Lietuva, Latvija, Kroatija, N-13) - 13 d.
16.40 val. 14 d. 18.40 val. 16 d. 19 val.
17 d. 16.50 val.

»interneto valytojai“ (Vokietija,
Brazilija, Olandija, Italija, JAV) - 13 d.
19 val. 18 d. 17.10 val. 19 d. 20.50 val.
»super DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-13) - 13 d.
20.50 val.

13 d.

,.Didelis blogas lapinas ir kitos
istorijos* (animacinis f., Pranczija,
Belgija) - 14 d. 12.20 val.

»dusitikimas su Dominic Gagnon“ -
14.d. 14 val.

»Procesas“ (Brazilija, Vokietija,
Olandija) - 14 d. 16 val.

»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 15.d. 19 val. 16 d. 21 val.
17 d. 18.50 val. 18 d. 20.20 val.

»IS kur tas Svytéjimas® (Lietuva) -
18d. 19 val.

»lzabelé ir jos vyrai“ (komiska drama,
Prancizija, N-13) - 19.d. 17 val.

»»AS priglaudziau Sirdj prie Zemes*
(dokumentinis f., Lietuva, N-13) - 19 .
19 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Pirmasis Zmogus“ (biografiné drama,
JAV, N-16) - 18 d. 20 val.

»ounkiis laikai vieShutyje ,,El
Royale* (mistinis trileris, JAV, N-16) -
13-17 d. 20.15 val.

,,Misija Katmandu: Nelés ir Simono
nuotykiai“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, V) - 13-16 d. 10.15, 12.30,
14.45,17 val.

»Jonukas® (filmas Seimai, JAV, N-7) -
13-16 d. 15, 17.15 val.

»diurpuliukai 2: prakeiktas
Helovynas* (siaubo komedija, JAV) -
13-16 d. 14 val.

»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
originalo k., Lietuva, JAV, N-13) - 13-16 d.
16, 21.45 val. 17-18 d. 21.45 val.

»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
13-16 d. 10, 12.15, 14.30, 16.45, 17.45,
19, 20, 21.30, 22.15 val. 17 d. 11, 13.15,
15,17.15,19, 20, 21.30, 22.15 val. 18 d.
10.45, 13, 15, 17.15, 19, 20, 21.30,
22.15 val.

,»Didysis katiy pabégimas® (animaci-

nis f., dubliuotas lietuviskai, Kinija, V) - 13 d.

10, 13.30, 15.30, 18.15 val. 14-16 d.

10, 11.30, 13.30, 15.30, 18.15 val. 17 d.
12.45,18.15 val. 18 d. 10, 12.45,

18 val.

»Vakariné mokykla“ (komedija, JAV,
N-13) - 13-18 d. 19.30 val.

»venomas“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 13-18 d. 14.15, 16.45, 19.15,
21.45 val.

»Venomas® (fantastinis trileris, JAV, 3D,
N-13) - 13-15, 17-18 d. 21.15 val.

»Taip gimé Zvaigzde™ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 13-16 d. 10.30, 13.15, 16,
18.45, 21.30 val. 17 d. 15.30, 18.45,
21.30 val. 18 d. 15.15, 18.45, 21.30 val.
»Namo su laikrodziais paslaptis®
(nuotykiy f., JAV, N-7) - 13-16, 18 d.

12 val.

»Zaisly parduotuvés paslaptis* (ani-
macinis ., Kinija, N-7) - 13-16 d. 10.30,
12.45 val. 17-18 d. 10.30 val.

»super DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) -

13-18 d. 19.15 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 13-16 d. 11.30 val.

,»Didysis ka€iy pabégimas* (animacinis f.,

dubliuotas ligtuviskai, Kinija, V) - 13 d. 11
val. (specialus seansas maziukams).
»Tarp pilky debesy“ (istoring drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV,
N-13) - 17 d. 12 val. (specialus seansas
mamytems).

FORUM CINEMAS
»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
13-18 d. 10.10, 12.30, 14.55, 15.50,
17.20,18.10, 19.45, 22.10 val.
»T1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
originalo k., Lietuva, JAV, N-13) - 13-18 d.
18.30, 20.50, 23 val.
,»Misija Katmandu: Nelés ir Simono
nuotykiai“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Kanada, V) - 13-18 d. 10.40,
11.40, 13.45 val. (17 d. 11.40 val. seansas
nevyks).
»ounkus laikai vieShutyje ,,El Royale®
(mistinis trileris, JAV, N-16) - 13-18 d.
19.20, 2110 val.
»oiurpuliukai 2: prakeiktas
Helovynas* (siaubo komedija, JAV) -
13-18 d. 12.35, 17.10, 0.10 val. (0.10 val.
seansas vyks 13 d.).
»Jonukas® (nuotykiy filmas eimai, JAV,
N-7) - 13-18 d. 10.30, 14.45, 17.20 val.
(10.30 val. seansas vyks 13 d.).
»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 14 d. 10.30 val.
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Seify vagis Henris ,,Drugelis“ yra nepagrijstai apkaltinamas
ZmogZudyste ir nuteisiamas savo bausme atlikti Velnio saloje-
kaléjime. PasiryZes atgauti laisve, Henris uzmezga keista drau-
gyste su nifiriu nusikaltéliu Luisu, kuris mainais uz suteikta
apsauga sutinka finansuoti ,,Drugelio® pabégima.

Tai pasakojimas apie garbe, draugyste ir begalinj norg i§-
triikti j laisve bet kokia kaina - net jei ta kaina biity per didelé.

»Siaubo festas® - 17 d. 20 val.

»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,

JAV, N-13) - 13-18 d. 15.35, 17, 19.55,
22.20 val.

»venomas“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 13-18 d. 10.30, 11, 16.10, 18.40,
20.30, 23.10 val.

,venomas® (fantastinis trileris, JAV, 3D,
N-13) - 13-18 d. 13.30 val.

,,Didysis katiy pabégimas® (animaci-
nis f., dubliuotas lietuviskai, Kinija, V) -
13-18 d. 12.40, 14.50 val.

»ouper DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) -

13-18 d. 15, 22.40 val.

»Namo su laikrodzZiais paslaptis“
(nuotykiy f., JAV, N-7) - 13-18 d.

13.10 val.

»Zaisly parduotuvés paslaptis®
(animacinis 1., Kinija, N-7) - 13-18 d.
10.50 val.

»Nedidelé paslauga® (trileris, JAV,
N-13) - 13, 15d. 20 val.

»Vakariné mokykla“ (komedija, JAV,
N-13) - 14, 16, 18 d. 20 val.

»Princesé ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) -

13-18 d. 10.20 val.

»Nerealieji 2 (animacinis ., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 13-18 d. 12.15 val.
»Drugelis® (drama, JAV, N-16) -

13-18 d. 22.50 val.

CINAMON MEGA
»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
Ligtuva, JAV, N-13) - 13-18 d. 13, 15.10,
17.30, 19.40, 21.50 val.
»Jonukas® (filmas Seimai, JAV, N-7) -
13 d. 10.45, 13.10, 17.50 val. 15-18 d.
11.10, 13.20, 17.50 val.
,»,Misija Katmandu: Nelés ir Simono
nuotykiai® (animacinis f., dubliuotas

lietuviSkai) - 15-17 d. 10.20, 12.15, 17 val.

13-14 d. 10.20, 12.15 val. 18 d. 10.20,
12.10, 16.45 val.

,,Pirmasis Zmogus“ (biografiné drama,
JAV) - 13d. 21.15 val. 14 d. 21 val.
5-17d. 21.30 val. 18 d. 22 val.
»diurpuliukai 2: prakeiktas
Helovynas* (siaubo komedija, JAV) -
13d. 13.20 val. 14 d. 14.30 val. 15-18 d.
12.45,17.20 val.

»Taip gimé Zvaigzde™ (muzikiné drama,

JAV, N-13) - 13-17 d. 14.15, 19 val. 18 d.
14,19.20 val.
»Vakariné mokykla“ (komedija, JAV,

N-13) - 13-14.d. 19.30 val. 15-18 d. 15 val.

,venomas“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 13-18 d. 20, 22.20 val.
,Venomas“ (fantastinis trileris, JAV, 3D,
N-13) - 13-18 d. 15.30 val.

,,Didysis katiy pabégimas® (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviSkai, Kinija, V) -
13-14 d. 11, 17.20 val. 15-18 d. 11 val.
»Namo su laikrodziais paslaptis®
(nuotykiy f., JAV, N-7) - 13-14 d. 12.50
val. 15-18 d. 13.30, 18 val.

»Nedidelé paslauga“ (irileris, JAV,
N-13) - 13-18 d. 21.40 val.

»duper DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija) - 13-14 d. 15,
17 val. 15-18 d. 16, 20.10 val.
»Princesé ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Rusija, V) - 13 d.
11.30 val. 14 d. 12 val. 15-18 d. 10.45 val.
»Tikslas - vestuvés!“ (komedija, JAV,
N-13) - 15-17 d. 19.30 val.

,»Pliusas® (komedija, Lietuva, Ukraina,
N-16) - 13-14 d. 22 val. 15-18 d.

22.10 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 13-14 d. 10.15 val.
15-18 d. 10.30 val.

»ruristai“ (Jungtiné Karalysté) - 13 d.
15.15 val.

»»] pietus® (drama, Ispanija) - 13 d.

17 val.

»VieniSa Thomaso Reido kova“
(dokumentinis f., Airija) - 13 d. 19.15 val.
,»P0 mumis - upé“ (dokumentinis f.,
Kolumbija, JAV) - 14 d. 17 val.

»Smelis ir kraujas® (Austrija) - 14 d.
19 val.

FORUM CINEMAS
»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuviSkai, Lietuva, JAV, N-13) -
13-18 d. 10.10, 12.30, 14.50, 17.10,
19.30, 21.50 val.
»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
originalo k., Lietuva, JAV, N-13) -
13-18 d. 19.10 val.
»dunkis laikai vieShutyje ,,El
Royale* (mistinis trileris, JAV, N-16) -
13-18 d. 17.45, 20.50 val.
»Misija Katmandu: Nelés ir Simono
nuotykiai“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Kanada, V) - 13-18 d. 10.20,
14.40 val.
»Jonukas® (nuotykiy filmas Seimai, JAV,
N-7) - 13-18 d. 10.30, 12.15, 18.05 val.
(10.30 val. seansas vyks 13 d.).
»diurpuliukai 2: prakeiktas
Helovynas* (siaubo komedija, JAV) -
13-18d. 13, 15.30 val.
»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 14 d. 10.30 val.
»diaubo festas® - 17 d. 18.20 val.
»,venomas“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 13-18 d. 10.50, 15.50, 21 val.
,venomas“ (fantastinis trileris, JAV, 3D,
N-13) - 13-18 d. 13.20, 18.20 val. (17 d.
18.20 val. seansas nevyks).
»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 13-18 d. 15.10, 17.30,
20.25 val.
,»Didysis kagiy pabégimas* (animaci-
nis f., dubliuotas lietuviskai, Kinija, V) -
13-18 d. 11, 13.10, 15.20 val.
,Namo su laikrodziais paslaptis®
(nuotykiy f., JAV, N-7) - 13-18 d. 12.55,
16.45 val. (16.45 val. seansas vyks 14, 16,
18 d.).

Kinas 13 J

,,Vakariné mokykla“ (komedija, JAV,
N-13) - 13, 15,17 d. 16.45 val.
»Nedidelé paslauga“ (trileris, JAV,
N-13) - 15,18 d. 21.30 val.

»Drugelis® (drama, JAV, N-16) - 13,

16 d. 21.30 val.

Lvienuolé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
14,17 d. 21.30 val.

,-Du anciukai ir Zasinas* (animacinis .,
dubliuotas lietuvikai, JAV, V) - 14, 16,
18 d. 10.40 val.

Zaisly parduotuvés paslaptis‘
(animacinis 1., Kinija, N-7) - 13, 15, 17 d.
10.40 val.

»Super DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) - 14, 16,
18 d. 20.40 val.

»Pasmerktasis“ (trileris, Rusija, N-13) -
13, 15,17 d. 20.40 val.

FORUM CINEMAS
»1arp pilky debesy“ (istoring drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
13-18 d. 10.10, 12.30, 14.50, 17.10,
19.30, 21.50, 23.59 val. (23.59 val. sean-
sas vyks 13 d.).
»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
originalo k., Lietuva, JAV, N-13) - 13-18 d.
13.30, 20.30 val.
,Sunkiis laikai vieShutyje ,,EI
Royale“ (mistinis trileris, JAV, N-16) -
13-18 d. 18.20, 21.20 val.
,,Misija Katmandu: Nelés ir Simono
nuotykiai“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Kanada, V) - 13-18 d. 10.20,
12.15 val.
»Jonukas® (nuotykiy filmas $eimai, JAV,
N-7) - 13-18 d. 14.20, 18 val.
»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 14 d. 10.30 val.
»Siaubo festas® - 17 d. 18.10 val.
,.Didysis katiy pabégimas“ (animaci-
nis f., dubliuotas lietuviskai, Kinija, V) -
13-18 d. 11, 13.20, 15.50 val.
Lvenomas“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 13-18 d. 15.30, 21.10, 23.40 val.
(23.40 val. seansas vyks 13 d.).
Lvenomas“ (fantastinis trileris, JAV, 3D,
N-13) - 13-18 d. 19.05 val.
»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 13-18 d. 10.30, 15.20,
18.10, 22.50 val. (14 d. 10.30 val. seansas
nevyks; 17 d. 18.10 val. seansas nevyks;
22.50 val. seansas vyks 13 d.).
»Laisly parduotuvés paslaptis*
(animacinis 1., Kinija, N-7) - 13-18 d.
10.40 val.
»Namo su laikrodziais paslaptis®
(nuotykiy f., JAV, N-7) - 13-18 d.
12.55 val.
»Super DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) -
13-18 d. 16.45 val.
»Vakariné mokykla“ (komedija, JAV,
N-13) - 14,16, 18 d. 21.35 val.
LVienuolé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
13,15, 17 d. 21.35 val.

FORUM CINEMAS BABILONAS
»1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
13-18 d. 11, 13.30, 16, 18.30, 21 val.

(11 val. seansas vyks 13-14 d.).
,»Misija Katmandu: Nelés ir Simono
nuotykiai“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Kanada, V) - 13-18 d. 10.10,
12.40 val. (10.10 val. seansas vyks
13-14d.).
»Sunkis laikai vieShutyje ,,El
Royale“ (mistinis trileris, JAV, N-16) -
13-18 d. 20.30 val.
»wJonukas* (nuotykiy filmas Seimai, JAV,
N-7) - 16, 18 d. 14.50 val.
»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 14 d. 14.50 val.
»Siaubo festas” - 17 d. 19 val.
»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 13-18 d. 17.30, 21.30 val.
,»Didysis kagiy pabégimas“ (animaci-
nis f., dubliuotas lietuvikai, Kinija, V) -
13-18 d. 10.20, 12.10, 14.20 val. (10.20
val. seansas vyks 13-14.d.).
Lvenomas“ (fantastinis trileris, JAV, 3D,
N-13) - 13-18 d. 16.30 val.
Lvenomas“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 13-16, 18 d. 19 val.
»Super DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) - 13, 15,
17 d. 14.50 val.

Redakcija uZ repertuaro

pakeitimus neatsako
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klubo

partneriai

Galanterijos parduotuvés
»0dera”, Vilnius.
oder—=" 10% nuolaida nenukainotoms ir
neakcijinéms prekéms.
Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".
m Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio
d | Ch  teatras. 15% nuolaida
2 bilietams. www.ach.lt

Oskaro Korsunovo teatras.

W 20% nuolaida 2 bilietams,
G)_ iSskyrus premjeras
okt ir spektaklj, Zuvédra”.

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It

Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It

»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Uzupio teatras. Vilnius.
.. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,

www.uzupioteatras.It

Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
{efr: teatras.15%nuolaida

=7 2bilietams.
Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
#Kitas kampas”.
Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.|t

#Keistuoliy teatras”.

Vilnius. 20% nuolaida
FRRmat™ ) bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,

www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,Raganiukés
teatras”. Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19 812,
www.raganiuke.It

Kauno mazasis teatras/

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis
muzikinis teatras.
] 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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Kelioniy agentura

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (85) 210 1216,
www.boutiquetravel.Ilt

Kelioniy agentura,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms ltalijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
+Waterpillar'ius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
+Nidas". Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
~Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

ir amerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

+Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
,GKKklinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.It

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,.Gemma“,

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (isskyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Parduotuve ,Optikos pasaulis”
20% nuolaida akiniy rémeliams,

* saulés akiniams, jy priedams.

www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

1 visoms prekéms.

Tel. (846) 252430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

flnd
oy

{9 b
BUES,

(_ ﬁr‘rﬁ .

CARTEEN

NH

ANET T

EUROPAC/T

b .

5

1

BELVILIS

Vieshutis ir restoranas ,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodziy k. 15%
nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.

" 10% nuolaida apgyvendinimui.

Tel. (8 5) 262 2828
Vieshutis,,Karolina” Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 245 3939
Vieshutis,,Narutis”. Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai

vieSbucio restorane.

Tel. (85) 212 2894
Viesbutis,,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 251 4477,
www.europacity. It

Vieshutis ,Pazaislio parkas”.
Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433
Vieshutis,,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
sgskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

Svarumo centras ,Joglé”.

« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida

-

. drabuziy valymui ir 15% nuolaida

odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
,Jartan”\Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
gyviiny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.

Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla,,Pet Style”.
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.lt

Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

i

Automobiliy nuoma ,Easy
Rental"\Vilnius. 18% nuolaida

ey IMOnel priklausanciy lengvujy

Svint| Auto

automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida
automobiliwo plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,,Salmangod".
Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e Bltume dékingi, jei informuotumeéte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.

WEYAMAHA

Ao

[ e

EOSECERTI] SALE

Ly
L
A W G AT

fm

Ames

Pt ¥

Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8 696) 11 600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas ,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuve 3D stikle".
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha'.
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Ziiklés reikmeny parduotuvé
Triturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty
krautuvélé,,Naturalia“.
Vilnius. 5% nuolaida

Svieziai mésai, 20% graikiskai
produkdijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai ,Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius”.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“,

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 261 8828,
Www.lvso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas ,Loftas“.
Vilnius. Specialis

pasitlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

»+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8 610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

BASILICO
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Restoranas-bistro,,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt
Restoranas,Salvete”,

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt
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Baras ,California”. Vilnius.
13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt

Restoranas ,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.It
Restoranai,Pekinas’,
»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistuiir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas ,Miesto sodas".
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.|t

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt

Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

7.~ europietikos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242,

www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia".
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

= Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys

LAISVALAIKIS 2018 spalio

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt

—
-

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
procediroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms proceddroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda”.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda. |t
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Avinas. Asmeniniame

gyvenime galite tike-

tis rimty permainy,
tai darbinga savaité. Sunkiau
seksis Ziniasklaidos atstovams
bei tiems, kuriy darbas susijes
su informacija ir jos pateikimu.
Nepalankus laikas planuoti toli-
mas keliones, o vairuojantiems
patartina bati atsargesniems
kelyje. Palepinkite save vandens
procediromis.

Vézys. Vyraus kiek pris-

legtos asmeninio gyve-

nimo nuotaikos, bet jos
bus trumpalaikés. Sig savaite
nelabai tinkamas metas tvarkyti
piniginius reikalus, tad pasi-
stenkite per daug neislaidauti.
Metas palankus vieSumui, todél
ji puikiai gali iSnaudoti dirbantys
pramogy versle. Atsizvelkite ir j
kity zmoniy poreikius.

_()_ Svarstyklés. Meilés rei-
= kalai puikiai klosis netu-
rintiems antryjy pusiy, netikéta
pazintis iSvaduos i$ nuobodzios
kasdienés rutinos. Nesiimkite
svarbiy darbuy, pasistenkite ne-
sikisti j kity asmeninius reikalus,
tai - painus gyvenimo tarpsnis.
Nors jums ir nelengva, mokyki-
tés bendradarbiauti. Palankus
metas sportui.

OZiaragis. Asmeniniame
gyvenime bukite jzval-

gus, pasitikékite savo
nuojauta. Geras laikas karjerai
daryti, negaiskite laiko veltui ir
imkités darby - neuzmirskite,
kad visa tai, ka padarysite dabar,
su bendradarbiais, padés jums
kilti karjeros laiptais ateityje.
Rapinkités savo ateitimi.

13 d.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
»Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”,
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida grozio,

SPA procediiroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

SEECIYE

naibar

GroZio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

"
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O Tel.
O El.p. btime@elnet.It

Jautis. Asmeniniame

gyvenime seksis dalytis

jausmais su atviru bei
istikimu Zmogumi. Pamazu
ry$kés rimtesniy asmeniniy
santykiy kontarai. Geras metas
iSradéjams, konstruktoriams.
Sig savaite nelabai tinkamas
metas tvarkyti piniginius reika-
lus. Zinokite, jog tai - ne pats
geriausias laikas pirkti vaizdo ir
garso aparaturai.

Liutas. Galimos didelés
62 staigmenos, kartais net

nejstengsite dorai jver-
tinti visy teikiamy galimybiy.
Nesiekite savo tiksly lipdami per
kity galvas, nes ateityje busite
nubausti. Turésite apsispresti
del keliy svarbiy dalyky - vienas
bus susijes su mokslu ar veiklos
pasirinkimu, kitas su santykiais ir
Seimos problemomis.

Skorpionas. Netinkamas

metas naujoms pazin-

tims - to vienintelio ar
vienintelés dar turésite lukteléti.
Pasistenkite apdairiai elgtis su
pinigais, neislaidaukite tam, kas
nebdatina. Puikus laikas prezenta-
cijoms, mugeéms, gali kilti minciy
keisti darbg ar iseiti ilgy atosto-
gy. Bukite lankstesni, atsizvelkite
j kity Zmoniy poreikius.

A Vandenis. Siuo metu
AN laikykites kiek nuosaliau,
neskubékite, nespreskite jokiy
atsakingy ir rimty reikaly. Dabar
kaip tik ta situacija, kai be dide-
liy pastangy negalima pasiekti
gery rezultaty. Antroje savaités
puséje susilaikykite nuo inves-
ticijy. Saugokite sveikata, ypac
jeigu turite problemy su Sirdimi.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
e procediroms. Kiekvieng
h?. h{\ ménesj spec. pasidlymai tik su
5P A LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

o Soliariumas, Nefertiti".
_ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
P paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
SOTHYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,, Shanti”.
S Vilnius. 15% nuolaida
<L=Jr visoms proceddroms.
e Tel.(8606) 75557,
www.ajurveda.lt
Grozio salonas,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%

nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,

(8675) 44 448, www.

groziopaslaugos.It

Moters mokykla.

15% nuolaida uzsiémimams.

Tel. (8698) 14 529,
www.motersmokykla.It

ﬁréfesionalios astr'ol(_)ge's
" Lilijos Bdnaitienés [

~ paslaugos s
8 656 98074 .+

—

E
A A

Dvyniai. Jums pasi-
tarnaus pazintys ir geri
santykiai su aplinkiniais,
galite sulaukti labai viliojanciy
pasitlymuy. Gerai klostysis san-
tykiai su kolegomis ir vadovais.
Kiti reikalai klosis gerai ir turésite
ne vieng galimybe jsitikinti, kad
fortna jus myli, nors bus ir sun-
ku atsikratyti vidinio slogucio.
Zinokite, kad tai praeis. Laika
leiskite su Seima.

Mergelé. Visg démesj

skirkite mylimam zmogui.

Domékités, kaip jam seka-
si, kokiomis nuotaikomis gyvena,
paguoskite. Pasistenkite bati
lankstesni, tvarkydami reikalus,
kurie susije su kity Zmoniy inte-
resais. Nors jums ir nelengva, at-
sizvelkite ir j kity Zmoniy porei-
kius, mokykités bendradarbiauti,
ypac darbe.

Saulys. Pasistenkite ne-

painioti asmeniniy santy-

kiy su darbu. Dziaukités
savo sékme ir pasistenkite
pradziuginti kitus. Jvykiai vis dar
klostysis sparciai ir labai jvairiai -
toks metas. Neislaidaukite -
galite finansiskai nukentéti.
Saugokite sveikatg, ypac jeigu
turite polinkj j jvairias priklauso-
mybes.

)_( Zuvys. Geras laikas ieskoti
naujy partneriy, nauja
partnerysté bus gana pers-
pektyvi, todél pasistenkite pasi-
naudoti atsivérusiomis galimy-
bémis. Gerai klostysis santykiai
su kolegomis ir vadovais, taciau
bukite budris, pasirasydami
finansinius dokumentus. Ne pats
geriausias laikas pirkti technika.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.

Pipiriskiy k., Elektrény sav.

20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas ,The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 mizos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
LEmizos salés bei grupiniy sveikatingumo
o uZsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.

Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
plius abonementams.

Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Radijo laidy vedéjas, didzéjus
Marius Smitas

Laisvalaikio centras, 7 muzos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂl‘lﬁmﬁ grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
*o (Sokiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.lt

Irklentés, Suping.It”.
Vilniuje - T Eur nuolaida*.
. Trakuose, AnykSciuose, Zarasuose -
2 Eur nuolaida*.
* Trukmé 2 val.
Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

a

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui
(1asm.) startiniam mokesciui,

ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.lt

Sporto klubas,,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.It

Juvelyré, radytoja
Jurga Karciauskaité-Lago

197110 14 19741016
= ),
A a
TV laidy vedéjas Aktorius
Andrius Rozickas Algirdas Dainavicius
197010 19 1966 10 19
. ' RINKODAROS SKYRIUS
LA]E)V{{VLA l KIS Tel. (85) 21233 44
s RESPLUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel.(85)212 18 05
REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel. (8 5)21231 00
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryZiaZodj
galite laiméti M.RepSio ir
K.Petrylos knyga ,,Sokis su

tamsa“.

Atsakyma iki spalio 17 d. siyskite

SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:

LV KR, atsakyma, varda, pavarde

ir miesta. Zinutés kaina 0,29 EUR.
Praeito kryZiazodZio laimétoja
Audroné Liubartieneé i3 Vilniaus.
Jai bus jteikta Hanos Kent (Hannah
Kent) knyga ,Paskutinés apeigos".

Dél prizy teiraukites telefonu Vilniuje
212 36 26. Prizai laikomi dvi savaites.

Parengé Zurnalo ,,oho“ redakcija

1

o o

KryZiaZodZio, iSspausdinto
praéjusiame numeryje, atsakymai:

Vertikaliai: Minimumas. Bilijonas. Elada.
Atika. Svita. Ribotas. RIA. Mané. Fitinas. Vnt.
Oda. Senatas. Vata. Ika. Silanai. Sélas. Kitimas.
Aulas. Sarafanas. Gilés. Gogolis. Gudas. SA.
Sudanas. Polas. US. Bitynas. ,Badas"”. Bla.
Nitas. Skalos. 13eik. Rasis. Kuoka. 13daiga.

Horizontaliai: Smokas. Sina. Nevada. Agutis.
Dilina. Rodyti. Maté. Kaganas. Buda. Sifonas.
MA. Sitalas. Felinis. Su. Surinamas. Ko. Itanas.
Bak. Babitas. Pala. Pitonai. Godo. Litas. Gulasi.
lkas. Aidas. Jas. Sulas. ID. Vélés. Sa. Narvalas.
Bei. Intas. Sulig. Astatas. Pasaka.

Pazymétuose langeliuose: BISKVITAS.

2018 spalio

13 d. LAISVALAIKIS

Lapkritj pirmakart Lietuvoje vyks Sviesos
festivalis ,Didieji Kinijos Zibintai”.

[

Viena draugé garsiai svajo-
ja kitai:

- Kaip gera bitti viksru: édi,
kiek nori, tada susisuki § kokong
17, kai 1Sssimiegi, atsibundi gra-
Zuoliu drugeliu.

[

Pradéjo Klaipédoje karjerg
naujas dainininkas. Pirmas
koncertas. ISeina dainininkas |
scenq, pasiziari - saléje tik vie-
nas Ziwrovas. Atlikéjas nepasi-
meta:

- Savo soling pirma koncer-
tq skiriu jums!

Balsas s salés galo:

- Gerai, gerai... Tik grei-
Ciau, nes man salg valyt reikia...

[

Auksinis ryklys Zvejui:

- Nagi, sakyk savo paskuti-
ng norg.

[

Skambutis 3 val. ryte:

- Pas jus aviny banda ne-
prabégo?

- O tu kq, atsilikai?

o

- Labas, Mindaugai! Kur
taip jdegei?

- Nudisty pliaze!

- O kodél aplink akis balti
ratilai?

- Tai ¢ia nuo Zirony!

o

- Kq darytum, jei dykumoje
sutiktum nuodingg gyvate?

- AS jg nusauciau.

- O jei neturétum sautuvo?

- Nudurciau.

- O jei neturétum peilio?

- Klausyk, Juozai, kieno tu
puséje: mano ar gyvatés?

o
- Brangusis, tavo baltiniai
dabar visiskai balti.
- Zinai, man jie labiau pa-
tiko, kai buvo languoti...
([
Mokytojas mokiniui:
- Jei buciau tavo tévas, da-
bar iskarsciau tau kailj.
Mokinys nusijuokia:
- Klystate. Jei bistumeét mano
tévas, dabar plautumét indus.
o
Tevas tikvina sunaus pazy-
miy knygele: fizika - 4, chemija -
5, istorija - 4, lietuviy kalba - 6,
muzika - 10.
- Dieve, Sitas kvailys dar ir
dainuoja...
o
Pokalbis telefonu:
- Alio, brangusis! Ar gali da-
bar kalbéti?
- Galiu.
- Gerai. Tada klausyk.

—
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Caglvisikin, fspausdinly pried csuaie,

atzakyrmar.

Parengd .Galvoestkiy kiubas



