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Vizualiyjy komunikacijy
dizaineris Edmundas
Jankauskas: kaip pavyko
pelnyti prestizinj,Red Dot
Design” apdovanojima.

Placiau 3 p.

Atlikéja Monika Pundziute-
Monique, kg tik iSleidusi
antrajj albuma, prisipazino,
kad Sie metai jai buvo
emociskai labai sunkas.

Placiau 4 p.

Skotai irgi turi jaukumo

ir atokvepio akimirky
koncepcija - tai cosagach
ir coorie. Kas tai ir kaip tai
pritaikyti lietuviams?
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Placiau 7 p.

Sveikos mitybos specialistés
Dalia Vaitkeviciute ir

Indré Trusové pasakoja, kuo
pasireiskia saulés vitamino
trakumas.

Tomo Brazinsko nuotr.

Nesibaigianti aistra

Placiau9p.  Papuosaly kuréja Simona Brazdzionyte, pristaciusi jau 21-3j kolekcija, teigia, kad Si aistra nesibaigia iki Siol - kaip ir idéjos. 2 p




Tomo Brazinsko nuotr.

L 2 Interviu

Pries desimt mety drabuziy konstravima baigusi SIMONA BRAZDZIONYTE
netikétai jsidarbino papuoaly vérimo salone. Ten gimé jos pirmieji pa-
puosalai, kurie taip patiko klientéms, jog moteris pajuto galinti ir norinti
tai daryti. Po keleriy mety ja Zinojo dauguma. Kaip teigia Simona, 3i aist-
ra nesibaigia iki Siol. Moteris kg tik pristaté dvidesimt pirma papuosaly

bei drabuZiy kolekcija.

Dalia DASKEVICIUTE

- Simona, vos pradéjote
kurti, atsirado gausybé jus ko-
pijuojanciyjy - kaip ir pas mo-
kancias gaminti papuosalus
uzsisakanciyjy butent to, ka
kuriate jus, tik pigiau. Koks
jausmas - ar malonu, kad esa-
te priekyje ir diktuojate mada,
ar erzina, kad reikia generuo-
ti vis naujas idéjas?

- Siuo klausimu visada iskyla
dviprasmigki jausmai. Visy pirma
dziugu, kad kazka ikvepiu, kad a$
einu priekyje ir kad naujy idéjy
man vis dar nepritriiksta! Mano
kiiryboje - jau ne viena patentuo-
ta forma, ir pazadu, kad ties tuo
nesustosiu. O antra - man labai
gaila ty, kurie tai daro, nes jie gy-
vena kity gyvenimus ir slepiasi
po kaukémis... Ir kaip bebiity
liidna, man visa tai atrodo stip-
riau net uz vagyste.

Bet mano pasaulis per daug
spalvotas, kad gyvenciau kity gy-
venimus, ir linkiu visiems tas
spalvas atrasti (Sypsosi).

- Dabar papuosaly karéjy
labai daug. Kaip manote, ar §i
banga pamazu atslugs? I$silai-
kyti mazoje rinkoje visi nega-
Ii, o juk ir kurti - i$ tikryjy - ne
visi moka.

- Manau, kiekviena veikla tu-
ri tai i§gyventi. Lietuva per maZa,
kad tai jos nepaliesty. Pas mus

L

lé Zalesné ir jei kaimynas gali -
galiu ir a8! AS§ visada uZ pasitiké-
jima ir motyvacija augti, ieSkoti
bei daryti tai, kas teikia dZiaugs-
ma ir meile. Bet negalime paneig-
tiir to, kad visi taip stipriai ir nuo-
§irdziai daryti net tik kad nemo-
ka, bet ir negali.

- Jusy prekés zZenklui -
penkeri, ta¢iau papuosalus
pradéjote kurti dar anksciau.
Kiek laiko praéjo nuo tos die-
nos, kai, dirbdama papuosaly
vérimo salone, pradéjote kur-
ti papuosalus?

- Nuo pirmojo mano sukurto
papuos$alo turbiit Siemet suéjo 10
mety.

- Kaip pati apibadintumeé-
te savo aksesuarus?

- Mano kiiryba prasidéjo nuo
labai ekstravaganti§ky, masyviy,
barokinio stiliaus papuosaly. O
dabar su kiekviena kolekcija jie
Siek tiek keiciasi, auga kartu su
manimi. Galbiit pokycius Siek
tiek diktuoja ir aplinka. ] kiiryba
mazais Zingsneliais jsipai$o mi-
nimalizmas, testinumas, perfek-
cionizmas ir kaip visada i§skirti-
numas.

- Kokiai moteriai kuriate?
- Kiryboje vis dar neaplei-
dzia veiklios moters, turincéios
siekiy, tiksly gyvenime ir mégs-
tanc¢ios nepaskesti minioje, pa-
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- Ar nesinori papuosti ir
vyry? Esate kirusi ir jiems.

- Vyry niekada nepamirstu ir
jlems skiriu asmeninj démes;.
Daugiau orentuojuosi i individua-
lius norus ir uzsakymus, bet atei-
tyje - daug jvairiausiy minciy, tik
tritksta laiko paroje...

- Paraleliai kuriate ir dra-
buzius, nors esate labiau zino-
ma kaip papuosaly karéja.
Kuo skiriasi drabuziy ir akse-
suary karimas?

- Esu baigusi drabuziy kons-
travima. Pradéjusi kurti papuo-
Salus, tikrai neturéjau dideliy
minciy tai sujungti. Bet pradék
svajoti Siandien ir viena dieng
svajonés pavirs realybe.

MANO PASAULIS
PER DAUG
SPALVOTAS, KAD
GYVENCIAU KITY
GYVENIMUS, IR
LINKIU VISIEMS TAS
SPALVAS ATRASTI

Tiek papuosaly, tiek drabuziy
kiirimas man - nesibaigianti aistra
ir meilé. Tik kuriant drabuZius
dazniausiai jau turiu orientyra -
papuos$alus, prie kuriy ir derinu
drabuZélius.

- Tenka pripazinti, kad ja-
sy papuosalai labai puosnis,
nekasdieniski. Ka pati i§ ak-
sesuary dévite kas diena?

- Jau turbiit trecia kolekcija,
kurioje galima surasti jau ne
vieng Siek tiek kuklesnj papuo-
Sala. Bet dazniausiai a$ puosiuo-
si pagal nuotaika ir greiiausiai
be auskaréliy nelabai iSeinu i$
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ibaigianti
aistra

dintys, ar visi$kai kukludiai jie
biity.

- Kiek kurdama reaguoja-
te i tendencijas? Kas madinga
§j Saltaji sezona?

- Visuomet stengiuosi bent
Zingsneliu i priekj paZitréti, ko-
kios spalvos, raStai, formos ir
tekstiiros numatomos. O §] sezona
savo pozicijy neapleidzia aksomas,
dirbtinis kailis ir gyviiny rastai.

- Pristatéte jau 21-aja ko-
lekcija. IS kur tiek idéjy kyla?

- Tai turbiit vienas i§ daZniau-
siai i8girstamy klausimy ir jam
turiu gana trumpa atsakyma: i$
aplinkos, mane supanciy Zmoniy
Ir jy jvairovés.

- Pristatyti jasy karinius
kviediate Zinomas moteris.
Pagal kokias savybes jas atsi-
renkate?

- Dazniausiai kurdama kolek-
cijas, galvoje turiu vizija, idéja ir
moters jvaizdj joje. Nuo viso to ir
prasideda paie$kos ir apsispren-
dimai.

- Zinau, kad buvote ir esate
labai pasinérusi i sporta. Kaip
sekasi? Ar fizinis kriivis yra
atsvara karybiniam darbui?

- Sportas visada eina parale-
liai mano karybos ir yra vis dar
jos didZiausia atsvara. Nebejsi-
vaizduoju savo dieny be jo ir
dziaugiuosi, kad tinkamu laiku
sportas man parodé teisinga kelia.

- Kaip dar atsikvepiate po
darby?

- Po darby atokvépio akimir-
kos biina labai skirtingos. Vie-
nos - aktyvios, kitos raminancios.
Sportas, knygos, kelionés, drau-
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Naujausia kolekcija pristaté
Liucina Rimgailé ir Viktorija
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Vilniaus dailés akademijos absol-
ventas EDMUNDAS JANKAUSKAS
pelné ,Red Dot Design Award”
apdovanojima uZ geriausig dizai-
no koncepta. Konkursui Edmun-
das pateiké magistranturos stu-
dijy baigiamajj projekta.

Irma KURMYTE

,Red Dot Design Award“ -
prestizinis dizaino konkursas,
vykstantis nuo 1950 mety ir su-
laukiantis daugiausia dalyviy pa-
raiSky pasaulyje, o konkurso lai-
méjimas vertinamas kaip vienas
auksciausiy dizainerio veiklos ap-
dovanojimy. E.Jankauskas pasa-
koja, kaip jam gimé tokia idéja.

- Edmundai, kas paskatino
dalyvauti konkurse?
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- Visy pirma, noriu paraginti
studentus dalyvauti ivairiuose
tarptautiniuose konkursuose. Tai
puikus bidas ,,pasilyginti“ su pa-
sauliu. Dalyvauti tokio pobidZio
konkursuose visada buvau skati-
namas déstytojy, ypac baigiamojo
darbo vadovo - docento Roberto
Jucaicio.

Turiu prisipazinti, kad nuoSir-
dziai dziaugiuosi, juk pats konkur-
sas - puikiai Zinomas. Apie tokj
laiméjima galéjau tik svajoti, o tai
tapo realybe.

DZiaugiuosi, kad Lietuvoje
jau turime nemazai atvejy, kuo-
met dizaineriai laimi tarptauti-
niuose konkursuose - tiek daly-
vaudami studenti$koje kategori-
joje, tiek ir profesionaly. Gerai,
kad neuzsidarome savo mazoko-
je rinkoje, galime pasiilyti pasau-
liui aktualius dizaino sprendimus,
drasiai lygiuojamés su kitomis
alimis.

dovanonmas

- Kaip kilo mintis sukurti
,Lifi* projekta? Kokia jo idéja?

- Studijuodamas vizualiyjy
komunikacijy dizaing, analiza-
vau vartojimo, apsipirkimo kul-
tlira, nagrinéjau jvairias techno-
logijas. Susidoméjau $iuo metu
aktualizuojamomis plastiko
$iuksliy ir maisto tritkumo pro-
blemomis. Proporcija yra lygia-
verté: iSmetame mazdaug tiek
pat maisto, kiek reikia pamai-
tinti badaujantiems. Nebeaugi-
name maisto patys, nusiperka-
me jo parduotuvéje, dingsta ry-
§ys su maistu, jis tampa ele-
mentaria greito vartojimo pre-
ke, todél ir iSmesti negrazy vai-
siy atrodo nebe taip skaudu. O
maista parduotuvéje dazniausiai
pakuojame i plastika, apie kurio
antrinj panaudojima maZai kas
pagalvoja.

,,LIFI“ sujungia Siuos aspek-
tus: pakuoté gaminama i$ per-

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

2050

VANDENS PRAMOGOS IR
ROMANTISKAS SPA POILSIS
_TRASALYJE” DVIEM

dirbty lapy be jokiy priedy, o joje
Zmogus pats uzsiaugina priesko-
nines Zoleles, kurias gali panau-
doti maisto gamyboje. Paties uz-
augintas maistas - kur kas ska-
nesnis.

Tokia ta idéja, su kuria ir
kurtas visas projektas. Apgal-
vojau, kad projektas galéty bi-
ti vystomas toliau, galbiit net
tapti gera verslo idéja... Tad
kurdamas pakuotes stebéjau,
kiek sunaudoju vandens, kiek
darbo valandy uZtrunka paga-
minti viena pakuote, kiek reikia
elektros.

ELEKTRINIU MDTDCIKLU
.KUBERG" MISKO TRASOJE

RYTIETES SAPNAS”

‘ SPA PROGRAMA ,SALDUS

Akcija galioja iki 2018 m. lapkricio 23 d. Dovany kuponas galioja 12 menesiyl
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Interviu 3 J

DZIAUGIUOSI, KAD
LIETUVOJE JAU

- Studijos baigtos, pelny-
tas prestizinis dizaino apdova-
nojimas. O toliau?..

- Dar studijuodamas pradéjau
dirbti prie jvairiy komerciniy di-
zaino projekty, su $iais klientais
tesiu bendradarbiavima. Taip pat
savo mastysena bandau pritaikyti
ir i§ pirmo Zvilgsnio su dizainu ne-
labai susijusiame versle. Labai
jdomu turéti patirties i$ visai kitos
srities, susipaZinti su daugybe ki-
taip mastanciy Zmoniy. Bet kuriuo
atveju, ateityje dar laukia daugybé
dizaino projekty. Svarbu, kad uz-
tekty laiko viskam jgyvendinti.

Laisvalaikio dnvanns?
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L 4 Muzika

Atgaivino legendinj hitg

ir

atgaivino vieng
garsiausiy lietuvisky dainy
,Laikas”, kurig lygiai pries
dvidesimt mety Lukas atliko
su maestro Virgilijumi Noreika.
Simboliska, kad maestro viet3
uzéme Merunas, kurj pats
V. Noreika vadino savo
jpédiniu.

,Siemet gruodj rengiu kon-
certy tura ,,Pasaulio klasikos hi-
tai“ ir labai noréjau | programa
jtraukti lietuviskos popklasikos.
,,Laikas“ buvo ta daina, kuri i$-
kart atéjo i galva. Juk ji - tikra
legenda! Paskambinau Lukui ir
viskas i§sivysté iki naujos dainos
versijos bei klipo“, - pasakojo Me-
runas.

,2Noréjome daing pateikti
naujai ir jaukiai. Filmuodami Kkli-
pa stengémés parodyti, kaip per
dvideSimt mety pasikeité miisy
Vilnius, kiek patobuléjo techno-

logijos, kuriomis filmuojama. To-
dél viena graziausiy klipo sceny
nufilmuota dronu, Kkuris skraidé
aplink stiklinj dangoraizj. O pa-
menu, kai 1998 metais filmavo-
me pirmaji ,,Laiko® klipa, dZiau-
gémés $alia tuomeciy Sporto ri-
muy atrade atrakciony parka su
$viesomis, o pats miestas... ne-
buvo labai ap$viestas®, - pasako-
jo Lukas.

,Laikas“ - i8skirtinis kiirinys
Lietuvos popmuzikos istorijoje.
Kaip prisimena Lukas, pries§ dvi-
deSimt mety daina buvo drasus

Nauja GJan lietuviska daina

GJAN pristaté nauja daing ,Me-
lagé”. Po pirmy dviejy lietuvisky
kariniy,,Paskui tave” ir , Tableté”
gerbéjai jos lauké su nekantru-
mu.,Melagé” - kaip ir budinga
atlikéjai - labai iSjaustas kiri-
nys. Dainininké vien balsu su-
geba isreiksti net smulkiausius
jausminius niuansus. Klausantis
dainos, galima beveik fiziskai
pajusti buseng Zmogaus, kuris
melavo tiek, kad sugriove viska,
k gero turéjo.

,Neisivaizduoju reakcijos 1
daing, bet tikiu, kad ji daugeliui

Asmeninio dainininkés albumo nuotr.

arba apgautojo kailyje. Arba abie-
jy. Kai parasiau ,,Melage®, noré-
jau, jog ja dainuoty brandesnio
amZiaus vyras. Turéjau vizija, kad
jis aiSkiau iStransliuos Zinute, ta-
¢iau véliau nusprendéme, jog at-
liksiu ja pati. Si daina man labai
daug reiskia, o jos tema - labai
artima. Daina yra apie pazadus,
ju neteséjima, valios neturéjima
ir galiausiai visko praradima.”
Keramika studijuojanti atliké-
ja prisipazino, kad labiausiai ja
traukia skulptiira. ,,Seniai noréjau
sukurti skulptiiri$ka vizualizacija,
taciau niekaip neatrasdavau tam
tinkamos dainos. O ,,Melagé“ net
labai tiko. Kartu su dainos bend-
raautoriu Roku nufilmavome lyric

LIETUVOJE
IKI,,LAIKO”
POPATLIKEJAI
NIEKUOMET
NEDAINUODAVO
DRAUGE SU
KLASIKOS
ATLIKEJAIS

eksperimentas. Tuomet klasikos
pasaulis buvo labai toli nuo pop-
muzikos. ,/Toli“ - gal net netinka-
mas Zodis. Mus skyré praraja.
Lietuvoje iki ,,Laiko* popatlikéjai

Metai nebuvo lengvi

Atlikéja MONIKA PUNDZIUTE-
MONIQUE pristato antrajj solinj
albuma. Beveik metus uZtruke
jrasai ilgam isliks atmintyje. Dél
jtampos ir streso dinges atlikéjos
balsas ne kartg stabdé krybi-
nj procesa. Taciau duotg pazada
gerbéjams Monique iSpildé -
Nir§ vandens” pristatytas pries
pat suplanuotus koncertus.

Socialiniuose tinkluose ir
vieSumoje gerbéjams besiSypsan-
tl jauna mergina atvirai prisipa-
Zista, kad pastarieji metai nebuvo
tokie lengvi, kaip gali pasirodyti.
Ne karta teko slépti asaras, o dél
dingusio balso buvo svarstymy
atSaukti suplanuotus pasirody-
mus.

,Kirybinis procesas néra
vien tik Ziedlapiais klotas. Buvo
akimirky, kai po repeticijy ar ira-
8y slépiausi nuo komandos dZio-
vindama a8aras. Nenoréjau pasi-
rodyti silpna, pripaZinti, kad ne
viskas pavyksta taip lengvai, kaip
noréciau”, - sunky laikotarpj pri-
simena Monique.

Ilga laikg kamaves kar$c¢iavi-
mas, didziuliai gerklés skausmai
kélé nerimo visai atlikéjos koman-
dai. Dél prastos savijautos ne kar-
ta teko atidéti albumo jrasus su
prodiuseriais Vytautu Bikumi,
Kasparu Meginiu bei Edgaru Zal-
tausku.

,,GydZiausi vaistais, ieSkojau
alternatyviy btidy sustiprinti bal-

2018

niekuomet nedainuodavo drauge
su klasikos atlikéjais®, - prisime-
na Lukas.

Prie§ dvideSimt mety jaunas
reperis Lukas, ,Laiko“ muzikos
autorius Martynas Puchovicius ir
Zodziy kiiréjas Justas Mamonto-
vas nemané, kad daina taps tokia
populiari ir jie net netikéjo, kad
maestro Virgilijus Noreika sutiks
ja atlikti. Taciau operos grandas
pasirodé esas paprastas ir plataus
akiracio zmogus. Todél duetas
puikiai pavyko. ,V.Noreika man vi-
sada saké: nebijok bendrauti su
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kia kovoti ne su virusu, o su
stresu. Jis ir buvo pagrindiné ma-
no bédy priezastis. Nusiraminu-
si supratau, kiek nuostabiy Zmo-
niy mane supa - jie daro viska,
kad albumas skambéty puikiai.

KUOMET NIEKAS
NEPADEJO
SUPRATAU, JOG
REIKIA KOVOTI NE

lapkricio

Atlikejy asmeninio albumo nuotr.
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jaungja karta ir leistis 1 eksperi-
mentus. Taip tu i§liksi modernus.
Todél s$is klipas ir nauja dainos
versija - mano budas ireiksti pa-
garba savo mokytojui ir dar kartg
su juo atsisveikinti®, - saké Me-
runas.

Jis prisiminé, kad , Laikas“
jam, tuomet dar paaugliui, paliko
didziuli ispadj. ,,Tai buvo revoliu-
ciné daina. Ja i8girdau draugo au-
tomobilyje, man atrodo, per radi-
ja. Iki tenoro karjeros man dar
buvo toli kaip iki ménulio. Taciau
iSgirdes ,,Laika“ turbit pirma
karta gyvenime susimasciau, kad
klasika gali biti visai nenuobodi.
O paskui laikas viska sudéliojo
taip, kaip niekada nebtciau prog-
nozaves: a$ pats sudainavau ma-
estro partija Sioje dainoje”, - pa-
sakojo Mertinas.

Paklaustas apie gruodi lau-
kiantj tura ,,Pasaulio klasikos hi-
tai“, Mertinas ji palygino su spor-
tu. ,,5] karta bus vokalinis fitne-
sas. A$ randu labai daug sasajy
tarp sporto ir vokalo. Nes tai tas
pats raumeny lavinimas, tik mano
raumeny i§ iSorés nesimato. O
programa bus tokia sudétinga,
kad prireiks visy mano treniruo-
ty vokalo raumeny. I§ pradziy
planavome tik tris didZiuosius
,Pasaulio klasikos hity“ koncer-
tus arenose Vilniuje, Kaune ir
Klaipédoje, taciau pradéjo skam-
binti maZesniy miesty Kkultiiros
centrai, praSydami nepamir$ti ir
Jy, nes iki areny ne visi atvaziuo-
ja. Todél nusprendéme prie are-
ninio turo prijungti ir maZesniy
miesty turg, kuriame pasirodysiu
su styginiy kvartetu.

O man pasiseké, kad vienintelis
dalykas, kurj reikia daryti, tai,
ka moku ir ka darau i$ visos Sir-
dies - dainuoti.”

Albumo pavadinimui i$rink-
tas kompozitoriaus V.Bikaus kii-
rinys, padéjes atlikéjai nepaliizti

sunkiausiomis akimirkomis.
,,Prisiminkite, kad tai, kas reikalau-
ja daug darbo, pastangy ir laiko -
yra verta. Reikia laikyti galva vir$
vandens, net jei vanduo labai gi-

Asmeninio atlikéjos albumo nuotr.
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Lapkricio 14-aja Velso princas CARLZAS
(Charles) atSventé savo septyniasdesim-
tmetj. Ta proga buvo paviesintos garsaus
fotografo Kriso Jaksono (Chris Jackson)
karaliskosios Seimos nuotraukos, darytos
rugséjj. Jose, be princo Carlzo ir Kornvalio
hercogienés Kamilos (Camilla), abu princo
sunus - Viljamas (William) ir Haris (Harry) -
su Zzmonomis Ketrina (Catherine) ir Megan
(Meghan) bei trys anukai.

Jauniausiaji princa Luisa (Louis) pasau-
lis maté tik dukart - jam gimus ir per kriks-
tynas. Todél i§vydus dvi ,,Clarence House*
pavie§intas karaliSkosios §eimos nuotrau-
kas, kur keliy ménesiy mazylis, laikomas
mamos, kryk§tauja, daugelis nusiS§ypsojo.
Ne maziau Zavingi ir kiti Viljamo bei Ket-
rinos vaikai - princas DZordzas (George) ir
princesé Sarloté (Charlotte), kurie sédi su
seneliu ir jo antrgja Zmona.

Paskutiniame ,,Country Life“ numery-
je princas Carlzas davé interviu, kuriame
papasakojo, kad gimtadien] paminéti ketina
Bakingamo riimuose. Vakaro Seimininké -
Carlzo mama, karaliené Elzbieta II (Elisa-
beth II). Vestminsterio abatijoje ta proga
skambéjo varpai, taip pat keliose vietose
Londone skambéjo psalmés.

Princas interviu atskleidé jdomiy de-
taliy, pavyzdZiui, kad jam patinka raudono-
sios voverés ir jis leidZia joms lakstyti po
namus. Taip pat papasakojo apie savo mei-
le maistui (nebitinai britiskam) ir kad die-
vina trupininj obuoliy pyraga. Netgi pasi-
dalijo jo receptu. 5 y _

Parengé Dalia DASKEVICIUTE
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Neseniai Lietuva apskriejo Zinia,
kad Holivudo kino komanda kuria
dokumentinj filma apie garsiau-
sius Lietuvos krepsinio brolius.
Anksciau Amerikos démesio su-
laukeé krepsininkai broliai Bolai,
Sjkart Holivudo Sloveés spindu-
liuose maudosi KSISTOFAS ir
DARJUSAS LAVRINOVICIAL

,IKki Slovés dar toli. Tiesiog
kai pasiiilé nusifilmuoti projekte,
mums pasirodé jdomu®, - saké
Darjusas laidos ,,Nuo... Iki...“ kii-
rybinei grupei. ,,Tuo labiau kad
miisy karjera eina ] pabaiga. Gal-

bat tai bus kazko naujo pra-
dzia“, - intrigavo Ksistofas.
,,Dar toli mums iki aktorinio,
bet papasakoti apie save, apie sa-
vo nuopelnus, klaidas gyvenime,
kas mes ir i§ kur mes, galime®, -
paklaustas, kaip sekési aktoriaus
amplua, kalbéjo Darjusas. Ir pri-
daré, kad labai prastai broliui
Ksistofui pasiseké dainininko am-
plua: ,,GraudZiau negu graudu.
Angly kalbos nemoka, skaityti
nemoka, daina girdi pirma karta,
klausos neturi, balso nulis“. ,,Dél
balso pasiginéyciau®, - gyné savo
gebéjimus Ksistofas. ,,Na gerai,
balsas truputj geresnis, bet jsi-
vaizduokite: tokiam Zmogui dai-

Ispudziai is filmavimo aikstelés

|
=%

.

Laidos archyvo nuotr.

nuoti karaoke. Bus linksma“, -
emocijomis i§ filmavimo aikste-
lés dalijosi Darjusas.

Prieny ,,Skycop* komandoje
§1 sezong startavusiais auksc¢iau-
siais pasaulyje dvyniais krep$i-
ninkais susidoméjo JAV televizi-
jos laidy gamybos kompanija,
kurios vedlys - prestiZinj ,,Em-
my*“ apdovanojimg pelnes pro-
diuseris Garis Voksmanas (Gary
Waksman). Filmavimo grupé
Lietuvoje vie$éjo rugséjo pabai-
goje ir nufilmavo SeSias serijas
apie Smaikscius brolius.

Lietuvoje filmuotas serialas
netrukus pasirodys viso pasaulio
socialinéje erdvéje.

Veidai 5 JJ

Trrhine ,

Pastaruoju metu j koncertine veik-
13 sugrjZes atlikéjas SOLIARIS savo
gerbéjus stengiasi stebinti origi-
naliais muzikiniais sprendimais.
PrieS ménesj kartu su atlikéju,
prodiuseriu Raigardu Tautkumi
pristaté dvejus metus kurta daing
,Without you”. Dabar pasaul] iSvy-
do Sios dainos remiksas, kurj atli-
kéjas sukareé kartu su Driule XL.

Kurdamas $ios dainos remik-
s3, Driule XL atsispyré nuo origi-
nalios versijos vokalinés partijos,
o muzikinéje partijoje dominuoja
tropinés marimbos, Centrinéje
Amerikoje jprasto mu$amuyjy inst-
rumento, skambesys. ,,Tropinés

marimbos muzika klausytojams
sukuria svajingg aplinka. Tikiuosi,
kad tokia, naujo skambesio, daina
patiks tiek mano, tiek Soliario ger-
béjams*, - sako Driule XL.

Pats Soliaris teigia, kad su
R.Tautkumi | vieSuma paleista
nauja daina ,,Without you“ yra ko-
kybigkiausias ir profesionaliau-
sias kiirinys jo karjeroje, tadiau
jis taip pat tiki ir Sios dainos 7e-
mikso sékme. , Kai Driule XL pri-
staté idéja, buvau maloniai nuste-
bintas. Tokio stiliaus muzikos kii-
riniy Lietuvoje yra labai mazai,
todél nusprendéme pabandyti ir
taip gimé nauja dainos versija“, -
apie remikso pasirodymo aplinky-
bes atvirauja atlikéjas.

wLaisvalaikio* inf.

@chrisjacksongetty/,Instagram” nuotr.

Raimundo AdZgausko nuotr.
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ocdirorser -
sprendimas,
bijantiems

odontology

Jusy vaikas verkia odontologo kédéje? O gal jus patys jauciate panis-
ka baime, kai artéja vizitas pas odontologa? Tuomet specialistai siulo
danty gydymo proceduras atlikti taikant sedacija.

Kadangi kyla daug klausimy
ir mity apie $ia procedra, ,,Lais-
valaikio® partnerio - ,,Sv. Kristo-
foro odontologijos klinikos® -
odontologé GIEDRE GUMBE-
LEVICIENE pasakoja, kada ir
kaip atliekama sedacija ir kaip ji
prisideda prie sékmingo danty
gydymo.

Danty gydymas
bendrinéje nejautroje

Nors taikant Siuolaikinius gy-
dymo metodus pacientai skausmo
nejaucia, tadiau greZimo garsas,
instrumentai, aplinka ir Kkiti
veiksniai kartais vis tiek sukelia
baime tiek vaikams, tiek suaugu-
siesiems.

Kai pacientas nesijaucia pa-
togiai, odontologams sunku dirb-
ti ir pasiekti geriausiy rezultaty.
Baimés problemai spresti specia-
listai sifilo sedacija (danty gydy-
ma nejautroje).

Kaip sako odontologé, tai yra
saugi procediira, atliekama gydy-
tojo anesteziologo-reanimatolo-
g0, kurios metu specialiais medi-
kamentais sukeliama miego bii-

sena, jos metu stebimos visos
paciento gyvybinés funkcijos.

Sedacija gali bati:

Peroraliné - Zmogus iSgeria
tablete arba sirupo, po 15 min.
atsipalaiduoja ir lengvai apsniista.
PrieSingai negu intraveninés se-
dacijos metu, jis i§laiko kontakta
su gydytojais ir nevisiSkai uZmie-
ga. Si sedacija taikoma tik vai-
kams, kai reikia sutaisyti nedaug
danty vienu metu (1-2 dantis).

Intraveniné - taikoma tada,
kai peroraliné sedacija - nepakan-
kama. Tiesa, jprastai pacientai jau
neatsimena dirio j vena, negirdi
grazto ir siurbliuko garsy, nieko
nemato ir pabunda jau su sugydy-
tais dantimis.

Sedacija netaikoma
visiems

,Sv. Kristoforo odontologijos
klinikos“ odontologé pabrézia,
kad sedacija taikoma tik tada, kai
yra bitinybé, visuomet stengia-
masi jkalbinti ir motyvuoti vaikus
dantis gydyti be sedacijos. Tac¢iau
biina atvejy, kai viska i8handZius,
danty pagydyti jprastai nepa-
vyksta.

Jauniausias pacientas, ku-
riam odontologei teko taikyti se-
dacija - 1,5 mety: ,,Jam buvo nu-
statytas buteliuko kariesas ir rei-
kalingas skubus odontologinis
gydymas. Su vaikais iki 3 mety
paprastai nepavyksta susikalbéti,
jie danty gydymo motyvacijai dar
per mazi.”

Vaiky danty
priezitros klaidos

Pagrindiné klaida, kurig jvar-
dija odontologé, tai, kad tévai vai-
kus atveda apziirai pavéluotai,
kai dantukg jau skauda. Tuomet
vaikai daZnai biina isibaimine ir
neleidZia odontologui apZitiréti
burnos. Kaip pastebi odontologé,
deja, tokie vaikai jprastai turi jau
ne viena kariozine ertme, atsira-
dusia dél ilgo delsimo ir vizito pas
odontologa atidéliojimo, dél aplai-
dzios burnos higienos.

SUDETINGO DANTY
GYDYMO GALIMA
ISVENGTITEISINGAI
PRIZIURINT
DANTIS IR NUOLAT
APSILANKANT
PROFILAKTINIAM
PATIKRINIMUI

,Vis primename, kad sudé-
tingo danty gydymo galima i§-
dantis ir nuolat apsilankant pro-
filaktiniam patikrinimui. Deja,
pasitaiko ir tokiy atvejy, kai pa-
ciento burnoje galima rasti vos
kelis sveikus dantukus, visi kiti
jau biina paZeisti karieso.*

Sedacijos privalumas - kad
vienu metu pacientui galima su-
gydyti daug danty i$ karto.

2018 lapkricio

Sedacija reikalinga
ir suaugusiesiems

Baimés jausmas nesvetimas
ir suaugusiesiems. Tiesa, dauge-
lis garsiai apie problema nekalba,
daznai delsia iki paskutinés aki-
mirkos ir danty gydyti atvyksta
pavéluotai, kai dantis yra tiek pa-
Zeistas, kad jo iSsaugoti nebejma-
noma ir tenka pasalinti.

Odontologé tvirtina, kad su-
augusieji sedacija renkasi tuomet,
kai jy laukia ilga ar sudétingesné
odontologiné procediira: danty
implantacija, chirurginés operaci-
jos (sudétingas danty rovimas ar
kaulo atstatymas).

Dazniausiai intraveniné seda-
cija yra taikoma, siekiant suma-
Zinti paciento baime bei nemalo-
nius potyrius. Sedacijos metu pa-
cientai biina ramiis ir nesibaimina
dél jiems atliekamy procediiry.
Danty gydymas vyksta sklandZiai
ir operatyviai, pacientai nemiega,
taCiau biina nejudris, nesiblagko,
nesipriesina gydymui, jy seiléte-
kis sulétéjes.

Trumpalaiké sedacija gali biiti
taikoma ir nesudétingoms odon-
tologinéms procediiroms. Pasitai-
ko atvejy, kad Zmogui yra sunku
biiti i$siziojus ilgesn; laika, jei yra
stipriai i§reik§tas vémimo reflek-
sas, jel jaudia stiprig baime prie$

Ar kada esate pastebéje, kad puikiai jauCiatés po treniruotés, taciau
kit dieng atsikeliate pavarge? Vienas i$ pagrindiniy veiksniy, le-
miandiy tokia savijauta, - neteisingai pasirinkta mityba po treniruo-
tés. Kunas neapripinamas reikalingais mineralais ir maisto medzia-
gomis, todél atsistatyti jam - sunkiau.

Anot Zygimanto LiuZino,
,Gym Plius“ asmeninio sporto
trenerio, taisyklinga mityba po
treniruotés - itin svarbi. Maistas

fizinés veiklos metu prarastas jé-
gas bei maisto medziagy atsargas.
Nors kai kurie Zmonés po treni-
ruotés valgyti vengia, yra klaidin-

tas tampa nepageidaujamomis
riebaly sankaupomis ar pernelyg
paspartina raumeny augima.
Sporto treneris §] mitg neigia ir
pabréZia, jog po treniruotés val-
gyti vengiant - netgi atvirk$ciai,
troks§tama rezultata galima ir ati-
tolinti.

Sportuojant kiinas tarsi de-
galus naudoja angliavandenio
glikogeno atsargas, kurios pa-
mazu senka, taiau tinkamai pa-

duktai po treniruotés padeda jas
greiCiau atstatyti. Tuomet kiinas
atstato ir raumeny audinius, kad
jie sutvirtéty. Rekomenduojama
pavalgyti 30 minuciy po treni-
ruotés ir tuomet - po 1-2 valan-
dy. Pirmasis valgis turéty biti
lengvai jsisavinamas, todél tam
puikiai tinka skystas maistas.
Kitas valgymas priklauso ir nuo
paros laiko, atliktos treniruotés
intensyvumo, tadiau vertéty
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,»V. Kristofo odontologijos klinika“

Kestucio g. 33, LT-08121 Vilnius

Tel. +370 5 261 7143

www.kristoforoklinika.lt

Su,,Laisvalaikio” kortele - Il
nuolaida pirmai konsultacijai,

terapiniam gydymui ir burnos
higienos proceddroms

bet kokig odontologine procediirg,
turi Zema skausmo slenkst;j ar la-
bai jautrius dantis.

Mitai apie sedacija
sklaidosi

Gydytojos teigimu, Siuolaiki-
niai anestezijoje naudojami medi-
kamentai yra maksimaliai saugs.
Juy veikimo trukmé neilga, o tai
uztikrina lengva ju dozavima ir
greita paciento pabudima po se-

dacijos. Procediirai populiaré-
jant, daugéjant informacijos ir
teigiamy patir¢iy, sklaidosi ir

Ivair{is mitai.

,otenglamés visuomene
supazindinti su $ia procediira
ir i8sklaidyti besiformuojan-
&ius mitus. Zmonés mano, kad

danty gydymas taikant sedacija
tai ta pati procediira, kaip ir ipras-
ta narkozé. Sedacijos metu pacien-
tas gali bti visiSkai uzmigdomas,
taciau, skirtingai nuo bendros nar-
kozés, tokios procediiros metu né-
ra stabdomas kvépavimas, néra rei-
kalinga dirbtiné plauciy ventiliacija
ir Zenkliai maziau trikdomos jpras-
tinés gyvybinés funkcijos.

Po bendrosios anestezijos pa-
ciento budimas trunka gan ilgai,
pacientas yra stebimas intensy-
vaus stebéjimo palatoje (stebéjimo
laikas - daugiau nei 2 valandos).
Budimo laikotarpis po sedacijos
yra kur kas trumpesnis (pacientas
jprastai stebimas iki 2 valandy, po
kuriy gali vykti namo), tad grei¢iau
grjztama prie jprastinés veiklos®, -
apie pagrindinius procediiry skir-
tumus kalba odontologé.

Ji pabrézia, kad Siuolaikiniai
medikamentai, naudojami anes-
tezijai, po procedliry pasiSalina
taip greitai, jog Zmogus prabunda
beveik i8kart po danty gydymo.

Daugéja besikreipianciy

Kaip pastebi odontologé, Lie-
tuvoje daugéja pacienty, kurie
kreipiasi dél danty gydymo su se-
dacija.

,,JPacientai dalijasi savo patir-
timi su artimaisiais ir pazjstamais.
Vis daugiau Zmoniy supranta, kad
turi alternatyva savo baimei ir ga-
li taisyti dantis be nemalonios pa-
tirties. Juk delsiant danty btklé
tik blogéja“, - sako specialisté.

»Laisvalaikio” partnerio inf.

ty ivairus - gausus ir baltymy,
ir léto isisavinimo angliavande-
niy.

Jei po trenituotés vartojami
tinkami baltymai (pieno produk-
tai, kiaus$iniai, Zuvis) bei anglia-
vandeniai (aviZiniai dribsniai, ry-
Zlai, saldZiosios bulvés, vaisiai),
pagreitéja medziagy apykaita ir
galima greifiau sugrijzti | sporto
sale bei pastebéti atitinkamus
sporto rezultatus.
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Skoty hygge - tai cosagach ir coorie

Praéjusiame,Laisvalaikio” nume-
ryje raséme apie daniska sqvoka
hygge, kuri apibidina jaukuma,
jauky buvimg ir tai, kas padeda
atsipalaiduoti. Hygge buvo sugal-
votas tam, kad, esant prastiems
skandinaviskiems orams, Zmonés
gerai jaustysi ir turéty, kg veikti
namuose ir apskritai viduje. Ka-
dangi hygge iSpopuliaréjo visame
pasaulyje ir paskatino turisty ant-
pludj j Danij, ypac Kopenhaga,
Skotija susivoke turinti kazka pa-
nasaus - cosagach.

Dalia DASKEVICIUTE

Ivedus 1 ,,Instagram® paies-
kos laukelj §j Zodj, vaizdai pana-
§iis, kaip ir apZitirinéjant, ka Zmo-
nés apibidina kaip hygge. Tik, Zi-
noma, su grotazyme #cosagach
naudojama dar ne taip daZnai.

Ne tik Danija, bet ir Skandi-
navija i§ gerai iSreklamuotos hyg-
ge koncepcijos turi ekonominés
naudos - keliautojai siekia patirti
jaukuma hygge gimtinéje. Pavyz-
dziui, kar$to Sokolado gérimas
kavinukéje ar namuose, stebint
atviro Zidinio liepsna, kai uz lango
siaucia pliga.

akiniy priezitra,

20 € kqunos

saulés a

[ ] o 00

Mano pirmieji
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Fielmann® akiniai — tai:
regéjimo patikrinimas,

3 mety garonﬁf,
itiems korekciniams ar
iniams jsigyti.
Komplekto kaina nuo 55 €*
*Pasitlymas galioja uzsakant korekcinius akinius. Regéjimas
nemokamai fikrinamas vyresniems nei 18 mety asmenims, akiy ligy

tyrimai néra atliekami ir paZzymos neisrasomos. [3samiai apie
pasitlymq teiraukités optikose ir www.fielmann.It.

VILNIUJE: Vilniaus g. 4, PPC ,Ozas”, PPC ,Akropolis”,
Vilniaus g. 15, Laisvés pr. 117A, S. Zukausko g. 49,

@dod_mill

Miisy orai panasis, tad vykti
1 Danijg, kad patirtume hygge, ne-
reikia. Kaip ir vykti j Skotija, kad
patirtume cosagach. Taigi, kas tai?
Tai $koty - galy - savoka, ku-
ria teigia atrade ,VisitScotland*

20€

KUPONAS

KAUNE: Laisvés al. 83, PLC ,Mega”, Vytauto pr. 14,

KI.AIPEI?OJE: PPC ,Akropolis”, Herkaus Manto g. 30, Tilty g. 22,

PANEVEZYJE: Laisvés a. 24,
SIAULIUOSE: Tilzés g. 124.

www.fielmann.lt

Ry it

fielmann

turizmo atstovai ir skatina keliau-
tojus Siemet patirti $ia naujai se-
na tendencija. Anot $koty, cosa-
gach rei$kia ,patogus, Siltas, ap-
glébiantis arba jaukus*“.

Kaip oficialiai lapkritj buvo
paskelbta, ,,ne paslaptis, kad Sko-
tija kartais gali turéti Zvarby ir
nuozmy ora. Ziema, kai audra pa-
kyla ir bangos dauZosi j uolas, né-
ra nieko malonesnio, kaip isitai-
syti priesais zidinj, pasiimti kny-
g3 bei kar$to punso ir klausytis
lauke siauciancio oro“.

Kol kas visa tai atrodo tas
pats, kas hygge. Bet, kaip raso
»Lhe Guardian®, $is galy Zodis vie-
tiniy gyventojy Skotijoje naudoja-
mas visai kitokiuose kontekstuo-
se. Labiau susipaZine su galy kal-
ba teigia, jog Zodis susijes ne tiek
su Sildan¢iomis antklodémis, kiek
su drégnumu, drégme, klampumu.
O cosagach naujasis vartojimas tie-
siog parodo, kad kalba evoliucio-
nuoja. Be to, manoma, kad jis su-
sietas su angliSku ZodZiu ,,cosy*,
kuris reiskia ,,jaukus®.

| NESIBAIGIANCIUS
DARBUS |SITERPIA
TRUMPOS ATOKVEPIO
AKIMIRKOS, BUVIMAS
TYLOJE, PASITELKIMAS
APLINKOS,

KURI PADEDA

JAUSTIS GERAI

Bet kuriuo atveju, $koty no-
ras turéti kazka autentigko, savo
ir kartu jaukaus, visiSkai supran-
tamas. O ir $io ZodZio pavie$ini-
mas paskatino aplinkinius domé-
tis Skotija.

Tai primena ir apie kita Skotis-
ka savoka coorie, kuri reikia ,,pri-
siglausti®, ,,apkahinti®, bet pasta-
ruoju metu pradéta vartoti kita
reikS§me: panaudojimas to, kas mus
supa, kas yra aplink, savo gerovei
sukurti; jaustis gerai. Tai tapo tarsi
8kotigko gyvenimo biido koncepci-
ja, apie tai leidziamos knygos. ] ne-
sibaigiancius darbus jsiterpia trum-
pos atokvépio akimirkos, buvimas
tyloje, susikiirimas (pasitelkimas)

N\

Namai 7J

aplinkos, kuri padeda jaustis gerai.
Tiesa, cosagach labiau susije su bu-
vimu viduje, patalpose, o coorie - su
buvimu gamtoje. Nes gamta pade-
da atsipalaiduoti, nusiragninti, o}
kartu ir jkvepia gyvybés. Skotijoje
tai yra, pavyzdziui, stebéjimas jiros
bangavimo, uZsilipus ant auksto

kalno §laito. Taciau ir Lietuvoje ga-
lime pritaikyti tiek viena, tiek kita
savoka. Visur reikia balanso, taigi
reikia leisti laikg ir namie, ir lauke.

Galbiit metas ir mums pasi-
rausti po savo tautos istorinius ir
kalbinius klodus? Kas Zino, ko ten
atrastume...

@hollie_berries

JInstagram” nuotr.
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Apie traumas sportuojant

Kai miesty sporto salés ir klubai
pilni sportininky, po vasaros pa-
norusiy atgauti sportine forma
arba semtis adrenalino varZyby
metu, ruduo - didZiojo darbyme-
Cio sporto medikams pradzia.

Kaune gyvenantis GEDIMI-
NAS TANKEVICIUS - vienas
garsiausiy Lietuvos sporto medi-
ky, biomedicinos mokslo dakta-
ras. Darbas Rio de Zaneiro olim-
pinése zaidynése, Lietuvos mo-
tery krepsinio rinktinéje, Kauno
,Zalgirio“ krepininky testavimas
- tik trumpa iStrauka i$ jo gyve-
nimo apras§ymo, kuriame didele
dalj uZima ir karaté.

/JJraumos nesirenka nei mé-
géjy, nei profesionaly. Vieni gali
patirti trauma dél to, kad uZzsi-
Ziopsojo treniruotés arba varZyby
metu, kiti - dél nuovargio ar net
dél agresyvaus varzovo. Kartais
nebitina sportuoti, kad patirtum
trauma“, - sako G.Tankeviéius,
netrukus vél dirbsiantis su Lie-
tuvos motery krepsinio rinktine,
dalyvaujancia Europos ¢empiona-
to atrankoje. Po to jis ketina da-
lyvauti dviejy dieny seminare-
simpoziume Vilniuje ,,Kaip treni-
ruoti ir ugdyti nugalétojus®, ren-
giamame padedant Lietuvos tau-
tiniam olimpiniam komitetui.

Pasak G.Tankeviciaus, trau-
mos priklauso nuo sporto ri-
Sies - krep$ininkai dazniau patiria
kojos, plastakos ar pir$ty trau-
mas, futbolininkus stabdo ¢iur-
nos, kelio sanariy ar kirk$nies,
§launy raumeny pazeidimai, teni-
sininkus - alkiiniy traumos.

Vienos traumos yra specifi-
nés, kitos - universalios. Kai kada
sunku pasakyti, ar tai speficiné
trauma. Bendros visiems - nuga-
ros, kaklo skausmai. Kad ir ka

TAILANDC

ALIEJAUS MASAZAS SU ZOLELIY RYSULELIAIS

Gedimino Tankeviciaus asmeninio albumo nuotr.

MASAZA

sportuotum, esi ir sportininkas,
ir zmogus. Nebiitina biti sporti-
ninku, kad gautum trauma®, - sa-
ko G.Tankevicius.

Dazniausiai jam tenka susidur-
ti su ¢iurnos, kelio, peties sanariy
ir nugaros traumomis. MoraliSkai
ir fiziSkai labai sunkiis sportuojan-
tiems yra kelio priekiniy kryZminiy
rai§ciy, Achilo sausgyslés plySimai,
kai biina reikalinga operacija, o vé-
liau ilga reabilitacija.

DIDZIAUSIATRAUMY
GALIMYBE - KA
IMAMASI AGRESYVAUS
SPORTAVIMO

,Siuolaikiné medicina labai
pazengusi, todél taikant jvairias
technologijas galima daug daly-
ky kompensuoti. Sportininky,
kurie biina priversti baigti kar-
jeras dél traumy, procentas da-
bar yra maZas.*

Anot mediko, praktika rodo,
kad sporto pasaulyje kokybé laimi
prie§ kiekybe. ,,Anks¢iau buvo

galima pasiekti daug biinant la-
bai darb$¢iam, o dabar daZniau
viska lemia kokyhé. O darbstuo-
liai kencia nuo perkrovimo pazei-
dimy“, - sako G.Tankevicius.

Vis délto, pasak jo, didZiausia
tikimybé likti sveikam - imtis trau-
my prevencijos. ,,[iesa, ne viska
gali i$gelbéti prevencija, rizika pa-
tirti traumga visada yra. Konkuren-
ciniame sporte to nei$vengsi. Juk
ten daugybé faktoriy, daznai trau-
mos priklauso nuo oponento, tei-
séjy, aplinkos, kartais pritriiksta
tiesiog sékmés®, - teigia G. Tanke-
vicius, Zzmogaus kiing kartais paly-
ginantis su masina.

Pasak sporto mediko, Zmo-
gaus kiinui, kaip masinai, reikia
prieziiiros, taciau vietoje ,,remon-
to® - atsigavimo, adekvacios mi-
tybos, kokybisky treniruoliy, in-
dividualizuoty kriviy, ankstyvo
problemy sprendimo.

,Viena problema - kai igno-
ruojamas skausmas ir nekreipia-
mas démesys. Kalbu ne tik apie
sporta, taciau ir kasdienj darba.
Tada problemos auga. Labai svar-
bi darbo vietos ergonomika, gali-
mybé keisti padétj. Biitina teisin-
ga biomechanika - taisyklingos
kiino padétys, judesiy atlikimo
technika. Nugara turi bati labiau-
siai saugomas dalykas. 80 procen-
ty nugaros ir sanariy skausmy
galima sutvarkyti elementariais
dalykais.”

Anot sporto mediko, didZiau-
sia traumy galimybé - kai imama-
si agresyvaus sportavimo. ,,Kai
Zmogus séslus, biuro darbuotojas
eina | intensyvias ,,crossfit” tre-
niruotes arba krep§$inio rungty-
nes, fizikai neparengtas kiinas
Imetamas ] agresyvias salygas.
Tokiomis salygomis uZprogra-
muota trauma. Tai tik laiko ir
(ne)sékmeés klausimas.“

»Laisvalaikio® inf.
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Grynasis cukrus Zmogaus organizmui néra reikalingas, o per dide-
lis jo kiekis - ir Zalingas. Ypac rudenj, siauciant persalimo ligoms,

geriau saldumynus keisti j sveikus,

naudingy medZiagy turincius

produktus. Daznai pabréziama, kad per didelis cukraus kiekis ir
nuolatinis saldumyny vartojimas gali i$3aukti net ir [abai rimtas li-

gas. Kada cukraus buna per daug?

Mitybos specialistai i$skiria
dvi pagrindines cukraus riisis: na-
tiralyi, esantj piene, darzovése,
vaisiuose, naudinga misy orga-
nizmui, ir grynaji, naudojama
maisto gaminimo metu.

,,Grynasis cukrus apriipina
organizma energija, patenkina
saldumyny poreikj ir gali sustip-
rinti daugelio maisto produkty
skonj, ta¢iau neturi jokiy vertin-
gy maistiniy medZiagy“, - paais-
kina ,,Eurovaistinés“ farmaci-
ninké Elvyra Ramaskiené. Ge-
rai savijautai palaikyti rekomen-
duojama per diena suvartoti iki
Sesiy arbatiniy Sauksteliy nata-
ralaus ar pridétinio cukraus.

Didina ligy rizika

Sveikam Zmogui, kuris tinka-
mai maitinasi, nedaznas saldumy-
ny vartojimas nebus Zalingas, ta-
¢lau nesaikingas pridétinio cuk-
raus vartojimas gali sukelti ligas.
,Kai cukrus patenka | Zmogaus
kiing, jis skyla j dvi dalis - fruktoze
ir gliukoze - ir keliauja | kepenis.
DidZioji dalis fruktozés kepenyse
virsta riebalais, todél atsiranda ri-
zika susirgti diabetu, o dalis paten-
kajkraujg, uzZkemsa kraujagysles,
sukelia $irdies ligas, nutukima.

Per didelis cukraus kiekis i$-
balansuoja visy endokrininés sis-
temos organy veikla, todél paska-
tina hiperaktyvuma, nervy siste-
mos dirglumg, mikroelementy ir
vitaminy triikkumg. Sutrinka Zar-
nyno mikroflora - gali atsirasti
grybeliy ir parazity, trikdanciy
imuninés sistemos veikla.

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

Verta tikrintis

Norint, kad cukraus kiekis
kraujyje biity reguliarus, svarbu
sveikiau maitintis, judéti ir palaiky-
ti normaly kiino svori. Rekomen-
duojama kasmet pasitikrinti cuk-
raus kiekj kraujyje.

,Padidéjus cukraus kiekiui,
sunkiau gyja Zaizdos, padaznéja
§lapinimasis, padidéja troSkulys,
nuovargis, kraujuoja dantenos, pa-
blogéja regéjimas, ant odos gali
atsirasti rausvy démiy“, - nurodo
vaistininké. Pasak jos, démes; rei-
kéty atkreipti ne tik j per didelj,
bet ir | per maza cukraus kieki.

Nors priklausomybé nuo cuk-
raus néra ypac sunki, negalintiems
gyventi be saldziy uzkandziy vais-
tininké rekomenduoja rinktis na-
thiralius dziovintus vaisius, uogas,
saldy augala stevija ar saldyjj pu-
pmed;. Taip pat reikéty nepamirs$-
ti valgyti vaisiy, darZoviy, gerti pie-
no, nes Siuose produktuose esantis
natiiralusis cukrus reikalingas ge-
rai organizmo savijautai bei funk-
cionavimui palaikyti.
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Vitamino D trikumas - tai sveikatos
problema, su kuria susiduria didelé
dalis viso pasaulio gyventojy, ne
iSimtis - ir Lietuva. Anot gydytojos
dietologés DALIOS VAITKEVICIUTES,
vitamino D truksta devyniems

i$ deSimties Lietuvos gyventojy.
Pagal Salyje atliktus mokslinius
tyrimus, vitamino D trikumo
tikimybé daZniausiai svyruoja nuo
40 iki 80 proc., taciau realybéje

Sie skaiciai didesni.

Sio vitamino trikumo simp-
tomai - labai jprasti, tad dél subju-
rusios nuotaikos, kauly ,lauzy-
mo*, nuolatinio nuovargio esame
linke kaltinti rudenine ,,depresi-
ja“, o ne vitamino D trikuma.

»Apie vitamino D triikuma
Siandien kalbame kaip niekada
garsiai, 0 sgmoningumo ir Ziniy
vis dar smarkiai tritksta. Moksli-
niuose Saltiniuose $iam trikumui
Europoje apibiidinti yra vartoja-
ma net pandemijos savoka, o i§
bendrosios praktikos Lietuvoje
matome, kad vitamino triksta di-
dziajai daliai m{isy visuomenés.
Tai ypac aktualu $altuoju mety
laikotarpiu, nes vitaminas D yra
vadinamas saulés vitaminu, tad jo
trilkumas pastebimas, kai Zmo-
nés negauna pakankamai tiesio-
giniy saulés spinduliy. Vitamino
D trikumas tampa vis aktualesne
problema ir dél pasikeitusio gy-
venimo biido: vis daugiau laiko
Zmonés praleidZia uzdarose pa-
talpose®, - pasakojo gydytoja.

Anot D.Vaitkeviciités, kiek-
viena mama Zino, kad vaikui nuo
pat kiidikystés reikia vitamino D,
bet apie tai, kad $io vitamino triiks-
ta daugeliui suaugusiyjy, pradéta
kalbéti tik prie§ deSimtmet;.

Daznas jaucia
simptomus

Kompanijos ,,Amway“ uZsa-
kymu atlikta reprezentatyvi ,,Spin-
ter tyrimy“ apklausa atskleidé,
kad dauguma (64 proc.) Lietuvos
respondenty yra jaute negalavi-
mus, kurie galimai yra vitamino D
trikumo simptomai. DaZniausiai
jauCiamas daZnas nuovargis, kau-
ly, nugaros ar raumeny skausmai.
Lietuviai daznai serga jvairiomis

——

Indré Trusové
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Dalia Vaitkevicitte

VITAMINAS D
YRA'VADINAMAS
SAULES VITAMINU,
NES JO TRUKUMAS
PASTEBIMAS, KAl
ZMONES NEGAUNA
PAKANKAMAI
TIESIOGINIY SAULES
SPINDULIY

persalimo ligomis, o 21 proc. ap-
klaustyjy nuotaika daznai biina
prislégta ar slogi.

,Lietuviai linke atkreipti dé-
mesj | simptomus tik tada, kai
sveikata iSties pablogéja. Taip pat
yra ir su vitaminu D. Sio vitamino
trikumo simptomai yra sunkiai
pastebimi, nes tai paprasciausi
negalavimai. Su tokiais simpto-
mais gyvenama iki tol, kol atsi-
randa didesnés problemos. Taciau
vertéty atkreipti démesj, kad vi-
taminas D prisideda prie visy or-
ganizmo funkcijy palaikymo. Jis
svarbus normaliam svorio uztik-
rinimui, odos ir nagy biiklei. Jis
taip pat dalyvauja ir smegeny,
mentaliniy funkcijy, Sirdies krau-
jagysliy sistemos sklandaus dar-
bo uztikrinime. Yra nustatyta,
kad $is vitaminas svarbus ir kai

kuriy tipy véZio prevencijai®, -
teigia D.VaitkeviCiiité.

IS kur gauti vitamino D?

Anot sveikos mitybos specia-
listées INDRES TRUSOVES, vi-
taminas D i$skirtinis tuo, kad jo
labai sunku gauti su maistu, prie-
$ingai nei kity vitaminy. Sio vita-
mino yra tik kiau$inio trynyje,
riebioje Zuvyje ir kazkiek mésoje,
taip pat riebiuose pieno produk-
tuose, jvairiuose siiriuose.

Suaugusiam Zmogui profilak-
tiné vitamino D paros dozé yra
didelé. Anot L. Trusovés, jeigu no-
rétuméme §ia doze gauti i§ Zu-
vies, tai, pavyzdziui, tuno turétu-
me suvalgyti beveik kilograma
per diena, lasiSos - kone puse ki-
logramo. Tai ne tik yra beveik ne-
jmanoma, bet ir brangu. Todél
18eitimi tampa ir maisto papildy
vartojimas.

Mitybos specialisté pabréZia,
kad $alia tinkamos mitybos ir bu-
vimo gryname ore bei sauléje vi-
tamino D maisto papildy vartoji-
mas $altuoju mety laiku tampa
ypac svarbus.

WVitaminas D, ko gero, yra
vienintelis maisto papildas, kuri
saziningai vartoju kasdien. Taip
yra dél to, kad pati esu labai arti-
mai susidirusi su situacija, kuo-
met vitamino D trikumas gali
sukelti negriZtamas pasekmes.
Miisy dukrai buvo nustatytas vi-
tamino D deficitas, jai grésé ra-
chitas. AS visada Zinojau, kad vi-
taminas D yra svarbus, nuolat
susiduriu su tuo savo darbe, ta-
¢iau kad iki tokio lygio, kuomet
daroma jtaka vaiko raidai - net ne-
susimasciau®, - teigia L. Trusové.

Mitybos specialisté tikina,
kad puikiu vitamino D $altiniu ga-
li tapti kultdrinés mielés. Sios
maistiniy medZziagy turincios
mielés padeda sukurti papilda,
kuris savo sudétimi yra artimas
maistiniy medZiagy jvairovei,
esanciai normalioje mityboje.
Anot I Trusovés, tai galéty pagel-
béti tiems, kurie noréty uztikrin-
ti pakankama kiekj vitamino savo
organizme.

.Laisvalaikio® inf.
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Stresas - vienas pagrindiniy
imuninés sistemos priesy. Grei-
tas gyvenimo tempas, nauji is-
Sukiai ar pokyciai lemia jtampa,
o tai didina rizikq susirgti jvai-
riomis ligomis. Saltuoju mety
laiku ypac padidéja persalimo
tikimybé. Vengti stresiniy situa-
cijy ar mokytis suvaldyti savo
emocijas reikéty visiems, taciau
didZiausig pavojy streso suke-
liamos pasekmés gali turéti vai-
kams ir senjorams.

Farmacininkas Dainius Vie-
deris sako, kad Zmonéms, kurie
jaucia nuolatine jtampa, dazniau
gresia ne tik uzkre¢iamy ligy su-
sirgimai, bet ir galimos kompli-
kacijos. Ilgalaikis stresas daZnai
sutrikdo miego kokybe, o tai la-
bai paveikia organizma. Nemaza
itaka atsparumui daro ir tai, kaip
Zmonés elgiasi, paveikti streso.

,Negalima tikétis, kad jveik-
ti stresa gali padéti alkoholis - jis
ne tik nepadeda i§spresti sunku-
my, bet ir neigiamai veikia imu-
ninius procesus ir didina ligy ri-
zika. Svarbiis i streso metu atlie-
kami nevalingi judesiai, pavyz-
dZziui, pieStuko ar rasiklio kram-
tymas perSalimo sezono metu
padidina tikimybe uzsikrésti.”

Pavojingas visiems

Farmacininkas pastebi, jog
daugiausia streso patiria jauno
ir vidutinio amzZiaus Zmoneés, ku-
riems didZiausia jtaka daro $iy
dieny tempas. Taciau jis nesve-
timas ir vaikams bei senjorams,
o bitent $iy amziaus grupiy
Zmonéms streso padariniai yra
pavojingiausi.

»,Senjory organizmas yra
imliausias infekcijoms, todél pa-
didéjusi komplikacijy galimybé
jiems gali biiti itin pavojinga,

Stresas ir persalimas
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NORINT ISVENGTI
PERSALIMO, REIKETY
MOKYTIS VALDYTI
STRESA, STENGTIS
ATSIPALAIDUOTI,
MASTYTI POZITYVIAI

ypac tiems, kurie serga létiné-
mis ligomis. Vaiky patiriamas
stresas kelia nerima ne tik dél
susilpnéjusio imuniteto ir daz-
nesniy persalimo ligy, reikia ne-
pamirs$ti, jog mazyliai yra itin
jautris, tad stresas gali paveik-
ti tolesnj psichologinés sveika-
tos vystymasi“, - pazymi , Eu-
rovaistinés“ vaistininkas.

Nors sveiki vidutinio am-
Ziaus Zmonés jprastai persalima
jveikia lengvai, patiriant ilgalai-
ke jtampa, gali mazéti ir orga-
nizmo gebéjimas kovoti prie§
navikines lasteles, stresas gali
neigiamai paveikti $irdies ir
kraujagysliy sistemos biikle.

Pozityvus mastymas
ir miegas

Norint i§vengti persalimo,
reikéty mokytis valdyti stresa,
stengtis atsipalaiduoti, mastyti
pozityviai. Farmacininkas sako,
kad ZaibiSko rezultato tikétis ne-
reikéty, taciau neslopinamas na-
tiralus organizmo gebéjimas
gintis nuo virusy galiausiai gali
suteikti nemazai naudos. ] pa-
galba galima pasitelkti ir B gru-
pés vitaminus bei Zoleles.

»Sustiprinti nervinés siste-
mos stabiluma gali padéti B gru-
pés vitaminy kompleksas, jis
gali biiti praturtintas jtampg ma-
Zinanciais augaliniais ekstrak-
tais. Naudinga pasiflora, melisa,
ramunélé ar séjamoji aviza“, -
i8skiria D.Viederis.

Jis primena, kad miego ko-
kybé labai svarbi organizmo
biklei.

,Laisvalaikio* inf.
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,Beissoul & Einius” ruosia didziausig koncertg Lietuvoje

Daugiau nei muzika, giliau nei
mada. Jspidingus uZmojus
jgyvendinantis ekscentriskasis
elektroninés muzikos ir meno
duetas,BEISSOUL & EINIUS”
skelbia apie savo didZiausia
2019 mety pasirodyma Lietu- |
voje: jis vyks balandzio 27d.
,Siemens” arenoje, Vilniuje.

Miglés Golubickaités nuotr.

Ateinantj pavasarj Lietuvos sunkio-
sios muzikos gerbéjai taps auks-
Ciausios prabos sunkiosios muzikos
koncerto liudininkais. BalandZio

9 dieng klube,, Vakaris", Vilniuje,
pasirodys 4 kolektyvai: kultiniai
graikai,SEPTICFLESH®, brazilai
JKrisiun®, Svedai,Diabolical” bei
suomiai,DEAD SHAPE FIGURE".

Graikai metalo atlikéjai ,,Sep-
ticflesh” gyvuoja 28 metus ir jau
seniai priklauso $ios Salies sunkio-

-

sios muzikos scenos elitui. Miisy
publikai vienintelj karta pasirodes
kolektyvas, daugelio Zilirovy ma-
nymu, tuomet pranoko net to va-
karo pagrindinius svecius. Aténuo-
se susibiire ,,Septicflesh® akivaiz-
dziai praplété tradicinio death me-
talo rémus - vis dazniau pasitelk-
dami orkestruotes, jie ilgainiui
atrado originaly, i8kart atpaZjsta-
ma savo muzikos skambes;.

Siuo metu ,,Septicflesh” dis-
kografija solidi. Naujausias, deSim-
tasis jy albumas - 2017 m. pasiro-
des ,,Codex Omega“, buvo i$girtas

ol my

hummel
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muzikos kritiky ir greitai pamég-
tas grupés gerbéjy. Nors omega
paprastai reiSkia kazkieno pabaiga,
Sie graikai né kiek nemazina ap-
suky. Tarsi turédami ,,kompasa®,
jie drasiai Zengia 1 dar neiStirtus
muzikos skambesio kontinentus ir
pelnytai laikomi symphonic death
metalo meistrais.

Brazily metalo atlikéjy, dar ir
broliy, trio ,,Krisiun“ veikliis tuos
pacius 28 metus. Ikvépimo ir ki-
rybiniy idéjy sémesi i§ elitiniy
grupiy abipus Atlanto, brazilai ku-
ria itin greita ir ar$ia muzika, todél

Menininkai su dideliu nekant-
rumu laukia pavasario koncerto:
,Apie du trecdalius koncerty per
metus surengiame svetur, todél
kity mety balandj su visomis rys-
kiausiomis naujienomis parskrisi-
me kartu su pauksciais®, - Sypso-
si duetas.

Siuo metu ,,Beissoul & Ei-
nius“ délioja paskutinius savo tre-
¢iojo albumo $trichus. Planuojama,
kad klausytojus jis pasieks vasario
ménes]. Tiesa, dueto gerbéjai jau
turéjo galimybe susipaZinti su vis
dar kuriamo albumo skambesiu:
singlas ,,Innocent Black Coffe* ta-
po svajingu kavos mégéjy himnu,
0 ,,Rooftop®, pasirodes ir vaizdo Kkli-
pu, iki $iol Zavi paslaptingumu ir
elegancija. Kurdami §j vaizdo klipa
,,Beissoul & Einius“ bendradarbia-
vo su pasaulinio garso kaukiy ge-
nijumi Bobu Basetu (Bob Basset).

laikomi viena Zymiausiy ,,ekstre-
malaus“ metalo komandy pasau-
lyje. Misy Zidirovams ,,gyvai‘“ pa-
Zistamas kolektyvas Siemet iSleido
vienuolikta albuma ,,Courge of the
Enthroned®, kuris sukélé platy at-
gars] tarp grieztos sunkiosios mu-
zikos mégéjy bei bus pristatytas
fanams Lietuvoje Siame koncerte.
Zitrovai i8kart gali pasiruosti tik-
ram muzikiniam uraganui, nes
,,Krisiun“ garséja itin intensyviais
ir dinamiSkais koncertais

Svedy death metalo puoselé-
tojy kvartetas ,,Diabolical“ Siemet

11.17 VILNIUS
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Jo kaukes savo kolekcijy pristaty-
muose naudojo net pranciizy ma-
dos namai ,,Givenchy*.

,,Pasirinkome mados ir muzi-
kos kalbg - mums tai vertingiau uz
Simtus ira$y socialiniuose tinkluo-
se. Mada ir muzika - tai tie dalykai,
kurie neskaudina, neZeidZia, bet
privercia suklusti, jsiklausyti, jsi-
Ziliréti, o tuo paciu - suprasti ne tik
mus, bet ir save bei tokj pasélusj,
greitai besikeiciant] pasaulj. Tai
miisy elektromados esmé, miisy
komunikacijos mechanizmas®, -
sako dueto siela Artiiras Zabas-
Beissoul.

,Beissoul & Einius“ savo
ikvepianciu jvaizdziu, nevarZoma
fantazija, meno eksperimentais ta-
po pavyzdZziu ne vienam $Salies at-
likéjui, duetu Zavisi pasauliniy ma-
dos ir meno Zurnaly redaktoriai.

Laisvalaikio inf

,Dead Shape Figure”

pazyméjo kiirybinés veiklos
20-metj. Nors jy diskografija kuk-
lesné, grupé gana gerai Zinoma
sunkiosios muzikos melomanams
ir daznai koncertuoja su Zymiau-
siais $io stiliaus atstovais visame
pasaulyje.
éi ,baketa“ papildys ir kon-
certa atidarys suomiy grupé ,,De-
ad Shape Figure®, kuri gyvuoja
nuo 2003 mety, bet jau turi ketu-
ris studijinius albumus. Naujau-
sias 18 Jy - §iy mety vasarg pasiro-
des ,,Cacoéthes”.
w»Laisvalaikio” inf.
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Grupé,COLOURS OF BUBBLES”
kity mety pradzioje kvieCia ger-
béjus j akustinius turo,,Home”
koncertus Palangoje, Vilniuje,
Siauliuose ir Kaune. Po $iy pa-
sirodymy muzikantai visg savo
démesj skirs naujo albumo, kurj
planuoja isleisti 2019 metais,
karybos darbams.

,Sie metai, be abejonés, bu-
vo patys intensyviausi misy
karjeroje - nutiko labai daug jsi-
mintiny jvykiy, kuriuos sunkiai
ir patys suskai¢iuojame. Todél
prasidedant 2019-iesiems nuta-
rém aktyvuy grupés laikotarpj uz-
baigti $iltu, ramiu ir jaukiu akus-
tiniy koncerty turu“, - teigia
grupés lyderis Julijus Aleksovas.

2018-uosius ,,Colours of
Bubbles“ pradéjo koncertinio al-
bumo ,,Untold Story“ leidyba -
kompaktinio disko, dvigubos vi-
nilo ploks$telés ir skaitmeniniu
pavidalu nugulé kartu su
Sv. Kristoforo kameriniu orkes-

tru naujai suskambe grupés kii-
riniai.

GeguZe penketas leidosi |
savo pirma koncerty tura Kini-
joje, grize 18 ten kartu su elekt-
roninés muzikos kiiréjais i$ jvai-
riy pasaulio $aliy i§leido remiksy
albuma ,,Gamma®, vasara kon-
certavo Lenkijos, Latvijos ir Es-
tijos muzikos festivaliuose.

Liepos-rugpjicio ménesiais
grupé kartu su Sv. Kristoforo ka-
meriniu orkestru surengé kon-
certy tura, kurj vainikavo ansla-
ginis koncertas Traky pilyje.

Siais metais spektaklis ,,Ne-
18moktos pamokos*, kuriame pa-
sirodo ir ,,Colours of Bubbles*
nariai, buvo parodytas net pen-
kiolika karty.

,Visa tai, kas nutiko - tiesiog
nerealu! Labai daug dél to dir-
bom i, jei atvirai, niekada negal-
vojau, kad taip toli nueisim, todél
matomas rezultatas labai dZiugi-
na“, - sako J.Aleksovas.

2019 mety sausio turas ,,Ho-
me“ bus artimas kiekvienam,
,,Colours of Bubbles“ paZjstan-

Monikos Penkutés nuotr.

METAI BUVO
INTENSYVIAUSI
MUSU KARJEROJE -
NUTIKO LABAI
DAUG JSIMINTINY
JVYKIY, KURIUOS
SUNKIAI'IR PATYS
SUSKAICIUOJAME

¢lam grupe nuo jos pirmy Zings-
niy scenoje, bei tiems, kurie
penketo kiiryba atrado tik pasta-
raisiais metais.

,Siuo turu uzdarysim vieng
etapa - prisiminsim net ir se-
niausias dainas, scenoje bus ga-
lima i§vysti misy draugus ir ar-
timuosius, o jei paprastai - pa-
kviesim klausytojus j savo na-
mus®, - tura pristato grupés
nariai.

Po turo ,,Colours of Bubb-
les* nariai trumpam atsisveikins
su grupés gerbéjais ir susiburs
kurti naujo grupés albumo.
,Laukia dar vieni labai jdomis
metai!“ - jsitikine jie.

—

TELEVIZUA LRTJHD PASAULIO GARSAI PRISTATO

KULTORA

Generalinis réméjas:

Informaciniai réeméjai:

Eifir o

GERA
@ U4
GYVAI

GRUI]I]ZIU 7D. SV. JONY BAZNYGIA VILNIUS
GRUODZIO 8 D. KLUBAS “RAMYBE”, PALANGA
GRUODZIO 9 I] KAUNO KULTOROS CENTRAS, KAUNAS

HATIDNAL
CEOGEAPHIC
PEL Y

pPrie kavos

Réméjai:
amals® S n e E
A58 &

NEPLAN &

Renginiai 11 ]

Pelningiausias magijos Sou

Rekordus gerinancio magijos Sou
,THE ILLUSIONISTS” prodiuseriai
paskelbé nauja pasirodymy turg
Europoje, j jo Zemélapj pirma kar-
tq jtraukta ir Lietuva. Sumuse ap-
silankymy rekordus visame pasau-
lyje ,The lllusionists” atvyks j Vil-
niy, kur kovo 1-3 d. pakvies j savo
pasirodymus,,Siemens” arenoje.

Magijos Sou komanda sudaro
septyni iliuzijos meistrai, sugebéje
pakartoti ir netgi pagerinti magijos
dievo Deivido Koperfyldo (David
Copperfield) triukus.

,Misy Sou yra geriausias pa-
saulyje, todél labai dZiaugiamés,
kad jj galésime parodyti ir Lietu-
voje. Kiekvienas i$ septyniy tarp-
tautinés komandos nariy geriau-
sias savo srityje, o kartu jie pa-
keri ir abstulbina bet kokia audi-
torija“, - sako ,,The Illusionists*

Pasaulinio garso Zirgy Sou
,APASSIONATA” pirmakart surengs
gastroles Lietuvoje. Milijony Zitrovy
Sirdis pavergusio Sou kiiréjai misy
Salyje pristatys naujausia programa.
,Apassionata” ,Zalgirio” arenoje
Kaune bus parodytas du kartus:
kity mety kovo 16 ir 17 dienomis.

Analogy pasaulyje neturintis
stebuklingas Zirgy Sou garséja
Zirgy, jojiky ir akrobatikos meist-
ry pasirodymais. Naujosios Sou
programos ,,Apassionata“ istorija
zitrovus nukels § 1900 m. Pran-
ciizijos sostinéje ParyZiuje vyku-
sig pasauling muge. Istoriniuose
Ziulio Verno romanuose jkvépimo
ieskojes Sou ,,Apassionata“ kiiry-
bos direktorius $jkart pasakos
apie studenta Kloda, kuris patirs
daugybe nuotykiy keliaudamas
Sfarosu“, kol atras savo gvveni-

prodiuseris Saimonas Peinteris
(Simon Painter).

Praéjusiais metais pristatytoje
programoje ,,The Illusionists: Direct
from Broadway“ rodomi didZiosios
magijos, levitacijos, minciy skaity-
mo ir pradanginimo triukai, kurie
uzburia bet kokio amziaus Zitirovus.
Kvapa gniauZiantiems triukams dar
daugiau magijos suteikia moderni
scena, jmantriis kostiumai ir gyvai
atliekama muzika.

Sis $ou jau buvo parodytas ir
palankiai jvertintas Australijoje, Af-
rikoje bei Azijoje, taip pat kai ku-
riose Europos $alyse. ,,Houdinis
kart septyni...“ - rasé prestiZinis
JAV pramogy naujieny portalas.
,Vien pirmos penkios minutés ver-
tos bilieto kainos“, - teigé Jungti-
nés Karalystés laikrastis ,,Blackpo-
ol Gazette". ,Tapkite nejmanomo
liudininkais. Tai daugiau nei pasi-
rodymas“, - skelbé , Nottingham
Post® (Jungtiné Karalysté).

mo aistra - zirgus. Devynios Zirgy
komandos kurs auk$c¢iausio me-
ninio lygio scenas, pasakosiancias
begaline Zmoniy ir Zirgy meilés
istorija.

Naujasis Sou yra ambicin-

giausia ,,Apassionata“ kiiréjy
programa, kurioje Zitirovai pama-
tys net 65 Zirgus. Démesio centre
atsidurs 16-os paciy graziausiy
veisliy zZirgai ir visame pasaulyje
Zinomi jojikai.

Fantastis§ka studijos ,,Pixo-
mondo“ animacija, specialis la-
zeriy efektai ir fejerverkai praple-
¢ia zirgy Sou erdves. Ziiirovai pa-
sineria i jspiidinga ir jdomy Zirgy
pasaulj. Itikinama choreografija ir
kompozicijos sujungia §] Sou j ne-
pakartojama pramoga visai Sei-
mai. Publika stulbina meistri§kas
sudétingas jodinéjimas, linksmi
intarpai, ry$kis spalvingi kostiu-
mais ir puiki atmosfera.

wLaisvalaikio* inf.
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L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

18 d. 12 ir 14 val. Kamerinéje saléje -
S.Mickis ,Zuikis Puikis". Kameriné opera.
Dir. 1.Simkus.
21 d. 18.30 val. - O.Narbutaité
,Kornetas*. 2 v. opera lietuviy, vokie€iy,
pranclizy ir italy k. Dir. R.Servenikas.
22, 23 d. 18 val. - A Adam ,Korsaras".
3 v. baletas. Choreogr. M.Legris
(Pranczija). Dir. V.Qvsianikov (Rusija).

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
18 d. 12 ir 15 val. MaZojoje saléje -
J.Pommerat ,Raudonkepuré”.

ReZ. P.Tamolé.

20 d. 19 val. MaZojoje saléje -

Marius von Mayenburg ,Kankinys*.

Rez. 0.KorSunovas.

21 d. 19 val. MaZojoje saleje -
,Nezinoma Zemé. Sal¢ia“. ReZ. J.Tertelis.
22 d. 19 val. MaZojoje saléje - |.Bergman
LIntymis pokalbiai“. ReZ. V.Rum3as.

23 d. 19 val. MaZojoje saléje - ,Ledo
vaikai“. ReZ. B.Mar.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
17 d. 18.30 val. - M.IvaSkevigius
,Mistras*“. ReZ. R.Tuminas.
18 d. 12 val. - ,Mama Katinas".
ReZ. E.Jaras.
21 d. 18.30 val. - A.Cechov ,Trys
seserys”. ReZ. R.Tuminas.
22 d. 10 val. - ,Teatras - Lietuvos istori-
jos dokumentas®.
23 d. 18 val. - W.Gibson ,Dviese
stpuoklése®. Rez. U.Baialiev.
23 d. 18 val. - Gero humoro dozé (teat-
ras ,Kitas kampas®).

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
18 d. 12, 12.30, 13, 13.30, 15,
15.30, 16, 16.30 val. Teatro fojé -

T Kavtaradzé ,Apie baimes”. ReZ. O.Lapina.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
19 d. 19 val. - ,Angelo diena“ (rusy k.).
(Jekaterinburgas).

21, 22 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z -
Premijeral M.Valiukas ,Kreida" (rusy k.).
ReZ. G.Surkov.

23 d. 18.30 val. - Premjeral
M.IvaSkevicius ,RusiSkas romanas” (su
ligtuviskais titrais). Rez. 0.KorSunovas.

RAGANIUKES TEATRAS
17 d. 12 val. - ,MieganCioji grazuolé®.

18 d. 12 val. - ,Pifo nuotykiai®.

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“

DidZioji salé

17 d. 12 val. - ,Voro vestuves".

ReZ. A.Mikutis.

18 d. 12 val. - ,Pinokis*. Rez. S.Datenis.
MaZoji salé

17 d. 14 val. - ,Gia buvo / Cia néra".

ReZ. S.Datenis.
Palépés salé

18 d. 14 val. - ,Coliuké“. ReZ. R.Drieis.

MENY SPAUSTUVE
17 d. 19 val. Juodojoje saléje - Kauno
Sokio teatras ,Aura“: ,Laikini Seéliai“
(N-7). Choreogr. V.Legakis.
17 d. 12 ir 15 val. KiSeningje saléje -
Premjera! ATVIRA ERDVE'18: ,Tikros pasa-
kos*. Rez. Z.Mitiulyte.
17, 18 d. 15, 17, 19 val. Audioturas
autentiSkame bute - Premjera! ,Vieno
buto istorija“. Idéjos autoré D.Zavedskaité,
reZisieré M.Klimaité.
18 d. 12 val. Kieninéje saléje -
TEATRAS ATVIRAS RATAS: ,Apie meile,
karg ir kiSkio kopdstus". ReZ. A.Giniotis.
18 d. 18 val. Juodojoje saléje - Studija
PetPunk ir teatras ATVIRAS RATAS: ,TéCio
pasaka"“.
20 d. 18.30 val. Kieninéje saléje -
Teatras ATVIRAS RATAS: ,Brangioji moky-
toja“ (N-16). ReZ. 1.Stundzyté.
20 d. 19 val. Juodojoje saléje - Vycio
Jankausko 3okio teatras: ,Liepsnos vir§
Saltojo kalno®. Choreogr. V.Jankauskas.
21, 23 d. 19 val. Kiseninéje saléje -
LLaisvinamieji“. Autoriai: K.Legenis ir
P.Simonis.
21, 22 d. 19 val. Juodojoje saléje -
,Hamletas“. Rez. 0.KorSunovas.
22 d. 19 val. Stiklingje salgje - ATVIRA
ERDVE'11: ,Ribos" (N-16). Rez. T.Montrimas.
23 d. 18 val. Juodojoje saléje -
Premjera! J.Logan ,Raudona®.
ReZ. V.Masalskis.

Rezisierius: JAMES MARSH.

Vaipina: MicHAEL CAINE, ToM COURTENAY, JiM BROADBENT.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO LAPKRICIO 2D.
KRIMINALINE DRAMA. JUNGTINE KARALYSTE, 2018.

Nagiy
karalius

'/}

2015-yjy balandi buvo ap§varinta Londono ,,Hatton Garden*
rajone jsikfirusi asmeniniy seify saugykla. Nukentéjusios kom-
panijos duomenimis, jsilauzéliai pavogé brangakmeniy ir gry-
nyjy pinigy uz mazdaug 200 milijony svary sterlingy. DidZiausia
Anglijos istorijoje vagysté kaipmat prikausté brity démesj, ta-
¢iau jy lauké dar didesné nuostaba, kuomet émé aiskéti, kas
suplanavo ir jvykdé tai. Buvo tik laiko klausimas, kada $i isto-

rija virs kino filmu.

Trileryje, kuris paremtas tikra istorija, operacijos vadovas
ir planuotojas buvo 77-eriy mety naslys Brajanas Ryderis. Na-
ttralu, kad ir komanda jis rinkosi 1§ panasiy ] save: penki i§ li-
kusiy $eSiy gaujos nariy jau buvo perkope SeSiasdeSimtmet].
Policijai atskleidZiant vis daugiau bylos tyrimo detaliy, net prie-
SiSkiausiai nusiteike Zmonés negaléjo nesiZavéti senjory-nusi-
kaltéliy gudrumu, elegancija ir operacijos paprastumu.

Labai tikétina, kad didZiausia vagysté Anglijos istorijoje taip
ir nebiity buvusi iSaiSkinta, taciau tarp ja ,,prasukusiy“ senjory
perbégo juoda katé. Bendrininkai émé jtarinéti vienas Kkita, ne-
pasitikéjimas didéjo ir 2016-yjy kova visa Sutvé atsidiré uz
groty. Visgi iki tobulo apiplé$imo jiems triiko nedaug.

KEISTUOLIY TEATRAS
17 d. 12 val. - ,Bambeklis Bajoras".
ReZ. A.Giniotis.

17 d. 15 val.; 21 d. 11 val. - ,Bildukai".
ReZ. R.Skrebanaitg.

17 d. 19 val. - Sv. Kormorano $e$élinio
humoro klubas su programa ,Paskalos ir
padavimai“.

18 d. 12 val. MaZojoje scenoje - , Vistyté
ir gaidelis”. ReZ. R.Skrebtnaité.

18 d. 15 val. - ,Pati labiausia pasaka"“.
ReZ. V.Zitkus.

21 d. 19 val. - 12 naktis“. ReZ. |.Stundzyte.

22 d. 19 val. - Edis Agregatas, arba
Nemirtangio optimisto gyvenimas ir mir-
tis*. ReZ. A.Giniotis.

23 d. 19 val. - Premjera! ,RieSuty
duona“. Rez. A.Giniotis.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
17 d. 17 ir 19 val. - N.Gogolis
,Pamisglis®. Rez. 0.KorSunovas.

19, 20 d. 19 val. - A.Cechovas
»Luvédra®, Rez. 0.KorSunovas.

23 d. 19 val. - |.Vyrypaev ,Sokis Delhi*.
ReZ. 0.KorSunovas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
17 d. 12 val. MaZojoje scenoje - ,Kiskis
pabégélis”. ReZ. A.Sunklodaité.
17 d. 19 val. llgojoje saléje - H.Ibsenas
,Kai mire nubusim®. Rez. M.Klimaité.
18 d. 15 val. DidZiojoje scenoje -
M.Magterlinck ,Zydroji paukte*.
ReZ. V.Martinaitis.
20 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
A3 - Moljeras"”. Rez. |.Paliulyté.
21 d. 19 val. ligojoje saléje - ,Palata“.
ReZ. R.Kazlas.
22 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
,Gentis”. ReZ. A.JankeviCius.
23 d. 18 val. Rutos saléje - ,Vasarvidis*
(N-14). ReZ. E KiZaite.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
17 d. 18 val. - J.Strauss .
,Sik§nosparnis®. 3 v. opereté. Rez. G.Zilys.
Dir. J.GeniuSas.
18 d. 12 val. - W.A Mozart ,Mazoji burty
fleita“. 2 d. muzikiné pasaka. Rez. A.Galla.
Dir. V.Visockis.

18 d. 18 val. - J.Strauss ,Kita pelenés
istorija“. 2 d. baletas. Choreogr. G.Santucci
(Italija). Dir. V.Visockis.

21, 22 d. 18 val. - Premjera! ,DZekilas
ir Haidas". 2 d. miuziklas. ReZ. V.Streita.
Dir. E.Pehk.

KAUNO LELIY TEATRAS
17 d. 12 val. Maojoje saléje - ,Gulbé -
karaliaus pati“. ReZ. N.Indriunaité.
18 d. 12 val. MaZojoje saléje - ,Pasaky
namai*“. ReZ. R.Bartninkaité.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS“
18 d. 11.30 val. - ,Sunyciai skuba |
pagalbg”.

18 d. 18 val. - Silvija“ (N-16). ReZ.
A.Lebelitinas.

23 d. 18 val. - Jubiliejinis el Fuego®
10-megio turas.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
17 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
G.Grajauskas ,Pa3aliniams draudZiama“.
ReZ. 0.KorSunovas.
18 d. 17 val. DidZiojoje saléje -
S.Saltenis ,Kalés vaikai*. Rez. E.Nekrogius.
21 d. 18.30 val. Mazojoje saléje - E.De
Filippo ,Kalédos Kupjely namuose®.
Rez. P.Gaidys.
23 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
A.Strindberg ,Tévas". Rez. M. Kimele.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
17 d. 12 val. - ,Mama“.
ReZ. A.Bakanaité.
18 d. 11 ir 12 val. - ,Sapny pasakelé
diena / naktis“. Rez. D.Savickis.
23 d. 18 val. - Spekiaklis suaugusiems
,Malina“.

ZVEJY RUMAI
17 d. 17 val. DidZiojoje saléje -
M.Ivaskevigius ,ISvarymas” (N-18).
ReZ. 0.KorSunovas.
18 d. 12 val. - ,Gandras Kalifas".
ReZ. A.Ju3keviciené.
22 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Dmitry
Metlitsky ir orkestras.
23 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Music
is Coming"“. Orkestras ,Lords of the
Sound” (Ukraina).

2018 lapkric¢io 17 d. LAISVALAIKIS
21 d. 18 val. - Kiréjo Zvilgsniai j
Lietuvg“. Choras ,Vilnius* (vyr. dirigentas
SIAULIY DRAMOS TEATRAS A.Dambrauskas). Solistai: E.Davidovigius

17 d. 18 val. DidZiojoje saléje - J.Marcin-
keviCius ,Mindaugas®. ReZ. N.Darnstadt.

18 d. 12 val. DidZiojoje saléje - S.Kozlovas
LEZiukas rike"“. ReZ. P.Ignatavigius.

18 d. 18 val. MaZojoje saléje - V.VerSulis
,UZ dury”. Rez. . Jarkova.

20 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
P.Pukyté ,Marti*. Rez. G.Tuminaité.

21 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
T.Vidmantas ir J.Navickas ,Buvusiy motery
reikalai 3“ (N-16).

22 d. 18.30 val. Mazojoje saléje -
A.Vizgirda ,Fabijonas“. ReZ. A.Vizgirda.

23 d. 18 val. DidZiojoje saléje - M.Panjolis
,Duonkepio Zmona“. ReZ. A.Lebelitnas.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
17 d. 18 val. MaZojoje saléje - W.Russell
,Moterims ir jy vyrams". ReZ. L.Kondrotaité.
18 d. 18 val. MaZojoje saléje -
D.StatkeviCiené ,Giminés, arba Kam zrazy
pakartot”. ReZ. A.Veverskis.
21 d. 18 val. - Premjeral ,Kokio grazumo
saulé”. ReZ. E.Matulaité. .
22 d. 18 val. Laboratorijoje - Sokio
spektaklis ,Z+". Choreogr. A.Lisickinaite.

Koncertal

LIETUVOS NACIONALINE
FILHARMONIJA

17 d. 19 val. DidZiojoje salgje -
Nacionalinés M.K.Ciurlionio meny mokyk-
los choro 70-metio koncertas. Nacionalings
M.K Ciurlionio meny mokyklos choras ir
simfoninis orkestras (meno vadovas r diri-
gentas M.Staskus). Solistas Andrius Zlabys
(fortepijonas).
18 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Vaiky
albumas*®. Valstybinis Vilniaus kvartetas,
aktorius T.CiZas, Sokéja G.Grineviiate.
18 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Modestas
Pitrénas ir Measha Brueggergosman®.
Lietuvos nacionalinis simfoninis orkestras.
Solisté Measha Brueggergosman (sopranas).
Dir. M.Pitrénas.
21 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
Evgeniaus Bozhanovo regitalis. Evgeni
Bozhanov (fortepijonas).
23 d. 11 val. DidZiojoje saléje - ,Styginiy
kvartetas kitaip“. Ciurlionio kvartetas,
V.Povilionieng (vokalas), P.Vy3niauskas
(saksofonas).

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
17 d. 18 val. - Jubiliejinis ,el Fuego*
10-megio turas. Atlikéjai: G.Staigvilas,
P.Bagdanavitius, R.Spalinskas.
22 d. 19 val. - Vokie€iy pianisto Niklas
Paschburg koncertas.

VAIDILOS TEATRAS
18 d. 18 val. - ,Operos pasaulyje”.
Mindaugas Rojus (baritonas) ir Vilija
Kuprevitiené (sopranas).
21 d. 19 val. - Teatralizuota mis-
terija ,Mistinis Ciurlionis*, Atlikéjai:
P.VySniauskas (saksofonas), J.MilaSius
(gitara), A.Zvirblyté (fortepijonas).

TRAKU PILIS
18 d. 15 val. Pilies DidZiojoje menéje -
,Penki Ziemos jkvépimai“. Ansamblis
,Regnum musicale®, solistas Tomas
Tuskenis (baritonas).

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
17 d. 17 val. - ,Musica academia“.
Kauno putiamyjy instrumenty orkestras
,AZuolynas”. Solistas Denis Shapovalov
(violongelé, Rusija). Dir. G.Vaznys.

18 d. 14 val. - Muziking popieté visai
Seimai , Takstantoji dalis Lietuvos®.
Dalyvauja Rietavo Mykolo Kleopo Oginskio
meno mokyklos kolektyvai.

18 d. 18 val. - Nicholas Milton ir
Edgaras Montvidas. Lietuvos kamerinis
orkestras (meno vadovas ir dir. S.Krylov).
Dir. N.Milton (Australija).

19 d. 18.30 val. - Tarpukario Slageriy
programa ,Pasivaik3Ciojimas su D.Dolskiu
ir A.Sabaniausku®. E.Bavikinas (tenoras),
L.Mikalauskas (bosas), pugiamyjy sekste-
tas ,Brass bravo®.

20 d. 18 val. - Pianisto Evgeni Bozhanov
solinis koncertas.

(tenoras), S.Petreikis (multiinstrumentalis-
tas), V.Rumsas (aktorius).

22 d. 18 val. - 75 minutés Romualdui
Grabstui. Kauno Bigbendas (koncertmeis-
teris ir vyr. dirigentas J.Jasinskis). Solistai:
N.Axisa (vokalas, Malta), M.Grabstaité
(vokalas), P.VySniauskas (saksofonas),
V.Ramoska (trimitas). Dir. J.Jasinskis.
Koncertg veda V.Gerulaitis.

23 d. 18 val. - ,Dainuojantis smuikas"”.
Kauno miesto simfoninis orkestras (vyr.
dir. C.Orbelian, vadovas A.Treikauskas).
Solisté Ksenija Dubrovskaja (smuikas,
Vokietija). Dir. A.Cepaité.

KONCERTY SALE
19 d. 18.30 val. - Lietuvos ir Latvijos
valstybiy 100-megiui ,Simtmecio mozai-
ka“. R.Rikteré ir Z.Ibelhauptas (fortepijoni-
nis duetas), J.Kalnciems (fortepijonas),
M.Svinka (fortepijonas). AnNo: Antra ir
N.Viksne (fortepijoninis duetas, Latvija).

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
,,Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 17-22 d. 10.30,
12.25,15.20 val.

,,Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., Didzioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 17-22 d. 13.35,
17.45 val.

»Troliai Mumiai ir Ziemos pasaka“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, Suomija,
Lenkija, V) - 17-22 d. 11.20, 13.25 val.
»Naslés* (kriminalinis trileris, JAV,
N-16) - 17-22 d. 17.35, 20.30, 23.30 val.
(23.30 val. seansas vyks 17 d.).
»Pabégimas j Galvestona“ (krimi-
nalinis veiksmo trileris, JAV, N-16) -
17-22 d. 19.30 val.

»Tykantis SeSéliuose (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 17-22 d. 21.40, 23.40 val.
(23.40 val. seansas vyks 17 d.).
,»Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada,

V) -18d. 10.40 val.

»Koleté“ (drama, DidZioji Britanija,

JAV) - 21 d. 18.10 val.

»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
17-22 d. 12.55, 14.40, 16.50, 19.20, 21,
23.59 val. (23.59 val. seansas vyks 17 d.).
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 17-22 d. 15.30, 17.10,
18.45, 21.30, 23.45 val. (23.45 val. sean-
sas vyks 17 d.).

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
17-22 d. 12.35, 16.25, 18.15, 21.10,

23 val. (23 val. seansas vyks 17 d.).
»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 17-22 d. 15.40, 18.25, 21.20,
23.20 val. (23.20 val. seansas vyks 17 d.).
»MaZoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 17-22 d. 10.10, 10.40,
14.50 val. (10.40 val. seansas vyks 19 d.).
,.Baltoji iltis“ (animacinis f., Prancizija,
JAV) - 17-22 d. 11, 12.45 val.

»T1arp pilky debesy“ (istoring drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV,

N-13) - 17-22 d. 10.20, 20.40, 23.10 val.
(2310 val. seansas vyks 17 d.).
»Princas Zavusis® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, Kanada, V) -
17-22 d. 10.50 val.

»Spragtukas ir keturios karalystés*
(fantastinis nuotykiy f., JAV, N-7) -

17-22 d. 13.05 val.

»Spragtukas ir keturios karalystés“
(fantastinis nuotykiy f., JAV, 3D, N-7) -
17-22 d. 15.10 val.

,Didysis katiy pabégimas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuvikai, Kinija, V) -
17-22 d. 11.10 val.

»dengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
17-22 d. 13.15 val.

,,Pirmasis Zmogus“ (biografiné drama,
JAV, N-13) - 17-22 d. 15 val.

»Tobulos kopijos* (mokslinés fan-
tastikos trileris, Jungtiné Karalysté, JAV,
Kinija, N-13) - 17-22 d. 20.50 val.
»Mergina voratinklyje (trileris, JAV,
N-16) - 18,20 d. 18 val.

»operacija Overlord® (mistinis

siaubo f., JAV, N-18) - 17,19, 22 d.

18 val.



LAISVALAIKIS 2018

FORUM CINEMAS VINGIS
Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 17-22 d. 11.15,
13.15 val. 21-22 d. 16.10 val.
»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., Didzioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 17-20 d.

16.10 val. 21-22 d. 14.15, 17.30 val.
»Troliai Mumiai ir Ziemos pasaka“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Suomija, Lenkija, V) - 17-18 d. 11,

13.30 val. 19-22 d. 13.20 val.

»Naslés* (kriminalinis trileris, JAV,
N-16) - 17-22 d. 18.50, 21.40 val.

19-22 d. 13.10, 16 val.

»Pabégimas j Galvestona“ (krimi-
nalinis veiksmo trileris, JAV, N-16) -
19-22 d. 15.10 val. 19-20 d. 19.30 val.
21-22 d. 20.30 val.

»Tykantis SeSeéliuose“ (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 19-22 d. 17.20, 21.40 val.
21-22 d. 19.30 val.

»Marmé* (originalo k.) - 20 d. 19.55 val.
(Tiesioginés premijeros transliacijos i3
Niujorko Metropoliteno operos jrasas!)
HSilfide™ - 22 d. 17 val. (Tiesioginés
transliacijos i§ Maskvos DidZiojo teatro
jra8as!)

Europos Saliy kino forumas
»Scanorama 2018 (festivalis) - 17-18 d.
»Koleté“ (drama, DidZioji Britanija,

JAV) - 21 d. 18.40 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
17-22 d. 12, 18 val. 17-18, 21-22 d.

21 val. 17-21 d. 15 val. 22 d. 15.10 val.
»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
17-22 d. 19.10 val. 17, 19-20 d. 21.10 val.
17-18 d. 13 val. 19-22 d. 11, 14.30 val.
21-22 d. 17.50, 19.50 val. 19-20 d.

21.20 val.

»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné
drama, JAV, N-13) - 17-18 d. 15.30,
18.25, 21.20 val. 19-22 d. 12.30, 15.20,
21.30 val. 21 d. 18.20 val.

»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 17-18 d. 17.15 val.
16-17 d. 21.45 val. 19-22 d. 16.25,

21.10 val. 19-20, 22 d. 18.50 val.

»T1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
17-22 d. 11 val. 17-18 d. 14.55, 19.30 val.
19-22 d. 19 val.

»opragtukas ir keturios karalystés*
(fantastinis nuotykiy f., JAV, N-7) -

17-18 d. 14.15 val. 19-22 d. 14.25 val.
»MaZoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 17-18 d. 16.35 val.
19-22 d. 16.45 val.

»Mergina voratinklyje“ (trileris, JAV,
N-16) - 19-22 d. 21.10 val.

»Baltoji iltis“ (animacinis 1., Prancizija,
JAV) -17-22 d. 11.15 val.

»dengiré® (dokumentinis f., Lietuva) -
21 d. 15.50 val.

»operacija Overlord“ (mistinis

siaubo f., JAV, N-18) - 21-22 d. 21.50 val.

»SKALVIJOS* KINO CENTRAS
»Atsargiai, ragana!* (Serbija,
Makedonija, N-7) - 17 d. 13 val.
Tarpukario Lietuva per kino kroniky
objektyva - 17 d. 15 val.

»Nukarpyti Suniui nagus* (Suomija,
N-13) - 17 d. 16.30 val. 3

»oara vaidina vilkolakj“ (Sveicarija,
Vokietija, N-16) - 17 d. 18.35 val.
»Kaip Suo su kate* (Lenkija, N-16) -
17.d. 20.35 val.

»Paseélusios gastrolés“ (Norvegija,
Svedija, N-7) - 18 d. 13 val.

»Nina“ (Slovakija, Cekija, N-13) - 18 d.
15 val.

»NepamirSk manes“ (1zraglis, Prancizija,
Vokietija, N-16) - 18 d. 16.45 val.

Naujasis Baltijos kinas. | programa
(Lietuva) - 18 d. 18.45 val. .
»AmZinasis kelias* (Suomija, Svedija,
Estija, N-16) - 18 d. 21 val.

»Maroko istorijos“ (drama, Prancizija,
Marokas, Belgija, N-13) - 19.d. 15 val.
22.d. 17 val.

»Tarp pilky debesy“ (istoring drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
19d.17.10val. 20 d. 21 val.

,»Vyro Zudiké. Nekaltoji. SeSelis“
(drama, Estija, Lietuva, N-16) - 19 d.
19.10 val. 21 d. 20.40 val. 23 d. 16.30 val.
»Mergina“ (drama, Belgija, Olandija,
N-13) - 20 d. 16.50 val. 21 d. 18.30 val.
23d.19.10 val.

»Lietuvos Sokio kiiréjy portretai“
(dokumentiniai f.) - 20 d. 18.30 val.

lapkricio 17 d.

-

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO LAPKRICIO 21 D.

o= . 3 )
. RezisIERE: MIARTINA JABLONSKYTE.

DOKUMENTINIS FILMAS. LIETUVA, 2018.

1919-aisiais braizyti naujosios Europos Zemélapio ParyZiuje susirenka diplomatinis pasaulio
elitas. Miestas metams tampa pasaulinés diplomatijos centru: visi vie$buciai uzsakyti, restoranai -
rezervuoti. Versalyje, spaudoje ir miesto salonuose kasdien verda gincai. Be galo smalsu, kaip ten
sekési lietuviams - nekviestiems, be pinigy, be diplomatinés patirties ir naudingy paZinciy, ne vi-
siems turint reikiamy kalby igfidZiy, neiSmanant etiketo, spaudziant itampai Lietuvoje ir nuolati-
néms abejonéms, ar Lietuva kam nors reikalinga. Kas buvo ta jéga, vercianti juos tikéti?

ParyZiun jie susirinko ne $vieZiai pastatytu Eifelio boks§tu pasigroZéti, o paskelbti pasauliui, kad
okupantai atsibodo, ir lietuviai nori patys savo valstybe kurti.

»dengiré®“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
21 d. 16.50 val.

»Kvadratas® (drama, Svedija, Vokietija,
Pranciizija, Danija, N-13) - 22 d. 19 val.
,»90klys“ (drama, Rusija, Lietuva, Airija,
Prancizija, N-13) - 23 d. 21.10 val.

. MULTIKINO OZAS
,,Sirdys® (romanting drama, Lietuva,
N-13) - 22 d. 19 val.
»Naslés* (kriminalinis trileris, JAV,
N-16) - 19-20 d. 16.30, 19.15, 21.50 val.
17-18 d. 19.15, 21.50 val. 21 d. 21.30 val.
22 d.16.30, 21.50 val.
»Troliai Mumiai ir Ziemos pasaka“
(animacinis ., dubliuotas lietuviSkai,
Suomija, Lenkija, V) - 18-21 d. 10.30,
11.15,13.15 val. 17 d. 10.30, 13.15 val.
22 d.10.15, 11, 12.50 val.
,,Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., Didzioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 17-22 d. 17,
20 val.
Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., Didzioji
Britanija, JAV, N-13) - 17-20 d. 11, 12.30,
14,15.30, 18.30, 21.30 val. 21 d. 11, 14,
15.30, 18.30, 21.30 val. 22 d. 11, 12.15,
14,15.30, 19, 21.30 val.
,»Baltoji iltis“ (animacinis f., Prancizija,
JAV, V) - 19-21 d. 10.15, 12.15, 14.15 val.
17-18 d. 10.15, 12.15, 14.15, 16.30 val.
22 d.10.15, 12.15 val.
»Melagiai* (komedija, Lietuva,
N-13) - 18, 20 d. 17.30, 21.30 val. 17,
19,21d.19.30, 21.30 val. 22 d. 17.15,
21.45 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
17-20 d. 10.30, 13.30, 16.15, 19,
21.45val. 21 d. 12.30, 16.15, 19,
21.45 val. 22 d. 13.30, 19.10, 21.45 val.
»Spragtukas ir keturios karalystés*
(fantastinis nuotykiy f., JAV, N-7) -
17-21d. 15.15 val. 22 d. 15 val.
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 18, 20 d. 19.30, 22 val.
17,19, 21 d. 17.30, 22 val.
»MaZoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 17-20 d. 10, 11,
12.15,13.15, 14.30, 16.45 val. 21 d. 10,
12.15,14.30, 16.45 val. 22 d. 10, 11, 12,
13.15, 14.15, 16.30 val.
»T1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
17-21d. 15.15, 17.30, 19.45 val. 22 d.
14.40, 16.45 val.
»T1aip gimé Zvaigzdé™ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 17-22 d. 19, 21.45 val.
,»Troliai Mumiai ir Ziemos pasaka“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Suomija, Lenkija, V) - 17 d. 11 val. (spe-
cialus seansas maziukams).
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 21 d. 12 val. (specialus
seansas mamytéms).

FORUM CINEMAS
»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., Didzioji
Britanija, JAV, N-13) - 17-22 d. 10.50,
13.20, 0.10 val. (0.10 val. seansas vyks
17 d.).

»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., Didzioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 17-21 d.

15.50 val.

,»Troliai Mumiai ir Ziemos pasaka“
(animacinis ., dubliuotas lietuviSkai,
Suomija, Lenkija, V) - 17-22 d. 10.10 val.
»Pabégimas j Galvestona“ (krimi-
nalinis veiksmo trileris, JAV, N-16) -
19-22 d. 14.20 val.

,»Tykantis SeSéliuose (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 19-22 d. 13.40 val. 17, 22 d.
22.45 val.

»Naslés* (kriminalinis trileris, JAV,
N-16) - 17-19, 21-22 d. 20 val. 19-22 d.
13.30 val. 17 d. 23.20 val.

»Marné“ (originalo k.) - 20 d. 19.55 val.
(Tiesioginés premijeros transliacijos i$
Niujorko Metropoliteno operos jra$as!)
»Silfidé* - 22 d. 17 val. (Tiesioginés transli-
acijos i$ Maskvos DidZiojo teatro jrasas!)
Europos $aliy kino forumas
»Scanorama 2018 (festivalis) -

16-22 d.

»Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada,
V)-18d. 11.05 val.

»Koleté“ (drama, DidZioji Britanija,

JAV) -21d. 18 val.

»,Bohemijos rapsodija® (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
17-22 d. 10.40, 12.50, 16.20, 19.20,

22.20 val.

»Melagiai* (komedija, Lietuva, N-13) -
17-22 d. 12.40, 16.10, 20.20, 23.10 val.
(22 d. 12.40 val. seansas nevyks;

23.10 val. seansas vyks 17 d.).
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 17-22 d. 13.50, 18.10,
21.50, 23.30 val. (21 d. 18.10 val. seansas
nevyks; 23.30 val. seansas vyks 17 d.).
,»Baltoji iltis“ (animacinis f., Prancizija,
JAV) - 17-22 d. 12.10 val.

»T1arp pilky debesy“ (istoring drama,
dubliuota lietuviSkai, Lietuva, JAV, N-13) -
17-22 d. 11, 17.40 val.

»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 17-22 d. 14.40, 22.10 val.
»MaZoji péda“ (animacinis f.,, dubliuotas
listuviskai, JAV, V) - 17-22 d. 10.30 val.
,»Princas Zavusis® (animacinis ., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, Kanada, V) - 17,
19-22 d. 11.05 val.

»Spragtukas ir keturios karalystés*
(fantastinis nuotykiy f., JAV, N-7) -

17-22 d. 10.20 val.

»Mergina voratinklyje“ (trileris, JAV,
N-16) - 19, 22 d. 22.45 val.

»0peracija Overlord“ (mistinis
siaubo ., JAV, N-18) - 18, 21 d. 22.45 val.

CINAMON MEGA
,»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., Didzioji
Britanija, JAV, N-13) - 17-22 d. 15.45,
2115 val.

.Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., Didzioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 17-22 d. 12.50,
18.30 val.

»Koleté“ (drama, DidZioji Britaija, JAV) -
21 d. 19.30 val.

,,Naslés® (kriminalinis trileris, JAV,
N-16) - 17-20, 22 d. 22 val. 21 d.

21.30 val.

,» Tykantis SeSéliuose“ (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 17,19 d. 19.45 val. 18, 20,
22 d.22.15 val. 21 d. 20 val.

,»Troliai Mumiai ir Ziemos

pasaka“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Suomija, Lenkija, V) - 17-22 d.
11 val.

»Pabégimas | Galvestona“ (krimina-
linis veiksmo trileris, JAV, N-16) - 18, 20,
22.d.19.45val. 17,19.d. 22.15 val. 21 d.
10.30 val.

»Melagiai* (komedija, Lietuva, N-13) -
17-20d. 13, 15, 17.15, 19.15, 21.30 val.
21.d.13,15,17,19.40, 22 val. 22 d. 13,
15,17, 21.45 val.

»Mergina voratinklyje“ (trileris, JAV,
N-16) - 17,19, 21 d. 14.45 val.

,»operacija Overlord“ (mistinis siaubo f.,

JAV, N-16) - 18, 20, 22 d. 14.45 val.
,»Baltoji iltis“ (animacinis f., Prancizija,
JAV) - 17-22 d. 11.10 val.

»Spragtukas ir keturios karalystés*
(fantastinis nuotykiy f., JAV, N-7) - 18, 20,
22 d.10.30 val.

»opragtukas ir keturios karalystés*

(fantastinis nuotykiy f., JAV, 3D, N-7) - 17,

19,21 d. 15.20 val.

,,Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
17-20d. 13.15, 16, 19, 21.45 val. 21 d.
13.15, 16, 18.45, 21.45 val. 22 d. 13.15,
16, 18.45, 21.30 val.

,,Princas Zavusis“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, JAV, Kanada, V) -
17-22 d. 13.30 val.

»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 17-20, 22 d. 11.20,
17.40 val. 21 d. 11.20, 17.30 val.
»MaZoji péda“ (animacinis .,
dubliuotas lietuvikai, JAV, V) - 17,19,

20 d. 10.45, 12.30 val. 18, 20, 22 d. 10.45,

12.40 val.
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,

Lietuva, N-16) - 17,19 d. 10.30, 20.15 val.

18,20, 22 d. 15.30, 20.15 val. 21 d.
22 val.

»T1aip gimeé Zvaigzdé™ (muzikiné drama,

JAV, N-13) - 17-20, 22 d. 17.30 val. 21 d.
1715 val.

Kinas 13 J

FORUM CINEMAS
,Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., Didzioji
Britanija, JAV, N-13) - 17-22 d. 10.20,
11.30, 18.10 val.

Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 17-22 d. 15.45 val.
»Troliai Mumiai ir Ziemos pasaka“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, Suomija,
Lenkija, V) - 17-22 d. 10.40, 14.50 val.
(14.50 val. seansas vyks 17,19, 21 d.).
»Tykantis SeSeliuase (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 17-22 d. 21.20 val.
»Naslés® (kriminalinis trileris, JAV,
N-16) - 17-19, 21-22 d. 20.45 val.
»Marné“ (originalo k.) - 20 d. 19.55 val.
(Tiesioginés premjeros transliacijos i3
Niujorko Metropoliteno operos jrasas!)
Europos $aliy kino forumas
»Scanorama 2018 (festivalis) - 17-22 d.
»Drasusis elniukas Eliotas* (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada,
V)-18d. 13 val.

,Bohemijos rapsodija“ (biografiné drama,
JAV, DidZioji Britanija, N-13) - 17-22 d.
10.30, 13.15, 16.40, 18.40, 21.40 val. (17-
18 d. 13.15 val. seansas newyks).
»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
17-22 d. 12.20, 16.30, 19.40 val.
LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 17-22 d. 14.15, 18.30,
21.50 val. (20 d. 18.30 val. seansas nevyks).
»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 17-22 d. 14.25 val.
»1aip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 17-22 d. 15.10, 21.10 val.
,Baltaji iltis“ (animacinis f., Prancizija,
JAV) - 17-22 d. 12.40, 16.55 val.

»1arp pilky debesy“ (istorinég drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
17-22 d. 10.10, 19 val.

»dengiré“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
18, 20, 22 d. 14.50 val.

,.Didysis katiy pabégimas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kinija, V) -
17-18 d. 10.50 val.

»Princas Zavusis“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, Kanada, V) - 18 d.
13 val.

»Spragtukas ir keturios karalystés“
(fantastinis nuotykiy f., JAV, 3D, N-7) -
17-22 d. 13.25 val.

FORUM CINEMAS
»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 17-22 d. 10.10,
13.05, 16 val.
,»Naslés® (kriminalinis trileris, JAV,
N-16) - 17-22 d. 18.40, 20.50 val.
»Tykantis SeSeliuase (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 17-22 d. 21.30 val.
»Troliai Mumiai ir Ziemos pasaka“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai,
Suomija, Lenkija, V) - 17-22 d. 10.20 val.
»Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada,
V)-18d. 13.30 val.
Europos Saliy kino forumas
»Scanorama 2018 (festivalis) - 22 d.
»-Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
17-22 d. 10.40, 15.40, 18.55, 21.10,
23.30 val. (23.30 val. seansas vyks 17 d.).
LLietuviski svingeriai* (komedija,
Lietuva, N-16) - 17-22 d. 13.10, 18.20, 21.50,
2350 val. (23.50 val. seansas vyks 17 d.).
,»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
17-22 d. 12.20, 17.20, 19.15, 23.40 val.
(23.40 val. seansas vyks 17 d.).
»1arp pilky debesy“ (istorinég drama,
dubliuota lietuviSkai, Lietuva, JAV, N-13) -
17-22 d. 10.50, 18.30 val. (22 d. 18.30 val.
Seansas nevyks).
»1aip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 17-22 d. 15.25, 20.35 val.
»MaZoji peda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 17-22 d. 10.30, 15 val.
,.Baltoji iltis“ (animacinis f., Prancizija,
JAV) - 17-22 d. 12.50 val.
»Spragtukas ir keturios karalystés“
(fantastinis nuotykiy f., JAV, N-7) -
17-22 d. 14.15 val.
»Sengiré®“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
17-21d. 16.25 val.
»Princas Zavusis® (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, Kanada, V) - 17,
19-22 d. 13.30 val.

Redakcija uz repertuaro

pakeitimus neatsako
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Galanterijos parduotuvés
»0dera“, Vilnius.

oder—" 10% nuolaida nenukainotoms ir

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio

da | Ch  teatras. 15% nuolaida
2 bilietams. www.ach.It
o
L]
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-
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Oskaro Korsunovo teatras.

*20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra”,

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.|t
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It

Uzupio teatras. Vilnius.

.. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It

Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 614) 95952,

(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
»Kitas kampas”.

Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.t

#Keistuoliy teatras”.

Vilnius. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,Raganiukés
teatras”. Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19 812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (85) 210 1216,
www.boutiquetravel.lt

Kelioniy agentura,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio eZero
laive ,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30002, (8 670) 90724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
+Waterpillarius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas". Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»Amerigo“. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo
iramerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

»Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

,,GK klinika”, Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieiuros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,.Gemma“.

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iSskyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Parduotuveé ,Optikos pasaulis”
20% nuolaida akiniy rémeliams,

" saulés akiniams, jy priedams.

www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida
visoms prekéms.

Tel. (846) 252430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir juy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt
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Viesbutis ir restoranas ,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodziy k. 15%
nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

Viesbutis ,Rinno”. Vilnius.

" 10% nuolaida apgyvendinimui.

Tel. (8 5) 262 2828

Vieshutis, Karolina”. Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 245 3939

Vieshutis ,Narutis”. Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai

vieSbucio restorane.

Tel. (85) 212 2894

Viesbutis ,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 251 4477,
www.europacity.It

Vieshutis ,Pazaislio parkas”.
Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433
Vieshutis,,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51 098, www.belvilis.It

Svarumo centras ,Joglé”.

. Vilnius, Alytus. 20% nuolaida

p——t 5

Svint| Auto

- drabuziy valymui ir 15% nuolaida

odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
,Jartan”\Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan. It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
gyvuny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.

Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla,,Pet Style”.
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.lt

Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 274 1381,
www.tyraplovykla.lt

AN
AN
Automobiliy nuoma,,Easy

Rental”.Vilnius. 18% nuolaida

o jmonei priklausanciy lengvujy

automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
,Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobiliwo plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,,Salmangod".
Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8643) 33333,

www.smglimo.lt
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e Bltume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

4LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas,,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuve 3D stikle”.
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha"
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Zuklés reikmeny parduotuveé
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius“.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 2618828,
www.lvso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,, Loftas”.
Vilnius. Specialiis

pasitlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

~+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Naujiena!

Liu Patty” desertiné. Vilnius.
10% nuodaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.
Tel. (8 699) 908442,
www.liudesertine.lt
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Restoranas-bistro ,Mykolo 4“.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.It
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (i3skyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.lt
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Baras,,California”. Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras , Terrazza”. Vilnius.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas,,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasilymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.t
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.It
Restoranai,Pekinas’,

»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar”.

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas, Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas. |t

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 601 02525,

(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

-europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmonivy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia".
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

" Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8687) 70077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

A
-

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,Grozio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms proceddroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis. t

Medicinos klinika ,Mirameda”.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Mromeda
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Avinas. Karminiy pa-

moky metas. Gali pasi-

taikyti keisty situacijy,
kurias bus sunku logiskai paais-
kinti. Profesinéje veikloje viskas
gali pakrypti Simto astuonias-
desimties laipsniy kampu. Siuo
metu i$sukius reikia priimti, o
ne nuo jy trauktis. Atkreipkite
démesj j savo fizine ir dvasine
sveikata. Skirkite daugiau dé-
mesio vaikams.

O~ VéZys. Bus sunku rasti
\_Q bendra kalba su ap-
linkiniais, jus daug kas
erzins, kai kurios situacijos gali
visai iSmusti i$ pusiausvyros.
Pasistenkite j viska reaguoti
paprasciau, nedarykite i3 kie-

kvienos smulkmenos tragedijos.

Asmeniniame gyvenime jausite
démesio stygiy. Saugokités per-
alimo.

_()_ Svarstyklés. Galésite i3
- §irdies padirbéti ir véliau
pasidziaugti puikiais darbo
rezultatais. Dabar galite priimti
drasy sprendima ir kardinaliai
pakeisti savo darbo pobud,.
Palankus laikas karybinei veiklai
bei bati vieSumoje. Didelé tiki-
mybé gauti jdomiy pasitlymuy,
susijusiy su pagrindine veikla ir
pomeégiais. Saugokités traumuy.
% laikas atlikti net pacius

sudétingiausius darbus.
Batinai tuo pasinaudokite,
ieskokite naujy saviraiskos ga-
limybiy. Tarpusavio santykiai
bus tarsi veidrodis, nes démesio
sulauksite tiek, kiek patys jo
rodysite. Palankus laikas pradéti
gyventi sveikai.

OzZiaragis. Palankus
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Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.

SEEEIEETT inius, 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.
Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.It
. »Nailbar”. Vilnius.
nal I] dl 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”,
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida grozio,

SPA procedaroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

GroZio salonas ,East Island”.
---rur Druskininkai. 15% nuolaida
\:E«-:“!"f paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

GroZio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33227,
www.merci-merci.lt

.

Jautis. Sis laikotarpis pa-

lankus tiems, kas mégsta

konstruoti, dirba kan-
triai, ramiai ir produktyviai. Tai
puikus laikas rimtiems ateities
plany apmastymams. Tvarkykite
reikalus, susijusius su nekilnoja-
muoju turtu, nuoma. Periodas
nepalankus remonto darbams
bei namy apyvokos prekéms
jsigyti. Galite turéti islaidy, susi-

jusiy su sveikata.
62 gal ir nebus, bet gerai
susitvarkysite su kasdie-
némis uzduotimis ir dZiaugsités
puikiais rezultatais. Palanku
imtis darbuy, kurie reikalauja
kruopstumo. Nauji darbai ir
projektai judés léciau, nei no-
rite, taciau sékminga linkme.
Palankus laikas profilaktiniam
sveikatos patikrinimui.

Liitas. Dideliy laiméjimy

Skorpionas. Dideliy

laiméjimy gal ir nebus,

bet palanku imtis darby,
kurie reikalauja kruopstumo,
o ir paprasti darbai seksis.
Sulauksite draugisky patarimy
ar paramos. Laikotarpis sékmin-
gas piniginiams susitarimams.
Jeigu laukiate finansinés para-
mos, tikékités gauti teigiama
atsakyma.

A Vandenis. Didelis per-

mainy metas. Nors per-
mainos kelia stresg, Siuo metu
jos vis tiek geriau nei sastingis.
Pasistenkite nuolat tobuléti.
Asmeniame gyvenime laikykités
aukso viduriuko. Bukite parei-
gingi, taktiski. Tiketini galvos
skausmai dél apsinuodijimo
maistu.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida

;4 procedaroms. Kiekviena
A‘?_ h‘{\ ménesj spec. pasitilymai tik su
S PA »Laisvalaikio” kortele.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

L L

- Soliariumas ,Nefertiti".

Kaunas. 15% nuolaida soliariumo

paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50

GroZio namai ,Sothys” .

L STHYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,Shanti".

.!-'b-'?‘} Vilnius. 15% nuolaida

o s | visoms procediroms.

Tel. (8 606) 75 557,

www.ajurveda.lt

GroZio salonas,,Gatineau”,

Vilnius, Totoriy g. 19. 15%

nuolaida visoms grozio

paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,

(8675) 44 448, www.

groziopaslaugos.It

. Moters mokykla.
L) 15% nuolaida uzsiémimams.
b Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

GATINEAL

Profesionalios astfolqgés
Lilijos Bdhaitienés

\ .~ paslaugos”|
O Tel. 8656 98074 .-
O ELp. btime@elnet.It

Dvyniai. Basite konkre-
tUs, praktiski ir raciona-
1Gs, tik neuzmirskite, jog
neverta tikétis lengvy pinigy,
teks gerai papluséti. Bresta
rimtas pokalbis su mylimu
zmogumi. Jeigu esate nusitei-
ke santykius iSsaugoti, bukite
nuolaidesni, neteikite katego-
risky reikalavimy ar vertinimy.
Saugokite savo fizine ir emoci-
ne sveikata.

Mergelé. Jusy santykiai

su kolegomis ir vadovais

bus taikus, palanku jgy-
vendinti senus sumanymus ir
svajones. Puikus laikas paanali-
zuoti savo jausmus, pasvarstyti,
ar esate patenkinti tuo, ka turi-
te. Geriau pazine savo poreikius,
lengviau rasite atsakymus |
jums daznai kylancius klausi-
mus.

Saulys. Jas vél pajutote

tvirtag pagrinda po kojo-

mis, bet, uzuot dziaugesi
esama situacija, galite susikurti
problemuy, kurias spresite vé-
liau. Siek tiek altruizmo suteiks
naujy jausminiy atspalviy.
PasirGpinkite savo sveikata, o
geros savijautos 3altiniu Siuo
metu jums taps 3alia esantis

zZmogus.
}-( tvarkyti net pacius su-
détingiausius ir rizikin-
giausius piniginius reikalus.
Nepasitikékite pasitlymais
greitai pralobti, nes busite ap-
mulkinti, o jeigu reikés pinigy,
bakite atviri ir tikrai sulauksite
pagalbos i$ aplinkos. Laikas
jums pagalvoti apie atostogas.

Zuvys. Puikus laikas
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Sostiniy golfo klubas.

Pipiriskiy k., Elektrény sav.

20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,,The Royal Athletic
s Club*. Vilnius. 10 % nuolaida visoms

6 ménesiy narystéms

(iskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 miizos".
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
LEmizos salés bei grupiniy sveikatingumo
o uzsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.|t

Savicko sporto klubas.

Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
plius abonementams.

Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Laisvalaikio centras, 7 muzos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
£Emizos grupiniy laisvalaikio uZsiémimy
* o (Sokiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It

Irklentés, Suping.it”.
Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.

r vy
oy e TrakuoSE, AnykSciuose, Zarasuose -
W H *
C 2 Eurnuglalda .
*Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1asm.) startiniam mokesciui,

ﬂ Kv 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It

”

Sporto klubas ,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259922, 322522,
www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.It

LAISV( /LAIKIS

[ SVEIKINA]

Ory praneséja
Karolina Liukaityté
19881117

Modelis
Simona Starkuté
19851120

Aktoré Aktoré

Sandra Dauksaité-Petruléné leva Andrejevaité

198111 20 1988 11 21

. ' RINKODAROS SKYRIUS
su RESPLUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel.(85) 2121805

REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel.(85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Parengé Zurnalo ,,oho“ redakcija

Vertikaliai: Svindonas. Gretimas. Kaina.
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17 d. LAISVALAIKIS

Klaipédoje jvyko pirmoji lietuvisko miuziklo
_Mindaugas Karalius” premjera.

Gydytojy konsiliumas stovi
prie ligonio ir tariasi:

- Tai ka, gydysime ar tegul
gyvena’

[

Kalbasi du draugai:

- Skaiciau, kad, kasinédami
piliakalnj, archeologai aptiko
XIV amziaus gyventojy darbo
jrankius.

- Na ir kas?

- Vadinasi, ir tada Zmonés
tingéjo. Net jrankius ] Zeme uz-
kasdavo, kad nereikéty dirbti...

o

Vyras idémiai Zifiri | san-
tuokos liudijima ir disauja.

- Brangusis, ko ten taip ie$-
kai? - klausia sunerimusi Zmona.

- Ieskau santuokos galioji-
mo laiko.

o

o
Eina per dykuma Zmogus.
Pamato butelj, atidaro ir i§lenda
dZinas. Jis sako:
- Seimininke, pasakyk man
$avo nora.
- Noriu grjzti namo.
- Einam.
- Ne, a$ greitai noriu namo
parsigauti.
- Na, tada bégam!
o
Draugy pokalbis:
- Isivaizduoji, mano namuo-
se pelé i§ katino tyciojasi!
- Kaip tai?
- Praeita naktj siirj spas-
tuose valerijonu itepé...
o
Tévo pokalbis su stinumi:
- Ar Zinai, kiek man kainuo-
ja tavo mokslai?

»,Amzinas gyvenimas®.

Lova. Aros. Karna. Atikas. Rona. Galva. Sigitas.

4

¥\

Atsakyma iki lapkricio 21 d. siyskite SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:
LV KR, atsakyma, varda, pavardg ir miesta. Zinutes kaina 0,29 EUR. Praeito
kryZiazodzio laimétoja Rita DAMBRAUSKE i3 Vilniaus. Jai bus jteikta

Hanos Kent (Hannah Kent) knyga ,Paskutinés apeigos".

. 4_.-‘; 4y '_'"
v B

Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje 212 36 26
arba laisvalaikis@respublika.net. Prizai laikomi savaite.
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Itin. Oda. Umaras. Panika. La. |daras. Manas.
|dagas. Griitas. Nelsonas. Kairas. MIR. Amas.
Kaimas. Za. Taikus. Karlas. UZ. Kas. Baltis.
LNK. Askas. Donskis. Gaida. Os. Miksa.
Siningas.

Horizontaliai: Kaolinitas. Mikalda. Era. Ko.
Narva. lkas. Dina. Jsakas. Dona. Jdomus. NA.
Sudanas. Di. Imagas. Ok. Stagaras. BNS.
Tiras. Kasa. Glitas. Kalk. Rokas. Kartis. Levas.
Gailisi. Tas. Rimas. Amiras. Gi. Marinatas. AN.
Karotinas. Lig. Sonikas. Zunda. Sanas. Kazkas.

PaZymétuose langeliuose: REPORTERIS.

Migkas. Salia auga baravy-
kas ir musmiré. IS toli pasigirs-
ta grybautojy balsai.

Musmiré ironiskai:

- Dabar kazkam su peiliu
per kakla.

Baravykas nepasimeta:

- O kazkam 18 kojos per
snukj...

[

Nekalbu su Zmona jau tris
ménesius - tiesiog negaliu jos
pertraukti.

3 6

BN

- Zinau, todél ir stengiuosi

kuo maziau mokytis.
[

Karo akademijos studentai
sugalvojo pasijuokti i$ leitenanto:

- Gerbiamas leitenante,
kieno svoris didesnis: kilogra-
mo piiky ar kilogramo metalo?

- Kilogramo metalo.

- Ne. Svoris vienodas.

- Tuoj duosiu per galva ki-
logramu piiky, o paskui kilogra-
mu metalo. Tada pazZitrésim.

3
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