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Inesa Daugintaité - rudenj duris atversiancio Laimingo
darbo instituto jkuréja. Jos teigimu, darbdaviui
svarbiausia turéty buti, kad darbuotojas jaustysi
laimingas. 0 ko reikia, kad taip ir buty?

2-3 p.

Zoliné vieniems - tiesiog Liko trys vasaros savaitgaliai. Kas lemia jsiSaknijusig
nedarbo diena, kitiems - K3 per juos nuveikti? Sidlome konkurencijg ir zingsnius
reikSminga religine ir keletg idejy - tiek liekantiems bendradarbiavimo link,
kultariné Sventé. Kg i$ tiesy mieste, tiek norintiems pabuti pasakoja Teatro laboratorijos
Svenciame rugpjucio 15-3jg? vedéja leva Stundzyté.

W 4

Kaip j savo interaktyvios
realybés projektus, susijusius
su Lietuva, ziGrovus jtraukia
vaizdo projekty menininkas
Andrius Lekavicius?

Placiau 5 p. Placiau 7 p. Placiau 8 p. Placiau 10 p.

Audriaus Solomino nuotr.



L 2 Interviu

Laimingo darbo institutas - taip vadinasi nauja nepriklausomy tyrimy or-
ganizacija, kuri duris atvers $j rudenj. Kalbamés su instituto jkuréja, laimés
psichologijos ir darbdaviy jvaizdzio eksperte INESA DAUGINTAITE. Jos
teigimu, esminis darbdaviy patrauklumo ir konkurencingumo matas
yra darbuotojy laimé. Tad jq ir bus siekiama padidinti.

Dalia DASKEVICIUTE

- Kopenhagoje gyvuoja vi-
same pasaulyje garsus Laimés
tyrimy institutas. Kuo Laimin-
go darbo institutas yra susijes,
galbat panasas principai?

- Skandinavy patirtis yra
ispiidinga. Laime jie tiria ir ma-
tuoja ne tik darbe, bet ir gyveni-
me jvairiais aspektais. Nuostabu,
kaip didinamas kiekvieno Zmo-
gaus samoningumas ir atsakomy-
bés jausmas biiti laimingam, o re-
zultatai integruojami formuojant
alies politinius ir ekonominius
sprendimus. Laimingo darbo ins-
titutas, kaip ir Kopenhagoje gy-
vuojantis, sieks dalytis kuriamu
turiniu ir Ziniomis bei plés laimés
darbe savoka. Laimés tyrimy ins-
titutas yra jkvepiantis pavyzdys,
tad $iuo metu kaip tik ieSkome
galimybiy su jais bendradarbiauti.

- Jaunesnioji Salies karta
pradéjo aktyviai svarstyti, ar
yra laiminga darbe. Senoji kar-
ta, regis, sau tokio klausimo né
neuzduodavo - visa gyvenima
pradirbdavo tame pac¢iame dar-
be. Ar besiformuojantys poky-
¢iai ir paskatino susikurti ins-
titutui butent dabar?

- Kol kas dar sunku pasaky-
t1, kuo skiriasi vyresnés kartos
ir jaunesnés kartos laimé darbe,
kurie elementai lemia pasiten-
kinima. Viliuosi, kad ilgalaikiai
tyrimai suteiks i$samios ir
objektyvios informacijos. Bend-
raudama su aplinkiniais laimés
darbe tema pastebiu, kad ne vi-
si atvirai kalba apie tai, kas dar-
be teikia dZiaugsma. Vienintelis
suprantamas ir apéiuopiamas da-
lykas yra alga, organizacijos sta-
bilumas ir Zinomumas. Tadiau,
kai prabylame apie darbo keiti-
mo prieZastis, paaiSkéja, kad la-
biausiai nepasitenkinima kelia
vadovavimas ir darbo prasmés
nebuvimas. Jaunesni darbuotojai
uzduoda daugiau klausimy darb-
daviui, j kuriuos ne visada gauna
atsakymus. Vyresnés kartos dar-
buotojai linke labiau susitaikyti
su padétimi darbe, kuri neteikia
dziaugsmo, ir dirbti i§ pareigos,
nekeliant klausimy. Ypac kai
darbdavys ir neklausia. Cia ir at-
siranda vyresnés ir jaunesnés
kartos darbuotojy ir darbdaviy
nesusikalbéjimas.

Laimingo darbo instituto idé-
ja gimé 18 sukauptos patirties, at-
likty tyrimy gausos, akademiniy
tiksly bei noro pasiilyti rinkai

daugiau prasmés, daugiau Zmo-
gisko santykio, kuris galimas tik
griztant prie kiekvieno darbuoto-
jo laimés istaky.

- Kokiais metodais bus tiria-
ma, matuojama laimé darbe?

- Instituto metodologija pa-
deda darbuotojy laime objekty-
viai iSmatuoti, i$siaiSkinti jos
svarbiausias dedamasias, taisyti
darbovietés trikumus bei didin-
ti darbdavio patrauklumga. Dar-
buotojy laimés nustatymas pra-
sideda objektyviais, nesSaliSkais

KAI PRABYLAME
APIE DARBO _
KEITIMO PRIEZASTIS,
PAAISKEJA, KAD
LABIAUSIAI
NEPASITENKINIMA
KELIA VADOVAVIMAS
IR DARBO PRASMES
NEBUVIMAS

ir patikimais esamos padéties ty-
rimais, leidZianciais jvertinti
bendra organizacijos kultirg ir
darbdavio patraukluma esamy
bei potencialiy darbuotojy aki-
mis. Sukurtas ,,Darbuotojy lai-
més indekso“ tyrimas susideda
18 10 elementy. Jis nagrinés ly-
deryste, darbo aplinka, graza, so-
cialine atsakomybe, tobuléjimo
galimybes, darbo prasme, gerove
(darbo ir asmeninio gyvenimo
balansg), santykius su kolego-
mis, organizacijos stabiluma ir
smagumag dirbti. Instituto atlik-
tos analizés rodo, kad biitent $iy
elementy derinys sukuria lem-
tinga laimés pojit] darbe, kuris
yra sakrali vertybé kiekvienam
darbuotojui.

- Kaip atsirinksite darbo-
vietes, darbuotojus - tyrimo
objektus, kaip viskas vyks?

- Kurdami jrankj issikéléme
tiksla, kad jis biity paprastas, su-
prantamas ir prieinamas kiekvie-
nam darhdaviui, kuris turi jkiires
darbo vietas. Tad dalyvauti tyri-
muose galés visos organizacijos,
nepriklausomai nuo dydzio, sek-
toriaus, industrijos ar geografijos.
Vidutinés ir stambios kompanijos
turés galimybe gauti rezultaty pa-
lyginimus tarp jmonés padaliniy.
Anoniminés apklausos bus vyk-
domos darbdaviy uzsakymu ap-
klausiant visus darbuotojus, kurie
dirba organizacijoje. Gauti rezul-
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tatai gali biiti palyginami su rinkos
ir Salies vidurkiais bei papildomai
kokybiniu tyrimu - informacija i§
pokalbiy su darbuotojais.

- Teigiate, kad Laimés ins-
titutas yra atviras Kkirybin-
giems, smalsiems bei idéjy tu-
rintiems Zmonéms, norintiems
prisijungti prie veiklos. Kokia
forma galima prisijungti?

- Institutas skirtas visiems:
Zmogui, verslui ir valstybei, tai -
Zmoniy institutas. Atvirumas yra
viena i§ kertiniy misy vertybiy.
Mums jdomios jvairios bendradar-
biavimo formos - nuo bendry pro-
jekty iki konferencijy, nes palaiko-
me bendruomeni§kumo idéja - jei

LIETUVOJE PO
TRUPUT] JAU
ATSIRANDA
PRAKTIKA ELGTIS SU
DARBUOQTOJAIS KAIP
SU KLIENTAIS

norime poKyc¢iy valstybéje, Zmoniy
galvose, pradedame ir mes - nuo
vidaus. Institute sieksime suburti
eksperty-partneriy komanda, kuri
teiks ekspertine nuomone apie lai-
més darbe sudedamasias dalis,
kviesime savanoriauti seminaruo-
se, renginiuose ar kasdienéje veik-
loje. Norincius gilintis ] organiza-
cijy psichologijos, Zmogiskyjy 18-
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tekliy valdymo, darbdavio jvaizdzio
ar sociologijos temas skatinsime
atlikti praktika, dométis tyrimais.
Organizacijas, mokslo jstaigas, uni-
versitetus kviesime prisijungti ir
kartu plétoti tyrimus bei kitus
Irankius laimei darbe matuoti. Lie-
tuvoje yra tiek daug kirybinio po-
tencialo - norime drauge jj paversti
energija, kuri sujungty bend-
ruomenes. Baidami atviri idéjy tu-
rintiems Zmonéms ir su Visais no-
rai uZauginsime samoningesne,
kritiSkesne ir geresne visuomene.

- Tyrimai bus daugiau skir-
ti darbuotojy laimei didinti ar
imoniy, kaip laimingy darbo
viety, efektyvumui skatinti?

- Tyrimai, kaip jrankis, bus
skirti verslo, valstybinéms ir ne-
vyriausybinéms organizacijoms,
kurios siekia geriau suprasti savo
darbuotojus. Rezultaty pagalba
bus galima analizuoti, kurios lai-
més darbe sudedamosios dalys yra
labiausiai kelian¢ios pasitenkinimg
ir kurios maziausiai. Organizacijy
vadovai, personalo, marketingo ir
komunikacijos specialistai tokiu
biidu gaus informacija, kuria nau-
dojantis galés kurti patikima darb-
davio jvaizdj ir prekés Zenkla.

- Ar darbdaviai Lietuvoje
yra pasiruose isgirsti, kiek lai-
mingi ar nelaimingi jy jmonése
jauciasi darbuotojai?
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- Verslo jmonés tampa vis
atviresnés, vienos dél darbuotojy
stokos, kitos dél humani§kos
personalo valdymo politikos. Lie-
tuvoje po truputj jau atsiranda
praktika elgtis su darbuotojais
kaip su klientais. Organizacija Zi-
nodama, k3 labiausiai vertina dar-
buotojai, gali formuoti darbo ver-
tés pasiiilymus esamiems ir nau-
jiems darbuotojams. Taip skati-
namas esamy darbuotojy lojalu-
mas, o naujos darbo vietos grei-
¢iau uzpildomos. Labiausiai savo
darbuotojus, kaip klientus, verti-
na tarptautinés ir technologiju
kompanijos. Sunkiausias uzdavi-
nys atverti valstybines organiza-
cijas. Cia matome didele prasme
ir 18§ikius.

- Kas dirbs institute ir ka
veiks?

- Institutas sieks suburti
mokslininkus ir tyréjus, bendra-
darbiaus su organizacijy psicholo-
gais ir sociologais. Jau dabar kal-
bamés su socialinés atsakomybeés,
vadovavimo, darbo aplinkos ir at-
lygio ekspertais, kurie teiks jZval-
gas ir dalyvaus bendruose projek-
tuose. Institutas bus nedidelis, bet
tikimeés, kad kartu su investicijo-
mis jis pamaZu augs. Siuo metu
turime sutelke kiirybiSky Zmoniy
komanda, kuri atlieka tyrimus,
vysto prekés Zenkla, bendrauja su
partneriais ir klientais, uZsiima ry-
Siais bei komunikacija.

Audriaus Solomino nuotr.
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- Kaip darbuotojai patys
galéty paskatinti savo jmone,
darbdavi gerinti salygas ir
siekti laimés darbe?

- Iniciatyvumas ir dalijimasis
turimomis mintimis su darbdaviu
gali padéti siekti bendros laimés
darbe, nes uz §j jausma atsakingos
abi pusés - darbuotojas, kuris pri-
ima sprendimus dél savo gyveni-
mo veiklos, ir darbdavys, kuris
turi jsteiges darbo vietas. Verslas
yra mainai. Darbuotojai ,,parduo-
da“ savo laika, Zinias, jgdZius.
Darbdavys moka atlyginima, su-
teikia salygas, parenka vadovus,
kolegas, puoseléja atitinkamas
vertybes. Vykdant Siuos mainus,
daznai jvyksta liikes¢iy neatitiki-
mas. Darbuotojai tikisi vieno, o
darbdaviai kito. Darbuotojai pir-
miausia gali atvirai kelti klausi-
mus apie tai, kas juos daro laimin-
gus ir nelaimingus darbe, ir ie$-
koti tinkamy mainy formos. Ne
visuomet sglygy gerinimas taip,
kaip suvokia darbdavys, atnesa di-
desnj pasitenkinima darbuoto-
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jams. Vienam klientui tyrima kar-
tojau jau ketvirti metai i§ eilés. Su
nekantrumu laukiau, koks bus
darbo salygy skalés padidéjimas
Siemet, nes organizacija persikélé
1 naujai jrengta erdvy biura. Mano
nuostabai, rodiklis nebuvo Zen-
kliai didesnis.

- Pasirodziusi naujiena apie
§io instituto susikiirima sukélé
diskusijy internete. Laimé - in-
dividualus dalykas. Kaip objek-
tyviai ja jvertinti?

- Drasu biity teigti, kad su-
kursime unikaly, vienintelj biida
laimei matuoti ir visus darhda-
vius ir darbuotojus padarysime
laimingus. Pritariu, kad laimé
subjektyvus dalykas, kaip ir kiek-
vienas zmogus yra skirtingas.
Instituto tikslas yra keisti supra-
tima apie verte darbe. Kai prekiy
ir paslaugy technologijos, kaina
ir kokybé darosi panasis, vienin-
telis nepralenkiamas pranasumas
gali biti laimingi darbuotojai.
Laimés darbe tyrimo jrankis pa-

gelbés labiau susikalbéti darbuo-
tojams ir darbdaviams, kas daro
juos laimingus, matuos progresa.
Patraukliems darbdaviams teiks
objektyvia informacijg apie jmo-
nés patraukluma lemianéius
veiksnius, kuriuos jvertins ir pa-
tvirtins darbuotojai.

KIEKVIENAS ZMOGUS
PIRMIAUSIATURI
BUTI ATVIRAS PATS
SAU: KO NORI, KA
GALI, KO SIEKI, KAS
TEIKIA LAIME

- Ka kiekvienas Zmogus
gali padaryti, kad pasijusty
laimingesnis? Kalbu nebatinai
apie darba.

- A§ asmeni$kai jaudiuosi
laiminga dirbdama géliy apsup-
tyje - savo kabinete, Senamies-
tyje. Zinau, kad savo darbu kei-
¢iu pasaulj, darau jj geresnj, pa-
dedu, kuriu naujas vertes. Jau-

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!
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¢iu, kad mano akys spindi, kai
asmeni$kai tobuléju ir galiu at-
sigrezusi atgal pamatyti, kad tai,
ka sugalvojau, pavyko igyven-
dinti, nors i§ pradziy buvo ne-
drasu. Patinka atrasti naujus da-
lykus ir papasakoti kitiems, kiek
yra naujy metody, metodiky ir
programéliy, kurios daro mus i$-
manesnius.

Na, o kiekvienas Zmogus
pirmiausia turi biti atviras pats
sau: ko nori, ka gali, ko sieki, kas
teikia laime. Antra, svarbu su-
vokti, kieno yra galutiné atsako-
mybé uz tai, kad jaustumeis ge-
rai. Trecia, turi biti atviras su
aplinkiniais, kurie sédi ,laimés
dirbtuvése” kartu. Absoliutus
pasitenkinimas gyvenimu, o tuo
pacdiu ir darbu, tikriausiai yra ne-
imanomas. Svarbiausia atskirti
situacijas, kuomet reikia per-
Zengti komforto ribas, pabiti
diskomforte tam, kad pasiektum
tiksla. Gali biti, kad tikrasis
dZiaugsmas gyvenimu slypi visai
ne ten, kur galvojai, todél reikia

SUOLIS SU VIRVE IS
REKORDINIO AUKSCIO DVIEM

(ALYTUS)
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SPAPROGRAMA ,SALDUS
RYTIETES SAPNAS"

galioja 12 menesiyl

Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.it/laisvalaikis

Interviu 3 J

biiti lanks¢iam, atsiverti galimy-
béms ieskant gyvenimo ir darbo
balanso.

- Esate laimés psichologé.
Kas tai yra, kokiais principais
dirbate, ko mokote?

- Laikau save tyrinétoja, kuri
iesko atsakymu ir sprendimy, kas
daro Zmones laimingus darbe.
Pagrindinis mano siekis yra keisti
supratima apie darbo vertes. Su-
tikau daug Zmoniy, kuriems atly-
gis yra pagrindinis motyvas dirbti.
Sutinku, kad tai yra labai svarbu.
Taciau noriu sukurti jrankj, kuriuo
naudojantis atsirasty daugiau te-
my per darbo interviu pokalbius,
o darbo skelbimy skiltyse ,,darb-
davys sifilo galétume rasti tikra-
sias darbo vertes, o ne standarti-
nes frazes apie laiku mokamg at-
lygi ir visas darbo priemones.
Siandieninéje dinamiskoje darbo
aplinkoje reikia mokytis nuolat ak-
tyviai klausytis, Zinoma, tai i$$ikis
vadovams, taciau - ir vieta kiiry-
bingiems sprendimams.

K

Laisvalaikio dovanos ¥

Inesos Daugintaités asmeninio albumo nuotr.
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Paskutineé dizainereés kolekcija

Julija Janus, sukdrusi aStuonio-
liktq prekés Zenklo JULIA JANUS
kolekcija, oficialiame laike pa-
skelbé, kad kolekcija - paskuti-
né. Po dedimties mety dizaineré,
kaip pati teigia, eina patyléti.

,Kiekviena sezona kiiriau
nauja prekés Zenklo kolekcijg, ku-
riai pasirinkdavau aktualia tema.

Tema tapdavo raktais, atraki-
nanciais kolekcijos audiniy, spal-
vy, marginimy, printy, konstruk-
cijos kiirybinio proceso duris. Sio
rudens tema - intravertas. Zmo-
gaus charakteris susideda i§ in-
traverti§kos ir ekstraverti§kos
dalies. Jy proporcija lemia, kokie
mes esame: atviresni, $nekesni,
daug ir noriai bendraujantys ar
atvirk$ciai - labiau susikaupe,
mégstantys vienumg, jsigilinan-
tys ] detales. DazZnai bijome biiti
pavadinti intravertais, nes yra isi-
galéjusi nuomoné, kad Zmogus,
kurio charakteryje dominuoja $i
pusé, yra nebendraujantis, o tai
reiSkia - negali biiti sékmingas.
Taciau pripazjstame, kad didieji
mokslo pasaulio atradimai buvo
padaryti labiau intraverti§ky Zmo-
niy ir kad kiekvienam ekstraver-
tui reikalinga ir brangi asmeninés
tylos akimirka, kurios metu Zmo-
gus pailsi, pafigéja dvasiskai, pa-
mato ir supranta dalykus, kurie
svarbis.

Aktyviai dirbdama mados in-
dustrijoje vis labiau suprantu vie-
na - tokia, kokia yra dabar, su per-
tekliniu gamybos kiekiu ir nuo-
laidy ciklu, ji yra atgyvenusi, i$-
einanti ir mir$tanti. Noriu suras-
ti daugiau prasmés joje. Atrasti
nauja mados paskirtj. Noriu dirb-
ti su mokslininkais, ieSkoti, kaip
padéti Zmonéms jaustis pakanka-
mai graziais“, - savo svetainéje
raSo J.Janus.

Pagrindinis motyvas, vieni-
jantis naujaja kolekcijg - apsnigty
vaismedZiy nuotrauka. ,,Praeitg
Ziema pamaciusi vaismedZius per

PASAULIO

Liepos 22 | sekmadienis | 20 val.

[EVA PRUDMIKOVAITE (mecosopranas)
PALANGOS PUCIAMIJJU ORKESTRAS | Dirigentas VYGANTAS REKASILS

Liepos 25 | tre€iadienis | 20 val.
ENSEMBLE INTERMATIONAL

FESTIVALIO PRADZIOS
KOMCERTAS

NETIKETI SUSITIKIMAI

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

savo namy langa buvau pakeréta
suvokimo, kad §is paprastas vaiz-
das ir yra ta nejkainojama asme-
ninés tylos akimirka, - apie kolek-
cijos idéja pasakoja dizaineré. - A§
lékiau savo gyvenimo ratuose ne-
pastebédama, kaip keiCiasi gamta,
o ¢ia émiau, sustojau ir... Susto-
jau. Kolekcija jau buvo pradéta
kurti ir sodo nuotrauka atsirado
ant jvairiy jos elementy: palaidi-
niy, sukneliy ir palty. Salia ant
kity Sios kolekcijos modeliy uz-
sira§é Zodziy Zaismas, apibidi-
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nantis intraverto savijauta Zmo-
niy apsuptyje: ,,Cia ne a$. AS ne
¢ia“. Man atrodo, kad panasiai
jauciuosi jau kelis ménesius: ¢ia
ne a$. AS ne Cia. Tarsi eiéiau ne-
paZjstamu keliu, neZinodama
tikslo ir nerasdama prasmés. Ar-
ba budiau ten, kur nenoriu biti.
Ne, ne - a$ ¢ia kalbu ne apie bank-
rota. Apie kiirybine tyla, kontem-
pliacija, siekiant suprasti, kas to-
liau. Kokia viso to prasmé.*

Laisko pabaigoje dizaineré
pabrézia, kad prekés Zenklas
niekur nedingsta: ,,A$ esu Juli-
ja Janus ir ketinu toliau eiti sa-
vo misijos keliu, daryti tai, ka
moku - kurti. Tik po pertraukos.
Kazkas Kkeisis - esu abejonése ir
neZinioje.

JJanus teigimu, §j laiska ji
skaité ir perrasinéjo daug karty -
noréjo, kad viskas visiems bhiity
aisku. Taciau interpretacijoms vi-
sada lieka erdvés, tad $i informa-
cija sukélé daug minciy ir klausi-
my internetinéje bendruomenéje,
kartu - ir daug palaikymo kiiréjai.

AS CIA KALBU NE
APIE BANKROTA.
APIE KURYBINETYLA,
KONTEMPLIACLIA,
SIEKIANT SUPRASTI,
KAS TOLIAU. KOKIA
VISOTO PRASME

Dizaineré uzdaré dvi fizines
parduotuves, dar dvi uzdarys iki
mety galo, taip pat atleido apie
dvide$imt darbuotojy. Liks tik
koncepciné prekés Zenklo par-
duotuvé sostinéje, Stikliy gatveé-
je. Viskas keliasi | internetine
prekyba, kuri jau dabar, anot di-
zainerés, sékmingai vystoma.
Siek tiek anks&iau J.Janus nu-
sprendé nebekurti vyrisky kolek-
cijy - Vyry mados savaitéje gegu-
Zés ménes] buvo pristatyta pa-
skutiné kolekcija vyrams.

Parengé
Dalia DASKEVICIUTE
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SAKMIU SIUITA

Liepos 28 | Sestadienis | 20 val.
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RUTA ZIBAITYTE, daugeliui ge-
riau pazjstama kaip Ruta Loop,
jau kurj laika dienas leidZia links-
mindama radijo stoties,,Power
Hit Radio” klausytojus. Anksciau
keliuose muzikiniuose projek-
tuose dalyvavusi Riita jauciasi
save atradusi radijuje, taciau ir
muzikos apleisti neketina.

Riata Siemet baigé muziki-
nio teatro studijas ir rugséji gri$
1 mokslus - studijuos dZiazo vo-
kalo magistra. Apie darba radi-
juje Rita tikina pagalvodavusi
daznai. ,Jau nuo studijy laiky
galvojau, kad man labai patikty
dirbti radijuje, todél, kai gyve-
nimas atrodé truputi aprime;s
kad ateinantys metai biity ypa-
tingesni, kad kazka i$mokd¢iau
ir tobuléciau. Pamaciau anketa,
uzpildziau, pakvieté, paban-
dZiau tiko ir likau“, - pasakoja
nuolat, svaJOJa apie galybe ke-
lioniy ir nuotykiy.

Drasa ir emocionalumas Rii-
tos jsitikinimu naujame darbe tik
padeda. ,Radijas yra ta erdvé,
kur Zmoguy veikia garsas, emoci-
ja. Manau, esu gana emocionali

ir labai mégstu pasakoti jvairiau-
sias istorijas. Tiek savo, tiek
draugo, tiek portaly naujienas ar
uzsienio naujienas, a$ visada
perleidZiu per save ir pasakoju
per savo prizme. Gal tai visai
juokinga.“

Kad tos energijos nepritrik-
ty, Rata visai neseniai atrado
puiky biida iSlieti blogas emoci-
jas ir atsipalaiduoti: ,,Pati nese-
niai suzinojau, kad man labai pa-
tinka greitis. IShandZiau kartin-
gus ir negaléjau patikéti - pajutau
tokia galia! Regis, kai jausiuosi
pikta arba liidna, eisiu ten i$si-
lieti“, - Sypsojosi Rita.

Siy mety ,,Eurovizijos“ at-
rankoje suZibéjusi mergina tiki-
na, kad ir toliau ketina dalyvauti
Jvairiuose projektuose, nes mu-
zika suteikia jos gyvenimui pras-
me. ,Tikiu, kad greitai ateis ir
naujos dainos, albumai, tiesiog
reikia jsivaZiuoti | dabar jtempta
laika ir atsiduoti kiirybai. Tikiu,
kad yra Zzmoniy, kurie laukia ma-
no dainy.”

Riita svajoja savo laidose
kalbinti i8skirtines asmenybes,
kurios ikvépty ne tik ja, bet ir
klausytojus, ir dZiaugiasi, kai su-
laukia pagyry dél savo poksty ar
muzikos radijuje.

nLaisvalaikio* inf.

Liepos 24 | antradienis | 20 val.

DOVILE KAZOMAITE {sopranas) | TADAS MOTIECIUS (akordeonas)

KAUND FORTEPIIONINIS TRID

GIEDRIUS PRUNSKUS (baritonas)

Power Hit Radio" nuotr.
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,Litirovams reikia daugiau nei
jprastos 2D plokStumos ekra-

ne, jiems vis maZiau jdomu tai,
kas rodoma televizoriaus ar kino
teatro ekrane - tg rodo statistika.
0 svarbiausia, kad filmas gali bu-
ti ne tik stebéjimo patirtis; Zen-
giant kartu su besivystanciomis
medijy technologijomis, tu gali
dalyvauti filme, kartu su herojais
buti aktyvus istorijos dalyvis”, -
sako vaizdo projekty menininkas
ANDRIUS LEKAVICIUS, save
pristatantis istorijy pasakotoju.

Brigita KULBYTE

- Jusy interaktyvios realy-
bés projektas ,,Laisvés kodas
13“ buvo pristatytas Berlyno
festivalio kino mugéje. Kokie
ziarovy atsiliepimai?

- Projektas vis dar kuriamas,
tad buvo rodoma darbiné versija
industrijos profesionalams. Jis su-
lauké gery atsiliepimy Sefildo,
Venecijos, Talino, Berlyno, Stut-
garto festivaliy industrijos sekci-
jose. Ligsiolinés Zifirovy reakci-
jos priklausé nuo vietos, kur jis
buvo rodytas, ir auditorijos. Lie-
tuvoje tema aktuali dél miisy $a-
lies istorijos, dél 1991-yjy sausio
13-osios nakties, dél neisblésusiy
dalyvavusiy Zmoniy prisiminimuy.
Tuo tarpu uzsienyje projektas la-
biau reik§mingas dél interaktyvu-
mo, moraliniy projekto herojaus -
Zurnalisto su kamera - pasirinki-
my. Kaip pasielgti - ar dirbti savo
darba ir filmuoti tragedija, ar pa-
déti pagalbos prasantiems Zmo-
néms? Sj klausima supranta visi
ir visur pasaulyje.

Taip pat jaudina ir faktas, kad
viskas, ka matai aplinkui - vyko
i§ tikryjy. Technologi$kai bando-
me atkurti kaip jmanoma reales-
ne aplinka ir jvykius. UZsienio
publika tai labiausiai vertina, o
jdomiausias jiems - pasirinkimo
momentas, galimybhé veikti pa-
¢iam, dalyvauti istorijoje.

- Kaip pasirenkate istori-
jas?

- Specialaus vieno budo tikrai
neturiu - temos, istorijos ir for-
mos atsiranda labai jvairiai. Inter-
aktyvaus dokumentinio filmo
,Nupuciama siena“ idéja gimé i
vaikystés atsiminimo, kai Nidoje
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IS zdirovwue icddomian,
gali valdyti pasakojing

atostogavau su tévais ir kriksta-
téviais. Tuomet visa Neringos te-
ritorija priklausé Soviety Sajun-
gai, nebuvo jokios sienos. Pame-
nu, kaip suauge juokais kalbéjosi,
kad einame per kopas pirkti ledy
1 Kaliningrada. Tuo metu, aisku,
nieko nesupratau, bet frazé istri-
go atmintyje.

,Laisvés kodo 13“ idéja gimé
klausantis praneSimo apie pana-
Saus pobiudzio projekta, kuris vaiz-
davo bombardavima Sirijoje, o Ziii-
rovas maté, kas vyksta sprogus
bombai, galéjo jaustis lyg yra ten.
Apie tai i8girdau 2014-aisiais, kai
virtualios realybés projektai dar
tik pradéjo skintis kelia. Zitiro-
vams tai buvo visai naujas atradi-
mas, o man - idéja, kuri labai grei-
tai susisiejo su Sausio 13-osios
jvykiais. Virtuali realybé kaip
technologija suteikia galimybe
perkelti tave i kita erdve, laikg ir
ivyki. Pirmiausia ieSkojau infor-
macijos 1§ tos nakties dalyviy,
skaiciau atsiminimy knygas, Zit-
réjau dokumentines apybraiZas.
Visi Zmonés sutartinai sake, kad
to nejmanoma nupasakoti jokiais
zodziais - reikéjo biiti ten. Todél ir
émiausi $io projekto, kad galétu-
me ,,pabiti“ ten, kad galbiit kiek
geriau suprastume, kas vyko.

FILMAS NESIURPINS,
NEGASDINS, TIK LEIS
GILIAU PAMASTYTI
APIEVIENA 1S
YPATINGY VIETY
LIETUVOJE

- Papasakokite apie nauja
interaktyvy dokumentinj pro-
jekta ,,Nupuéiama siena“?

- Filmas turi aikia konstruk-
cija - Kursiy nerijos teritorija, ke-
turi mety laikai, dvi Salys - Lietu-
va ir Kaliningrado sritis, kur abie-
jose sienos pusése gyvena ir dirba
vietiniai Zmonés. Filmavimus pra-
déjome 2015-yjy ruden;j Zinodami,
kad tai uztruks maziausiai metus.
Dél strigusio finansavimo viskas
uzsitesé, tad nuo filmavimo pra-
dzios iki premjeros bus praéje be-
veik 3 metai. Turéjau aiskia vizija,
kad filmuosime tais paciais rakur-
sais abiejose sienos pusése, kad
Zilirovas tuo paciu metu galéty
matyti abi puses ir pasirinkti, kurig
jdomiau stebéti.

Bitent filmavimai sukélé
daugiausia sunkumy. Nors visas

projektas - technologiskai sudé-
tingas, tatiau tas ,,senovinis* fil-
mo gamybos procesas mums bu-
vo sudétingesnis uz technologi-
nius sprendimus. Filmavimas Ka-
liningrado puséje buvo i§8ikis -
tau kaip ir nedraudzia to daryti,
bet oficialaus leidimo irgi nesu-
teikia. Girdéjom kalbas, kad kaz-
kur stovi ivairiis radarai, kariné
ar kitokia technika. AiSku, rea-
laus pavojaus nebuvo, bet jautési
neuztikrintumas.

Kaliningrade filmavome tik
Kursiy nerija, nevaziavome | Zemy-
nine dalj. Filmavimy leidimams uz-
teko Zodinio susitarimo su Kalinin-
grado parko direkcija, kuri palaiko
draugiskus santykius su Neringos
savivaldybe. Misy komanda buvo
maza, tilpome i viena automobilj.
Operatorius Adomas Jablonskis,
pakaitomis vaziave garsistai, a$ ir
prodiuseré Laura Almantaité.

- Kaip pasirinkote filmo
veikéjus?

- Mano tikslas buvo kuo tiks-
liau atskleisti Zmones, parodyti
juos abiejose pusése. Jei tai yra
Zvejys, tai noriu parodyti Kursiy
nerijos Zvejo portreta - ir Rusijos,
ir Lietuvos puséje. Tai lyg dvi vie-
no ,,veido“ pusés.

Lietuvoje buvo paprasciau
pasirinkti filmo veikéjus. Visi vie-
ni kitus paZista ir bendravimas
vyksta tiesiogiai su Zmogumi, 0
Kaliningrado srityje kur kas su-
détingiau. Pavyzdziui, dél Zvejo
personazo susitikome su Zvejy-
bos koliikio direktoriumi - pasa-
kéme, ka darome ir ko mums rei-
kéty, tada jis leido filmuoti viena
18 jo darbuotojy.

- Ar ,Nupucdiama siena“
taip pat astriy potyriy ir iSgy-
venimy kupinas interaktyvus
projektas?

- Tikrai ne. ,Nupuciama sie-
na“ - bene poetiné dokumentika,
tik inovatyvesne forma. Turbit
sudétinga bty nufilmuoti Neringa
negraziai. Bet kad ir kokie graziis
biity vaizdai, ne maziau svarbu -
personazy istorijos. Stengémés
palikti politika nuo$aléje ir leisti
laisvai pasisakyti gyventojams,
kaip atrodo jy kasdienis gyveni-
mas mariy ir jiros vandeny izo-
liuotoje teritorijoje. Kokia jy kas-
dienybé, kaip ja veikia buvimas
vienoje ar kitoje sienos puséje.

O kalbant apskritai apie Kur-
$iy nerija, ji i§gyvena sudétinga

laikotarpi - kas bus i$ $io nuosta-
baus Zemés lopinélio po 20 ar 50
mety? Zuvies maZéja, darbas se-
zoninis, jaunimas pusiasalyje ne-
uzsilaiko. Filmo personazé rasy-
toja Aldona Balseviciené sako:
,Kur$iy nerijoje daugiau gyven-
tojy yra vadinami ,,popieriniais*,
jie ¢ia tik prisiregistrave, bet jau
ilgus metus nelieka Ziemoti. Ir
tokiy vis daugéja.“ Gyventoju
mazéja abiejose sienos pusése,
vis maziau vaiky eina j darZelius
ir mokyklas, Zmonéms Kursiy ne-
rija lieka tik vasaros rezidencijy
vieta. Kyla klausimai, kas laukia
toliau? AS nezinau... Filmo hero-
jai désto jdomias hipotezes, bet
kas bus realybéje - niekas nezino.
Kursiy nerija per ilga istorijg pri-
klausé ne tik lietuviams, o ir kur-
§iams, prisams, vokieéiams, so-
vietams, ir $iuo metu ji dviejose
rankose. Tad filmas neSiurpins,
negasdins, tik leis giliau pamas-
tyti apie viena i§ ypatingy viety
Lietuvoje.

- Ming¢jote, jog anksciau
zitrovams tokios pasakojimo
formos kaip virtuali realybé
(VR) ar interaktyvis filmai
dar buvo sunkiai supranta-
mos, nes naujos. Gal net ne
visi zino, kas tai yra. ,,Nupu-
¢iama siena“ ziurovai galés
pamatyti ne tik ,,Baltijos ban-
gos“ filmy festivalyje Nidoje,
bet ir internete. Kaip manote,
ar ziarovai tokiai patirciai yra
pasirenge?

- Labiau prates prie klasiki-
nio kino Zitiréjimo, Ziirovas, ma-
nau, ne visai supranta, kas tie in-
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teraktyviis vaizdo projektai ir rea-
lybés. Ir VR galima skirstyti i li-
nijine ir interaktyvia. Linijinéje
VR matai vaizdus ir jvykius aplink
save 360 laipsniy kampu - tik dai-
raisi, pats nieko nedarai ir nuo
taves niekas nepriklauso. O inte-
raktyvioje VR gali dalyvauti, daz-
niausia pulteliy pagalba jsitraukti,
bendrauti su istorijos personazais
ir net daryti pasirinkimus. Skir-
tumas tarp stebéjimo ir interak-
tyviy pasirinkimy, kurie daro jta-
ka istorijai, - tai pagrindinis ski-
riamasis aspektas.

Manau, dabar ir bus tas tin-
kamas metas Zitirovui suprasti,
susipazinti, pazitréti kiek idé-
miau ] tokio tipo projektus ir ino-
vatyvias pasakojimo formas. Pir-
mas jspiidis turi didele itaka, o jei
pavyks Zilirova suzavéti, jis pra-
dés domeétis placiau. Labai didelé
atsakomybé - turi Ziirovui pateik-
ti kiekvieng karta kokybiska dar-
ba, nes neZinai, kuriam i$ jy tai
bus pirma patirtis. Projektas
,Nupuciama siena“ jau premjeros
dieng bus internetu prieinamas
visiems, todél reikia tikétis, kad
technologijos neapvils.

- Jusy filmy temos kalba
apie Lietuvos istorijos ivy-
kius, nagrinéja ir Siandien
opias temas. Ar galima sakyti,
kad taip iSreiSkiate savo jaus-
mus tévynei?

- Esu apie tai galvojes. Turhiit
kiekvienas dél tévynés turi dary-
ti, kg gali geriausiai. Vieni tuos
jausmus jprasmina, pavyzdZiui,
savanoriaudami kariuomenéje, o
a$ moku pasakoti istorijas.

Andrejaus Vasilenko nuotr.

Rugpjigio 7 | antradienis | 20 val.

DAINUOJANCIOS RASA DZIMIDAITE (sopranas) | KADRI-LIIS KUKK (sopranias, Estija)
BALTIJOS POEMOS KRISTIANS KRIEVANS (baritonas, Latvija)
JAMIE LOFTUS tfortepijonas. Didzioji Britanija)

Rugpjigio 10 | penktadienis | 20 val.

ROBERTAS SU!\_-"LI:\NI"LS. ILONA DAMASIOTE-BERES (fortepijonas, Kanada)
MUZIKINIATL ATVIRUEKAL VALSTYEINIS VILNIAUS KVARTET

Liepos 31 | antradienis | 20 val.

GIESME IR ZODIS GRAZINA URBONAITE (aktore) | DAINIUS PUISYS (baritonas)
TAVO GARRBEI JURGITA KAZAKEVICIOTE (vargonai) | GIEDRIUS GELGOTAS (fleita)

Rugpjicio 2 | ketvirtadienis | 20 val.
VARGONL SAKMES JOZEF KOTOWICE (vargonai, Lenkig)

Rugpjiio 5 | sekmadienis | 20 val

MUZIKOS VITRAZAI BEATA IGNATAVIEIOTE (sopranas)
KLAIPEDOS BRASS KVINTETAS

Rugpjicio 13 | pirmadienis | 20 val.

PASAULIO BALSL ASTA KRIKSEIONAITE (sapranas) | DIANA ENCIENE (vargonai)
AKORDAI SIGITAS PETRULIS (trimitas)
CHORAS VILMIUS | Dingentas ARTURAS DAMBRALISKAS

Rugpjiiio 12 | sekmadienis | 20 val.

BELLE EPOQUE ASTA KRIKSCIDNAITE (sopranas) | AUDRONE KISIELIOTE (fortepijonas)
DONATAS BAGURSKAS (kontrabosas)
Rugpjiiéio 16 | ketvirtadienis | 20 val.

POST SCRIFTUM HENRI ZIB0 (akoedeonas, Estija) | MIKK LANGERPROON (skordeonas, Estij
AKORDEONUI

Projekty,Nupuciama siena” ir,Laisvés kodas 13" kadrai
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Ar kada susimastéte, kad sce-

nos menai gali bati skirti ne tik

Zmoniy publikai, bet ir gyvu-
nams ar net objektams? Jauna

lietuviy Siuolaikinio cirko artis-
té MARIJA BARANAUSKAITE,

jkvépta Kroot Juurak kuriamy
pasirodymy Sunims ir katéms,
nusprendé kurti pasirodymus
sofoms.

Laura SIMKUTE

- Kaip atsirado ,,Sofos pro-
jektas“?

- Sofa savo naujam darbui pa-
sirinkau intuityviai, nes pajutau,
kad a$ ir sofa turime kazka bend-
ra: miisy mielumas, jaukumas,
patogumas, sunkumas ir pasyvu-
mas yra labai panasiis. Proceso
metu mane jkvépé Siuolaikinio
meno kiiréjai, kuriantys pasirody-
mus katéms bei Sunims, avims,
augalams. Man tai pasirodé taip
netikéta, jog pajutau poreikj su-
reaguoti 1 §] nawjg meninj reiSkinj.
Jeigu galima sékmingai pasirody-
ti ne tik Zmogiskajj suvokima tu-
rintiems Zirovams, kodél gi ne-
i8bandZius publikos, kuri neturi
apskritai jokio suvokimo, kaip,
§iuo atveju, sofos? Padariusi pir-
m3ajj eksperimentg kovo 10 diena
Pranciizijoje, pastebéjau itin pa-
laikancias Zmoniy reakcijas, man
tarsi atsivéré naujas pasaulis.

Buvau pora karty sugrijzusi i
Kauna, Selterio® rezidencija. Pla-
nuoju sofoms pasirodyti Latvijoje,
Edinburgo ,,Fringe” festivalyje,
grizti | Pranciizija, tuomet aplan-
kyti Prahos sofy publika, taip pat
pristatyti projekta Berlyno lietuviy
bendruomenés baldams. O rugsé-
jo 5 ir 6 d. Siuolaikinio cirko festi-
valyje ,,Naujojo cirko savaitgalis
Vilniuje publika galés susipaZinti
su ,,Sofos projektu”. Ten vyks tar-
si projekto i8lydétuvés kelionei
aplink pasaulj - mazdaug porai me-
ty. Kadangi dirbsiu Lietuvoje, pla-
nuoju bent karta per ménesj ar du
1§vykti vis ] kita $alj ir ten pasiro-
dyti sofoms. Tuo metu, kol keliau-
siu, Zmonés galés sekti visa pro-
cesa internetinéje erdvéje.

- Ar pasirodymai vyksta
toms pacioms sofoms?

-, Zitirovai“ kartais kartojasi.
Tarsi rody¢iau labai gera pasiro-
dyma Zmonéms ir publika vis
grizty... Visgi sofos neateina pa-
¢ios, tad publikos pasikartojimas
nieko nepasako apie mano pasi-
rodymo kokybe.

- Kokius skirtumus tarp
sofy ir Zmoniy publikos jau at-
radote?

- Vienas i§ esminiy skirtu-
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bet tinka ir zmonems

my - kad pasirodydama sofoms
dazniausiai tiksliai Zinau, kas bus
Zilrovai. Saugumo sumetimais
man reikia pasitikrinti ir Zinoti,
kas sofoms tiks ir kaip galésiu su
jomis interaktyviai bendrauti. O,
kalbant apie Zmoniy publika, nie-
kada neZinai, kas ateis. Kai kuria-
me darbus Zmonéms, kuriame
dar neegzistuojanciai publikai.
Zmogiskoji publika visada yra ta-
rytum triikstama kiirybos proce-
se. Zmonés i8kart pasiduoda iliu-
zijai, kad jeigu niekas ant sofy
nesédi, tai reiskia, jog Marija vai-
dina tugciai salei. Zmonéms reikia
laiko sofas pastebéti, priimti jas
kaip zitirova. O sofoms laiko ne-
reikia. I§ jy nesulauksi jokios kri-
tikos, reakcijos, griztamojo rysio.
Tuo tarpu Zmonés reaguoja, jiems
dél jvairiausiy prieZasCiy reikia
diskusijos, pasidalinimo, atsako.
Kadangi esu Zmogus, nu-
sprendZiau, kad darbas bus drau-
giskas ir atviras Zmonéms. Labai
meégstu su jais kalbéti ir disku-
tuoti apie tai. Jdomiausias reakci-
jas kolekcionuoju ir véliau leidZiu
Zmonéms patiems save iSgirsti.

- Tai kokios pacios ido-
miausios Zmoniy reakcijos?

- Manes klausia: ,,Ar sofoms
patinka tavo pasirodymas?“,
,Kaip jos tau iSraSys saskaitas
faktaras?“, ,,Ar jos turi skirtingas
asmenybes?“, | Ar tu bandai jas
prikelti i§ numirusiyjy?“, ,,Ar a$
irgi galiu biti sofa?“, ,,Ar nelia-
dna, kad sofos daZniausiai temato
tik uzpakalius, gal jos nori iSeiti
parka, pamatyti ParyZiy, nueiti ]
Tado Ivanausko muziejy?“. Mes,
zmoneés, labai nattiraliai ir daznai
patys nepastebédami, nuolat tarsi
primetame savo suvokima ne tik
aplinkai, daiktams, bet ir kitiems
Zmonéms. Matome kita tik i§ sa-
vo varpinés. Ir tai natairalu, kitaip
negalime. Suvokimas, kad mes
niekada pasaulio nesuprasime ki-
taip nei i§ asmeninés perspekty-
vos, jsigilinus gali pasirodyti kiek
baisokas, lyg blitum uZstriges sa-
vame burbule, gali pradéti kankin-
ti egzistencinés vienatvés kan-
¢ios. O 1§ kitos pusés, ¢ia gali bi-
ti Saltinis, 18 kurio ir kyla kiiryba -
18 noro rasti rysi, bendryste. So-
foje labai daug tuStumos, nebi-

ties, bet vis délto yra labai smagu
ieskoti su jomis kontakto, leistis
1 fantazijy pasaulj. Sofos projektas
yra tarsi forumas, erdvé, kurioje
mes, Zmonés, galime save patys
geriau i$girsti, o igirde jaustis ne
tokie jau ir vieni.

- Ar kiekviena sofa sulau-
kia skirtingo pasirodymo?

- Kiekvienai jy randu skirtin-
ga prieiga. Kadangi sofos mums
suteikia komfortg, vienas i$ tiks-
ly yra joms tai graZinti - nes daz-

AS IR SOFA TURIME
KAZKA BENDRA:
MUSY MIELUMAS,
JAUKUMAS,
PATOGUMAS,
SUNKUMAS IR
PASYVUMAS LABAI
PANASUS

niausiai mes, Zzmoneés, reflektuo-
jame publika. Kaip sofai grazinti
komforta, priklauso nuo jos indi-
vidualiai ir mano fantazijos - vie-
nas galiu nesioti, kitas ant saves
guldyti, dar kitas glostyti ar atlik-
ti joms judesio trenaZo pratimus.
Nors Zinau, kad sofoms viso to
nereikia ir kad visas projektas yra
1§ esmeés absurdiskas, pasiduoti
nesiruo$iu ir §tai su kompozito-
riumi Miku Zabulioniu jau kuria-
me joms skirta, i§ sofy ir Zmo-
gaus kontakto garsy sukompo-
nuota muzikinj garso takelj, o su
rasytojais Pranciizijoje svajojame
apie knygos ,,Pasakos sofoms* at-
siradima.

- Jeigu pasirodymas yra
skirtas sofoms, koks yra Zzmo-
niy vaidmuo?

- Tai a$ vis dar tyrinéju. Kol
kas Zmonés yra labai laukiami
stebéti $i projekta, diskutuoti ar
net kurti sofoms kartu. Nors pa-
sirodymo metu bandau nekoncent-
ruoti savo démesio | Zmones ir
démes;j skirti tik sofoms, man tai
negalvoti yra labai sunku, nes vis-
gi §is projektas yra labai nuo ju
priklausomas. Su rasytojais ir fi-
losofais nemazai diskutavome,
kam mes 18 tiesy kuriame? Prisi-
minéme savoka ,,didysis Zmonijos
pokalbis“. Greiiausiai vis tiek
kiekvienas meninis darbas yra
refleksija viso to, kas tave pries§
tai inspiravo. Vadinasi, i situacija,
kai a$ pasirodau sofoms, yra mano
atsakas | visus autorius, kiiréjus -
Zmones, kurie mane jkvépé. Siuo
darbu tarsi siunciu linkéjimus
daugeliui nuostabiy kiréjy. Taip
pat sofas reikia transportuoti, fes-
tivaliy tik sofoms taip pat néra,
tad visa Sio projekto sékmé kol
kas yra zmoniy rankose.

- Planuojate apsistoti ties
sofomis ar Zadate dirbti ir su
kitais objektais?

- Kol kas tikrai neturiu noro
dirbti su kitais objektais, nes la-
biausiai save sieju su sofomis, su
jomis jauciu daugiausia rysio. Bet
esu sulaukusi jdomiy pasialymy:
atlikti pasirodyma stikliniams in-
dams, Saldytuvams. Labai dZiaug-
Ciausi, jei atsirasty kity kairéjy,
kurie jsikvépty ir pabandyty kur-
ti objektams, su kuriais jaucia
tam tikrg bendryste. Visgi daik-

tas galiausiai atskleidZia, kas jis
yra, per savo temperatiira, jis
reaguoja ] aplinka, jis dévisi, turi
kvapa, forma, kuri mums kelia
visokiy minéiy ir istorijy. Koks
grazus paradoksas, kad nors
daiktai néra gyvi, bet mums tei-
kia daug informacijos.

- Ar bendradarbiavimas su
sofomis tam tikra prasme
jums padeda bendradarbiauti
ir su Zmonémis?

- Taip, ir dabar tikrai Zinau,
kad kita darba noriu skirti Zmo-
néms. Sio projekto metu jveikiau
baime likti viena. Dabar, kai ge-
riau save pazinau, suvokiau, kad
ir viena galiu kurti bei mégautis
kasant sava duobe, nebesizval-
gant ] kity, supratau, kad esu pa-
siruo$usi kolaboruoti ir atrasti
naujus, platesnius, maziau asme-
ninius kontekstus. Pradéjau dau-
giau galvoti apie bendruomene,
kultiirg, kurioje augau ir kurioje
esu, apie atsakomybe biti Zmo-
gumi tarp Zmoniy.

- Kokia jusy, kaip cirko ar-
tistés, filosofija?

- Kol kas labiausiai esu jkvép-
ta zaidimo filosofijos, kuria peré-
miau i§ savo brangaus mokytojo
Filipo Goljé (Philippe Gaulier).
Dabar ieSkau biido, kaip tai tiks-
lingai pritaikyti kasdienybéje.
Svarbiausi Zaidimo filosofijos prin-
cipai: nepamir§ti ir dZiaugtis, kad
nesi toks protingas, kaip kartais
gali pasirodyti; kad miisy gyveni-
mas néra toks rimtas, kaip vélgi
daznai pasirodo; kad kuriant san-
tykj vyksta ypac vertingi dalykai;
kad svarbu pauzés, drasa, parody-
ti ir priimti netobuluma, nes tai
yra stipriausias groZis; kad biti
artistu reiskia prisiimti didele at-
sakomybe, kad esi tas, kuris nesa
viltj, jkvépima, nes Zengi per ri-
bas, kuri pokytj, nors daznai jau-
tiesi lyg batum tik Donkichotas.
Atsiribojusi nuo visy mokytojy ga-
liu pridurti, kad man svarbu aplin-
ka, kurioje galima laisvai augti ir
tobuléti, svarbu priimti tai, kad
viskas keiciasi, tu gali kazka keis-
ti ir gali biiti pakeistas - tai labai
jdomu. O svarbiausia - kad jaus-
tumeisi gyvas ir kitus galétum ta
gyvybe uzkrésti.

Dovilés Martinaitytés nuotr.
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Rugpjucio 15 d., jau astuoniolikti
metai, kai turésime laisva diena.
Vieniems Zoliné - tai tiesiog proga
pailséti nuo darbo, pabiiti gamto-
je, su Seima ar draugais, o tikintie-
siems - tai itin reikSminga diena.

Nuo seno lietuviai panasiu lai-
ku $vesdavo vasaros ir rudens su-
sitikima, nes svarbiausi darbai lau-
ke jau budavo nudirbti. I$ to kilo
ir $§ventés pavadinimas - tai atsis-
veikinimo su Zolynais ir gélémis
diena, kurios metu iki dabar per
Misias §ventinami Zolynai. Mote-
rys $ia dieng rinkdavo graziausias
lauky géles, vaistazoles, dékodavo
Zemei uz derliy - tai badavo pir-
moji derliaus $venté po pirmojo
derliaus nuémimo. Zolinq Svesti
susirinkdavo visa gimin€é, panasiai
kaip per Kicias, visi prisimindavo
ir mirusius artimuosius. Buvo ti-
kima - kas neateis kartu $vesti, tas
bus neturtingas. Idomu, kad $i
$venté buvo minima visg savaite,
kad visi giminaiCiai spéty susirink-
ti, pabati kartu.

Kuomet Lietuvoje buvo jves-
ta krik8cionybé, §i §venté buvo
sutapatinta su Svenciausiosios
Mergelés Marijos émimo dangun
diena. Pasakojama, kad Marijos
mirties apa$talai budéjo prie jos
kapo. Petras i$vydo, kaip Marija
prisikélé i§ numirusiyjy ir Dievas
ja paémé i dangy. Atidare patik-
rinti karstg, apaStalai nerado Ma-
rijos kiino - vietoj jo karste buvo
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1S - JUSY PERGALEMS!

EUR. 45FER-
EuRr. 66w

TRADICINIS TAJU NUGAROS MASAZAS (30 min.) - 19 Eur.-25F+

TRADICINIS TAJU MASAZAS (1

TRADICINIS TAJU MASAZAS (1,5
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Svente 74J

daug géliy. Kitas apastalas Jonas
aprasé, kad regéjo Saulétgja mo-
ter] su dvylikos ZvaigzdZiy vaini-
ku ant galvos, apsigaubusia saule,
po kojomis pamynusia Ménulj.
Sis jvykis minimas jau daugelj
Simtmeciy.

1950 m. popiezius Pijus XII
§1 tikéjima, kad Marija buvo pa-
imta j dangy - su savo kiinu ir sie-
la, paskelbé dogma.

PAGALSENA
TRADICIJA PER ZOLINE
REIKETY SUSITIKTI SU
GIMINEMIS, 0 PAGAL
T0S DIENOS ORUS
GALIMA SPETI, KOKS
BUSRUDUO

Rugpjiicio penkiolikta dieng
kasmet Lietuvoje rengiami Zoli-
nés atlaidai, tai kartu - ir grazus
atsisveikinimas su vasara. Bazny-
Ciose §ventinamos lauky Zolelés,
gélés, javai, darZovés, vaisiai, tie-
sa, dabar daZniausiai §ventinamos
géliy ir Zalumyny puokstés. Pa-
§ventinta puoksté simbolizuoja
gyvenimo ir pasaulio pilnatve. Di-
dziausi atlaidai kasmet vyksta
Alytaus rajone, Pivasiiny kaime.
Sventé ten pritraukia tiikstancius
tikinciyjy, o atlaidai vyksta aStuo-
nias dienas. Dzikijoje &1 Sventé
dar kartais vadinama Kopiistine.

Kaip ir kitos religinés §ven-
tés, Zoliné turi daug paprodiy.
Lietuviy paprociy esmé - glaudiis
ry$iai su gamta. Pagal seng tradi-
cija per Zoline reikéty susitikti su
giminémis, o pagal tos dienos
orus galima spéti, koks bus atei-
nantis ruduo. Tad jeigu jums tai
1ki 1ol buvo tiesiog eiliné nedar-
bo diena, atgaivinkite paprotj ir
susitikite su jums brangiais arti-
mais Zmonémis.

Grazios sventés!

o Larengé
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LS Poilsis

Kaip moterys ilsisi, kaif [Tl 0k
Tl R el

Motery kelionés - pasauliné turizmo tendencija, pradéjusi populia-
réti prieS deSimtmetj. IS pradziy moterys drauge leidosi j nuotykiy,
pazintines ar poilsines keliones. Taciau pastaruoju metu jos pasineria
j saves atradimo, ieskojimo, kurybiskumo praktikas.

Pabiiti su savimi

,Jai vadin¢iau motery pabu-
vimo su savimi kelionémis, - tei-
gia ,,Boutique Travel” vadové Aja
Rutkauskiené, organizuojanti ke-
liones moterims. - | jas vyksta
labai jvairios moterys: tiek jau-
nos, tiek garbaus amziaus, menis-
kos sielos ar turin¢ios savo vers-
lus. Keliauja ir tos, kurios nenori
keliauti vienos, bet nori biiti vie-
nos. Kaip ir tos, kurioms vyrai
padovanoja tokias atostogas. Mo-
terims reikia pabiti vienoms, pa-
ilséti nuo karjeros ar rutinos. Jos
ilsisi savo rate, atsipalaiduoja. Vy-
rai gali biiti ramis - tai néra ke-
lionés, skirtos ieSkoti romantisky
santykiy. Kai keliauja vien mote-
rys, pokalbiai biina kur kas atvi-
resni, o kai per jvairias praktikas
1 pavir$iy i§kyla milijonai jausmuy,
jos pasijaucia tarsi nuogos. Su tuo
nuogumu daug lengviau biiti tarp
tokiy paciu. Jei iki kelionés atrodo,
kad esame nelaimingos savaip,
paskui pasirodo, jog visy miisy
problemos tokios pacios - sveika-
ta, vaikai, santykiai, karjera.”

Vyry ir motery atostogy
suvokimas skiriasi

A.Rutkauskiené pasakoja,
kad buvo laikas, kai i motery ke-
liones imdavo ir vyrus. ,,Paeks-
perimentavom, galvojom, kad kai
kurioms moterims su vyrais bus
drasiau, maném, kad vyrams irgi

Su vasaros karsciais kartu ateina
ir suvokimas, kad visa tai ilgai
netruks. Beliko trys vasaros sa-
vaitgaliai, kuriuos norisi iSnaudo-
ti kuo vertingiau. K buty galima
nuveikti? Siulome keletg idéjy -
kiekvienam - pagal poreikius.

Jei busite gamtoje

B I$naudokite paskutines ga-
limybes ne tik jdegti, bet ir pasi-
maudyti eZere ar jiroje. Kurorti-
niy viety Lietuvoje yra nemazai,
tad rasite alternatyvy, kad ir ku-
riame regione biituméte. Budami
gamtoje, biitinai pasimégaukite
grynu oru, Zaluma, tyla. Pasi-
vaik§c¢iokite miskeliuose, ypac
gerai nuteikia pusynai. Palydéki-
te saule.

B Susiraskite jdomesne nak-
vyniy kaimo turizmo sodyboje ar
Salies kurorte alternatyvy. Pavyz-
dziui, Tauragéje ir Anyksciuose
galite nakvoti nameliuose medy-
je. O Klaipédos rajone, Siaurés
Amerikos indény kaime, galite
apsistoti tikroje indény palapiné-
je Tipi. Nameliuose ar palapinése
yra $iek tiek baldy. Kitas nakvy-
niy variantas - netradicinés pala-
pinés: medinés - Moléty rajone,
bungalo tipo Sildoma palapiné -

Ajos Rutkauskienés albumo nuotr.

-

Aja Rutkauskiené

patiks tokios kelionés. Bet supra-
tome, kad tai nepatinka niekam.
Moterys varzosi svetimy vyry, o
vyrams meditacinés, sveikatini-
mo kelionés - ne prie $irdies. Vy-
ry logika yra kitokia, jie save ran-
da ir atsipalaiduoja uzsiimdami
aktyvia veikla. Nieko tokio, jei
vyrams nereikia meditacijy, jogos
ar kity praktiky. Klasikinis pavyz-
dys i§ misy patirties: moteris
skaito knyga, medituoja, uzsiima
joga ir SPA procediiromis, o vyras
tuo metu kaituoja, Zvejoja, mina
dviratj, kopia i kalnus.“

,Vyrai ir moterys poilsj su-
pranta skirtingai. Jy poreikiai la-
bai skiriasi. Motery grupéje rit-

X
e

Dziikijoje, gazebos prie jiros -
Karkléje, tarp medZiy pakeltos
palapinés - Paliéje. O Kretingos
rajone, didziuliame japoni$kame
sode, galite apsistoti japoni§kuo-
se nameliuose su mansardomis.

B Vazinékite dviradiu po vaiz-
dingas apylinkes - stenkités kuo
daugiau pajudéti, ypac jei dirbate
sédima darba, o grize po darbo
namo gritivate ant sofos ir jsijun-
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mas yra i$§ pajautimo, o vyrams
svarbu Zinoti, kas, kada, po ko
vyks ir kaip viskas vyks, reika-
lingas detalus veiksmy planas.
Moterys kelioniy metu nori pa-
sikalbéti, paatvirauti, o, keliau-
jant su vyrais, motery kalbos ki-
tokio pobiidZio“, - teigia kelioniy
bei stovykly organizatoré Giedré
Pukiené.

Ka veikia moterys,
kai jy nemato vyrai

Motery kelioniy Zanry gali
biiti paciy ivairiausiy. Pavyzdziui,
motinos ir dukros, jvairiy jogos
rasiy, meditacijos, kirybi§kumo.

o T o R N
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giate televizoriy. Tokiy Zmoniy
savaitgaliai turéty biti skirti ak-
tyviam poilsiui.

B [$kylaukite su palapinémis,
bet darykite tg tvarkingai ir sau-
giai, tik tam skirtose vietose. Pa-
sikvieskite draugy ar giminaiiy
arba i8kylaukite su $eima.

B Aplankykite paZintinius ta-
kus, kuriy Lietuvoje - tikrai ne-
mazai, o visg reikiama informaci-

2018

VYRAI GALI BUTI
RAMUS - TAI
NERA KELIONES,
SKIRTOS IESKOTI
ROMANTISKY
SANTYKIY

»Motery rate mes visos esa-
me mokinés, visos mokomeés sa-
vo pamoky, kokios jos bebiity:
meilés sau, darniy santykiy, as-
meniniy bruoZy transformacijos,
kaip uzsispyrima pakeisti ] atlai-
duma; karstako§iskuma -  meile;
Jtampa - | atsipalaidavima®, - min-
timis dalijjasi Kristina Lauciené,
saviugdos ir jogos treneré.

ja galite nesunkiai rasti internete.
Apie juos taip pat neseniai rasé-
me ,,Laisvalaikyje“.

Jei liekate mieste

B Pasidomékite, galbiit yra lan-
kytiny objekty ar kampeliy, kuriy
savo mieste dar nesate apZiiréje
arba matéte labai seniai. O gal
kazkas atsinaujino? Atrade ka

rugpjucio 11
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Koucingo specialisté, lektoré
Viktorija Satkauskiené priduria:
,,Cia mokomés atpaZinti jsitikini-
mus, emocijas, trukdancias priar-
téti prie to, apie ka taip ilgai sva-
jota. Rymoti. Sildytis pries saule
ir jausti jiros kvapa. Galy gale -
normaliai i§siverkti. Pasakyti
sau - sustok pasaulj kaltinti ir i§-
spresk savo pamokas®.

Motery kelionés organizuo-
jamos paciose jvairiausiose pa-
saulio Salyse, stengiamasi ten,
kur pagal sezong bus geras oras.
Vasara skrendama j Toskang, spa-
1i 1 Maldyvus, gruod; laukia Balio
sala.

Laisvalaikio* inf.

nors naujo, neabejotinai pratur-
tinsite savo laisvalaikj.

B Surenkite i8kyla - jei yra ga-
limybé, savo kieme, kitu atveju,
puikiai tiks ir miesto parkas ar
paplidimys, jei toks yra. Pasiim-
kite uzkandziy, gaiviyjy gérimy
ir vandens. Taip pat ko nors ak-
tyvesnéms pramogoms - pripu-
¢lama kamuolj ar teniso raketes.
Nepamirskite apsaugos nuo sau-
lés, kepurés ar skrybélés, kom-
panijos ir geros nuotaikos. Pai$-
kylauti galite ir vieni -  kompani-
ja tiks knyga.

B Kinas po atviru dangumi, ki-
no festivalis - sostinéje yra gali-
mybiy zitiréti kino filmus biinant
lauke. Tai proga ne tik pamatyti
gerg filma, bet ir pabiiti gryname
ore, pabendrauti su kitais kino-
manais. I$naudokite likusius $vie-
sius vakarus.

B [$Sméginkite aktyvy sporta -
irklentes, kuriomis galima tiek ra-
miai plaukioti diena (arba roman-
tiskai naktj - yra specialiy, su LED
lemputémis, kurios ap$viedia
aplink esantj plotg), tiek plaukti
upe. Kitas variantas - baidarés. Po-
puliaréja plaukimas baidarémis
Nerimi. I§sinuomoti irklenciy ir
baidariy galima didZiuosiuose $a-
lies miestuose ir kurortuose.

5 Parengé
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Karscio pavojai

rugpjucio 11 d.

UZsiteses karstis vargina daugelj, taciau vaikams ir vyresnio amZiaus
Zmonéms didelis karstis gali bati ne tik nemalonus, bet ir labai pavo-
jingas. KarStame ore labai prakaituojame, netenkame daug skysciy ir
drusky, jauciame silpnuma, masy organizmas sunkiai dirba tam, kad
palaikyty normalig kiino temperatura.

,Eurovaistinés“ farmacinin-
ké Regina Molotkova teigia, kad
vasaros siunc¢iamus iShandymus
ypac sunku i8gyventi vaikams iki
4 mety bei pagyvenusiems, dau-
giau kaip 75 mety, Zmonéms.

,Vaiko kiinas ne taip greitai
prisitaiko prie temperatiiros po-
ky¢iy kaip suaugusiojo, jo kiino
termoreguliacija dar nesusifor-
mavusi, todél karstis jj veikia la-
biau. Vaikai maZiau prakaituoja,
ju atsivésinimo mechanizmai
pras€iau i$sivyste ir atsivésini-
mo procesas uztrunka ilgiau.“

Vyresnio amzZiaus Zmonéms
karsta dieng didZiausia pavojy ke-
lia dehidratacija. Netekus daug
skysciy, blogéja kraujotaka, gali
18tikti infarktas ar insultas.

Daugéja ir Sirdies veiklos su-
trikimy, kai dél kar$¢iy pradeda
skaudéti $irdies plote. Taip pat
jautrios kar§ciui yra pagyvenusiy
zmoniy kepenys, kardiovaskuliné
ir neurologiné sistemos.

Vési patalpa ir
kompresai

Perkaitimas gali lemti $ilu-
mos smiigj, o tokiu atveju labai
svarbu greitai reaguoti. Jei per-
kaito vaikas, R.Molotkova reko-
menduoja kuo skubiau perkelti ji
] vésia patalpa ir nurengti nerei-
kalingus drabuzius, duoti atsi-
gerti, uzdéti ant kiino vésios
drégnos medziagos arba nuplau-
ti ji kempine.

,Pakilus kiino temperatiirai,
paraudus odai, padaznéjus kveé-
pavimui ir atsiradus pykinimui
(Sie Zenklai jspéja, kad i$tiko Si-
lumos smiigis) - nedelsdami
kreipkités | gydytojus ir maZin-
kite kiino temperatiirg visais jma-
nomais biidais, pavyzdziui, Slaks-
tydami vésiu vandeniu ar pagul-
dydami j vésig $alta vonia“, - pa-
bréZia vaistininké.

Jeigu perkaito vyresnio am-
Ziaus Zmogus, kiina reikéty ap-

KAI UZ LANGO
ITINKARSTA,
NEPATARIAMA BUTI
SAULEJENUO 111K
16 VALANDOS

Kkloti $lapiu audiniu, kojas pakelti
apie 30 cm, uzdéti Saltus kompre-
sus ant sprando, paZasty, nuken-
téjusyji védinti oro ventiliatoriu-
mi, su Zurnalu ar laikrasciu. Kas

Kaip sustiprinti sveikatg pries ruden;j

Ar Zinojote, kad vasarg galime
pasisemti gyvybinés energijos vi-
siems metams? Kaip ir puoseléti
grozj, o kartu - ir gerg nuotaika.
Pateikiame naudingy patarimy,
kaip iSnaudoti likusios vasaros
gérybes ir maksimaliai pasikrauti
reikalingy mikroelementy.

1. ValgyKkite

§vieziy darzoviy

Vasara - §vieziy darZoviy me-
tas. Norint gauti reikiama kiekj
vitaminy, per diena reikia suval-
gyti iki 600 gramy $vieZiy darZo-
viy. Tokiuose produktuose kaip
brokoliai, $pinatai, molitigy sék-
los, topinambai ir petraZolés yra
gausu vitaminy bei geleZies. Pas-
targja organizmas geriau pasisa-
vins papildomai vartojant vitami-
ng C ir baltymy, j mitybos raciong
itraukiant daugiau zaliy darZoviy
iIr mésos.

2. Pietaukite lauke

Daugumai miisy geografiniy
platumy gyventojy triiksta vita-
mino D. Todél vasara aktyvioje
sauléje reikéty praleisti bent 15
minuciy per dieng, stengiantis
atidengti daugiau odos. Sj laika
galima i$naudoti piety metu, val-
gant lauke ar einant pasivaikscio-
ti. Taip pat svarbu vitamino D pa-
sisavinti kartu su maistu - riebia
Zuvimi, Zuvy taukais, jogurtu,
gridais, kiauSinio tryniu, siriu,
grybais, natfiraliai spaustomis
apelsiny sultimis.

Zinoma, saule mégautis rei-
kéty atsakingai ir likusj laika nau-
doti apsaugines priemones.

3. llsékités

Nuovargis - daugelio Zmoniy
problema. Visgi net ir turédami

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

gausybe mums idomiy darby bei
veikly turétume neuzmirsti, kad
organizmui yra bitinas kokyhi§-
kas poilsis. I$naudokite likusius
vasaros savaitgalius iSkyloms
gamtoje - ramybel ir judesiui.

Taciau, jeigu nuovargis kan-
kina nuolatos, net ir grjzus po sa-
vaitgalio ar ilgesniy atostoguy,
svarbu Zinoti, kad nuovargis - ge-
lezies triikumo simptomas. Ne-
praeinantis nuovargio jausmas -
vienas pirmyjy Zenkly, kad orga-
nizmui reikia papildomo pastipri-
nimo. Norint organizmg atstatyti
kuo greiCiau, rekomenduojama
rinktis skystus papildus, nes me-
dZiagy jsisavinimas miisy orga-
nizme bus efektyvesnis.

4. Stiprinkite kaulus

Siandien vis dazniau kalbame
apie vitamino K2 svarba organiz-
mui. Jis uZtikrina, kad masy kau-
lai bei dantys bty sveiki ir stip-
rits. Sio vitamino gausu Zaliose
darzovése (brokolis, $pinatai, pet-
razolés, briuseliniai kopastai),
taip pat ir gyvulinés kilmés pro-
duktuose (organy mésa, kiausi-
niai, sviestas, suris). Svarbu ne-
pamirsti, kad kauly atsinaujinimui
biitinas vitaminas K veikia kartu
su vitaminu D.

5. Lepinkite oda

Biitent $iuo mety laiku, kai
renkamés daugiau $vieZio maisto,
ilsimés, mégaujamés saule, miisy
oda atsigauna - tampa glotnesné,
Sviesesné, Svytinti. Norint pa-
siekti maksimaly estetinj efekta,
] vasari$ka mityha rekomenduo-
jama jtraukti ciberZolés.

Ciberzoléje esantis aktyvusis in-
gredientas kurkuminas padeda vieno
svarbiausiy organizmo baltymui (ko-
lageno) formavimuisi. Kurkuminas
taip pat yra labai naudingas misy
odos sveikatai dél antibakterinio po-
veikio, todél yra daznai naudojamas
kaukéms ar kremams gaminti.

6. Stiprinkite

nervy sistema

Miegas, poilsis ir judesys - trys
svarbiausi komponentai, kurie uz-
tikrina, kad jaustumémés gerai ne
tik fiziSkai, bet ir emociSkai. Tiesa,
psichine miisy sveikata lemia ir
tam tikri, organizmui gyvyhiski,
komponentai, tokie kaip vitaminas
B, kurio trikumas gali pasireik§ti
nervingumu ir netgi apatija. Dau-
giausia vitamino B, galima rasti
mésoje, Zuvyje, kiausiniuose ir pie-
no produktuose, taip pat - rieSutuo-
se, séklose ir Zalumynuose.

»Laisvalaikio* inf.

15 minuciy patariama duoti atsi-
gerti negazuoty gérimy ar drus-
kos tirpalo.

Nerizikuoti karsciu

Kai uz lango itin kars$ta, ne-
patariama biiti sauléje nuo 11 iki
16 valandos.

,Karsta vasaros dieng biitina
tinkamai apsirengti: lengvais,
laisvais, natiiralaus pluosto dra-

Savijauta

buziais. Nepamir§kite pasirtpin-
tiir natiiralaus pluo$to galvos ap-
dangalu. Gerkite, net jei, rodos,
nekamuoja troskulys. Atviras
odos vietas patepkite apsauginiu
kremu“, - rekomenduoja R.Mo-
lotkova.

Taip pat rekomenduojama
kar$céiausiu paros laikotarpiu ri-
boti fizinj aktyvuma ir valgyti tik
lengva bei nekaloringa maista.

»Laisvalaikio* inf.

Fitoterapeuto Virgilijaus Skir-
keviciaus teigimu, medetkos -
naudingiausios sodo gélés gro-
Ziui ir sveikatai. Sis augalas nuo
seno naudojamas Zaizdoms ir
odos problemoms gydyti. Ypac
jos gelbéja vasara, kai atvira oda
kencia nuo saulés, vabzdziy ar
nubrozdinimy. Medetky prepa-
ratai - efektyvi pagalba paZeistai
ar sudirgintai odai.

,2Medetkos vertinamos dél
savo raminamyjy ir gydomuyjy
savybiy. Jos turi prie§uzdegimi-
niy savybiy, kurios slopina nedi-
deliy odos Zaizdy infekcijas, su-
mazina niezuli, paraudimg, pati-
nima, skausma, vahzdziy ikandi-
my Zala, bérimg, pragulas. Me-
detkos - puiki pagalba odos ra-
minimui nudegus sauléje, jsipjo-
vus, isibréZus, iSsauséjusiai ar
suskilinéjusiai odai ar nestipriai
nudegus. MaZos koncentracijos
medetky tirpalai tinka ir burnos
skalavimui, esant burnos gleivi-
nés pazeidimams"“, - apie medet-
ky galia pasakoja fitoterapeutas.

Siy sodo augaly paslaptis -
flavonoidy gausa. Jie augalui su-
teikia ry$kia geltong ar oranZine
spalva, o Zmogui tai - veiksmin-
gos gydomosios medZiagos.
Mokslininkai atidZiai tiria medet-
ky flavonoidus, taitkomus medi-
cinoje ir kosmetologijoje. Auga-
liniai antioksidantai kovoja su
aplinkos Zala Zmogaus organiz-

Medetkos - groziui ir sveikatai

Nuo birZelio iki pirmyjy $alny mus dZiugina ryskiai geltoni medetky
Ziedai. Tai itin vertingos vaistazolés, kuriy atsargomis galime pasi-
rupinti kiekvienas. Apie medetky gydomasias savybes zmonés Zi-
nojo jau XIl amZiuje. Medetkos labiausiai pasizymi antiseptinémis ir
prieSuzdegiminémis savybémis, skatinanciomis gydyti odos uzdegi-
mus, jos susirgimus, Zaizdas ir kartu tai - apsauga nuo saulés.

mui, didina atsparuma radiacijai
ir saugo nuo neigiamo saulés po-
veikio - medetky ekstraktas vei-
kia kaip natdiralus ultravioletiniy
spinduliy filtras.

Natiralios medicinos Zino-
vas ragina medetkas auginti savo
sode - uZtenka viena karta pasé-
ti, o dziaugtis jy Ziedais bus ga-
lima keleta mety, mat tai daugia-
metis augalas. Ivairiy medetky
preparaty galima rasti vaistiné-
se, taciau galima ir patiems pri-
sirinkti nuo birZelio iki vélyvo
rudens zydinciy Ziedy, prisidZio-
vinti jy Ziemai ar pasiruosti me-
detky ekstrakty, tinkamy iSori-
niam vartojimui.

FLAVONOIDAI AUGALUI
SUTEIKIA GELTONA

AR ORANZINE
SPALVA, 0 ZMOGUI
TAI-VEIKSMINGOS
GYDOMOSIOS
MEDZIAGOS

Fitoterapeutas pasakoja, kad
medetkos jdomios ir tuo, jog i§
ju ziedy galima spéti orus - jei
medetky Ziedai susiskleidZia,
reiSkia, kad artinasi lietus, o jei-
gu Ziedai neprasiskleidé iki 9 val.
ryto - panasu, kad diena bus lie-
tinga.

»Laisvalaikio* inf.

Egidijaus Jankausko nuotr.



levos Stundzytés asmeninio albumo nuotr.
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Teatro laboratorija,,Atviras ra-
tas” jau daugiau nei deSimtmetj
tvirtai laikosi principo kalbéti tik
apie tai, kas aktualu patiems jo
karéjams. Teatro laboratorijos
vedéja IEVA STUNDZYTE jsiti-
kinusi - sékmé aplanko, kai esi
istikimas tam, kas jaudina bei
domina tave patj.

Agné VIDUGIRYTE

- Neretai girdimi viesi pa-
mastymai apie tai, jog jauni
kiiréjai yra pernelyg mazai
matomi Lietuvos teatre. Kas,
jisy manymu, yra reikalinga
jaunam teatro rezisieriui, kad
pavykty iSsikovoti vieta tarp
visuomenei jau gerai paZista-
muy menininky?

- Manau, rezisiira yra neat-
siejama nuo patirties. Jauni Zmo-
nés daznai galvoja, kad jy pirmi
bandymai i§ karto bus genialis,
keiCiantys teatro kryptj, ir bijo
klysti. Poziiiris, jog vos pradéjes
privalai ,,pataikyti“, yra senosios
teatro mokyklos palikimas. Ir jei
nepavyksta i§ pirmo karto, teat-
riné aplinka labai gerai atsimena
tavo nesékme. Pradedanciajam
rezisieriui atrodo labai svarbu
pastatyti daugumos pripaZinta
darbg, taciau visuomenei priim-
tinas spektaklis nebtinai toks
yra paciam kiiréjui. Pazvelge i
vadinamyjuy teatro koriféjy kiiry-
bines biografijas matome, kad jie
pradéjo kurti nuo to, kas jiems
buvo aktualu, smalsu ir malonu,
o ne tai, ko 1§ jo tikéjosi visuo-
mené ar teatriné bendruomené.
Visy pirma, reikia kaupti patirtj,
nebijoti klaidy - ypac¢ kai studi-
juoji. Daznas jaunas rezisierius
klysta bandydamas atitikti mo-
kytojo skoni, pakartoti jo braiza.
Nors néra blogai i$§mokti taisy-
kles, svarbu neprarasti saves ir
savaranki§kai apliuopti priezas-

tj, dél kurios pasirinkai $ig pro-
fesija.

- Lietuvos muzikos ir teat-
ro akademijoje déstote vaidy-
bos studentams. Su kokiais
iSSukiais tenka susidurti ug-
dant jaunaja teatro kuréjy
karta? Kaip i$§ gausybés entu-
ziastingy aktoriy issiskiria
perspektyviis talentai?

- Dabartinis gyvenimo tem-
pas yra labai greitas, todél egzis-
tuoja noras turéti greita sékme,
pripazinima, patirti greitg satis-
fakcija. Vis délto teatras unikalus
tuo, kad nepriklausomai nuo gy-
venimo tempo jis turi savita grei-
ti. Ypatingas jaunosios kartos
bruozas - talenty ir vidutinyhiy
skirtis, susijusi su $ios kartos
psichologija, gyvenimo bidu ir
tuo, 1§ kokios terpés §ie Zmonés
ateina ] teatra. Jauni yra daug
jautresni, sunkiau susitaiko su
kritika, kartais atrodo, kad bijo-
ma gilesniy savo paciy emocijy.
Galéciau pavadinti juos neiSmy-
léty vaiky karta, kurie vietoj ma-
mos ir téfio meilés gauna i ran-
kas planSete - dél to Sie Zmonés
yra beproti$kai nesaugiis. Meti-
masis ] greita rezultata, mano
galva, yra gynyba ir dengimasis:
padarysiu greitai, puikiai, nuos-
tabiai ir bisiu talentingas, o jei
tai nepavyks, uzsidarysiu savyje
ir pradésiu pykti. Vidutinybes
kuria uzsléptos emocijos - pyk-
tis, pagieza savo déstytojams,
tévams, vyresniesiems. Dél to
daznai atsiranda noras viska
neigti ir kurti savaip, taciau Zmo-
gus nebina tikras, ar tai, ka jis
daro, ji patj tenkina. Bandoma
maistauti, bet toks maiStas yra
juokingas - i$ jo negimsta jokios
revoliucijos, sukilimai, susivie-
nijimai.

Miisy, trisdeSimtmeciy, kar-
ta irgi daznai sulaukia akmens i
savo darza dél pasyvumo, taciau
nereikia pamirs$ti, jog mus for-
mavo ir tam tikros istorinés

aplinkyhés: esame gime dar So-
viety Sajungoje, nuo pat vaikys-
tés matéme du pasaulius ir miisy
savybé prisitaikyti yra labai stip-
riai iSreik$ta. Kitas svarbus da-
lykas - man atrodo, kad meng
kuria nenormaliis Zmonés. Visi
esame nukrype nuo normos ir to
nereikia bijoti, bet ir nereikia tuo
meégautis ir galvoti, kad tas ne-
normalumas jau savaime paver-
¢ia tave unikaliu, todél nebelieka
biitinybés déti pastangy ar mo-
kytis.

- ,Atvirame rate“ esate
nuo pat jo susikairimo, o §iuo
metu jam ir vadovaujate.
Teatro laboratorija neseniai
pelné Vilniaus miesto teatro
varda, atidaréte nauja karybi-
ne erdve, taciau daugeliui
,Atviras ratas“ vis dar tebéra
neatsiejamas nuo Keistuoliy
teatro.

- Mums rySys su $iuo teatru
néra jokia problema. Gyvename
laikais, kai dauguma aktoriy 18di-
dziai save jvardina freelanceriais,
ta¢iau misy i$skirtinumas - tiek
mety esame kartu ir mums tai
labai patinka. Keistuoliy teatras
yra tarsi italiSka Seimynélé - Cia
nuo begalinés meilés iki neapy-
kantos téra vienas Zingsnis.

VIESUJY RYSIY SRAUTE
LENGVA PASIMESTI

IR, JEI ISSIKELS|
TIKSLA NUOLAT

BUTI MATOMAS,
GREICIAUSIALJO
NEPASIEKSI

- Kokiais principais vado-
vaujatés kuryboje? Ar néra
sudétinga islaikyti savo pozi-
cija ir pritraukti auditorija in-
formacijos pertekliaus laikais,
kai daugelis stengiasi bet ko-
kia kaina bati matomi, Soki-
ruoti publika arba jos simpa-

2018

JAUNI ZMONES DAUG
JAUTRESNI, SUNKIAU
SUSITAIKO SU KRITIKA,
KARTAIS ATRODO, KAD
BLIOMA GILESNIY
SAVO PACIY EMOCLIY

tijas laimeéti gvildendami po-
puliarius klausimus?

- Manau, bet kokia kiirybiné
grupé turi teise kurti tai, kas jai
aktualu ir jdomu. Mes tai daréme
ilgus metus, bet tam, kad teatras
neuzsisukty tame paciame rate,
biitina Zengti uZ jo riby, pasido-
meéti tuo, kas vyksta aplinkui. Bet
koks kiiréjas turéty sau kelti 18-
§tik] pazinti tai, kas nepaZinta.
Kita vertus, mes niekada nebu-
vome izilis, nesiekéme sudre-
binti, Sokiruoti, atkreipti ] save
démesj, viesieji rySiai bei girdi-
mumas néra ,,Atviro rato“ tiks-
las. Vie$yjy ry$iy sraute lengva
pasimesti ir, jei i$sikelsi tiksla
nuolat bliti matomas, greiciausiai
jo nepasieksi. O daug kalbéti ir
mazai daryti, mano manymu, yra
nesuderinama.

- Isgirsti komplimenta is
vieno kiréjo kitam - dar gana
neiprastas reiskinys Lietuvos
teatro bendruomené¢je. Kaip
manote, kas lemia jsiSakniju-
sia konkurencija ir vis dar la-
bai atsargius zingsnius bend-
radarbiavimo link? Kodél
S§yksciai dalijame gerus Zo-
dzius vieni kitiems?

- Taip, mes labai SyksStime
gery Zodziy vieni kitiems, o jei
juos sakome, daznai galima i$-
girsti dirbtinumo gaidele. Siuo
klausimu visiems palinkéciau
daugiau adekvatumo. Kartais pa-
galvoju - kodél negaliu pasakyti
gery Zodziy, jeigu jie turi pagrin-
da? Kaip bezitirétume, Lietuva
yra maza valstybé, ir teatriné
bendruomené ¢ia gana sustaba-
réjusi, nors | ir ja isilieja nauju
Zmoniy. A$ pati nejauciu noro

rugp]
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joje aktyviai dalyvauti, nes kar-
tais susidaro jspidis, jog egzis-
tuoja skirtingi klanai, kuriems
visi priklauso - net sunku susi-
gaudyti, kas yra su kuo, o kas -
pries ka... Nepavadinciau $io da-
lyko konkurencija - ja a$ kaip tik
vertinu labai pozityviai, ji skati-
na i$bandyti naujus dalykus ir
tobuléti, o tai, kas vyksta Sioje
bendruomenéje, sukuria vien in-
trigas ir pykti. Visi mes esame
gana smalsfis ir domimés, ka ku-
ria kiti, taciau garsiai tai pripa-
Zinti yra tarsi nemadinga. A$ pa-
ti ypaé dziaugiuosi, kad OKT
aktyviai gastroliuoja pasaulyje,
dalyvauja Avinjono festivalyje,
taip pat dZiaugiuosi, kad Artaras
Areima Siemet jame irgi dalyva-
vo. Tai yra nuostabiis pasieki-
mai. Mes pernelyg daznai esame
iaurds vieni kitiems. Zinoma,
galime sukritikuoti kiirybinius
bandymus, taciau svarbu nepa-
mirsti, jog kritikuojamas spek-
taklis, o ne kiiréjas asmeniskai.
Zmones, kurie praeina ir ugnj,
ir vandenj, bet vis tiek kuria
teatra, yra gerbtini. Teatre
tritksta paprasciausio palaikymo,
ypac - kai aplanko sékmé, o ne
uzgula eiliniai riipesciai.

- Ko gero, kiekvienam k-
réjui vieni i§ svarbiausiy - ne
vien bendraminciy, bet ir kri-
tiky Zodziai. Ar mazoje bend-
ruomenéje Kritikui néra sudé-
tinga islikti nesaliSkam?

- Teatro kritiko profesija pas-
taruoju metu yra labai stipriai
kvestionuojama - manyciau, kad
ne be paciy teatro kritiky indélio.
Kalbédami apie aktoryste bei re-
Zistira daznai minime talent ir
paSaukima. Teatro kritikas taip
pat privalo turéti pasaukima ir i$-
sikelti misija, paklausti saves: ar
siekiu kelti kultiira, leisti supras-
ti kiiréjams, kur jie gali tobuléti,
ar raSau tik tam, kad skleis¢iau
negatyvias emocijas ir pavaizduo-
¢iau, koks lietuviy teatras esa at-
silikes nuo pasaulio? Tam, kad
teatro kritikas i$likty saZiningas
pries§ save, reikalinga begaliné va-
lia ir meilé teatrui, apie kurj rasai.
Juk net jei ji sumaiSai su Zemé-
mis, tai darai i§ noro paskatinti
tobuléjima, o ne todél, kad dZiau-
giesi kiiréjo fiasko. Turiu vilties,
kad i$ jaunosios kartos uzaugs
kritikai, kurie bus tie nepatogis,
drasiai kalbantys, labai reikalingi
teatrui elementai. Jei dar neseniai
buvo kalbama, kaip triiksta reZi-
sieriy, netrukus kalbésime apie
tai, kaip triiksta profesionaliy ir
savo darbui atsidavusiy teatro
kritiky.

Nemanau, kad galima i§veng-
ti asmeniniy simpatijy ir antipa-
tijy - vargu, ar bitina jy vengti,
juk jei menininkas Kkuria tai, kas
jam patinka, ir kritikas turi dary-
ti ta patj.

Tiek kritikams, tiek visiems
kiiréjams palinkéciau dométis
tuo, kas vyksta XXI amZiuje, nes
atrodo, kad visa miisy teatriné
mokyKkla inirtingai analizuoja kla-
sikinius teatro modelius bei dra-
maturgija, bet tai, kas paraSyta
Siais laikais, mes apleidZiame -
nesame skatinami placiau domé-
tis, skaityti, Ziliréti uzsienio $aliy
spektaklius ir suprasti ty Saliy
kalba. Tam, kad Lietuvos teatras
nebebiity toks uzdaras, svarbu
perzengti tiek kalbos, tiek inte-
resy barjerus.
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Nemokami kino seansai

Vilniuje, kino centre,Forum Cinemas Vingis", rugpjucio 20-26 d. antr3
karta organizuojamos,,Baltijos kino dienos” pristatys visai Seimai skirtg
Latvijos ir Estijos Zilrovy pamégty ir pripazinimga pelniusiy filmy progra-
mg, surengs susitikimus su kuréjais. Projektas vyks visose Baltijos Saliy
sostinése, visi seansai bus nemokami.

Pernai prasidéjusj projekta ini-
cijavo nacionalinés Lietuvos, Latvi-
jos ir Estijos kino institucijos, siek-
damos skatinti filmy sklaidg kaimy-

ninése $Salyse. Nemokamai kino
filmus pazitiréti atéjo daugiau kaip
2000 zitirovy.

Rugpjicio 20-22 dienomis

,Baltijos kino dienose” Zitirovai
i8vys visai $eimai skirta nuotykiy
filma ,,Rojus 89, pasakojantj de-
vynmetés Paulos istorija tikry is-
toriniy jvykiy, Latvijai Zengiant
nepriklausomybés atkiirimo ke-
liu, fone, viena originaliausiy pas-
tarojo laiko Estijos filmy ,,Lapkri-
tis“, supynusj liaudies folklora,
magija, romanti§ka meile ir juo-
daj} humora, taip pat Berlyno

¢

tarptautinio kino festivalio vaiky
ir jaunimo programoje geriausiu
filmu pripaZintg latviy dramg visai
Seimai ,,Mama, a$ tave myliu“.
Programoje bus parodyta ir mu-
zikali bei spalvinga hipiy judéjimo
sovietmeciu dokumentiné istori-
ja ,Sovietiniai hipiai“, Siemet
tarptautinio Kany kino festivalio
klasikos programoje pristatytas
restauruotas vienas ryskiausiy

Latvijos klasikiniy filmy, muziki-
né drama ,,Ketveri balti marski-
niai“ ir tarptautinio Karlovi Vary
kino festivalio konkursinéje prog-
ramoje dalyvavusi esty tragiko-
medija apie tévy ir vaiky santy-
kius ,,Zmogus mano veidu“.

Rugpjiicio 26 d. bus surengti
papildomi filmy ,,Rojus 89“, ,,So-
vietiniai hipiai“ ir ,Lapkritis®
seansai.

Nemokamus bilietus | visus
$iuos filmus bus galima atsiimti
kino teatro kasose likus valandai
iki seansy pradzios.

Kaimyniniy $aliy kinui prisi-
.. statant lietuvikai publikai, lietu-
% vigki filmai tuo metu bus rodomi

4 = Rygoje ir Taline. Latviy kino Ziiiro-

£ vams bus pristatytas restauruotas

£ vienas populiariausiy lietuviy kino

< klasikos kiiriniy - filmas ,Vaikai i$
,2Amerikos* vieSbucio® ir Salies
valstybingumo atkiirimo Simtme-
Ciui skirtas dokumentinis filmas
,Rita“ apie vienos Zinomiausiy
Lietuvos sportininkiy, olimpinés
¢empionés Riitos Meilutytés gyve-
nimo istorija. Esty Zidrovai turés
galimybe i§vysti ,,RGta“ ir tarptau-
tinio pripaZzinimo kino festivaliuose
sulaukusj bei geriausiu filmu Lie-
tuvoje prie$ kelerius metus pripa-
Zintg vaidybinj filma ,,Lo$éjas”.

MOT pasirodymas Vilniuje

,RnB“ir hiphopo atlikéjas MOT
Lietuvoje surengs pasirodyma.
Vieno greiciausiai populiaréjan-
Ciy jaunosios kartos atlikéjy kon-
certas jvyks gruodzio 14 d. Pra-
mogy arenoje, Vilniuje.

Btidamas vos 28 mety, MOT
jau spéjo i§leisti Sesis studijinius
ir du mini albumus. Jo kiriniai
nuolat atsiduria populiariausiyjy
topuose, o vaizdo jrasai surenka
milijonines perzitras. Be to, dai-

nininkas nuolat eksperimentuoja
su stiliais ir Zanrais.

»2Mano kiiryba yra jvairialy-
pé. Turiu ,,gabaly“ kiinui, pagal
kuriuos norisi Sokti. Turiu ir dai-
ny sielai, kuriy klausant uzvaldo
romanti§ka nuotaika. Kiekvienam
atlikéjui biina jvairiy nuotaiky ir
nuo to priklauso, koks kirinys
gims. Nei anksciau, nei dabar a$
nenoriu priklausyti tik vienam
muzikiniam stiliui. Man nuolatos
norisi eksperimentuoti: iShandy-
ti save kuriant naujo stiliaus dai-
nas, nustebinti save ir paziiiréti,

gereraling rémejas:  nlormaocinoi remejal remejo
R=SPUBLIKS, m_"'—" antalﬁa %E
prie kavos B

Wui

Minordija

m grcznf 0 Tolesctio

kas 1§ to 1Seis”, - teigia MOT.
Beveik visos jo dainos - tai
asmeninio gyvenimo ir patirties
atspindys. Nuo pat karjeros pra-
dzios atlikéjas nebijojo jgelti ki-

tiems hiphopo atlikéjams ar Sou
verslo atstovams, taip pat mégs-
ta pasijuokti i§ ty, kurie vieSai
demonstruoja savo turtus ir po-
puliaruma.

30-asis Lietuvos valstybinio sim-
foninio orkestro sezonas stebins
jspudingais koncertais. Lapkricio
9 d. tenoras MERUNAS VITULSKIS
kartu su orkestru, diriguojamu
meno vadovo ir vyr. dirigento
Gintaro Rinkeviciaus, Vilniaus
kongresy rumy scenoje atliks ita-
ly operos Sedevrus.

,Tenory, kurie dainuoja taip
graziai, yra reta. Mertinas - labai ta-
lentingas, gamtos ir Dievo apdova-
notas zmogus, todél tikrai tikiu, kad
ji lydés Slové“, - jsitikines maestro
Gintaras Rinkevic¢ius. Lapkritj Me-
riinas kartu su Lietuvos valstybiniu
simfoniniu orkestru, diriguojamu
G.Rinkevitiaus, atliks Zymiausiy ita-
ly meistry opery arijas.

Koncerta taip pat papuos Lie-
tuvos valstybino simfoninio or-
kestro atliekama vieno garsiausiy
lietuviy kompozitoriy Mikalojaus
Konstantino Ciurlionio simfoniné

,Black Star“ prodiuserinei
kompanijai priklausantis daininin-
kas kuria nuo pat paauglystés, ta-
¢iau anksciau rimtai apie reperio

karjera negalvojo.

poema ,,Jira“

. ,Noréc¢iau sudéti
simfonijg i§ bangy o8imo, i§ $im-

tametés girios paslaptingos kal-
bos, i§ Zvaigzdziy mirkséjimo, 18
miisy daineliy ir mano bekrascio

ilgesio“, - rasé¢ M.K.Ciurlionis.
1907 m. paraSytas kiirinys kritiky
vertinamas ne tik kaip monumen-
talus gamtos paveikslas, bet ir
kaip sudétingas dvasiniy i§gyve-
nimy pasaulis, gili Zmogiskosios
biities filosofija.

Puslapj parengé Dalia DASKEVICIUTE

Renginio organizatoriy nuotr.

Renginio organizatoriy nuotr.



L 12 Teatras/koncertai

Teatras

RAUDONDVARIO DVARAS
11 d. 18 val. - Z.B.Moljeras ,Skapeno
klastos". ReZ. R.Urbonavitiate.
17 d. 18 val. - Sokio spektaklis ,Meilg".
Choreogr. G.Visockis.

ADFORM KIEMELIS
16 d. 19 val. - Stonkus ir Katleris:
#ManTaiGeriau“.

KULTUROS CENTRAS ,,RAMYBE*
13 d. 20 val. - ,24 valandos i moters

gyvenimo®.

KONCERTU SALE
11 d. 17 val. - Miuziklas ,Kakés Makés
gimtadienis®.

15 d. 20 val. - Premjera! ,Graikas
Zorba"“. Choreogr. L.Massine.

Koncertal

SV.KAZIMIERO BAZNYCIA
14 d. 19 val. - Koncertas skiriamas
Juozo ir Aleksandros Kazicky sutuoktuviy
metinéms. Atlikéjai: 1.Juozapaityté
(sopranas), R.Marcinkuté Lesieur (vargo-
nai), L.Mikalauskas (bosas), L.Digrys
(vargonai). Jéjimas - nemokamas.

Sv. APASTALU PILYPO IR JOKUBO
BAINYCIA
15 d. 19 val. - Vilniaus kariliono festi-
valis. ,Kariliono spalvos”. Anna Reverte
(Ispanija).

M.K.CIURLIONIO NAMAI
14, 15, 16 d. 19 val. - MK Ciurlionio
muzikos vakarai. Rokas Zubovas (fortepi-
jonas).

VU BOTANIKOS SODAS
14 d. 20 val. - Grupés ,Unknown Mortal
Orchestra“ koncertas.

UZUTRAKIO DVARAS
12 d. 19 val. - DZiazo muzikos vakaras
,oviesa“. A.Jekabsone (vokalas, Latvija-
JAV), T.Walentiny (klaviSiniai, JAV),
L.Kadish (gitara, JAV), N.Dunston (bosiné
gitara, JAV), J.Dankfelds (perkusija,
Latvija).

TRAKU PILIS
11 d. 20 val. - Radistai Castle su LIU.
12 d. 20 val. - Monika Linkyté ir
Londono Gospel choras ,London
Community Gospel Choir*.

GALVES EZERAS
16 d. 19.30 val. - Viktorija Pilatovi¢ ir
Paulius Zdanavicius Group. V.Pilatovi¢
(vokalas), V.Skudas (trimitas),
P.Zdanavigius (klaviSiniai), E.Germanovit
(bosiné gitara), J.Filmanavitius
(muZamigji).

15 d. 17 val. GelgaudiSkio dvare -
Koncertas ,Lietuvisky miuzikly vakaras®,
skirtas Lietuvos atktrimo 100-megiui.
Dalyvauja: solistai, instrumentinis
ansamblis. Dir. J.Janulevigius.

VYTAUTO DIDZI0JO KARO MUZIEJUS
12 d. 16 val. - Kariliono varpy muzikos
koncertas. A.Staniunaityté ir J.Vilnonis.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
16 d. 20 val. DidZiojoje saléje -
Muzikinis rugpjtis pajuryje. Gala kon-
certas. Kauno miesto simfoninis orkestras
(dir. T.Ambrozaitis). Solistai: J.Gringyté,
V.Mikstaité (mecosopranas), A.Miknyte,
A.Sabulyté (sopranas), T.Pavilionis (teno-
ras), J.Sakalauskas (baritonas).

KLAIPEDOS LAIKRODZIY MUZIEJAUS
KIEMELIS
11 d. 20 val. - Koncertas V. Kernagiui
atminti , Teisingos dainos®.

KULTUROS CENTRAS ,,RAMYBE*
11 d. 20 val. - Grupés ,Subtilu-Z*
koncertas. L.Vaitkus (tenoriné birbyng),
P Velikis (akordeonas), D.Michailovs
(akordeonas), V.SvaZas (perkusija).

15 d. 20 val. - ,Subtilu-Z* koncertas su
Vytaute Pup3yte (vokalas).

KURHAUZAS
12 d. 20 val. - ,Meilé Neapolyje“ su
Tomu Pavilioniu (tenoras) ir Aleksandru
Vizbaru (fortepijonas).
14 d. 20 val. - Grupés ,Kitava" koncertas
,Tu Lietuva, Tu mana“. R.StoSkuviené
(vokalas), G.Gascevigius (mu3amieji),
V Katutis (bosiné gitara, vokalas),
K.StoSkus (elektring-akusting gitara,
vokalas), V.Pocevitiené (smuikas,
vokalas), A.Sliauteris (akordeonas,
skrabalai).
15 d. 20 val. - Aistés Pilvelytés
ir Edgaro Lubio koncertas su programa
,Geriausios dainos*.

GINTARO MUZIEJUS
12 d 20 vaI -, Belle Epoque“
(fortepuonas) D. Bagurskas (kontrabosas).
16 d. 20 val. - ,Post scriptum
akordeonui®. H.Zibo (akordeonas, Estija),
M.Langerproon (akordeonas, Estija).
17 d. 20 val. - Muzikinis rugpjatis
pajuryje. ,I3virk§Cios dainos”. Atlikéjai:
V.Pupsys, T.Jakas, SJuékeviéius,

A.Dovyda|t|ene, L.Plaseck|ene.

PALANGOS SVC.MERGELES
MARIJOS EMIMO
| DANGY BAZNYCIA
13 d 20 vaI - ,Pasaulio balsy akordai“.
(vargona|) S.Petrulis (tnmltas)
choras ,Vilnius®. Dir. A.Dambrauskas.

KONCERTY SALE
17 d. 20 val. - Gytis Paskevigius.
D.Pulausko ritmo grupé, vokalinis
kvartetas ,Cappella’A*.

XX Tarptautinis kamerinés muzikos
festivalis ,Kursiy nerija 2018*

11 d. 20 val. Nida, Evangeliky liuterony
baznyCioje - Ketvirta programa:

,Viena didelé Seima“. R.Beinaris (obojus),
V.Striaupaité-Beinarirené (kompozitoré),
G.Beinaryté (arfa), B.Beinaryté (fleita),
L.Beinaris (iSilginé fleita), festivalio
orkestras ,Musica humana“, dalyvauja
vokalinis duetas ,Cantus coronatus”:
S.Liamo (sopranas), N.Petrotenko
(mecosopranas) ir G.Kviklys (klavesinas).
Dir. A.Vizgirda.
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KINO TEATRUOSE NUO
RUGPJUCIO 3 D.
DRrAMA. MAROKAS, PRANCUZUA,

BeLaua. 2017.

Rezisierius: NABIL AYOUCH.
VAIDINA: MARYAM TOUZANI, ARIEH
WORTHALTER, DOUNIA BINEBINE.

Veiksmas vyksta Siuolaiki-
niame Maroke, kur persipina
penkiy skirtingy veikéjy, ku-
riuos jungia dvasinis rysys, is-
torijos. Pasakodamas apie filma
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15 d. 20 val. Nida, Bendruomenés
namuose - Penkta programa:
LPranctzijos XVII-XVIII amZiy muzika“.
Festivalio orkestras ,Musica humana),
vokalinis duetas ,Cantus Coronatus";
S.Liamo (sopranas), N.Petrogenko
(mecosopranas), solistai: A.Vizgirda,
U.Caplikaité, J.Magys (fleitos), R.Beinaris
(obojus), .Girdzitnaité, G.Populaigé
(smuikai), Dir. A.Vizgirda.

16 d. 20 val. Juodkranté, evangeliky
liuterony baznycioje; 17 d. 19.55 val.
Nida, Evangeliky liuterony baznycioje -
Sesta programa: ,Kelionés gimtmegiais*.
Mediniy pu€iamyjy instrumenty kvintetas
,Nauiji garsai“ (meno vadovas R.Beinaris):
P.Gefenas (fleita), R.Beinaris (obojus),
R.Savickas (klarnetas), D.Stoskelitinas
(fagotas), |.KuleSevitiené (valtorna),
solistas G.Kuzma (klarnetas).

17 d. 20 val. Juodkranté, Evangeliky
liuterony baznygioje - Septinta programa:
,Lietuvos kompozitoriy muzika“.
Ciurlionio styginiy kvartetas, solisté
Dovilé Kazonaité (sopranas):

KURHAUZAS
11 d. 19 val. - PaZaislio muzikos festiva-
lis. Dainininkés Sabinos Martinaitytés jubi-
ligjui paminéti ,Mano gyvenimo dainos".
Atlikéjai: S.Martinaityté (sopranas),
G.Skromanaité (sopranas), G.Kuzmickaité
(mecosopranas), E.Bavikinas (tenoras),
A Apéega (baritonas) L.Mikalauskas

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE
11 d. 20 val. DidZiojoje Kinty
baZnyt‘,ioje - Vakaro melodijos
A Kisielilté (fortepuonas) D. Bagurskas
(kontrabosas).

12 d. Po 10 val. 3v. Misiy Kvédarnos
Sve. Mergelés Marijos Nekaltojo
Prasidéjimo baznyCioje - Valentina
Vadokliené (sopranas), Laura Gedgaudaité
(vargonai). Dalyvauja Oksana AuSkalnyté
(mecosopranas). .

12 d. 11 val. Valkininky SvE.Mergelés
Marijos Apsilankymo baznyCioje -
Vytenis Gurstis (fleita), Virginija Survilaité
(vargonai).

12 d. 13.15 val. Vi3akio Rudos

Sv. vysk. Stanislovo baznyioje -
Martynas Beinaris (baritonas),

Skaisté Beinariené (koncertmeisteré).
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rezisierius prakalbo apie savo
kilme: ,,A$ esu pusiau Zydas,
pusiau musulmonas, pusiau
pranciizas ir marokietis. Vis
galvodavau, kaip su tuo gyven-
ti? Manydavau, kad Sios skirtin-
gos tapatybés mano gyvenima
paverc¢ia sunkesniu. Bet tada a$
susipaZinau su kinu, kuris man
atvéré akis.“

,2Maroko istorijose® rezi-
sierius kalba nepatogiomis te-
momis, su kuriomis susiduria-

2018

Kinai

_ FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»onipas, kuris mane iSdiiré“
(veiksmo komedija, JAV, N-13) - 11-16 d.
15.20, 18.10, 20.50, 23.25 val.

(23.25 val. seansas vyks 11 d.).

»Kaip pakabinti neZemiska pang?“
(romantiné muzikiné komedija, DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 11-16 d. 19.20, 21.40,
23.55 val. (23.55 val. seansas vyks 11 d.).
»Paskutinis krikStatévis: DZonas
Goti“ (biografiné drama, Kanada, JAV,
N-16) - 11-16 d. 11.10, 15.40, 20.30,
22.55 val. (22.55 val. seansas vyks 11 d.).
»Jaunikis ant balto Zirgo“ (istoriné
komedija, Belgija, Prancazija, N-13) -
11-16 d. 13.30, 18.20 val.

»Nejmanoma misija: atpilde diena“
(veiksmo nuotykiy f., JAV, N-13) -

16 d. 19 val. (DIGITAL; POWER HIT RADIO
Seansas).

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 11-16 d. 10.20,
11.20, 13.05, 16, 16.40, 17.50, 20.40 val.
»Nerealieji 2“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, 3D, JAV, V) -
11-16 d. 12.10, 15 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f.,

originalo k., JAV, V) - 11 d. 23.10 val.
»Moterys meluoja geriau.
Robertelis* (komedija, Lietuva, N-13) -
11-16 d. 11, 13.20, 15.30, 18.50, 21.10,
23.30 val. (23.30 val. seansas vyks 11 d.).
»Monstry vieShutis 3: atostogos* (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
11-16 d. 10.40, 11.40, 14, 16.15 val.
»Tamsiausios galios* (fantastinis
trileris, JAV, N-13) - 11-16 d. 12.55,
16.50, 19.25 val.

»Mamma Mia! Stai ir mes* (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 11-16 d.
1410, 18.30 val.

»Milijardieriy klubas® (biografinis
trileris, JAV, N-16) - 11-15 d. 18 val.
10-11 d. 23.20 val.

»Skruzdeéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, N-13) -

11,13, 15d. 21.50 val.

»bangoraiZis* (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 11-16 d. 14.30, 21.50 val.

(21.50 val. seansas vyks 12, 14,16 d.).
,,Pirmasis iSvalymas* (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 11-16 d. 21 val.
,Ekvalaizeris 2 (kriminalinis veiksmo
trileris, JAV, N-16) - 11-15 d. 20.20 val.

ma $iy laiky Maroke: Zydy gy-
ventojy mazéjimas, priverstinis
mokymasis mokyklose araby
kalba ir motery padétis visuo-
menéje.
,Maroko istorijos“ laiméjo
§iy mety ,,Scope 100 projekta,
kurio metu 100 atrinkty Lietu-
vos gyventojy balsuoja uz jiems
labiausiai patikusj europietiska
filma. Projekto nugalétojas ro-
domas visuose kino teatruose.
,,Greta Garbo Films“ inf.

rugpj

d. LAISVALAIKIS

»Paveldétas“ (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 11 d. 23.40 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
,» Triusis Piteris (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Australija, JAV, V) -
11-16 d. 12.20 val.
»dengiré* (dokumentinis f., Lietuva, V) -
11-16 d. 10.10 val.

_ FORUM CINEMAS VINGIS
»Snipas, kuris mane iSdiiré“
(veiksmo komedija, JAV, N-13) - 11-16 d.
16.10, 18.45, 21.20 val.

»Jaunikis ant balto Zirgo“ (istoriné
komedija, Belgija, Prancizija, N-13) -
11-16 d. 11.40, 16.10, 20.40 val.

»Kaip pakabinti neZzemiSka pana?“
(romantiné muzikiné komedija, DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 11-16 d. 13.50,
18.20, 21.45 val.

»Paskutinis krikStatévis: DZonas
Goti“ (biografing drama, Kanada, JAV,
N-16) - 11-16 d. 14, 19, 21.45 val.
»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo nuotykiy f., JAV, N-13) - 16 d.
19.30 val. (DIGITAL; POWER HIT RADIO
seansas).

»Moterys meluoja geriau. Robertélis*
(komedija, Lietuva, N-13) - 11-16 d. 11.20,
13.15, 15.30, 19.20, 21.35 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos*
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
11-16 d. 11, 12, 15.40, 17.20, 19.35 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviSkai, JAV,
3D, V) - 11-16 d. 13.30 val. (DIGITAL).
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., spec. seansas originalo k.,
JAV, V) - 11-16 d. 11.10 val.

»Nerealieji 2 (animacinis ., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 11-16 d. 11, 13.45,
16.30, 17.45, 20.30 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, 3D, JAV, V) - 11-16 d. 11.50,
14.35 val. (DIGITAL).

»Nerealieji 2“ (animacinis f,,

originalo k., JAV, y) -11-16 d. 16.25 val.
»Mamma Mia! Stai ir mes* (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 11-16 d.
11.30, 16.30, 19.10 val.

»Pirmasis iSvalymas* (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 11-16 d. 14.10, 21.05 val.
,Ekvalaizeris 2 (kriminalinis

veiksmo trileris, JAV, N-16) - 11-16 d.
15.50, 21.25 val.

»Tamsiausios galios* (fantastinis trileris,
JAV, N-13) - 11-16 d. 13.20, 18.40 val.
»Maroko istorijos“ (drama, Prancizija,
Marokas, Belgija, N-13) - 11-15 d. 18 val.
»Milijardieriy klubas® (biografinis
trileris, JAV, N-16) - 11-15 d. 20.40 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»AStuonkojis Dipas® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Ispanija, Belgija,
Sveicarija, JAV, Kinija, DidZioji
Britanija, V) - 11-16 d. 11.30 val.
»dengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
11-16 d. 13.50 val.

»SKALVIJOS* KINO CENTRAS
»Jaunikis ant balte Zirgo“ (istoriné
komedija, Belgija, Prancizija, N-13) -
14.d. 17 val. 12.d. 16 val. 13 d. 18.50 val.
15d. 21.10 val.

»Maroko istorijos* (drama, Prancizija,
Marokas, Belgija, N-13) - 16 d. 18.50 val.
11d. 20.40 val. 14 d. 20.50 val.

15d. 17 val.

»Kaip pakabinti neZzemiSka pana?“
(romantiné muzikiné komedija, DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 13 d. 21 val. 11 d.
18.40 val. 14 d. 18.50 val. 16 d. 16.50 val.
»Apie kiing ir siela“ (drama, Vengrija) -
11d. 16.30 val.

»Persana® (psichologiné drama, Svedija,
N-16) - 12 d. 18 val.

,Dievo kraStas“ (drama, Jungtiné
Karalysté, N-16) - 12 d. 20 val. 15 d.
19.10 val.

,Lady Bird“ (komiSka drama, JAV,
N-16) - 13 d. 17 val.

,»IS meilés Pablui“ (biografiné drama,
Ispanija, Bulgarija, N-16) - 16 d. 21 val.
»otehuklas® (tragiska komedija, Lietuva,
Bulgarija, Lenkija, N-13) - 17 d. 17 val.
»ParSas“ (komiSka drama, Iranas,

N-16) - 17 d. 18.50 val.

»Paskutinis krikStatévis: DZonas
Goti“ (biografiné drama, Kanada, JAV,
N-16) - 17 d. 21 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Nejmanoma misija: atpildo
diena® (veiksmo nuotykiy f., JAV, N-13) -
16 d. 19.30 val.

LAISVALAIKIS 20138

»Nejmanoma misija: atpildo diena®
(veiksmo nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) -

16 d. 21 val.

,Kaip pakabinti neZzemiska pana?“
(romantiné muzikiné komedija,

DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 11-16 d.
15.30, 17.45 val.

,-onipas, kuris mane iSdurée“
(veiksmo komedija, JAV, N-13) - 11-16 d.
11.45,14.15, 16.45, 19.15, 21.45 val.
»Paskutinis krikStatévis: DZonas
Goti“ (biografiné drama, Kanada, JAV,
N-16) - 11,13 d. 21.15 val. 11, 13,15 d.
19, 21.15 val. 16 d. 21.45 val.
»Jaunikis ant balto Zirgo“

(istoriné komedija, Belgija, Prancizija,
N-13)-11,13d. 17,19 val. 11, 13,
15-16 d. 17 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV) - 11-14 d. 10.15, 11,
13.45,16.30, 18.15, 19.15, 20 val. 15 d.
10.15, 11, 12.45, 13.45, 16.30, 18.15,
19.15, 20 val. 16 d. 10, 11, 13.30, 16, 17,
18.30, 19.15, 20 val.

,Nerealieji 2“ (animacinis f,,
dubliuotas lietuviskai, 3D, JAV) -

11-14 d. 12.45, 15.30 val. 15 d. 15.30 val.
16 d. 12.20, 14.40 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f.,

originalo k., su ligtuviskais titrais, JAV) -
11-15d. 10.30, 13, 21 val.

16 d. 10.30, 13 val.

,»Moterys meluoja geriau.
Robertélis“ (komedija, Lietuva, N-13) -
11-16 d. 11,13, 15, 17,19, 21.15 val.
»Tamsiausios galios* (fantastinis
trileris, JAV, N-13) - 12-14, 16 d. 11.15,
13.45val. 11 d. 13.45 val.
»Milijardieriy klubas“ (biografinis
trileris, JAV, N-16) - 11-16 d. 22.30 val.
»Ekvalaizeris 2* (kriminalinis veiksmo
trileris, JAV, N-16) - 11-15 d. 21.45 val.
,»Mamma Mia! Stai ir mes“ (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 11-16 d.
16.15, 18.45, 21.15 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai,

JAV, V) - 11-16 d. 10.30, 12.30, 14.45 val.
»Nerealieji 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 11 d.

11 val. (specialus seansas maZiukams).
,Moterys meluoja geriau.
Roberteélis“ (komedija, Lietuva, N-13) -
15d. 12 val. (specialus

seansas mamytéms).

. FORUM CINEMAS
,»onipas, kuris mane iSduré“ (veiksmo
komedija, JAV, N-13) - 11-16 d. 10.30,
15.10, 19, 21.40, 23.50 val. (23.50 val.
seansas vyks 11 d.).
Paskutinis krikStatévis: DZzonas
Goti“ (biografiné drama, Kanada, JAV,
N-16) - 11-16 d. 17.45, 20.10, 22.30 val.

KINO TEATRUOSE NUO
RuGPJUEI0 17 D.
ROMANTINE KOMEDUA.

KanaDA, 2018.

Rezisierius: DONALD PETRIE.
AKTORIAI: HAYDEN CHRISTENSEN,
Emma RoBERTS, ALYSSA MILANO,
DANNY AIELLO, ANDREA MARTIN,
AbpAM FERRARA.

Leo, kaip ir Nikés, tévai ka-
daise atvaziavo i$ Italijos siekti
amerikietiS$kos svajonés ir jkur-

rugpjucio 11 d.

»,Kaip pakabinti neZzemiSka pana?“
(romantiné muzikiné komedija, DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 11-16 d. 17.20, 20,
23.45 val. (23.45 val. seansas vyks 11 d.).
»Jaunikis ant halto zirgo“ (istoriné
komedija, Belgija, Pranctzija, N-13) -
16d. 13,17.50 val. (11 d. 13 val.

seansas nevyks).

»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo nuotykiy f., JAV, N-13) -

16 d. 19 val. (DIGITAL; POWER HIT RADIO
Seansas).

»Moterys meluoja geriau.
Roberteélis“ (komedija, Lietuva,

N-13) - 11-16 d. 11.10, 13.30, 15.50,
18.10, 20.25, 22.40 val.

»Nerealieji 2“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 11-16 d. 10.10,
12.50, 15.30, 18.30, 21.10 val.
»Nerealieji 2“ (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, 3D, JAV, V) - 11-16 d. 11.10,
13.50 val. (DIGITAL).

»Nerealieji 2* (animacinis f., originalo k.

be subtitry, JAV, V) - 11-16 d. 22.50 val,

,,1amsiausios galios* (fantastinis trileris,

JAV, N-13) - 11-16 d. 10.35, 15.20,

19.40 val. (11 d. 10.35 val. seansas nevyks).

»Monstry vieShutis 3: atostogos*
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai,

JAV, V) - 11-16 d. 10.20, 12.40, 15 val.
»Mamma Mia! Stai ir mes“ (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 11-16 d.
15.55, 18.25 val. (16 d. 18.25 val.

seansas nevyks).

,Ekvalaizeris 2* (kriminalinis veiksmo
trileris, JAV, N-16) - 11-16 d. 13.10,

20.55 val. (16 d. 20.55 val. seansas nevyks).

,Pirmasis iSvalymas*“ (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 11 d. 0.20 val.

.Dangoraizis* (veiksmo trileris, JAV, 3D,

N-13) - 11-16 d. 16.30 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Bjaurusis a§ 3“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuvikai, JAV, V) -

11-16 d. 11 val.
»Sengiré“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
11-16 d. 13.20 val.

CINAMON
»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) -
15-16 d. 19.15 val.
»Romeo ir DZiuljeta“ (drama,
Didzioji Britanija, Italija) - 16 d. 19 val.
»Snipas, kuris mane iSduré“
(veiksmo komedija, JAV, N-13) -
11-14 d. 14.30, 16.45, 19.30, 22.10 val.
15 d. 16.45, 19.20, 21.45 val. 16 d.
17.20, 19.40, 22 val.
»Jaunikis ant balto zirgo“ (istoriné
komedija, Belgija, Pranctzija, N-13) -
11-15d. 20 val. 16 d. 19.50 val.
»Paskutinis krikStatévis: DZonas
Goti“ (biografiné drama, Kanada,
JAV, N-16) - 11-14.d. 21.30 val. 15 d.
22 val. 16 d. 21.50 val.

ti nuosava versla Toronte. Lai-
kui bégant, jy Seimy jkurtas pi-
cy restoranas tapo populiarus
Mazosios Italijos kvartale dél
18skirtinio skonio picy. Taciau
viena dieng Seimy galvos susi-
pyksta ir atsiskiria. I8dygsta du
restoranai.

Nepaisant Zmoniy antpli-
dzio, abu restoranai, kaip ir jy

KINO TEATRUOSE NUO
rRuGPJOCI0 17 D.
ANIMACINIS NUOTYKIY FIMAS.
VokIETIA, 2018.

RezisieriAl: CHRISTOPH

LLAUENSTEIN, WOLFGANG LAUENSTEIN,
SeAN McCORMACK.

Lietuviskai ijgarsino akto-
riai: Simonas Storpirstis, Ser-
gejus Ivanovas, Juozas Gai-
Zauskas, Jeronimas Milius, Ju-
dita Urnikyté, Algirdas Daina-
vicius, Ignas Ciplijauskas, Ne-
ringa Varnelyte, Zilvinas Ra-
manauskas, Edita Zizaité, Jur-
gis Damasevicius ir kt.

Filme pasakojama apie pa-
prasta, bet itin protinga vaiking
Luisa, kuris dienas leidZia
skaitydamas apie ateivius ir

»Nerealieji 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 11-15 d.
10.30, 11.30, 13.15, 14.15, 16,

19.45 val. 16 d. 10.30, 11.30, 13.15,
14.15, 16 val.

»Nerealieji 2 (animacinis ., dubliuotas
lietuvikai, JAV, 3D, V) - 11-16 d. 17 val.
,»Moterys meluoja geriau.
Robertélis* (komedija, Lietuva,

N-13) - 11-14 d. 10.45, 13, 15.15, 17.20,
19, 21.15 val. 15 d. 10.45, 12.50, 15,
17.10,19, 21.15 val. 16 d. 10.45, 12.50,
15,17.10, 18.45, 21.15 val.

savininkai, visais jmanomais bii-
dais pradeda tarpusavyje konku-
ruoti irodinédami, jog jie yra ge-
riausi. Taciau, kol tévai kariauja,
tarp Leo ir Nikés netikétai uzsi-
mezga romantigkas rySys. Jau-
nuoliai nusprendZia pasiprie$in-
ti viskam ir atsiduoti savo jaus-
mams, aistrai ir meilei.

»Garsy pasaulio jrasy” inf.

neZemiskus pasaulius. Taciau
literatiira ir televizinés laidos
yra niekis. Luisas troksta gyvai
pamatyti ateivius. Ir viena die-
na §i svajoné tampa realybe,
kai netoli jo namy sud@izta kos-
minis laivas!

Pamates, kokie padarai i§
jo18lindo, Luisas i$ karto tiesia
pagalbos ranka ir paZada atvy-
kéliams padéti rasti reikiamas
detales jy kosminei transporto
priemonei. O kol tai nutiks,
kvieCia ateivius pasisveciuoti
pas save. Zinoma, ateiviai pri-
ima kvietima. Jie net nenutuo-
kia, kokie i§bandymai ir nuo-
tykiai jy lauks apsigyvenus
Luiso namuose!

»Garsy pasaulio rasy* inf.

»Tamsiosios galios® (fantastinis
trileris, JAV) - 11-16 d. 12.15 val.
,Pirmasis iSvalymas“ (siaubo trileris,
JAV) - 11-14 d. 19.20 val. 15-16 d.
2210 val.

»Ekvalaizeris 2 (trileris, JAV, N-16) -
11-16 d. 22.20 val.

,Mamma Mia! Stai ir mes* (miuziklas,

DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 11-15 d.
17.30 val. 16 d. 14.30 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos®
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 11-16 d. 10.15, 14.40 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
3D, V) - 11-16 d. 12.30 val.
»Dangoraizis“ (veiksmo frileris, JAV,
N-13) - 11-14 d. 22 val. 15 d. 14.30 val.
16 d. 16.45 val.

. FORUM CINEMAS
»onipas, kuris mane iSduré“
(veiksmo komedija, JAV, N-13) - 11-16 d.
19, 21.35, 23.55 val. (23.55 val. seansas
vyks 11 d.).

»Kaip pakabinti neZzemiSka pana?“
(romantiné muzikiné komedija,

DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 11-16 d.
13.35, 21.50, 23.10 val. (23.10 val.
seansas vyks 11 d.).

»Paskutinis krikStatévis: DZzonas
Goti“ (biografiné drama, Kanada, JAV,
N-16) - 11-16 d. 15.55, 20.30, 23 val.
(23 val. seansas vyks 11 d.).

»Jaunikis ant balto zirgo“ (istoriné
komedija, Belgija, Pranctzija, N-13) -
11-16 d. 18.20 val.

»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo nuotykiy f., JAV, N-13) - 16 d.
19.40 val. (DIGITAL; POWER HIT RADIO
Seansas).

,Moterys meluoja geriau.
Roberteélis“ (komedija, Lietuva,

N-13) - 11-16 d. 10.30, 12.45, 15, 17.15,
19.30, 21.45, 23.59 val. (23.59 val.
seansas vyks 11 d.).

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 11-16 d. 10.10, 13,
15.45, 18.30, 21.15, 23.50 val.

(23.50 val. seansas vyks 11 d.).

Kinas 13J

»Nerealieji 2 (animacinis ., dubliuotas
ligtuviskai, 3D, JAV, V) - 11-16 d. 10.50,
13.30, 16.15 val. (DIGITAL).
»i1amsiausios galios* (fantastinis
trileris, JAV, N-13) - 11-16 d. 11.10,
15.35, 19.20 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 11-16 d. 10.20, 12.25, 17.05 val.
»Dangoraizis* (veiksmo trileris,

JAV, N-13) - 11-16 d. 14.40 val.
»Mamma Mia! Stai ir mes® (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13)-11-15d. 18 val.
Pirmasis iSvalymas* (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 11-15 d. 20.40 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»EmodZi filmas* (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 11-16 d. 13.15 val.
»Sengireé” (dokumentinis f., Lietuva, V) -
11-16 d. 11 val.

. FORUM CINEMAS
»onipas, kuris mane iSduré“
(veiksmo komedija, JAV, N-13) - 11-16 d.
18.50, 22.55, 23.10 val. (23.10 val.
seansas vyks 11 d.).

»Paskutinis krikStatévis: DZonas
Goti* (biografiné drama, Kanada, JAV,
N-16) - 11-16 d. 21.25 val.

»Jaunikis ant balto Zirgo“ (istoriné
komedija, Belgija, Pranctzija, N-13) -
11-16 d. 18.10 val.

»Kaip pakabinti neZzemiSka pana?“
(romantiné muzikiné komedija, DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 11-16 d. 20.35,
23.50 val. (23.50 val. seansas vyks 11 d.).
»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo nuotykiy f., JAV, N-13) - 16 d.
19.40 val. (DIGITAL; POWER HIT RADIO
Seansas).

»Moterys meluoja geriau.
Roberteélis* (komedija, Lietuva, N-13) -
11-16 d. 10.30, 12.45, 15, 17.15, 19.30,
21.45, 23.40, 23.59 val. (23.40 val. sean-
sas vyks 11 d.).

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 11-16 d. 10.10, 13,
15.45, 18.30, 21.15, 23, 23.55 val.

(23 val. seansas vyks 11 d.).

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, 3D, JAV, V) - 11-16 d. 10.50,
16.05 val. (DIGITAL).

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 11-16 d_ 11.10, 13.25, 15.55 val.
»Mamma Mia! Stai ir mes“ (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 11-15 d.
15.30, 20.25 val. (16 d. 20.25 val.
seansas nevyks).

»1amsiausios galios® (fantastinis
trileris, JAV, N-13) - 11-16 d. 13.40,

18 val. (16 d. 18 val. seansas nevyks).
»Pirmasis iSvalymas*“ (siaubo frileris,
JAV, N-16) - 11 d. 23.05 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Didziapedzio vaikis® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Prancizija,

Belgija, V) - 11-16 d. 10.40 val.
»Sengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
11-16 d. 13.10 val.

_ FORUM CINEMAS BABILONAS
»onipas, kuris mane iSdaré“ (veiksmo
komedija, JAV, N-13) - 11-16 d. 21.35 val.
»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo nuotykiy f., JAV, N-13) - 16 d.
18.30 val. (DIGITAL; POWER HIT RADIO
Seansas).

,,Moterys meluoja geriau. Robertélis“
(komedija, Lietuva, N-13) - 11-16 d. 10.20,
12.35,14.50, 17.05, 18.30, 19.20, 21,
21.40 val. (16 d. 18.30, 21 val. seansai
nevyks; 21.40 val. seansas vyks 16 d.).
»Nerealieji 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 11-16 d.
10.10, 15.45, 17.45, 20.30 val.
»Nerealieji 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, 3D, JAV, V) -
11-16 d. 13 val. (DIGITAL).

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 11-16 d. 15.30 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
,,Bulius Ferdinandas® (animacinis f.,
dubliuotas lietuvikai, JAV, V) - 11-16 d.
13.15 val.

»engiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
11-16 d. 10.50 val.

Redakcija uZ repertuaro
pakeitimus neatsako



| 14 Klubo partneriai

,Laisvalaikio”

klubo

partneriai

Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

odero" 10% nuolaida nenukainotoms ir

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid”.
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio

d | Ch teatras. 15% nuokaida
2 bilietams. www.ach.It
@
L]
e EE——

;

L
o

e
o

6

Rl

T

Oskaro KorSunovo teatras.

*20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra®.

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.It

Uzupio teatras. Vilnius.

_. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
Kitas kampas”.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.|t
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukeés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It
Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

o

estravel

i) Salty
Tour

i) Salty
Tour
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Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.It
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»+Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

ir amerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

»Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
»GKklinika“ Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma“.

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (i$skyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Parduotuveé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.|t
»Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

1 visoms prekéms.

Tel. (846) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.lt
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Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

Lﬁr,ﬂ i 20% nuolaida apgyvendinimui
AR 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,,Terra poilsis”.

i Moléty r. Gruodziy k. 15%
&= nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,

www.terrapoilsis.It

Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.
" 10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 262 2828
Viesbutis,,Karolina". Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 2453939
Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
viesbucio restorane.
Tel. (8 5) 212 2894
Vieshutis ,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.It
i E Vieshutis , Pazaislio parkas”.
1; y Kaunas. 20% nuolaida

apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis”.
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
piriy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
sgskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It
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BELVILIS

Svarumo centras ,Joglé”.
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
= drabuZiy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
-E"'rr““[ Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
{:: gyviiny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,, Pet Style”.
T Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
. 15% nuolaida prekéms.
e Tel (8601) 91817,
www.petstyle.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (8 5) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

ir:JfI|i
Automobiliy nuoma ,Easy
Rental”.Vilnius. 18% nuolaida

- jmonei prilflqusapiiq lengvyjy

automobiliy ir mikroautobusy

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas

,Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida

automobiliwo plovimo ir valymo

paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,

www.svariauto.lt

Limuziny nuoma ,Salmangod".

Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt

Sl Auto
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas ,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle"
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha”.
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Ziklés reikmeny parduotuveé
Ariturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 5) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8682) 22333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras,Vilnius".
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
,»GM Gyvai”.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 261 8828,
www.lvso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,Loftas”.
Vilnius. Specialis

pasiiilymai j renginius.
www.menufabrikas.It

~+American English School”.
24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House”.
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”,
Vilnius. 30% nuolaida

" interjeriniy Iéliy gaminimo kursams.

Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

BASILICO

Sy I.g

Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt
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Baras,,California“. Vilnius.
13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt
Restoranas,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas’,
»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.lt

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt

Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

o ~europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424242,

www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

" Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai,, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
sgskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys

LAISVALAIKIS 20138

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

a—
-

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms proceddroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Momedo

- GERA DIENA: 15'D- #
BLOGOS DIENOS: 11; 16 D.

Avinas. Labai darbinga
savaité. Puikiai seksis
ziniasklaidos atstovams
bei tiems, kuriy darbas susijes
su informacijos perdavimu.
Vienisiai - nesédékite sudéje
ranky, juk jasy laukia jdomios
ir intriguojancios pazintys.
Vairuojantys bukite atsargus ke-
lyje - padidéjusi avarijy tikimybé.

VézZys. Ramybe atrasite

$eimoje. Sig savaite nela-

bai tinkamas metas tvar-
kyti piniginius reikalus, tad pa-
sistenkite per daug neislaidauti.
Jasy socialinis gyvenimas bus
turtingas, ¢ia svarbus vaidmuo
atiteks jusy draugams.

_()_ Svarstyklés. Darbe nau-
jovéms tinkamy salygy
nebus, o, jeigu norite kazka pa-
kartoti, jums tikrai pavyks. Nauji
santykiai gali bati dviprasmiski,
todél per daug jy nesureikSmin-
kite. Pats laikas apsilankyti pas
gydytoja dél profilaktinio sveika-
tos patikrinimo.

OZiaragis. Asmeniniame
% gyvenime galimas trum-

palaikis i3siskyrimas dél
darbo reikaly. Geras laikas jasy
karjerai, imkites darby, nes, ka
padarysite dabar, kartu su bend-
radarbiais, ateityje padés jums
kilti karjeros laiptais.

PROGNOZE "Rﬁfﬁjﬁdq 1_1I-1*?' l?.-h »
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Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. #Nailbar”, Vilnius.

nd il] dl 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida grozio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

SHECIYE

GroZio salonas ,East Island”.
(= Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33227,
www.merci-merci.lt

.

Jautis. Sig savaite pra-
8 sidéjes meilés romanas

bus trumpas, nevarzantis
laisvés. Jei ryztingai imsités kaz-
ka perdaryti, nors ir susidursite
su nepalankiomis aplinkybémis,
jveiksite sunkiausias uzduotis.
Jums bus itin svarbus santykiai
darbe ir nepriekaistinga savijau-
ta. Daugiau bukite gamtoje.

Liutas. Vienisiems teks
62 rinktis net i$ keliy preten-

denty j jasy Sirdj. Turésite
apsispresti dél keliy svarbiy daly-
ky - vienas bus susijes su mokslu
ar veiklos pasirinkimu, kitas - su
santykiais. Priimti sprendimus
jums padés zmogus, kuris yra
jgijes jasy pasitikéjima.

Skorpionas. Meilés

fronte viskas tekeés jpras-

ta vaga. Pasistenkite
apdairiai elgtis su pinigais, ne-
leiskite veltui pinigy, nes basite
labiau linke islaidauti nei kaupti.
Antroje savaités puséje jums gali
kilti minciy keisti darba ar iSeiti
ilgy atostogy. Jeigu nepradéjote
sportuoti - pats laikas pradéti.

A Vandenis. Vienisi sulauks
. ypac daug démesio i$
priesingos lyties atstovy, tad,
jeigu neplanuojate rimty jsi-
pareigojimuy, nedalykite daug
zadandiy uzuominy. Tuos, kurie
dirba mégstama darbg ir tiki tuo,
ka daro, lydés sékmé. Antroje
savaités puséje susilaikykite nuo
dideliy investicijy.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
procediroms. Kiekvieng
ménesj spec. pasitlymai tik su
SPA LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt
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o Soliariumas , Nefertiti".
_ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
P paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
S0THYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8.46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti”.
pobn Vilnius. 15% nuolaida
) visoms proceddiroms.
o Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt
Grozio salonas ,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44 448, www.
groziopaslaugos.It
" Moters mokykla.
3] 15% nuolaida uzsiémimams.
i Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

Profesionalios astrologés
Lilijos Bdhaitienés

\ .~ paslaugos
O Tel. 865698074 .
O El.p. btime@elnet.It

Dvyniai. Sig savaite jums
pasitarnaus pazintys ir ge-
ri santykiai su aplinkiniais.
O pernelyg atsidave pokalbiams
ir dienotvarke uzpilde daugybe
susitikimy, sunkiai suvaldysite
darbine situacija. Didelé tikimy-
bé vienisiams sutikti antrg puse,
nors romanas ir bus trumpalai-
kis. Saugokités skersvéjy.

Mergelé. Asmeniniame

gyvenime venkite konflik-

tiniy situacijy. Nesunkiai
jveiksite kasdienius darbo i35a-
kius, jei pazvelgste j juos kitu
kampu, ieSkodami sprendimy
praeityje. Antroje savaités pu-
séje gali tekti netikétai iSvykti
ar pakeisti kelionés planus.
Saugokités zarnyno infekcijy.

Saulys. Asmeninis gyve-

nimas tekés jprasta vaga,

tik pasistenkite nepainioti
asmeniniy santykiy su darbu,
dZiaukités savo sékme ir dziugin-
kite kitus. Jvykiai apie jus suksis
tarsi Svytuoklé, nuo pakilimo iki
kritimo. Pasaugokite sveikata,
ypac jeigu turite polinkj j pri-
klausomybes.

)_( Zuvys. Geras laikas ieskoti
naujy partneriy, partnerys-

té bus perspektyvi, todél
pasistenkite pasinaudoti atsive-
rusiomis galimybémis. Santykiai
su kolegomis ir vadovais bus tai-
kas, palankus laikas jgyvendinti
senus sumanymus ir svajones.
Taciau bukite budrus pasirasyda-
mi finansinius dokumentus.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.
Pipiriskiy k., Elektrény sav.
20 % nuolaida golfo Zaidimui,
nuomai ir kitoms paslaugoms,
15% maistui
Tel. (8619) 99999,
www.capitals.It
Sporto klubas
#The Royal Athletic Club”.
Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms
(jskaitant ir el. saskaitas).
Tel. 8 (5) 2159384,
www.raclub.It
Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
— ‘:\ kflrtiniarps, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It
Sporto klubas,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It
Laisvalaikio centras
1 miazos”. Vilnius. 10% nuolaida

treniruokliy salés bei grupiniy
&EMIZOS gyeikatingumo ussiémimy

suaugusiyjy abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It

1S
LAISV( /LAIKIS,

TV laidy vedéja
Audré Kudabieneé
1969 08 13

Laisvalaikio centras, 7 miizos".

Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂ“ﬁ'm‘ grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Irklentés,, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida®. Trakuose,

’\_ . _ Anyksciuose, Zarasuose - 2 Eur
o, nuolaida*.
* Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It
Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégeéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It
Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo zaidimui ir jrangos nuomai
bei 100% nuolaida treniruociy
zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.
Tel. (8 616) 26 366,
www.golfclub.lt
Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”. Kaunas.
20% nuolaida dazasvydzio ir
SratasvydZio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333,
www.legionas.|t
»Pramogy pasaulis”.
{;.\ 30% nuolaida daZasvydzio
pramogai (iki 3 asmeny).
Tel. (8676) 11121

o

Dainininké
Simona Nainé
1988 08 13

Sinoptikas Dizaineré

Naglis Sulija Viktorija Jakucinskaité

1964 08 13 1981 08 15

N ' RINKODAROS SKYRIUS
s RESPLUBLIKA
PRENUMERATA
Tel.(85)212 18 05
REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel. (85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryZiaZodj,
galite laiméti 4 kvietimus |
filma ,,Luisas ir ateiviai“.
Atsakyma iki rugpjucio 14 d.
siyskite SMS Zinute numeriu 1390.
Rasykite: LV KR, atsakyma, vardg,
pavarde ir miesta. Zinutés kaina 0,29
EUR. Praeito kryZiazodZio laimétoja
Svetlana IVANOVA i$ Vilniaus. Jai
bus jteikti 4 kvietimai j filma ,Mazoji
Italija“.

F’f.!l 1

|0iSas  hucnial
ﬁ_’"

KryZiaZodZio, iSspausdinto
praéjusiame numeryje, atsakymai:
Vertikaliai: Pistoletas. Zabalas. Davinys.
Vytinis. Atelana. ASis. Janonis. Alodas. Ji.
Kaléda. Italija. Isikaris. Ano. Stoun. RIA. PA.
Rn. Alpinistas. Stal. Nosis. Atodanga. IRA.
BA. Lijo. Aré. Pei. Estetikas. llis. Eik. Osaka.
Skystinti. Eglis. Siekis. Irtis.

Horizontaliai: Indija. Trobelé. Alfonsas.
Tévyné. Tol. Odinas. Esi. Lenonas. Tas. Palik.
Tasas. Kritikas. Kainoja. Save. Raidos. Yla.
Sa. SK. Talis. TN. IKI. Zinot. Pagalys. Kanada.
Saris. Bi. Ala. Esti. Asasinas. Ir. Jo. Tipent.
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Vilniaus Naujamiestyje
=" jsikiirusi gatvés meno galerija.

Jaunoji sako biisimam vy-
rui:

- Po vestuviy a$ leisiu tau
pabuciuoti mane ten, kur dar
niekas manes niekada nebucia-
vo.

- Ir kur gi?

- Havajuose.

(]

Mokytojas klausia vaiky:

- Koks veiksmazodzio lai-
kas: a$ tvarkausi, tu tvarkaisi,
jis, ji tvarkosi?

Vaciukas kelia ranka:

- Prie$8ventinis...

o

Girtas klientas $aukia tak-
sistui:

- Prasau nuveZti namo!

- O tiksliau? - klausia vai-
ruotojas.

- I didjji kambarj!

o

Skambutis 1 duris:

- Atleiskite, a$ renku aukas
naujam baseinui.

- PraSau, Stai jums kibiras
vandens.

[

Ganosi dvi karvés pievoje.
Staiga viena pradeda drebéti.
Pirmoji ir klausia drebancio-
sios:

- Kodél drebi?

o

- Panele, jiisy pirstai tokie
ilgi... J4s turbit pianinu groja-
te?

- Ne, mégintuvélius plaunu.

o

- Mielasis, o tu pameni, kai
pavasar] zZvejot vaziavai?

- Aha...

- Tai va, skambino Zuvis,
klausé, ka su ikrais daryti?

e

Mokytoja klausia Petriuko:

- Kas toliau: Amerika ar
Meénulis?

Petriukas:

- AiSku, kad Amerika. Juk
Ménulj mes matome, o Ameri-
kos - ne.

o

Mama klausia Marytés:

- Kaip matai su naujaisiais
akiniais?

- Gerai, téte...

o

Vienas medZiotojas uZeina
pas kita medziotoja | svecius.
Ziiiri, ant sienos kabo didziulis
Serno kailis. Svecias ir klausia:

- Kiek karty i Serna Sovei?

- DeSimt.

- O kiek pataikei?

- Né karto.

- Tai nuo ko jis kojas pakra-

Talija. Pareiti. Si. Palaikis. . . L. .
= - - Ir vél ateina tas melzéjas  té?
212 36 26. Prizai laikomi Sava’fé’ NUO RUGPIUEI0 17 Pazymétuose langeliuose: FOSILIJA. su $altomis rankomis... - I§ juoko...
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Galvosukiy, idspausclinty prik savaite,
atsakyimai.

Farengé . Galvostkiy klubas®



