Vilmanto Morkvéno nuotr.

LAISV( /LAIKIS

Nr. 26 (1110) 2019 m. birzelio 29 - liepos 4 d.

su RESPU BLIKA

Vasaros meiles taisykles

Atlikéja bei dainy kuréja leva Narkuté, parengusi koncertine programg,Vasaros meilés taisyklés”, - apie meile, jos dziaugsmus ir klaidas.

Atlikéja Jazzu, besiruosdama

svarbiausiam vasaros koncertui,

atskleidzia, kodeél kaskart jos
dainos skamba vis kitaip.

Placiau 2 p.

Psichologe Inga Juodkdine,
isleidusi debiutinj romana,
teigia norejusi esantiems
tamsoje suteikti vilt].

Placiau 3 p.

Jei vasarg ketinate poilsiauti
Nidoje - patarimai, kg ir kodel
verta aplankyti Siame Lietuvos

pajurio mieste.

~ Placiau 4 p.

2p.
Laukuose ir soduose jau
prazydo zoleliy, galinciy
pagerinti savijautg. Kokias
rinkti ir kaip jas vartoti?

Placiau 5 p.
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Apie (ne)laimingg meile

atidarys festivalj,Untold City”, kuris muzikos istorijy
klausytis kvies po Zvaigzdémis Vilniaus senamiestyje. Specialiai
festivaliui dainininke parengé nauja programa ,Vasaros meilés
taisyklés”. Vasarg - daugiau ne tik atviro kiino, bet ir sielos. Apie tai,
kokia biina vasaros meilé, ir kalbamés su atlikéja bei dainy karéja.

Rasa KARALIUTE

- Atidarysite festivalj ,,Un-
told City* VU didziajame kie-
me. Rengiatés Siam koncertui
kaip nors ypatingai?

- Simboliska, kad ] VU didjjj
kiema griztu biitent su ,Vasaros
meilés taisykliy“ programa. Mat
paskutinj karta ten stovéjau pries
septynerius metus, irgi vasara,
laikydama rankose klinikinés psi-
chologijos magistro diploma. Tam
tikra prasme ir i$éjau i$ to kiemo,
ir vél i ji griztu kaip psichologé -
kalbu Zmonéms apie jausmus,
apie santykius, apie buvimo kar-

tu groZj ir siauba. Prie§ penkme-
tj turbit baciau sakiusi, jog nera-
mu, baisu ir keista, kad tenka
koncertuoti tokiose ypatingose
vietose ir dar festivalio atidary-
me. Taciau dabar jau nebekeista -
tik jauciu begalinj dékinguma pa-
sauliui, klausytojams ir savo ke-
lyje sutiktiems Zmonéms, kad
man leidZia gyventi su muzika.

- Ar pati gyvenime vado-
vaujatés meilés taisyklémis?

- Labai stengiuosi vadovau-
tis, nes tikiu, kad daugiau ar ma-
Ziau ju laikydamasis Zmogus gali
gauti labai neblogy rezultaty.

Rafinuota meiles muzika

VasarvidZio vakarus sostinés
Sirdyje kviesiantis pasitikti fes-
tivalis,,Midsummer Vilnius”
Siais metais pavilios JUSTES AR-
LAUSKAITES-JAZZU pasirody-
mu. Ypatinga aura alsuojanciai
Valdovy ramy erdvei atlikéja
ruosia specialy, romantiska bei
lyriska, koncertg, kuriame daly-
sis meilés kupina muzika.

,Kiekviena karta mano kon-
certai biina skirtingi - toks bus ir
8is. Scenoje man talkins dieviski
pritarianéiyjy vokalisty balsai ir
akompanuos mano mégstamiausi
instrumentai - fortepijonas ir vio-
loncelé. Visa tai leis dar karta ma-
no dainoms suskambéti kitaip“, -
pasakoja Jazzu.

Naglio Bieranco nuotr.

Siais metais surengusi sék-
minga tura penkiose didZiausiose
Lietuvos arenose, isleidusi solinj
albumg ir pristaciusi nauja kiiry-
bos etapa, atlikéja savo gerbéjams
neleidzia nuobodziauti - jos muzi-
kos skambesys keiciasi ir paZeria
vis naujy muzikos spalvy.

,,JKiekvienas mano pasirody-
mas festivalyje yra iSlauktas ir
man ypatingas. Siam koncertui
ruoStasi labai ilgai, ] kiekvieng
garsa jdéta daug emocijy ir mei-
lés“, - apie pasiruosimg atvirauja
J.Arlauskaité.

Norint stilisti$kai ikiinyti ir
atspindéti koncerto emocija, sti-
listé Austéja Jablonskyté sukiré
specialia Jazzu fotosesija, kurioje
atskleidé stipria, elegantigka ir
$velniai moteriska atlikéjos as-
menybés puse. Toks bus ir kon-
certas - stiprus, jautrus ir palies-
tas rafinuoto moteri§kumo.

Kaip pasakoja Justé, visa savo
kiiryba ji kalba apie meile - patj tik-
riausia jausma. ,,Iiek senos, tiek
naujos mano kiirybos dainos pasa-
koja apie meile, Zzmones ir santy-
kius. Naujausius kirinius klausy-
tojai galéjo jvertinti pavasarj vyku-
sio turo metu, po kurio sulaukiau
daug graziy atsiliepimy, jvertinimo
ir pastebéjimo, kad jy skambesys
kitoks. Ir tai mane labai dZiugina,
juk mes kaskart tobulé¢jame, kei-
¢lamés, transformuojamés.*

, ﬂ';("llﬂ’ﬂf;bfl.l\ “ /;M{

- Kuri jums pati svarbiau-
sia?

- Apie §velnuma, ir kaip jo
negalima i8dalyti svetimiems, o
privalu parnesti tiems, su kuriais
nusprendéme kartu kurti gyveni-
ma. AS, kaip ir daugelis misy,
daznai tai pamir$tu, todél man
Sios taisyklés svarba - didelé.

- Ka manote apie taisykle
,meilé trunka trejus metus“?

- Jeigu ir trunka trejus metus,
tikiuosi, kad gali trukti ir kazkiek
karty po trejus metus. Jeigu pa-
siseka - gal net su tuo paciu Zmo-
gumi. Noréciau to.

- Vasaros romanas: ,,uz“ ar
»pries“? Esate kazka pana-
Saus patyrusi?

- ,Uz“. Nes a$ apskritai ,,uz”
romanus. Patyrusi esu ir vasaros,
ir Ziemos romany. MazZiausiai -
pavasario.

MEILE SAVO
BRANDUOLYJE
VISADAYRA
VISIEMS TOKIA PATI.
SKIRIASI TIK RUBAI,
DEKORACIJOS IR
VEIKSMO VIETA

Martyno Viténo nuotr.

- Kaip manote, ar meilés
taisyklés vienodos visiems?

- Manau, kad vienodos. Nes
meilé savo branduolyje visada yra
visiems tokia pati. Skiriasi tik ri-
bai, dekoracijos ir veiksmo vieta.

- Jei yra meilés taisyklés,
tai, ko gero, yra ir meilés klai-
dos. Kokia esate padariusi, i$
kurios patartuméte kitiems
pasimokyti?

- Klaida yra biti su Zmogumi,
su kuriuo biinant tavo paties mei-
1é sau ne auga, o mazéja. Esu $ig
klaida padariusi. Ta meilés sau
termometra reikia visada laikyti
jungta, kad laiku prigriebtume
nemeilés sau atsiradima.

- Pavasari jasy meilés tai-
sykliy paklausyti pilna
Sv. Kotrynos bazny¢ia susirin-
ko du kartus. | vasaros kon-
certus bilietai irgi tirpsta. Kas
dél to kaltas?

- Kal¢iausia ¢ia - a8, o paskui
to - taisyklés, dainos ir albumas.
Maloniai kalte i$pirksiu naujais
koncertais. Jei rimtai, tai tikiu ir
matau, kad per daugiau nei de-
$§imt mety nuoseklaus darbo man
pavyko rasti savo klausytoja, ku-
ris - ne vien jsiklausantis, pasta-
bus, su puikiu humoro jausmu,
bet dar ir iStikimas. Tai didZiausia
dovana atlikéjui.

- Koncertuose jau dainuo-
jate kelias naujas dainas. Ka-
da naujas albumas? Ko tikétis
i$ jo?

- Kitais metais. Arba dar ki-
tais. Manau, teisingiausia i$ jo bi-
ty tikétis Narkutés - tokios pa-
¢ios, bet ir kitos. AS ir kitiems, ir
sau leidZiu keistis, tad blity sma-
giausia, jeigu ir klausytojai man
tai leisty.

Vienas graziausiy Lietuvos mu-
zikos balsy JURGA prie$ artéjan-

atostogoms pasirinko Sicilija.
Naujas dainas kurianti ir koncer-
tams besiruosianti Jurga jsikaré
kalnuose, prie juros, kaip pati sa-
ko, Siltame Silkiniame klimate”.
Grjzusi j Lietuva, 3 sekmadien;
Jurga surengs koncertg Bistram-
polio dvare, 3alia Panevézio.

Liepa dainininké pasirodys

rasoje” Vilniuje, o rugpjitj - Ni-
doje. Pasak Jurgos, kelioné po
Sicilija ja puikiai nuteiké artéjan-
tiems koncertams, suteiké daug
ispidziy ir ramybés. I Sicilijg dai-

planuos, pasiduos tékmei, steng-
sis ,klausytis salos ir saves sa-
loje*.

,Dabar esu kaip priglausta
geranoriS§kame glébyje ir dar le-
dy porcija gavusi, - Sypsosi atli-
kéja. - Jauciu, kaip galvoje atsi-
randa vietos ir kaip rimsta $irdis.
Kiekviena vakara leidZiuosi nuo
savo kalno, bégu prie Tirény ji-
ros, ten blagkau savo démesi ie$-
kodama TO akmens tarp milijo-

ny po kojomis Siugzdanciy ir ma-

»Akacijy aléjoje ir ,Vasaros te- =

nininké i8vyko tik su stinumi ir -
buvo nusiteikusi, kad nieko ne- .

Cius vasaros koncertus trumpoms .

Jurgos Seduikytes asm

sazuojan¢iy pédas, plaukiu vis
giliau draugiSkai vandens pavir-
$iuje laikandia jara, kartu su vai-
kais neriu akistaton su biriais
Zuvy ir gelmiy gyventojy.”
»Saulé Cia leidZiasi taip pat
graziai, kaip ir ] Baltijos jira. Bet
Cia pastebiu kiekviena jos atspal-
vi. Tarsi btc¢iau sugrjZusi ten,
kur nuveda svajonés. Tarsi bii-
¢lau sugrazinta i savo kelia ir

Klausytis salos ir saves saloje

Svelniai pastiméta savo svajo-
nés link“, - dalijasi atostogy
1spiadziais Jurga.

Vasaros koncertuose Jurga
su muzikantais zada $ilta, pilna
melodingy ir puikiai Zinomy dai-
ny programg, kurios metu skam-
bés $viesiausi jos kiriniai, taip
pat didZiausi hitai i§ neseniai i$-
leisto rinktinio albumo.

Laisvalaikio inf.
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chologé INGA JUODKUNE,

~ iSleidusi debiutinj

‘'romang,, Rytoj patekeés
saulé”, teigia, kad idéja
rasyti knyga aktualia,

~ tadiau tamsia, tema

- pakiSo” gyvenimas.

- Inga, juas - psichologé,
démesingo isisamoninimo tre-
neré, ugdomojo vadovavimo
specialisté ir tinklarascio ki-
réja. Kaip gimé idéja parasyti
knyga?

- Idéja ,,pakiSo” pats gyveni-
mas. Polinkj matyti pasaulj, jvy-
kius ra$ytojo akimis savyje paste-
béjau studentavimo metais. Tada
raSydavau eilérascius. Véliau pra-
déjau rasyti straipsnius psicholo-
ginémis temomis, po to terapinius
tekstus ir taip kilo poreikis tinkla-
ra$¢iui. Knygos idéja irgi gimé or-
ganiSkai. I§ kiirybinés pusés pa-
Zvelgus, pagrindinés herojés Pau-
los personazas mano tekstuose
atsirado prie$ daugiau nei pora me-
ty. Vienas i§ knygos skyriy yra pa-
raSytas irgi tuo metu, nors dar ta-
da nebuvo net minties, kad rasysiu
knyga. Supratau, kad mano gyve-
nime ivyko ir vyksta istorija, kuri
nesa didesne Zinia ir prasme. I$
Salia esanciy vis girdédavau, kad
gebu jtraukianciai rasyti, kad turiu
raSymo dovana.

Pirmas Zingsnis buvo spren-
dimas gyvenimo istorija perteik-
ti per kiirybos prizme, uzrasyti

taip, kad bty ir jdomu skaityti,
ir i8likty tinkamas realybés san-
tykis su fikcija. Tik kai turéjau
beveik visa romang uzhaigta, bu-
vo antras zingsnis - sprendimas
i$leisti knyga.

- Romanas gvildena Siais
laikais labai aktualia, taciau
tamsia, tema - depresija. Ar ne-
buvo sunku rasyti?

- Manau, kad bet kokia tema
raSant biina i$$Gkiy. Zitirint i8 pro-
fesionalios pusés, néra sunku ra-
Syti apie tai, kg gerai iSmanai. Ra-

Gyvoji archeologija

Jau dvidesimtg karta, liepos 6 diena, Kernavéje, Pilies kalno piliakalnio
prieigose, viduramZiy miesto rekonstruoty sodyby aplinkoje lankytojy
lauks daugiau nei 300 atlikéjy i$ Lietuvos ir uZsienio. Festivalis jau ta-
po Zinomas Europoje, o prie$ 20 mety buvo tik 27 entuziastai, pasiryze
,atkurti tai, k lieté protéviy rankos pries Simtus ir tikstancius mety”.

Jubiliejinis renginys ,,Gyvo-
sios archeologijos dienos* skirtas
Mindaugo kartinavimo dienai, ar-
cheologiniy tyrimy Kernavéje
40-meciui ir Kernavés vardo pa-
minéjimo 740-tosioms metinéms
paminéti. Festivalis vyks Valsty-
biniame Kernavés kultfriniame
rezervate, autentiSkame Zmogaus
ir gamtos sukurtame krastovaiz-
dyje, iSsaugojusiame 11 takstan-
¢iy mety Siame regione egzista-
vusiy kulttiry pédsakus.

Lankytojy lauks amaty, ka-
rybos ir muzikos meistrai i§ Lie-
tuvos, Latvijos, Estijos, Balta-
rusijos, Lenkijos, Rusijos, Veng-
rijos, Rumunijos, Vokietijos ir
Svedijos. Jie pristatys jvairiy
genciy ir tauty atkurta tolimg
praeitj. Cia pajusime diiminés
pirties ir berZinés vantos kvapa,
18girsime kalvio priekalo diZius,
aplankysime nagingus puodzius

ir juvelyrus. Miesto aik$téje 18-
vysime 1§ svetur atklydusius
pirklius.

Pirma karta bandysime at-
skleisti vikingy kult@iros paliki-
ma - dirbs nagingi plieno ginkly
ir odos dirbiniy gamintojai. Lie-
tuvos meistrai atkurs vikingy bal-
dus. Meistras i$ Vokietijos ga-
mins muilo akmens indus. Len-
kijos meistrai demonstruos luzi-
tény kultiiros keramika, latviai -
juvelyrinius dirbinius.

Jau dvideSimta karta pasitiks
8io festivalio pirmtakai, dabarti-
nio eksperimentinés archeologi-
jos klubo ,,Pajauta® nariai.

Renginio teritorija salyginai
bus padalinta i dvi dalis - prieSis-
torés ir viduramziy.

Priesistorés stovyklose pasi-
tiks paslap¢iy kupini tolimosios
epochos medZiotojai, gaminantys
jrankius ir papuo$alus. Neolito -

,Knygy klubo” nuotr.

Syti apie depresijos pasirei$kima
kasdieninése situacijose, santy-
kiuose, apie tai, kaip depresijos
akimis Zmogus mato ar nemato pa-
saul}, man nebuvo sudétinga. Ta-
¢iau neslépsiu, raSydama kartais
emociSkai per daug susitapatinda-
vau su pagrindine heroje ir tada
»skaudédavo®. Reikédavo daryti
pauzes. Cia labai padédavo déme-
singo jsisamoninimo praktikos.

- Kaip jasy Seimos nariai
priémeé tokia atvira autobiogra-
fine knyga?

- Mano Seima mane palaiko.
Vyras, tévai, brolis Zinojo, kad ra-
Sau tokia knyga. Tardavomés kar-
tu dél laisvy savaitgaliy, kad galé-
Clau raSyti. Kirybai reikia Siek tiek
ramybés, uzdarumo, o kai $eimoje
auga du nuostabiis mazZameciai,
knygos rasymas tampa Seimos
sprendimu ir investicija.

Zygis (mano vyras) yra tas
Zmogus, kuris visa laika buvo ar-
Ciausiai. Jis buvo tas skaitytojas,
kuris maté kaip gimsta atskiros da-
lys romano ir turbiit daugiausiai
karty yra skaites nuo pradzios iki
galo visa knyga.

ankstyvojo bronzos amziaus gy-
venvietéje susipazinsime su Pa-
mariy ir Narvos archeologiniy
kultiry keramika. Matysime,
kaip jrengiamas neolitinis bustas.
Cia pat zidinyje bus gaminamas
maistas, audziami bei pinami dra-
buziai ir indai, lipdomi, dekoruo-
jami ir iSdegami moliniai puodai.
Greta bus apdirbamas titnagas,

EPA-Eltos nuotr.

- Knygoje yra keliy Zinomy
visuomenéje autoritety pasisa-
kymai - kunigo Algirdo Toliato,
psichoterapeuto Juliaus Ne-
verausko, koucerio Olego Kov-
rikovo. Kodél butent sie Zmo-
nés parinkti?

- Sie Zmonés man yra svarbis
ir su jais palaikau $iltus santykius.
Su Olegu susipaZinau, kai nutariau
1§ arciau suzinoti, kas yra koucin-
gas. Mane Zavi Olego mokéjimas
prieiti prie kiekvieno klausimo per
biisenas, per jausma, grazinti prie
esmés, kai mes ja pametame.

Su Juliumi susipaZinau ie$ko-
dama, j ka galiu pakeisti ,,budisti-
nes* meditacijas. Taip | mano gy-
venima atéjo démesingas jsisamo-
ninimas ir po to kognityvinés el-
gesio psichoterpijos studijos, ku-
rias dabar baiginéju ir po pusmecio
gausiu psichoterapeutés licencija.
Romane daug yra démesingo jsi-
samoninimo kasdienyhéje, kogni-
tyvinés elgesio terapijos pagrindi-
niy principy. Kita vertus, Julius yra
nuostabus mokytojas ir padares di-
dele jtaka mano gyvenime.

IS KIEKVIENOS TAMSOS
YRAKELIAS. IRTAME
KELYJE GALIMA PATIRTI
DZIUGIY AKIMIRKY

Su kun. Algirdu miisy paZintis
tesiasi jau kelerius metus. Kun.
Algirdas mane Zavi tuo, kiek Zmo-
gus geba daug myléti ir priimti ki-
tokius. Jis savo pavyzdziu, lanks-
tumu ir gebéjimu izvelgti galimy-
bes, i$biiti, i§laukti, griauna stigma
apie ,sustabaréjusia” katalikybe.
Esu aktyvi Sv¢. Mergelés Marijos
Ramintojos baznyc¢ios bendruome-
nés naré - vedu emocinés paramos
grupes patiriantiems depresijg ir
nerima, esu viena i§ Ramintojos
lyderystés klubo organizatoriy.
Bendruomené yra Seima, kuri savo
narius palaiko ir augina.

- Knygos aprasyme teigia-
ma, kad knyga skirta ,Dievas

gaminami dirbiniai 1§ kaulo.
Meistras i§ Vokietijos mokys
skambinti ant titnago luity, at-
skleis archaji$kas ugnies uzkiri-
mo paslaptis.

Vyks atrakcionai, edukaciniai
konkursai vaikams.

Kariy kovose narsa demonst-
ruos karybos klubai. Viduramziy
kariai demonstruos ir jrengtas

Renginio organizatoriy nuotr.

MEMUBJ

visada keliauja incognito skai-
tytojams. Ar jiasy knygoje taip
pat galima atrasti ikvépimo gy-
venimo dziaugsmui?

- Knygoje galima atrasti jvai-
riausiy biidy apie tai, kaip susirgus
sielai 1$eiti 1§ aklavietés, 1§ dvasios
kancios. I$ kiekvienos tamsos yra
kelias. Ir tame kelyje galima patir-
ti dziugiy akimirky. Man knyga yra
apie vilt] ir meile gyvenimui.

Kai ras$iau knyga, galvojau
keliais lygmenimis. Pirmiausia -
apie zmoguy, kuris yra jstriges,
pasimetes ar blaskosi kancioje,
tamsoje. Antra, galvojau apie ar-
timuosius, kolegas, draugus, ku-
rie tampa Sios kancios bendrada-
lininkais. Kiek artimieji ir kole-
gos gali padéti kancioje uzstrigu-
siam zmogui. Trecia, knyga skir-
ta gydytojams bei dvasininkams.
Ji leidZia labiau suprasti, priimti,
kas vyksta serganciojo pasaulyje
ir skatina bendradarbiavima. Tar-
si tiesia tiltus tarp kancios ir ra-
mybés, tarp jvairiausiy pagalbos
teikéjy, nors kitomis aplinkybé-
mis jie net nesuZinoty vienas apie
kita.

- Koks jausmas apémé, kai
pirma Kkarta j rankas paéméte
dar spaustuvés dazais kvepian-
¢ia savo knyga?

- Tuo metu uZplista daug dziu-
giy jausmy, o kartu ir didelis atsa-
komyhés jausmas. Knygos iSleidi-
mas tarsi dar vieno skyriaus uzbai-
gimas ir kito pradéjimas. Tikslas
yra esantiems tamsoje Zmonéms
suteikti viltj ir padéti iSeiti i$ jos.
Kartais tereikia 18 tiesy tik i8lauk-
ti ir tikéti, kad rytoj vél patekés
saulé.

- Ko palinkétumeéte skaity-
tojams?

- Biiti atviriems sau ir skubéti
ramiai. Kai nurimstame, suranda-
me laiko mums svarbiems daly-
kams: pokalbiams, santykiams,
veikloms ir net skaitymui ar rasy-
mui.

Knyguklubas.lt“ inf.

kariy stovyklavietes bei amatus:
kalvyste, ginkly dekoravima,
odos dirbinius. Bus galima susi-
pazinti su karius lydinéiy amati-
ninky darbais.

Archajiskos muzikos ir $okio
programa pristatys ansambliai
,Jevaryna“,, Stary Olsa“ (Baltaru-
sija). Koncertuos atlikéjai i§ Ven-
grijos - ansamblis ,,Kajan“. Muzi-
kuos senosios muzikos ansambliai
VISTY, Trys keturiuose®, ,,Ugnia-
vijas“. Lankytojus pasveikins Ker-
navés folkloro ansamblis ,,Med-
grinda“.

Viduramziy miesto aiksteé vi-
lios Surmuliu. Cia sutiksite kla-
jojanéius muzikantus, pirklius,
valkatas ir budelius. Pilies kalne
koncertuos archaji$kos muzikos
ansambliai, bus galima paskanau-
ti maisto gaminiy, dalyvauti zZai-
dimuose ir konkursuose, pajodi-
néti zirgu, o stabteléjus - pa-
Zvelgti ] jspudinga Pajautos slénj,
saugant] misy tikstantmete
praeit;.

Senosios Kernavés tyrinéto-
jas archeologas doc. dr. Aleksie-
jus Luchtanas papasakos apie vi-
duramziy Kernavés miesto isto-
rija, kasdien] miestieciy gyveni-
ma, pristatys to laikotarpio mo-
ters kostiuma.

Laisvalaikio* inf.



4 PaZintinis gidas

K3 pamatyti Nidoje

Vasara lepina gerais orais,

tad dauguma musy atosto-
gas leidZia Lietuvoje. Jei ke-
tinate vykti j pajurj ir aplan-
kyti Nida, keletas patarimy,
ka verta pamatyti. Nors Sis

miestas grazus ir Ziemg, va-
sarq (ia - dar geriau!

Parnidzio kopa

ParnidZio kopos aukstis - net
52 m, todél nuo jos matoma vis-
kas. Kopoje yra irengta apZvalgos
aikStelé, nuo kurios atsiveria
nuostabiis peizazai - Nidos pano-
rama, kopos, marios, Baltijos ja-
ra ir migkai. Kartu tai - vieninte-
1€ vieta Salyje, kur galima pama-
tyti, kaip saulé kyla nuo vandens
ir kaip ji leidziasi | vandenj. Ant
Sios kopos buvo nufilmuotas ne
vienas filmas, nes vaizdai - iSties
kerintys.

Parnidzio kopos
saulés laikrodis

1995-aisiais ParnidZio kopos
vir§uje buvo pastatytas granitinis
saulés laikrodis - kalendorius,
kuris rodo visiSkai tiksly Sios vie-
tos laika. Si vieta vadinama ma-
giSka, o joje saulés laikrodis
Irengtas ne $iaip sau - astrono-
miniu poZzidiriu, tai vienintelé ir
ideali vieta Lietuvoje, kur atsive-
ria absoliutus matematinis hori-
zontas. LaikrodZio aukstis - try-
lika metry.

Saulés laikrodj suprojektavo
architektas Ricardas Kristapavi-
¢ius, prie $io projekto dirbo ir
prof., senosios astronomijos spe-
cialistas Libertas Klimka bei
skulptorius Klaudijus Piidymas.

Parnidzio
pazintinis takas

Pietinéje Nidos dalyje 2002-ai-
siais buvo jrengtas 1800 m ilgio
pazintinis takas, kuriuo keliau-
jant galima iSvysti ivairiausios
augalijos ir netgi gyvinijos, pa-
sisveliuoti ,,genio kalvéje“, ap-
lankyti sveikatingumo taka. Vi-
sus ohjektus Zymi informaciniai
stendai, o kelig nurodo rodyklés
ir stulpeliai. Einant $iuo keliu,

Nidos Svyturys

Ant Urbo kalno, akmenimis
gristu taku uzlipus 200 pakopy,
stiikso Nidos §vyturys. Sis kalnas
yra viena 1§ pirmyjy apZeldinty
kopu Nidoje. Tai 29,3 m aukscio
gelZbetonio bokstas, jis siuncia
baltos $viesos signalus, kurie ma-
tomi jiiroje net uz 41 km.

Svyturys pradéjo veikti 1874
m. ir siysdavo $viesos signalg kas
deSimt sekundziy. Jis veiké iki
Antrojo pasaulinio karo pabaigos,
kuomet besitraukdami vokieciai
ji susprogdino. Netrukus objektas
buvo atstatytas, o véliau - persta-
tytas. Taip jis nuo 27 m paauks-
téjo iki 29,3 m. 1991 m., $venti-
nant Nidos $vyturj, jam suteiktas
Sv.Petro, zveju globéjo, vardas.

Vytauto Kernagio-
Beno skulptira

Pries deSimtmetj Nidoje,
maestro Vytauto Kernagio atmi-
nimui, mariy krantinéje buvo ati-
dengta skulptoriaus Romualdo
Kvinto kurta bronziné skulptiira,
kurioje V.Kernagis sédi su gitara
rankose ir tarsi kviecia lankytojus
prisésti Salia.

VKernagis - ne tik dainuoja-
mosios poezijos autorius ir atliké-
jas, bet ir aktorius, kadaise atliko
Beno vaidmenj filme ,,Maza i$pa-
Zintis®, ir §is vaidmuo VKernagi
amziams susiejo su Nida, o posakis
,Benai, plaukiam  Nida“ gyvas iki
$iy dienu - ir ne tik kaip garsaus
muzikos festivalio pavadinimas.

Vétrungiy ekspozicija

Sis muziejus po atviru dangu-
mi pradétas kurti prie$ SeSiolika
mety. Siuo metu ekspozijoje yra 82
Neringos istorijos muziejui prik-
lausancios vétrungés. Tai pamario
kra$to liaudies dirbiniai, kurie at-

~ Parnidzio kopos saulés laikro

galima juos kontroliuoti, tuometis
inspektorius sukaré staciakam-
pius Zenklus su skirtingu dvispal-
viu geometriniu pieSiniu. Zenklas
buvo nupiestas ant skardinés len-
telés, kurias Zvejai iSkeldavo ant
laivo stiebo. Zvejoti buvo galima
tik savo teritorijoje. Vétrungés at-
skleisdavo ne tik Zvejy kilme, bet
Ir jy gyvenimga, Seima, pozidri.

Nidos Svyturys

Vétrungiy ekspozicija
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Vytauto Kernagio-

JItaliskas vaizdelis”

Bitent taip daugiau nei pries$
§imta mety dailininky, fotografy
ir vietos Zmoniy buvo pradéta va-
dinti romanti§ka ir grazi Nidos
vieta Skruzdynéje, kur matyti se-
na pusis, Zvejy namai, Kur$iy ma-
rios ir tolumoje boluojantis Bul-
vikio ragas.

eno skulptira

Mizgiriy gintaro
galerija-muziejus

Kazimiero ir Virginijos Miz-
giriy gintaro galerijoje-muzie-
juje yra sukaupta unikaliy gin-
taro eksponaty kolekcija, in-
kliuzai, rekonstruota Juodkran-
tés gintaro lobio kolekcija, Siuo-
laikiniy menininky dirbiniai. Cia
galima susipazinti su visa Bal-
tijos gintaro istorija. Galerijos
kiemelyje galima pamatyti prie-
Sistorinj vabzdi, jkalinta gintaro
gabalélyje.

Muziejus 1993 m. buvo ikur-
tas sename zvejo name. Lanky-
tojus ¢ia pasitinka 1§ medZio i$-
skabtuoti Juodkrantés lobio amu-
letai.

Zvaigzdziy aléja

Muzikos Zvaigzdziy §loves
takas atidarytas aik$téje prie Ne-
ringos savivaldybés, 1997 metais,
norint jamzinti muzikos festivalj
,Benai, plaukiam j Nida!“, kuris
buvo pradétas rengti Soumeno
Artino Valinsko 1994-aisiais.
Zvaigzdziy Slovés taka atidaré
festivalio simboliu tapes a.a.
VKernagio sukurtas personazas
,Benas“. Dabar ¢ia yra deSimties
Zinomy Zzmoniy bei grupés ,,Stu-
dija“ ranky jspaudai. Paskutinis
pries penkiolika mety ¢ia jspauda
paliko dainininkas, laidy vedéjas
Marijus Mikutavicius.

Nidos zvejo
etnografiné sodyba

Pietinéje senosios Nidos da-
lyje stovi vietiniy meistry pries$
beveik §imtmetj pastatyta sodyba,
kurioje, i§ mariy pusés, véliau bu-
vo jrengta ekspozicija. Joje galima
susipazinti su XIX a. pab.-XX a.
pr. KurSiy nerijos Zvejy namy is-
torija, jy buitimi, rakandais. Salia

vR‘edak&“\jos archyvo nuotr.
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Sveikatai naudlngos vaistazoles

Laukuose ir soduose jau prazydo
Zoleliy, kurios gali pagerinti sa-
vijautg ir padeti pajutus pirmuo-
sius ligy simptomus. Tik svarbu
Zinoti, kaip teisingai jas vartoti.

Jonazolé

Smulkiai geltonais Ziedais
prazydusi jonazolé liaudyje vadi-
nama natfraliu antidepresantu.
,7JEurovaistinés* vaistininké Kris-
tina Staivé patvirtina, kad regulia-
riai vartojama jonazoliy arbata ge-
rina nuotaika, ramina, padeda
jaustis darbingesniems, lengviau
pakilti 1§ lovos. Visgi prisirinkus
Zoleliy vasara, ruo$ti ir mégautis
jonazoliy arbata geriau rudeni.
,Jonazolé didina jautruma saulei,
tad, reguliariai geriant arbatas su
§ia vaistazole, nerekomenduojama
biti sauléje. Odai gavus saulés
spinduliy, tikétina alerginé reak-
cija - oda gali parausti, atsirasti
bérimy“, - paai$kina specialisté.

Ugniazolé

Ant rankos ar pady atsiradus
nemaloniam dariniui - karpai - pa-
déti gali ugniazolés sultys. , Nu-
lauZus ugniazolés Ziedelj iSteka
geltonos sultys, kuriomis naudin-
ga karta | savaite patepti atsira-
dusia karpa. Savarankigkai gydy-
ti nereikéty tik ant veido atsira-
dusiy dariniy, nes Cia esanti oda
jautresné, galima paZeisti akis“, -
sako vaistininkeé.

Nuo seno ugniaZolé Zinoma ir
kaip onkologiniy ligy gydymui ga-
linti padéti vaistaZolé. Visgi jeigu
samoningas iSorinis ugniazolés
vartojimas yra visi§kai saugus, sa-
varanki§kam vidiniam vartojimui
Sios vaistaZolés geriau nesirinkti.
,,Ugniazolé yra nuodingy augaly sa-
raSe, kurios perdozavus galima nu-
sinuodyti®, - perspéja specialisté.

Ciobrelis

Pasireiskus pirmiesiems per-
Salimo simptomams, kurie dél ne-
atsargaus kondicionieriy naudoji-
mo dazni ir $iuo mety laiku, svarbu
gerti daug skysciy. O norint nu-
mals$inti Siek tiek perstincia gerk-
le, sloga ar kosulj, stipry gydoma-
ji poveikj turi Ciobreliy arbata.

,,Ciobreliy arbata naudojama
kvépavimo taky ligoms gydyti, tin-
ka ir nuo sauso dirginancio erzi-

nancio kosulio, kartu ir padeda pa-
lengvinti atsikoséjima. Salia ¢iob-
reliy ] pagalba galima pasitelkti ir
jau zydéti pradedancius liepZie-
dzius bei avieciy Sakeles. Jie taip
pat turi prie$uzdegiminiy savybiy,
gali padéti numal$inti neauksta
temperatiira“, - sako K.Staivé.

Trys savaités

Arbatos veikia $velniau nei
vaistai, tad jei kar$ta dieng tem-
peratiiros slopinti medikamentais
nerekomenduojama dél per dide-
lio prakaitavimo, arbatas drasiai
galima vartoti bet kuriuo paros
metu. Visgi specialisté atkreipia
démesj, kad bet kokios vienos rii-
Sies vaistazolés negalima vartoti
ilgiau negu tris savaites, antraip
jiima veikti toksiSkai, organizmas
persisotina Zolelés savybiy.

Laisvalaikio ™ inf.

Virtuvé 5

Nenuodémingas desertas

Vasara - lengvy deserty, ledy
ir uogy laikas - jie ypac gel-
béja karsta dien3. Domanté
Slapsinskaité, ,But First -
Food” tinklarascio kureja, sa-
ko, kad vasarg apskritai verta
rinktis lengvus, gaivius, grei-
tai pagaminamus bei neka-
loringus desertus ir pataria
nebijoti eksperimentuoti.
,Net ir su menkomis pastan-
gomis vietoj riebaus ir kalo-
ringo deserto galima paga-
minti sveika, nenuodémingq
bei gaivy”.

Avokady ir méty
ledai su uogomis

4-5 porcijoms reikés:

M 3 prinokusiy avokady;

M 150 ml kokosy pieno
(riebesnio);

B 3 Sauksty skysto medaus
(klevy, agavy sirupo ar
kitokio saldiklio);

M pusés citrinos sulciy;

M saujos mety;

M Ziupsnelio druskos.

Visus ingredientus sudeda-
me | maisto trintuva ir triname
iki vientisos masés. Jei triiksta
saldumo ar riags$tumo, papildo-

mantes Slapsinskaités nuotr.

mai dedame medaus arba citri-
nos sulciy.

Imame inda (forma néra
svarbi: jei darote didesnj kiekj,
puikiai tiks pailga kepimo forma,
jel maZesnj - gerai ir paprastas
dubenélis), ji i8klojame kepimo
popieriumi ir pilame gauta ledy
mase, pavir§iy i§lyginame.

Dedame ] $aldiklj, laikome
maziausiai 4-5 valandas. Pries
valgydami i§imame 1§ Saldiklio
ir leidZiame at$ilti bent 15-20
minuciy.

Valgome vienus arba su
braskéms, treSnémis ar kitomis
uogomis, vaisiais, gardiname
medumi.

»Laisvalaikio® inf.

Festivalj finansuoja
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6 Klubo partneriai
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aikio” nuolaidy kortete

Vieshutis ir restoranas ,Moon
"™ Garden Hotel". Vilnius.
(/(5137{‘ 20% nuolaida apgyvendinimui
j"'“é’ ir 15% nuolaida s3skaitai.
Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

% Viesbutis,Rinno”. Vilnius.
it 10% nuolaida apgyvendinimui.
* Tel. (8 5) 262 2828

Vieshutis, Karolina”". Vilnius.

15% nuolaida vieshucio ir restorano

“ paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 2453939

Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai

wikUTis  vieShudio restorane.

Tel. (8 5) 212 2894
Vieshutis ,Europa City”. Vilnius.

EUROPACITY 20% nuolaida (nuo dienos kainos)

HOTEL ViLNIuS apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,

www.europacity.lt

Sk o Viesbutis ,Pazaislio parkas”.
t, Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Vieshutis,SPA Hotel Belvilis".

Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida

pirciy-baseino komplekso
BE'.V“.'S paslaugoms, kitoms papildomoms

pramogoms ir paslaugoms bei

saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

Tekstiles dizaino studija

+LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
ALY Tel (8699) 45553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”. Kaunas.
10% nuolaida namy aromatams,
Zecrode e kVEPiANCioms 2vakems, persiskiems
kilimams, viestuvams, interjero
detaléms. Tel. (8 696) 11 600,
www.laurosnamai.lt
Géliy salonas,,Indigo gélés”.
ind,’go Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
geles Tel. (8 612) 50 040,
www.indigogeles.It

Parduotuveé 3D stikle".

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
Stikee  graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It

LZuklés reikmeny parduotuve
Triturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty krautuvélé
»Naturalia”. Vilnius.

5% nuolaida Svieziai mésai,

20% graikiskai produkdijai,

20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.lt

Ak
NATURALIA
s

Konditerijos gaminiai ,Alkava“.

%V‘* Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.

10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

Juvelyriniy dirbiniy parduotuvé
- Auksiné dovanélé”. Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt

Drabuziy parduotuvé

»Ingrid". Kaunas.
10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

Jog

,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.
Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
~==. Restoranas-bistro,,Mykolo 4",
- K]S(.l o Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
¢, T (i8skyrus dienos pietus).
Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,Raw42"“,
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo
RAW 42 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It
Restoranas,Lauro lapas”.
,p;@ Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
( % " (i8skyrus dienos pietus).
Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas
»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).
Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
’ Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.It
Restoranas,,Basilico”. Vilnius.
%AS”.'EU 10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt
Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

S irspec pasiilymus).
Tel. (8 686) 00 488, www.esse.It
Restoranai,,Pekinas”,
»Pekino antis”. Vilnius.
15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).
Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas,, Kybynlar”.
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.
Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida
_-europietiskos virtuvés patiekalams
(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu

%N

Svarumo centras ,Joglé”.
— » Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
;I,@ drabuziy valymui ir 15% nuolaida

Svarumo centras

odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija
Tam“( Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida
L’ ’_& siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“\Vilnius. Bronziné
m programa - 6 Eur, sidabriné - 7 Eur,
e, AUksIG - 8 Eur, platininé (su LAVA
putomis) - 9 Eur. Tel. (8 5) 274 1381,
www.tyraplovykla.lt
Automobiliy nuoma ,Easy
Rental"\Vilnius. 18% nuolaida
‘ﬂ’gﬂﬁﬁ jmonei pr_i!{lqusapéiq lengvyjy
................ automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,
(8604) 11779.
Automobiliy plovimas ir valymas
Svari at'lt.o”. Vil'niuf. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai“. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt
Medicinos klinika,,Mirameda“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.
Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),
(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt

. ,Nailbar”. Vilnius.
nai b ar 16%nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It

SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida grozio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

- GroZio salonas ,East Island”.
Zat Druskininkai. 10% nuolaida
%‘{ paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

GroZio namai,Merci Merci“,
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
S prekems.Tel. (8611) 33227,
www.merci-merci.lt

Ryty masazo namai,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
N procediroms. Kiekvieng
AZ 'A ménesj spec. pasitlymai tik su
e LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

) GroZio namai ,Sothys” .
€SOTHYS Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It

Ajurvedos centras ,Shanti”.
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt
GroZio salonas,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44448, www.groziopaslaugos.t

Koncerty organizatorius
»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.
LiIBERA Tl (8677) 00699,
www.artslibera.com
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai”.
P 15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt
Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.It
Klaipédos koncerty salé.
= Klaipéda. 20% nuolaida
KONCERTY SaLE 2 bilietams.Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt
® RGaqiwA Busido federacija.
mﬂﬁg@q 20% nuolaida 2 bilietams.

% TAILANDO, KAMBODZOS, INDIJQS, BALI
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Sostiniy golfo klubas. Pipiriskiy
k., Elektrény sav.20 % nuolaida
golfo Zaidimui, nuomai ir kitoms
paslaugoms, 15% maistui

Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,,The Royal Athletic
Club”. Vilnius. 10 % nuolaida
visoms 6 ménesiy narystéms
(iskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras,7 muzos".
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
salés bei grupiniy sveikatingumo
uzsiémimy suaugusiyjy
abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Laisvalaikio centras,7 muzos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
grupiniy laisvalaikio uzsiemimy
(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.lt

Sporto klubas , Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo
abonementui. Tel.: (8 46) 259 922,
322522, www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.It

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.
100% nuolaida pirmai konsultacijai,

wsrorono 10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

,GK klinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 25533 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.It
Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma”, Vilnius.

12% nuolaida visoms

paslaugoms (iskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.lt
Parduotuve ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It

Optikos ,Vizija". 15% nuolaida
prekéms ir jy prieZitros priemonéms.
www.optikavizija.lt

tel. (85) 2123344
el. p. club@respublika.net.

e Oskaro Korsunovo teatras.
15 20% nuolaida 2 bilietams, i3skyrus
¢ premjeras ir spektaklj, Zuvédra”
Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It

»Senamiescio léliy” teatras.
2 % o Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
IR 195796142,

www.puppetstheatre.lt

UZupio teatras. Vilnius.
supio s 40% nuolaida 2 bilietams.
Q) Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.t

Teatras,,Cezario grupeé”.
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.lt

Improvizacijy teatras , Kitas
Xﬁ;rsas kampas”. Vilnius. 15% nuolaida
kampas 2 bilietams. Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.t
+Keistuoliy teatras”.
K=mise, jiu Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Ta"'“% ¥ Tel. (85) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
ipigi Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams. Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

. Teatras vaikams,Raganiukeés
54?" "‘i teatras”. Vilnius.
Tegee  20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 677) 19 812, www.raganiuke.lt
Kauno mazasis teatras.
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (837) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis
muzikinis teatras.
~ - 20% nuolaida 2 bilietams.
ST Tel:(837) 200933, (837) 228784,
www.muzikinisteatras.It

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida

2 bilietams j ,Siauliy dramos
teatro” spektaklius nuo didZiausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

; Laipyniy parkas ,Dainuvos
oamuios  Uotykiy slénis”, Anyksciai.
%/, 20%nuolaida 2 asmenims.
Tel. (8693) 35060, www.nuotykiuslenis.t

779 www.skrydziaiorobalionais.It.
p"('@ 20% nuolaida ne daugiau
aa——— kaip 2 Zmonéms. Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas

,Nidas". Nida. 15% nuolaida
P Kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31 378, www.nidas.eu

,American English School".

_ 24 Eur nuolaida kalby

= Ames kursams Lietuvoje, 44 Eur nuolaida

Amerioan Engish Sohoo!kalby kursams ir stovykloms
uzsienyje. Tel.: (8 5) 2791011,
(8610) 30 006, www.ames. It

»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879, www.sih.It

LAISVALAIKIS 2019 birzelio 29 d.

Teatras

RAGANIUKES TEATRAS
29 d. 10 val. - ,OranZinis ant debesies".
29 d. 12 val. - ,Dinozauras ir Pepé
llgakojing“.

NAUJASIS TEATRAS
3 d. 18.30 val. Repeticijy saléje - ,Kodél
a8 Cia?" ReZ. S.Sandaryté.
4 d. 18.30 val. Kameringje saléje
JSimultana” -, Ei, Zmonés!” ReZ. V.Noreika.

ZVEJY RUMAI
5 d. 19 val. Teatro aikstéje - XX tarptau-
tinis gatvés teatry festivalis. ,SermukSnis
2019°,

Koncertai

SV.KOTRYNOSBAZNYCIA
30 d. 17 val. - Paramos koncertas
,Muzikinis linkéjimas"“. d.Kuznecovaité
(smuikas), J.Sle7aité (sopranas), P.Gefenas
(fleita), G.Griniaté (fortepijonas).
30 d. 18 val. - Jungtinis chorinés muzi-
kos koncertas. Motery choras ,Aidas*
(vadové L.Matiuliené) ir Delawere motery
choras (JAV).
3 d. 19.30 val. - Kristupo festivalis.
,Naktis Italijoje”. J.Martineau (mandolina),
Kristupo festivalio orkestras, V.Eidukaityté
(klavesinas). Dir. M.Stakionis.

MOKYTOJUY NAMAI
3 d. 19 val. VMN kiemelyje - Kamasi
Washington (tenoras, saksofonas) ir grupé
(JAV).

UZUTRAKIO DVARAS
30 d. 15 val. - ,Laisvy Sirdziy istorijos®.
| MilkeviCiate (sopranas), B.Mar (aktoré),
R.Mikelaityté-KaSubiené (fortepijonas).

KAUNO VALSTYBINE

FILHARMONIJA
2 d. 18 val. - ,Laisvy Sirdziy istorijos”.
|.Milkeviciaté (sopranas), B.Mar (aktore),
R.Mikelaityte-KaSubiené (fortepijonas).

KAUNO PILIS
5 d. 20 val. Prie Kauno pilies - Astanos
operos ir baleto teatro baleto trupés kon-
certas (Kazachstanas), skirtas Valstybés
(Lietuvos karaliaus Mindaugo karinavimo)
dienai.
Pazaislio muzikes festivalis
30 d. 16 val. Gelgaudiskio dvare -
Stanislovo Moniugkos 200-0sioms
gimimo metinéms paminéti ,Prie$ saulg
rozé jau nudvito...“ Ansamblis RAMuzika:
A.Sirvinskaité (sopranas), M.DikSaitiené
(smuikas), R.Blaskyté (fortepijonas).

MARIJONU VIENUOLYNO KIEMELIS
29 d. 19.30 val. - Liuba Nazarenko.
Vakaro romansai.

KONCERTY SALE
Vasaros koncerty ciklas parko
estradoje prie Klaipédos koncerty
salés
3 d. 20 val. - ,Myliu ParyZiy...
Klaipédos brass kvintetas: S.Petrulis (meno
vadovas, trimitas), A.Maknavigius (trimi-
tas), M.PaSkauskas (valtorna), S.Sugintas
(trombonas), V.Liasis (tdba), R.Serra
(vokalas). E.Federavitius (muSamieji),
M.Putna (klaviSiniai).
5 d. 20 val. - Festivalio ,Musica in Vivo*
pabaigos koncertas. Klaipédos kamerinis
orkestras (meno vadovas M.Backus).
Solistai: M.Piketty (smuikas), K.Kup3iené
(smuikas), E.Urbanavicitté-Valuté (smui-
kas) ir jaunieji smuiko talentai.

KULTUROS CENTRAS
»RAMYBE*
5 d. 20 val. - ,Subtilu-Z* koncertas.
L.Vaitkus (tenoring birbyné), P.Velikis
(akordeonas), d.Michailovs (akordeonas),
V.Svazas (perkusija).

GINTARO MUZIEJUS
VIl tarptautinis M.K.Ciurlionio muzikos
festivalis Palangoje
3 d. 20 val. - Introdukcija su Paulium
Andersson (fortepijonas).

KURHAUZAS
29 d. 19 val. - ,Vasaros nakties sapnas".
R.Vaicekauskaité (sopranas), B.Vingraité
(fortepijonas).
5 d. 19 val. - VAN Quartet (Arménija).

30 d. 19.30 val. Druskininky
baznytioje - Z.LukoSidnaité (sopranas),
A.LukoSidnas (klarnetas), Z.LukoSitniené
(vargonai). T.Babelis ir J.Janaudis.

Kinal

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Dar vakar“ (muzikiné komedija, DidZioji
Britanija, N-13) - 29-4 d. 10.40, 13.20,
16.40, 18.40, 21.20 val. 29 d. 22.40 val.
,»Vir§ debesy“ (romantiné drama, Rusija,
N-13) - 29-4 d. 13,17.10, 19.25, 21.40 val.
29d. 23.30 val.

Anna“ (veiksmo trileris, JAV, Pranciizija,
N-16) - 29-4 d. 12.40, 15.20, 18.20,
20.50 val. 29 d. 23.20 val.

»Bjaurios lélés* (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 30 d. 13 val.
»Zmogus-Voras: toli nuo namy“
(fantastiné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, N-7) - 4 d. 18.30 val.

Teatras/koncertai/kinas 7 J

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO
BIRZELIO 28 D.

VEIKSMO TRILERIS. 2019.
RezisierIus: Luc BESSON.
VAIDINA: SASHA Luss, HELEN
MIRReN, LUKE EVANS.

Viename Paryziaus resto-
rane jvyksta Siurpios nusikalté-
liy tarpusavio skerdynés. Aki-
vaizdu, kad darbavosi profesio-
nalai, nes vaizdo stebé&jimo ka-

mery jrasai - i$trinti. Tarp po-
tencialiy liudininky patenka ir
pritrenkiancio grozio Ana. Byla
tiriantis detektyvas Lenis 1j3 18
pradZziy neatkreipia démesio,
bet pamazu paslaptinga mergina
jam ima kelti vis didesnj jtarima.

Kas i§ tikryjy yra Ana?
Sékminga manekené? Maskvos
turgaus prekeivé? O gal tai - tik
be galo pavojingos specialiosios
agentés priedanga?

»1rys didvyriai ir sosto
paveldétoja“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, Rusija, V) - 29-4 d. 11.10 val.
(vasaros akcija vaikams).

FORUM CINEMAS VINGIS
,.Dar vakar® (muzikiné komedija,
DidZioji Britanija, N-13) - 29-4 d. 11,
13.30, 16.40, 19.20, 21.50 val.
»Anna“ (veiksmo trileris, JAV,

Prancuzija, N-16) - 29-4 d. 11.20, 14, 16,

18.40, 21.20 val.

»Virs debesy“ (romantiné drama,
Rusija, N-13) - 29-4 d. 13.55, 19.10,
21.40 val.

»Muzika tave rankese (muziking
drama, Pranctzija, N-13) - 29-4 d. 11.30,
16.30, 21 val.

»Bjaurios lélés* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 30 d.
13.50 val.

»Zmogus-Voras: toli nuo namy*“
(fantasting nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviSkai, JAV, N-7) - 4 d. 19 val.

»Du anéiukai ir Zasinas“ (animacinis

f., dubliuotas lietuviSkai, JAV, V) - 29-4 d.

11.10 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Anna“ (veiksmo trileris, JAV,
Prancazija, N-16) - 29-1, 31 d. 11, 12,
14.3017,19,21.45val. 2 d. 11,12,
14.30,17,19,21.30 val. 4 d. 11, 12,
14.30,19.15, 17, 22 val.
,»Miisy pirmosios atostogos”
(komedija, Prancazija, N-13) - 29-4 d.
19.15 val.

»Dar vakar“ (muzikiné komedija, DidZioji
Britanija, N-13) - 30, 3-4 d. 10.45, 13.30,
16, 18.45, 21.15 val. 29 d. 13.30, 16, 18.45,
21.15val. 1d. 10.45, 16, 18.45, 21.15 val.
2.d.10.45,13.30, 16, 19.15, 21.45 val.
»Muzika tavo rankese* (muziking
drama, Pranciizija, N-13) - 29-1, 3-4 d.

17 val.

»Zmogus-Voras: toli nuo namy*“
(fantastiné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, N-7) - 4 d. 19 val.

»Vaiky Zaidimai“ (siaubo f., JAV, N-16) -
29-1,3-4d.21.30 val. 2 d. 21.45 val.
»Pukuota $nipé“ (animacinis f., Vokietija,
Belgija, V) - 29-1, 3-4 d. 10, 12.15, 14.30,
16.45val. 2.d. 10, 12, 14, 16 val.

,,Virs debesy“ (romantiné drama, Rusija,
N-13) - 29-4 d. 16.45, 19.15, 21.30 val.
»Afera“ (komedija, JAV, N-13) - 29-4 d.
19.30, 21.45 val.

»Vyrai juodais drabuZiais: pasauliné
grésmé“ (fantasting veiksmo komedija,
JAV, DidZioji Britanija, N-13) - 29-3 d.
16.45,19.15, 22 val. 4 d. 16.45, 21.45 val.
»lksmenai. Tamsusis feniksas“ (fan-
tastinis nuotykiy f., JAV, N-13) - 29-4 d.
14.30 val.

»Rocketman“ (biografiné drama, DidZioji
Britanija, JAV, N-16) - 29-2, 4 d. 12, 18.30,
21 val. 3d. 18.30, 21 val.

»G0dzila Il: Monstry karalius® (fan-
tastinis nuotykiy f., JAV, N-13) - 29-4 d.
13.45 val.

»Slaptas augintiniy gyvenimas 2“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviskai, JAV,
V)-29-4d.10, 11,13, 15,17 val.

»Aladinas* (komedija, JAV, N-7) - 29-4 d.
11.15, 14 val.

,-AS i$ kitos veidrodZio pusés‘
(komedija, dubliuota lietuviSkai, Vokietija,
N-7)-29-2,4d. 10 val.

-Pulkuota Snipé“ (animacinis f., Vokietija,
Belgija, V) - 29 d. 11 val. (specialus seansas
maziukams).

,»Dar vakar“ (muzikiné komedija, DidZioji
Britanija, N-13) - 3 d. 12 val. (specialus
seansas mamytéms).

FORUM CINEMAS
,-Dar vakar® (muziking komedija, DidZioji
Britanija, N-13) - 29-4 d. 10.40, 13.10,
14.50,17.20, 19, 22.30 val.
,-Anna“ (veiksmo trileris, JAV, Pranciizija,
N-16) - 29-4 d. 10.50, 13.30, 16.10, 18,
19.50, 21.40 val. 29 d. 23.40 val.
»Bjaurios lélés“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 30 d. 12.30 val.
»Zmogus-Voras: toli nuo namy“
(fantastiné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, N-7) - 4 d. 18.30 val.
»Princese ir drakonas‘“ (animacnis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Rusija, V) - 29-4 d.
10.20 val. (vasaros akcija vaikams).

FORUM CINEMAS
»Dar vakar (muzikiné komedija, DidZioji
Britanija, N-13) - 29-4 d. 10.40, 13.10,
15.40,21.10 val. 29-3 d. 18.40 val. 4 d.
19.35val. 29 d. 23.40 val.
-Anna“ (veiksmo trileris, JAV, Pranciizija,
N-16) - 29-4 d. 10.50, 13.30, 16.10, 18.10,
20.50 val. 29 d. 23.30 val.
,,Vir§ debesy“ (romantiné drama, Rusija,
N-13) - 29-4 d. 12.25, 18.50, 21.20 val.
29d. 23.45 val.
»Bjaurios lélés“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 30 d. 13.20 val.
»Zmogus-Voras: toli nuo namy“
(fantastiné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviSkai, JAV, N-7) - 4 d. 18.30 val.
LGrinéas* (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, Pranctzija, Kinija, Japonija, JAV,
V) -29-4 d. 11 val. (vasaros akcija vaikams).

FORUM CINEMAS

,»Dar vakar (muzikiné komedija, DidZioji
Britanija, N-13) - 29-4 d. 10.30, 13, 15.30,
21.20 val. 29-3 d. 18.45 val. 4 d. 19.25 val.
29d.23.15 val.
L-Anna“ (veiksmo trileris, JAV, Pranciizija,
N-16) - 29-4 d. 12.50, 15.30, 18, 20.40 val.
29.d. 23.05 val.
»Bjaurios lélés“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 30 d. 13.30 val.
»Zmogus-Voras: toli nuo namy“
(fantastiné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviSkai, JAV, N-7) - 4 d. 18.30 val.
Grinéas* (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, Pranczija, Kinija, Japonija,
JAV, V) - 29-4 d. 10.40 val. (vasaros akcija
vaikams).

Reaakcija uZ repertuaro pakeitimus neatsako

MEISTRY ATLIEKAMI MASAZAI

" MUZIKUOIANTIS KELTOQ |

¥z TRADICINIAI MASAZAI VIENINTELIAI IR |SIMINTINIAUSI KONCERTAI ANT VANDENS!

Liepos 13 d. Liepos 20 d.

Grupé ELFUEGO
Graziausios popklasikos dainos

Birzelio 22 d.
s Jampolskis ir Irtina
uotaikingai romantikas
vakaras

¥ SPA RINKINIAI DVIEM
% ANTICELIULITINES PROCEDUROS
% KONO SVEITIMAI, KAUKES IR [VYNIOJIMAI

Liepos 6 d.

Grupé CILINAM
Paséles Sou AKIS UZ AK!

Liepos 27 d.
HIPERBOLES legenda RADI]

Gl GraZiausiu dainu vakaf
ir grupé HUGE SOUL . N

Rugpjicio 3 d.

& ait
lnd

SPA"CENTRAS

Neda ir Olegas Ditkovskis
Muzikiniai monologai

r Organizatorius

promo+

RENGINIU ORGANIZAVIMAS

M KOSMETOLOGINES VEIDO PROCEDUROS Informaciniai partneriai

Vakary ekspresas (3

Su,Laisvalaikio” kortele

15%

Bilietus platina bilietai @
Informacija tel. +370 647 26511

Keltas NIDA iSplaukia 20.30 val.
i Senosios perkélos, Danés g. 1

= | nuolaida 2 bilietams

VILNIUS KAUNAS
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Teisingai iSsprende kryZiaZodj, galite laiméti
knyga ,,Aplink mane - vien tik idiotai*
Atsakyma iki liepos 3 d. siyskite SMS Zinute numeriu 1390.

Radykite: LV KR, atsakyma, varda, pavarde ir miesta.

Zinutés

kaina 0,43 EUR. Pragito kryZiaZodZio laimétojas Algimantas
NECECKAS i$ MaZeikiy. Jam bus jteikta knyga ,Aplink mane -

vien tik idiotai*.

Dél prizy teiraukités telefonu 8 5 212 36 26 arba el.pastu

laisvalaikis@respublika.net. Prizai laikomi savaite.

Siysdami Zinutg sutinkate, kad jisy duomenys yra matomi,

APLINK MANE - VIEN TIK

IDIOTAI

V11

THOMAS ERIKSON

Parengé Zurnalo ,,0ho“ redakcija

Vertikaliai: Kampas. Altas. Katilas. Valkata. 0.
AP. Vasaros. Liana. llona. Goda. Beje. Nagas.
Soja. Tana. Kalé. Santara. Kumysas. Guma.
Valas. Jo. Kitara. Salis. Kol. Rad. Misis. Savi.
Kavasakis. Sédimas.

Horizontaliai: Kevalas. Ostija. Maldauja.
Angara. Adata. Turas. Tamada. Kapibara. Lena.
Mi. Stokoja. Sis. Ne. Vas. Klova. Kalis. Kulisé.
Asas. Namas. Pagalys. Si. Rogés. Kam. Oda.
Ajova. Saksas. Solis.
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Avinas. Naujos pazintys
(V) suteiks ne tik emocinj pa-

laikyma, bet ir bus finansis-
kai naudingos. Nebusite linke ie$-
koti antrosios pusés. Naujos veiklos
nereikéty imtis, teskite jprastus dar-
bus ir laukite - tuoj prasidés palan-
kesnis laikotarpis. Sveikata pagerés,
atsiras daugiau jégy.

Jautis. Tapsite populiaras,

buasite patrauklas aplin-

kiniams. Didelé tikimybé
sutikti svajoniy zmogy. Darbui ir
karjerai laikas palankus, taciau, kad
darbai vykty sklandziai, reikia gery
tarpusavio santykiy. Dideliy sveika-
tos problemy nekils, tik bus jautres-
ni inkstai. Todél patartina maitintis
sveikiau.

Dvyniai. Netikétai prasidéjes
romanas gali tapti laimingos
santuokos pagrindu. Reikéty
susitelkti ne j galutinj tiksla, ne j tai,
kas bus, o j etapus, vedancius to
tikslo link. Jums darbe keliami reika-
lavimai bus nemazi. Palankus metas
organizmui valyti. Taip pat galite
laikytis sveikos dietos.

Vézys. Laukia laikinas

atokvépis. Nors ir labai

norésis, dabar ne metas
atverti jausmus patinkan¢iam Zzmo-
gui. Uztat palankus laikas darbo ir
karjeros reikalams tvarkyti. Reikéty
atkreipti démesj j sveikata, basite
jautras ir pazeidziami. Turétumeéte
daugiau laiko skirti poilsiui.
CSZ meilé ir vél sukelti daug

maloniy romantisky jaus-

muy. Santykiai gali bati dramatiski,
sugrazinti senas problemas. Jei pa-
jusite, kad darbas tampa rutina, j jj
pazvelkite karybiskai. Sveikata bus
puiki, busite energingi, dziaugsités
ir mégausités gyvenimu.

Lintas. Gali sugrjzti sena

atstovai turi galimybe sutikti

partnerj, atitinkantj jy lukes-
Cius. Geras laikas apmastyti visas
savo karjeros galimybes, baigti
pradétus darbus. Rimty sveikatos
problemy Mergelés neturés. Tik
gali Siek tiek trukti energijos, todél

siekiant isvinki laimétoja [ ] Pazymétuose langeliuose: MALKINE. pailsékite.
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Galvosukiy, iSspausdinty prie$ savaite,

atsakymai.

Parengé, Galvosukiy klubas”
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« - Profesionalios ustrologés
" Lilijos Banaitienés paslauges

.. O Tel. .865698¢

Svarstylklés. Vienisas

Svarstykles gali aplankyti la-
=== bai stipri meilé. Tikétina, kad
ji bus be atsako. Reikés jdéti daug
pastangy, kad pasiektumeéte troks-
tama rezultata. Darbe gali gluminti
darby gausa, todél juos patartina
susiplanuoti. Reikés daugiau laiko ir
démesio skirti sveikatai.
rrL masis gali bati labai pasi-

turintis. Susituokusiy pory
laukia malonus laikas, daug aistrin-
gy vakary, taciau gali kilti proble-
my derinant mylimuyjy ir draugy
reikalavimus. Tinkamas laikas bend-

radarbiauti su kitomis jmonémis.
Létinkite tempa.

Skorpionas. Naujas myli-

Saulys. Poros, susiddrusios

su santykiy nesklandumais,
gali pradéti pyktis dar dazniau.
Vienisiai turés galimybe sutikti savo
zmogy. Karjeros reikalai klostysis
puikiai. Viskas vyks pagal plana.
Jeigu tekty sudarinéti sutartis, jas
pasirasykite jums palankiomis saly-
gomis. Laikas susirtpinti sveikata.

OZiaragis. Romantiskas

tarpusavio santykiy ats-

palvis iSnyks. Antroji pusé
siuo metu nebus linkusi ieskoti
kompromisy. Darbus stenkités
atlikti kruopsciai ir laiku. Rimtesniy
problemy jusy sveikata nekels.
Galite jausti sumazéjusj pasitikéji-
ma savimi.

AAA Vandenis. Meilés reikalai
A Klostysis neblogai. Galite
susitikti su sena meile. Jeigu abu
sugebés santykius pakreipti tinka-
ma linkme, pora turi daug $ansy
bati laiminga. Siekti karjeros - ne
pats geriausias laikas. Viskas, kas
vyks darbinéje aplinkoje, jus erzins,
bus daug nesusipratimy.

Zuvys. Gali kilti sun-

kumy su antraja puse.

Nesusituokusioms poroms
iSkile nesklandumai trukdys bati
kartu, tarp sutuoktiniy vyraus saltu-
mas, abipusés meilés stygius. Darbe
galimi pasikeitimai, konfliktai, dide-
lis sukrétimas, jvairios kliatys, nelei-
dZiancios atlikti darbo kokybiskai.
Saugokités avarijy ir kliaciy kelyje.
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