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Vilniaus mazojo teatro nuotr.
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L 2 Interviu

Jelewrtc

per keturias dienas

5j rudenj aktoré ROBERTA SIRGEDAITE kaip likimo dovang priémé ne-
menkg i33ukj - sukurti vaidmenj per keturias dienas. Kad nebuty per
paprasta, visas repeticijy dienas jai teko dirbti su rusakalbe reZisie-

re, nors Roberta nesneka rusiskai. Nepaisant to, jauna aktoré sukare
jai patikét vaidmenj ir debiutavo Vilniaus maZojo teatro spektaklyje
,Manno laimé”, sukurtame pagal Tomo Mano (Thom Mann) noveles.
Siuo spektakliu Siemet pradétas Vilniaus mazojo teatro sezonas.

Ruta JAKIMAUSKIENE

- Debiutas Vilniaus maza-
jame teatre - ka jis jums reis-
kia?

- Rei8kia labai daug. Nuo pat
tada, kai tik pradéjau vaikscioti i
teatra, Vilniaus maZasis teatras
tapo mano mégstamiausiu. Ir
kuomet gavau pasiiilyma vaidinti
»2Manno laiméje“, man buvo di-
delé bei maloni staigmena.

- Siuo metu studijuojate
Lietuvos muzikos ir teatro
akademijoje ketvirtame kur-
se. Kada supratote, ka norite
veikti gyvenime?

- Supratau tai gana anksti, bii-
dama mazdaug 13-os mety. Nuo
tada pradéjau dométis teatru ir
turéjau tikslg studijuoti akademi-
joje. Tiesa, 1 j3 istoti tuomet atro-
dé labai sunku, todél po dvyliktos
klasés i$vaziavau ] Londona stu-
dijuoti nesusijusiy dalyky, kol su-
pratau, kad man ten ne vieta. Pri-
sipazinsiu, mama buvo labai pries,
nenoréjo, kad istociau | aktorinj.
Pamenu nutikima - a§, jau sédin-
ti traukinyje ] stojamuosius pas
Valenting Masalskj Klaipédoje, ir
mama, telefonu jkalbinéjanti ma-
ne niekur nevaziuoti. Ir ji mane
ikalbéjo: as$ i§lipau i§ traukinio ir
nuéjau kazkur j Senamiestj susi-
tikti su draugais. Vis délto mintis
apie aktoryste neapleido ir véliau
istojau j Lietuvos muzikos ir teat-
ro akademija. Tuo metu mane la-
bai palaiké tétis, dabar jau ir ma-
ma ne prie$, nes esu laiminga dél
to, ka darau ir kur esu.

- Esate vaidinusi ir anks-
¢iau, tiesa?

- Taip, ,,Manno laimé* néra
mano pirmasis spektaklis. Anks-
¢iau esu vaidinusi Jaunimo teatre
(spektakliuose ,,Lukas®, ,,Pasirin-
kimas“), prisidedu prie rezisie-
riaus Vido Bareikio judéjimo ,,No
Theatre“ (spektaklis ,,Iliuzijos*).
Taip pat esu sukiirusi vaidmeny
filmuose, vienas jy - filmas apie
meile ,Sirdys* - jau lapkri¢io me-
nesj pasirodys kino ekranuose.
Man teko laimé gauti viena pag-
rindiniy vaidmeny - esu Milda,
mergaité, kuri mirtinai serga, bet
jsimyli (panasiai kaip ,,Manno lai-
méje”, tik atvirk$ciai). Teko kar-
tu dirbti su vyresniais, patyru-
siais aktoriais: Rolandu Kazlu,
Liubomiru Laucevi¢iumi, Algirdu

Gradausku, Indre Patkauskaite.
Taciau baisu nebuvo, manau, kad
visi stengési sutarti, o svarbiau-
sia, kad dalyvavo ir beveik visi
mano bendrakursiai, todél buvo
labai smagu.

- Griztant prie jusy pasku-
tinio darbo teatre, ar galétu-
méte papasakoti apie savo
vaidmenj spektaklyje ,,Manno
laimé*“?

- Baronaité Ada - devyniolik-
meté mergina, romantiké, prisi-
skaiCiusi romany, norinti biti to-
kia, kaip jy herojés. Beje, ji tokia
ir yra. Nors ji pati linksma, myli-
ma tévo, galinti gyventi ir vargo
nematyti, vis délto pasiryzta dél
meilés kentéti, jos neiSsizadéti,
nei$duoti savo jausmy. Spektak-

VEIKSMAS VYKSTA
LAIKOTARPIU, KAI
MEILE REISKIAMA
KUR KAS MAZIAU
ATVIRAI NEI

DABAR, VISKAS
KAZKAIP KILNIAU IR
REIKSMINGIAU

lio veiksmas vyksta dvideSimtojo
amziaus pradzioje. Iki $iol nie-
kuomet nebuvau kiirusi vaidmens
18 to laikotarpio. Net jei statyda-
vome klasika akademijoje - steng-
davomés tai daryti moderniai ar-
ba tiesiog nevaidinti laikmecio.
Tai tai, Sis spektaklis vyksta XX

amziuje - laike, kuomet nebuvo
telefony, o laisky sistema nepa-
kankamai patikima, todél Zmonés
kartais susitikdavo tik kas pen-
kerius metus. Tai amzius, kai
Zmonés neskubéjo taip, kaip da-
bar (o gal mums taip tik atrodo?).
Tai laikotarpis, kai meilé reiskia-
ma kur kas maziau atvirai nei da-
bar, viskas kazkaip kilniau ir
reik§mingiau.

- Ar tiesa, kad jums teko
keisti §j vaidmenj sukiirusia
aktore Elzbieta Laténaite ir
vaidmeniui sukurti turéjote
maziau Kkaip savaite?

- Medziaga gavau likus dau-
giau nei ménesiui iki premjeros
ir, nors atrodé, jog esu beveik pa-
siruo$usi, realiose repeticijose
vis tiek nebuvo taip paprasta.
Man tai buvo pirmas ,jvedimas“
1 spektaklj ir tam turéjome vos
keturias dienas. Su manimi dirbo
rezisieré Gulnaz Balpeisova, kuri

Spektaklio ,Manno laimé” akimirkos
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atvyko 1§ Maskvos. Darbas vyko
gana sklandziai, reikéjo greitai
perprasti, kas vyksta, bet kasdien
darési aiskiau ir lengviau.

- Zinau, jog rezisiere suza-
véjo nepaprastai grazi, turtin-
ga Tomo Mano kalba, jo filo-
sofiniai pamastymai apie gy-
venima, kelia j mirtj. Kuo $is
spektaklis pasirodé jdomus
jums, neturéjusiai laiko pra-
bangos: daug skaityti, domé-
tis, buti ilgame karybiniame
procese?

- Nepaisant to, kad tai ne Sie
laikai, temos, apie kurias kalba-
ma, yra aktualios visais laikais.
Meilé, mirtis, nusivylimas, san-
tykiai - tai, ka kiekvieng diena pa-
tiriame, apie ka daug mastome,
kas neduoda ramybés mums vi-
siems.

- Tomo Mano kiaryboje la-
bai svarbi muzika. Jums

Lauros Vancevicienés ir Vilniaus mazojo teatro nuotr.

spektaklyje teko ne tik vai-
dinti, bet ir atskleisti vokali-
nius gebéjimus, tiesa? Kaip
tai pavyko?

- Taip, spektaklyje man tenka
ir dainuoti. Man tai buvo nemen-
kas i88iikis, nes daina ne 1§ leng-
vyjy, bet laikau save dainuojancia
aktore, todél émiau ir padainavau.

- Kokia paZinote rezisiere
Balpeisova, kaip sekési dirbti
kartu - juolab kad rezisieré
Lietuvoje vieséjo vos savaite.
Ar nebuvo kalbos barjero?

- AS nekalbu rusigkai. O visi
aplink esantys Zmonés - kalba.
Taigi visada atsirasdavo vertéjy.
Be to, rezisieré, kaip ir a$ pati,
puikiai kalba angliSkai. Todél su-
sikalbéjimo problemy nebuvo.
Sunkiausia buvo pirma diena, nes
labai daug informacijos vienu me-
tu - ir mizanscenos, ir tekstas, ir
emocijos. Spektaklyje labai svar-
bu tikslumas - teko suZinoti ir
prisiminti daug smulkmeny. Ti-
krai nepadéjo ir natiiralus jaudu-
lys - vis délto atvykau i nauja ko-
lektyva.

Véliau - tik geriau. Labai pa-
déjo visi aktoriai, jie - puikis
partneriai. NepaZinojau né vieno,
bet nuo pirmy akimirky pajutau,
kad man su jais ramu. DZiaugiuo-
si turédama tokius scenos kole-
gas kaip Daumantas Ciunis, To-
mas Rinkinas, Gintaré Latvénai-
té bei Arvydas Dap8ys. Tikrai
draugi$ki Zmonés.

- Ar teko patirti sunkiy aki-
mirky per repeticijy savaite?

- Buvo sunkiy akimirky, bu-
vo, kad nepavyksta visko padary-
ti taip gerai, kaip norétysi, ir re-
Zisieré jau nekantrauja ir neri-
mauja. Tokioje situacijoje jau né-
ra kur trauktis, reikia susiimti ir
padaryti savo darba. Be to, nesi-
nori nuvilti Zmoniy, kurie manimi
tiki, deda § mane vil¢iy. Tai pade-
da eiti j priek].

- Spektaklyje ,,Manno lai-
mé“ vienas i§ vyresniy jusy
kolegy - aktorius Arvydas
Dapsys - sako labai itaigy mo-
nologa apie nusivylima. Saky-
kite, ar jus kartais aplanko
nusivylimo jausmas?

- Patikékite, aplanko. Kaip ir
kiekviena Zmogy. AS, kaip aktoré,
o dar ir studenté, kartais patiriu
nesékmiy scenoje. Ir tai yra ypac
nesmagu, nes daug Zmoniy mato,
kaip tu feilini. Karta turéjau ke-
lias tokias nesékmes i§ eilés ir
baisiai savimi nusivyliau - tiek,
kad net suabejojau, ar verta eiti
§iuo aktorystés keliu.

- Jeigu Siandien isgirstu-
méte pasitlyma perimti vaid-
menj per Kketurias dienas, ar
pasiryztuméte?

- Tikrai taip. Verta. Tos die-
nos sunkios. Jvedimas i vaidmeni
néra malonus procesas, keturios
dienos néra daug. Galima leisti
sau padirbéti 1§ peties, visiSkai
susitelkti 1 medZiaga, o véliau at-
sipiisti: laisvalaikiu mégstu kad ir
trumpas keliones kazkur, kur ne-
su buvusi. LeidZiu laika su drau-
gais, mégstu bendrauti. Na, o jei
esu viena, dazniausiai Ziariu fil-
mus - labiausiai mégstu VudZio
Aleno (Woody Allen) kiiryba.

Spektaklis ,,Manno laimé*
bus rodomas lapkricio 6 d. Vil-
niaus mazajame teatre.
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Tarsi lietuviy issilaipinimas Menulyje

MARIUS SINKUNAS - pirmasis
muzikas, atveZes j Lietuva vieng
jauniausiy instrumenty pasauly-
je - vibrafong. Daugelio respub-
likiniy ir tarptautiniy konkursy
laureatas teigia buves pakeré-
tas Sio instrumento skambesio.
M.Sinkiinas, vibrafono paslap¢iy
mokesis JAV ir Japonijoje, dabar
bando lietuvius supazindinti su
Siuo instrumentu.

Gintaré KAMINSKAITE

- Mariau, kaip jusy gyve-
nime atsirado §is retas instru-
mentas?

- Kai mokiausi Vilniaus J. Tallat-
Kelp$os konservatorijoje, grojau
klasikiniais muSamaisiais instru-
mentais, ilga laika grojau simfoni-
niame ir pufiamyjy orkestruose.
Kartg i8girdau kompaktine ploks-
tele ,,Face to Face* ir ten grojo vi-
brafonininkas Garis Bartonas
(Garry Burton) kartu su pianistu
Makoto Ozone. Sestoji kompozici-
ja vadinosi ,,Time Like This“. Tuo
metu jau buvau daug mety moke-
sis muzikos, taciau i$girdus ja ma-
ne istiko kultfirinis Sokas, suvo-
kiau, kad net nesuprantu, kaip jie
tai groja. Tai jvyko staiga, tarsi Di-
dysis sprogimas. Sau pasakiau,
kad arba visiskai palieku muzika,
nes ta muzika, kurig groju dabar,
neturi man jokios iSliekamosios
vertés, arba pradedu mokytis ir
1eskoti tos informacijos, kaip rei-
kia groti ir mastyti taip, kaip 1$gir-
dau tame jrase. Neilgai trukus ga-
vau stipendijg ir i§vaziavau j JAV,
kur ir gimé vibrafono technika, Zy-
musis vibrafonininkas ir apskritai
visas dZiazas.

- Kiek laiko praleidote stu-
dijuodamas JAV?

- Metus, po to iSvykau j Japo-
nija, kur mokiausi ketverius me-
tus. I JAV i§vykau gaves stipendi-
ja kaip klasikinés muzikos biigni-
ninkas, taciau mano profesoré la-
bai palaiké avantifirg groti vibrafo-
nu. Tuo metu atvaziavau dar visis-
kai Zalias, bet jau Zinodamas, kad
negaliu gyventi be vibrafono. Kita
pusmet] i§vaZiavau 1 privacias pa-
mokas Berklio muzikos koledzZe.
I$ tikryjy ten labiausiai noréjau su-
tikti Zmogy, pakeitusj mano gyve-
nima - G.Bartong, bet tuo metu jis
jau nebedésté, i8€jo  pensija. Tad
lankiau privacias pamokas pas jo
mokinj. Per trumpa laikg turéjau
sugerti daug Ziniy ir visi$kai pa-
keisti mastyma, suvokti, kas yra
svingas ir improvizacija. Mokausi
muzikos nuo septyneriy, taciau
biinant 22-ejy teko pradéti moky-
tis absoliuciai i§ naujo. Tai buvo
dykuma, per kuria reikéjo pereiti.

IS ORKESTRINIO
MUZIKANTO
PAVIRSTI LAISVAI
IMPROVIZUOJANCIU
IRTURINCIU SVINGO
POJUT] YRA LABAI
SUDETINGA

- Ar sudétinga pereiti i$
klasikinés muzikos pasaulio |
dziaza?

- Labai. Ypac jvaldyti svinga. IS
orkestrinio muzikanto pavirsti lais-
vai improvizuojanciu ir turinéiu
svingo pojit] yra labai sudétinga.
Man tai truko ne vienerius metus.
Gali groti salsg, latino muzika, roka,
bet svingo ne. Gali girdéti, bet tavo
kiinas yra prisitaikes prie visai kity
darbiniy reikalavimy - groti tiksliai
ir lygiai. DZiazo muzikantai, kurie
groja roka arba klasika, vis tiek
svinguoja ir tai yra pagrindinis sKir-
tumas, kuris skiria klasikos atliké-

januo dziazo. Bet klasika davé man
suvokima apie garsa, dZiaugiuosi,
kad atéjau 1§ Kklasikinés muzikos
pasaulio, juk visy pirma tai yra
mokslas apie garso estetika.

- Kaip lietuviai priima §i,
mums dar nauja, instrumenta?

- Atsakant j §j klausima reik-
ty pazvelgti ] masy istorija. Jei
Lietuva taip greitai priimty nau-
joves, greiCiausiai mes nebiitume
i8gyvene 50 mety okupacijos. Ji
biity buvusi tokia kaip Baltarusi-
ja, kaip Ukraina. Lietuva ir Zavi
tuo, kad ji visy pirma atstumia
viska. Tai yra gynybiné pozicija,
nes mes mazi. Bet a§, tiesa sa-
kant, ir turéjau vizija daryti kazka
tokio, ko niekas dar nedaré ir ei-
ti nepramintu keliu, galbat biti
kazkokiu keistuoliu. Viskam turi
ateiti laikas ir tai yra normalu. Jei-
gu bty kitaip, greiciau jsileistu-
me naujoves, tai Lietuvoje mes
greiiausiai nekalbétume viena
archajis§kiausiy indoeuropieciy
kalby, nebiitume tokie unikaliis
pasaulio kontekste.

- Kaip i Lietuva atsivezéte
savo instrumenta?

- Mano vibrafonas atplaukeé lai-
vu 1§ JAV. Ji uzsakiau i$ Ilinojaus,
tuomet jis atvaziavo j miestelj Mi-
¢igano valstijoje, kur tuo metu gy-
venau. Ten instrumenta supakavau
1 savo padaryta medine déZe, kuria
reikéjo impregnuoti specialiu im-
pregnantu, kad transatlantinés ke-
lionés metu medienai nieko nenu-
tikty, taip pat reikéjo uztikrinti, kad
nebus atveZta jokiy kirminy, kuriy
néra Europoje. Tuomet mano ins-
trumentas sunkvezimiu vaziavo i
Cikaga, i$ ten i$plauké laivu j Var-
$uva, tuomet atvyko j Kauno mui-
tine, kur a$ jj ir pasiémiau.

- Kaip atrodo vibrafoninin-
ko pasiruosimas koncertams ir
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kelionés, vis délto tai didelis ir
sunkus instrumentas?

- Jei yra galimybé, Zinoma, ge-
riausia yra groti su savo instru-
mentu. Vis délto vibrafonas néra
smuikas, néra violoncelé, tai grei-
¢iau kaip fortepijonas - pianistas
juk nevazinéja su savo fortepijonu.
Nors vibrafonas puikiai susideda,
telpa ] masing, sudétingiausia yra
ji atsinesti, ypac jei néra lifto, i$-
lankstyti, uzdéti blizgancia klavia-
tlira. Zinoma, jei yra transatlanti-
niai skrydzZiai, tuomet savo instru-
mento nesiveZi, uzsakai i§ anksto,
kad biity vietoje. Tai néra taip su-
détinga, vibrafonas néra tokia
,,Seimos dalis* kaip smuikas.

- Spalio 7 d. Vilniaus rotu-
$éje atliksite programa ,,Opu-

el

'AUKSCIO DVIEM

'SPA PROGRAMA ,SALDUS
RYTIETES SAPNAS"

Akcija galioja iki 2018 m. spalio 12 d. Dovany kuponas galioja 12 menesiyl
Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.lt/laisvalaikis
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sai is svingo eros®. Ko klausy-
tojams tikétis?

- Po repeticijy net mane nuste-
bino klarneto ir vibrafono santykis -
kaip lengva groti ir kaip gerai skam-
ba. Lietuvoje tai yra pirmas $iy ins-
trumenty susitikimas vienoje sce-
noje, nors Amerikoje $is duetas yra
padiktaves dZiazo temas Simtui me-
tui j priekj. Siame koncerte reikty
tikétis unikalaus skambesio, to, ku-
rio pas mus nebuvo aStuoniasde-
simt mety. Lietuva buvo pasieku-
sios visos muzikinés sroveés, i$sky-
rus svingg. O svingo karaliy - klar-
neto ir vibrafono - tandemas nieka-
da ir neatéjo iki masy. Lietuviai
1Zymiis pasaulyje savo lazeriais, lei-
dZia palydovus j kosmosa, o meno
prasme tai prilygs lietuviy i$silaipi-
nimui Ménulyje.

Laisvalaikio dnuanos?

Mariaus Sinkano asmeninio albumo nuotr.
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ISskirtiniu stiliaus pojuciu Zavinti
televizijos laidy ir renginiy ve-
déja INDRE KAVALIAUSKAITE-
MORKUNIENE drabuZiy derinius
vadina tam tikru Zaidimu. Ekspe-
rimentai daznai jnesa j drabuzi-
ne naujy véjy. Visgi moteris sako
nemégstanti apsikrauti daiktais,
tad jos spintoje nauji rubai ilgai
neuzsibuna: ,Dalytis ir dovanoti -
malonu.”

[.Kavaliauskaité-Morkiiniené
daznai pavadinama stiliaus ikona -
dviejy vaiky mama visada sugeba
nustebinti jdomiais spalvy ir for-
my deriniais, netikétais kontras-
tais. Moteris sako, kad ja labiausia
traukia vintaZu dvelkiantis stilius.

,Man labiausia patinka 4-ojo
ir 6-0jo deSimtmeciy stiliai. Jei
yra proga ir galimybé, visada ren-
kuosi tokio stiliaus drabuZius.
Man patinka, kad mada kartojasi
ir viskas sukasi ratu. Ikvépimo
1eskoti senuose Holivudo filmuo-
se daug jdomiau, nei tik mados
portaluose ir Zurnaly puslapiuo-
se“, - pasakoja ji ir kviecia aplan-
kyti §ig savaite atidaryta jos pop-
up mados ekspozicija Kauno
,»Akropolyje*.

Kaip pasakoja Indré, jos is-
rinkti daiktai - tarsi jkveépti kara-
liskosios medzioklés: ,,Cia daug
paltuky, skary ir Saliky. Po labai
spalvotos vasaros tegul ruduo bii-
na kiek ramesnis.“

[.Kavaliauskaité-Morkiiniené

DRABUZIAI, STILIUS -
VISA TAI SMAGUS
ZAIDIMAS. JUO
ILGIAU J] ZAIDI, TUO
GERIAU IMA SEKTIS,
TUO GREICIAU
ATEINA IDEJOS

stiliaus Zinovés etiketés sau kli-
juoti nelinkusi, taciau pripazjsta
nestokojanti drasos pazaisti ir nu-
stebinti savo pasirinkimu. ,,Nesu
diplomuota stilisté ar menininké,

bet man patinka Zaisti spalvomis,
po truputj eksperimentuoti for-
momis ir padiai atrasti savyje idé-
ju. Drabuziai, stilius - visa tai
smagus Zaidimas. Kuo ilgiau jj
Zaidi, tuo geriau ima sektis, tuo
greiiau ateina idéjos, o parduo-
tuvése apsisuku kur kas greiciau.
Man visada norisi truputj nukryp-
ti nuo ,,normos“. NeZinau, ar vi-
suomet pavyksta. Gal kartais nu-
krypstu net ir per daug, bet nei-
mu | galvg, juk Zaisti nereikia la-
bai rimtai?“ - retoriSkai klausia ji.

Ikvépimo moteris sako besi-

Nuomojamame buste - kaip namuose

Atéjus Saltajam sezonui, namie praleisime vis daugiau laiko. Puiku, jei namai - jusy: tuomet jsirengéte
juos pagal savo poreikius ir estetinius pojucius. Kas kita, jei busta nuomojate - kardinaliy pokyciy daryti
negalite (o ir neprasminga), taciau $j tg galima padaryti, kad jaustumétés kaip savo namuose, net ir ne-

pakeite baldy ir neperdaze sieny.

UzZuolaidos,
zaliuzeés, roletai

Ir visa kita, kas,
reikalui esant, pri-
dengs langus, suteiks
jaukumo ir gyvumo
nuomojamam bistui.
Netrukdomai matyti
dienos $viesa - puiku,
taCiau vakare verta uz-
sidengti uzuolaidomis
ar nuleisti roletus. Na-
mie jausités saugiai ir
jaukiai.

Galite isigyti ka
nors neréziancio akies
ir nesunkiai pritaiko- _'
mo jisy blsimuose
NuOSavuose namuose.

Linksmas dury kilmélis

DON'T FORGET|
TO SMILE

TODAY
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semianti 1§ amzinyjy stiliaus iko-
ny: Odrés Hepbern (Audrey Hep-
burn), Greisés Keli (Grace Kelly),
Bjankos DzZager (Bianca Jagger)
ir Zaklinos Kenedi (Jacqueline
Kennedy). Stilinga moteri zavi ir
iy dieny zvaigzdés Sara DZesika
Parker (Sarah Jessica Parker), Ai-
ris Apfel (Iris Apfel), Bleik Laiv-
li (Blake Lively) ir daugelis kity.

Visgi daugiausia emocijy jai
sukelia daug artimesnés ,,Zvaigz-
dutés“. ,Mieliausi - mano vaiky
pirmieji drabuzéliai. Paprastai
prie jokiy daikty ,neprisiri$u®,

mégstu atiduoti ir vis ,,i§sivalyti“
spinta. Didelis daikty kiekis sle-
gia, o dalytis ir dovanoti yra ma-
lonu.“

Paklausta, kokiems gardero-
bo pasirinkimams ji dazniausiai
nepritaria, Indré lieka nuosaiki.
,Kritikuoju nebent per daug is-
reiks§ta seksualuma, nuoguma.
Tai man niekada nebuvo grazu,
bet gal tai mano problema. Man
moteris visada daug seksualesné,
kai rodo maziau, o daugiau palie-
ka fantazijai.“

»Laisvalaikio* inf.

Suasmenintos sienos

UZsienyje nuominin-
kams neretai leidZiama ir
pagal savo poreikius nusida-
Zyti sienas. Lietuvoje su tuo
biity sudétingiau, o ir nepi-
gu, tad erdve suasmeninti,
padaryti sau malonia ir pras-
mingg galima ir pakabinus
paveiksly ar mégstamy dai-
lininky reprodukcijy. Dar
geriau, jei turite Siokiy tokiy
gabumuy tapyti - paveiksla
galite nusipiesti. Visada pui-
ku ir pakabinti §eimos, drau-
gy nuotrauky.

Kviediantis svecius, o ir pacius
Seimininkus, uZeiti. Neretai Siam
objektui skiriama nepakankamai
démesio, nes jis tarsi ne jiisy na-
muose, o laiptinéje. Taciau kilimé-
lis pirmas pasitinka jus griztancius
namo ar pas jus ateinancius drau-
gus, kaimynus - tebiinie jis links-
mas, su smagiu uzrasu, pieSiniu ar
spalvingas!

b

JInstagram” nuotr.
-

Kambariniai augalai

Pirma, jie labai pagyvi-
na aplinka; antra, tai ne-
brangus budas pagraZinti
interjera; trecia, Zalia spal-
va ir augmenija, anot moks-
lininky, nuramina, taciau
neslopina energijos; ketvir-
ta - dauguma kambariniy
augaly i8valo ora; penkta -
jie neuzima daug vietos ir
tiks bet kuriuose namuose.

Namy kvapas

Tai bus kazkas, kas neabejo-
tinai patiks bitent jums. Vanilé,
kepti obuoliai ar pyragas, o gal
pusis, rozé ar mediena - Zmo-
néms patinka skirtingi kvapai.
Vieni namy aromatai suaktyvina
energija, kiti kaip tik kviecia pa-
ilséti ir atsipalaiduoti, tad pasido-
mékite tuo prie§ rinkdamiesi,
koks kvapas tikty ] miegamajj ar
vonig, o koks - | svetaine.
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Minkstas apklotas

Kuris - vilnonis, piikuotas
ar dirbtinio kailio - tiks uzZmesti
ant fotelio, patiesti ant lovos ar-
ba sofos. Tamsiais rudens vaka-

rais ] jj galima susisupti, gerti
arbata ir skaityti knyga ar Zid-
réti mégstamg serialg. Be to, tai
prakti§kiau, nei bijoti kuo nors
1Stepti odine ar medziagine sofa
ar fotelj.

Parengé Dalia DASKEVICIUTE
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Depresija paskatino parasyt

Sékminga karjera, Zmoniy plo-
jimai, placios Sypsenos, o galvo-
je - mintys apie savizudybe. Tokj
etapa iSgyvene du jauni vyrai -
aktorius MARIUS REPSYS ir teisi-
ninkas KAROLIS PETRYLA - Sian-
dien neslepia daug mety gyvene
dvejopa gyvenima. Atvirai apie
sukreciancia savo patirtj kovo-
jant su depresija jie kalba naujoje
knygoje,,Sokis su tamsa”.

,Panirus ] depresijos litina
bitina ie$koti pagalbos - vienas
nei$sikapstysi. Juk, jei liZta koja,
kreipiesi j medikus, kad Sie uzdé-
ty gipsa . AS pats pagalbos nesu-
laukiau ilga laika, nes net kai
kliedédavau, kiti nesuprasdavo,
ar a$ Cia juokauju. Kaip toks
linksmas vyras gali taip tamsiai
kalbéti?“ - pasakoja M.RepSys.

Skaiciuojama, kad pasaulyje
jvairiy formy depresija yra pavei-
kusi apie 350 mln. Zmoniy. Vienas
ju yra ir knygos idéjos autorius
K.Petryla, kuris jveiké ji uzklu-
pusia depresija, taciau pripazista
pazinojes Zmoniy, kurie nepakélé
sunkios nastos.

,Dazna problema ta, kad pats
sergantysis neretai nezino, kad jis
serga depresija. Viena dieng jaus-
damasis ypac¢ prastai gali ir nesu-
prasti, kas ¢ia nutiko, 1§ kur tos
mintys apie savizudybe, kodél dau-
giau nesinori eiti i darba. Manau,
kad daugelis, panasiai kaip ir mes,
ilga laika klaidingai galvoja, kad tai
téra gyvenimo dalis ar asmenybés
pokyciai“, - teigia K.Petryla.

Vyras pripaZista beveik me-
tus negaléjes suprasti, kad jau
serga - agresijos priepuolius, nuo-
taiky kaita jis tiesiog ,,nurasé” to-
kiam gyvenimo etapui. Tik per-
skaites vieny vaisty informacinj

lapeli, kuriame raSoma apie $ia
liga, K.Petryla atpaZino savo
simptomus; netrukus jo neurotis-
kuma pastebéjo ir gydytoja.
,Nepadeda ir dar i§ soviet-
mecio atsivilke jsitikinimai - vyrai
neverkia ir neturi teisés verkti, esg
kitaip jie menkystos. Arba tai, kad
kreipimasis ] psichiatra tolygu psi-
chinei nepagydomai ligai, o ne pa-
galbai. Nors §1 liga gali uzklupti kie-
kviena, visgi vyrams gali biiti sun-
kiau priimti emocijas, jiems gali
biiti géda verkti pries Kitus ar prie§
savo moter]. Todél jie slepiasi, at-
siriboja nuo visy ir taip tik astrina
savo skausma®, - kalbéjo knygos
,Sokis su tamsa“ bendraautoris.
K.Petryla jsitikines, kad
Zmogus, kuriam sunku, visada
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Karolis Petry

skleidZia signalus. Todél, svar-
biausia, ka gali padaryti aplinki-
niai, - i8klausyti ir skirti laiko.
,»oirgdamas nesulaukiau pagalbos
1§ draugy, nors atvirai $nekéjau,
kaip noriu mirti. Kodél? Drau-
gams buvo Sokas, kad a$ - links-
miausias Zmogus kompanijoje -

MUMS, VYRAMS,
BUVO GANA SUNKU
PRIPAZINTI, KAD
VERKEME, KAD
BUVOME PALOZE IR
RITOMES | DUGNA,
KAD PERGALES
ISOREJE BUVO TIK
PRIEDANGA

Marius Repsys

galiu kalbéti tokius dalykus. Tai
buvo mano pagalbos Sauksmas,
kurj aplinkiniai palaiké nevykusiu
juoku. Jeigu Zmogus kalba apie
pasitraukimg i§ gyvenimo, imkite
ji uZ pakarpos ir vezkite pas spe-
cialistg - véliau Zmogus jums pa-
dékos.“

K.Petryla atskleidZia, kad bi-
tent noras $viesti visuomene apie
$ia liga, padéti sunkiausia akimirka
tiems, kuriems to reikia, ir paska-
tino vyrus rasyti knyga. ,,Noréjo-
me pasidalyti atviromis istorijo-
mis, nieko nepagrazindami kalbé-
ti apie skaudZiausias akimirkas.
Siekéme parodyti, kad kai apninka
tamsos demonai, visiSkai néra ko
gédytis. Mums, vyrams, buvo ga-
na sunku pripazinti, kad verkéme,
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Herojy asmen

kad buvome paliiZe ir ritomés j du-
gny, kad pergalés iSoréje buvo tik
priedanga. Labai tikimés, kad S$i
yga padés suZeistoms sieloms
susivokti, jog jos turi problema,
18dristi judéti  priekj, kreiptis pa-
galbos ir vél atsistoti ant kojy.”

Mintys apie saviZzudybe buvo
nesvetimos ir SmaikStumu i$si-
skirianéiam televizijos ir teatro
aktoriui M.RepS$iui. Ménesj pra-
leides ligoninéje vyras sako atsi-
gaves tik po poros mety ir $ian-
dien dékoja draugams, iSgirdu-
siems jo pagalbos Sauksma:
,2Draugai, galima sakyti, priverté
gydytis - galiausiai atsidiiriau ten,
kur reikia - ten, kur man buvo su-
teikta visa reikalinga pagalba. Dar
ir Siandien esu labai geros gydy-
tojos rankose - tik jos déka galiu
gyventi visavertj gyvenima."

Autoriai sutinka, kad néra
vieno biido jveikti $ig liga, taciau
knygoje jie pasiryZo pasidalyti ne
tik asmeninémis patirtimis, bet ir
sukauptomis iZvalgomis, Ziniomis
apie depresijos atpazinima ir gy-
dyma.

,Gydymas yra labai ilgas pro-
cesas. Jis gali trukti metus, dve-
jus, kitiems - ir visa gyvenima.
Yra Zmoniy, kurie netiki vaistais,
taciau daznu atveju, pritaikius tin-
kama medikamentinj gydyma, li-
ga galima suvaldyti ir net i8gydy-
ti“, - pabrézé M.Reps$ys.

Aktoriaus teigimu, daug Zmo-
niy terming ,,depresija®“ vis dar
vartoja blogai nuotaikai ivardyti.
Esa nusiSypsosi ir liga pradings.
Visgi realybé kitokia - kartais de-
presija net fiziSkai neleidzZia Syp-
sotis, iStempti veido raumeny.
Todél autoriai knygoje ragina liau-
tis galvoti, kad depresija - tinginiy
liga, kuri praeina savaime, ar j3
galima iveikti paprasCiausia savi-
gyda.

Laisvalaikio* inf.

Kaip papasakojo LRT laidai
Hotilius®, Siandien moters priori-
tetas - vaikai. Ne tik stinus Matas
ir dukra Saulé Sofija, bet ir dar
penkiasdeSimt auklétiniy, kurie
lanko Lauros ir jos kolegés Ritos
ikurta privaty vaiky darZel; Vilniu-
je. L.Imbrasiené neslepia - prirei-
ké deSimtmecio, kad ryztysi igy-
vendinti seng svajone - dirbti su
vaikais. Tai ir buvo didZioji prie-
Zastis, kodél daugiau nei deSim-
tmet;] praleidusi televizijoje Laura
savo noru uztrenké jos duris.

,,AS labai aiSkiai suvokiu, kad
ateina laikas, kai $alia visada yra
grazesniy, dailesniy, protingesniy

Tapo-edukologe

,Pasitaike Sansas pakliuti j televizija, as jj pasirinkau ir iSnaudojau.
Gal todél, kad tai yra lengva duona? Lengva santykinai, nes dél dau-
gybés dalyky tenka jaudintis. O a$ esu gana jautrus Zmogus.  viska
reaguoju ir viduje iSgyvenu. Kiekvieng pastaba, kiekvieng emocija,
kiekvieng suklydima - a3 iSgyvendavau. Visko buvo. Kazkuriuo metu
galvojau, jog ten yra mano vieta. 0 darbas su vaikais buvo antrame
plane, nors maZieji visada budavo 3alia” - teigia buvusi laidy vedéja
LAURA IMBRASIENE, dabar tapusi vaiky darZelio direktore.

uz tave. Turi aiSkiai jvertinti save,
pasverti, ar tikrai nori biiti televi-
zijoje. A§ galbiit tiek daug saves
neatidaviau laidy vedéjos darbui.
Laikui bégant supratau, kad noriu
daryti tuos dalykus, kurie man la-
bai patinka, o dél kity neturéciau
kankintis“, - sako edukologé.
Pasak Lauros, tapusi Zinomu
veidu ji i8gyveno ne viena skau-
dZig patirt]. ISorinis blizgesys, po-
puliarumas, darbas televizijoje tu-
ri savo kaina. ,,Privalai i§mokti
vaik§Cioti plona linija, kad nepa-
slystum ir nepatektum | skanda-
13, - kalba buvusi laidy vedéja. Ji
prisimena, kad reikéjo daug jéguy,

stengiantis balansuoti tarp asme-
ninio gyvenimo ir populiarumo.
,,Man labai patinka Zmonés, sakan-
tys tiesa. Nemégstu melagiy, ap-
kalby, nepatinka, kai yra kalbama
uz akiy. Konstruktyvi kritika - la-
bai svarbi, ji padeda Zmogui augti.
Ar yra daug aplinkui galinéiy tai
pasakyti? Ne. Pirmiausia, tau i
akis pasakydavo viena, o jausda-
vai, jog tie Zmonés néra saziningi
su tavim. Tai man biidavo sunku.
Taciau visada dZiaugdavausi tais
Zmonémis, kurie mane palaikyda-
vo. Be abejo, esu dékinga televi-
zijai uz nejkainojama patirtj bei
atrastus draugus.”

Prie§ daugiau nei trejus me-
tus bitent dukra Saulé Sofija pa-
skatino Laura imtis iniciatyvos
ikurti vaiky darzelj. Ir nesvarbu,
kad daznai laika nuo ausros iki su-
temos moteriai dabar tenka leisti
darbe. Pasak jos, paradoksalu, bet
Zieji, o suaugusieji. ,Visi norime
biiti labai gerais tévais, taciau nie-
kas to nemoko“, - Sypteli Laura
Imbrasiené, neslepianti, kad ir jai
paciai prireiké nemazai laiko tapti
pavyzdZiu savo vaikams.

nLaisvalaikio* inf.

Stasio Zumbio nuotr.




L6 Veikla

Nors Lietuvoje turime keturis se-
zonus, jauciamés tarsi turj du -
Siltajj ir Saltajj. Lyg ir spéjome
apsiprasti su Salanciais orais ir
tamséjaniais vakarais, taciau
nebatinai efektingai iSnaudoja-
me savo laisvalaikj. O juk ruduo -
metas, kai tiek daug visko galima
nuveikti - namie ir lauke!

Stai jums keletas pasitlymy -
tebiinie jie bus jvadas i daugiau
Jvairiy veikly.

B VEIKLA LAUKE
Jamzinkite rudenj

Tai labai fotogeniskas mety
laikas, ypac - spalj, kuomet gam-
ta nusidaziusi ne tik Zalia, bet ir
geltona bei raudona spalvomis, o
Zeme nukloja klevo lapai. Mar-
gaspalvis klevo lapas bene labiau-
sial asocijuojasi su rudeniu ir se-
zony kaita, o, panaudojus jo for-
ma, telefonu galima sukurti pui-
kiausiy nuotrauky. Tereikia i$eiti
1 kiema. Arba - soda, kur jamZin-
site paskutinius obuolius, svarai-
nius ir kitas rudens gérybes.

Vazinékite dviraciu

Kol néra sniego ar juo labiau
ledo, tai puiki transporto priemo-
né, leidZianti ir pasportuoti, ir pa-
sizvalgyti po apylinkes, ir pasiek-
ti reikiamg taska. Pasikvieskite
draugy ar artimuosius, su kom-
panija vazinétis visada smagiau.
Zinoma, nepamirskite at§vaity ir
pirstiniy.

Pazaiskite slépyniy

Jei auginate Sunj, 1Seikite pa-
sivaik§cioti su juo j miskelj ar kie-
ma ir pazaiskite slépyniy - Su-
nims patinka igriiiti i $tisnj lapy
ir pasislépti toje kravoje, o tuo-
met - i§listi ir ,,nustebinti* $eimi-
ninka. Laimés hormonas seroto-
ninas - garantuotas!

Pagaukite voratinklj

Ar kada bandéte pagauti vo-
ratinklj, iSsaugant jo pirmine for-
ma? Pasiimkite plauky lako, spal-
vota popieriaus lapg ir talko. Su-
siraskite voratinklj, jsitikinkite,
kad ant jo néra voro ar kito gyvio,
ir apibarstykite ji talku (uZteks
nepilnos saujos), kad voratinklis
pasidengty milteliais. Tuomet
apipurskite popieriaus lapa plau-
ky laku, kad tapty lipnus, ir tuo-
met $velniai prispauskite lapa
prie voratinklio, kad prilipty. Tai
reikia padaryti greitai, kol lakas
apipurskite jau prilipusj voratinklj
laku. Stai jums ir paveiksliukas
namams!

Prisirinkite kastony

Sako, kad juos rinkti ir véliau
su jais Zaisti vaikams idomiau nei
su jprastais Zaislais. Prisijunkite
prie vaiky, déliokite i§ kaStony
Zodzius ar pieSinius, arba sukur-
kite menine ,instaliacija*“ 1§ kas-
tony ir rudeniniy lapy.

Pagaukite voratinklj

Pabaikite sodo darbus

Jei jis ar artimieji turi sodyba
ar soda, pabaikite - ar padékite pa-
baigti - sodo darbus. Surinkite
obuolius, sugrébkite lapus, nu-
pjaukite Zole, sutvarkykite géliy
darzelj, nukirpkite stagarus, ap-
denkite lepesnius lauko augalus
nuo pirmyjy Salny, sutvarkykite
sodo namelj. Ypac dirbantiems sé-
dimg protinj darha svarbu daugiau
pajudéti, pabiti lauke. Galva i$si-
valys kaipmat.

B VEIKLA NAMIE

Surenkite pizamy
vakarelj

Arba treningy. Esmé - patogi
apranga, leidZianti atsipalaiduoti
ir gerai leisti vakara su draugais.

Pasikvieskite draugy nakvoti, pa-
ruoskite uzkandziy, pazitirékite
nauja ar seng mégstama filma, pa-
sidalykite jsptidZiais arba jdomio-
mis, o gal baisiomis (jei norisi ast-
resniy pojiciy), istorijomis.

Kojas laikykite Siltai

T.y. - mink$tose Slepetése, ap-
gaubianciose visa péda ir ne tik,
arba negrauzianciose vilnonése
kojinése, numegztose mociutés ar
mamos. Slepetés ypal pravers
véstandiais rytais ridenantis i§ mi-
gio - bent jau kojoms nebus $alta.

Arbatos - j trasa

Jei per Siemet nejprastai
kar§ta vasara jas nukiSote i toli-
miausia spintelés kampa - susi-
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Daugiau laiko praleiskite gryname ore

Numegzkite smagias kojines

raskite. Gerkite arba imuniteta
stiprinancias arbatas - su imbieru,
Zen$eniu, pipirmétémis ir citrina,
arba ka nors nejprastesnio - eg-
zotisky su vaisiy gabaliukais ar
chai, su kar$tu pienu ir cinamonu.

Jsigykite kaSmyro
megztuka

Brangu, taciau Zvelkite ] tai
kaip 1 investicija - tokie visada $il-
dys ir niekada neiSeis i§ mados
(jei nesirinksite labai ekstrava-
ganti$ko kirpimo). Patogu, jauku,
grazu - nepamainomas drabuZis
rudeniui ir Ziemai.

Rudeniski namai

Namie dabar praleisime kur
kas daugiau laiko, tebiinie jie

bus pritaikyti jisy poreikiams!
Daugiau Silty pledy, pagalvéliy,
knygy (mainykités jomis su
draugais), $viesos - kad ir dirb-
tinés. Pravers ir $iltesniy atspal-
viy patalyné, vakare kviecianti
atsipisti po dienos darby ir jspi-
dziy.

Helovino atributika

Ne per labiausiai prilipusi
Lietuvoje §i $venté, taciau ja
Svenciantieji gali jau planuoti He-
lovino kostiuma. Juolab jeigu ji
nuomosités - paskutine minute
ko nors idomesnio rasti bus tikrai
sunku. Taip pat galite namus pa-
puosti tikrais molifigais arba to-
kios formos Zvakutémis - svarbu,
kad biity ko laukti. 3

Parengé Dalia DASKEVICIUTE
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Jei spintoje dar kabo vasariski
riibai, pats metas su jais atsi-
sveikinti - per greitai atéjes ru-
duo jau diktuoja savas taisykles.
DrabuZiy dizaineré, stilisté I[EVA
DAUGIRDAITE Zada, kad Sis se-
zonas pateiks naujy stiliaus véjy,
pradedant netikétais spalvy de-
riniais ir baigiant pirkiniais, ku-
riuos jsigyti isdrjs ne kiekvienas.

Irma KURMYTE

- Ieva, kokios spalvos ka-
raliauja §j rudenj?

- Kiekvienam sezonui visada
siilomos bent dvi spalvy paletés.
Tai - neutrali, pasteliné paleté,
kuri prakti$kai nekinta ir keliauja
1§ sezono ] sezona, bei ryski, 18-
skirtiné, akj traukianciy spalvy
paleté. Bitent §j rudenj dominuo-
ja dviejy atspalviy violetinés
(tamsi ultra violet ir $viesi crocus
petal), Ceilono geltona, turinti eg-
zotisko prieskonio, alyvuogiy Za-
lia ir netgi oranZiné.

O pastelinés spalvos §j rude-
nj spinduliuoja absoliucia elegan-
cija - smélio kreminé, alsuojanti
kreminiais migdolais, §velni ir la-
bai $viesi pilka, beveik primenan-
ti balta spalva (quiet gray), ir vie-
na mano meégstamiausiy - ruda
(meerkat). Sioji yra sunkiai nupa-
sakojama zodZiais - tai tokia ruda
spalva, kurios atspalvis ja daro
tiesiog tobula! Ji labai lengvai pri-
taikoma, yra tarsi §velniai paskru-
dinta ruda, turinti molio ir raudo-
nyju plyty prieskonio atspalvi.

- Kaip rudeni apskritai
keiciasi drabuziy spalvos?
Kuo $io sezono spinta skirsis
nuo vasariskos?

- Natdralu, kad atéjus Saltes-
niems orams, spalvos taip pat
tampa tamsesnés. Jos adaptuoja-
mos prie besikei¢iancios aplin-
kos. Pora tony patamséja ir rys-
kios spalvos, kurios buvo madin-
gos pavasari ir vasara. Jos tampa
lengviau derinamos prie achro-
matiniy ir tamsesniy spalvy.

- Ka isskirtuméte kaip $io
rudens privalomus pirkinius
stileivoms?

- Sis sezonas labai jdomus - pa-
matysime drabuZius ir aksesuarus,
kurie iprastai nedaznai sutinkami
kasdieniame garderobe. ISskir¢iau
kaubojiskus batus ir saulés akinius
ar akiniy rémelius, kurie primena
apsauginius laboratorijos darbinin-
ko ar sodo priziirétojo akinius. Jie
dideli, dengiantys praktiSkai puse
veido ir patogiai gulantys.

Taip pat noréciau paminéti di-
delius auskarus, kurie gali biiti
jvairiy formy, spalvy, bet jy i$-
skirtinumas yra dydis. Sakyciau,
kad netgi nebiitina rinktis visos

PAPRASTAM ZMOGU!
TIKRAI NEREIKIA
VISKO ZINOTI AR
AKLAI TAIKYTI

SAVO GYVENIME -
UZTENKA TURETI
VIENA MADINGA
RUBA AR AKSESUARA

= >

tokiy auskary poros - tapsite i$-
skirtiné j viena ausj tiesiog isise-
gusi masyvy auskarg, o i kita -
paprasta, neutralig ,,akute”.

- Siemet spalvy institutas
,Pantone“ paskelbé violetine
mety spalva. Ka manote apie
violetine spalva? Dabar net i$-
manieji telefonai kuriami to-
kios spalvos!

- Labai natiiralu sezono ma-
dingiausias spalvas adaptuoti j ak-
sesuarus. Siuo atveju, violetine.
Pripazinkime, kad vienas i$ labiau-
siai matomy ir dazniausiai naudo-
jamy aksesuary yra mobilusis te-
lefonas. Todél, mano manymu,
modernu Keisti ir technikos spal-
vas. Tuo labiau kad technika, ypac

mobiliuosius telefonus, keitiame |
apytikriai kas dvejus metus, todél |

galime leisti sau eksperimentuoti.
Tampa vis madingiau jsigijus
Iprastos spalvos telefona, kaip juo-
da ir pilka, isigyti ir ry$ky jo ap-
sauginj dékla. Galime elgtis ir
atvirk§ciai - pasirinkti ry$ky tele-
fona ir ramios spalvos, t.y. juoda,
rudg ar kt., apsauginj dékla.

- Ar i$skirtinés spalvos te-
lefonas (ar jo déklas) gali tap-
ti stiliaus detale ir tokiu budu
papildyti stiliy?

- Taip, telefonas tapo nebe tik
funkcionaliu aparatu, bet ir kasdie-
ne stiliaus detale. Zmonés telefona
savo rankose pralaiko trecdalj die-
nos ar dar daugiau, ji mato daugelis
aplinkiniy. Tad, manau, dauguma
per déklo ar telefono spalva ar mo-
delj tam tikra prasme stengiasi per-
teikti savo stiliy, dienos nuotaika.

- Ar keiciantis sezonams,
keiciasi ne tik drabuziy, bet ir
aksesuary spalvos? Jei taip, ko-
kios madingiausios §j rudeni?

- Tarp aksesuary dominuoja
auksas, rudi, balti atspalviai arba
labai ry$kiis akcentai, tokie kaip
violetiné, ryski citrininé.

- Daznai sakoma, kad no-
rint atsinaujinti, nebutina
keisti visos drabuzinés - pa-
kanka pakeisti kelis aksesua-
rus. Ar sutinkate?

us nuotr.

- Absoliuciai. Visy pirma, vi-
sada turime labai mégstamy dra-
buZiy, kuriy nenorétume Kkeisti
atéjus naujam sezonui. Pasitelk-
dami aksesuarus, galime juos tie-
siog pagyvinti, pateikti Siek tiek
kitaip.

akiniy prieziura,
3 mety gorcntit:,
20 € kuponas

nemokamai i

SR

©

- Mano pirmieji
Fielmann® akiniai — tai:

regéjimo patikrinimas,

itiems korekciniams ar
saulés akiniams jsigyti.

Komplekto kaina nuo 55 €*

*Pasitlymas galioja uZsakant korekcinius akinius. Regéjimas

?(rinamas vyresniems nei 18 mety asmenims, akiy ligy
tyrimai néra atliekami ir pazymos neisrasomos. [$samiai apie
pasitlymq teiraukités optikose ir www.fielmann.lt.

Pavyzdziu, prie§ pora sezony
nesiojamo juodo palto priderinti
ry$kia skarele, pirStines ir naujus

5 kaubojiskus batus. Ar skrybéle su
£ rankine. Tikrai nereikia kardina-
~ liai keisti viso garderobo! Jei ne-

turite pakankamy léSy pirki-
niams, galite tiesiog juodo palto
sagas pakeisti ] metalines sidabri-
nes, kurios puikiai derés prie ji-
sy jau turimy sidabriniy auskary
ar laikrodZio.

- Galiausiai, ar lietuviai
apskritai linke vadovautis ma-
dos tendencijomis? Ka mano-
te apie musy tautieciy stiliy?

- Mados tendencijos greitai
kinta, jy yra daug ir kaskart visas
sekti yra labiau mados gurmany ar
toje srityje dirbanciy Zmoniy uz-
duotis. Paprastam Zmogui tikrai
nereikia visko Zinoti ar aklai taiky-
ti savo gyvenime - uZtenka turéti
viena madinga riiba ar aksesuara.

Sezono tendencijy nesekan-
tiems visuomet padeda ir parduo-
tuvés, kuriy lentynose apstu ta
sezong madingy riiby ir aksesua-
ry. O kalbant apie lietuviy stiliy,
man patinka, kad jis yra ivairus,
improvizuojantis, besikei¢iantis.
Ir tikrai dalis Zmoniy yra itin sti-
lingi, galintys drasiai konkuruoti
su pasaulinio lygio stileivomis.
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20€

KUPONAS

VILNIUJE: Vilniaus g. 4, PPC ,Ozas”, PPC ,Akropolis”,

Vilniaus g. 15, Laisvés pr. 117A, S. Zukausko g. 49,

KAUNE: Laisvés al. 83, PLC ,Mega”, Vytauto pr. 14,
KLAIPEDOJE: PPC , Akropolis”, Herkaus Manto g. 30, Tilty g. 22,
PANEVEZYJE: Laisves a. 24,
SIAULIUOSE: Tilzés g. 124.

www.fielmann.lt

fielmann
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Zenklai, rodantys, kad metas keistidarbg  Ruden

Gyvenime susiduriame su galybe
situacijy, kai turime apsispres-
ti, kada geriausia imtis vieny ar
kity veiksmy: dvejojame, kada
tinkamiausias metas keisti pro-
fesija, pranesti blogas naujienas,
nutraukti varginancius santykius
ar pradéti nauja veikl. Vienas
svarbiausiy klausimy - kada ver-
ta iSeiti i$ darbo, kuris nebeteikia
jokio pasitenkinimo?

Nors daugelj sprendimy ,,ka-
da“ priimame vadovaudamiesi in-
tuicija ir esame isitikine, kad tin-
kamai parinkti laika - menas, vis
délto pakeisti darbo vieta dél jvai-
riy jsipareigojimy, drasos triku-
mo ar stabilaus atlyginimo ryzta-
si ne kiekvienas. Daugelis §j
sprendima priima tik gerai ir ra-
cionaliai ji apsvarste, siekdami
geresniy karjeros galimybiy arba
tuomet, kai jauciasi visi§kai emo-
ci8kai i$seke, nusivyle esama dar-
bo vieta, vadovu ir neteke moty-
vacijos. Taciau ar tikrai verta pa-
keisti darba tik atsidirus tokioje
kritinéje situacijoje?

Dalijjamés penkiais klausi-
mais 1§ vadybos ir motyvavimo
eksperto Danielio H.Pinko (Da-
niel H.Pink) knygos ,Kada.
Mokslinés paslaptys, kaip parink-
ti tinkamiausia laika“, kurie gali
padéti apsispresti.

Ar dar norétuméte bitti

Stame darbe, kai
sulauksite kity savo darbo
pradzios metiniy?

DaZniausiai Zmonés iSeina i$
darbo praéjus metams po jsidar-
binimo. Koks antras pagal daznu-
ma laikas? Antri metai. Trecias?
Treti prabége metai. Taigi jeigu

r
1

KAI DARBE
REIKALAVIMAI

LABAI AUKSTI,

BET NEGALIME
TVARKYTIS
NEPRIKLAUSOMAI,
GRESIA PERDEGIMAS

jus baugina mintis, kad sukaks
dar metai, kai pradéjote $j darba, -
jau dabar imkite ie$koti naujo. Ta-
syk atéjus laikui biisite geriau pa-
siruose.

Ar darbe save realizuojate
17 jauciatés padéties
Setmininkas?

Darbai, kuriuose geriausiai
save realizuojame, turi viena
bendra savybe: jauciamés akina-
mi parodyti maksimaliausius ge-
béjimus, bet liekame padéties

F

Seimininkai. Kai darbe reikalavi-
mai labai auksti, bet negalime
tvarkytis nepriklausomai, gresia
perdegimas. Darbai, kuriuose tu-
rime autonomija, bet stinga i$$a-
kiy, kelia nuobodulj, o tie, kuriuo-
se neturime autonomijos ir rei-
kalaujama mazai, - patys prasciau-
si. Jeigu darbe nepatiriate 18$i-
kiy, negalite dirbti savaranki$kai
ir §ios padéties pakeisti negalite,
galbiit metas vynioti meskere.

Ar jusy virsininkas
leidZia atsiskleisti jusy
gebéjimams?

Knygoje ,,Geras virSininkas,
blogas virSininkas: Kaip biti ge-
riausiam ir... pasimokyti i§ blogiau-
sio“ Stanfordo verslo studijy pro-
fesorius Robertas Satonas (Robert
Sutton) atskleidZia, dél kokiy vir-
Sininko savybiy verta likti dirbti.
Jeigu jasy virsininkas jus paremia,

2018 spalio 6 d. LAISVALAIKIS

uzuot kaltines kitus, prisiima at-
sakomybe, skatina jlisy pastangas,
bet neuztveria kelio, turi humoro
jausma, o ne tiZminga biida - jums
pasiseké. Bet jeigu jisy bosas -
prie§ingybé, veréiau saugokités
tokios asmenybés.

Ar jusy atlyginimas
padidinamas kas trejus-
penkerius metus?

Vienas geriausiy biidy gauti
aukstesnj atlygi - pereiti j kitg or-
ganizacija. Ir daznai geriausias
metas tam ryZtis i§dirbus vienoje
vietoje nuo trejy iki penkeriy me-
ty. ADP (,,A More Human Re-
source®) - didziulés zmogiSkyjy
i8tekliy vadybos kompanijos tei-
gimu, $is laikotarpis kaip tik yra
metas, kai subrestate pelnyti di-
desnj atlygj. Per maZiau negu tre-
jus metus galite nespéti susifor-
muoti paklausiausiy rinkoje jgi-

dziy. Praéjus daugiau negu pen-
keriems metams darbuotojai su-
sisaisto su kompanija ir ima kilti
karjeros laiptais, tokiu atveju,
pradéti kur nors kitur jau biina
sunkiau.

Ar darbas atitinka
tlgalaikius jitsy tikslus?
Daugybé tyrimy jvairiose $a-
lyse liudija, kad kai asmeniniai
tikslai dera su organizacijos, ku-
rioje dirbama, Zmogus biina lai-
mingesnis ir produktyvesnis. Tai-
gi paskirkite laiko ir uZsirasykite
du ar tris svarbiausius artimiau-
siy penkeriy ar deSimties mety
tikslus. Jeigu dabartinis jasy
darbdavys gali padéti jums juos
pasiekti, puiku. Jeigu ne, pagal-
vokite, ar jums ne laikas ieskotis
naujo darbo, leisiancio §iuos tiks-
lus jgyvendinti.
Laisvalaikio* inf.

SAULIUS RITTER, OLIMPINIS IRKLUOTOJAS

JUsy POILSIS - JUSY PERGALEMS!

RAUMENIS TONIZUOJANTIS MASAZAS - 1 VAL. 45 EUR.-55-FoR-/ 1,5 vAL. 55 EuUR. 76Fok:

44

GILIyJy AUDINIY MASAZAS -1 VAL. 45 EUR.-55Fu®: / 1,5 VAL. 55 EUR. 76-FoRe

ODMINIY G.

3, VILNIUS, +37

¢

WWW.AZIASPA.LT

SPORTINIS NUGAROS MASAZAS - 45MIN. 28 EUR.* 35 FoRr-

5 -10%

nuolaida visoms
procediiroms

13, SPA@AZIASPA.LT | Sv. Mike LOJAUS G. 5, VILNIUS, +370 52 44 46 46, INFO@®AZIASPA.LT

Pbaclaims.com nuotr.
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j islikt

budriems ir
energingiems

Pasibaiqus vasarai dél maZesnio gaunamo saulés spinduliy kiekio ir
besikeiciancio oro Zmonés daznai ima skystis kritusiu energijos ir pro-
duktyvumo lygiu. Ruduo - metas, kai reikia prisiminti sveiko maitini-
mosi principus, kurie padéty islikti energingiems ir budriems.

Tinkamas maitinimosi
rezimas

Vilniaus ,,Kardiolitos“ kliniky
Sveikos mitybos centro gydytojos
dietologés EUGENIJOS REP-
SIENES teigimu, gerai smegeny
veiklai palaikyti biitina subalan-
suota mityba.

Dél moksly ir darby daznai
tenka skubéti - valgome, kas pa-
sitaiko po ranka, nesiriipindami
nei mitybos periodi$kumu, nei
maistine verte. Vienas svarbiau-
siy sveikos mitybos jprociy, pa-
dedanciy i$laikyti gera emocine
ir energine savijauta, yra tinka-
mas maitinimosi rezimas.

,Reikéty valgyti mazdaug 4-5
kartus per diena - 3 pagrindinius
valgius ir 1-2 uzkandZius. Nors
nemazai zmoniy mégsta valgyti

Ziirédami televizoriy ar nar$yda-
mi internete, valgant itin svarbu
susikaupti ir neuzsiimti jokia pa-
Saline veikla - tik taip bus uztikri-
namas sotumo jausmas, nesino-
rés papildomai suvalgyti dar
maisto.”

Svarbu ne tik kaip
daznai, bet ir kg valgome

Norint palaikyti gerg smegeny
veikla ir savijauta, reikia pasiripin-
ti, kad 1§ maisto gautume medZia-
gy, daran¢iy teigiama jtaka smege-
nims. Dietologés teigimu, pirme-
nybe reikéty teikti omega-3 rieba-
ly ragstims, kurios yra svarbios
smegeny vystymuisi ir veiklai.

,2Esminés omega-3 riebaly
rigstys yra eikozapentaeno (EPA)
ir dokozaheksaeno (DHA) riebaly

rigstys. EPA ir DHA riagstys na-
tliraliai randamos riebiose Zuvyse
(lasiSoje, silkéje, skumbréje), jiry
gérybése, kai kuriuose augalinés
kilmés aliejuose.”

Smegenis maitina
vitaminai

Nervy sistemos funkcijoms
palaikyti taip pat svarbiis B gru-
pés vitaminai. Zmogaus organiz-
mui jy negaunant pakankamai,
susiduriama su jégy trikumu, slo-
gia nuotaika, galvos skausmais ar
padidéjusiu dirglumu. Dietologé
pabréZia tiamino (B1), riboflavino
(B2), niacino (B3), folio riigsties
(B9) ir kobalamino (B12) svarba.
Ju trikumas susijes su demencija,
Alheimerio, Parkinsono ir kitomis
neurodegeneracinémis ligomis;

taip pat su mazakraujyste, sutri-
kusia atmintimi ir koncentracija,
apatija bei depresija.

,,2Nattralas vitamino B1 Sal-
tiniai - avizos, kiauliena, saulégra-
74y séklos, Zirniai, sojy varske,
rudieji ryziai. Vitamino B2 gausu
lasiSoje, pieno produktuose, $pi-
natuose, migdoluose. Vitamino
B3 §altiniai - skumbré, vistiena,
jautiena. Vitamino B9 S$altiniai -
pupelés, lesiai, Zalios lapinés dar-
zovés, burokeliai, brokoliai, citru-
siniai vaisiai. Vitamino B12 ran-
dama moliuskuose, kepenyse,
vaivoryks$tiniame upétakyje, tu-
ne, kiau$iniuose.*

Gydytoja kaip svarby Zmo-
gaus nervy sistemai i$skiria ir vi-
taming D. Klinikiniai tyrimai at-
skleidZia, kad jo trikumas gali
biiti susijes su nuotaikos svyravi-

Eugenijos Repsienés asmeninio albumo nuotr.

Savijauta 9‘J

mais, kognityviniais sutrikimais,
padidéjusia depresijos rizika.
,Vienas paprasciausiy biidy
gauti vitamino D - oda veikiant
tiesioginiams saulés spinduliams.
Patartina kaitintis apie 15-20
min., atidengus kuo didesnj odos
plotg ir nenaudojant apsauginio
kremo. Taip pat vitamino D gausu
riebiose Zuvyse, kiauSiniy try-
niuose”, - sako gydytoja.

Nervy sistemos
statybinés medziagos

Pasak dietologés, gerai nervy
sistemos veiklai palaikyti reika-
lingi ir mineralai bei amino rags-
tys. Specialisté iSskiria gelezj,
cinka ir selena - §iy mineraly tra-
kumas siejamas su prastéjanciu
gebéjimu mokytis, emocinémis ir
psichologinémis problemomis.
Siy medziagy gausu jautienoje,
paukstienoje, jiiros gérybése, zu-
vyje ir kiau$iniuose. Amino rigs-
tis triptofanas yra serotonino
pirmtakas - bitent §is hormonas
yra svarbus siekiant palaikyti ge-
ra nuotaika, o jo galima rasti ru-
deninése darzovése - leSiuose,
ropése, brokoliuose.

Gydytoja, kalbédama apie
medZiagas, reikalingas gerai sme-
geny veiklai palaikyti, atsiZvelgia
ir 1 naujausiy tyrimy rezultatus.
,2Naujausios studijos rodo ir an-
tioksidaciniy savybiy turin¢iy au-
galinés kilmés medZziagy fitoche-
mikaly (ypa¢ flavonoidy) nauda
smegeny funkcijoms ir psichikos
sveikatai, kadangi jie saugo sme-
geny lasteliy struktiira. Jy Salti-
niai: uogos, citrusiniai vaisiai, Za-
lioji arbata, ciberzolé.”

Arcmoteame vartotc vianiies ©

Véstant orams, pradedame mas-
tyti apie artéjantj virusy ir per-
Salimy sezong. Skubédami su-
stiprinti organizma, galime pa-
daryti klaidy. O juk svarbu ne tik
kokiy vitaminy gauname, taciau
ir kaip juos vartojame.

Vitaminy priesai -
zalingi jprociai

. BENU vaistininkés Audronés
Ziemelytés teigimu, imunitetg
stiprinti padeda vitaminai C, A,
E, D, B6, taip pat selenas ir cin-
kas. Pastebima, kad tie, kurie tu-
ri Zema hemoglobino lygj kraujy-
je, yra imlesni infekcijoms. To-
kiems Zmonéms svarhis vitami-
nas B12, folio riigstis, geleZis.
Taciau $iy vitaminy jsisavini-
mui ypac¢ trukdo alkoholio vartoji-
mas, kava, arbatoje esantys taninai,
todél maisto papildy uZsigerti Siais
skysciais nerekomenduojama. Per
didelis cukraus ir jo produkty var-
tojimas itin slopina vitamino C jsi-
savinimg. Nederéty pamirsti ir to-
kio zalingo jprocio kaip riikymas,
taip pat séslaus gyvenimo bitido ar-
ba nuolatos patiriamo didelio stre-
so - tai ne tik blogina naudingyjy
medziagy patekima ] lasteles, bet
ir bendra savijauta bei organizmo
biikle. Kartais tam tikri vaistai -
antibiotikai, ciprofloksacinas ar
norfloksacinas - blokuoja vitaminy
ar mineraly, ypa¢ kalcio, magnio,
gelezies ir cinko, jsisavinima.

o M

,7Diuretikai paSalina ne tik ka-
13, magnj, bet ir cinka, greiciau eli-
minuoja i§ organizmo vandenyje
tirpius vitaminus, t.y. visus B gru-
pés vitaminus ir vitamina C, tad
kartu su diuretikais nevartokite
$iy papildy. Protony siurblio inhi-
bitoriai omeprazolas, pantoprazo-
las slopina vitamino B12 isisavi-
nima, tai gali tapti anemijos prie-
Zastimi. O jei Sie vaistai vartojami

PER DIDELIS
CUKRAUS IR

JO PRODUKTY
VARTOJIMAS ITIN
SLOPINA VITAMINO
C SISAVINIMA

ilga laika, pastebéta, kad slopina
kalcio, magnio, geleZies, cinko ir
vitamino D isisavinimg. Hormo-
niniai kontraceptikai slopina vita-
miny B6 ir B12 jsisavinima.

Vitaminams A, E
ir D - riebalai

Geriausiai vitaminai ir mine-
ralai paprastai yra jsisavinami i$
natiiraliy Saltiniy. Kad ir kaip bi-
ty, ne visada i§ maisto pavyksta
surinkti reikiamg naudingy me-
dziagy paros normg, ypac kai né-
ra reguliariai bei taisyklingai mai-
tinamasi. O tam tikrais atvejais
patariama vartoti ir didesnes vi-
taminy ir mineraly dozes. Pavyz-
dziui, sergant rekomenduojama

vartoti didesnes vitamino C do-

zes. ,,Norint pagerinti vitamino C
]sisavinima, patariama jj uzsiger-
ti apelsiny, morky, obuoliy arba
spanguoliy sultimis®, - pataria
A Ziemelyte.

Vitaminai A, E ir D yra rieba-
luose tirpiis vitaminai, tad jy nere-
komenduojama vartoti tu$ciu
skrandziu. Siy vitaminy formos tu-
ri biiti aliejinés kapsulés arba alie-
jiniai lasiukai. Visi $ie svarbis vita-
minai yra zuvies taukuose. ,,Reko-
menduoju rinktis skystus Zuvy tau-
kus, nes juose yra reikalingas kiekis
omega 3 riig&¢iy ir vitaminy. Taciau
ne visada vaikams ir suaugusiems
malonu juos nuryti arba kai kurie
yra uZmar$is ir nespéja buteliuko
suvartoti per 2-3 ménesius.“

Redakcijos archyvo nuotr.

Vitaminy formos -
svarbus veiksnys

Cinko preparaty nerekomen-
duojama vartoti su geleZies papil-
dais. Jy galima rasti tableciy arba
milteliy pavidalu vienoje formoje
su kalciu bei magniu. Jei pastarie-
ji mineralai néra reikalingi, reko-
menduojama po valgio vartoti gry-
ng cinkg, siekiant sumazinti dirgi-
nantj poveiki skrandziui. Milteliy
pavidalu labiau patiks tiems Zmo-
néms, kurie nori gauti tik gryna
medZiaga be gamyboje naudojamy
papildomy medziagy, taip pat jie
pradeda greiciau jsisavinti orga-
nizme, lyginant su tabletémis.

,,»Okystos, kramtomos vitami-
ny ir mineraly formos yra sukur-
tos tam, kad palengvinty nuriji-
ma. SaldZios vitaminy formos yra
patrauklios vaikams, nes primena
saldainius ir kai kuriais atvejais
paslepia nattiraly medziagy kar-
tuma. Kad ir kaip bity, taip yra
suvartojamas papildomas cukraus
kiekis, todél netiks sergantiems
diabetu. Kalbant apie sirupus,
juose taip pat yra jdéta konser-
vanty, dazikliy, kas ne visiems
yra priimtina.”

Labiausiai imuniteta stiprina
viskas kartu - sveika ir subalan-
suota mityha, judéjimas, stresiniy
situacijy ir alkoholio vengimas, ge-
ras miegas, grudinimasis po kon-
trastiniu du$u ir ranky plovimas,
o per$alimo sezonu - papildomas
vitaminy ir mineraly vartojimas.

wLaisvalaikio® inf.
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NeZinomi faktai apie Lietuvoje
koncertuosiancius ,Brainstorm”

Spalio 20 dieng Lietuvoje kon-
certuos garsiausia Latvijos gru-
pé,BRAINSTORM”. Kol grupé
ruosiasi susitikimui su gerbéjais
Vilniuje, dalijamés reikSmingais
,Brainstorm” istorijos faktais.

Vieninteliai i$ Baltijos

saliy grupiy grojo
Glastonburyje

2013 metais grupé buvo pa-
kviesta koncertuoti legendinia-
me Glastonburio festivalyje ir
tapo pirmaja bei kol kas vienin-
tele ten pasirodziusia Baltijos
Saliy grupe. Tais paciais metais
festivalyje pasirodé grupés ,, The
Rolling Stones“, , Arctic Mon-
keys* ir ,,Mumford & Sons“, da-
lyvavo 148 tiukst. Zmoniy, o
,Brainstorm“ §is pasirodymas
iki $iol i8lieka vienu svarbiausiy
ivykiy grupés istorijoje. Beje,
Siemet Latvijoje ,,Brainstorm*
vieni patys subiiré labai panasy
kiekj Zmoniy - jy naujausio albu-
mo ,,About the Boy Who Plays
the Tin Drum® pristatymo kon-
certuose dalyvavo per $§imta dvi-
desimt tiikstandiy Zitirovy.

Apie grupe sukurtas
dokumentinis filmas

2015 metais dienos $viesa i$-
vydo pilnametraZis dokumentinis
filmas apie ,,Brainstorm®. Jame
rodomi 25-erius metus kaupti
kadrai bei atviri grupés nariy in-
terviu. Per pirma savaite §j filma
pamaté 10 tiikst. Zitirovy, jis ro-
dytas penkiose valstybése ir i$-
leistas DVD formatu. Tais paciais
metais Latvijos kino apdovanoji-
muose nugaléjo geriausio garso
takelio kategorijoje.

Apsildé ,The
Rolling Stones”

2003 metais ,,Brainstorm“
apsildé grupe ,,The Rolling Sto-
nes*, Prahoje, jy koncertinio tu-
ro metu. Pasirodymas jvyko die-
ng po Miko DZagerio (Mick Jag-
ger) gimtadienio, o susitikimo su
juo metu ,,Brainstorm‘ nariai
gimtadienio proga jam padova-
nojo saksofona.

“ a%‘"
= LA ¥ .
Antono Korbijno nuotr

Turi ne tik muzikiniy
talenty

Grupés bugnininkas Kaspa-
ras Roga - beveik dvideSimties
grupés vaizdo klipy reZisierius, o
klavi§ininkas Maris Mihelsonas
sukiiré dizainus dviem grupés albu-
mams - ,Veronika“ ir ,,Cetri krasti“.

Dirba su vienu
zymiausiy muzikos
fotografy

Keliose albumy fotosesijose
grupe lamzino vienas Zymiausiy
pasaulyje fotografy Antonas Kor-
bijnas (Anton Corbijn), kuris taip
pat yra ir puikus vaizdo klipy bei
kino reZisierius. Jis sukireé ir gru-
pés logotipa. I§ Olandijjos kiles
menininkas taip pat yra dirbes su
,Depeche Mode“, ,,U2“ Moby,
,Nirvana“, ,,Joy Division“, ,Eu-
rythmics®, ,,Roxette” ir daug kity.

Pateko j,Grammy”
sgrasus

2015 metais ,,Brainstorm* al-
bumas ,,7 Steps of Fresh Air* bu-
vo patekes ] pirmgjj ,,Grammy*“
atrankos rata geriausio popmu-
zikos albumo apdovanojimui gau-
ti. I§ 21 tiakst. kandidatavusiy |
§] etapa buvo atrinkta vos 300
albumy, tarp kuriy tais metais
buvo ir Taylor Swift, ,,Florence
and the Machine“ ir kity darbai.

Nufilmavo vaizdo
klipa Tarptautinéje
kosmoso stotyje

Vienai i$§ naujausio grupés al-
bumo dainy ,Wonderful Day“ nu
filmuotas vaizdo klipas ypatingas
tuo, jog pagrindiniu aktoriumi ir
net operatoriumi tapo Rusijos
kosmonautas Sergejus Riazans-
kis, o dalis klipo sceny nufilmuo-
tos atvirame kosmose, antrosios
jo kosmoso ekspedicijos metu.
,,Niekada nepamir§im pirmos aki-
mirkos, kai pamatém pirmuosius
Sergejaus Riazanskio atsiystus
kadrus!“ - saké grupés nariai.
,,Kai girdi ir matai savo dainos Zo-
dZius kosmose, nori to ar nenori,
sukyla adrenalinas ir nepaaiski-
nami jausmai.”

»Laisvalaikio® inf.

,Dviishaigtos, skirtingos tapa-
tybés atsitrenkia viena j kit, su-
kurdamos kazka neapibrézto ir
beribio - erdve laisvei”, - taip
pristatomas bendras pasaulinio
garso trimitininko MARKUSO
STOKHAUZENO (Markus Stock-
hausen) ir Zymaus italy elektroni-
nés muzikos atlikéjo MARTUX-M
darbas, Atlas”, kuris $j ruden; at-
keliauja ir j Lietuva.

Lapkricio 2 d. Vilniaus Siuo-
laikinio meno centre jie pakvies
leistis i paslaptingas ir isptidingas
garsines patirtis.

M.Stokhauzenas iSgarséjo ne
tik kaip fantasti$ko virtuoziskumo
trimitininkas, pasiZymintis nejti-
kétinai graziu garsu, bet ir kaip vie-
nas jvairiapusiSkiausiy miisy dieny
menininky. 25-erius metus jis ar-
timai bendradarbiavo su savo tévu,
vienu jtakingiausiy praéjusio am-
Ziaus kompozitoriy, Karlhainsu
(Karlheinz) Stokhauzenu - §is savo
stinui yra sukiires ne vieng déme-
si patraukusj opusa. Taciau tai bu-
vo praeityje. Pastaraisiais deSimt-
meciais M.Stokhauzenas smarkiai
i8plété savo muzikines ribas - at-
likdamas tiek dZiazo muzika, tiek
klasikinés, Siuolaikinés ar elektro-
ninés muzikos kirinius jis jau¢iasi
kaip Zuvis vandenyje. Trimitinin-
kas yra iSleides per 70 kompakti-
niy disky, o 2005 m. buvo jvertin-
tas prestiziniu Vakary Vokietijos
Radijo (WDR) dZiazo prizu. Dau-
gybé ryskiausiy misy dieny kiiré-
jyjam specialiai yra dedikave savo
kiirinius.

Be to, M.Stokhauzenas ne-
apsiriboja vien tik atlikéjiska

DABAR MAN

GALAS

- Politikas

Renginio organizatoriy nuotr.
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|
MartuX-M

veikla: jis dar ir kompozitorius
bei improvizatorius, kurio at-
vykstant laukia viso pasaulio
koncerty salés.

TAIEMOCLIOMIS
PULSOJANTIS IR
MINIMALIZMO
JKVEPTAS DUETO
DARBAS

M.Stokhauzeno bendradar-
biavimas su italy elektroninés
muzikos atlikéju MartuX-M te-
siasi jau ne vienus metus, taciau
bene didZiausio susidoméjimo
sulauké jy SvieZiausias projektas
»Atlas®, kuri jkvépé broliy Va-
chovskiy (Wachowski) filmas
,Debesy atlasas“. Emocijomis
pulsuojantis, minimalizmo este-
tikos jkvéptas darbas - tai unika-
lus instrumento ir elektronikos
susiliejimo bei transformacijos
1gyvendinimas. Pats MartuX-M
elektroninés muzikos scenoje
tvirtas pozicijas uzima jau beveik
tris deSimtmecius. Italy karéjas

10-asis improvizacijos
teatro sezonas prasideda.

Markusas Stokhauzenas

nuolat bendradarbiauja su jvairiy
sri¢iy menininkais, isitraukda-
mas 1 skirtingy Zanry, stiliy ar
net meno sriéiy projektus.

Jo kompaktinis diskas ,,Un-
settled Line“, i$leistas pranciizy
jra§y kompanijos, laiméjo San
Paulo tarptautinio elektroninés
muzikos konkurso priza. Pranci-
zijos kultliros ministerija yra ji
kvietusi biiti reziduojan¢iu kom-
pozitoriumi, skirtinguose projek-
tuose.

Neeilinio vakaro programa
papildys ir paslaptingo svecio ,,Li-
fecutter pasirodymas. Tai Slové-
nijos elektroninés, techno, ekspe-
rimentinés muzikos atlikéjas, po
kurio slapyvardZiu slepiasi Do-
menas Ucakaras. Savo kiiryba jis
vadina ,,elektroniniu nuotykiu®.
Intriguojanéiame koncerte numa-
tyta ir pazintis su Hagoje reziduo-
jan¢iu jaunosios kartos lietuviy
kiiréju MiSa Skalskiu. Pastarojo
laikotarpio $io menininko darbai
gilinasi j regéjimo be atvaizdo ir
girdéjimo be garso galimybiy ty-
rimus.

S IMPROVIZACIJOS

ADZIA

— .Kitas kampas"

ICEUER
kitas
kampas
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Filmo kadras
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Vintazinis

,NeiSmesk, bet panaudok, par-
duok, o gal mainyk ar dovanok!”
Siais skambiais ZodZiais organiza-
toriai kreipiasi j visuomene, star-
tuodami su nauju projektu,,Vin-
tage bazaar blusturgis”, ir kviecia
atkreipti démesj j tvarig mada ir
ekologija.

,Pati blusturgiy kultiira yra
placiai paplitusi Vakary Salyse.
Cia jau de$imtme&ius rengiami di-
dziuliai turgds, pritraukiantys mi-
nias vietiniy Zzmoniy bei turisty.
Kiekvienas mados gerbéjas yra
bent karta apsilankes blusturgyje
ir isigijes i$skirtinj riiba ar preke
ar atrades net Zinomiausiy prekés
Zenkly. Daznai blusturgiuose par-
duodami daiktai biina ypatingi, su
istorija ir Siek tiek dvelkiancia
magija, kuri daiktui suteikia i§-
skirtinumo. Lietuvoje §i kultira
taip pat pamaZzu jsivyrauja ir jtrau-
kia vis daugiau Zmoniy. Norédami
prisidéti prie $ios kultiiros puose-
léjimo, sukiiréme socialiai atsa-
kinga mados rengini, spalio 14 d.

blusturgis

Kauno Zalgirio arenoje vyksiantj
sendaik¢iy turgy, kuriuo tikimés
sujungti visus, kviesdami atgai-
vinti drabuZj ar daikta naujam gy-
venimui, pratesti jo istorija ir tie-
siog gerai praleisti laikg bendra-
minciy biiryje“, - teigia organiza-
toriai.

,Renginio metu prekiausi-
me, mainysimés, dovanosime.
Visi kartu kursime magi$ka nuo-
taika: klausysimés patefonu
skambanciy viniliniy ploksteliy,
judésime kartu su lindyhopo $o-
kéjais, klausysimés gatvés muzi-
kanty, dZiaugsimés biidami kar-
tu. Taip pat turésime nemokama
kampelj, kuriame mugés lanky-
tojai galés palikti savo atne$tus,
jlems nebereikalingus riibus,
knygas ar kitus daiktus, o galbiit
juos iSkeisti 1 kitus, Salia esan-
¢ius ir laukian¢ius naujy Seimi-
ninky. Tai kampelis, kuriame
daiktus bus galima sune$ti ar pa-
siimti nemokamai, vienam tai ga-
li bati sena ir pabode, taciau ki-
tam - visi§kai nauja ir dZiugu, ra-
dus ,,perliuka“ savo kolekcijai ar
garderobui papildyti.“

Jdomis, sudétingi, unikalus - tokius pasaulius susikuria kiekvienas vaikas,
kiekvienas jaunuolis. Kartais tai yra budas pabégti nuo nelabai grazios rea-
lybés, kartais - tiesiog noras turéti sava, pilng magijos ir nejtikétiny nuotykiy
Zadancia erdve. Vilniaus tarptautinis vaiky ir jaunimo filmy festivalis kviecia
i arciau pazvelgti j kity vaiky, jauny Zmoniy pasaulius ir rasti juose jkvépi-
mo, naudingy pamoky bei paskatinimo kitaip pazvelgti j savaja realybe.

Grazia tradicija tapes festiva-
lis, didesniuose Salies miestuose
vyksiantis spalio 4-26 d., ir Siemet
sifilo prasmingy, jkvepianciy filmy
repertuara jvairaus amzZiaus moks-
leiviams, labiausiai patikusiy filmy
konkursg bei atvira jaunyjy kino
kritiky kluba. Jau 13-3ji karta jau-
nuosius Zidirovus j kino teatrus su-
trauksiantis renginys rudenj pasi-
tinka Stikiu ,,UZ savus pasaulius!®.

Siemet ziarovy laukia astuo-
nios filmy premjeros, atkeliavusios
18 Brazilijos, Kanados, Izraelio, Vo-
kietijos, Svedijos, Olandijos, Bel-
gijos ir netgi Kenijos. Kad ir kur
vykty veiksmas, kad ir kokius skir-
tingus nuotykius bei iSgyvenimus
patirty filmy herojai, visi jie turi
susikiire savus, realius arba nela-
bai, taciau tikrai unikalius pasau-
lius. Neatsitiktinis ir $iy mety fes-
tivalio temos pavadinimas - ,,UZ
savus pasaulius®.

WVisi festivalio filmai yra isto-
rijos apie vaiky pasaulius - kartais

skausmingai realius, kartais - pil-
nus nerealiy, fantastikos, magijos
elementy. Pasaulius, i kuriuos ar-
ba nuo kuriy norisi pabégti, ir taip
sukuriamas naujas - kiekvieno
vaiko - pasaulis. Kuris, beje, daznai
yra gerokai graZesnis, jdomesnis,
spalvingesnis bei nuosirdesnis,
nei tas, kuriame gyvena suaugu-
sieji. Filmy repertuaras palieCia
platy spektra vaikams ir jaunuo-
liams kylanciy problemy, susida-
ranéiy situacijy - pradedant suau-
gusiyjy abejingumu, noru biiti pri-
pazintam bendraamZziy, baigiant
tikryjy vertybiy paieska. Geri fil-
mai prapledia akiratj, leidZia pajus-
ti bendryste su herojais, leidZia
pasimokyti i$ juy klaidy, ikvepia ne-
pasiduoti, o kartais tiesiog padeda
kiek kitaip pazvelgti tiek | kity,
tiek  savo pasaulius. Tai - veiks-
minga saves ir pasaulio pazinimo
priemoné“, - neabejoja festivalio
direktoré Lina UZkuraityté.
Laisvalaikio* inf.
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Naujas

Po grandiozinio solinio kon-
certo Traky pilyje, atlikéja ir
dainy autoré ERIKA
DZENINGS (Erica Jennings)
kviecia j intymesnj ir visai ki-
tokj pasirodyma Sv.Kotrynos
baznycioje, Vilniuje. Gruo-
dZio 6 d. ji surengs bendrg
kalédinj koncerta su maes-
tro, garsiu Lietuvos pianistu
PETRU GENIUSU.

Idéja gimé Didziuliy
namuose

Mintis, jog vertéty drauge
surengti vie$a koncerta Erikai
Dzenings ir Petrui Geniusui, ki-
lo po keliy jam sesijy jos ir Jurgio
DidZiulio namuose: , Kartais mi-
sy namuose susirenka daugiau
muzikanty ir mes tiesiog muzi-
kaliai improvizuojame. O su Pet-
ru man $i patirtis pasirodé ne tik
smagi, bet ir perspektyvi. Taip
gimé bendro kalédinio koncerto
idéja“, - pasakoja atlikéja ir dainy
autore.

Jiedu néra geriausi draugai ir
yra paZjstami vos kelerius metus.
Taciau vienas kito muzikinj kelia
seka gerokai daugiau mety: ,,Kai
pirma karta i8girdau Erikos balsa
ir Zinojau tik tai, kad tai grupé 18
Lietuvos, labai nustebau. Tiek ji,
tiek jos atliekama muzika skam-
béjo kitaip, nei buvo jprasta. Tik
véliau suZinojau, jog ji airé, ir kaz-

kaip viskas susidéliojo”, - pirma-
ja pazintj su atlikéjos balsu prisi-
mena PGeniusas.

Judviejy koncerte galima ti-
ketis visko: ,,Zinoma, kad reper-
tuare numatéme daug kalédiniy
dainy - juk $io koncerto metu kar-
tu su klausytojais pradésime
$ventinj sezong. Taciau bus ir ne-
tikéty muzikiniy sprendimy. Pa-
vyzdziui, Siuo metu repetuojame
viena ,,Radiohead” kiirinj“, - i§-
duoda Erika ir priduria, kad kon-
certo vieta - Sv.Kotrynos bazny-
¢ia - bet ka, ka jie sugalvos atlik-
ti, pakels j dar aukstesnj lygmeni:
,,Dél savo akustikos ir auros tai
yra mano viena mégstamiausiy
koncertiniy viety Lietuvoje.”

] koncerta kviecia
mégstamiausiu periodu

Paklausti, kodél koncert ren-
gia kalédinio periodo pradZioje,
abu atlikéjai i8dave, kad gruodis
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tandemas

jiems yra pats uzimciausias mety
ménuo, taciau ne tik jiems. ,, Tikiu,
kad ne tik mums, bet ir daugumai
Zmoniy - kuo ar¢iau $ventés, tuo
daugiau ripesciy ir darby. Taigi
susikaupti ir kiek ankséiau pradeé-
ti §ventinj perioda pakilia nata yra
puiki mintis“, - Sypsosi Erika.

Jai antrina ir maestro, kuris
itin mégsta §i mety perioda:
,Kai turiu galimybe daug groti,
jauciuosi labai gerai. Biitent to-
dél nesu atostogy mégéjas, nes
net savaité be fortepijono mane
i8musa 1§ véziy, viskas aplink
tampa destruktyvu. O gruod; to-
kiy problemy neturiu®, - juokia-
si PGeniusas.

Vis délto didzioji dalis
E.DZenings ir PGeniu$o koncerty
gruodZio ménesj yra uzdari, todél
gruodzio 6 d. pasirodymas
Sv.Kotrynos baznycioje yra viena
1§ nedaugelio progy iSgirsti juos
gyvai ir vieninetelé galimybé -
kartu.
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L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

6 d. 18.30 val. - ,Peras Giuntas".
Choreogr. E.Clug. Dir. M.0zolin3.
7 d. 15 val. - Karlsonas skrenda...”
2 d. baletas. Choreogr. A.Leimanis.
Dir. M.Ozolins.
10 d. 18.30 val. - O.Narbutaité
.Kornetas®. 2 v. opera lietuviy, vokieciy,
prancizy ir italy k. Dir. R.Servenikas.
11 d. 18.30 val. - B Bartok
,Stebuklingas mandarinas / Hercogo
MélynbarzdZio pilis“. 1 v. baletas.
Choreogr. K.Pastor. Dir. R Servenikas.
12 d. 18.30 val. - ,Piaf“ (pagal E.Piaf,
G.Faure, M.Ravel ir kt. muz.). 2 v. baletas.
Choreogr. M.Bigonzetti (ltalija).

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
9, 10 d. 20 val. MaZojoje saléje -
SIRENOS'18: ,Tik filmuojama"“. ReZ.
K.Smeds.

11, 12 d. 19 val. MaZojoje saléje -
Premijera! Jo Stromgren ,Durys".
Rez. Jo Stromgren.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
6 d. 18.30 val. - W.Gibson ,Dviese
stipuoklése”. Rez. U.Baialiev.
7 d. 12 val. - ,Mama Katinas". ReZ.
E.Jaras.
11 d. 18 val. - |.Bergman ,Dvasiniai
reikalai“. ReZ. K.GluSajevas.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
74d. 12, 12.30, 13, 13.30, 15, 15.30,
16, 16.30 val. Teatro fojé - T.Kavtaradzé
,Apie baimes”. Rez. O.Lapina.

7 d. 18 val. MaZojoje saléje - ,Sveikas".
ReZ. A.Juska.

11, 12 d. 18 val. Studijoje - , Litidnos
dainos i§ Europos Sirdies”. ReZ. K.Smeds.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
6 d. 18.30 val. - Premjera! Marius
von Mayenburg ,Urodas" (su lietuviskais
titrais). ReZ. A.Spilevoj.
7 d. 12 val. - ,Coliuke" (rusy k.).
Rez. J.SCiuckij.
7 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
A.Cechov ,Meska“ (su lietuviskais titrais).
ReZ. K Krasilnikovaité.

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“
MazZoji salé
6 d. 14 val. - ,Snieguolé ir septyni
nykStukai“. Rez. N.Indritnaité.
7 d. 12 val. - ,Aukso obelélé, vyno
Sulinglis”. ReZ. R.DrieZis.
7 d. 16 val. - ,Evoliucija“.
ReZ. S.Datenis.
Palépés salé
6 d. 12 val. - ,Pasaka apie véZliukg".
ReZ. A.Mikutis.
7 d. 14 val. - Raudonkepuré”.
ReZ. V.Maziras.

MENY SPAUSTUVE
6 d. 18.30 val. KiSeningje saléje -
Premjeral TEATRAS ATVIRAS RATAS:
L»Saulétoji linija* (N-16). Karéjai: J.Tertelis
ir V.Sumilovaité-Terteliene.
7 d. 12 val. KiSeninéje saléje - STALO
TEATRAS: ,Dangaus viréja“. Krybiné
grupé: S.Degutyté, K.MauruSevigitte,
G.Zilys.
8 d. 11 val. Studija lll - SOKIO TEATRAS
DANSEMA: Sokio pirmadieniai mazyliams.
8, 9 d. 19 val. Juodojoje saléje -
SIREN0S'18: ,Saigonas”. (su vertimu
lietuviy, angly k.).
11, 12 d. 19 val. Stiklingje saléje -
ATVIRA ERDVE'11: ,Ribos* (N-16).
ReZ. T.Montrimas.

KEISTUOLIY TEATRAS
6 d. 12 val. MaZojoje scenoje - ,Mano
senelis buvo vySnia“. ReZ. A.Gluskinas.
6 d. 19 val. - ,Svajoniy gatvés"”. llonos
Balsytés ir Martyno Kuliavo teatralizuotas
koncertas.
7 d. 12 val. MaZojoje scenoje - , Vistyté
ir gaidelis”. Rez. R.Skrebinaité.
7 d. 15 val. - ,Eglé 7ZalCiy karalieng".
ReZ. E KiZaité.
9 d. 11 val. - Bildukai”.
ReZ. R.Skrebinaité.
12 d. 19 val. - Premjeral ,RieSuty
duona“. Rez. A.Giniotis.

OKT / VILNIAUS MIESTOQ TEATRAS
8 d. 19 val. - A.Cechovas ,Zuvédra”“.
ReZ. 0.KorSunovas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS

6 d. 12 val. MaZojoje scenoje - ,Kiskis
pabégeélis“. ReZ. A.Sunklodaité.
7 d. 15 val. ligojoje saléje - |.Paliulyté
,Litdnas Dievas“. ReZ. |.Paliulyté.
7, 12 d. 18 val. Ritos saléje -
,Vasarvidis" (N-14). ReZ. E.Kizaité.
9 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
G.E.Lessing ,Natanas ISmintingasis".
ReZ. G.Varnas.
10 d. 19 val. MaZojoje scenoje -
J.Tumas-VaiZgantas ,Zemés ar moters".
ReZ. T.Erbréderis.
10 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
,Durys*. ReZ. Jo Stromgren (Norvegija).
10 d. 18 val. ligojoje saléje - H.Ibsenas
,Kai mire nubusim®. Rez. M.Klimaité.
11 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
AM.Sluckaité ,Balta drobulé®.
ReZ. J.JuraSas.
11 d. 14 val. Riitos saléje -
D.Cepauskaité , Lé-kiau-1é-kiau".
ReZ. E KiZaite.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
6 d. 18 val. - |.Kalman ,Misteris X“. 2 d.
opereté. Rez. V.Streica. Dir. J.Janulevigius.
7 d. 18 val. - E.D7onas ir T.Raisas
LAida“. 2 d. miuziklas. Rez. V.Pauliukaitis.
Dir. J.Janulevigius.
10, 11 d. 18 val. - ,D7ekilas ir Haidas".
2 d. miuziklas. ReZ. V.Streita. Dir. E.Pehk.
12 d. 18 val. - F.Wildhorn ,Karmen".
2 d. miuziklas. ReZ. K.S.Jakstas. Dir.
J.Janulevigius.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
6 d. 18 val. - T.Wilder ,Upés po Zeme".
ReZ. G.Padegimas.
7 d. 16 val. - B.Rabbits ,Samurajaus
knyga“. ReZ. A.JankeviCius.
9 d. 14 val. - G.Padegimas ,Alksniskés".
ReZ. G.Padegimas.
10 d. 18 val. -, Tula ir kiti".
ReZ. A Kaniava.
11 d. 18 val. - M.Jones ,Akmenys jo
kiSenése”. ReZ. G.Padegimas.

KAUNO LELIY TEATRAS
6 d. 12 val. Mazojoje saléje - ,Gulbé -
karaliaus pati“. Rez. N.Indriunaité.
7 d. 12 ir 14 val. MaZojoje saléje -
,Meskiuko gimtadienis®.
ReZ. R.Bartninkaité.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
6 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Premjera! G.Grajauskas ,Kas prie$ mus®.
ReZ. J.Vaitkus.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
6 d. 12, 14 val. - Kad tave 73sis".
ReZ. G.Radvilaviciateé.
7 d. 12 val. - ,Stebuklingas pelenés lai-
kas"“. Rez. G.RadvilaviCiateé.

ZVEJY RUMAI
7 d. 12 val. Teatro saléje - ,Verpaly
pasakos". ReZ. R.Bunikyté (Klaipédos vals-
tybinis muzikinis teatras).
12 d. 11 val. DidZiojoje saléje -
V.Ganelinas ,Velnio nuotaka“. ReZ.
K.Jakstas. Dir.: V.LukoGius / M.Staskus
(Klaipédos valstybinis muzikinis teatras).

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
6 d. 11 val. DidZiojoje saléje - A.de
Sent-Egziuperi ,Mazasis princas”.
ReZ. S.Datenis.
6 d. 13 val. MaZojoje saléje - ,Skarding!
Arba istorija apie draugyste”. Rez. A.Vnuk.
7 d. 18 val. Ma7ojoje saléje - ,Vieng
vasaros dieng“. ReZ. A.VildZiinas.
12 d. 18.30 val. Antano Sireikos
krepSinio akademijoje - M.l.Fomes
,Dumblas”. ReZ.: A.Kahn, G.Palekaité.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
6 d. 18 val. MaZojoje saléje - W.Russell
,Moterims ir jy vyrams®.
ReZ. L.Kondrotaité.
7 d. 18 val. DidZiojoje saléje - ,Akligji*.
ReZ. A.Areima.
9 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
LAutonomija“. ReZ. A.Schilling (Valstybinis
jaunimo teatras).
12 d. 18 val. - B.M.Koltes ,Roberto
Zucco”. Rez. A.Gornatkevicius.

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
5 d. 18 val. - Vlado Bagdono koncertas.

KINO TEATRUOSE NUO
SPALIO 3 D.
MiuzikLas. JAV, 2018.
REZISIERIUS: BRADLEY

COOPER.
VAIDINA: BRADLEY

CooPER, LADY GAGA,
ANDREW SILVERSTEIN. l

2018

Nebe jaunas kantri muzikos atlikéjas DZeksonas Meinas
puikiai supranta, kad jo Zvaigzdé jau leidZiasi, ir vis daZniau pa-
guodos iesko butelyje. Taciau viena dieng jo gyvenime vél atsi-
randa tikslas. DZeksonas sutinka Ele - nuostabias dainas kurian-
¢ig, taCiau jas dainuoti pani$kai bijancia talentinga mergina. Pa-
sitelkes visas prieinamas priemones (ir truputj apgaulés), DZek-
sonas sugeba i8vilioti Ele | scena. Nugaléjus pirmaja baime, Elés

karjera $auna j vir§y.

7 d. 15 val. - Popieté visai Seimai
,Muziking animacija"“.

6 d. 18 val. Varéna, kultdros centre -
LSrinktieji“. Rez. M.Klimaité.

6 d. 18 val. AnyksCiai, kultdros centre -
Premijeral Jo Stromgren ,Durys”. Rez. Jo
Stromgren.

10 d. 18 val. Ignalina, kultdros ir sporto
centre - D.StatkeviGieng, ,Giminés, arba
Kam zrazy pakartot”. ReZ. A.Veverskis.
10 d. 18 val.; 11 d. 13 val. Alytus,
kultdros centre - J.Marcinkevigius,
,Katedra“. ReZ. 0.KorSunovas.

Koncertal

LIETUVOS NACIONALINE
FILHARMONIJA

6 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
,Nebaigtoji simfonija“. Lietuvos
nacionalinis simfoninis orkestras,
solistas Martynas Levickis (akordeonas).
Dir. M.Pitrénas. 5
10 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Ciurlionio
kvartetas, folkloro ansamblis ,Arinuka*“
(meno vadovai: Irena ir N.Zacharovai),
folkloro ansamblis ,Bedinera“ (meno
vadovas M.Tsiminta (Gruzija), |.Rokicka,
|.Fedaraviciaté, K Kobeckis, A.Zacharova
(vokalas) E.Stundyté (choreografija),
A.Gotesman (perkusija), P.VySniauskas
(saksofonas). Dir. A.Vasiljev. Folkloro
kolektyvai i$ Azerbaidzano, Baltarusijos,
Estijos, Gruzijos, Ispanijos, ltalijos,
Lenkijos, Lietuvos, Rusijos, Serbijos,
Ukrainos, Vokietijos.

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
7 d. 16 val. - Klasicizmo genijai“.
Ansamblis ,Musica humana®“.

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
7 d. 17 val. - ,Future Symphony*
tarptautinio konkurso finalinis koncertas.
Dalyvauja ,Future Symphony* konkurso
simfoninis orkestras (dir. A.Morkinas-
Budrys).
12 d. 19 val. - Koncertas ,Open to the
World“. Choras ,Mannerstimmen Basel*
(meno vadovas 0.Rudin, Sveicarija).
MiSrus choras ,Bel Canto” (meno vadovas
Dr. E.Kaveckas). Solistas V.Bartu3as.
Mikroorkestra styginiy kvartetas:
R.Gocentiené (fortepijonas), T.Bytkovas
(hang), A.Gailitnas (gitara).

VAIDILOS TEATRAS
7 d. 18 val. - ,Stygy teorija“. Trio
,Vertige*: J AuSkelyté (smuikas), L.Rana
(violongelg), C.Pezzi (fortepijonas).
10 d. 19 val. - ,Kombinacija 2x2".
L.Geniusas, A.GeniuSiené (fortepijonas).

UZUTRAKIO DVARAS
7 d. 15 val. - ,Pakalnu€iy metai“.
Skiriama Pasaulinei Mokytojo dienai
pamingti. Aktoriai: R.Dominaityte,
A.Garmuté, A.Dubaka.

TRAKU PILIS
7 d. 15 val. DidZiojoje menéje -
,oUbtiltZ riteriai“. Ansamblis ,Subtilu-Z".

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
6 d. 17 val. - Sakraliné muzika. Choras
,Cappella Corale Varsaviana“.

Dir. R.Rewakowicz (Lenkija).
7 d. 17 val. - Claros Schumann salonas:

kolegos-konkurentai. Atlikéjai: G.Gedvilaité,

R.Zubovas, P.Andersson, S.Po3ka (fortepi-
jonas), J.BilkStyté.

9 d. 18 val. - ,Stebuklingas muSamujy
pasaulis”. MuSamyjy ansamblis ,Giunterr
percussion“: P.Giunter, G.Freibergs
(Latvija), T.Kulikauskas, S.Gailius.

10 d. 18 val. - Invictus”. Gintaras
JanuSevicius (fortepijonas).

12 d. 18 val. - ,Jaunieji vokiegiai -
Lietuvai“. Saro kraSto jaunimo simfoninis
orkestras (meno vadovas ir vyr. dirigen-
tas J.Bastian, Vokietija). Solistas Pijus
PaskeviCius (obojus). Dir. V.Kalitnas.

KONCERTY SALE
11 d. 18.30 val. | a. fojé - ,Skambeék
su kvintetu®. Klaipédos brass kvintetas:
S.Petrulis (meno vadovas, trimitas),
A.Maknavicius (trimitas), M.Miliauskiené
(valtorna), E.BruZas (trombonas), V.Liasis
(tuba), solistai.
12 d. 18.30 val. - ,Kombinacija 2x2".
Lukas Geniu3as ir Anna GeniuSiené
(fortepijoninis dugtas).

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE
7 d. 16 val. Naujosios Vilnios Sv&.
Marijos, Taikos Karalienés baznycioje -
J.Stupnianek-Kalédiené (sopranas) ir
A.Malikénas (baritonas), G.Muralyté-
Eriksoné (koncertmeisteré), V.Juodpusis
(muzikologas).

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
,Lvenemas“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 6-11 d. 10.30, 15.30, 20.30,

23 val. (23 val. seansas vyks 6 d.).
»venomas“ (fantastinis trileris, JAV, 3D,
N-13) - 6-11d. 13, 18 val.

spalio 6 d. LAISVALAIKIS

,»Didysis katiy pabégimas® (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviSkai, Kinija, V) -
6-11d. 10.10, 12.20, 14.30, 16.40 val.
»Taip gimé Zvaigzdé“ (miuziklas,

JAV, N-13) - 6-11 d. 11.10, 15.50, 18.50,
23.10 val. (23.10 val. seansas vyks 6 d.).
»Vakariné mokykla® (komedija, JAV,
N-13) - 6-11 d. 13.30, 18.30, 21.45,
23.30 val. (23.30 val. seansas vyks 6 d.).
»Bel Ganto (trileris, JAV, N-16) -
6-11d. 12.30, 21.05 val.

»T1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
Lietuva, N-13) - 11 d. 18.30, 21 val.
»Pasmerktasis“ (irileris, Rusija, N-13) -
6-11d. 10.40, 16.10, 20.50 val.
»Laimes! Sveikatos!“ (komedija,
Rusija, N-13) - 6-11 d. 14, 17.10, 19,
23.40 val. (23.40 val. seansas vyks 6 d.).
»duper DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) - 6-11 d.
1450, 19.15, 21 val. (11 d. 21 val. seansas
nevyks).

»Namo su laikrodziais paslaptis“
(nuotykiy f., JAV, N-7) - 6-11 d. 13.20,
15.40, 18.10 val. (18.10 val. seansas vyks
7.9d).

»Zaisly parduotuvés paslaptis®
(animacinis f., Kinija, N-7) - 6-11 d. 11.20,
13.40, 16 val.

»Drugelis® (drama, JAV, N-16) - 6-11 d.
18.20, 21.20, 23.20 val. (23.20 val. sean-
sas vyks 6 d.).

»Nedidelé paslauga® (irileris, JAV,
N-13) - 6-11 d. 16.05, 21.10 val.
»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 6-11 d.
11.30 val.

,»Du anéiukai ir Zasinas* (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
6-11d. 11 val.

»Vienuelé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
6-11d. 21.40, 23.45 val. (23.45 val. sean-
sas vyks 6 d.).

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, JAV, V) - 6-11 d. 13.10,
18.10 val. (18.10 val. seansas vyks 6, 8,
10 d.).

»PaieSka“ (trileris, JAV, N-13) - 7, 9,
11d. 18.40 val.

»Mara® (siaubo trileris, DidZioji Britanija,
N-13) - 6, 8, 10 d. 18.40 val.

ILLUMINATION filmy festivalis
»Dainuek® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 6 d. 10.10 val.
»Slaptas augintiniy gyvenimas®
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
N-7) -7 d. 10.10 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»venomas*“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 6-11 d. 11.20, 16, 16.35,

21.40 val. (9 d. 16.35 val. seansas nevyks;
16 val. seansas vyks 9 d.).

,venomas“ (fantastinis trileris, JAV,

3D, N-13) - 6-11 d. 14, 19.10 val. (9 d.
19.10 val. seansas nevyks).

»Didysis katiy pabhégimas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviSkai, Kinija, V) -
6-11d. 11,13.10, 15.20, 16.20 val. (6 d.
15.20 val. seansas nevyks; 16.20 val.
seansas vyks 6 d.).

»Taip gimé Zvaigzde® (miuziklas,

JAV, N-13) - 6-11 d. 12, 15, 18, 18.30,
20.15,21.15 val. (9 d. 18 val. seansas
nevyks; 18.30 val. seansas vyks 9 d.; 6 d.
20.15 val. seansas nevyks; 21.15 val. sean-
sas vyks 6 d.).

,»Bel Ganto“ (irileris, JAV, N-16) -
6-11d. 16.30, 18.25, 19.25 val. (6, 9 d.
19.25 val. seansas nevyks; 18.25 val. sean-
sas vyks 6, 9 d.).

,»Vakariné mokykla“ (komedija, JAV,
N-13) - 6-11 d. 18.50, 21.20 val.

»T1arp pilky debesy“ (istoring drama,
Lietuva, N-13) - 11.d. 19, 21.30 val.
»Aida“ (originalo k.) - 6 d. 19 val.
(tiesioginé premjeros transliacija i$
Niujorko Metropolitano operos!)

Festivalis ,,Nepatogus kinas” -

5-11 d.

»duper DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) - 6-11 d.
13.40, 16.10, 18.30, 21 val. (9 d. 16.10,
21 val. seansai nevyks).
»Pasmerktasis“ (irileris, Rusija, N-13) -
6-11d. 11.20, 14.40, 20.50 val.

»Namo su laikrodZiais paslaptis®
(nuotykiy f., JAV, N-7) - 6-11 d. 11.10,
13.30, 17.40, 18.40 val. (6 d. 17.40 val. sean-
sas nevyks; 18.40 val. seansas vyks 6 d.).
»Zaisly parduotuves paslaptis*
(animacinis f., Kinija, N-7) - 6-7 d.

11.40 val. 6-11 d. 13.50 val. 7-11 d.
16.10 val.

LAISVALAIKIS 2018 spalio 6 d.

»Drugelis® (drama, JAV, N-16) - 7-8,
10-11d. 18.30 val. 6-7, 11 d. 21.10 val.

8 d. 21.40 val.

»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 6-7 d.
11,1250 val.

»Nedidelé paslauga® (irileris, JAV,
N-13) - 6-11 d. 13.50, 18.10 val. (6, 9,

11 d. 18.10 val. seansas nevyks).
»Laimés! Sveikatos!“ (komedija,
Rusija, N-13) - 6-11 d. 16, 21.25 val. (9 d.
21.25 val. seansas nevyks).

,»Du anéiukai ir Zasinas* (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviSkai, JAV, V) -
6-11d. 11.30 val.

»Vienuelé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
6-10 d. 20.50 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 6-11 d. 13.40 val.
»Alfa“ (veiksmo ir nuotykiy drama, JAV,
N-13) - 7-8, 10-11 d. 17.10 val.
»Kvépavimas j marmura“ (drama,
Lietuva, Latvija, Kroatija, N-13) - 7 d.
16.25 val.

»Julijus® (komedija, Lenkija, N-16) -

10 d. 16.25 val.

»Paieska“ (trileris, JAV, N-13) - 7 d.
18.50 val.

»Grobuonis. Patobulinimas*® (fantasti-
nis siaubo f., JAV, N-16) - 10 d. 18.50 val.
»Teisingumo angelas: Pipirmété“
(veiksmo trileris, JAV) - 7, 11 d. 21.45 val.
»Mara“ (siaubo trileris, DidZioji Britanija,
N-13) - 8,10 d. 21.45 val.

ILLUMINATION filmy festivalis
»Dainuok® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 6 d. 11 val.
»Slaptas augintiniy gyvenimas®
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
N-7) -7 d. 11 val.

»SKALVIJOS* KINO CENTRAS
»Kvépavimas j marmura” (drama,
Lietuva, Latvija, Kroatija, N-13) - 9 d.

17 val. 10 d. 20.30 val. 11 d. 16.30 val.
,,Didelis blogas lapinas ir kitos
istorijos* (animacinis f., Pranczija,
Belgija) - 6 d. 14.20 val.

»Mano kambary“ (Izraelis, JAV,
Jungting Karalysté) - 6 d. 16.30 val.
»Pabégimas i$ ,,Laisvés“ kino tea-
tro“ (drama, Lenkija, N-7) - 6 d. 18 val.
»Miegok, Sirdele“ (detektyvas, Lenkija,
N-16) - 6 d. 20 val.

»,Namo su laikrodziais paslaptis*
(nuotykiy f., JAV, N-7) - 7 d. 12.30 val.
»MaiSalyné“ (nuotykiy filmas visai
Seimai, Lenkija) - 7 d. 14.30 val.
»Solidarumas pagal moteris“ (doku-
mentinis f., Lenkija, N-7) - 7 d. 16.30 val.
,Kai ateina karas“ (Cekija, Kroatija) -
7.d.19.10 val.

»ouper DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-13) - 7 d.
21val. 9d. 21 val. 11 d. 21.30 val.

»303 eskadrilé. Tikra istorija“ (kariné
drama, Lenkija, DidZioji Britanija, N-13) -
8d. 15 val.

»Amokas® (detektyvinis psichologinis
trileris, Lenkija, N-16) - 8 d. 17.15 val.
»ruristai“ (Lenkija) - 8 d. 19 val.
»Fotonas® (Lenkija, N-7) - 9.d. 19 val.
»VieniSa Thomaso Reido kova“
(Airija) - 10 d. 17 val.

»Bixa Travesty“ (Brazilija) - 10 d.

19 val.

»] pietus® (Kanada) - 11 d. 18.30 val.
»Mastantys kalnu“ (Kolumbija,
Vokietija) - 12 d. 17 val.

»Pradzia 2.0“ (Sveicarija) - 12 d. 19 val.
»1arp pilky debesy* (istoriné drama,
Lietuva, N-13) - 12 d. 21.10 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
Lietuva, N-13) - 11 d. 19, 20 val.
,,Didysis katiy pabégimas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviSkai, Kinija, V) -
6,8,10d.10,12,14.15,16.30 val. 7, 9 d.
10, 12, 14.15,16.30, 18.30 val. 11 d. 10,
12,14.15,16.30, 18 val.
,»Naktiné mokykla*“ (N-13) - 6 d. 16.45,
21.30 val. 7-9 d. 16.45, 18.45, 21.15 val.
10 d. 16.15, 18.30, 21 val. 11 d. 16.45,
21.45 val.
,venemas“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 6 d. 10.30, 15.30, 18.45,
21.45val. 7.d. 11, 16.15, 19, 21.45 val.
8d.11,16.15,18.45,21.30 val. 9 d. 11,
18.45, 21.30 val. 10 d. 18.45, 22 val. 11 d.
11,16.15, 19, 21.45 val.
,venomas“ (fantastinis trileris, JAV,
3D, N-13) - 7-9.d. 13.45, 20.30 val.
6d. 13,20.30 val. 10 d. 20.30 val. 11 d.
13.45 val.

NuoTykiy FIiLMAs. JAV, 2018.
Rezisierius: ELi ROTH.

VAIDINA: JACK BLACK, CATE BLANCHETT, OWEN

VACCARO, LORENZA |zzo0.

KINO TEATRUOSE NUO RUGSEJO 28 p.

JThe House with
a Clock in It’'s Walls”

Tévy netekes mazametis Liujisas persikelia gyventi pas savo Siek tiek ekscentris$ka, bet geros
girdies déde DZonatang. O ten, sename ir paslaptingame dédés name, berniuko laukia tikri stebuk-
lai. Netrukus paai$kéja, kad jo dédé yra tikras burtininkas (nors ir ne pats geriausias), o jo kaimy-
né, ponia Cimerman - geroji ragana (Zymiai galingesné uz DZonatana). Liujisas prisipra$o, kad dé-
dé imty ji mokyti magijos, ir, norédamas padaryti ispiidj patikusiai mergaitei, atgal ] gyvenima ne-
tycia priSaukia galingo piktojo burtininko Aizeko Zmona Selena. 5

Selena imasi vykdyti paskutinj savo vyro nora - sugriauti pasaulj. Zmonijos likimas dabar prik-
lauso tik nuo DZonatano, ponios Cimerman ir Liujiso.

»T1aip gimeé Zvaigzde“ (miuziklas, JAV,
N-13) - 6 d. 10.30, 13.15, 16, 18.45,
21.15val. 7 d. 10.30, 13.15, 16, 18.45,
21.30 val. 8-9 d. 10.30, 13.15, 16, 19,
21.45val. 10 d. 10.15, 13, 15.45, 19,
21.45val. 11 d. 10.30, 13.15, 16, 19,
21.30 val.

,Namo su laikrodziais paslaptis®
(nuotykiy f., JAV, N-7) - 6-9, 11 d. 10,
12.15,14.30 val. 10 d. 11.45, 14 val.
»Drugelis® (drama, JAV, N-16) - 6-9 d.
21.30 val. 10 d. 20.45 val. 11 d. 18.45,
21.30 val.

»Zaisly parduotuvés paslaptis®
(animacinis 1., Kinija, N-7) - 9, 11 d.
10.30, 12.30, 14.45, 17 val. 6, 8, 10 d.
10.30, 12.30, 14.45,17,18.15 val. 7 d.
11.15,13.30, 15.45 val.

»Nedidelé paslauga® (trileris, JAV,
N-13) - 7-8, 11 d. 21.30 val. 6 d. 19 val.
9d.19.15,22 val. 10 d. 21 val.

»duper DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) - 6, 11 d.
15.30, 17.30, 19.30, 22.15 val. 7 d. 15.30,
17.30, 19.30, 22 val. 8-9 d. 15.30, 17.30,
19.30 val. 10 d. 14.45, 16.45, 18.45 val.
»Paieska“ (trileris, JAV, N-13) - 7-8 d.
19.15val. 6 d. 21.30 val. 9 d. 21.45 val.
10 d. 18.45 val. 11 d. 19.15, 21.30 val.
,Leo da Vingis: Misija Mona Liza“
(animacinis ., dubliuotas lietuviSkai,
Italija, V) - 6-9, 11 d. 11, 13.30 val. 10 d.
11,1245 val.

»Nerealieji 2 (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 7-9, 11 d. 10.45, 13,
15.30 val. 6 d. 13, 15.30 val. 10 d. 10.15,
13, 15.30 val.

»Didysis katiy pahégimas*
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Kinija, V) - 6 d. 11 val. (specialus seansas
maziukams).

»Taip gimé Zvaigzdeé“ (miuziklas, JAV,
N-13) - 10 d. 12 val. (specialus seansas
mamytéms).

FORUM CINEMAS
»venomas“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 6-11 d. 11.10, 16.20 val. 6-9 d.
18.50 val. 10 d. 19.50 val. 11 d. 20.10 val.
6d. 24 val.

»venomas“ (fantastinis trileris, JAV, 3D,

N-13) - 6-11d. 13.45 val. 6-9 d. 21.30 val.

10 d. 22 val. 11 d. 22.30 val.

»Didysis katiy pabégimas“ (anima-
cinis 1., dubliuotas lietuviSkai, Kinija, V) -
6-11d. 10.50, 13, 15.10 val.

»Taip gimé Zvaigzdé“ (miuziklas, JAV,
N-13) - 6-11 d. 17.20, 20.30 val. 6-10 d.
14,50 val. 11 d. 14.50 val. 6 d. 23.25 val.
,»Vakariné mokykla“ (komedija, JAV,
N-13) - 6-11 d. 15, 18.30, 22.20 val.
»Bel Ganto (trileris, JAV, N-16) -
6-11d. 21 val.

»T1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
Lietuva, N-13) - 11 d. 18.30, 21 val.

»Aida“ (originalo k.) - 9 d. 19.55 val.
(tiesioginés premjeros transliacijos i3
Niujorko Metropolitano operos jrasas!)
»super DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) - 6-11 d.
12.40, 15.55, 19.50, 20.10, 22.30 val.
(11 d. 20.10 val. seansas nevyks;
19.50 val. seansas vyks 11 d.).
,Namo su laikrodziais paslaptis®
(nuotykiy f., JAV, N-7) - 6-11 d. 10.10,
12.25,17.45 val.

»Zaisly parduotuvés paslaptis®

(animacinis 1., Kinija, N-7) - 6-11 d. 10.20,

12.30, 14.50 val.

»Nedidelé paslauga® (trileris, JAV,
N-13) - 6-11 d. 11, 17.10, 20, 23.50 val.
(23.50 val. seansas vyks 6 d.).
,»Drugelis® (drama, JAV, N-16) - 6-11 d.
15.35, 18.10, 21, 23.20 val. (23.20 val.
seansas vyks 6 d.)

»Nerealieji 2* (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 6-11 d. 10.30,
13.10 val.

,»Princese ir drakenas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuvikai, Rusija, V) - 6-11 d.
10.40, 13.40 val. (6-7 d. 10.40 val. sean-
sas nevyks).

»Vienuelé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
7.d.22.40val. 6 d. 0.40 val.
»Kvépavimas j marmura“ (drama,
Lietuva, Latvija, Kroatija, N-13) - 7, 11 d.
17.30 val.

»1eisingumo angelas: Pipirmété*
(veiksmo trileris, JAV) - 7 d. 19.50 val.
,,Pliusas® (komedija, Ligtuva, Ukraina,
N-16) - 8,10 d. 17.30 val.

»Mara“ (siaubo trileris, DidZioji Britanija,
N-13) - 8,10 d. 22.40 val.

»PaieSka“ (trileris, JAV, N-13) - 8 .
19.50 val.

ILLUMINATION filmy festivalis
»Dainuek® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 6 d. 10.10 val.
»Slaptas augintiniy gyvenimas®
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai, JAV,
N-7)-7d.10.10 val.

CINAMON
,,Didysis kagiy pabégimas“ (anima-
cinis f., dubliuotas ligtuviSkai, Kinija, V) -
6-10 d. 10.30, 12.30, 14.30, 18.20 val.
11.d. 10.30, 12.30, 14.30, 16.30, 18.20 val.
,»T1arp pilky debesy“ (istoring drama,
Lietuva, N-13) - 11 d. 18.45, 21.15 val.
»Taip gimé Zvaigzde™ (miuziklas, JAV,
N-13) - 6-10 d. 16, 19.15 val. 11 d. 16,
19.30 val.
,»Bel CGanto“ (irileris, JAV) - 10-11 d.
2220 val. 8 d. 22.15 val.
»Vakariné mokykla“ (komedija, JAV,

N-13) - 6, 8,10 d. 13.10, 18.45, 21.30 val.

7d.13.10,18.45, 21.50 val. 9 d. 18.45,
21.30 val. 11 d. 15.30, 22 val.
,Venomas® (fantastinis trileris, JAV,

N-13) - 6-10 d. 16.45, 22.10 val. 11 d. 17,

22.10 val.

»venomas“ (fantastinis trileris, JAV,
3D, N-13) - 6, 8-11 d. 13.30, 19 val. 7 d.
13.30, 19.30 val.

»Alkany dvasiy sala“ (Vokietija,
Jungting Karalysté, N-7) - 11 d. 18.15 val.
»Priimtinos nuodémes* (Izraelis,
N-13) - 11 d. 20.15 val.

»,KambodZos pavasaris* (DidZioji
Britanija, N-7) - 10 d. 18.15 val.
»DZamilia® (Kirgizija, Prancizija) - 9 d.
18.15 val.

»Apie tévus ir sunus“ (Vokietija,
Libanas, N-13) - 8 d. 18.30 val.

,»Ant jos pe€iy“ (dokumentinis f., JAV) -
7d.17 val.

»Meteorai® (Olandija, Turkija) - 7 d.

19 val.

,»IStrink ir pamirSk® (Didioji Britanija,
N-13)-6d. 18 val.

,Nusavinta Zemeé* (Sveicarija, Kanada) -
6d. 20 val.

»Zaisly parduotuvés paslaptis”
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai,
Kinija, N-7) - 6-11 d. 11.30 val.
»Drugelis® (drama, JAV, N-16) - 7, 10 d.
21 val. 8 d. 20.45 val.

,»Kvépavimas j marmura“ (drama,
Lietuva, Latvija, Kroatija, N-13) - 6-11 d.
13.40 val.

,»,Namo su laikrodziais paslaptis®
(nuotykiy f., JAV, N-7) - 6, 8, 10 d.

15.30 val. 7 d. 14.45 val. 9 d. 12.30 val.
11d.13.10 val.

»Nedidelé paslauga“ (irileris, JAV,
N-13) - 7-10 d. 21.15 val. 6 d. 21.10 val.
11d. 21.30 val.

»super DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija) - 6, 8-10 d.
15,17, 20.15 val. 7 d. 15.30, 17.30,
20.15val. 11d. 13, 15,17, 20.15 val.
»Princesé ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Rusija, V) - 6-8,
10d. 11.15, 13 val. 9 d. 10.50, 14.30 val.
11d. 11.15 val.

»Tikslas - vestuvés!” (komedija, JAV,
N-13) - 9.d. 20.30 val.

,»Pliusas® (komedija, Lietuva, Ukraina,
N-16) - 6 d. 22 val. 9 d. 22.20 val.
,Vienuelé® (mistinis siaubo trileris,
JAV, N-16) - 6-7 d. 22.20 val. 9 d.

22.30 val.

»Alfa“ (veiksmo ir nuotykiy drama,

JAV, N-13) - 6-8, 10-11 d. 11 val. 9 d.
16.10 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 6-11 d. 10.45,
15.45 val.

»PaieSka“ (trileris, JAV, N-13) - 9 d.
12.15 val.

FORUM CINEMAS
»venomas® (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 6-11 d. 11, 16, 21 val.
,Venomas“ (fantastinis trileris, JAV, 3D,
N-13) - 6-11 d. 13.30, 18.30 val.

Kinas 13 J

,.Didysis kaéiy pabégimas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kinija, V) -
6-11d. 10.30, 12.40, 14.50 val.

»Taip gimé Zvaigzdé“ (miuziklas, JAV,
N-13) - 6-11 d. 12.50, 15.45 val. 6-7,
9-10 d. 20.20 val. 8 d. 20.50 val. 11 d.
21.30 val.

»Vakariné mokykla“ (komedija, JAV,
N-13) - 6-11 d. 10.20, 15.45, 18.40 val.
~Pasmerktasis“ (trileris, Rusija, N-13) -
6-11d. 20.40 val. 6-7, 9-10 d. 17.50 val.
8d.18.15 val.

»1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
Lietuva, N-13) - 11 d. 18.30, 21 val.
»Aida“ (originalo k.) - 9 d. 19.55 val.
(tiesioginés premjeros transliacijos i3
Niujorko Metropolitano operos jraSas!)
»Zaisly parduotuvés paslaptis‘
(animacinis f., Kinija, N-7) - 6-11 d.
13.10, 15.30 val. 8-11 d. 10.50 val. 6-7 d.
10.15 val.

»Super DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) - 6-11 d.
17,19.20, 21.45 val.

»Namo su laikrodziais paslaptis®
(nuotykiy f., JAV, N-7) - 6-11 d. 13.20,
18.15 val. (8 d. 18.15 val. seansas nevyks).
»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 6-11 d. 10.40 val.
»~Drugelis®“ (drama, JAV, N-16) - 6-8,
10-11d. 21.15 val.

»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 6-11 d.
12.20 val.

,»Du anéiukai ir Zasinas* (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
6-11d. 14.15 val.

»Mara® (siaubo trileris, DidZioji Britanija,
N-13) - 6-11 d. 16.30 val.

»~Nedidelé paslauga® (trileris, JAV,
N-13) - 6-8, 10-11 d. 18.50 val.
Lvienuolé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
6-10 d. 21.30 val.

ILLUMINATION filmy festivalis
»Dainuek® (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 6 d. 10.10 val.
»Slaptas augintiniy gyvenimas“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviskai, JAV,
N-7)-7d. 10.10 val.

FORUM CINEMAS
Lvenomas® (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 6-11d. 11, 16, 21, 23.25 val.
(23.25 val. seansas vyks 6 d.).
Lvenomas“ (fantastinis trileris, JAV, 3D,
N-13) - 6-11 d. 13.30, 18.30 val.
,Didysis katiy pabégimas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuvikai, Kinija, V) -
6-11d. 10.20, 12.35, 14.40 val.
,,Vakariné mokykla“ (komedija, JAV,
N-13) - 6-11 d. 17.50, 19.20 val. (11 d.
19.20 val. seansas nevyks).

»Taip gimé Zvaigzdé“ (miuziklas, JAV,
N-13) - 6-11 d. 18.40, 20.20, 23.10 val.
(23.10 val. seansas vyks 6 d.).

»1arp pilky debesy (istoriné drama,
Lietuva, N-13) - 11 d. 18.30, 21 val.
»Super DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) - 6-11 d.
11.30, 16.50, 19.10, 21.30, 23.45 val.
(6-7 d. 11.30 val. seansas nevyks;

23.45 val. seansas vyks 6 d.).

»Namo su laikrodziais paslaptis®
(nuotykiy f., JAV, N-7) - 6-11 d. 10.30, 13,
15.25 val.

»Nedidelé paslauga“ (trileris, JAV,
N-13) - 6-11 d. 14.25 val.

»Zaisly parduotuvés paslaptis‘
(animacinis ., Kinija, N-7) - 6-11 d. 10.10,
13.50 val.

»Princese ir drakonas® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 6-11 d.
12.25 val.

»Pliusas® (komedija, Lietuva, Ukraina,
N-16) - 7,9d. 17 val.

»Kvépavimas j marmura“ (drama,
Lietuva, Latvija, Kroatija, N-13) - 6, 8,

10 d. 17 val.

LVienuolé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
6-11d. 21.50 val.

»Mara“ (siaubo trileris, DidZioji Britanija,
N-13) - 6-11 d. 16.15 val.

»Drugelis®“ (drama, JAV, N-16) - 6-10 d.
21.40 val.

ILLUMINATION filmy festivalis
»Dainuek® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 6 d. 10.40 val.
»Slaptas augintiniy gyvenimas“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai, JAV,
N-7) - 7 d. 10.40 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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,Laisvalaikio”

klubo

partneriai

Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

oder—=" 10% nuolaida nenukainotoms ir

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio

d | Ch  teatras. 15% nuolaida
2 bilietams. www.ach.lt
o
L]
e EE——

L

i)
e

e
4

Rz,

Tl

Oskaro Korsunovo teatras.

©20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra”,

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.lt

»Senamiescio léliy” teatras.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Uzupio teatras. Vilnius.

.. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It

Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 614) 95952,

(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It

Improvizacijy teatras
#Kitas kampas”.
Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It

#Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida
2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,Raganiukés
teatras”. Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19 812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (8 37) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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Kelioniy agentura

»Boutique Travel”,

Vilnius. Papildoma pramoga O ﬁ,.,'.ﬂ ;
kelionéje, tiksliai nurodyta )
kiekvienos kelionés aprasyme.
Tel. (85) 210 1216,
www.boutiquetravel.lt

Kelioniy agentura,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms ltalijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida EL>
ekskursijoms Lietuvoje. T W
Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It

Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai oy
+Waterpillar'ius”. 1‘; )
Druskininkai. 50% nuolaida

vandens dviracio nuomai.

Tel. (8670) 90 724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
+Nidas". Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8698) 31378,

www.nidas.eu 1
Boulingo ir biliardo klubas Lt
~Amerigo”. Vilnius, Kaunas.

20% nuolaida boulingo

‘NH
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ir amerikietisko biliardo Zaidimams. 'Ell“'[hﬂ"

Tel.: (8 5) 2490707, (8 37) 328 686,

www.amerigo.lt

+Pool House” biliardas. Vilnius.

10% nuolaida Zaidimui ir 5%

nuolaida biliardo inventoriui jsigyti. ‘FH’I
Tel. (8 656) 50 014 -

Sv.Kristoforo odontologijos !
klinika. Vilnius. 100% nuolaida wd el
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
,GKKlinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53, i e

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.It

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,.Gemma“,

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (isskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Parduotuve ,Optikos pasaulis”
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

Syl Aute

1 visoms prekéms.

Tel. (846) 252430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir juy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

EUROPAC/T

Vieshutis ir restoranas ,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodziy k. 15%
nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

Viesbutis ,Rinno”. Vilnius.

" 10% nuolaida apgyvendinimui.

Tel. (8 5) 262 2828
Vieshutis,,Karolina” Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 245 3939
Vieshutis,,Narutis”. Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai

vieSbucio restorane.

Tel. (85) 212 2894
Viesbutis,,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity. It

Vieshutis ,Pazaislio parkas”.
Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433
Vieshutis,,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

Svarumo centras ,Joglé”.

« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
= drabuziy valymui ir 15% nuolaida

odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
Jartan”\Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.t
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
gyviiny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.

Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla,,Pet Style”.
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.lt

Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

TN
Automobiliy nuoma ,Easy
Rental"\Vilnius. 18% nuolaida

ey Imonel priklausaniy lengvyjy

automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida
automobiliwo plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,,Salmangod".
Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8 696) 11 600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas ,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuve 3D stikle".
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha'.
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Ziiklés reikmeny parduotuvé
Triturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty
krautuvélé,,Naturalia“.
Vilnius. 5% nuolaida

Svieziai mésai, 20% graikiskai
produkdijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai ,Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius”.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“,

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828,
www.lvso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas ,Loftas“.
Vilnius. Specialis

pasitlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

»+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8 610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

BASILICO

L LE

. p. club@respublika.net.

Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt
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Baras,,California”. Vilnius.
13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza” Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt

Restoranas ,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.It
Restoranai,Pekinas’,
Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.|t

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt

Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

7.~ europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniu). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242,

www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia".
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

= Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai,Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys

LAISVALAIKIS 2018 spalio 6 d.

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt

a—
-

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
procediroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms proceddroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda”.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda. |t

Momedo
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Avinas. Si savaité atnes
(Y-) sékme meiléje, tik ras-

kite tinkamus zodzius
jausmames iSreiksti ir juos rea-
lizuokite. Dalykite geruma ap-
linkiniams, negailédami vidinés
Silumos. Graza bus milziniska.
Nesivelkite j gin¢us, daugiau
ilsékités. Bukite atidus tvarkyda-
mi finansinius dokumentus. Jei
planuojate apie paaukstinima,
galite drasiai kreiptis j vadovus.

Vézys. Gali lydéti baime,

nerimas, vis délto tai

palankus ménuo meilei,
Siuo laikotarpiu sutiktas Zmo-
gus jums Zada graZius jausmus.
Darbe teks jkopti ne j viena
aukstuma, darbai eisis sunkiai,
kartais tai bus dél aplinkiniy ne-
pareigingumo, kartais - dél jasy
nenoro vargintis. Palankus laikas
vandens ir SPA procediroms.

_(")_ Svarstyklés. Asmeniniame
gyvenime susikurkite
svente, jei mylimas Zmogus pasy-
vus - nebijokite imtis iniciatyvos.
Svarbiausia, kad abiem buty gera.
Sudétingai formuosis rysiai su
uzsieniu ir tik teisingai pasirinkta
kolektyvinio darbo kryptis, idéjinis
darbo atnaujinimas padés pasira-
pinti savimi. Saugokite inkstus, ke-
penis ir venkite kaloringo maisto.

OzZiaragis. Siek tiek
% apleisite asmeninj gy-

venima, taciau antroji
pusé bus supratinga. Daugiau
démesio skirkite sau. Nerimauti
vers laukiantys darbai ir isSukiai,
taciau pries starta visada blna
neramu. Daug kg pasieksite ne
tik sunkaus kryptingo darbo dé-
ka, bet ir nauju poZiriu j darba.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
»Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”,
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida grozio,

SPA procediiroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

SEECIYE

naibar

GroZio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

.

Jautis. Kamuos dideli

troskimai pradéti ka nors

reikSmingo, norésite i$
esmeés atnaujinti savo gyvenima,
todél nutraukti santykiy nesku-
békite, nes uzmegzti ilgalaikius
meilés rysius Siuo metu nepa-
lanku. Stenkités neislaidauti.
Profesinéje srityje laukia jvertini-
mas, o ieSkantys darbo gali bati
pakviesti j seniai svajota vieta.
Pasivaiksciojimai iSeis j nauda.

Lintas. Jei antroji pusé
62 nuspres skirtis, paleiskite

ja, o jei sutikote nauja
Zmogy, jis gali buti jums skirtas
likimo. Gana neramus fonas ly-
des darbe, ypac susijusiame su
finansais bei dokumenty tvarky-
mu. Neastrinkite situacijos konf-
liktais, jdékite daugiau jégy, kad
rastuméte su pasauliu taikesnj
santykj.

Skorpionas. Si savaité

jne$ daug romantikos

bei netikétumy. Darbe
sulauksite teigiamo jvertinimo,
galbat ir finansinio paskatinimo.
Rezultatai priklausys nuo jasy,
daugiau démesio teks skirti
smulkioms, taciau batinoms pa-
reigoms. Jei planuojate ka nors
jsigyti ar investuoti, pirmiausia
istirkite rinka.

A Vandenis. Galvos skaus-
M ma kels antroji pusé: sva-
jotojas, negalintis nieko pasialy-
ti, arba verslininkas, kurio galvo-
je sukasi aibé projekty. Belieka
susitaikyti ir myléti. Profesinéje
srityje fortina gali apdovanoti
pajamomis. Tinkamas laikas nau-
jai veiklai. Gali atsirasti naujas
pajamy 3altinis.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
e procediroms. Kiekvieng
ménesj spec. pasitlymai tik su
SPA LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

Soliariumas, Nefertiti".
Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,, Shanti”.
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediroms.

Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt

Grozio salonas,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44 448, www.
groziopaslaugos.It

Moters mokykla.

15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8698) 14 529,
www.motersmokykla.It

ﬁréfesionalios astr'ol(_)ge's
Lilijos Bdhaitienés

\ -~ paslaugos
O Tel. 8656 98074 .~
O El.p. btime@elnet.It

Dvyniai. Asmeniniai
santykiai patirs 10zj, jei
taip nutiko - nebandy-
kite sulaikyti antrosios pusés.
Susitaikykite su tuo ir taip pe-
reisite dar vieng jums paruosta
klidciy ruoza. Palanku vykti j
keliones, sudaryti verslo sutar-
tis. DZiugins finansiniai reikalai.
Laikas pagalvoti apie naujus
mokslus ar dazniau atsiversti i3-
minties kupinas knygas.

Mergelé. Nemazg palai-

kyma gausite i$ draugy,

seksis uzmegzti naudin-
gas pazintis, maloniy staigmeny
pazers ir antroji pusé. Darbe
rizikingus sprendimus atidékite
ateiciai, galite pridaryti klaidy
ir patirti nuostoliy. Meditacija,
joga, vandens proceduros bei
pasivaiksc¢iojimai sustiprins pasi-
tikéjima savo jégomis.

Saulys. Santykiuose vy-

rauja slogutis, kurj laika

pailsékite vienas nuo kito,
nors melé, grozis ir dziaugsmas
dabar ypac svarbas. Bisite
energingi, kirybingi, sulauksite
naudingy pasitulymy i$ uzsienio
partneriy, pajamos bus stabilios,
bet nepalankus laikas tvarkyti
finansinius reikalus. Saugokités
kojy traumuy.

)_( Zuvys. Uzmegzti nauji san-
tykiai bus ilgalaikiai, tikéti-
na, kad peraugs j santuoka.
UZgrius darby lavina, teks pasi-
rasyti ne vieng Susnj dokumenty,
reikalai bus sékmingi, turésite
$ansg gauti tai, ko seniai siekiate.
Jausités karybingi, nes tai gilaus
dvasinio atsinaujinimo metas.
Finansiné situacija isliks stabili.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.

Pipiriskiy k., Elektrény sav.

20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas ,The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 mizos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
LEmizos salés bei grupiniy sveikatingumo
o uZsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
Mz‘:\ qutiniams,dieniniams, pilnas ir pilnas
-~ plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Laisvalaikio centras, 7 muzos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂl‘lﬁmﬁ grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
*o (Sokiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.lt

Irklentés, Suping.It”.
Vilniuje - T Eur nuolaida*.
. Trakuose, AnykSciuose, Zarasuose -
2 Eur nuolaida*.
* Trukmé 2 val.
Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

a

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui
(1asm.) startiniam mokesciui,

ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.lt

Sporto klubas,,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.It

- .__:-*-I

[’rodiuseré, aktore
Zivilé Gallego
1977 10 07

Sokolady kiiréjas
Domantas Uzpalis
19831010

Dainininkas Dainininké

Maksas Melmanas Neringa Siaudikyté

1977 10 11 199010 12

. ' RINKODAROS SKYRIUS
LA]E)V((VL’A IKIS Tel. (85) 21233 44
su RESPUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel.(85)212 18 05

REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel. (8 5)21231 00
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Parengé Zurnalo ,,oho“ redakcija

2018 spalio 6 d. LAISVALAIKIS

Y Rugséjo 28-osios naktj

b

- Na, Zenteli, sveikinu tave
su §ventémis!

- Kokios dar §ventés?

- Tai va, man reikia i§va-
Ziuoti kelioms dienoms...

o

- Vaikeli, uZleisk atsisésti,
man kojas skauda, - autobuse
skundZiasi mociuté.

- O jas vaikystéje leisdavo-
te vyresniems atsisésti?

Vilniuje jvyko

menininkés Marlos Singer inicijuotas
projektas, Ektoplazma®

[
- Brangusis, kaip a$ turé-
¢iau Siandien rengtis?
- Greitai.
o
Tardytojas:
- Ar atpazjstate §j peilj?
- Zinoma.
- Vadinasi, pripaZjstate, kad
§is peilis jJums matytas!
- Kaip bus nematytas, jei

_ - Zinoma. man jj rodote jau penkta karta!
]' ]5 F | - Todél ir skauda.
[ Mokytoja klausia:
Teisingai iSsprende kryZiazodj, .I.(rv?iaiodiio, i§s_pausdinto _ Chiru{gas_sal_io pa}cientui:_ - Vailf:uéiai, kas yra mumija?
galite laiméti H.Kent knyga praéjusiame numeryje, atsakymai: - Rytp] Salinsime jums kai- Petriukas: ‘
»Paskutinés apeigos*. Vertikaliai: Krinolinas. Dainynas. Vikaras. rjji plaut. . - Konservuota karaliené.
Ostinas. Irigacija. Tarakonas. Sol. Opolé. Ika. - Gydytojau, bet mano plau- o

Atsakyma iki spalio 10 d. siyskite Uola. Mi. Askas. Imunitetas. Aikstes. Sirena. &iai sveiki! - Vidai, kodél pavélavai j
SMS Zinute numeriu 1390, Rasykite: Ekivokas. Kepalas. Néjo. Los. Simona. Alostas. - Plaudiai tai sveiki, bet ke-  darba?

LV KR, atsgkqu, varda, pavarde
ir miestg. Zinutés kaina 0,29 EUR.
Praeito kryZiaZzodZio laimétoja

Ona KARBAUSKAITE i Klaipédos.

Jai bus jteikta H.Kent knyga
,Paskutinés apeigos".

Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje

212 36 26. Prizai laikomi savaitg.

Ulan. Neturéti. San. Rulé. Ataré. Alg. Ne. Asisas.

Sés. Epas.

Horizontaliai: DZinobilis. llinojus. Mula.
Nikolé. Gyvaté. Irena. Nica. Stepanas. Akira.

Ena. Ti. Saja. Talinas. Rakija. Era. OK. Sesutés.

Rosenas. Ainaras. ,NEO". Susivelele. Su.

Kojotés. LOT. Blaskosi. Asta. De. Nonos. Késlas.

Omas. Osana. Solis. P. S. Nes.

Pazymétuose langeliuose:
BLAKSTIENOS.

penys jau nebetelpa...
o

Ripestinga mama, Zvelgda-
ma 1 smélio déZéje ZaidZiancius
vaikus, sako:

- Stinau, nemusk draugo-
per galva su kastuvéliu taip
smarKkiai. Suprakaituosi ir per-
Salsi.

- Per vélai i$éjau i$ namy.

- O anksciau negaléjai iSeiti?

- Negaléjau. Jau buvo per
vélu i8eiti ankséiau.

o

Pinigai - tokie iSdavikai...
Kai eit pasilinksminti, tai kartu,
o kai namo grjZti, tai jau tenka
vienam...
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GalvosCkiy, ifspauscdinty pried savaite,

atsakyimai.
Farengé . Galvostkiy klubas®



