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Kodél operos solisté Asmik Be ko savo Velyky K3 jaunajai operos dainininkei Kokie isSukiai netrukus laukia
Grigorian teigia, kad patekti nejsivaizduoja aktoré Eglé Aistei Pilibavicittei reiskia legendinés pramoginiy Sokiy
j didZigsias pasaulio scenas Driukaité-Alesiené ir kokia jos jvertinimai ir kodeél ji vadinama poros Juratés ir Ceslovo
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Kunigas
Algirdas Toliatas:

Bukime ne
tik stebetojai,
pet ir dalyvial
yVenime

Nors Velykos daugeliui
pirmiausia siejasi su marguciais,
anot kunigo ir vyriausiojo
policijos kapeliono Algirdo
Toliato (39), visg démesj deréty
sutelkti ne tiek j formg, kiek

j turinj. Pasak dvasininko,

daug svarbiau uz margucius,
sventinta maistq ar grazias

stalo dekoracijas prie stalo

sésti be neapykantos, pykciy ar
nuoskaudy. Tarpusavio santykiai
ir laikas, skirtas savo artimui, yra
tikrosios vertybés, padésiancios
pajusti Velyky dvasia.

A I > ( :
£ | FII , I
Placiau 10p. W' k‘,‘l, X



L 2 Interviu

2018 kovo 31

Kunigas Algirdas Toliatas:
Vertingiausias islauktas Velyky dziaugsmas

Agneé VAITASIUTE-KEIZIKIENE

- Daznai Velykos suvokia-
mos kaip susédimas prie stalo,
kiauS$iniy valgymas, dauzy-
mas. Kokia yra tikroji Velykuy
prasmeé?

- Velykos yra tas laikas, kai
reikia sustoti, pabiiti su savimi, sa-
vo i§gyvenimais. Sis laikotarpis -
tai savotiSkas peréjimas per gy-
venimo i$handymus, per nesupra-
tima, iSdavyste, nepriémima, ne-
kaltai apkaltinimg. Kaip padaryti,
kad nenusvirty rankos, kai atro-
do, kad viskas aplinkui gritina?
Velykinio laikotarpio uzduotis ug-
dyti dvasine stiprybe kasdieny-
bés turbulencijose. O jei Velyky
§ventés téra simbolinés, kai di-
desnis démesys kreipiamas ]
maistg, margucius, baznycios ap-
lankyma ir i8pazintj tik tam, kad
uzsidétum ,,varnele®, jos nepalies
Sirdies gelmiy ir nepadarys jokiy
poky¢iy gyvenime. Velykos yra
tam, kad, susidiirus su tam tikro-
mis nesékmémis, bitume joms
jau pasiruo$e. Tai savoti§ka pre-
vencija.

- O kas yra geriau - ar nu-
eiti iSpazinties vien tam, kad
uzsidétum ,,varnele“, ar ge-
riau jau i$ viso neiti?

- A§ galvoju, kad reikia rasti
aukso vidurj. Nueiti i$paZinties
vien dél ,,varnelés® - mazai kuo
naudinga. Kita vertus - neiti vi-
siSkai irgi néra sprendimas. Gal
galima kaip nors su savimi susi-
tarti: gerai, dabar ne metas, nes
neturiu tam laiko, bet po ménesio
ar dviejy Zengsiu labai konkrety
Zingsni. Kita vertus, per Velykas
prie klausykly pilna Zmoniy, to-
dél ir tos iSpazintys biina tokios
skubotos, kai néra laiko nei atsi-
verti, nei 18girsti, kunigai pervar-
ge, iSeina tik toks formalumas.
Tai gal i§ tiesy verta atidéti kitam
kartui. O jei Zmogus apskritai ne-
labai ar visi§kai neinantis i§pa-
Zinties, gal $venciy proga bent su
savimi galéty pasikalbéti, pada-
ryti savo sgzinés savotiska atas-
kaita. Pagalvoti apie tai, kas gy-
venime labiausiai trukdo, kas la-
biausiai skaldo, atskiria nuo kity
Zzmoniy. Kokia klifitis yra pati di-
dziausia? Kaip ja galéciau paveik-
ti, pakeisti? Tai bty jau labai di-
delis ir prasmingas Zingsnis.

DAZNAITO
LENGVESNIO KELIO
KAINA LABAI
DIDELE, IR TIK
LAIKO KLAUSIMAS,
KADA TA KAINA
SUSIMOKESIME

- Yra koks nors receptas,
kaip savyje atrasti noro apsi-
valyti nuo ty neigiamy min-
¢iy, nuo neapykantos?

- Yra toks posakis - jei Zmo-
gus nenori, tai net Dievas yra
bejégis. O ka jau kalbéti apie ku-
nigus. Be noro nieko nepadarysi,
bet mes kartais galime ta nora
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pazadinti. O tai yra didelis 1$§a-
kis. Ka padaryti, kad jis pradéty
noréti, kaip jj suintriguoti. Kar-
tais uZtenka tik vieno teisingo
klausimo teisingoje vietoje. Kar-
tais uztenka tik vieno ZodzZio. Bet
jis turi pataikyti j deSimtuka. O
kad pataikyty, turi iSgirsti ta
Zmogy, suprasti, kuo jis gyvena,
perleisti per save, o tai reiskia -
skirti tam laiko. Kai kalbame
apie velykinj pasiruo$§ima, apie
prie$ tai esant] pasninko laiko-
tarpj, kuris skirtas Selpti, dalintis
gerumu, man atrodo, didZiausias
dalykas, kuo galime dalintis -
misy démesys ir Sirdis. Bet ne
taip, kad $tai skyriau laiko, ati-
dirbau. Realiai skirti laiko i$ vi-
sos Sirdies. Cia gal net nelabai

svarbu kiekybé, daugiau - koky-
bé. Labai norint per 10 minuéiy
galima padaryti daugiau nei per
tris valandas.

- Velykos yra prisikélimo
$venté. Kokias mintis reikéty
mums prikelti Siandien?

- Velyky pagrindinis simbo-
lis - kiau$inis - yra gyvybés ir
mirties simbolis. Jis tarytum ne-
gyvas, bet savyje talpina gyvybe
- paukstj, simbolizuojant] atgimi-
mo dvasia. Apie kokj atgimima
mes kalbame? Apie miisy santy-
kius. Galbit reikia prikelti san-
tykius Seimoje, gal su artimiau-
siais Zmonémis, o gal su tais, su
kuriais sunku sutarti, bet kurie
yra miisy gyvenimo dalis. Velyky

KAI KALBAME
APIE VELYKIN]
PASIRUOSIMA,
APIE PRIES TAI
ESANT] PASNINKO
LAIKOTARP], KURIS
SKIRTAS SELPTI,
DALINTIS GERUMU,
MAN ATRODO,
DIDZIAUSIAS
DALYKAS, KUO
GALIME DALINTIS -
MUSY DEMESYS IR
SIRDIS

§venté ir yra tas laikas, kai reikia
saves paklausti - o ka a§ galiu
padaryti, kad tas santykis prisi-
kelty. Kartais reikia tam skirti
laiko, kartais - démesio, kartais
dar kazko. Reikéty paZadinti visa
savo kiirybiskuma ir i§radinguma
tam, kad $vestum Velykas visa-
vertiSkai.

- O kaip reikéty svesti Ve-
lykas? Nuo ko pradéti Velykuy
ryta?

- Jei kalbame apie krikscio-
niSkasias apeigas, jos téra tam ti-
kra forma, padedanti i§gyventi
turinj. Kartais tiek susikoncent-
ruojame ties forma, kad pamirs-
tame pagrindinj dalyka - turinj.
Vardan ko visa tai darome? For-
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mos tikslas padéti iSgyventi turi-
ni. Tam ji ir yra pritaikyta. Dél to
yra DidZiosios savaités pamaldos.
Didysis penktadienis, SeStadie-
nis, visa liturgija, padedanti Zmo-
gui pajausti Velyky dvasia, i8gy-
venti jas su visa emocija, buvimu,
Sirdimi, ausimis ir akimis. Patirti
ta Kristaus prisikélima, kad biity
galima visa tai pritaikyti savo gy-
venime. Ne veltui ir gavénia trun-
ka daugiau kaip ménesi. Puikus
pavyzdys yra knyga ,MaZasis
Princas®, kai lapé sako mazajam
Princui: ,,Tu turi mane prisijau-
kinti. Jei ateisi bet kada, niekada
taves nelauksiu, bet jei pas mane
ateisi kiekviena diena 16 val., jau
valanda prie§ a$ pradésiu taves
laukti“. Tai ir yra pasiruo$imas,
Sirdies paruo$imas tam, kad ga-
létum i$ tikryjy iSgyventi. Jei ruo-
Seisi Velykoms, tas velykinis
dziaugsmas bus kitoks - i§lauk-
tas. O jei atsibudai Velyky ryta ir
nutarei eiti ] baZny¢ia, bus kitaip.

- Bet gal nevélu pradéti
ir nuo Velyky ryto? Ar jei ne-
siruosei, tai Saukstai jau po
piety?

- Niekada nevélu. Pamenu,
kaip kalbéjo vienos $eimos vy-
ras: ,,Ir karjera padariau, ir ta, ir
ana, bet vaikai uzaugo, iskeliavo,
galiausiai ir su Zmona nebeturi-
me jokio bendro ry$io. Gyveni-
ma nugyvenau. Atrodo, gyvenau
dél Seimos, bet i$ tikryjy nieko
1ja neinvestavau. O dabar ji i8i-
ro“. Tai jam jau vélu ar nevélu?
Ne. Niekada nevélu, bet praleis-
tos progos nebegrizta. Todél vi-
sada yra geriau kazka daryti ne-
gu nedaryti nieko. Net jei ir at-
sibudai Velyky ryta ir nusprendei
eiti ] bazny¢ia, i$naudok ta laika.
Be pasiruo$imo bus sudétingiau
patirti prisikélimo dZiaugsma,
bet vis tiek reikia eiti, Zitreéti,
kabintis, pamastyti, kaip gyven-
si toliau.

- O kam i$ krikséionisko-
sios pusés zvelgiant yra skir-
ta antroji Velyky diena?

- Kai anksciau Zmonés, tar-
kime, $vesdavo vestuves, jos
trukdavo maziausiai tris dienas.
Dél ko? Nes tai didZiulé $venté,
kurig padaro ne kazkas, o mes pa-
tys. Tam, kad ja sukurtume, rei-
kia imtis tam tikry priemoniy -
patiems pasiruosti, viduje nusi-
teikti. Sventeé yra laikas, kurj
gali skirti §eimai, bendruomenei.
Tai laikas, kai gali pabégti nuo
interneto, skirti daugiau déme-
sio patiems brangiausiems, ap-
lankyti tévus, i8keliauti kur nors.
Tiesiog pabiiti, pabendrauti. Dél
to tos dvi dienos ir duotos, kad
Zmogui nereikéty skubéti pulti
atgal prie darby.

- Per Velykas, kaip ir per
kitas $ventes, daug démesio
skiriama vai$éms. Kalbéjote
apie marguti, ar yra dar kokie
nors valgiai, kurie turi tam
tikra krikscioniskaja pras-
me?
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VELYKOS YRA
BENDRYSTES,
PASITIKEJIMO,
DVASINES
STIPRYBES,
MIRTIES IR
PRISIKELIMO
SVENTE

- Zmones i§ bazny&ios par-
sinesa §ventinto vandens. Nusi-
nes$a i velykines miSias valgius,
kad juos pasventinty. Tokia tra-
dicija yra ir ji svarbi, bet Velykos
yra atleidimo, jsiklausymo j kita
Zmogy, bendrystés Sventé. Sitie
dalykai yra patys svarbiausi ir
jie turéty biti didZiausia stalo
puoS$mena. Jei valgiai paSventin-
ti, bet uz stalo tvyros pykdciai,
nesutarimai, prasilenksime su
pagrindine idéja.

- Be visy krikscioniskyju
Velyky apeigy, visuomenéje
gyva Velyky bobutés tradici-
ja. Ar girdéjote apie tokia?

- Esu girdéjes, bet man su ja
susidurti neteko. Daug bobuciy
ateina j baznyc¢ia, bet Velyky bo-
butés dar nesutikau. Jei rimtai,
yra jvairiausiy tradicijy. Ar jas
reikia palaikyti? Be abejo. Be ga-
lo svarbu palaikyti visas tokias
grazias tradicijas, nes kartais
tiesiog susésti prie stalo ir sé-
déti biina nejauku. Tokios tradi-
cijos padeda jprasminti $vente.
Tik svarbiausia viska daryti na-
taraliai.

- Siemet Velykos iSpuolé
per juoky ir melagiy diena -
balandzio 1-aja. Ar bus labai
didelé nuodémé, jei ta diena
pameluosi, pajuokausi?

- Viskas galima, jei tai daro-
ma su démesiu ir pagarba. Kuo
skiriasi pajuokavimas nuo pasi-
tycCiojimo? Tarp Siy dviejy daly-
ky yra labai siaura riba. Pajuoka-
vimas daromas su meile, pagar-
ba kitam, démesiu, Sirdimi. Juo-
kauji dél kito Zmogaus, dél to,
kad nori jj pralinksminti, dél to,
kad tu ji myli. O tyciojiesi dél
saves, kad sau malonuma pada-
rytum. Todél viskas priklauso
nuo tikslo - jei jis kilnus ir doras,
kodél gi nepajuokavus?

- O kaip apskritai bazny-
¢ia ziari i ta vadinamajj ,,bal-
taji“ mela?

- Melas yra melas. Melo ko-
jos trumpos. BalandZio 1-oji dau-
giau skirta ne melui, o poks-
tams. Viskas, kas pastatyta ant
melo, kerta per pasitikéjima. Ir
tai labai didelé kaina. Klausimas,
kuri sau turétume iskelti, - ar
mes norime mokéti ta kaing?

- Kodél apskritai Siandien
pasaulyje yra tiek daug nea-
pykantos, veidmainiSkumo?
Kaip su tuo susidoroti?

- Tai néra lengva uzduotis.
Kiek reikia energijos ir pastangy,
laiko ir atsparumo, kad ka nors
sukurtum, uzaugintum. Ir kiek
energijos reikia tam, kad sugriau-
tum, apkalbétum, sutryptum.
Kartais uztenka paleisti kokia
»anti“, pasity¢ioti. O koks rezul-
tatas - kiek démesio gauni. Rei-
tingai auga. Paziarékite, juk blo-
gos naujienos visada pritraukia
daugiau Ziarovy. Ilgainiui tuo
pradedama piktnaudZiauti. Bet
kokig kaing mes sumokame? Juk

tokiu bidu mes griauname visuo-
menés tarpusavio pasitikéjima,
skaldome ja. Nesvarbu, kad tiiks-
tanciai patirs nuostolius, bet tu
vienas bisi patenkintas. Cia yra
didelé problema. GriZtame prie
be galo svarbiy vertybiniy dalyky
ir apsisprendimo. Likti su verty-
be yra daug sudétingiau negu gu-
drauti ir Zaisti be taisykliy. Dél
to Zmoneés ir linke taip daryti.

LIKTI SU VERTYBE
YRA DAUG
SUDETINGIAU
NEGU GUDRAUTI
IR ZAISTI BE
TAISYKLIY

- Iesko lengvesnio kelio?

- Taip, bet daznai to lengves-
nio kelio kaina labai didelé, ir tik
laiko klausimas, kada ta kaina
susimokésime.

- Kalbant apie reitingus,
neseniai atlikti tyrimai rodo,
kad Lietuvoje baznycia pasi-
tiki 69 proc. Zmoniy. Ka jums
reiskia Sitie skaiciai? Ar, kaip
sakéte, svarbu ne kiekybé, o
kokybé?

- Nereikéty supriesinti ko-
kybés ir kiekybés. Jei sakyciau,
kad kiekybé nesvarbu, biity ne-
tiesa. Kiekvienas Zmogus yra
svarbus, ir jei jis pasitiki, a¢ia,
puiku. Tik su pasitikéjimu gali
eiti i priekj. Tai nerei$kia, kad
dabar baznycia turi tiesos mo-
nopolj. Niekas jo neturi. Mes
kartu jo ieSkome. Bet jei néra
pasitikéjimo, net prie bendro
stalo negali sésti ir ieSkoti. Pa-
sitikéjimas yra ta medZiaga, erd-
vé ir biisena, su kuria gali kurti.
Kiek tas pasitikéjimas gilus, o
kiek statistinis - ¢ia jau kitas
klausimas. Mes galime pasitiké-
ti 1§ visos $irdies, galime ma-
Ziau. Visokiy yra niuansy. Cia ir
i8kyla kokybés klausimas. Juk ir
tame paciame feisbuke gali biiti
Simtai ar tiikstanciai sekéjy, bet
kai reikia ka nors konkretaus
imti ir padaryti, susirinks kokie
du ar trys, o gal ir né vieno. Tai,
viena vertus, svarbus tas skai-
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éius, o, kita vertus, - gali labai
skaudziai apsigauti. Gerai, kad
Zmonés pasitiki, bet reikia dirb-
ti abiejomis kryptimis toliau - ir
kad kiekybé didéty, ir kad koky-
bé giléty. Kita vertus, kokybis-
ki dalykai pritraukia ir kiekybe.

- Jusy paties pamokslai
yra transliuojami gyvai inter-
netu. Kaip manote, ar bazny-
¢ia turéty eiti koja kojon su
$iuolaikiniu Zmogumi, taiky-
tis prie jo poreikiy, prie jo gy-
venimo buado?

- Mano manymu, turéty.
Nes ir Sventajame Raste para-
Syta, kad gerasis ganytojas pa-
lieka visa savo banda, kad su-
rasty paklydusia avele. A jokiu
biidu nelyginu $iuolaikinio Zmo-

gaus su paklydusia avele. Noriu
akcentuoti tai, kad gerasis ga-
nytojas yra tas, kuriam ripi
kiekvienas zZmogus, nepriklau-
somai nuo jo poziiirio, orienta-
cijos, politinio nusistatymo, re-
ligijos. Kiekvienas Zmogus riipi
ir kiekvienas Zmogus yra ver-
tybé bei brangenyhé. O jei tau
tikrai riipi, vadinasi, turi ieSko-
ti biidy, kokia kalba reikia 1 ji
prabilti, kad tave iSgirsty. Kita
vertus, jei Zmogus savyje netu-
rés alkio ir noro, nieko nebus.
Todél reikia aukso vidurio.
Maksimaliai sudaryti galimybe
ta Zmogy paliesti, bet neatimti
galimybés i§ jo paties Zengti ty
Zingsniy. Jei tu viska padarysi
uZ ji, uzsiauginsi tokj neaktyvuy
vartotoja.
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Interviu 3 J

- Ar bazny¢cia ir dvasinin-
kai dabar pakankamai daro,
kad paliesty ta Siuolaikinij
Zmogy, atrasty su juo bendra
kalba? Juk ne paslaptis, kad
baznyciose vis tik lankosi
daugiau pagyvenusiy Zmo-
niy...
- Taip, tiesa. DidzZioji dalis
Zmoniy yra pagyvene. Kita ver-
tus, jei pasigilinsime, koks aps-
kritai yra Lietuvos veidas, ne-
nustebsime pamate, kad sensta-
me kaip ir visa Europa. Kodél
nedaugéja jaunimo - klausimas
ne tik bazny¢iai, bet ir visai vals-
tybei. Mums visiems reikia
spresti $ia problema, nes visi
esame suinteresuoti, kad Lietu-
voje bility kuo daugiau jauny
Zmoniy. Ar mes padarome vis-
ka? Aisku, kad ne. Visada galima
padaryti geriau, daugiau. Tai tu-
réty biiti maisy siekiamybé. Ir jei
to sieksime visi drauge, jei prie
vieno stalo susés skirtingos
Zmoniy grupés, kurioms ripi
Lietuvos ateitis, ims galvoti, ka
padaryti, kad jaunas Zmogus Lie-
tuvoje turéty tvirtas vertybes,
gal ras sprendima, ka daryti, o
ko nedaryti. Tai turéty biiti nuo-
latinis klausimas.

- Ko palinkétumeéte skai-
tytojams Velyky proga?

- Velykos yra bendrystés,
pasitikéjimo, dvasinés stiprybés,
mirties ir prisikélimo $venté.
Noriu palinkéti, kad kiekvienas
1§ miisy saves paklaustume, o
kur yra didZiausia mirtis mano
gyvenime, kur labiausiai atSale,
kokiuose santykiuose atitole.
Kaip galéciau Zengti ta Zingsnj
prisikélimo link. Pabandyti isi-
vaizduoti, rasti vieng Zmogy, su
kuriuo labai sunku kurti ta san-
tykj ir pabandyti jj prikelti. No-
riu palinkéti, kad jvykty tikro-
sios Velykos, kad biitume ne tik
stebétojai, bet ir dalyviai savo
kasdienybéje.
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Dainy sventes renginius
sujungs himno zodziai

Likus kiek maziau nei Simtui
dieny iki jubiliejinés 20-osios
Dainy Sventés, buvo pristatyta
detali jos programa, sveciai ir
renginiai. BirZelio 30 - liepos

6 d. vyksiancioje Sventéje pasi-
rodymus surengs apie 40 takst.
dalyviy. Be to, Sventéje laukia-
ma ir uzsienio lietuviy i$ dau-
giau kaip desimties 3aliy.

Muzikos, dainy, $okiy ir ne-
pamir§tamy jspidZiy Zadanti
Dainy $venté vasara visg Lietu-
va ir pasaulj kvies kartu minéti
valstybés atkiirimo Simtmet] ir
liepos 6-3ja giedoti ,TautiSka
giesme®“. Himno frazé ,Vardan
tos...“ tapo $ventés idéjy pa-
grindu, visy jos renginiy jung-
timi.

Pasak Dainy $ventés direk-
toriaus Sauliaus Liausos, Sven-

TEZIU OPERA

tés 1déja jau dabar buria visuo-
mene, organizuojamos jvairios
akcijos, judéjimai, auginantys
Simtmecio emocija. Kartu su
iniciatyva ,Lietuva 4 milijonai“
rengiamas zygis per Lietuva,
inicijuotas projektas ,Dainy
§ventés alumnai“, vienijantis
visy karty Zmones, kada nors
dalyvavusius §ventése. Iki svar-
biausio valstybés Simtmecio
minéjimo renginio - Dainy
§ventés - regionuose vyks ke-
turi dideli renginiai: vokaliniy
ansambliy $venté Linkuvoje,
Teatry diena TelSiuose, Folkloro
diena Raudondvaryje ir Dainy
diena Klaipédoje.

Birzelio 30 - liepos 6 d. Vil-
niyje ir Kaune vyksianti Dainy
$venté i§ viso pasiiilys net pen-
kiolika renginiy. Dauguma jy bus
nemokami.

I pirma Dainy $ventés ren-
ginj birZelio 30 d. pakvies Kau-
nas - taip pagerbiamas miestas,

Kompozitorius _
GIEDRIUS KUPREVICIUS

kuriame 1924 m. pirma kartg su-
rengta Dainy diena. Liepos 1 d.
Simono Daukanto aik$téje pakils
Dainy $ventés véliava, LR prezi-
denté Dalia Grybauskaité pa-
skelbs $ventés pradzia. Vilniaus
rotusés aikstéje vyks specialiai
pasaulio lietuviams ir Lietuvoje
gyvenancioms tautinéms bendri-
joms skirtas renginys ,Simtas
Lietuvos veidy - sujunkime Lie-
tuva“. Vakare j Vingio parka kvies
Dainy $ventés atidarymui skirtas
renginys.

Kulminacija taps liepos 6-3ja
vyksianti Dainy diena ,Vienyhé
tezydi“. Trijy daliy Dainy dienos
programa i$skleis pagrindines
miisy himno idéjas, taciau svar-
biausia bus visuy - Lietuvoje ir
pasaulyje gyvenanciy lietuviy -
drauge giedama ,,TautiSka gies-
mé“. Kai suskamba tiikstanciai
vyry, motery, vaiky ir jaunuoliy
balsy ir daina tampa tautos gy-
vybés balsu.

2018 kovo 31
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2018 m. balandzio 7 d. 18 val. j susitikima Sv.Kotrynos baznycioje kvie-
Cia mylimi teatro aktoriai, kuriy lupomis nuskambés graziausios spek-
takliy dainos iS muzikinés programos,Ten seneliai jauni”. Trys puikis
aktoriai - SAULIUS BAREIKIS, Gediminas Storpirstis ir Andrius Kaniava -
bei kompozitorius Sigitas Mickis maZzuosius Ziurovus kvies pasiklausyti
pries daug mety vaikiskuose spektakliuose skambéjusiy dainy, o visus
juos atlydéjusius pabati ten, kur,seneliai jauni, o tévai kaip vaikai”.

Kupini nuotykiy muzikiniai pa-
sakojimai, kuriuose siaus raganos,
skraidZios roZiniai drambliai, dainuos
angely choras bei skambés dainos
apie bites ir Ziurkénus, nepaliks abe-
jingo né vieno nuo 1 iki 99 mety.

Libreto autorius
HERKUS KUNCIUS

Zaismingas ir netikétumy pil-
nas koncertas kvies Zifirovus su-
sitikti Vilniuje, paslaptingoje ir
magiskoje Sv.Kotrynos baznycioje,
kur jaukuma kurs nuostabiis $vie-
sy paveikslai.

Bilietus platina TIKETA bei likus
valandai iki koncerto pradzios
vietoje.

Biliety kaina: 10, 12, 15 Eur

Su ,Laisvalaikio“ kortele taikoma
20 proc. nuolaida.

d. LAISVALAIKIS
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vairenybes 5 JJ

A.Grigorian debiutuos didziausiose
Niujorko, Londono ir Milano scenose

Operos solisté ASMIK GRIGORIAN (36) sparciai kyla karjeros laiptais
ir garsina Lietuvos varda visame pasaulyje. Per artimiausius 3 sezo-
nus ji dainuos pagrindines partijas net penkiuose svarbiausiuose pa-
saulio operos teatruose: Milano,La Scala”, Londono,,Covent Garden”,
Niujorko ,Metropolitan Opera”, ParyZiaus Bastilijos opera ir Vienos

,Staadsopera”.

Milane solisté dainuos Eri-
cho Korngoldo (Erich Korngold)
operoje ,,Mires miestas“. Londo-
ne ir ParyZiuje atliks pagrindine
partija LeoSo Janaceko (Leo$
Janéacek) ,,Jenufoje”, o Niujorke
jos laukia net trys spektakliai:
Richardo Strauso (Richard
Strauss) ,,Saloméja“, DZiakomo
Pucinio (Giacomo Puccini) ,,Ma-
dam Baterflai“ ir naujas Kurto
Veilio (Kurt Weill) operos ,,Ma-
hoganio miesto pakilimas ir Zlu-
gimas“ pastatymas.

Be to, Ispanijos teatre ,,Real
Madride“ solisté pasirodys Anto-
nino Dvorzako (Antonin Dvorak)
,undinéje”.

,2Mano kelias buvo tikrai il-
gas, bet, matyt, toks, koks ir tu-
réjo biti. Vis délto Siandien esu
ten, kur esu. Patekti | didZia-
sias scenas ne taip sudétinga.
Gerokai sudétingiau yra jose i§-
likti“, - sako pati Asmik. Ji nie-
kada neturéjo tikslo dainuoti di-
dZiausiose pasaulio scenose.
,,Galbiit todél, kad visose jose bu-
vau nuo pat vaikystés, kai keliau-
davau su téc¢iu, su mama. Nieka-
da neturéjau desperatisko tikslo
biti ten iki tol, kol ,,neiSkeliavo®
mano tétis. Kai jis 1$éjo, man
svarbis tapo kiti dalykai, o dai-
navimas tose didelése scenose
1gijo kitokig prasme. Zinau, kad
mano tévams yra be galo svarbu
ir labai gera Zinoti, kad ten biisiu,
mane ten girdéti ir matyti. Tikiu,
kad ir tétis kazkur i§ aukstai di-
dziuojasi®, - saké A.Grigorian.

Kas gi 1émé tokia svaiginan-
Cia sékme, kelione  bene kiekvie-
no solisto svajoniy saraso virsuje
esancias scenas? Asmik atsako
labai santiriai: ,,Be galo didelis
darbas. Jeigu kas nors jsivaizduo-
ty, kiek a$ daug dirbu, toks klau-
simas nekilty. Dirbu labai daug.
Ir ne tik ta prasme, kad nuolatos
dainuoju daugybéje spektakliy.
Dirbu su savimi, daug investuoju
1 savo dainavimo tobulinimg, vaid-
meny ruo$ima, | tai jeina ir kalby
mokymasis, ir net darbas su savo
kiinu“.

PATEKTI )
DIDZIASIAS SCENAS
NETAIP SUDETINGA.
GEROKAI
SUDETINGIAU YRA
JOSE ISLIKTI

Pasak solistés, Sie teatrai pa-
sirinko ja, nes Zino jos darbus.
,»Jie noréjo manes kaip Zmogaus,
kuris gali i§judinti tam tikrus li-
mitus. Tai yra labai svarbu. Néra
taip sudétinga dainuoti visuose
Situose teatruose. Gerokai svar-
biau biiti savimi ir padaryti juose
kazka tokio, ko niekas dar nedaré.
Visa tai dar ateityje, ir a$ tikiuosi,
kad man pavyks. Siekiant savo
svajonés svarbiausia nepamir$ti
18likti Zmogumi“, - tvirtino tarp-
tautiniuose apdovanojimuose
Londone geriausios pasaulyje
jaunos solistés titula laiméjusi
dainininké.
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Eltos nuotr.

irma karta raﬁytin}uose o
zg\i?r%uose pakruojo dvarviete
yra minima 1531 m. Dvaro )
jkurejas ir pirmasis §avmm

kas buvo Rietavo tijunas '\

M.Vakavicius, pirmigjl z_mor%‘la.l

dvaro savininkai - Martinavicial.

Pakruojo dvara yra ya\de ir

didikai Zabielos, @a\p’ patir \
J Burba bei grafal Miunsterial.

Pakruojo dvaras, tapes patraukliausia
kultdirinio turizmo traukos vietove Lie-
tuvoje, buvo apdovanotas ir iskilmin-
goje ceremonijoje Briuselyje drauge su
kitomis iSskirtiniausiomis Europos kul-
tarinio turizmo vietovemis.

Pakruojo dvaras, garséjantis kaip
vienintelis Europoje, atkuriantis tikra
XIX a. - XX a. pr. dvaro gyvenima turis-
tinis objektas, praéjusj savaitgalj; buvo
apdovanotas i8kilmingoje ceremonijoje
Briuselyje kaip viena i$ kar$¢iausiy lan-
kytiny viety 2018-aisiais drauge su ki-

| tomis 18 patraukliausiy Europos viety
¢ Belgijoje, Kroatijoje, Pranciizijoje, Airi-
. joje ir kt. Kovo 22 diena Belgijos sos-
tinéje vykusiy apdovanojimy metu bu-
vo pasirasyta Briuselio deklaracija ir
nuo $iol dvaras oficialiai tapo , Euro-
pean Destinations of Excellence*
(EDEN) vietove.

Puslapius parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

Redakcijos archyvo nuotr.
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Velykos pagal senoves balty tradicijas Velykos pasaulyje:
skadtingy paprociay mapqumynas

ijos archyvo nuotr.

Relqakc

Nepaisant to, kad Velykas daZniau
siejame su krikScioniskosiomis ap-
eigomis, musy protéviai -

senoveés baltai - jas taip Svesdavo.
Dalis paprociy isliko iki Siol, kita
dalis - pakito, dar kita - pasimirso.
Senovés Balty religinés bendri-
jos krivé INIJA TRINKUNIENE sa-
ko, kad per Velykas deréty ne tik
dZiaugtis gamtos pabudimu, bet ir
nepamirsti ty, kurie jau iséjo.

- Ka baltams reiskia Velykos?
Kaip Sios $ventés prasmé supran-
tama balty bendruomenéje?

- Mums tai yra gyvybés, gam-
tos ir Zmogaus gyvybiniy galiy bu-
dimas ir budinimas. Pavasariné
saulé $ildo Zeme, $ildo Zmoniy ki-
nus ir sielas. Misy protéviams ir
mums pasaulis buvo ir yra visuo-
tinai gyvas, o jo §ventumas reis-
kiasi per gamtg, Zmogaus santykj
su gamta ir jj supanciu pasauliu.
Pavasario $venciy metu $is santy-
kis ypa¢ matomas, nes yra islike
labai daug apeiginiy veiksmu.

- Kokios buvo Velyky tradi-
cijos balty bendruomenéje, ku-
rios jy isliko iki Siandienos?

- Kalbésiu apie tas tradicijas,
kurios yra uzraSytos etnografiniuo-
se $altiniuose ir apie tas, kurias
Zinome mes kiekvienas. Jy yra la-
bai daug ir jvairiy: marguciy mar-
ginimas, ridenimas, dauzymas, la-
lavimas (kiauSiniavimas), supima-
sis, mu$imas verba, laistymasis
vandeniu. Daug $iai §ventei badin-
gy papro¢iy pasieké miisy laikus.
Romuvos - senojo balty tikéjimo
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vaidilos daug prisideda ai§kindami
senasias prasmes ir atgaivindami
senuosius paprocius.

- Kurias tradicijas perémé
krikscionybé?

- Tai, kad mano paminétus
apeiginius veiksmus atlieka kriks-
¢ionys, nepakeidia jy $ventosios
Senosios prasmes - Zemeés budini-
mo, gyvybiniy galiy $ventumo.

VELYKY METAS -
TAI SUSITIKIMAS IR
ATSISVEIKINIMAS
SU VELEMIS.
VELES, SALTUOJU
METY LAIKU BUVE
SALIA MUSY, VISAI
VASARAI ISEINA

| ATGIMSTANCIA
GAMTA

- O kaip su Sventémis pries
ir po Velykuy: Verby sekmadie-
nis, Atvelykis? Ar baltai jas
mini?

- Tikétina, kad kriks¢ionyhé
atne§é sumaisties ] masy tradicijas
ir jas 18skaidé, nes pavasario Sven-
tes, tarp ju ir Velykas susiejo su
ménulio kalendoriumi. Verba - se-
nosios miisy kultfiros palikimas -
nieko bendro neturi su krik§¢iony-
be. Kadagio ir blindés puokstelé
simbolizuoja du pasaulius: miru-
siyjy arba Saltgjj Ziemos laika (ka-
dagys) ir gyvyjy - atgimstandia,
prisikelianc¢ia pavasario Zaluma
(blindé ar i§sprogusi berZo ar kito
medzio Sakelé).

- Ka, anot jusy, reikéty pri-
siminti, apie ka pagalvoti, ties
kuo susitelkti pries Velykas?

- Dziaugdamiesi gamtos at-
budimu, prisiminkime ir savo
protévius - senelius, artimuo-
sius, kurie mus paliko. Yra gra-
Zus paprotys juos aplankyti per
Velykas, pasidalinant su jais mar-
gudiais. Jis yra ilikes gretimuo-
se krastuose, bet buvo biidingas
ir mums. Mes Zinome Véliy Ve-
lykas. Velyky metas - tai susiti-
kimas ir atsisveikinimas su vélé-
mis. Vélés, Saltuoju mety laiku
buve $alia miisy, visai vasarai i$-
eina ] atgimstancig gamta.

- Daugelis susitelkia j mais-
to ruosima. Kiek svarbios tu-
réty buti vaisés?

- Vaiés yra kiekvienos §ven-
tés dalis - biidas susitikti giminei,
pabendrauti, pasidalinti kiau§i-
niais ir tiesiog dZiaugtis pavasa-
riu, gamta, vieni kitais - §vesti
gyvenima.

- K3, anot balty tikéjimo,
simbolizuoja kiau$inis? IS kur
§i tradicija kilo - marginti kiau-
§inius?

- Kiaus$inis - gyvybés, gyvybi-
niy galiy iSraiska. Jis savo prasme
iglaike iki masy dieny. Si tradicija
siekia neatmenamus laikus, ji bi-
dinga ne tik baltams, bet ir kitiems
kraStams, senosioms Sumerdy,
egiptie¢iy kultGroms.

- Ko palinkétuméte miisy
skaitytojams Velykuy proga?

- Semkimés galiy i§ miisy tra-
dicijy, i§ Dievy bei protéviy ir
dalinkimés jomis su draugais, gi-
minémis ir bendraminciais. Tegul
laimina jus geroji Laima, teikia
tvirtybe Perkiinas ir savo galiomis
labina motinélé Zemyna!

[ Lietuviy Velyky tradicijos

Kiausiniy marginimas

Paprotys marginti pavasario
Sventéms kiausinius siekia
pirmykstés bendruomenés laikus.
Senoves Indijos iSmin&iai margutj
|aiké Visatos gyvybés pradzia.
Eqipte kiauSinis buvo tapatina-
mas su derliaus gausa. Lietuvoje
seniausi marginti kiauSiniai buvo
Zinomi nuo XIIl a., jy buvo aptikta
Sventaragio slényje, netoli Pilies
kalno. Tiesa, jie buvo akmeniniai,
moliniai ir naudoti jvairiy apeigy
metu. Lietuvoje ilgg laikg kiauSinius
dazé naturaliais daZais. Spalvos
buvo gaunamos naudojant jvairius
augaly nuovirus: ramunélés - gel-
tona su Zaliu atspalviu spalva,
svogany lukstai - rusvai geltona,
berZo lapai - gelsvai 7alia, Sieno
pakratai - pilkai Zalia, juodalksnio
Zievé - melsva, dilgélés - Zalia,
burokéliy nuoviras - rausvai ruda
spalva. XIX a. pabaigoje kausinius
pradéta dazyti ir cheminiais dazais.

Keturios Velyky dienos

Senovéje Velykos buvo Sventiamos keturias dienas. Pirmoji Velyky diena
vadinta Ugnies diena, tai poilsio diena, kai eiti j svetius nedera. Antroji -
dievo Perktno, o vaikams tai velykavimo diena. Kuris vaikas prisirinks dau-
giausia marguciy, tas bus linksmesnis ir laimingesnis. TreCioji - Geguzés
diena. Sig dieng buvo laistomasi vandeniu. Tikéta, kad laistymasis paalina
visokias blogybes, lemia gerg derliy, sveikatg ir jaunyste. Ketvirtoji Velyky
diena buvo vadinama Ledy diena. Kad ledai javy neiSmusty, dieng niekas
nedirbdavo ir neliesdavo Zemés. Tik kad derlius buty geresnis, 3ig dieng
laukuose uzkasdavo marguciy luktus.

Birimai iS margucdiy
Zemaitijoje po margut] visiems padalindavo Seimos galva, Aukstaitijoje,
Suvalkijoje ir Dzukijoje margutj pasirinkdavo kiekvienas pats ir dauzdavo:
tévas - su vyresniais, motina - su jaunesniais vaikais. Kieno margutis
tvirtesnis, tam ir metai bus laimingesni. Kitas senoliy paprotys - Zitréti,
kur bus pramusto kiau3inio duobuté: jei virSuje - geri metai, jei Sone ir dar
neapvali - lauk negandy. Be to, margutj pasukdavo ir Zitrédavo, j kur, kai
jis sustos, atsisuks smaigalys: jei j pietus - i$ ten ateis pirmasis griaustinis
arba bus Silta, jei j Siaure - Salta, jei j rytus - sausa, j vakarus - drégna.

Velyky valgiai

Skirtinguose Lietuvos kraStuose pagrindiniu patiekalu laikyti skirtingi val-
giai: karka, keptas parSiukas, kimstos Zasys, kepta arba su kopustais virta
kiaulés galva. Be to, Velykoms virdavo 3altieng. Velyky valgis buvo ir sris.
Pyragai buvo kepami visoje Lietuvoje. Tam i$ molio lipdydavo specialius
indus. Kuo pyragas auk3tesnis, tuo Seimininké geresné, kartais pyragai
bdavo net iki pusés metro aukscio.

Kiausiniavimas
Pagrindiné kiauSiniavimo diena - antroji Velyky diena. Vaikai sakydavo kal-
bas, deklamuodavo eilérasgius, o uZ tai gaudavo marguciy. Kitas margugiy
pasipelnymo 3altinis - marguciy ridenimas. Apeiging prasme senoveéje turgjo
ir senas paprotys - lalavimas. Balsingi vyrai, giedodami Velykines giesmes,
patraukdavo per kaima. Sio paprotio esmé - Velyky proga linkéti vienas
kitam sveikatos, laimés ir sékmés itisus metus.

Supimasis

Dar viena archajiSka Velyky Sventés apeiga - supimasis. Nuo seny laiky
supimasis buvo sietas su vaisingumo magija. Anot lietuviy papro€iy, buvo
manoma, kad supimasis duos gerg liny derliy, pazadins moters vaisinguma.
Tai - universalus ritualas, aprépiantis ir gamta, ir Zmogy.

Sj savaitgalj viso pasaulio krikscionys Svencia viena svarbiausiy religiniy Svenciy - Sv.Velykas. |prasta, kad
Sventés dieng einame j baznycig ar marginame kiausinius, taciau, kaip ir kiekviena Sventé, Velykos skirtin-

gose Salyse apipintos skirtingais, savitais, kartais labai netikétais paprociais.

Nors daugelyje Saliy populiaru
per Velykas margucius sleptl,w '
Vokietijoje - priesingai —.medZ|a|
miesty gatvése pasipuoSia
daugybe pakabinamy margumq.
Taigi pasiZvalgius, gatvese gali-
ma pamatyti jspudingy vz‘u.zdu..
Didjji penktadien] vok|eév|al.tur|
tradicija valgyti kg nors .z%llno'
bei Zuvies. Kadangi vokieciai
jsitiking, jog Didysis penkia-
dienis rimties diena, jy kraSte
nesokama, neskamba muzika ir
giesmes. Vienintelis garsas -
varpo gaudimas. Se§tqdlen; .
prie$ Velykas vokieCial buriasi
ir kuria didziulius lauzus. Tgup
paZymima Ziemos pab:a]ga ir
isvaikomos piktosios ziemos
dvasios. Velyky dieng vaikai
gina ieskoti saldumynu, 0 popu-
liariausias tos dienos patieka-
las - eriukas, kuris yra Jezaus
simbolis.

[ SLOVAKIJA

Pranciizai mégsta Sig Svente, o kad ji ateina pirmiausia sufleruoja
parduotuviy vitrinose iSdelioti, Sokolado meistry jmantriai pagaminti ir iki

Pastarasis simbolis - svarbi $ventés tradicijos dalis. Nuo DidZiojo penkta-
dienio iki Velyky sekmadienio bazny¢iy varpai neskamba. Senovéje buvo
sakoma, kad tuo metu varpai iSskrenda j Roma, o pakeliui vaikams méto
margudius, dazniausiai Sokoladinius. Pranctzijos miestelis Bessieres kasmet
antrajg Velyky dieng kepa omletg i3 tikstaniy kiausiniy. Pasak legendos,
vieng vakarg Napoleonas Bonapartas su kariuomene apsistojo miestelyje
pernakvoti ir pavakarieniauti. Visi gyventojai atne$é turétus kiausinius ir
iSkepé milziniSka kiauSiniene, kurios pakako visai armijai pamaitinti. Nuo
tada miestelio gyventojai per Velykas renkasi aikStéje, kur milZiniskg omletg
gamina net kelios deSimtys kepéju.

Norvegai ruo$damiesi Velykoms daug démesio skiria
nuo uzuolaidy iki staltiesiy nusidazo rySkiomis pavasgri§komis '
gggvr'm.dmls akcentag - berZo Sakelés, apkabintos jvairiomis deko?ggi'j\gormls&
idZiojo per}ktadllemo ir Velyky dienomis parduotuvés nedirba tad daugelis
norvegy kehaulja J vtrpbples kalnuose ar ligka namuose, marginé kiauSinius
}z:e_udzya vejykmms Zaidimus Ir mégaujasi detektyvais. Taip, detektyvais ’
ilmai, laidos ar knygos, kuriose narpliojamos sudétingoé bylos - nea'tsie-

Jama norvegy Velyky tradicija.

amy dekorui - viskas

Veikiausiai ¢ia gyvenantiems vyrams Velykos kur kas smagesné Sventé, nei moterims. ,Oblievacka’- taip slovakai vadi-
na rytine Sventés tradicijg apipilti savo $eimos moteris ar drauges lediniu vandeniu. Véliau moterys Svelniai plakamos
i$ gluosnio pagaminta vytele. Taip vyrai linki joms sveikatos ir groZio. Todél merginos, kurios liko nenuplaktos, gali

ir jsiZeisti. Zinoma, pastaruoju metu Si tradicija tapo Siuolaikikesné - 3alto vandens kibirus keicia Zaisliniai vandens
Sautuvéliai arba kvepalai. Nepaisant to, kai kuriose vietovése tradiciniu kostiumu pasipuo3g jaunikaiciai dar joja pas
merginas, nesini graZiai dekoruotomis gluosnio vytelémis ir kibiréliu vandens. Moterys uZ rytinius dusus ir plakimus
nepyksta, priedingai - apdovanoja vyrus saldainiais, vaisiais ar marguciais.

B MEKSIKA

Cia Velykos Sventiamos gan teatraliSkai. Didijj penktadienj Zmonés eina j gatves, pasipuo$e Kristaus laikus
primenanciais drabuZiais. Kai kuriose bendruomenése yra netgi inscenizuojamas nukryZiavimas. DidZiausias toks
renginys vyksta Iztapalapos mieste, kur daugiau nei milijonas Zmoniy kasmet eina Kryziaus kelig. Sestadienj persirenge
Zmonés musa ar degina Judo Iskarioto, iSdavusio Jézy Kristy, atvaizdus. Kartais Judas vaizduojamas kaip pinjata, kuria
reikia dauzyti tol, kol i$ jos pasipila jvairds saldumynai. Velyky dieng Zmonés pasitinka su Seimomis. Jy tradicijoje
néra nei Velyky zuikuCio, nei Sokoladiniy kiauSiniy.

Aktoré ) .
EGLE DRIUKAITE-ALESIENE:

- Masy Velykos, kaip tikriausiai ir
daugelio, susijusios su margucdiais ir
artimuyjy lankymu. Kadangi per Sven-
tes ir vyro, ir mano tévai laukia sve-
¢iuose, stengiamés démesj padalinti
ir visus aplankome. Pati kiausiniy da-
Zau nedaug, taciau visuomet sten-
giuosi pasirinkti kuo nataralesnius
dazus - pavyzdziui, svogany lukstus.
Pora mety su dukra kiausinius margi-
nome naudodamos kiausinio baltyma
ir jvairias servetéliy iSkarpas. Dukra
jau klausé, ar per Velykas ridensim
kiausinius, tad manau, teks prisiminti
jvairius, didelio pasiruosimo nereika-
laujancius, zaidimus ir patikrinti, kie-
no kiausinis tvirtesnis ar kieno toliau
nuriedés. Pastebiu, kad pries Velykas
parduotuviy vitrinose atsiranda dau-
gybé dekoracijy, taciau pati jy neper-
ku - nematau prasmés pirkti kazka, ka
po Sventés reikés tiesiog iSmesti. Daz-
niausiai namus puosia tik dukros dar-
zelyje pagaminti darbeliai ar gluosnio
Sakelés, dar vadinamos kaciukais. Be
to, namuose ant palangiy jau dygsta
svogunéliai, bazilikai, petrazolés, tad
jy zaluma ir taip papuosia namus, to-
dél primena apie pavasarj ir papildo-
my dekoracijy nereikia.

Operos solistas
EDMUNDAS SEILIUS:

8 BERMUDY SALOS

Tradicijos 7 |

Wy

{02

EPA-Eltos nuotr.

iai dazniausiai $ventia valgydami menkes pyraga ir Siltas ban-
gg}gsg)sg%nt}gétas kryziaus simboliu, bei [eusdaml i dangy paciy pag%méntus
aitvarhs. Pasak legendos, 3i tradicija atsnado, I@l angly kar_elwskve_ rQn ]
pamokas baznytios mokyklglgje, niekaip r]egalejo plaa.|§kmt1'm0 lmlélo S,
kaip Jézus buvo paimtas j dangy. Mokytojas padare aitvara If %q ei a]éli i
dangy. Nuo to laiko salos gyventojai per Velykas taip pat skraidina p_a _u.
gamintus aitvarus. Yra ir dar viena aitvary tradicijos atsiradimo (}lers'”kur%ose
sala tradicija atkeliavo, kai brity kareivial leido aitvarus, planuo %ml, :
vietose galéty bati jkurti telegrafo.stuvlpe.ll. Kad ir kaip beb_uLu,. da arS t%?] s
Velykas Bermuduose dangus nusidazo it margutis, nes kiekvienas steng
pagaminti kuo didesnj, spalvingesn] ar jspudingesnj aitvara.

[ SVEDIA

Velykos 3ioje 3alyje daugeliui labiau primena amerikietiskajj Heloving ar
lietuviSkas UzZgavénes. Vaikai ten persirenginéja velykinémis raganomis, raudonai
isidaziusiomis skruostus ir dévin¢iomis skarmalus bei spalvotas skareles. Taip
pat lanko kaimynus ir savo pieSinius sitlo iSkeisti j saldainius, véliau leidziasi j
paslépty marguciy paieSkas. Sakoma, kad per Velykas raganos suaktyvéja, tad
joms atbaidyti kiirenami dideli lauZai, stengiamasi sukelti kuo daugiau triuk3mo.

KAIP SVENCIATE VELYKAS?

- Dazniausiai per Velykas néra numatyty
koncerty, tad yra puiki proga pabti su Seima
ir artimaisiais. Kai vyresnioji dukryté Barbora
buvo maZesné, turéjome nusipirke rankdarbiy
rinkinj ir prie$ Velykas drauge gaminome i$ put-
plascio visciukus, puoséme juos plunksnomis,
kitomis detalémis. Tai buvo smagi pramoga vi-
sai Seimai, jdomiai praleidome laika, pabendra-
vome ir pasigaminome namy puosybos detaliy.
Paprastai namy dekorui daug démesio neski-
riame ir puoSybos mady nesivaikome, taciau
jei parduotuveéje pamatome kokj nors mielg
daik¢iuka - jsigyjame. Vis délto kur kas mielesni
paciy kurti papuosimai. Per Velykas prasmin-
gesni kiti dalykai - tai religiné ir Seimos Svente,
tad daugiau démesio skiriame ne namy deko-
rui ar vaisiy stalui, o pabuvimui drauge. Velyky
iSvakarése vaziuojame pas artimuosius arba jie
susirenka masy su Zzmona Kristina namuose, vi-
si kartu daZzome kiausinius, klausomés muzikos,
snekuciuojamés. Velyky ryta einame j baznycia,
pasimeldZiame ir prisimename i$éjusius bran-
gius Zmones. Sugrjzus susirenkame prie stalo,
vaikai Zaidzia velykinius Zaidimus, tikrina luks-
to tvirtuma. Tenka suvalgyti nemazai kiausiniy,
nes paprastai mazieji marguciy sudauzo dau-
giau nei gali suvalgyti. (Juokiasi.)

Puslapius parengé Eimanté JURSENAITE
ir Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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Kaip pradeti sportuoti nepakenkiant sau

Bet koks fizinis aktyvumas yra
gerai, taciau pradedantieji daznai
apleidZia treniruotes, nes jie pra-
deda nuo intensyviy darbo kraviy
ir treniruojasi beveik kas antra
dieng. Tuo jsitikinusi treneré INGA
ZUOLYTE. Pasak jos, tiems, kurie
anksciau niekados nesportavo,
geriausia buty pradéti nuo ilgy
pasivaiksciojimy.

M Geriau pradéti nuo

pasivaiksciojimy

Naujokai labai
daznai pradeda nuo
intensyviy treni-
ruoCiy. Paprastai
8is klaidingas po-
Ziliris yra susijes
su amZiumi: jauni
Zmonés yra kupini
energijos ir jsitikine
dél savo jgtdziy, todél
jie nesupranta, kodél reikia
pradéti nuo nuoseklaus fizinio krii-
vio. Vis délto itin intensyvios tre-
niruotés kenkia kiinui ir entuziaz-
mui. Bitent todél daugyhé Zmoniy
pradeda reguliariai treniruotis, o
véliau treniruotes nutraukia. Kad
i8siugdytuy sveikus jpro¢ius, neza-
lojant kiino ir nervy sistemos, re-
komenduoju pradéti nuo ilgy pasi-
vaik§¢iojimy ar dviraciy sporto.

B Bégiojimas néra tinkamas
badas apsilti

Apsilimas yra labai svarbus
norint, kad nebiity paZeisti raume-
nys, todél neturétumeéte jo pamirs-
ti. Jei neapSilsite, raumenys pa-
vargs daug greifiau, o treniruoté
truks trumpiau. Daugelis Zmoniy
atvyksta | sporto sale ir i§ karto
eina prie bégimo takelio manyda-
mi, kad bégiojimas - tai apSilimas.

Tai netiesa. Net ir prie§ bégiojima
reikia tinkamai apsilti.

M Bent viena privati treniruoté
su patyrusiu treneriu

Bene svarbiausia - pratimy at-
likimo technika. Jei pratimai atlie-
kami neteisingai, gali biti, kad nie-
kada nepamatysite treniruociy po-
veikio, o be to, padidéja traumy ri-
zika. Visi tai Zino, taciau yra mazai
ty, kurie uzsisako privacias pamo-
kas su treneriu, galinciu pasitlyti
tinkama treniruodiy programa ir pa-

rodyti, kaip taisyklingai atlikti pra-
timus. Pradedanciyjy tech-
nika daZniausiai yra la-
bai prasta: dauguma
. Ju neZino, kaip tai-
syklingai bégioti ir
atlikti pritGpimus,
ar kaip elgtis su
treniruokliais. Net
jei suprasite, kaip
atlikti pratima, atliki-
nétijj ir kartu kontroliuo-
ti savo technika veidrodyje -
beveik nejmanoma. Todél a$ reko-
menduoju privacias treniruotes su
treneriu. I$ pradziy atrodo, kad tai
yra beprasmiskas pinigy Svaisty-
mas, bet jei jisy pagrindinis tikslas
yra ,tvirtas kiinas“, tai be jvadinio
kurso su treneriu pasiekti §j tiksla
uztruks 2-3 kartus ilgiau.

\

M Pasikalbékite su treneriu
apie savo traumas

Treneris turi Zinoti apie anks-
Ciau jsy turétas traumas. Reiké-
ty trenerj informuoti ir apie ligas:
pvz., jei turite problemy su $irdi-
mi, treneris tai turi Zinoti. Rem-
damasis $ia informacija jis parinks
tokius pratimus, kurie nesukels
papildomy suzalojimy. Tai yra dar
viena prieZastis, kodél pirmiausia
reikéty pasikonsultuoti su specia-
listu. Asmuo negali pats susikur-

ti treniruociy programos, net jei
jis yra visiSkai sveikas ir niekados
neturéjo traumy. Be eksperto
nuomonés mes negalime Zinoti,
kiek ir kokiy pratimy reikia dary-
ti, kad pasiektume norima rezul-
tata.

M Sportas turéty teikti
dziaugsma

Praktika rodo, kad Zmonés yra
maksimalistai: mes darome viska,
kas jmanoma (4 kartus per savaite
einame ] sporto kluba, renkamés
aerobika, o ne joga, kartais atlie-
kame dvi treniruotes i$ eilés) arba
nieko nedarome. Naujokai atvyks-
ta | sporto Kkluba, ten pamato sti-
prius Zmones ir netrukus atsisako
treniruoCiy, nes nesulaukia greito
rezultato arba daZnai pradeda spor-
tuoti nuo intensyviy pratimy, kurie
jiems nepatinka, o tai ir lemia, kad
asmuo nustoja treniruotis. Nerei-
kia kreipti démesio j kitus: pirma,
net ir stipriausieji kazkada pradéjo
nuo nulio ir mes neZinome, kiek
mety jie treniravosi, kol pasieké
tokius rezultatus. Antra, jmanoma,
kad tai yra jy profesija (fitneso mo-
delis, treneris) ir atvirk$ciai - gal-
biit jie neturi profesinés veiklos
(pavyzdZiui, namy Seimininkeés).
Stai kodél, jei po darbo dienos ne-
norite uzsiiminéti aerobika, bet no-
rétuméte nueiti | baseina ar joga
- tiesiog taip ir padarykite. Sportas
turéty teikti dZiaugsma ir energija,
o taip niekada nejvyks, jei uZsiim-
site kazkuo, kas jums nepatinka.
Be to, ir baseinas, ir joga labai tei-
giamai veikia kiino stangrumg ir
taip pat padeda numesti antsvorj,
Zinoma, jei toks yra jisy tikslas.
Tas pats pasakytina ir apie treni-
ruoiy daznuma: jei asmuo gali
skirti treniruotéms 2 vakarus per
savaite - tai geriau nei nieko ir bet
kuriuo atveju turés teigiama povei-
ki jlisy sveikatai.
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in rodo ,4F° sporto
E?e\e\q zenk\o apklausa, dau-
gumai | lietuviy sportas yra
sielos ir kuno poilsis: ta|pt
| teigia net 47% respondenty.
| Be to, beveik tretdalis
respondenty (28%) mano,
kad ilgi paswa\kécmuma\ r
su draugais, g\mmalo\a\s a
i naminiais augintiniais taip
pat veikia atpa\alduolano\a\

te... Yecdq/

Stangri, sveika ir Svytinti veido oda - pats graZiausias makiazas. Ne veltui kla-
sikinis rafinuotyjy pranciziy makiazas yra toks, kuris pabréZia (ar imituoja)
odos skaistuma ir Svytéjima. Bégant metams Sios odos savybés slopsta, kei-
Ciantis organizmui, kinta ir odos buklé, giléja raukslés. Vis délto veido manks-
tos specialisté VIKTORIJA BALTRAMIEJUNIENE teigia, kad, teisingai ir atsakin-
gai ripinantis veido oda, jos senéjima galima gerokai atitolinti.

Manksta padeda iSsaugoti
jaunyste

Misy veide veikia
daugiau kaip 70 raume-
ny. Juos naudodami

JiiSskiria dvi metodines tech-
nikas: veido manksta, nukreipta i
raumeny karkasa, ir veido sa-
vimasaza, skatinantj vi-
sy poodiniy procesy
atnaujinima, rege-

i§rei§kiame ar su- T s . neracijg bei ben-
laikome daugybe | > | dra odos biiklés,
emocijy, kasdien = % N | kraujotakos ir
mimikuodami net =~ * ‘ limfotakos gerini-
po 2000-3000 kar- ™ ma. ,,Mankstos
ty. Veido mankstos O metu raumenynui

specialistés teigimu,
reguliariai manks$tindami
veido raumenis, galime pa-
siekti iSties gery rezultaty: ,,.Savo
praktikoje turiu pavyzdziy, kai vei-
do manksta atliekantys Zmonés vi-
zualiai atjaunéja net septyneriais
metais.“ Kasdiené veido manksta
padeda atitaisyti tam tikras Zalas ir
formuoti raumenyna. ,,Pradedan-
tieji turéty kasdien mankstinti vi-
sus veido raumenis, po to galima
18skirti problemines veido vietas,
kurios Zmogui nepatinka, ir kon-
centruotis j jy mankstinima. Tik
pazengusieji gali kartais padary-
ti pertraukas, kad veido raume-
nys pailséty ir pasiilgty fizinio kri-
vio“, - saké VBaltramiejiiniené.

suteikiamas tonu-
sas. Nelieka nei persi-
tempusiy, nei tinginciy vei-
do raumeny viety. Taip pat suak-
tyvéja kraujotaka ir kraujagysliy
veikla, tad oda ir raumenynas mai-
tinami 1§ vidaus. Suaktyvinamas
limfos tekéjimas, vyksta detoksi-
kacijos procesai, pagrazéja veido
spalva, sumaZzéja poros”, - masazo
nauda akcentuoja specialisté.

Nuoseklumas -
geriausia strategija

V. Baltramiejlinienés pastebé-
jimu, vien masaZo techniky nepa-
kanka, norint i§laikyti oda $vytin-
¢ia ir stangria. Bitinos ir nuolati-

nés, kompleksinés odos priezii-
ros priemonés. ,Pastebiu, jog
moterys yra ipratusios daugiau-
siai démesio veido odai skirti per
Sventes. Arba nusiperka viena
priemone, bet neinvestuoja j visg
prieZiiiros priemoniy linija. Tokia
prieziiira yra fragmentiné, ciklas
neuzbaigiamas, tad mazéja pro-
cediiros efektyvumas®, - odos
prieZiiiros klaidas vardija V.Baltra-
miejliniené. ,,Jeigu pradedame rii-
pintis oda tik po to, kai problema
jau susiformavusi, ar vyresniame
amZiuje, gali biiti, kad vien nati-
raliomis priemonémis norimy re-
zultaty ir nepasieksime. Taip pat
probleminei ar specifinius porei-
kius turin¢iai odai gali prireikti
didesnio rapescio nei tik natiira-
lios priemonés.” V.Baltramieji-
nienés teigimu, intensyvesné vei-
do odos priezifira rekomenduoja-
ma nuo 25 mety. ,,Patar¢iau inten-
syvesnés veido odos prieZiliros
imtis nuo to momento, kai suvo-
kiate, kad odai reikia papildomo
drékinimo ar apsaugos.“

_ Parengé
Eimanté JURSENAITE

EPA-Eltos nuotr.
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Daugelis be duonos net nejsivaiz-
duoja nei pusryciy, nei piety, nei
vakarienés. TaCiau daznai dél ne-
tinkamy duonos laikymo jprociy
duona greitai sugenda ir j3 tenka
iSmesti. Kodél juoda duona ilgiau
iSlieka minkstesné, kodél duonos
nereikéty laikyti Saldytuve ir kg
daryti su apdZiavusia duona?
Juoda duona - drégnesné

Ne visos duonos risys vie-
nodai i§laiko drégme: ruginé
duona $viezesné ilieka ilgiau uz
kvietine, o batono galiojimo lai-
kas dazniausiai blina trumpesnis
negu ruginés duonos: batonas
paprastai galioja keturias dienas,
o0 juoda duona - penkias. Taip yra
dél skirtingy milty savybiy, nes

miltai susideda i§ skirtingy da-
liy, juose yra skirtingi kiekiai
krakmolo, kurie sugeria vande-
nj. Be to, juoda duona kepama
su plikiniu ir, nors dél to pailgé-
ja Sios duonos gamybos proce-
sas, plikyta duona geriau jsisa-
vina ir lengviau i§laiko drégme.
Pilno griido duona taip pat biina
drégnesné, nei i$ sijoty milty
kepti gaminiai. Joje yra daugiau
mineraliniy medziagy, kurios
sugeria vanden].

Nespéje suvalgyti -
iSdZiovinkite

Jei visgi matote, kad namie
turimos duonos laiku suvartoti
nespésite, neskubékite jos iSmes-
ti. Sviezig duong galima mazomis
porcijomis uzsaldyti, o Siek tiek
apdZitivusia - atgaivinti paSildant
orkaitéje arba i§dZiovinus pasiga-
minti duonos traskucius. Pasil-
dzius duona iki 60-ies laipsniy, ji
kuriam laikui pasidarys $vieZesné.

Taciau taip apdorota duong reikty
valgyti nieko nelaukiant.

Rinkités mazesnes
pakuotes

Siais laikais vis daugiau Zmo-
niy gyvena vieni, namy tkiy su-
détis mazéja, tad dazna Seima ne-
spéja suvalgyti tradicinio duonos
kepalo iki jam sugendant. MaZes-
niy duonos pakuodiy ir porcijiniy
duony paklausa rinkoje pastaruo-
sius metus spardiai auga. Ja leng-

Praéjusia savaite pasaulyje buvo minima vandens diena. Apie jo nauda

organizmui girdima isties daug - vandens privalumus vardija ir sveikos M'Iﬁf\:,f\[g.?g lGKE)F?ﬁMI

mitybos 3alininkai, ir dietologai, ir gydytojai, bet ar tikrai apie vandenj SPORTUI SKIRTUS

jau Zinome viska? GERIMUS
Zmogaus kiino didZiaja dalj sudaro vanduo, tad jis kiekvienam i§ Tik gerdami paprastg van-

denj gausite reikiamg skysciy
kiekj. Vanduo yra labai svarbus
Visy amziaus grupiy sportinin-
kams. Jis yra vienintelis skystis,
kuris organizmui perduoda
maistines medZiagas ir energija
bei pasalina $iluma sportuojant.

miisy ne maziau svarbus ir reikalingas nei maistinés medziagos. Tur-
biit daugelis jau iSmokote apskai¢iuoti, kiek vandens pagal savo kiino
svor] turétuméte iSgerti kas dieng - tereikia savo kiino mase padau-
ginti i§ 0,03, tad jei sveriate, pavyzdZiui, 60 kilogramuy, jis per diena
turétumeéte isgerti 1,8 1 vandens. Vienos kompanijos Ziema atliktas
tyrimas parodé, kad didZioji dalis apklaustyjy - net 47 proc. - per die-
n3 i8geria vos 3-6 stiklines vandens. Tad kokj jj gerti, kada jj gerti ir
ar tikrai vos prabudus reikéty pulti prie vandens stiklinés su citrina?

TIESA: VANDUO PALAIKO ODOS DREGME

Manoma, kad, geriant pakankamai vandens, Zzmogus i§liks jaunatvi§kas, oda taps skaisti, elastinga.
I$ tiesy, norint atstatyti odos biikle, vien iSoriniy kremy, serumy tikrai nepakanka. Anot specialisty, ge-
riant pakankamai vandens, oda ilgai i§liks skaisti, elastinga, nei§sauséjusi. Organizmas tokiu biidu pasa-
lina toksinus ir apriipina lasteles druskomis bei mineralais.

MITAS: NEGALIMA GERTI VANDENS
KARTU SU MAISTU

TIESA: GERDAMI
VANDEN] PASALINAME
TOKSINUS IS

Vienos tiesos, kuomet kalbame apie tai, ar galima vartoti géri- ORGANIZMO

mus kartu su maistu, turbiit nerasime, nes kiekvieno Zmogaus
skrandis veikia skirtingai, tad akivaizdu, kad turéty skirtis ir pata-
rimai, kaip maitintis.

Stai gydytojai gastroenterologai teigia, kad papildomi skysciai
neleidZia deramai atlikti darbo skrandZio sultims, kurios paruo$ia
maista tolesniam virSkinimui. Mitybos ekspertai Siuo klausimu kiek
atlaidesni - jei valgymo metu jauciate, kad jus troSkina, geriau ne-
kentékite, o iSgerkite kelis gurksnius $ilto vandens.

Nors vanduo ne visada
neutralizuoja toksinus, taciau
inkstai su vandeniu pa$alina ne-
reikalingas atliekas. Jei geriame
mazai vandens, inkstai negauna
pakankamai skys¢iy, kuriy reikia
normaliai jy funkcijai palaikyti.

MITAS: PER DIENA ZMOGUS TURETY ISGERTI DU LITRUS SKYSCIY

Turbat daugelis girdéjote teiginj, kad kiekvienas Zmogus per diena turéty i$gerti du litrus skysciu.
Tiesos Siame teiginyje yra, bet ne visai. Galbiit rytg pradedate nuo kavos puodelio, perpiet pasisotinate
vaisiy kokteiliu, o vakare dar i§geriate arbatos? Daugelis daro klaida manydami, kad visi $ie ir kiti pana$ts
gérimai yra prilyginami skys¢iams - visa tai, ka iSgeriate, neturéty biiti skai¢iuojama kaip vanduo. Taip pat
svarbu paminéti, kad kiekvienas puodelis ar stikliné kity skysciy turéty biti papildyti stiklu vandens. De-
ja, technologijy bendrovés atliktas tyrimas parodé, kad lietuviai vandens i$geria gerokai per mazai.

Skonio kodas 9 J

Kaip issaugoti duonos S swezumq ir drégnuma?

va suvartoti laiku, be to, patogu
veztis | keliones - maza duonos
pakuoté neuzima daug vietos. To-
kios formos duonos riisys kur kas
labiau atitinka Siuolaikinés visuo-
menés vartojimo jprocius.
Duona laikykite sandariai
Tai, kiek ilgai duona iliks $vie-
Zia, priklauso ir nuo misy paciy.
Rekomenduoja duong visuomet lai-
kyti duoninéje, uzdarame maisely-
je bei paslépta nuo tiesioginiy sau-

T
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lés spinduliy. Taip pat svarbu, kad
duoniné biity $vari, joje nebiity pe-
lésio. Zinoma, kad pelésiui veistis
geriausia temperatiira yra apie 35
laipsnius. Taip pat jtaka daro saly-
ginai auksta patalpos drégmé.

Kai kurie Zmonés duona laiko
Saldytuve. Nors tai padeda i§-
vengti pelésio, taip pagreitinamas
duonos senéjimo procesas - pra-
deda kristalizuotis duonoje esan-
tis krakmolas ir ji tampa kietesné,
lengviau trupa.

A
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lauti sodos tirpalu.

TIESA: NEREKOMENDUOJA PAKARTOTINAI NAUDOTI
PLASTIKINIUS VANDENS BUTELIUS

Plastikiniai vandens buteliai gali kelti pavojy tuomet, kai jy tu-
rinys yra uzpildomas ne vieng karta. Po daugkartinio naudojimo
tokiuose buteliuose j vandenj patenka cheminiy medZiagy. Jei bu-
telis néra tinkamai i§valomas, ] jj patenka ir bakterijy i§ burnos.
Pakartotinai galima naudoti tik ta tara ar gertuve, kuri skirta daug-
kartiniam naudojimui. Bet ir daugkartine tara bitina gerai i§ska-

MITAS: RYTA PRADEKITE NUO STIKLINES
VANDENS SU CITRINA

Patarima, jog ryta reikéty pradéti nuo stiklinés vandens su
citrina, daugelis skaité ar girdéjo. Deja, maZoji dalis Zino, kokios
temperatiiros turéty biiti geriamas vanduo bei kuriuo ryto metu
reikéty mégautis $iuo gérimu. Jei prabude pirma karta valgote
tik po kurio laiko, jsidémékite, kad vanden; su citrina reikéty ger-
ti ne 1§ karto - nusimatyKkite, kad §j ryto rituala reikéty atlikti bent
valanda prie§ pirmgjj valgyma, kad pasiektuméte geriausiy rezul-
taty. Negana to, atkreipkite démesj, kokios temperatfiros vande-
nj pilate | stikline - jis neturéty gelti danty nuo $alcio ar biiti per-
nelyg karStas. Jei geriate pernelyg vésy, pavyzdZiui, kambario
temperatiiros vandenj, jasy kiinas turés skirti papildomos ener-
gijos tam, jog jis tapty kiino temperatiros.

Parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

Stasio Zumbio nuotr.

EPA-Eltos nuotr.



L 10 Scena

2018 kovo 31

d. LAISVALAIKIS

Aiste Pilibaviciute: Jmmf%a@m

,Pripazinimas visada malonus ir dzZiugus, nes esi ne tik
pastebétas, bet ir jvertintas”, - sako operos dainininke AISTE
PILIBAVICIUTE (29), kuri iskart po pirmuyjy vaidmeny buvo pripa-
Zinta mety operos viltimi. Tokios svarbos apdovanojimas patvirti-
no, kad jauna solisté eina teisingu keliu, o nuosirdziai ir su meile
atliekamas darbas nelieka be atsako. Siuo metu Aisté Pilibavicii-
té ruosiasi debiutui kompozitoriaus Giedriaus Kupreviciaus teziy
operoje ,Liuterio durys”, kurioje jkunys Martyno Liuterio Zmona
tapusig vienuole Katering fon Borg. |stabaus balso savininké dali-
jasi mintimis apie busima vaidmen;.

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

- Kaip ruosiatés naujam
vaidmeniui?

- Paprastai viskas prasideda
nuo gilinimosi | muzikine me-
dziaga ir libreta. Man svarbu Zi-
noti, apie ka dainuoju, suprasti
tiek teksta, tiek jo konteksta. Ne-
uztenka iSmanyti vien tik savo
partija, geriausia biina tada, kai
1$siai§kinamos visos operos siu-
Zetinés linijos ir aplinkybés. Tai
didZiulis darbas, kurj atlikéjas tu-
ri padaryti iki prasidedant repe-
ticijoms. Deja, turiu pripazinti,
kad ne visuomet pavyksta. O re-
petuojant su rezisieriumi, diri-
gentu atsiranda ir kity uzduociy
bei minciy.

- Kaip teziy operoje ,,Liu-
terio durys“ sekasi dirbti su
Liudu Mikalausku?

MAN SVARBU
ZINOTI, APIE
KA DAINUOJU,
SUPRASTI TIEK
TEKSTA, TIEK JO
KONTEKSTA

- Dirbti su kolega Liudu Mi-
kalausku visada malonu ir smagu,
kartu jau esame dainave ne vie-
name spektaklyje. Juokinga, kad
scenoje ne karta buvome vyras ir
Zmona! Praéjusj penktadienj de-
biutavau kaip Siuzana V.A.Mocarto
(W.A.Mozart) operoje ,,Figaro ve-

dybos“ - tapau Liudo dainuojamo
Figaro Zmona. Vyras ir Zmona esa-
me operetéje , Linksmoji naslé”
(Valensjena ir Céta), R.Serkény-
tés vaikisSkoje operoje ,,Penki Me-
rés stebuklai® (ponia ir ponas Be-
nai). Kaip matote, patirties yra,
susituokti ketvirta karta jau netu-
réty bati sunku...

- ,,Liuterio durys“- religi-
nés tematikos Kkiirinys. Ar tai
naujas jusy vaidmens kon-
tekstas?

- I8 tiesy, tai bus pirmas vaid-
muo religinés tematikos operoje.
Iki $iol tekdavo, sakyciau, leng-
vesnio charakterio vaidmenys
operetése ,,Linksmoji naslé” (Va-
lensjena), ,Vienos kraujas“ (Pe-
pi), operose ,,Bohema“ (Miuze-
té), ,,Karmen“ (Fraskita). Kateri-
na fon Bora operoje ,,Liuterio du-
rys“ - istoriné, i$ tiesy gyvenusi
asmenybé. Vaidmuo dél to tampa
dar jdomesnis ir labiau jkvepian-
tis, nes kuriant jj galima remtis
tikrais faktais apie Zmogy, laiko-
tarpj, Siuo atveju - apie vykusig
didZiule permaing krik§¢ionyhéje,
paveikusia visa Europos istorija.
Nekelia abejoniy ypatinga Kate-
rinos fon Boros itaka Liuteriui,
ne veltui sakoma, kad uz didZius
darbus dirbancio vyro visada sto-
vi moteris.

- Ar anksciau teko dométis
liuteronybe?

- Su liuterony tikéjimu ir jo
pradininko Liuterio veikla susi-

VIENAS IS DALYKY,
KURIS OPEROS
DAINININKO
GYVENIMA DARO
|DOMUY, YRANE

TIK GALIMYBE
SUSIPAZINTI SU
FAKTINE AR MENINE
PASAULIO ISTORIJA,
BET IR JKUNYTI

JA LEMUSIAS
ASMENYBES

pazinau mokykloje per istorijos
pamokas, bet placiau pasidométi
nebuvo progos, o ir mano aplin-
koje liuterony tikéjima i$pazjs-
tan¢iy Zmoniy nepasitaiké. Uz-
augau kataliky bendruomenéje
ir buvau aukléjama jos vertybiy
pagrindu. Gal Jdomu, kad kai bu-
vau paauglé, beje, gana drama-
tiskos prigimties, gasdindavau
tévus iSeisianti 1 vienuolyna.
Tikriausiai noréjosi rasti vidine
ramybe, kurios daZnai paaug-
liams triksta. Kazkurig vasarg
noras buvo jgyvendintas dviem
savaitéms, kai 18§ tikryjy teko pa-
gyventi kataliki§kame vienuoly-
ne Kretingoje, mat tuo metu
draugé rimtai svarsté tapti vie-
nuole ir pasikvieté mane kurj lai-
ka pabiti vienuoliy gyvenimo
liudininke. Toks gyvenimas ma-
nes nepatrauké, nors ramyhés
ten netritko. Vienas i$ dalyky,
kuris operos dainininko gyveni-
m3 daro jdomy, yra ne tik gali-
mybé susipazinti su faktine ar
menine pasaulio istorija, bet ir
iklinyti ja lémusias asmenybes.

- Ar turite kokiy nors ritua-
ly pries pasirodyma scenoje?

- Kol kas neturiu. Galbiit né-
ra poreikio, o gal ir dél to, kad
nesu prietaringa. Ta diena, kai tu-
riu dainuoti scenoje, stengiuosi
nieko nesureik§minti, gyventi
Iprasta gyvenima, tik gal daugiau
ilsétis, neapsikrauti sudétingais
darbais. Zinau, kad kiti daininin-
kai puse dienos praleidZia lovoje,

bet a$ paprastai keliuosi kaip ir
kasdien, prie$ aStuonias, o jeigu
jauciuosi pavargusi, stengiuosi
numigti dieng. Zinoma, daininin-
kui svarbu mityba, nes kiinas yra
milsy instrumentas, turime jj pri-
Ziliréti visomis prasmémis. Kad
ir kaip ten biity, ta dieng ir psi-
chika, ir kiinas nesamoningai ruo-
Siasi vakarui, kaupia jégas pasi-
rodymui, vyksta mums patiems
nelabai suvokiami procesai.

- Koks vaidmuo jums buvo
isimintiniausias?

- DZuljetos, V.Belinio operos
,,JKapuleciai ir Montekiai“ pagrin-
dinés herojés. Man tai buvo di-
dziausias i88iikis. Psichologiskai
DZuljetai ruoSiausi puse mety!
Turbat dél to, kad tai buvo pir-

mas toks sudétingas, atsakingas
vaidmuo mano dar neilgame ope-
rinés patirties kelyje. Debiuto ir
laukiau, ir kartu nerimavau. Bet
viskas gerai, kas gerai baigiasi,
DZuljetos partija sudainuota, ir
dabar, kaip juokauju, niekas ne-

bebaisu... Iki kito didesnio i88i-
kio! Tikiu, kad ateityje jy dar bus.

G.Kuprevitiaus teziy operos
,Liuterio durys“ spektakliai jvyks
balandZio 18 d. PanevéZyje, Juozo
Miltinio dramos teatre, balandZio
20 d. Alytaus miesto teatre,
balandZio 25 d. Kaune, Girstutio
kultdros centre, ir balandZio 29 d.
Klaipédos miesto savivaldybés
kultdros centre ,Zvejy rimai*.

Dmitrijaus Matvejevo nuotr.

BalandZio 5 d. Lietuvos rusy dramos teatre viesés Panevézio Juozo
Miltino dramos teatro trupé. Zitrovai turés galimybe pamatyti reZi-
sieriaus Raimundo Banionio spektaklj,,Rikas vir$ sléniy”.

Organizatoriy nuotr.

Tarpukaris. I§ Amerikos gri-
Zes viengungis PetroSius gyveni-
mo santaupas aukoja kilniam tiks-
lui - pastatyti kaimo mokykla. Pa-
samdo du jaunus mokytojus. Per-
siZzegnojes pirmasyk skambina
varpeliu... Mokinukei Marijai su-
giedojus Tautigka giesme, mece-
natas prana$auja mergytei Lietu-
va garsinancios artistés ateitj...

Taciau idile, lyg viesulas ri-
ka, sudarko vokiec¢iy ir rusy oku-
pacijos, - jos reZisuoja likimus,
Sluoja sengsias vertybes, keicia
charakterius. Idealizmas ir tradi-
cijos nyksta kartu su valstybe.
Keiciasi ir melioruojama, kolek-
tyvizuojama Nausodé. Mokytoju
vaikas, Zuvusio partizano snus
Jonas Vyniautas, kurio gyvenimo
istorijg pamatys Zitirovai, - jau ki-
tokiy laiky Zmogus.

Pasirinkta spektaklio spektak-
lyje forma, pasak reZisieriaus, lei-

dzia i$sakyti ir akcentuoti svar-
biausias mintis apie Zmogaus lem-
ti istoriniy virsmy laikotarpiu. Sa-
lygiSkumas suteikia galimybe jau-
niausiems teatro aktoriams - Gie-
driui Arlauskui ir Justinai Nema-
nytei pasakoti apie Jong ir Marija
Milda nuo pat jy vaikystés iki sau-
lélydzio.

Skaitomiausio 2014 mety au-
toriaus Romualdo Granausko
(1939-2014) kiiryba - tikras loby-
nas skaitytojui. Zodinga, Itaigi,
veikéjy likimo vingius ir veiks-
mus psichologi$kai pagrindZianti
proza. Pasak reZisieriaus, labai
kinematografi$ka, ta¢iau - sudé-
tinga teatro scenai.

Bet nutiko kone misti§kas
sutapimas. Kai aktorius Albinas
Kéleris pasifilé §] romana perkel-
tiiscena, R.Banionis paprasé ra-
sytOJos Renatos Serelytés sukur-
ti inscenizacija Juozo Miltinio

dramos teatrui. Pasirodo, kad
R.Granauskas, prie deSimtmeti
jai dovanodamas romang ,,Riikas
vir§ sléniy“, uzrasé: “...mano
darby teséjai”. Likimas?
Romang  teatro scena perké-
1é gerai susigrojusi komanda, tikri
savo darbo meistrai - A.Kéleris,
Petras Kezys, Donatas Kalkaus-
kas, Toma Razmislavi¢iaté-Juode,
Giedrius Arlauskas, Emilis Pavi-
lionis ir kiti.
Bilietus platina TIKETA.LT

nuolaiaa dviems bilietams
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Dvidesimt penktoji groZio industrijos paroda, Pelené” pastaraisiais metais atsigrezé j kuriancius groZio rinka
Lietuvoje. BalandZio 6-8 dienomis Lietuvos parody ir konferencijy centre, Litexpo” vyksianti jubiliejiné,,Pe-
lené 2018 pristatys pasaulines grozio rinkos naujienas, parodoje vyks meistry pasirodymai ir empionatai,
mokymai bei seminarai. Paroda suvienys per 350 dalyviy ir pirma kartg per gyvavimo metus jy stendai, mo-
bils groZio salonai, kosmetologijos kabinetai, demonstracijy erdvés uZpildys visas 5, Litexpo” centro sales, o
parodos dalyviai jsikurs pagal parodos temas. Siy mety parodos tema -, Kosmetologija ir SPA”

Per dvidesSimt penkerius metus
paroda i§gyveno daugybe pokyciy.
Pirmasis deSimtmetis buvo gau-
sus grozio specialisty ir atstovy.
Parodoje dalyvavo visi garsiis pa-
saulio groZio Zenklai, tuo metu
kiirési groZio salonai ir kosmeti-
kos parduotuvés, atveZusios | Lie-

tuva naujy grozio priemoniy bei
paslaugy. Antrasis deSimtmetis
groZio paroda orientavo i prekyba,
paroda tapo daugiau moterims
skirta muge, kurioje buvo galima
rasti visko: nuo darZoviy pjausti-
kliy iki lipdaZio. Nuo 2015 mety
paroda pakeité formata. Profesio-

nalams skirta produkcija buvo at-
skirta nuo paslaugy ir prekiy ga-
lutiniam vartotojui. Paroda pradé-
jo augti ir susigrazino svarbius
rinkos grozio atstovus.

Penktaja sale ,,Pelenéje” uzka-
riaus plaukuy stilistai, makiaZo
meistrai, jvaizdzio kiiréjai, taip pat

,Laisvalaikio” gidas 11 J

arsciafisiasyIpApNIayIEia:

¢ia bus galima susipaZinti su nau-
jausiomis priemonémis ir moder-
niausia jranga, o vie$ose demonst-
racijose stebéti, kaip gimsta ma-
dingiausi $io sezono kirpimai ir
makiaZai. Zinomy makiaZo ir gro-
Zio specialiséiq Olesios Zuravlio—

[T

sanos Pikul - modeliais gales tap-

JUBILIE] INE, E
PARODA ,,PELENE 2018

ti parodos lankytojos. GroZio spe-
cialistai dalinsis patirtimi, kaip
tobulai padengti veida, pasakos
apie 2018 mety pavasario makiaZo
tendencijas. Parodoje vyks pasau-
lyje pripaZinty kirpimo meistry
pasirodymai, savo $ou surengs ir
18skirtines konsultacijas teiks
barzdaskudiai.

TARPTAUTINE GROZIO INDUSTRIJOS

- BALANDZIO 6-8 D.

LIETUVOS KONGRESU IR PARODU CENTRE
, LITEXPO*.

PASIRODYMAS.

Lietuvos atstové ,,Eurovi-
zijoje* Ieva Zasimauskaité
jau pradéjo rimtai ruostis
pasirodymui Portugalijos
sostinéje Lisabonoje. Pa-
aiskéjo, kad Siemet ,,Euro-
vizijos® Zilirovai i8vys ir
legendine Sokéjy pora Ju-
rate ir Ceslova Norvai-
§as. Garsi pora nusifilma-
vo kuriant televizinius
efektus. ,,Ten reikia paro-
dyti pagyvenusj veida i$
Kauno, dél to ir sutikome

filmuotis“, - juokiasi ilga-

kalba moteris.

mete patirt] turinti Sokéja J.NorvaiSiené ir netrukus pri-
duria, kad paprasyti filmuotis sutiko lengvai. ,,Esame
Lietuvos patriotai, sergame uz leva, norisi padéti. Jei
misy veidai kazka dar lemty, labai dZiaugtumémés®, -

man imtysi vaidentis*

EKSPERIMENTAS.

Zinomi Lietuvos Zmonés
18drjso jzengti ] neregiy pa-
sauli ir nors trumpam paban-
dé suprasti, kg reiskia gyve-
nimas tamsoje. Nebijancius
ekstremaliy potyriy j neeiline
atrakcija - pietauti aklinoje
tamsoje - sukvieté netrukus
LNK televizijoje startuosian-
¢io realybés eksperimento
,,Tamsoje* prodiuseriai. Mo-
delis Simona Starkuté sako, kad jai, didelei maisto mé-
géjai, pietauti aklinoje tamsoje buvo labai sunku, nes ji
valgyti pradeda... akimis. ,,Nematai patiekaly grozio, bet
atbunda Kkiti potyriai. Realybé visiSkai i§sikraipo. Atrodé,
kad ¢ia pietauja ne desimt, o Simtas Zmoniy, o kiekvienas
stiklinés tarks$teléjimas prilygsta diZiui. Potyris - protu
nesuvokiamas. Pietauti tamsoje buvo didelis nuotykis, bet
18biiti realybés Sou - tikras iSbandymas. Esu per jautri,
, - Sypsojosi Zinomas modelis.

TALENTAS.
Televizijos laidy ve-
déja Gerda Zemaite
atskleidé iki Siol tik
artimiausiems Zmo-
néms Zinoma savo
talenta bei hobi.
Laisvalaikiu ji atsi-
palaiduoja tapydama.
,Tiesiog jsijungiu va-
karo filma ir... spalvi-

nu, tapau, kopijuoju
kitus piesSinius. Tai
nuostabi meditacija
ir laikas sau,” - pasa-
kojo Zinoma mote-
ris. Kuriant TV8
reklaminj vaizdo kli-

pa ji nutapé saldZiai atrodantj keksiuka. Moters pieSinys
suzaveéjo ir filmavime dalyvavusius kolegas, negailéju-
sius G.Zemaitei komplimenty.

Parengé Eimanté JURSENAITE
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Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

4 d. 18.30 val. - Baleto artistés
Genovaités Sabaliauskaités jubilie-
jui. ,Barbora Radvilaité*. 2 v. baletas.
Choreogr. A.Cholina. Dir. R.Servenikas.
6 d. 18.30 val. - J.Massenet ,Manon®.
5v. opera (pranctzy k.). Dir. J.Geniugas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
31 d. 16 val. MaZojoje saléje -
A.Rutkevica ,Gyvinas (Ku Ka)"“.

ReZ. R.Atkogitnas.
31 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
P.Claudel ,ApreiSkimas Marijai“.
ReZ. J.Vaitkus.
3 d. 18.30 val. DidZiojoje salgje - ,AS -
Moljeras”. ReZ. I.Paliulyté (Nacionalinis
Kauno dramos teatras).
3 d. 19 val. MaZojoje saléje - I.Lausund
,Bestuburiada“. ReZ. G.Kriautionyteé.
4 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
,Zydroji pauksté”. ReZ. V.Martinaitis
(Nacionalinis Kauno dramos teatras).
5 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
J.MarcinkeviCius ,Katedra®“.
ReZ. 0.KorSunovas.
6 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
T.Slobodzianek ,Musy klasé". ReZ. Y.Ross.
6 d. 19.30 val. Mazojoje saléje -
,Drasi Salis (Lietuvos diena)*.
ReZ. C.GrauZinis.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
3 d. 18.30 val. - M.Ivaskevicius
,Madagaskaras”. ReZisierius statytojas
R.Tuminas, reZ. A.Dap3ys.
4, 5d. 18.30 val. - W.Gibson ,Dviese
supuoklése”. ReZ. U.Bayaliev.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
31d. 12, 21.30, 13, 13.30, 15,
15.30, 16, 16.30 val. Teatro fojé -
T.Kavtaradzé ,Apie baimes*. Rez. 0.Lapina.
3 d. 18 val. DidZiojoje saléje - ,Hanana,
kelkis ir eik“. ReZ. Rolandas A.AtkoCiunas
(Juozo Miltinio dramos teatras).

4 d. 13 val. - ,Pabégimas i3 teatro”. ReZ.
A Pukelyté.

5 d. 18 val. DidZiojoje saléje - D.Loher
,Pabaigos ugnis”. Rez. G.Varnas.

6 d. 18 val. MaZojoje saléje -
»Apsédimas“ (pagal F.Dostojevskio
romang ,Broliai Karamazovai®).

ReZ. P.Makauskas.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
31 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
A.Cechov ,Me3ka" (su lietuviskais titrais).
ReZ. K Krasilnikovaité.

5 d. 18.30 val. - R.Granauskas ,Rukas
vir§ sléniy” (lietuviy k.). ReZ. R.Banionis.

VILNIAUS TEATRAS , LELE“
DidZioji salé - 31 d. 12 val. - ,Voro
vestuves”. Rez. A.Mikutis.

MENU SPAUSTUVE
31 d. 16 ir 18 val. Juodojoje saléje -
PetPunk ir teatras ATVIRAS RATAS: ,Tégio
pasaka"“.
4, 5 d. 19 val. Juodojoje saléje -
ATVIRA ERDVE'16: ,Neismoktos
pamokos". ReZ. ir pjesés autorius
A.Spilevoj.
5 d. 18.30 val. KiSeninéje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Teroristas".
ReZ. G.Aleksa.
6 d. 18.30 val. Juodojoje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Identify* (N-16).
ReZ. |.Stundzyté.
6 d. 19 val. KiSeninéje saléje - Uz
uzdary dury” (N-14). ReZ. Velta ir Vytautas
AnuZiai.
KEISTUOLIY TEATRAS

2 d. 12 val. - Premjeral ,Bambeklis
Bajoras". ReZ. A.Giniotis.
4 d. 19 val. - N.Payne ,Spietius".
ReZ. E.KiZaité.
5 d. 19 val. - M.Schisgalo ,MaSininkai*.
ReZ. A.Giniotis.
6 d. 19 val. - Sv. Kormorano $e$élinio
humoro klubas su programa ,Paskalos ir
padavimai®. Ktirybiné grupé: A.Giniotis,
A Kaniava, D.Miniotas, R.Aleksaitis,
D.AuZelis.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
31, 3 d. 19 val. - B Brecht ,Vestuvés®.
ReZ. 0.KorSunovas.

5 d. 19 val. - | Vyrypaev ,Sokis Delhi*.
ReZ. 0.KorSunovas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS

31 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
A.M.Sluckaité ,Balta drobulé".
ReZ. J.Jurasas.
3 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
»Ginkas“. ReZ. E.NekroSius (Vilniaus
jaunimo teatras).
4d. 11, 12, 13, 16, 17 val. MaZojoje
scenoje - ,Debesy gaudyklé”. ReZisieré ir
choreogr. L.GeraStenko.
5 d. 18 val. Didiojoje scenoje -
Premjeral ,AS - Moljeras”. ReZ. I.Paliulyté.
6 d. 18 val. ligojoje saléje - B.Srlbjanovic
Lokeriai“. ReZ. R.AtkoCidnas.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
2, 6 d. 18 val. - |.Kalman ,Misteris X".
2 d. opereté. Rez. V.Streita.
Dir. J.JanuleviCius.
4 d. 18 val. - Kauno choreografijos
mokyklos mokiniy koncertas.
5 d. 18 val. - J.Strauss ,Kita pelenés
istorija“. 2 d. baletas. Choreogr. G.Santucci
(Italija). Dir. V.Visockis.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
31 d. 12, 14.30 val. - Pojuciy ritualas
moterims - ,Atvira oda“. ReZ. K.Zernyté.
4 d. 18 val. - |.Vyrypajev ,Dreamworks".
ReZ. A.JankeviCius.
4 d. 19 val. - Premjera! ,NoréCiau but
papartio Ziedu“. Choreogr. B.Debrabant
(Prancuzija).
5 d. 18 val. - Bad Rabbits ,Samurajaus
knyga“. ReZ. A.JankeviCius.
6 d. 18 val. - L.Janudyté ,Korekidros
klaida“. ReZ. A.Dilyté.

KAUNO LELIY TEATRAS

2 d. 12 val. - ,Tikroji pelenés istorija“.
ReZ. 0.ZiugZda.
KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS"
4 d. 19 val. - Festivalis ,40-asis Lietuvos
teatry pavasaris”. ,Edis Agregatas, arba
Nemirstancio optimisto gyvenimas ir mir-
tis“. ReZ. A.Giniotis.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
31 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
S.MroZek ,Petro Ohéjaus kankinysté®.
ReZ. D.RabaSauskas.
5 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
A Stasiuk ,Naktis“ (N-16).
ReZ. A.Jankeviius.
6 d. 18.30 val. Kamerinéje saléje -
M.Markovi¢ ,Labas rytas, pone Triugi“
(N-16). Rez. M.PaZereckas.

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
6 d. 17 val. Ma%ojoje saléje - Siauliy
universiteto vokalisty konkursas ,Super
balsas 2018".
6 d. 18.30 val. Antano Sireikos
krepSinio akademijoje - M.l.Fomes
,Dumblas”. ReZ.: A.Kahn, G.Palekaite.
PANEVEZYS
J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
31 d. 18 val. MaZojoje saléje -
L.M.Montgomery ,Ané i¥ Zaliastogiy".
ReZ. A.Gluskinas.
5 d. 18 val. DidZiojoje saléje - M.Bulgakov
,20ikos butas*”. ReZ. R.AtkoCitinas (Ligtuvos
rusy dramos teatras).
PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
5 d. 19 val. - Panevézio ,,Lions*
klubo labdaros koncertas: Nomeda Kazlaus.
Panevézio muzikinio teatro orkestras. Dir.
V. Kapuginskas. Pianistas L.DuZinskas,
duetai su L.Ceslauskaite.
PANEVEZIO TEATRAS ,,MENAS*
6 d. 18 val. - XIV kameriniy spektakliy fes-
tivalis. Y.Reza ,Menas”. Rez. M.Bareikyté.
KITI MIESTAI
5 d. 19 val. Pasvalio kultdros centre -
| Vyrypaev ,Sokis Delhi*. Rez. 0.KorSunovas.

Koncertal

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
3 d. 18 val. - A.Gocentas (violongelg),
B.Gocentas (smuikas), R.Gocentiené
(fortepijonas).
5 d. 18 val. - EDSON ENSEMBLE: Remi
J.Edson (R.KaZukauskas, fleita), Ella van
der Mespel (smuikas), M.A.Luimstra (I
altas), J Klapwijk (Il altas), V.G.Tomus
(violongelé).

Irmanto Sidarevi¢iaus nuotr.

BAaLANDZIO 2 D. 12 VAL. -
KEIsTUOLIY TEATRE
(LAIsVES PR. 60, VILNIUS)
RezisiERIUS: Aidas Giniotis
SCENOGRAFE: Ramune
Skrebiinaité
MUZIKOS ARANZUOTOJAL
Aidas Giniotis ir Sigitas
Mickis
Vamina; Dalius Skamara-
kas/Aidas Giniotis, leva
Stundzyté/Urté Smulskyte,
Judita Urnikyté, Jonas Sar—'
kus, Jurgis Marcénas, Justi-
na Smieliauskaité.
SPEKTAKLIS ZMONEMS NUO 6 M.

2018 kovo 31

d. LAISVALAIKIS

,Bambeklis bajoras”

,Bambeklis Bajoras* - Keis-
tuoliy teatro jkiiréjo, aktoriaus
bei rezisieriaus Aido Giniocio
spektaklis maZiesiems, i§laikan-
tis geriausias ,keistuoliSkas“
vaiky spektakliy tradicijas ir
kvieCiantis Zilirovus pasinerti j
vaizduote suzadinancia bajoro i§
Lietuvos odiséjos po pasaulj is-

torija. Kaip ir daugelyje kity
Keistuoliy teatro spektakliy vai-
kams, ,Bambeklyje Bajore*
skamba talentingy ir puikiai pa-
Zistamy aktoriy atliekamos dai-
nos, o jtraukianti nuotaikinga is-
torija né vieno mazojo Zilirovo
nepalieka be Sypsenos.
»Laisvalaikio* inf.

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA

31 d. 18 val. - Koncertas ,Su gimtadie-
niu sere Andrew”. Dalyvauja kolektyvas
,Palangos orkestras*, solistai: Kristina
Jatautaité Staneviciené ir Andrius Bartkus.

S.VAINIUNO NAMAI
3 d. 18 val. - Irena Friedland (fortepijo-
nas, lzraelis).

LIETUVOS ZYDY BENDRUOMENES
JASOS HEIFETZO SALE

4 d. 18 val. - | Friedland (fortepijonas,
|zraelis), J.Jope (tenoras, Latvija, Lietuva),
A.Lukaité (sopranas, Lietuva), G.Zalatoriené
(fortepijonas, Lietuva).

VAIDILOS TEATRAS
2 d. 19.30 val. - Paramos koncertas ,A3
esu, nes esi tu*.

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
6 d. 18 val. - ,ItaliSka fiesta“. Kauno
miesto simfoninis orkestras (vyr. dir.
C.Orbelian, JAV; vadovas A.Treikauskas).
Dir. ir solistas D.Nordio (smuikas, Italija).

KONCERTY SALE
6 d. 18.30 val. - XLl festivalis
,Klaipédos muzikos pavasaris“. ,Kuriame
Lietuvai“. Lietuvos valstybés 100-meciui.
Vilniaus m. sav. 8v. Kristoforo kamerinis
orkestras (meno vadovas ir vyr. dirigentas
M.Barkauskas, Garbés meno vadovas
D.Katkus). L.Mockinas (saksofonas),
fortepijoninis trio ,Kaskados": R.Mataityté
(smuikas), E.Kulikauskas (violoncelé),
A.Siksnitité (fortepijonas).

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE
4 d., 17 val. Salgininky Stanislavo
Moniuskos meny mokykloje - EDSON
ENSEMBLE: Remi J.Edson (R.Kazukauskas,
fleita), Ella van der Mespel (smuikas),
M.A.Luimstra (1 altas), J.Klapwijk (Il altas),
V.G.Tomus (violongelé).
5 d. 18 val. Vilkaviskio kultdros centre.
6 d. 18 val. Naujosios Akmenés kultdros
rimuose - Vido Bareikio koncertinis turas.
5 d. 19 val. Siauliai, Sv&. Mergelés
Marijos nekaltojo prasidéjimo baznycia -
XXXVI festivalis RESURREXIT. Ansamblis
,Musica humana®, solistai: S.Liamo
(sopranas), S.Skjervold (baritonas),
A.Vizgirda (fleita), R.Beinaris (obojus),
E.Petkus (violongelg).
6 d. 18 val. Raudondvario meny inkuba-
toriuje - ,Baroko perlai“. Lietuvos valstybi
nio simfoninio orkestro solistai.
6 d. 18 val. Marijampolés kultdros cent-
re - ,GraZiausi pasauliniai populiariosios
muzikos duetai“.
Redakcija uzZ repertuaro pakeitimus neatsako

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»0azé: Zaidimas prasideda“ (veiksmo
f., JAV, 3D, N-13) - 31-5d. 10.30, 16.30
val. (1 d. 10.30 val. seansas nevyks).
,»0azé: Zaidimas prasideda“ (veiksmo
f., JAV, N-13) - 31-5 d. 13.35, 20.20,
22.50 val. (22.50 val. seansas vyks 31 d.).
»Apie ka kalba vyrai: pratgsimas“
(komedija, Rusija) - 31-5 d. 13.55, 16.45,
19.30, 21.35, 22.40 val. (22.40 val. sean-
sas vyks 31 d.).

»Svajoniy apps’as” (romantiné komed-
ija, Kinija, Kanada, JAV, N-13) - 31-5 d.
10.40, 13.05, 18.30 val. (1 d. 10.40 val.
seansas nevyks).

»NepaZjstamieji: nakties grohis“
(siaubo f., JAV, N-13) - 31-5 d. 16.10,
18.20, 20.30, 23.50 val. (23.50 val. sean-
sas vyks 31 d.).

»dengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V)
-31-5d.13.25,18.10 val. (5 d. 18.10 val.
seansas nevyks).

23-iasis Vilniaus tarptautins kino fes-
tivalis ,,Kino pavasaris 2018 - 31-5 d.

P Vi ERA
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KINO TEATRUOSE NUO KOVO 300p.
Komepua, JAV, KANADA,
Kinua, 2018
REZISIERIUS: SCOTT SPEER
VaIDINA: Ross LYNcH, OLIVIA
HoLT, CourTNEY EATON, HARVEY

GUILLEN. )
FILMAS ANGLY KALBA SU LIETUVIS-

KAIS SUBTITRAIS

Kailas - paauglys i$ Kali-
fornijos, kurio gyvenimas pra-
deda keistis po tévy skyrybuy.
Tenka palikti ne tik Kaliforni-
ja, bet ir mokykla, bei geriau-
sius draugus. Naujoje vietoje
jis nesijaucia gerai, o ir santy-
kiai su naujos mokyklos sen-
buviais néra idealiis. Po vieno

J\'I ,-
W

,Vidurnak¢io saulé“ (romantiné
drama, JAV, N-13) - 30 d. 19 val.
(COSMOPOLITAN seansas).

,»Triusis Piteris* (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, DidZioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 31-5 d. 10.10, 11.40, 12.25,
13.45,14.40, 16.55 val. (1 d. 10.10, 11.30
val. seansai nevyks).

,»AS lieknéju!“ (komedija, Rusija, N-13)
- 31-5d. 14.20, 19.10, 21.45, 23.10 val.
(23.10 val. seansas vyks 31 d.).

»Lugnies Ziedas: sukilimas“
(veiksmo ir nuotykiy f., JAV, N-13) -
31-5d. 10.50, 16 val. (1 d. 10.50 val.
seansas nevyks).

»Ugnies Ziedas: sukilimas® (veiksmo
ir nuotykiy f.,, JAV, 3D, N-13) - 31-5 d.
13.15, 18.40 val.

»Kapu plésiké Lara Kroft“ (fantasti-
nis veiksmo ir nuotykiy f., JAV, DidZioji
Britanija, Japonija, Vokietija, 3D, N-13) -
31-5d. 15.50, 21.20 val.

»Kapu plésiké Lara Kroft“ (fantasti-
nis veiksmo ir nuotykiy f., JAV, DidzZioji
Britanija, Japonija, Vokietija, N-13) - 31,
2-5d.11.10 val. 31 d. 23.20 val.

»Ruta“ (dokumentinis f., Lietuva, V) - 31,
2-5d.10.20 val. 31-5 d. 19 val.

,Forum Cinemas” nuotr.

1§ incidenty mokykloje, Kailas
praranda telefong, taciau jam |
pagalba atskuba misti§kas mo-
biliy ir iSmaniy technologiju
genijus, kuris pasiiilo ne tik
nauja telefona, bet ir stebuk-
linga apps‘a. Netrukus Kailo
gyvenimas apsivercia aukstyn
kojomis. Svajonés, kurias jis
patiki savo telefonui, pildosi
realiame gyvenime. Prasideda
linksmy nuotykiy ir i$bandy-
my metas. Ar atlaikys Kailas
jl uzgriuvusio populiarumo
banga?

Forum Cinemas“ inf.

LAISVALAIKIS 2018 kovo 31 d.

,,Bité Maja: Medaus Zaidynés*“ (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, Vokietija,
Australija, V) - 31-5d. 12.15 val.
»Raudonasis Zvirblis* (mistinis trileris,
JAV, N-16) - 31-5 d. 21.10 val.
»Gnoemai* (animacinis f., dubliuo-

tas lietuviskai, JAV, Kanada, DidZioji
Britanija, V) - 31, 2-5 d. 11.20 val.
»Pelédy kalnas™ (kariné drama, Lietuva,
N-16) - 31-5 d. 15.20 val.

,Vaiduokliy Zemé“ (siaubo f.,
Pranciizija, Kanada, N-16) - 31-5 d. 21,
23.55 val. (23.55 val. seansas vyks 31 d.).

FORUM CINEMAS VINGIS
,»,0azé: Zaidimas prasideda“ (veiksmo
f., JAV, 3D, N-13) - 31-5 d. 12.30,

18.30 val. (1 d. 12.30 val. seansas nevyks).
»0azé: Zaidimas prasideda® (veiksmo
f., JAV, N-13) - 31-5 d. 15.30, 20,

21.15 val. (31 d. 20 val. seansas nevyks;
21.15 val. seansas vyks 31 d.).
»Sengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
31-5d. 13.25, 15.50, 19.10 val.
»Svajoniy apps’as“ (romantiné komedi-
ja, Kinija, Kanada, JAV, N-13) - 31-5 d.
11.20, 13.10, 16 val. (1 d. 11.20 val. sean-
Sas nevyks).

,»Apie ka kalba vyrai: pratesimas“
(komedija, Rusija) - 31-5 d. 13.40, 16.40,
19.15, 21.35 val.

»NepaZjstamieji: nakties grobis*
(siaubo f., JAV, N-13) - 31-5 d. 16.30,
18.40, 20.50 val.

,Visos jos tokios™ (originalo k.) - 31 d.
19.55 val. (Tiesioginé premijeros translia-
cija i$ Niujorko Metropolitano operos!)
23-iasis Vilniaus tarptautins kino
festivalis ,,Kino pavasaris 2018 -
31-5d.

NT Live’17: ,,Hamletas* (spektaklis) -
5d. 21 val.

,» Triusis Piteris® (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, DidZioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 31-5 d. 11,12, 13.15, 14.15,
15.30, 17.45 val. (1 d. 11 val. seansas
nevyks; 1.d. 12 val. seansas nevyks; 31 d.
17.45 val. seansas nevyks).

,»Ugnies Ziedas: sukilimas* (veiksmo
ir nuotykiy f., JAV, N-13) - 31-5 d. 11.30,
15.40, 21.15 val. (1 d. 11.30 val. sean-
sas nevyks; 31, 5 d. 21.15 val. seansas
nevyks).

,Ugnies Ziedas: sukilimas® (veiksmo
ir nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 31-5 d.
13.50 val.

»Kapu plésiké Lara Kroft“ (fantasti-
nis veiksmo ir nuotykiy f., JAV, DidZioji
Britanija, Japonija, Vokietija, N-13) -
31-5d.11.10, 14, 21.30 val. (1 d.

11.10 val. seansas nevyks).

,»Kapuy plésike Lara Kroft™“ (fantasti-
nis veiksmo ir nuotykiy f., JAV, DidZioji
Britanija, Japonija, Vokietija, 3D, N-13) -
31-5d. 16.20 val.

,»Bité Maja: Medaus Zaidynés“ (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, Vokietija,
Australija, V) - 31, 2-5 d. 11.10 val.
»@nomai“ (animacinis f., dubliuo-

tas lietuviskai, JAV, Kanada, DidZioji
Britanija, V) - 31, 2-5 d. 11.40 val.
,»,Bulius Ferdinandas® (animacinis f.,
dubliuotas lietuvikai, JAV, V) - 31-5 d.
13.35 val.

»Riuta“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
31-5d. 16.05 val.

SEANSAS VINGIS:

,»AS lieknéju!“ (komedija, Rusija, N-13) -
31-5d. 12.40, 15.10, 18, 20.30 val. (1 d.
12.40 val. seansas nevyks).

»Pelédy kalnas“ (kariné drama, Lietuva,
N-16) - 31-5 d. 12.30, 17.30 val. (1 d.
12.30 val. seansas nevyks).
»,Nuostabieji luzeriai. Kita planeta“
(dokumentinis f., Lietuva) - 31-5 d.

15.20 val.

»Raudonasis zvirblis“ (mistinis trileris,
JAV, N-16) - 31-5 d. 20.20 val.

SKALVIJOS KINO CENTRAS
»Maria Callas: savais ZodZiais"
(dokumentinis f., Pranciizija) - 31 d. 16.30
val. 2.d. 14.50 val. 3 d. 20.40 val. 5 d.
18.40 val.

»dengiré“ (dokumentinis f., Lietuva) - 31 d.
1450 val. 2d. 19.30 val. 3,5 d. 17 val.
»Dabar tau jau padék man, Dievuli!*
(dokumentinis f., Pranczija, Belgija) -
31d.18.40val. 2d. 21.10 val. 4 d. 17 val.
5d. 20.50 val.

,»Triusis Piteris* (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, DidZioji Britanija, Australija,
JAV, V) -31d. 13 val. 2d. 13 val.
»Pelédy kalnas“ (kariné drama, Lietuva,
N-16) - 31 d. 20.40 val. 4 d. 21 val.

»Nematomas siulas® (romanting drama,
JAV,N-13) - 2.d. 17 val.

»Naujokas* (komiska drama, Prancizija)
-3d. 15val

»Dagas i§ akmens amZiaus® (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, DidZioji
Britanija, V) - 4 d. 15 val.

»Grazuolé ir Sebastianas: draugai
visam gyvenimui“ (Prancizija) -

5d. 15 val.

,»P0 medZiu“ (komedija, Islandija, Danija,
Lenkija, Vokietija) - 6 d. 17 val.

»Floridos projektas® (drama, JAV) -

6 d. 18.50 val.

»Eva“ (erotinis trileris, Prancizija,
Belgija) - 6 d. 21 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Espenas ir kalno karalius® (nuotykiy
f., Norvegija, N-7) - 31, 2-5 d. 12.45, 15 val.
»Nepazjstamieji: nakties grohis*
(siaubo f., JAV, N-13) - 31, 2-5d. 19,
21.45 val.
»Svajoniy apps’as“ (romantiné komedi-
ja, Kinija, Kanada, JAV, N-13) - 31, 2-5 d.
11.45, 16.45 val.
»Sengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
31,2-5d.11,13,15,17, 19 val.
»0azeé: Zaidimas prasideda® (veiksmo
f., JAV,N-13) - 31, 2-3, 5 d. 11.30, 14.30,
18.45,20.30, 21.45 val. 4 d. 14.30, 18.45,
20.30, 21.45 val.
,,0aze: Zaidimas prasideda® (veiksmo
f., JAV, 3D, N-13) - 31, 2-5 d. 17.30 val.
,Ugnies Ziedas: sukilimas® (veiksmo
ir nuotykiy f., JAV, N-13) - 31, 2-5 d.
17.15,19.30, 21.45 val.
»Triusis Piteris* (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, DidZioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 2-5d. 10, 11,12, 13, 14.15,
15.15,16.30, 17.15 val. 31 d. 10, 12, 13,
14.15,15.15, 16.30, 17.15 val.
»Vaiduokliy Zemeé* (siaubo f.,
Prancdzija, Kanada) - 31, 2-5 d. 21.45 val.
»»AS lieknéju!“ (komedija, Rusija) - 31 d.
19 val. 2-5d. 16.45, 19 val.
»Kapu plésikeé Lara Kroft“ (fantasti-
nis veiksmo ir nuotykiy f., JAV, DidZioji
Britanija, Japonija, Vokietija, N-13) - 31,
2-5d.14.15,19.15, 21 val.
,,Bité Maja: Medaus Zaidynés* (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, Vokietija,
Australija, V) - 31, 2-5 d. 10 val.
»Raudonasis zvirblis“ (mistinis trileris,
JAV, N-16) - 31, 2-5 d. 21.15 val.
»Rita“ (dokumentinis f., Lietuva, V) - 31,
2-5d.10.15, 12.15 val.
»wJuodoji pantera® (fantastinis nuotykiy
f., JAV, N-13) - 31, 2-5 d. 14 val.
,»Koko“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 31, 2-5 d. 10.30 val.
L Triusis Piteris (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, DidZioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 31 d. 11 val. (specialus seansas
maziukams).
»Sengiré“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
4 d. 12 val. (specialus seansas
mamytéms).

»Sunaus globa® (drama, Prancizija) -
31d.17val. 4 d. 20 val.

»Espenas ir kalno karalius“ (nuotykiy
f., Norvegija) - 31 d. 15 val. 3 d. 16 val.
4d.18 val.

»Maria Callas: savais ZodZiais“
(dokumentinis f., Prancizija) - 31 d.

18.40 val. 3 d. 18 val.

FORUM CINEMAS
Balandzio 1 d. kino teatras nedirbs!
,,0aze: Zaidimas prasideda® (veiksmo
f., JAV, N-13) - 31, 2-5 d. 10.30, 16.40,
22.50 val.

»0azeé: Zaidimas prasideda® (veiksmo
f., JAV, 3D, N-13) - 31, 2-5 d. 13.35,
19.45 val.

»Nepazjstamieji: nakties grohis*
(siaubo f., JAV, N-13) - 31, 2-5 d. 14.55,
20.15, 22.20 val.

»Svajoniy apps’as“ (romantiné komedi-
ja, Kinija, Kanada, JAV, N-13) - 31, 2-5d.
13.05, 17.25 val.

»Sengiré“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
31,2-5d.10.30, 15.30, 18 val. (31 d.
15.30 val. seansas nevyks; 2 d. prie$ 18
val. seansg vyks susitikimas su karybine
grupe).

,.Visos jos tokios™ (originalo k.) - 31 d.
19.55 val. (Tiesioginé premjeros transli-
acija i$ Niujorko Metropolitano operos!)
23-iasis Vilniaus tarptautins kino
festivalis ,,Kino pavasaris 2018 -
31-5d.

,» Triusis Piteris“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, DidZioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 31, 2-5 d. 10.50, 12.40, 13.20,
15.40, 18 val.

»Kapu plésiké Lara Kroft“ (fantasti-
nis veiksmo ir nuotykiy f., JAV, DidZioji
Britanija, Japonija, Vokietija, N-13) - 31,
2-5d.12.50, 15.20, 17, 22.30 val.
»Kapu plésike Lara Kroft“ (fantasti-
nis veiksmo ir nuotykiy f., JAV, DidZioji
Britanija, Japonija, Vokietija, 3D, N-13) -
2-5d. 19.50 val.

,Ugnies Ziedas: sukilimas® (veiksmo
ir nuotykiy f., JAV, N-13) - 31, 2-5 d.
10.10, 19.50 val.

»Ugnies Ziedas: sukilimas“ (veiksmo
ir nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 31, 2-5 d.
14.55 val.

»Pelédy kalnas® (kariné drama, Lietuva,
N-16) - 31, 2-5 d. 10.20, 20.10 val.
»anomai“ (animacinis f., dubliuo-

tas lietuviskai, JAV, Kanada, DidZioji
Britanija, V) - 31, 2-5 d. 10.40, 12.40 val.
(10.40 val. seansas vyks 31, 3, 5d.).
»Rita“ (dokumentinis ., Lietuva, V) - 31,
2-5d.13.10,17.35 val. (31 d. 17.35 val.
seansas nevyks).

»Vaiduokliy Zemé“ (siaubo f.,
Prancizija, Kanada, N-16) - 31, 2-5 d.
19.40 val. 2-5 d. 23 val.

»Raudonasis Zvirblis“ (mistinis trileris,
JAV, N-16) - 31, 2-5 d. 21.50 val.
»Dagas i§ akmens amziaus® (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, Didzioji
Britanija, V) - 2, 4 d. 10.40 val.

»Zaidimy vakaras® (komedija, JAV,
N-16) - 31, 2-5 d. 22.30 val.

»Bité Maja: Medaus Zaidynés* (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, Vokietija,
Australija, V) - 31, 2-5 d. 11.10 val.

CINAMON
KaraliSkasis haletas: ,,Bernstein
kapinés“ - 5d. 19 val.
»Apie ka kalba vyrai: pratesimas“
(komedija, Rusija) - 31-5 d. 20.20 val.
»NepazZjstamieji: nakties grohis*
(siaubo f., JAV) - 31,2-4 d. 22.10 val. 1 d.
22.20val. 5 d. 22.30 val.
,,0aze: Zaidimas prasideda® (veiksmo
f., JAV,N-13) - 3,5d. 13, 21.15val. 31, 2,
4d.13.30,21.45val. 1d. 13.30,
2115 val.
»0azeé: Zaidimas prasideda® (veiksmo
f., JAV, 3D, N-13)-1,3,5d. 18.20 val.
31,2,4d.18.45 val.
»dengiré™ (dokumentinis f., Lietuva) - 31,
2-5d.11.45,13.45 val. 1 d. 13.45 val.
»Svajoniy apps’as“ (romantiné komed-
ija, Kinija, Kanada, JAV, N-13) - 31, 2-5 d.
14.30 val. 1 d. 15.40 val.
»Gerumo stebuklas® (drama, JAV) -
5d.10.10 val.
,» Triusis Piteris“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, Didzioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 3,5d. 10.30, 12.45, 15.15,
16.15,17.30 val. 31,2, 4 d. 10.30, 12.45,
15.15,17.30 val. 1 d. 13.10, 15.20,
17.30 val.

KINO TEATRUOSE NUO KOVO 30D.
DOKUMENTIKA, LIETUVA, 2018
Rez1sIERIUS: MINDAUGAS SURVILA
SCENARIJAUS AUTORIUS: GINTE
ZuLyTE, MINDAUGAS SURVILA

»Sengiré” yra vieta, kurio-
je ne tik i8tirpsta laiko ribos,
bet ir viskas, kas egzistuoja,
stiebiasi j amzinybe. Sis filmas
nufilmuotas paskutiniuose i$-
likusiuose senosios girios plo-
tuose Lietuvoje. Poetiskas, ne
tipiSkas filmas apie gamta

KiNo TEATRUOSE NUO kovo 30 b.
VEIKSMO FILMAs, JAV, 2018
REZISIERIUS: STEVEN SPIELBERG
VAIDINA: TYE SHERIDAN, BEN
MEeNDELSOHN, T.J. MILLER, HAN-
NAH JoHN-KAMEN, OLivia COOKE,
LeENA WAITHE, PHILIP ZHAO, WiN

MORISAKI, SIMON PEGG
FILMAS ANGLY KALBA SU LIETUVIS-

KAIS SUBTITRAIS

2045-ieji metai. Bégdami
nuo chaotigko ir praZitin besiri-
tancio pasaulio, Zmonés laika
mieliau leidZia virtualioje realy-
béje, o ypa¢ - programoje
OAZE. Jos kiaréjas, ekscentris-

Pramogos 13 JJ

,Forum Cinemas” nuotr.

kas genijus DZeimsas Halidéjus
prie§ mirt] paskelbia OAZEJE
paslépes ,Velyky kiausini“. Ji su-
rades asmuo paveldés puse tri-
lijono doleriy ir OAZES nuosa-
vybés teises. Jaunas vaikinukas
Veidas Vatsas netikétai aptinka
pédsaka, vedantj link pagrindi-
nio prizo. Tadiau jam ir jo drau-
gams ant kulny lipa “Inovaty-
vios interneto industrijos” - ga-
linga korporacija, dél OAZES
pasiryZusi padaryti bet ka.
»Forum Cinemas“ inf.

»Ugnies Ziedas. Sukilimas“ (veiksmo
ir nuotykiy f., JAV) - 31, 2-5 d. 14.45 val.
1.d. 16.30 val.

»Vaiduokliy Zemé* (siaubo f,,
Prancizija, Kanada) - 31, 2-4 d. 12.30,
22.30val. 1,5d. 22.30 val.

,-AS lieknéju!“ (komedija, Rusija) - 31,
2,4d.20val. 5d. 18 val.

»Ruta“ (dokumentinis ., Lietuva, V) - 31,
2-5d. 17 val. 1d. 15.50 val.
»-ApipléSimas uragano akyje“ (veiksmo
trileris, JAV, N-13) - 31,2, 4 d. 15.45 val.
»Raudonasis Zvirblis“ (mistinis trileris,
JAV,N-16) - 1,3 d. 21.45val. 31,2, 4 d.
21.20 val. 5 d. 22 val.

»Zaidimy vakaras® (komedija, JAV,
N-16)-3d. 20 val. 31,2, 4 d. 19 val. 1 d.
20.10 val. 5 d. 15.45 val.

»Gnemai“ (animacinis f., dubliuo-

tas lietuviSkai, JAV, Kanada, DidZioji
Britanija, V) - 31, 2-4 d. 10.15 val. 5 d.
12.30 val.

»»Bité Maja: Medaus Zaidynés* (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, Vokietija,
Australija, V) - 31,2-5d. 11 val. 1 d. 16.20 val.
»Pelédy kalnas® (karing drama, Lietuva) -
1,3d.19val. 31,2,4d. 16 val. 5d. 19.15 val.
,,DZ0 Breivenas“ (veiksmo f., JAV) -
3d. 15.45 val.

»Klasés susitikimas. Berniukai
sugrjzta!“ (komedija, Lietuva, N-16) -
31-4d.18 val. 5 d. 12.20 val.

,Forum Cinemas” nuotr.

kviecia zitirovus 1 begaline ke-
lione. Pradedant nuo misko
briizgynu iki vilky urvy, kylant
aukstyn  juodyjy gandry lizdus
ir neriant gilyn 1 povandeninius
miskus, ir sugriZtant i pakras-
tj misko, kur gyvena Zmogus.
Néra jokio uzkadrinio balso,
tik beveik ap¢iuopiami, stipris
girios ir jos gyventojy garsai
bei kamera uZfiksuotos magis-
kos akimirkos.

“Forum Cinemas” inf.

,.Bulius Ferdinandas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 31, 2-5 d.
10 val. 1d. 13.20 val.

»Kapy plésiké Lara Kroft“ (fantasti-
nis veiksmo ir nuotykiy 1., JAV, DidZioji
Britanija, Japonija, Vokietija, N-13) - 31,
2-4d.12.15,19.45,22.20 val. 1 d. 14,
19.40, 22.10 val. 5 d. 19.45, 22.20 val.
»Kapu plésike Lara Kroft“ (fantasti-
nis veiksmo ir nuotykiy f., JAV, DidZioji
Britanija, Japonija, Vokietija, 3D, N-13) -
31,2-4d.17.15val. 1d. 17.40 val. 5 d.
16.45 val.

FORUM CINEMAS
»,0azeé: Zaidimas prasideda“ (veiksmo
f., JAV, 3D, N-13) - 31-5d. 10.20,
17.50 val. (1 d. 10.20 val. seansas nevyks).
»0azeé: Zaidimas prasideda“ (veiksmo
f., JAV, N-13) - 31-5 d. 15.50, 20.40 val.
»-Apie ka kalba vyrai: pratesimas“
(komedija, Rusija) - 31-5 d. 13.40, 18.40,
20.50 val.
»NepaZjstamieji: nakties grohis*
(siaubo f., JAV, N-13) - 31-5 d. 14.35,
18.50, 21.10 val.
»Svajoniy apps’as“ (romantiné komedi-
ja, Kinija, Kanada, JAV, N-13) - 31-5 d.
12.55, 18.10 val.
»oengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
31-2,4-5d.17.20 val. 3 d. 15.20 val.
,»Visos jos tokios“ (originalo k.) - 3 d.
19.55 val. (Tiesioginés premieros transliaci-
jos i8 Niujorko Metropolitano operos jrasas!)
» Triusis Piteris® (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, DidZioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 31-5 d. 10.10, 11.15, 12.20,
13.20, 15.35, 16.20 val. (1 d. 10.10, 11.15
val. seansai nevyks).
»Ugnies Ziedas: sukilimas® (veiksmo
ir nuotykiy f., JAV, N-13) - 31, 2-5 d.
10.40 val. 31-5 d. 18.30 val.
»Ugnies Ziedas: sukilimas® (veiksmo
ir nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 31-5 d.
13.40 val.
»Kapy plésiké Lara Kroft“ (fantasti-
nis veiksmo ir nuotykiy f., JAV, DidZioji
Britanija, Japonija, Vokietija, 3D, N-13) -
31-5d. 13.10, 21.40 val.
»»AS lieknéju!“ (komedija, Rusija,
N-13) - 31-5d. 16, 19.25 val. (3 d. 19.25
val. seansas nevyks).
»Vaiduokliy Zemé“ (siaubo f.,
Prancizija, Kanada, N-16) - 31-2, 4-5 d.
21.50 val.
»Dagas i§ akmens amziaus“ (ani-
macinis f., dubliuotas ligtuviskai, DidZioji
Britanija, V) - 31, 2-5d. 11.30 val.
»Raudonasis Zvirblis“ (mistinis trileris,
JAV, N-16) - 31-5 d. 21 val.
,,Bité Maja: Medaus Zaidynés* (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviSkai, Vokietija,
Australija, V) - 31, 2-5 d. 10.50 val.
»Pelédy kalnas® (kariné drama, Lietuva,
N-16) - 1,5d. 15.20 val.
»Ruta“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
31,2,4d.15.20 val.
Reaakcija uZ repertuaro pakeitimus neatsako
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Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

odder—d" 10% nuolaida nenukainotoms ir
neakcijinéms prekéms.
Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé ,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele. |t
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".

Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio
d | Ch teatras. 15% nuokaida
2 bilietams. www.ach.It

Oskaro KorSunovo teatras.
20% nuolaida 2 bilietams,
iSskyrus premjeras
ir spektaklj, Zuvédra”
Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.lt
»Senamiescio léliy” teatras.
_Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.It
Uzupio teatras. Vilnius.
. @ e 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
Kitas kampas”.
Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.|t
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukeés

e teatras” Vilnius.
S 20% nuolaida
Tegrra®

2 bilietams. Tel. (8 677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis
muzikinis teatras.
] 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t
Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
== bilietams j ,Siauliy dramos teatro
. spektaklius nuo didZiausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.
Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
,,Waterpillar’ius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,
www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»+Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

~ iramerikietisko biliardo Zaidimams.

Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.t

,Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
»GKKlinika“ Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma“.

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (i$skyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196
Parduotuveé,,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,

" saulés akiniams, jy priedams.

www.optikospasaulis.It
»Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida
visoms prekéms.

Tel. (846) 252 430,
www.memeliooptika.lt

Optikos ,Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.lt
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Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodziy k. 15%
nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.

" 10% nuolaida apgyvendinimui.

Tel. (8 5) 262 2828
Vieshutis ,Karolina". Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 2453939
Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
viesbucio restorane.
Tel. (8 5) 212 2894
Vieshutis ,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.It
Vieshutis,,Pazaislio parkas”.
Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433
Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis”.
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
piriy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
sgskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

Svarumo centras ,Joglé”.

« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida

f-
wd whR

= drabuZiy valymui ir 15% nuolaida

odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
Jartan”\Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
gyviiny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.

Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla,, Pet Style”.
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.It

Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (8 5) 2741381,
www.tyraplovykla. It

il

Automobiliy nuoma,,Easy
Rental"\Vilnius. 18% nuolaida

— jmonei priklausanciy lengvujy

automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
,Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida
automobiliwo plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Limuziny nuoma ,Salmangod".
Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas ,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle"

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha".
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,

aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Ziklés reikmeny parduotuvé

=, Triturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia“.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkdijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras,Vilnius".
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt
Koncertai,Bardai Lt".

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 656) 48 387, www.bardai.lt
Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.lt
Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas , Loftas”.
Vilnius. Specialus pasitlymai j
renginius.
www.menufabrikas.It

~+American English School”.
24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House”.
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”,
Vilnius. 30% nuolaida

" interjeriniy Iéliy gaminimo kursams.

Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

BASILICO

Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt
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Baras ,California“. Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt

Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,

www.terrazza.lt

Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.It

Picerija,,Fokus pica” Vilnius,

Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt

Restoranai,Pekinas’,

»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida

taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida

maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (837) 424 424,

www.miestosodas.lt

Kaunas. 10% nuolaida sqskaltal
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir

dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806,

www.seniejirusiai.lt

Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

. ~europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242,
www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Akcijy prekéms, gérimams ir tabako
gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444

Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
sgskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,Grozio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313900,
www.groziopasaulis.t

Medicinos klinika,,Mirameda®“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Mirameda
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Avinui. Asmeniniame

gyvenime galite tikétis

rimty pertvarkymuy.
Tinkamas laikas prisiminti
savo pareigas pasirasyti,
galite jsigyti ilgai naudojamus
ir praktiskus daiktus.
Daugiau laiko praleiskite
gamtoje.

VéZiui. Vyraus kiek

prislégtos asmeninio

gyvenimo nuotaikos, at-
minkite jos bus trumpalaikés.
Bus sunku rasti bendrg kalba su
aplinkiniais, jus daug kas erzins.
Pasistenkite j viska reaguoti pa-
prasciau, nedarykite i$ kiekvienos
smulkmenos tragedijos. Palankus
laikas pradéti sportuoti.

_()_ Svarstykléms. Meilés
= reikalai puikiai klosis ne-
turintiems antros pusés. Pazintis
su priesingos lyties atstovu
iSvaduos i$ kasdienés rutinos.
Galésite padirbéti namuose ir
pasidZiaugti puikiais rezultatais.
Dabar galite priimti drasy spren-
dima ir kardinaliai pakeisti gyve-
nima. Saugokités persalimo.

OZiaragiui. PaZintys bus
% greitos, taciau jasy ne-

dZiugins. Verciau laika
skirkite savo pomégiams, keliau-
kite, skaitykite, ieSkokite nusira-
minimo gamtoje. Palankus laikas
atlikti net pacius sudeétingiausius
darbus. Butinai tuo pasinaudo-
kite ir pasistenkite padaryti kuo
daugiau. Puikus metas ieskoti
naujy saviraiskos galimybiy.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.

SELECUNVEEE (.. : .
E 2w~ Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.
Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. »Nailbar”. Vilnius.
nal tl dl 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
Masazo salonas,,Exotic”.
Vilnius. 15% nuolaida
procediroms.

Tel.: (8 5) 212 5599, (8 686) 99 499,
www.eastisland.It

SPA centrai,,East Island”,
Vilnius, Druskininkai. 15%
nuolaida groZio, SPA procediroms ir
soliariumui.Tel.: (8 5) 272 2227,
(8682) 33 222, www.eastisland.It

GroZio salonas ,East Island"”.
Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.lt

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

O Tel. 865698074 .~
O ELp. btl_me@el_nget.lt-

Jauciui. Asmeniniame gy-
8 venime jums seksis dalytis

jausmais su atviru ir isti-
kimu Zmogumi, ryskés rimtesniy
santykiy kontarai. Galite sulaukti
prisipazinimo meiléje. Palankus
laikas tiems, kas dirba kantriai
ir produktyviai. Tai puikus laikas
rimtiems ateities plany apmasty-
mams. Pasaugokite savo sveikata.

Liiitui. Asmeniniame
(Sz gyvenime bus gausu ne-

tikétumy, todél pravartu
pabti kelias dienas atskirai,
leisti pailséti vienam nuo kito,
namuose gerai susitvarkysite
su kasdienémis uzduotimis ir
dZiaugsités puikiais rezultatais.
Palankus laikas atlikti profilaktinj
sveikatos patikrinima.

Skorpionui. Netinkamas

metas naujoms pazin-

tims. To vienintelio dar tu-
résite lukteléti. Dideliy laiméjimy
gal ir nebus, bet gerai susitvarky-
site su kasdienémis uzduotimis
ir dziaugsités rezultatais. Palanku
imtis namy ruosos darby, kurie
reikalauja kruopstumo. Atsargiai
vartokite stipriuosius gérimus.

A Vandeniui. Asmeniniame
gyvenime laikykités

kiek nuosaliau, neskubékite,

nespreskite jokiy atsakingy

ir rimty reikaly. Didelis

permainy metas. Nors

permainos kelia stresa,

$iuo metu jos vis geriau nei

sastingis. Pasistenkite nuolat to-

buléti. Nevenkite pasportuoti ar

padirbéti sode.

.‘_ Llluos Bahaitienés

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
procediiroms. Kiekvieng
ménes; spec. pasidlymai tik su
T JLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
WWW. azmspa It

Soliariumas ,Nefertiti”.

Kaunas. 15% nuolaida soliariumo

R paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50

GroZio namai ,Sothys” .

SOTHYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,Shanti".

St Vilnius. 15% nuolaida

<\ I»  visoms proceddroms.

La o Tel. (8 606) 75 557,

www.ajurveda.lt

Grozio salonas ,Gatineau”.

Vilnius, Totoriy g. 19. 15%

nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,

(8675) 44 448, www.

groziopaslaugos.lt

Moters mokykla.

15% nuolaida uzsiémimams.

Tel. (8 698) 14 529,

www.motersmokykla.lt

: : .
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Dvyhiams. Mylimieji
nudziugins maloniomis
staigmenomis.

Busite konkretus, praktiski ir
racionalds, tai jdomus ir
aktyvus laikotarpis. Vieniems
atnes kelione, kiti krausis
atostogy lagaminus.
Saugokités vandens telkiniy,
tausokite sveikatg ir nervus.

Mergelei. Visa démesj

skirkite savo antrai pusei,

domeékités kaip sekasi, ko-
kiomis nuotaikomis gyvena.
JUsy uzsidegimas bendraujant
bus didziulis, santykiai su aplin-
kiniais - taikds, palankus laikas
jgyvendinti senus sumanymus ir
svajones. Atostogaujantys sau-
gokités zarnyno infekcijy.

Saulivi. Asmeniniame

gyvenime bukite jZvalgus,

pasikliaukite nuojauta,
kuri padés isvengti nemaloniy
situacijy. Jus vél pajutote tvirtg
pagrinda po kojomis, bet uZzuot
dZiaugesi esama situacija, galite
susikurti problemy, kad véliau
jas sprestuméte. Palankus laikas
trumpoms atostogoms.

)_( Zuvims. Jisy asmeninis
gyvenimas zydi, o jus
patys esate tarsi graziausi
Ziedai. Gyvenkite taikoje
su savimi ir visu pasauliu.
Stenkités nenukrypti j
krastutinumus, laikykités aukso
vidurio, puikus laikas tvarkyti
net pacius sudétingiausius ir
rizikingiausius asmeninius
reikalus.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.
Pipiriskiy k., Elektrény sav.
20 % nuolaida golfo Zaidimui,
nuomai ir kitoms paslaugoms,
15% maistui
Tel. (8619) 99999,
www.capitals.It
Sporto klubas
»The Royal Athletic Club”.
Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms
(jskaitant ir el. saskaitas).
Tel. 8 (5) 2159384,
www.raclub.It
Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
m?‘h kflrtiniarps,dieniniams, pilnas ir
=~ pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It
Sporto klubas,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It
Laisvalaikio centras
»1 miazos”. Vilnius. 10% nuolaida
treniruokliy salés bei grupiniy
ﬂ I'IBID!- sveikatingumo uzsiémimy
suaugusiyjy abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos. It

Laisvalaikio centras, 7 miizos".

Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂ“ﬁm‘ grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Irklentés,, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida®. Trakuose,
Q.__}TMM_* - Anyksciuose, Zarasuose - 2 Eur
) * nuolaida®.

* Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.

Jurbarko r., Smalininkai. 50%

nuolaida mégeéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It
Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo zaidimui ir jrangos nuomai
bei 100% nuolaida treniruociy
zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.
Tel. (8 616) 26 366,
www.golfclub.lt
Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”. Kaunas.
20% nuolaida dazasvydzio ir
SratasvydZio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333,
www.legionas.|t
»Pramogy pasaulis”.
o 30% nuolaida daZasvydzio
pramogai (iki 3 asmeny).
Tel. (8676) 11121

1S
LAISV( /LAIKIS,

Dainininkas
Olegas Ditkovskis
1955 04 02

Muzikantas
Aras Véberis
1970 04 04

Menininké Aktoré
Agné KiSonaité Justé Zinkeviciateé
1983 04 06 1989 04 06
LASCZLATKIS s
wRESPUBLIKY
REDAKTORE PRENUMERATA
Agne VAITASIUTE-KEIZIKIENE Tel. (85)212118 05
laisvalaikis@respublika.net REKLAMOS SKYRIUS

ZURNALISTES

Eimanté JURSENAITE
eimantejursenaite@respublika.net

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel.(85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryziaZzodj
galite laiméti rasytojos

Hanos Kent (Hannah Kent)
knyga ,,Paskutinés apeigos®.

Atsakyma iki balandZio 5 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:
LV KR, atsakyma, varda, pavarde

ir miesta. Zinutés kaina 0,29 EUR.
Praeito kryZiaZodZio laimétoja
Jolanta Dovydéniené i3 Vilniaus.
Jai bus jteikta Hanos Kent (Hannah
Kent) knyga ,Paskutinés apeigos".

Dél prizy teiraukites telefonu Vilniuje

212 36 26. Prizai laikomi dvi savaites.

Parengé turnalo .oho" redakeija

KryZiaZodZio, iSspausdinto
praéjusiame numeryje, atsakymai:

Vertikaliai: Oklahoma. Kaulenis. Osaka.
Reiklus. Kvaga. Rarotai. TG. Moka. Kokitas.
Kar. Lyja. Hamakas. Nica. Ne. Moralas. Galis.

Romenas. Pagijo. Soliteras. Paramos. Poteris.
Satinas. Karelas. Tukanas. Doleris. Salakas. To.

Afis. Trotilas. BAM. Usas. Kaluga. Iridé.
Horizontaliai: Kmynas. Ko. Lovoje. Opalas.

Pasaka. Loreta. Haga. Riteris. Soka. Motelis. Ma.
Homeras. Kareris. TK. Romanas. Ra. Karakalas.

Sol. Erikas. Tatu. Kiotas. Sulig. Aktas. Pakala.
Sulas. Pataka. Lui. Garinasi. Es. Naganas.
Kilimas. Bi. Pistacijos. Tad. Grasos. Lomg.

GALAKTIKA.

EPA-Eltos nuotr.
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GYVONAL Bankoke (Tailandas) vyko

Tar

- Kur tu pirmiausia Ziuri,
kai pamatai grazig moter?

- Ar manoji nezinri?

[

Mergina kalbasi su vaikinu:

- Zinai, pagaliau gavau tei-
ses. Dabar masing renkuosi.
Gal patartum, kokig man ge-
riausiai bitty (sigyti?

- Skalbimo...

[ )

- Mes su Zmona susitikome
diskotekoje.

- Kaip romantiska!

- Romantiskiau but negali!
AS galvojau, kad ji namuose su
vaikais sédi...

o

- Girdéjau, vedei? Kas cia
tau Sové § galva?

- Ai, nesinoréjo istisai per
merginas eiti.

- Na, o dabar kaip?

- O dabar norisi...

o

- Jaunoji sako savo bisi-
mam vyrui:

- Po vestuviy as leisiu tau pa-
buciuoti mane ten, kur dar niekas
manes niekada nebuciavo.

- Ir kur gi?

- Havajuose.

o

- Acia, teta, uz dovang, - sa-
ko Petriukas.

- Neverta dékoti, mano mie-
lasis, - Sypsosi teta.

ptautiné Azijos kaciy paroda

[

Zmona guodziasi vyrui:

- Brangusis, as niekaip ne-
galiu uzmigti...

- Tai normalu. Blogis nie-
kada nemiega.

[

Pas gydytojq:

- Galiu jus pasveikinti, ju-
myse uzZsimezgusi nauja gyvy-
beé.

- Gydytojau, bet gi as vyras!

- Zinokit, askaridéms vie-
nas ir tas pat.

o

Kalbasi du draugai:

- Kur siais metais atosto-
gausite?

- Niekaip su Zmona negali-
me sutarti. As tai novéciau va-
Zinoti § Tailandg.

- O Zmona?

- Zmona noréty kartu su
manim...

J

- Galvojau, kur ¢ia man is-
vykt pailsét... Paskaiciavau pi-
nigus... Ir supratau, kad nepa-
varges...

o

- Kaip sekasi draugauti su
savo mergina?

- Issiskyréme.

- Kodeél?

-Susipykome. Ji Sauké: ,, Ne-
myli tu manes!“ O as: ,,Nagi, as
tave myliu, Alma!“
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o ¢ - Ir as taip manau, bet ma- -Oyi?
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Gahr:suklu_. Aspausdinty pried savaive,
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