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VIKTORIJA BALTRAMIEJUNIENE,
veido mankstos ir savimasazo
specialisté, neseniai ileido jau
antra knyga apie tai. Moteris
apie tai pasakoja su dideliu uz-
sidegimu ir teigia, kad Sias tech-
nikas nesunkiai galime jvaldyti
kiekvienas, o ir skirti joms kas-
dien reikia nedaug laiko.

Kodél tai maloni priklauso-
mybé, kokiy rezultaty galime pa-
siekti ir su kokiomis reakcijomis
susidiiré kadaise $ig veikla pra-
déjusi teisininké, Viktorija at-
skleidZia interviu.

Dalia DASKEVICIUTE

- Viktorija, kadangi pradé-
jote veido manksta ir masazZus
nuo saves, o ir teigiate, jog po-
ky¢iy tikrai galima pasiekti,
noriu paklausti: kaip atrodéte
pries visa tai?

- Jeigu visiskai tiksliai, tai pra-
déjau nuo veido manksty, tapau
sertifikuota trenere. Tik po to ta-
pau kosmetike, veido masazy ir
savimasazy specialiste ir itraukiau
veido savimasazus j kasdiene vei-
do priezifira. Bet, taip, pirmieji re-
zultatai ir suvokimas ,,viskas tikrai
veikia!“ atéjo po veido mankstos.
O atrodziau a$ taip: raukslés, su-
glebusi oda, blanki veido spalva ir
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VEIDD SAVIMALAT g _
PRIELALS OMYLE

35-eri. ir atrodau isties geriau nei
29-eriy. Ir tai - be jokiy adaty, se-
rumy, supergroZio produkty - vien
tik rankos, technikos suvokimas
ir reguliarumas.

- Veido masazas ir veido
manksta labai skiriasi. Kaip
juos apibudintuméte?

- Atsakydama | $j klausima,
visuomet sifilau jsivaizduoti dvi
situacijas, kuriose atsiduria misy
kiinas, su visais jo raumenimis,
riebalais, kitais audiniais, kraujo-
taka ir limfotaka. Pirmoji situaci-
ja - sporto klubas ir aerobikos uz-
siémimas arba treniruokliy salé.
Ten svarbu technika, tempas, tei-
singas pratimo atlikimas. Raume-
nys dirba visu pajégumu, kiinas
susyla, mes pavargstame arba
jgauname energijos. Ir antroji si-
tuacija - ateiname pasimasazuoti.
Atsipalaiduojame, raumenys dirba
pasyviai, nereikia galvoti apie
technika ir tempa, odos lietimas,
malonus kvapas - atsigauna kiinas
ir siela. Taip ir veidas - manksta
yra veido formai ir tiems darbams,

NETIESIOGINIAI
POKYCIAI - DIDESNIS
PASITIKEJIMAS
SAVIMI, PUIKI
NUOTAIKA,

GERAS MIEGAS IR

CIIMATEIEC CTDECNA
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kuriy negali padaryti masazas. O
masazas - veido odos ir raumeny
bei kity procesy mechaninis pa-
gerinimas. Sujungus abi technikas
matome realy veido jaunéjima, t.y.
regeneracijos procesus visuose
veido sluoksniuose.

- Sakote, kad jau po dviejy
savaiciy matomi poky¢iai. Ko-
kiy rezultaty galima pasiekti?

- Jeigu tiksliai atkartociau
mokslinio tyrimo, kurj atlikome,
rezultaty analize, tai jau pirmos
savaités pabaigoje vyksta aktyvis
poky¢iai veido viduje. O vizualiai
pokyciai daugiau maziau matomi
po dviejy savaiéiy.

Be abejo, biitina paminéti,
kad kiekvienas veidas reaguoja
skirtingai, bet kad visiems ,be i$-
imties, jvyksta teigiamy poky-
Ciy - tikra tiesa. Pirma, susitvar-
ko veido spalva, po to - odos elas-
tingumas, i8silygina smulkios
raukslés, sumazéja giliy rauksliy,
pasikeicia veido forma ir bendras
veido raumeny karkaso tonusas.
Netiesioginiai pokyc¢iai - didesnis
pasitikéjimas savimi, puiki nuo-
taika, geras miegas ir sumazéjes
streso, dirglumo lygis.

- Ne paslaptis, kad, netei-
singai atliekant - bent jau
sporto - pratimus, ne tik ne-
pasiekiama rezultaty, bet ga-
lima ir sau pakenkti. Ar tai
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Rankos gali daryti

- Kad ir kaip graziai skambé-
ty mano ankstesni atsakymai, vis-
gi veido manksta ir savimasazas
néra zaidimai. Tai yra rimtas ir
efektyvus darbas su veido audi-
niais, nervais, medZiagy apytakos

MANO KELIO
PRADZIA BUVO
SUSIJUSISU
NEPASITIKEJIMU,
IRODINEJIMU, JOG
TAI NERA APGAULE

procesais. Tik a$ labai nemégstu
to pabrézti, kad tai neatrodyty la-
bai baisu, nes taip ir néra. Viskas
turi biti smagu ir pakankamai
lengva, o tam, kad tai biity saugu,
visgi bent jau pradZioje reikalinga
profesionali pagalba. Neteisinga
technika ir absoliutus manualiniy
techniky nesuvokimas maZiausiai
gali pagilinti rauksles arba i§-
$vaistyti brangy laika ir nuosir-
dzias pastangas.

- Apie tai iSleidote dvi
knygas, vedate seminarus -
kaip lietuviai reaguoja i tai?

- Mano kelio pradzia buvo
susijusi su nepasitikéjimu, jro-
dinéjimu, jog tai néra apgaulé.
Dabar nuveikta labai daug: dvi
knygos, daugybé seminary, nuo-
toliniy veido poky¢iy programos,
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nualinés technikos tiesiog priva-
lo tapti kiekvieno Zmogaus veido
priezitiros rutinos dalimi. Man
pavyko jrodyti Lietuvai, jog ,,vei-
da biatina liesti patiems* - tai
irodo ir daugybé norinciy pas
mane mokytis ir tapti treneriais
bei atsirandancios savamokslés
specialistés. Kai veikla kopijuo-
jama - tai jrodymas, jog ja yra
tikima.

- Sugalvojote Advento ka-
lendoriy ir visa gruodi feisbu-
ke dalijatés veido pratimais.
Kokiy reakcijy sulaukiate? Ar
Zmonés noriai bando?

- Galvoti daug nereikéjo, nes
Advento kalendoriaus pelnytas
metas yra gruodis, tik manasis
kalendorius 18skirtinis tuo, kad
vyksta vaizdo formatu ir yra ne-
mokamas. Batent todél jis ir su-
lauke didelio susidoméjimo ir tei-
giamo palaikymo. Zmonés akty-
viai daro, dalijasi su savo drau-
gais, tvyro puikios emocijos. To-
kia zaidybiné forma $iek tiek pa-
rodo, kad galima ir labai papras-
tais pratimais kasdien palepinti
savo veida, o nuotaika dél to bus
puiki.

- Apie visa tai jus Snekate
su tokiu uzsidegimu - kaip
apie panaceéja. Ar isties efek-
tas kaip visokiy groZio inter-
vencijy?..

- Adifl uZ priminimg, jog ma-
no akys, skleidZiant Zinig apie ma-
nualines technikas, dar neprigeso
(Sypsost). Kai veikla yra tiek po-
zityvi, nuo8irdi ir be jokios apgau-
lés ar noro ipirsti, o svarbiausia -
jdomi man paciai, tuomet viskas
vyksta smagiai.

Noriu pabrézti, kad a8 labai
samoningai pasirinkau kelig ne-
brukti savo tiesy, nekvailinti
motery, kurios tiki tik i8rekla-
muotomis, brangiomis priemo-
némis, pasirinkau nekovoti su
grozio industrija, neZeminti in-
tervencines grozio priemones
sifilanc¢iy kolegy. Bet, taip, veido
manks$ta ir savimasaZas gali pa-
daryti ne blogiau, o tiksliau - ge-
riau uz bet kokj aparata ar prie-
mone, skirta dirbti su raumeni-
mis ir oda, nes ilgalaikéje pers-
pektyvoje manualiné technika
gerina padét] i§ esmés. Taciau
Sios technikos, pavyzdZiui, ne-
gali padaryti veido valymo, che-
minio §veitimo (jeigu bitina),
plaukeliy $alinimo ir juolab ne-
gali pagydyti veido odos, nervy
ar raumeny ligy.

- Jdomu, kad tai turi jtakos
miisy emocinei savijautai. Ko-
kios, kaip tai pagristi?

- Apie tai, kad veido manksta
ir savimasazas daro stebuklus
misy nuotaikai, kalbu ne be pa-
grindo, nes antroji knyga savo pa-
vadinime turi ZodZius ,,maloni
priklausomybé® ir tai yra reali is-
torija. Tokiy Zinau ne viena.

Mokslininkai jrodé, jog veido
ir galvos masazas puikiausiai vei-
kia miisy smegeny centrus, atsa-
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atveju, sako: norite maZiau stre-
S0, norite geriau miegoti, norite
koreguoti depresines biisenas ar-
ba panikos priepuoliy daznumag -
darykite veido savimasazg. Ir
mank§tos nepamirskite kartais
padaryti! Tam uZtenka deSimties-
dvideSimties minuciy per diena.

- Baigéte teise, tacdiau su-
galvojote uzsiimti tuo, ko Lie-
tuvoje niekas nebuvo dares.

- Taip, turiu teisinj i$silavini-
ma, kuris labai stipriai padeda
man bet kurioje veikloje ir ap-
skritai gyvenime. Bet $iuo metu
galiu save drasiai vadinti veido
manualiniy techniky specialiste,
nes su dideliu uzsidegimu ir nuo-
seklumu dirbu, kad kiekvienas,
vos 1§vydes veidrodyje rauksle,
nuvytusia oda, nebégtuy atlapojes
piniginés ieSkoti pagalbos, o ras-
ty ja savo paties rankose. Nes jii-
sy rankos gali daryti stebuklus!
Tereikia $iek tiek Zinojimo, Siek
tiek laiko, Siek tiek valios ir noro
puosti savimi pasaulj!

- Galbut galite pasialyti
koki paprasta, bet veiksminga
pratima $i straipsnj skaitan-
tiems Zmonéms?

- Be abejo, ir dar noréciau
padékoti skaitytojams, kad skai-
té §j ilga teksta, o tai reiskia, kad
galimai buvo truputj ,,susiraki-
ne“ arba stipriau itempe zona
tarp antakiy. Batent zonai tarp
antakiy ir sitilau padaryti vadina-
maj] i8glostyma pirstais. Jj gali-
ma atlikti ir kaip savimasaza
(naudojant masazo pagrinda -
aliejy, krema), ir kaip veido
mankstos pratimg (ant sauso vei-
do), t.y. ¢ia ir dabar!

Rankos pirstais létai ir pakankamai stipriai iglostome zonga tarp
antakiy, per visa kaktos centrg, iki pat plauky augimo linijos. Svarbu tai
daryti létai, nes norime sumazinti jsitempusios vietos tonusa. Kartu tai
reikia daryti pakankamai stipriai, nebijokite lengvo odos paraudimo, jis
yra geras ir naudingas. jas!
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Reikia padaryti maziausiai vieng pratimo sesija, t.y. vienu, dviem,
po to trimis pirstais po 4 kartus. Ir, kai pajausite, kad zona tarp anta-
kiy suminkstéjo ir atsipalaidavo (galbut sumazéjo raukslés ar dingo
galvos skausmas), padékokite sau mintyse, nes tai padaréte bitent
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,Sis mano gimtadienis - 25 istorijos. Kaip mozaika sulipdytas i§ aki-
mirky, Zmoniy Salia manes bei susitikimy. Kiekvienas jy beprotiskai
brangus”, - sako stilisté VIKTORIJA SAULYTE, gruodzio 7 d. atdventusi
25-3jj gimtadien;.

Jevgenijaus Miseviciaus nuotr.

Sukakties proga ji ne tik da-
lyvavo fotosesijoje, bet ir nusifil-
mavo vaizdo klipe, kuriame pasa-
koja tai, ka jaucia bei i§gyvena
sulaukusi mazojo jubiliejaus.

,2Dabar tas laikas, kai nebijau
nuogumo. Kalbu ne tik apie fizinj
kiina, bet ir sielg. Apsinuoginti
prie$ save daug sunkiau nei prie§
kita Zzmogy. Taciau Sie metai man
suteiké daugiau drasos. Supratau,
kad baimé trukdo padaryti daug da-
lykuy. Ir a$ kalbu ne tik apie baime
kazka ne taip pasakyti, bet ir apie
tg baime, kuri stabdo daryti ar mé-
ginti. Bandau vaduotis i$ visy jy.“

Stilisté isitikinusi: kiekvie-
nas jvykis, jvykes per 25-erius
metus, atvedé prie to, kokia ji yra
Siandien: ,,Todél nei vienas yra
nepakeiciamas.*

To, kad nekoreguoty nei vieno
nutikusio momento, VSaulyté sako
esanti jsitikinusi $imtu procenty.

,,JJévai man niekada nieko ne-
draudé, jie aiSkino, kalbéjosi su
manimi. Palaiké net ir tada, kai
mano gyvenimo etapas buvo biiti
savo noru uzdarytai realybés Sou.
Turbiit tas pasitikéjimas mane i$-
moké palaikyti kitus Zmones. Tik-
ras palaikymas yra labai stipri
energija.”

VSaulyté yra dékinga ir dar
vienam artimam Zmogui, jau kurj
laika lydinc¢iam ja kasdienybéje.

,A¢il Juliui, kuris mane per
pastaruosius metus tiek daug i$-
mokeé turbiit pats to neZinodamas.
Taciau jis mane moko pastebéti.
Klausti saves ir rasti atsakymus.
Tai daug svarbiau nei santykiy
Zaidimai: susipykti ir susitaikyti.
25 istorijos - tai ne tik apie mane,
keliones ar linksmus nutikimus.
Tai lyg gyvenimo kelionés skai-
¢ius, pazenklintas momentais ir
pamokomis.“

2018 gruodzio
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Renginiy organizatoriui ir ve-
déjui REMIGIJUI ZIOGUI Ziemos
sezonas - pats darbymetis. Ar-
téjanciy kalédiniy Svenciy metu
neretai tenka sunki uzduotis -
jsikanyti j Kalédy Senelj.

R.Ziogas pripaZista, kad tai
nelengvas etapas, mat beveik
kasdien tenka skubéti i§ vieno
renginio ] kita. Tiek jmoniy, tiek
vaiky renginiuose Kalédy Senelio
personazas vyrui - ne naujiena,
tatiau pagrindinis siekis, kuriant
81 veikéja - 18 tikryjy juo tapti.

,Kalédy Senj ikiiniju nuo
2002 mety, tadiau jau kokie 5 ar
6 metai nebe apsimetinéju juo,
o i$ tiesy biinu. Specialiai tam
auginu barzda, noriu biti fainas
senis, o ne tas, kuriam patempus
uZ barzdos vaikai Sauks: ,,Netik-
ras!“ Tampyk netampes - tikras
senelis”, - juokiasi renginiy ve-
déjas.

R.Ziogas pasakoja, jog vizija,
koks turéty biiti tas tikrasis Ka-
lédy Senelis, kyla i§ gyvenimi§-
kos patirties ir nelengvos vai-
kystés. Uzauges baznytkaimyje,
kentes nepritekliy Seimoje, Sian-
dien R.Ziogas sako suprantantis,
jog tai iSugdé nora kurti gérj ir
dalytis juo.

,,Jkvépimo semiuosi i$ tiké-
jimo, Seimos. Mano vaikysté ne-
buvo lengva ir tai, kaip a$ gyve-
nau, mane paskatino stengtis
biiti geru Zmogumi, todél tokj
isivaizduoju ir Kalédy Senel; -
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labai gera ir norintj padéti®, - sa-
ko R.Ziogas.

Taciau vieno mylimiausiy
visy laiky personazo jkiinijimas
kartais biina ir labai netradici-
nis. Socialiniuose tinkluose
plinta nuotaikingas ir smagus
vaizdo klipas, kuriame R.Ziogo
ik@inijamas Kalédy Senelis ne
tik dalija dovanas, bet ir po do-
vany dalinimo maratono ilsisi...
SPA centre!

SPECIALIAI AUGINU
BARZDA, NORIU
BUTI FAINAS SENIS,
0 NETAS, KURIAM
PATEMPUS UZ
BARZDOS VAIKAI
SAUKS: ,NETIKRAS!"

,»Juk ir Kalédy Seneliui rei-
kia pailséti! Pasaulyje - daugybé
gery Zmoniy, kol juos visus ap-
lanko, senelis tikrai pavargsta“, -
Sypsosi vieno i§ SPA centry ka-
lédiniame klipe nusifilmaves
renginiy organizatorius.

R.Ziogas pasakoja, kad kalé-
diniy darby maratonas jam - ne-
mazai streso ir nuovargio suke-
liantis metas. Kalédiniai rengi-
niai prasideda dar lapkricio gale,
o0 pasibaigia vasario ménesio ant-
roje puséje, nes jmonés neretai
prailgina §ventinj laikotarpj. To-
dél poilsis ir galimybé laika pra-
leisti su Seima R.Ziogui yra be
galo svarbus.

Kalédy Senelj

Kalédy Senelio jkiinijimas ir
jam paciam yra padovanojes ne
vieng svarbig pamoka ir daug gra-
Ziy atsiminimy. ,,Puikiai pamenu,
kuomet kaip Kalédy Senelis pir-
ma karta neSiau vaikams dova-
nas. Viskas vyko Viek$niuose,
Mazeikiy rajone. Vaiky buvo apie
100, o dovany - tik 80, nes nesi-
tikéjau, kad tiek daug jy bus. Ta-
C¢iau kai kurie vyresni vaikai pa-
mate, kad Kalédy seneliui triiks-
ta dovany, déjo atgal jas i maisa,
sakydami, jog jas deréty atiduoti
maziesiems. Tada supratau, jog
gerumas ateina per geruma.

Kalédy Senelio personazas -
svecias ne tik uzsakytuose ren-
giniuose, bet ir paties R.Ziogo
Seimoje. Trijy atZaly tétis nesle-
pia - vaikai per daug atidis, jog
nepastebéty, kad uz kostiumo
slepiasi jis.

,Seimoje paskutinj kartg
persirenges Kalédy Seniu buvau
prie§ 6 metus dukros darZelyje,
bet tada ji mane, deja, atpaZino.
Taciau namie vis tiek kiekvie-
nais metais apsilanko Kalédy Se-
nelis. Ir nebitinai tai binu as,
nes juk ateina ir tas tikrasis“, -
merkia akj vyras.

O kaip Ziogy $eima §vendia
§v. Kalédas? ,,Sve;sdami laikomeés
tradicijy, Kaciy vakara einame j
baZny¢ia, mums svarbus adven-
tas. Norisi kurti tuos mazus kalé-
dinius stebuklus, patirti laukimo
malonuma, $eimoje labai dZiaugia-
meés tuo tikruoju Kalédy rytu.”

wLaisvalaikio* inf.

Pirmoji savos kurybos daina

Trecius metus gyvuojanti grupé
,THE BACKS” pristato pirmajj au-
torinj karinj,, It hurts”. Tai singlas,
pristatantis kitais metais pasiro-
dysiantj debiutinj albuma, Origa-
mi”. Silvija Pankunaité, Eglé Ga-
deikyte, Berta Timinskaité ir Algé
Matekdnaité neslepia - Zengti
pirmajj Zingsnj savos kurybos
link nebuvo itin lengva.

,Visi Zinome, jog daug pa-
prasciau groti jau kazkieno sukur-
ta muzika. Taip palengva plauké-
me ir mes, kol galiausiai po vieno

eiti lengviausiu keliu®, - sako at-
likéjos.

Daina ,,It hurts“- tai istorija
apie kiekviena i$ miisy, kuri turé-
tu nesti vilt] ir tikéjima, suteikti
stiprybés kovai patiems su savimi.
,JPamenu, lauke smarkiai siauté
véjas. mano galvoje ir Sirdyje tuo
metu buvo ne k3 ramiau. Nuolati-
né rutina, daugybé darbo, streso,
nuovargio. I$ siau¢ianciy emocijy
gimé bosinés gitaros partija, kuri
buvo skausminga ir gili, kaip jaus-
mas manyje”, - apie dainos atsira-
dima kalba B.Timinskaité.

Simbolis$ka, jog ne vienus
metus su gyvo garso grupe kon-
certuojanti merginy ketveriuké

tyti kartu su muzikiniu vaizdo kli-
pu, kuris filmuotas vienu dubliu
it gyvas pasirodymas.

,Klipo filmavo metu dar kar-
ta supratau, kiek nuostabiy, geros
Sirdies Zmoniy mus supa. Kino
operatorius Svajiinas Ablingis, re-
Zisieré ir vykdandioji prodiuseré
Algina Bedulské bei §viesy rezi-
sierius Lechas Bedulskij iSpildé
idéja Simtu procenty. O misy
muzikiniai vyrai - Vytis Smols-
kas, Julius Valancauskas ir Faus-
tas Venckus yra tvirciausias uz-
nugaris, kuris $iuo metu gali biiti.
Tokie Zmonés ikvepia ir parodo,
kad einame teisingu keliu“, - kii-
rinj pristato E.Gadeikyté.

Deimantés Rudzinskaités nuotr.
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uzklupo netiketai
Dovanojimas ir dovany laukimas mums visiems pazjstamas ir gei-
dZiamas. Taciau turbut kiekvienas labai skirtingai regime $j veiksma,
kuris yra aktualus Zmonijai nuo seniausiy laiky. Praéjo nemazai laiko,
kai Zmonés vienas kitam dovanojo gyviiny dantis ar kabancius sodus,
taciau Siandien Sis tarsi nekaltas ir savanoriskai malonus aktas virto
savotiSku judéjimu, jtraukianciu tam nepasiruoSusius Zzmones. Dova-
ny pirkimas ir nuolaidy medzioklé iSplinta lyg uzkreciama psichozé,
miestai skesta spustyse - Sventeés ir vél uzklupo netikétai.

Paulius RAKSTIKAS

O juk §ventés yra nuostabus
laikas, nes jy metu Zmonés linke
sau ir kitiems dovanoti tai, ko jie
nusipelné geriausio. Bet kas tai?
Pagalvokime.

Apklausos, tyrimai ir statisti-
ka sako, kad §is geriausias dalykas
yra nuperkamas. Jis turi konkrecia
kaing ir ji proporcingai priklauso
nuo misy pajamy. Galima sakyti,
kad Sios geriausios dovanos kaina
yra kiek didesné, nei misy gali-
mybés ja nupirkti. Tai patvirtina
Lietuvoje jau skelbiama Zinia, kad
kredity jstaigy paslaugos suakty-
véja biitent Siuo laikotarpiu. Vaka-
ry pasaulis su Jungtinémis Ame-
rikos Valstijomis prieSakyje yra
18vystes didZiulj versla, vadinama
kalédinémis paskolomis. Nuosta-
bus ZodZiy junginys. O jei dar pri-
détume ir ta Zinute, kad kasmet
$imtai milijony eury isleidZiama
toms dovanoms, kurios néra gei-
dziamos (nepatinka gavéjams), ta-
da viskas skamba dar litidniau. Sis
kasmet didéjantis dovany pirkimo
bumas daznai stimuliuojamas 1§
misy vidinio noro padaryti viska
teisingai. Bet gal kaip tik dél Sio
noro ir klystame? Gal visgi kazku-
r1 dovanos dalis néra nuperkama?

Atlikta nemazai tyrimy dova-
ny ir dovanojimo tematika. Zvilg-
telkime, ka Sie tyrimai atskleidZia.

KASMET DIDEJANTIS
DOVANUY PIRKIMO
BUMAS DAZNAI
STIMULIUOJAMAS 1S
MUSU VIDINIO NORO
PADARYTI VISKA
TEISINGAI

Daikty praktiSkumas

Daiktus dovanoms Zmonés
perka daZniausiai. Tai yra maistas
ir gérimai, drabuZiai, technikos
Irenginiai (populiariausi - telefo-
nai ir plansetés), papuosalai, do-
vany kuponai. Siai dovany grupei
i§leidZiama daugiausia pinigy, nes
daznai siekiama nupirkti naujau-
sius ir ypatingiausius daiktus, to-
dél jau jprasta, kad kainos Zymiai
pakyla. Tai daznai yra ir rinkoda-
ros dalis, todél verta bati bud-
riems ir saves paklausti, ar jisy
iSrinktas daiktas tikrai bus pras-
mingas tam, kuriam jj dovanosite.

Jeilio universiteto apklausos
atskleidé, kad mes kur kas labiau
vertiname daikto pritaikomumo
ir dazno naudojimo galimybe, o
ne patj daikta savaime. Galbit
skambés keistai, bet Zavus kavos
puodelis, kurj naudosime kas-

dien, gali suteikti daugiau
dziaugsmo nei slidinéjimo abone-
mentas, kuriuo pasinaudosime du
kartus per metus, nors pastarojo
kaina ir akimirkos jspiidis gali bGi-
ti kur kas efektingesni.

Taigi, dovanos brangumas dar
nerei$kia didesnio dZiaugsmo,
nes prakti§kumas yra svarbesnis
kriterijus.

Patirtys

Greiciausiai daug kas girdéjo
ir Zino, bet statistika skatina pri-
minti. Tik apie 20 proc. (JAV duo-
menys) perkamy dovany yra ne
daiktai, o patirtys, t.y. kelionés, ki-
no ar teatro bilietai ir kitos pramo-
gos. Taciau patirtys yra bitent tai,
ka Zmonés (ypac jaunesni, Z karta)
vertina zymiai labiau nei daiktus.
Jei dovanojate bilietus ] teatra

i?@brittannyng

@fallwinterparty /

dviem, jis padovanojate ne tik te-
atro reginj, bet dar ir laika su jumis
ar su kitu Zmogumi, o tai kuria dar
didesne verte.

Taigi, dovana, Zadanti ir kvie-
Clanti | patirt], palyginti su daik-
tais, turi daugiau galimybiy su-
kurti tikrag dékinguma ir dZiaugs-
ma ja gavus.

Simbolizmas

Tiek daiktai, tiek patirtys ga-
Ii sukurti dar daugiau dZziaugsmo,
jei dovanodami jiems suteiksite
simboline reik§me. Sis simbolis
gali biiti jisy ir to Zmogaus san-
tykiy, praéjusiy mety, pasiekty
tiksly, iveikty sunkumy, prasmin-
gy susitarimy, susitaikymo, am-
zinos draugystés ar ko kito sim-
bolis. Gimus Jézui, Trys Karaliai
atne$é dovany, taciau jos turéjo

. & /i rl!-
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Psichologija 5

MES KUR KAS LABIAU
VERTINAME DAIKTO
PRITAIKOMUMO IR
DAZNO NAUDOJIMO
GALIMYBE, O NE PAT]
DAIKTA SAVAIME

simboline reik§me: auksas, smil-
kalai ir mira. Dovana be simbolio
nuvertéja itin greitai.

Taigi, simbolio suteikimas
dovanai padidins jos verte labiau
nei kaina.

Suasmeninimas

Visi norime buti i$skirtiniai,
todél Zmogy neabejotinai pradZiu-
gins asmenigkai jam sukurta do-
vana. Ta¢iau dovanoti tokias dova-
nas néra lengva, rizikuojame stip-
riai pra$auti, nes miisy manymas,
kas pradziugins Zmogy, ir tai, kas
ji 18 tiesy pradziugins, gali biiti la-
bai skirtingi. Suasmeninimas gali
biiti gana paprastas, pvz., dovano-
ti puodelj-termosa su ant jo iSgra-
viruota gavéjo mégstama fraze,
arba sudétingesnis - Zinant arti-
mojo mégstama lietuviy rasytoja
suorganizuoti su juo susitikima
(Zinoma, ne Kalédy ryta) arba bent
jau linkéjima ant knygos.

Taigi, suasmeninimas reika-
lauja daugiau kiirybos, bet ir emo-
cionaliai labai sujaudina.

Nuostaba

Zmonés, nelinke atskleisti ar
klausti, ko kitas noréty dovany,
rizikuoja pirkti ir gauti daug ne-
reikalingy dalyky. Nuostaba ir
staigmena yra tarsi neatsiejama
dovanos dalis, tadiau ji kiek per-
vertinama. Galime pagalvoti taip:
ar vertingiau yra padovanoti tai,
ko Zmogus tikrai nori, ar mums
svarbiau jj nustebinti maZiau jam
reikalinga dovana? Siekis nuste-
binti kartais yra svarbus tik do-

Patliatis Rakstiko asmeninio albuma ir Instaaram” nuotr

vanotojui, o tas, kas gauna dova-
na, labiau vertina pacig dovana.
Galime ieSkoti aukso vidurio,
pvz., Seimoje susikurti asmeni-
nius nory sarasus ir pasidalyti jais
su kitais. Tokiu atveju paliksime
ir staigmenos dZiaugsma, taip pat
apsisaugosime nuo nereikalingy
dalyky pirkimo ir gavimo.

Taigi, siekdami nustebinti la-
biau rizikuojame.

Tai ka pirkti?

Geriau saves klausti, ka dova-
noti, o ne ka pirkti, nes tai leng-
viau pametés mintj, kad dovanos
verte daZzniau kuria ne pati dovana,
0 jos asmeniné ar simboliné reiks-
meé bei pritaikomumas. Klauskime
artimuyjy ne apie tai, ko jie nori do-
vany, o ko jiems triiksta. Jei bi¢iu-
liui tritksta motyvacijos sportuoti,
padovanokite jam pazada kasdien
daryti manks&ta kartu, gyvai ar vir-
tualiai. Tokio 2 ménesiy sporto
abonemento nepranoks joks spor-
to klubas. Jei vaikai praso Zaisly
(o taip!), padovanokime tokius,
kurie skatins leisti laika kartu, o
ne atsiriboti nuo $eimos.

Jei sutuoktiniui triksta laiko
sau, dovanokime laika. Tokia do-
vana gali biiti suplanuotas jisy
dviejy poilsio savaitgalis, keletas
biliety i renginius (vienam asme-
niui), o gal ramybés simbolis -
vaistazoliy arbata su jisy kvieti-
mu ir paZadu ja i§gerti kiekviena
vakara kartu. Daznai pakanka tie-
siog pasivaikscioti gryname ore
ir atsigrezti | gamta, kuri yra ne-
18semiamas sveikatos ir geros sa-
vijautos $altinis, padedantis at-
gauti vidine ramybe. Biitent ra-
mybé yra didZiausia vertybé $io-
je pries§ventinéje psichozéje.

Pati dovana itin retai yra ver-
tinga savaime ir neabejoju, kad
maziau ar daugiau visi ta jaucia-
me. Mes nusipelnéme paties ge-
riausio. Reikia tik paklausti ir
nuo$irdZiai i8girsti.



,Pantone” spalvy institutas kas-
met renka mety spalva. Gruo-
dZio 5-aja buvo paskelbta, kad
ateinanciy mety spalva - koralo
(living coral), tiksliau - gyvo ko-
ralo. Dizaino, mados gerbéjams
ir kiiréjams - tai kelrodis, j kurj
kitamet neabejotinai bus atsi-
Zvelgta.

Kompanija i$platino pareis-
kima, kad toks spalvos pasirinki-
mas yra reakcija | neiSvengiamai
didéjantj skaitmeniniy technolo-
gijy ir socialiniy medijy jsiverzi-
ma | misy kasdienybe ir poreikij
autentisky patir¢iy, kurios sukur-
ty bendrumg ir artuma.

Kaip teigia ,,Pantone vyk-
domoji direktoré Leatris Aisman
(Leatrice Eiseman), $i spalva
yra tarsi objektyvas, per kuri
mes patiriame savo tikra ir
skaitmenine realybes. Zmonés
18troske artumo socialiniy rysiy,
Zmoni8kumo, ir $i ry$ki koralo
spalva yra atsakas i $iuos tro$-
kimus ir pojacius.

KORALINIAI RIFAI
NYKSTA, TAD TAI
KARTU IR BUDAS
PRIMINTI APIE SIA
PROBLEMA

L.Aisman teigimu, gyvybin-
gas Kkoralo atspalvis tarsi sutei-
kia komforto ir energizuoja
Zmogy, parodo, kaip spalvos ga-
li paveikti musy kolektyvine pa-
tirtj ir atspindéti, kas Siuo metu
uzima svarby vaidmenj visuo-
menéje.

Pazymima, kad nors §i spal-
va yra randama gamtoje, ne

kiekvienas turi galimybe pama-
tyti, kas dedasi jaros gelmése,
kokia gyvybé ten mezgasi ir kaip
atrodo koraliniai rifai. Negana to,
dél klimato poky¢iy, kuriuos su-
kelia Zmonija, koraliniai rifai
nyksta, blunka koraly spalva, tad
tai kartu ir bidas priminti apie
8ia problema. Taigi spalva - na-
tarali, bet natiiralioje aplinkoje
matoma retai.

Koraline spalva galima
integruoti | svetaine ar darho
kambarj - ten, kur praversty
energija ir gera nuotaika, taip pat
jtraukti | savo drabuZine. Ji tiks
mégstantiems démesj, rys-
kiems, ekstravertams, Zaismin-
giems Zzmonéms. Koraly spalvos
drabuziai ir aksesuarai buvo la-
bai populiariis prie$ kelerius me-
tus, tad verta panarSyti savo
spintoje - gal ka nors tokio jau
turite.

Tai yra dziaugsmo ir opti-
mizmo spalva ir §is Spalvy insti-
tuto pasirinkimas vertinamas ne-
vienareik§migkai. Vieni dZiaugia-
si, kad tai ry$ki spalva, kuri jne$
naujy veéjy ir nuotaiky i misy
garderobus, namus ir ateinan-
¢ius metus, o kiti teigia, kad po
tokio paskelbimo belieka laukti
globalinés krizés, nes spalva pa-
rodo, kas vyksta pasaulyje ir ko
nebegalime ignoruoti.

Tai dvide$imtas kartas, kai
paskelbiama madingiausia spal-
va. 2018 mety spalva - ultravio-
leto, pernai mety - Zalia. Insti-
tutas, bendradarbiaudamas kar-
tu su mados prognozuotojais,
dizaineriais, prekiy Zenklais ir
psichologais, domisi spalvy psi-
chologija, poveikiu, tendencijo-
mis ir numato ateinanc¢iy mety
mados prognozes. y
Parengé Dalia DASKEVICIUTE
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Kazkur tolumoje skamba Svelnas rytietiskos muzikos garsai, ore tvyro
svaiginantys egzotiniai aromatai... IS prietemos lyg senovinéje Ryty Sven-
tykloje iSnyra Budos atvaizdo fragmentas, niSoje ryskiai apsviesta stukso
didziulé akmeniné deivés statula, tolumoje pasigirsta tylis mazosios ry-

tietés Zingsneliai...

Pacioje Vilniaus senamiescio Sir-
dyje isikiire ,,Azia Spa“ Ryty masazo
namai - tai dalelé jstabaus ir i$skirti-
nio Ryty Azijos pasaulio, kuriuose
laukiamas kiekvienas, norintis nors
trumpam atitriikti nuo kasdienybés,
pajusti tikra rytietiskojo pasaulio dva-
sig ir pasimégauti atpalaiduojancio-
mis SPA procediiromis...

Pirmieji , Azia Spa“ masaZo na-
mai, jsikiire Sv.Mikalojaus gatvéje,
netoli Rotusés aikstés, dvelkia Ry-
tams bidingu jaukumu ir paprastumu.
Autenti§kame Vilniaus senamiescio
pastate jrengtas masaZo salonas - tai
tikra rytieti§ka ramybés ir palaimos
oazé. Antrieji ,,Azia Spa“ masaZo na-
mai, jsikiire Odminiy g. 3, Salia Kated-
ros aik§tés, i8siskiria kur kas erdves-
némis patalpomis bei i§skirtine aplin-
ka - didingos akmeninés deiviy statu-
los, autenti§kos medinés interjero
detalés, freskoje ant sienos dailininko
iStapytos mistinés Ryty biitybés -

Zvelgdamas ] visa tai akimirksniu ga-
li pasijusti, lyg atsidiires paslaptinga-
me tolimajame Ryty pasaulyje...

,»Azia Spa“ Ryty masaZzo namuo-
se dirbancios meistrés 1§ Tailando -
tai §iy masaZo namuy vizitiné kortelé.
Su savimi 1§ Tolimosios Azijos jos
taip pat atsivezé dalele Ryty pasau-
lio - autentiS§kus SPA procediry re-
ceptus, juose naudojamus natiralius
rytieti$kus produktus, senovines Ry-
tu masazo technikas bei tikrasias Ry-
ty relaksacijos paslaptis. Cia teikiamy
paslaugy asortimente - begalé jvai-
riausiy masazy, rytietiS8ky SPA pro-
cediiry veidui ir kiinui, egzotisky SPA
ritualy poroms bei SPA programy,
pritaikyty kiekvieno individualiems
poreikiams.

Dovanokite i$sKkirtinius poji-
¢ius. Dovanokite rytietiska jau-
kuma. Dovanokite Ryty relaksa-
cijos paslaptis.

wLaisvalaikio* partnerio inf.

»,Azia Spa“

Ryty masazo namai

Odminiy g. 3, Vilnius
Tel. 852 531 313
spa@aziaspa.lt

Sv.Mikalojaus g. 5, Vilnius
Tel. 852 44 46 46
info@aziaspa.lt
www.aziaspa.lt
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3 pagrindinia

persalimo
simptomai

Temperaturai kritus Zemiau nulio, vis daugiau Zmoniy skundziasi
bendrais persalimo simptomais. Dazniausiai persalus pazeidZiami kve-
pavimo takai, tad apie kimbancig liga greitai pranesa gerklés skaus-
mas, kosulys ar sloga. Specialistai pataria: suskubus gydyti pirmuosius

simptomus, ligos eiga ir sveikimo procesas gali tapti lengvesnis.

Seimos gydytoja Daiva Maka-
raviCiené sako, jog $iy mety per-
Salimas 1§ esmés nesiskiria nuo
praéjusiy mety perSalimo simpto-
my. Zmones vargina galvos skaus-
mas, bendras silpnumas, prakaita-
vimas, gerklés skausmas, persté-
jimas, sausas kosulys, kar§éiavi-
mas. Sunkesni simptomai gresia
tada, jei liga komplikuojasi.

,Dazniausiai perSalima suke-
lia virusai, ta¢iau kartais papras-
tas perSalimas komplikuojasi ir
prisideda bakteriné infekcija - pa-
sireiSkia plauciy, ausies ar $irdies
raumens uzdegimas.“

Gydytoja paZymi, kad, atsira-
dus komplikacijoms, kai prisideda
bakteriné flora, jau prireikia rim-
tos pagalbos - antibiotiky. Vis dél-
to tinkamai gydantis, rimty komp-
likacijy ir antibiotiky tikrai galima
18vengti.

,»Svarbu profilaktika - teisin-
gas darbo ir poilsio rezimas, visa-
verté mityba, gilus miegas, tei-
glamos emocijos, organizmo gri-
dinimasis“, - sako gydytoja ir pa-

taria pajutus pirmuosius per$ali-
mo simptomus likti namuose ir
laikytis lovos rezimo, gerti daug
Zoleliy arbaty, vartoti gerkle de-
zinfekuojancias pastiles. Greiciau
sustipréti ir pasveikti gali padéti
ir vitaminai, ypac C, todél gydy-
toja rekomenduoja i savo kasdie-
ne mityba jtraukti pakankamai
vaisiy ir darZoviy.

Svarbiausi simptomai

,Eurovaistinés“ farmacinin-
ké Rasa Keraité sako, kad per$a-
limo ligos prevencija ir jos gydy-
mas glaudZiai susijes su paties
Zmogaus samoningumu, susido-
méjimu ir supratimu. Ji antrina
gydytojai, jog pajutus pirmuosius
simptomus reikéty gerti kuo dau-

Apie baimes, kuriy turime visi

Ar Zinojote, jog moksliniais tyrimais jrodyta, kad vory bijo visi Zmo-
nés? Arba - kad baimiy nereikia bijoti, nes jos atlieka ir apsaugine
funkcija? Psichologas psichoterapeutas JUSTINAS BUROKAS teigia,
kad bebaimiy Zmoniy beveik néra, ir tai néra blogai.

- Baimé. Kokia tai emoci-
ja? Kokio amziaus vaikai jau
pradeda jausti baime?

- Baimé yra baziné kiekvieno
Zmogaus emocija, turinti labai
svarbia apsaugine funkcija. Ji ap-
saugo mus nuo galimy pavojy, o
atsineSame j3 i pasaulj su pirmuo-
ju oro gurks$niu.

- Ar visas baimes jgyjame
vaikystéje?

- Igimty baimiy yra labai ne-
daug, pirmiausia tai tos, kurios
kelia grésme misy sveikatai ar
gyvybei ir kurios veikia instinkty
lygmeniu, pvz., bijome garsiy ne-
tikéty garsy, netikéto diirio 1§ So-
no ir pan. Idomu, kad vory ir gy-
vaciy baimés taip pat yra jgimtos.
Tai nereiskia, kad pani§kai turime
nuo jy bégti, bet kad pamate ta-
rantulg ant rankos imsime jo bi-
joti, net prie$ tai tokio gyvino
nemate, yra irodyta tyrimais. Vi-
sos kitos baimés yra iSmoktos.

- Ar buna Zmoniy, kurie ne-
jaucia baimés? O galbit tik ne-
moka suvokti Sios emocijos?

- Bebaimiy Zmoniy beveik
néra. Kadangi baimés centras yra
smegenyse, dalis Zmoniy nepajé-
giis i§gyventi baimés jausmo, kai
81 struktiira (ar ryS$iai su ja) yra
pazeidziami. Deja, tokie Zmonés
ilgai negyvena. Tik pabandykite
isivaizduoti Zmogy, kuris nebijo,
kai jam ant galvos krenta plyta.

- Kodél Zmonés turi tiek
daug skirtingy baimiy? Vieni
bijo peliy, bet nebijo vory ir
atvirkséiai?

- Vory bijo visi (Sypsosi). O ki-
tos baimés yra iSmoktos ir tai pri-
klauso nuo to, kiek baimingoje
aplinkoje augo vaikas. Jei mama

VORY, GYVACIY BIJO
VISI, 0 KITOS BAIMES
YRA ISMOKTOS

pani§kai bijojo peliy, didelé tikimy-
bé, kad tokia baime turés ir vaikas.

- Koks suaugusiyjy vaid-
muo kuriant baimes vaikui?

- Tiesioginis. Kiadikis tik per
mamos reakcijas (véliau ir vaikas
per kity jam svarbiy asmeny reak-
cijas) supranta, kiek pasaulis yra
saugus. Jel mama pati nerami, nuo-
lat visko gasdinasi, ji net pati neno-
rédama tai perduoda vaikui. Jei vai-
kas visada girdi ,,nelipk, atsargiai,

giau skyséiy, nemazai laiko skir-
ti poilsiui bei stiprinti imunine
sistema vitaminais - ypa¢ naudin-
gas vitaminas C, cinkas, selenas
ir antioksidantai.

Perstincig gerkle, kosulj ir
sloga galima numalSinti pasitel-
kus ne tik medikamentus. Pavyz-
dZziui, pirmas ginklas prie§ skau-
dancia gerkle - skalavimas.

»okaudancios gerklés skala-
vimas §iltu ir stiriu vandeniu bent
kelis kartus per dieng efektyviai
palengvina skausma ir mazina
gerklés patinima. Skalavimui ga-
lima naudoti ir medetky, Salavijy
uzpilus ar propolio ekstrakta, ku-
ris pasiZymi stipriu antiseptiniu
poveikiu®, - sako vaistininké ir
priduria, jog taip pat efektyvu var-
toti pastiles ar pur§kiamuosius
preparatus, kurie savo sudétyje
turi priesSuzdegiminiy medZiagy.

Neretai kartu su gerklés
skausmu kankina ir sausas kosu-
lys. Paprastas biidas palengvinti
kosulj - namuose atlikti inhaliaci-
jas su druskos tirpalu, eteriniais

nukrisi®, natiiralu, kad bijo lipti,
bégti, eiti. Jel mato mama, kuri la-
bai i$sigasta pamaciusi pele, su-
pranta, kad pelé yra didZiulé grés-
meé. Jei mama dreba per griaustini,
drebés ir vaikas. Jei vaikas pamaté
koki ji gasdinantj dalyka (pvz., vé-
liava su tikroviskai pavaizduota
kaukole), ir tétis ir mama sako:
,,0ho, atsargiai“, aiSku, kad vaikas
bijos, o jel pasakys, kad ¢ia tokia
piraty véliava, jam bijoti nebus ko.
Jei tévai nuolat gasdino policija, ku-
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aliejais ar mineraliniu vandeniu.
Lengviau atsikoséti gali padéti ir
skysciai - kasdien reikéty iSgerti
bent kelis puodelius Ciobreliy,
saldymedzZiy, raudonéliy ar rak-
tazoliy vaistiniy arbaty.

PERSALIMO
PREVENCAIR
GYDYMAS GLAUDZIAI
SUSIJES SU

PATIES ZMOGAUS
SAMONINGUMU,
SUSIDOMEJIMU IR
SUPRATIMU

Pasirei8kus slogai ir apsun-
kus kvépavimui, rekomenduoja-
ma kelis kartus per diena nosj
praplauti druskingu jiros vande-
niu, $is procesas gali padéti at-
kim§ti uzgulusia nosj. Naudingi
ir laai nuo slogos, taciau juos rei-
kéty lasinti ne ilgiau kaip septy-
nias dienas.

nLaisvalaikio inf.

rii8ve§, normalu, kad net suaugus,
kai policija sustabdo, pradedame
nevalingai prakaituoti, nors galbiit
nieko blogo ir nepadaréme.

- Ar visas baimes reikia nu-
galéti? Kaip tas baimes jveikti?

- Saky¢iau, pirmiausia nemo-
kykime vaiko naujy baimiy, tada
nereikés ju nugaléti. Nugaléti rei-
kia tas baimes, kurios nepagristai
riboja galimybe dZiaugtis ir tyriné-
ti pasaulj. Néra kito biido padéti
vaikui nugaléti baime, kaip i$tarti
padrasinantj Zodj (daug karty) ir
paduoti ranka, kai jam to reikia.
Klaidinga manyti, kad verta vaika
grubiuoju biidu mokyti nugaléti
baimes (jei bijo plaukti, imesti ]
vandeny, jei bijo vieSai kalbéti - gé-
dinti ir pan.). Visur reikia jausti,
kiek galima ,,paspausti® ir kur rei-
kia sustoti ir duoti erdvés nurimti.

- Ko palinkétuméte vi-
siems, ko nors bijantiems?

- Paziarékite j savo baime
kaip  vidinj signalg apie galima
grésme ir paklauskite saves, ar ji
reali, ar tik jlisy sugalvota.

,»INieko rimto* inf.

Irmanto Sidareviciaus nuotr.
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] mada grjzes ne tik naturalumas,
bet ir ranky darbas. Tad jei jau turi-
te kalédines dovanas artimiesiems
ir draugams, skirkite laiko ir gra-
Ziam, originaliam jy supakavimui.
0jei truksta idéjy, siulome jy pasi-
semti Cia.

Dalia DASKEVICIUTE

Jei vienu metu dovanas dova-
nosite keliems Zmonéms ir norite
jas suasmeninti, svarbu, jog jy pa-
kuotés islaikyty vientisuma, bet
galite pridéti skirtingy akcenty.

Natdralumas

Jei mégstate natiiralumg, esa-
te uz rii§iavima, pakartotini daikty
naudojimg, arba asmuo, kuriam
iteiksite dovang, domisi ekologija,
pakavimui rinkités perdirbta popie-
riy ar tokio popieriaus dézute, to-
kios pat spalvos juosteles, papuos-
kite cinamono lazdele - tuomet do-
vana dar ir ZiemiSkai kvepés.

I§ perdirbto kartono galite su-
kurti atvirute ir uZraSyti palinkéjima.

NEBIJOKITE BUTI
NETRADICISKI,
KURYBINGI IR
SUASMENINTI
DOVANOS

Gamtos prisilietimas

Derinkite perdirbta popieriy
su gamtos dovanomis ir i$eis bene
graziausias jmanomas derinys. Su
rudu dovany popieriumi nuosta-
biai dera kankoréZiai, mazytés
eglutés, kénio ar pusies Sakelés,
Sermuks$nio uogos ir virvelinés
juostos. Suvyniokite dovana  tokj
nonierin. nzdékite ner dovanos vi-
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juostele. Norint jspiidingesnio de-
koro, galima ] juostele iverti deko-
ratyviniy snaigiy, elniy ar Kalédy
Senelj. Arba - priklijuoti mazyciy
margy plunksny.

Tradicinis variantas

Iprastas variantas - pasirinkite
spalvota dovany popieriy, iSmargin-
ta ziemiSkais elementais. Tokia do-
vana galima apri$ti blizgancia juos-
tele arba medZiagine $viesia juos-
tele. Kitas variantas - ant supakuo-
tos dovanos uzklijuoti aukso, sidab-
ro arba raudonos spalvos kaspina.

Zaisminga dovana

Jei norite kazko i$skirtinio ir
tuo paciu Zaismingo, i§ dovanos pa-
kuotés imituokite kokj daikta -
eglute, elnig, kalédinj Zaisliuka ir
pan. Arba pakuokite dovana jpras-
tai, o ant jos priklijuokite dekoraty-
vinj zaisliukg. Tarkime, ma$inéle,
kuri ant stogo veZa snieguota eglu-
te, ar Besmegeniy Seimynéle.

Ryskus jpakavimas

Ryskus dovany popierius, ry$-
kios medziaginés juostelés ir dova-
ny kortelé su linksmu uZrasu - to-
kia dovana vakarui suteiks atitin-
kama tong, o ir jspldingai atrodys
padéta po eglute. Siemet itin ma-
dingos kalédiniame dekore - neo-
ninés spalvos.

Prabangi pakuoté

Dovanojant brangesne nedide-
le arba vidutinio dydZio dovana, ga-
lima ir vizualiai prabangi pakuoté.
Toki jspiidj kuria juoda, tamsiai rau-
dona, bronziné ar auksiné spalvos.
Naudokite $ias spalvas tiek dovany
popieriui ar déZutei, tiek kaspinui.
Tdealiai atrodvtu. ie1 kasninas hiitu
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Milijonus visame pasaulyje
pakeréjusi MAIKLO FLETLIO
(Michael Flatley) airisky Sokiy
trupé j Lietuva grjZta su nauju
Sokio spektakliu,,Lord of the
Dance: Dangerous games”.
Uzburiantj muzikos ir Sokiy reginj
lietuviai galés iSvysti 2019 m.
lapkricio 6 d. Vilniaus koncerty
saléje, Compensa” ir lapkricio 7 d.
Kauno,,Zalgirio” arenoje.

Kai 1996-asiais Londono teat-
re ,,Coliseum” jvyko pirmojo M.
Fletlio spektaklio , Lord of the
Dance” premjera, niekas né nej-
taré, kokios sékmeés sulauks $§is
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airi$ky ,,step“ Sokiy pasirodymas,
juolab kiek ilgai &1 sékmé tesis. O
tesési ji dvide$imt mety, per ku-
riuos spektaklio populiarumas ke-
liskart tapo rekordinis. Pavyzdziui,
1998 m. buvo parduoti visi bilietai
1 21-3 1§ eilés rodoma spektaklj
legendinéje Londone Vemblio are-
noje, $io rekordo dar niekam ne-
pavyko pagerinti. Be to, 12 milijo-
ny parduoty vaizdo jraso kopijy,
pilni futbolo stadionai Europoje ir
Azijoje, 2011 m. kino teatrus pa-
siekes 3D filmas - visa tai tik pa-
tvirtina spektaklio populiaruma,
neatsiejama nuo unikalios idéjos
ir Sokéjy profesionalumo.

Po beveik dviejy deSimtmeciy
jis sékmingiausia spektaklj paver-

té dar jspidingesniu Sou, kurio
premjera jvyko prestiZiniame Lon-
dono teatre 2014-yjy rugséji. Nuo
tada naujasis Sou sékmingai rodo-
mas geriausiuose komerciniuose
pasaulio teatruose.

Abejingy nepaliekantis spek-
taklis - tai klasikiné istorija, papa-
sakota muzika ir choreografija, kur
tradiciniy Sokiy ir moderniy jude-
siy derinys atskleidZia i§skirtinj
trupés nariy talenta, o ispiidi dar
labiau sustiprina paZangios tech-
nologijos ir specialieji efektai.

,,AS pats esu apstulbes, kokie
talentingi ir gabis yra misy tru-
pés nariai“,- apie ,Lord of the
Dance: Dangerous games* Soké-
jus sako spektaklio kiiréjas.

Sukurti emocija Naujiesiems

Persikélimas j Vienos aukso amZiy,
skambant valsams. Pasivaikscio-
jimas po tviskantj Brodvéjy miu-
zikly melodijy apsuptyje. Ziemos
SalCio iSmainymas j karstus Lotyny
Amerikos ritmus. Tokj scenarijy
Naujyjy iSvakaréms paruo3é Kristu-
po festivalis, inspiruotas draugys-
tés su dirigentu, kompozitoriumi
ZERARDU ESTRADA MARTINESU
(Gerardo Estrada Martinezu).

Jis gruodzio 30 d. i Sv.Kotry-
nos baznycios scena Zengs su
specialiai pasirodymui suburtu
Kristupo festivalio orkestru bei
operos solistais - Irina ir Dmitri-
jumi Muliarcikais.

Dirigento kelias ] muzikinj
pasaulj prasidéjo gimtajame Ka-

rakase, grieziant smuiku ir gro-
jant perkusija. Véliau jis mokési
dirigavimo Londono Karali§kojo-
je muzikos akademijoje.

Sio venesuelieéio batutai pa-
klasta tiek didZiausi orkestrai,
tiek skirtingi stiliai bei Zanrai.
Ypatinga démes] menininkas ski-
ria Lotyny Amerikos muzikai, tad
né vienas pasirodymas neapsieina
be i$skirtiniy muzikiniy inkliuzy.
Z.E.Martineso teigimu, jis yra
nuolatinése tobulumo paieskose,
nes $ventai tiki ypatinga muzikos
galia Zmonéms bei pasauliui.

Gerumas, teisingumas, Zmo-
gaus stiprybé bei trapumas yra ir
solisty Muliar¢iky jkvépimo $al-
tinis. Tai - dainininkai, susikrove
solidy kiirybinj kapitalg tarptau-
tiniuose konkursuose, prestiZi-
niuose festivaliuose, operos teat-

ruose. Abu atlikéjai studijavo
M.Glinkos Minsko muzikos kole-
gijoje, o Zinias gilino daugelyje
meistri§kumo kursy su iSkiliau-
siais iy dieny vokalistais.

Sopranas [.MuliarCik studijas
tesé Maskvos P.Caikovskio kon-
servatorijoje, o $iuo metu moko-
si Sankt Peterburge. Baritonas
D.Muliarc¢ikas tiek publikos, tiek
profesionaly vertinamas ne tik uz
puiky, galinga balsa, bet ir akto-
rinj meistriSkuma. Nuo 2014 m.
jis studijuoja Sankt Peterburgo
konservatorijoje.

Trijulé pasirodymui Vilniuje
ruo$iasi itin atsakingai bei su di-
deliu dziaugsmu: ,,Mums patiké-
ta svarbi misija - sukurti emocija,
kuria $imtai Zmoniy pasitiks Nau-
juosius. Tai - labai grazus, naujy
viléiy, svajoniy metas. Norime jj
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nyté ir Karina Krysko.

Sraledines foncertas

Gruodzio 23 d. Vilniaus,,Compensa“ arenoje bus surengtas,, Enya

Songs Christmas Show 2018, kuriame unikaliosios atlikéjos Enya
dainy repertuarg atliks geriausiy Lietuvos atlikéjy komanda - leva
Zasimauskaité, Ruta S¢iogolevaité, EVELINA SASENKO, Vaida Ge-
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Dél noro sukurti §ventine
atmosfera ir | scena perkelti bent
dalele garsiosios Enya mistisku-
mo bei paslaptingumo ] §j kon-
certa bus parduota tik 2300 bi-
liety. DidZigja dalj salés uZima
dekoracijos. Ypatingas apS$vieti-
mas ir 4 galingi spalvoti lazeriai.
Kartu su solistémis scenoje pa-
sirodys maestro dirigentas Do-
natas Katkus bei jo vadovauja-
mas Sv.Kristoforo kamerinis or-
kestras, padésiantis atskleisti
stebuklinga dainy skambesi. Ori-
ginalios muzikos ir ,,Enya Songs
Christmas Show" aranZuociy au-
torius yra koncerty muzikos pro-
diuseris bei atlikéjas Linas Ado-
maitis ir Jievaras Jasinskis.
,Enya Songs Christmas Show*
suteiks peno ne tik ausims ar
sielai, bet ir akims. 100 kvadra-
tiniy metry LED ekrane Zitirovai
18vys kiekvienai dainai sukurtas
originalias vaizdo vizualizacijas,
kurias montavo ir kiiré reZisieré
Jurga Naraskeviciateé.

Prie uzburianéiy bei puikiai
kalédinius Enya kiirinius papil-
danciy vaizdy prisidés ir i$skir-
tinis dainininkiy stilius - juo ri-
pinasi dizaineré Daiva Urbona-
vi¢itité. Kiekvienai solistei yra
siuvamos i$skirtinio dizaino
suknelés. Vienu metu scenoje
pasirodysiantys daugiau nei 40
profesionaliy atlikéjy. Vaizdo
efektai, kiekvieno muzikos ins-
trumento jgarsinimas ir specia-
liai $iam Sou atrinktas dainy re-
pertuaras suteiks geriausias
emocijas, pasitinkant graziausia
mety Svente - Sv.Kalédas.

1980 m. muzikine karjera
pradéjusi Enya (Eithne Ni Bh-
raonain) visame pasaulyje iSgar-
séjo unikalaus skambesio daino-
mis, kuriose girdimi folko bei
sintezuoty fony ir klasikiniy
motyvy garsai. Ji yra daugiausiai
albumy parduodanti atlikéja Ai-
rijoje, keturis kartus nominuota
,,Grammy*“ apdovanojimui bei
,,Oskarui®.

atliepti savo programoje: po tru-
put] jsisuksime valso Zingsniu,
tempui greitéjant vis tolsime nuo
kasdienybés, o pabaigsime...Séls-
mu!“ - §ypsosi dirigentas.

H Koncertas vyks '
grundvzio 30 d. Sv.Kotrynos
baznygioje, Vilniuje. {
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L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS
15 d. 18.30 val. - J.Strauss ,Vienos
kraujas". 3 v. opereté. Dir. J.Geniusas.
21 d. 18.30 val. - J.Strauss
,oik8nosparnis*. 2 v. opereté.
Dir. J.GeniuSas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
15 d. 16 val. MaZojoje saléje -
,Dreamland”. ReZ. M.Jantauskas.

16 d. 16 val. Mazojoje saléje - ,Ledo
vaikai“. ReZ. B.Mar.

18, 19 d. 19 val. MaZojoje saléje -
M.Myllyaho ,Chaosas". ReZ. Y.Ross.

21 d. 19 val. MaZojoje saléje - M.Crimp
,Laimés respublikoje”. Rez. M.JanCiauskas.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
16 d. 12 val. - Brangusis atrakciony
parko déde!" ReZ. 0.Lapina.
18 d. 18.30 val. - ,24 valandos i§
Moters gyvenimo*®.
19 d. 18.30 val. - |.Margalit , Trio.
ReZ. P.Galambos.
21 d. 19 val. - | Bergman ,Dvasiniai
reikalai“. Rez. K.GluSajevas.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
15 d. 11 val. Studijoje - LiutasirdZiy
kdrybinés dirbtuvés paaugliams. Autoré
V.Kuodyté.

15 d. 12, 14, 16 val. Saléje 99 - ,Kaké
Make". ReZ. V.Kuklyté.

16 d. 12 val. Saléje 99 - Vytautas
V.Landsbergis ,Arklio Dominyko meilg".
ReZ. AVidZitnas.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
15, 16 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Premjeral ,Idiotas” (su lietuviSkais titrais).
ReZ. A.JankeviCius.

18 d. 11 ir 14 val.; 19, 20, 21 d. 10,
12, 14 val. - J Svarc. Kaléding pasaka
,oniego karaligné®. ReZ. A.SEiuckij.

18, 19 d. 18.30 val. Erdvé A-7 -
,VieniSas Zmogaus balsas” (rusy k.).

ReZ. V.Dorondov.

20, 21 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z -
M.Valiukas ,Kreida“ (rusy k.).

Rez. G.Surkov.

RAGANIUKES TEATRAS
15 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Trys
parSiukai pasitinka Kalédas".
ReZ. R.Urbonavigitte.
16 d. 12 val. - Kalédy Senis,
Besmegenis ir naminé Katé“.

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE*

DidZioji salé

15, 16 d. 12 val. - ,Sniego karaliené”.

ReZ. N.Indridnaité.
MaZoji salé

15 d. 14 val. - ,Snieguolé ir septyni

nykstukai“. Rez. N.Indridnaité.

16 d. 14 val. - ,Baltos pasakos®.

ReZ. N.Indridnaité.

MENUY SPAUSTUVE
15 d. 11, 15 ir 17 val. KiSeninéje
saléje - DANSEMA: ,Spalvoti Zaidimai®.
Choreogr. B.Banevigite.
15 d. 14 val. - Siltnamis atsiveria.
PaZintiniai pasivaikSCiojimai po Meny
spaustuve.
16 d. 11, 15, 17 val. - Sokio teatras
DANSEMA: ,Sviesiukai“. Choreogr.
B.Banevigitte.
16 d. 12 val. KiSeningje saléje -
Premjera! ATVIRAS RATAS: ,Géda peléda“.
ReZ. |.Stundzyté.
16 d. 18.30 val. KiSeninéje saléje -
Premjeral ATVIRAS RATAS: ,Saulétoji
linija" (N-16). Kuréjai: V.Sumilovaité ir
J.Tertelis.
18, 19 d. 17, 19 val. Justiniskése -
,Vieno buto istorija“. Rez. M.Klimaité.
18 d. 19 val. Juodojoje saléje - AURA:
»Sprendimas*”. Choreogr. B.Letukaité.
19 d. 19 val. KiSeningje saléje - B&B
Sokio spektaklis: ,Banana Dream” (N-14).
20 d. 19 val. - Spektaklis-koncertas
,NeiSmoktos pamokos®. ReZ. A.Spilevoj.
20 d. 18.30 val. KiSeningje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Teroristas".
ReZ. G.Aleksa.
21 d. 11 val. KiSeninéje saléje -
Premjera! ATVIRAS RATAS: ,Géda peléda“.
ReZ. 1.Stundzyte.
21 d. 18.30 val. Juodojoje saléje -
,CV, arba kas as esu” pjesés pristatymas
(teatro laboratorija ,Atviras ratas*).

KEISTUOLIY TEATRAS
18 d. 11 val.; 19d. 11 ir 14 val. -
Kalédiné premjera vaikams su Kalédy
Seneliu! ,Hop!" Rez. A.Giniotis.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
15, 16 d. 19 val. - M.Crimp ,Pasikésinimai
j jos gyvenima“. ReZ. 0.KorSunovas.

17 d. 18 val. Alytus, miesto teatre -
B.Kapustinskaité , Terapijos” ReZ. K.GluSajevas.
18 d. 19 val. - M.Gorkis ,Dugne”.

ReZ. 0.KorSunovas.

MOKYTOJY NAMAI
16 d. 12 val. VMN DidZiojoje saléje -
Spektaklis visai Seimai ,Siltiausia, 3altiausia
naktis“. ReZ. M.Karachanianc-Sirusiené.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
16 d. 15 val. ligojoje saléje - |.Paliulyté
,Litdnas Dievas®. ReZ. |.Paliulyté.
18 d. 18 val. ligojoje saléje -
B.Srlbjanovit ,Skériai“. ReZ. R.AtkoGitnas.
19, 20 d. 18 val. Rtos saléje -
L,oventé”. ReZ. A.Jankevitius.
19 d. 19 val. MaZojoje scenoje - Marius
von Mayenburgas ,Bjaurusis®.
ReZ. V.Malinauskas.
20 d. 12 val. DidZiojoje scenoje -
LJAstrida“. ReZ. |.Paliulyté.
21 d. 19 val. ligojoje saléje - H.Ibsenas
,Kai mire nubusim®. Rez. M.Klimaité.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
15 d. 18 val. - F.Wildhorn ,Karmen*.
2 d. miuziklas. ReZ. K.S.Jakstas.
Dir. J.Janulevitius.
16 d. 12 val. - ,Sniego karaliené”. 2 d.
baletas. Choreogr. A.Jankauskas.
Dir. J Janulevigius.
16 d. 18 val. - E.John ir T.Rice ,Aida“.
2 d. miuziklas. Rez. V.Pauliukaitis.
Dir. J.Janulevitius.
18 d. 18 val. - Swing Out Show. Gunhild
Carling (Svedija) ir Kauno bigbendas (vyr.
dirigentas J.Jasinskis).
19, 20 d. 18 val. - A.Lippa ,Adamsy
Seimynele”. 2 d. miuziklas. ReZ. V.Streica.
Dir. R.Sumila.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
16 d. 16 val. - J.E.Cariani ,Nesamas
miestas”. ReZ. A.Lebelitinas.

KAUNO LELIJ TEATRAS
15, 16 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
Naujameté premjera ir susitikimas su
Kalédy Seneliu! ,Balta sniego Zmogeliuky
kelioné". Rez. 0.Ziugzda.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS*
17 d. 18.30 val. - Kalédinis Nerijaus
Juskos baleto mokyklos koncertas.

20 d. 18 val. - |.StaroSaités ir Z.Zvagulio
jubiligjinis, 25 mety turas ,Visko per mazai*.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
16 d. 17 val. MaZojoje saléje -
A Strindberg ,Tévas“. Rez. M.Kimele.
18, 19 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
A.Juozaitis ,Karaliené Luizé".
Rez. G.Padegimas.
20 d. 13 ir 15 val. DidZiojoje saléje -
,Dziungliy knyga: Mauglio broliai*.
ReZ. K.Kondrotaité.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
15d. 10, 12, 14, 16, 18 val.; 16 d. 10,
12, 14,18 val.; 20 d. 16, 18 val.; 21 d.
16, 18 val. - Kalédy Senelio namelis".

ZVEJY RUMAI
18 d. 18 val. Didziojoje saléje -
M.Lermontov ,Maskaradas"“. ReZ. R.Tuminas.
20 d. 12 val.; 21 d. 11 val. DidZiojoje
saléje - ,Kalédiné cirko karuselé" (Sakiy
cirko mokykla).
21 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Sventinis
koncertas. ,el Fuego“.

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
15 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
,Nebylys* (N-14). Rez. J.Vaitkus.
16 d. 10, 11.30 val. MaZojoje saléje -
16 d. 18 val. Mazojoje saléje - C.lonesco
,The Perfect Match arba Su Naujais metais,
lonesco!” (N-16). ReZ. P.Ignatavicius.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
19 d. 18 val. MaZojoje saléje - W.Russell
,Moterims ir jy vyrams®.
ReZ. L. Kondrotaité.

REZISIERIUS: PIERRE SALVADORI.

VAIDINA: ADELE HAENEL, AUDREY Tautou, Pio

\ MarMAI, VINCENT ELBAZ.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO GRuopZio 14 D.
KRIMINALINE KOMEDLA. PRANCUZUA, 2018.

2018 gruodzio

\
k.
|

Tarnybos metu Zuves kapitonas Santis buvo Marselio polici-
jos pajégy paziba ir pasididZiavimas. Taciau tiesa turi bjaury
iproti i8kilti | pavir$iy. Viena dieng Ivona suZino, kad jos mylétas
vyras buvo ne herojus, o kers$tingas, korumpuotas ir Ziaurus
pareigiinas. Ypa¢ moterj sukrec¢ia Antuano istorija - jaunas vyras
tapo nesvariy Sancio darbeliy atpirkimo oZiu ir sédo aStuoneriems
metams. [vona nutaria itaisyti $ia klaida.

Natiralu, kad Antuanas, kurio gyvenime staiga atsiranda toks
savotiSkas angelas sargas, | Ivong Zifiri jtariai. Moteris visomis
18galémis stengiasi nuslépti, kas ji tokia ir kodél staiga nutaré
padéti Antuanui. Kaléjime prarades aStuonerius metus, vyras
neturi laiko galvoti apie paSalinius dalykus - reikia susitvarkyti
gyvenima, susigrazinti suzadétine ir pamirsti iSgyventa koSmara.

Ne veltui sakoma, kad gerais norais ir kelias | pragara

gristas.

20 d. 18 val. Didziojoje saléje -
LJAklieji“. ReZ. A.Areima.

21 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
D.Statkevitiené ,Giminés, arba Kam zrazy
pakartot”. ReZ. A.Veverskis.

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
21 d. 18 val. - Sventinis koncertas
,Padovanojau”. Monika Linkyté. Pu€iamujy
instrumenty orkestras ,PanevéZio garsas”
(dir. M.Brazas).

KITI MIESTAI
15, 16 d. 17 val. PanevéZys, ,Cido"
arenoje - M.IvaSkevicius ,ISvarymas”.
Rez. 0.KorSunovas.
20 d. 18 val. Alytus, kultdros ir komu-
nikacijos centre - Moliere , Tartiufas".
ReZ. 0.KorSunovas.

Koncertai

LIETUVOS NACIONALINE
FILHARMONIJA

15 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Sventinis
gala koncertas. Lietuvos nacionalinis
simfoninis orkestras, solistai: N.Kazlaus
(sopranas), S.Jegers (kontratenoras).
Dir. C.Orbelian. }
16 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Ziemos
karnavalas“. Sankt Peterburgo meny
licéjaus muSamujy instrumenty ansamblis,
V.Vorobjovaité (fortepijonas), J.Macys (fleita).
19 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
Festivalis ,Pravoslavy Kalédos Lietuvoje”.
Andrej Korobeinikov (fortepijonas, Rusija).
21 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
LKestutis Vaiginis Quartet”. Kestutio
Vaiginio dZiazo kvartetas.

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
16 d. 16 val. - ,Jei buciau paukstis®.
N.Katiliené (sopranas), L.Jonutyté
(mecosopranas), E.Perkumaité (fortepijo-
nas).

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
15 d. 18 val. - Kristupo festivalis:
LAmelija i$ Monmartro ir Sopenas”.
Atlikéjai: leva Dadaité (fortepijonas,
Vokietija/Lietuva).
16 d. 17 val. - Kristupo festivalis:
,BaRock!" Baltijos gitary kvartetas:
Z.Cepulénas, S Krinicin, S.S.Lip€ius,
Ch.Ruebens. R.Rantys (saksofonai, fleitos),
V.Nivinskas (kontrabosas).

21 d. 18 ir 20.30 val. - ,Concerto
Classico”. Martynas Levickis (akordeo-
nas, Lietuva). Vilniaus miesto ansamblis
Mikroorkestra®“.

VAIDILOS TEATRAS
16 d. 18 val. - ,Du monologai*. Petras
Geniusas (fortepijonas).
19 d. 19 val. - ,Cosa Nostra. Mgilés
kriminalai“. E.Chrebtovas, D.MaZintas.

S.VAINIUNO NAMAI
15 d. 13 val. - Vilniaus Karoliniskiy
muzikos mokyklos mokytojy N.Ogay
(fortepijonas) ir B.Geichmano (klarnetas/
saksofonas) mokiniy Kalédinis koncertas.
15 d. 16 val. - Koncertas ,Ziemos eski-
zai*. Dalyvauja Vilniaus Algirdo muzikos
mokyklos mokytojos metodininkés
A.Dainienés smuiko klasés mokiniai.
16 d. 13 val. - Dalyvauja Vilniaus
Karoliniskiy muzikos mokyklos Liaudies
instrumenty dalyky metodinés grupés
mokytojos ekspertés V.Alenskienés klasés
mokiniai.

MOKYTOJY NAMAI
17 d. 18 val. VMN Baltojoje saléje -
Advento vakaroné ,Ei, Kaléda!“ Folkloro
ansambliai i§ Vilniaus ir Varénos. Jgjimas -
nemokamas.
20 d. 18 val. VMN Baltojoje saléje -
Akustinis bardo Kazimiero JakuGio koncertas.

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
21 d. 19 val. Renginiy saléje - A.Vivaldi
,Orlando furioso®. Rez. J.Vansk.

UZUTRAKIO DVARAS
16 d. 14 val. - Kalédos Niujorke"“.
Macdara O Seireadain (klarnetas, Airija),
Gintaras Janu$evigius (fortepijonas).

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
15 d. 17 val. - ,Messa Da Requiem*.
Lietuvos valstybinis simfoninis orkestras
(meno vadovas ir vyr. dirigentas
G.Rinkevigius). Kauno valstybinis cho-
ras (meno vadovas ir vyr. dirigentas
P Bingelis).

16 d. 14 val. - Kalédy muzika i$
gkrany®. Kauno puciamuyjy instrumenty
orkestras ,AZuolynas*. Solisté

(aktorius). Dir. G.Vaznys.

16 d. 18 val. - Grupé ,Domo emigrantes*

(Italija).

17 d. 18 val. - Roko baladés. Lietuvos
valstybinis simfoninis orkestras (meno
vadovas ir vyr. dirigentas G.Rinkevi€ius).
Solistai. P.Me3kela (vokalas), C.Gabalis
(vokalas), J.Milius (vokalas). Dir.
G.Rinkevitius.

19 d. 18 val. - ,Du monologai*. Petras
Geniusas (fortepijonas).

20 d. 18 val. - ,Missa Solemnis".
Lietuvos nacionalinis simfoninis
orkestras (meno vadovas ir vyr. diri-
gentas M.Pitrénas). Kauno valstybinis
choras (meno vadovas ir vyr. dirigentas
P Bingelis).

_ KONCERTY SALE
Sventinés klasikos festivalis
»Salve Musica®
16 d. 16 val. Sv. PranciSkaus AsyZietio
koplygia - ,Su viltimi ir tikejimu®.
Klaipédos choras ,Aukuras* (meno vado-
vas ir dirigentas A.VildZidnas). Klaipédos
brass kvintetas.
18 d. 18.30 val. - Koncertas ,Kalédinis
Zvériy karnavalas®. Lietuvos kamerinis
orkestras (meno vadovas S.Krylov). Dir.
V Kalitnas. 3
20 d. 18.30 val. - ,Sviesos prigimtis*.
Nauijy idéjy kamerinis orkestras (NIKO).
Meno vadovas ir dirigentas G.Gelgotas.
21 d. 18.30 val. - ,Dviese muzikoje"“.
ARadzevigiaté (fortepijonas, Lietuva-Kanada),
D.Levkovich (fortepijonas, Ukraina-Kanada).

Kinai

_ FORUM CINEMAS AKROPOLIS
~Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, N-7) - 15-20 d. 11.20,
12.45,15.25,16.20 val.
»Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas

lietuviskai, JAV, 3D, N-7) - 15-20 d. 10.30,

13,18.30 val.

»Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., angly k. be
subtitry, JAV, N-7) - 15.d. 23.15 val.

.Antrasis Sansas“ (romantiné komedija,
JAV, N-13) - 15-20 d. 14.50, 18.20, 20.10,

23.20 val. (23.30 val. seansas vyks 15 d.).
»Suspirija“ (siaubo ., Italija, JAV,
N-16) - 15-20 d. 17.45, 20.30, 22.35 val.
(22.35 val. seansas vyks 15 d.).

»Per tave vienos bédos* (kriminaliné
komedija, Prancizija, N-13) - 15-20 d.
18.10 val.

»Akvamenas*“ (fantastinis nuotykiy f.,
JAV, Australija, N-13) - 19 d. 21 val.
,»arinéas“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 15-20 d. 10.40,
16.10, 18 val.

,»Grinéas“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, 3D, V) - 16-20 d. 14 val.
L»olrdys® (romantiSka drama, Lietuva,
N-13) - 15-20 d. 10.50, 15.15, 21.30 val.
»Hanos Greis egzorcizmas® (siaubo
f., JAV, N-16) - 15-20 d. 16, 19.25, 21.20,
23.45 val. (15 d. 16 val. seansas nevyks;
23.45 val. seansas vyks 15.d.).
»Bohemijos rapsedija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
15-20 d. 13.20, 20.50 val.

»Tabaluga“ (animacinis f., Vokietija,
V) - 15-20 d. 12.20, 10.20 val. (10.20 val.
seansas vyks 15-16 d.).

,,Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviSkai, Kanada,
V) -15-20 d. 11.10, 14.30 val.
»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
15-20 d. 13.30, 19.35 val.

,,Mirtingos masines“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 15-20 d. 13.10,
19, 23.30 val. (20 d. 19 val. seansas
nevyks; 23.30 val. seansas vyks 15 d.).
,»Mirtingos masines“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 15-20 d.
15.40 val.

»1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 15-20 d. 11 val.

»1aip gimeé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,

JAV, N-13) - 15-20 d. 16.40 val.
.Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 15-20 d.
21.10 val.

daltasis karas“ (drama, Lenkija,
Jungtiné Karalysté, Prancizija, N-16) -
15-20d. 17.15 val.

15 d. LAISVALAIKIS

LAISVALAIKIS 2018 gruodzio 15 d.

»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 15-20 d. 21.40, 23.50 val.
(23.50 val. seansas vyks 15 d.).

,Belvilio policininkas“ (komedija,
Pranciizija, N-13) - 16, 18 d. 21 val.
,,Robinas Hudas® (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 15, 17,20 d. 21 val.

GERUMO SEANSAI
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai, JAV,
V) -15-20 d. 10.10 val.

,»Didysis katiy pabégimas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuvikai, Kinija, V) -
15-20 d. 12.30 val.

_ FORUM CINEMAS VINGIS
»Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, N-7) - 15-20 d. 11, 13.10,
16.10 val.
~Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, 3D, N-7) - 15-20 d. 12,
17.30 val.

»~Zmogus-Voras: | nauja visata“
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy f.,

angly k. be subtitry, JAV, N-7) - 15-16 d.
11.15 val.

»Zmogus-Voras: | nauja visata“
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy f., angly
k. be subtitry, JAV, 3D, N-7) - 15-20 d.
13.40 val.

,,Antrasis Sansas“ (romantiné komedija,

JAV, N-13) - 15-20 d. 16.20, 18.50,
21.20 val.

»Per tave vienos hédos* (kriminaling
komedija, Pranctzija, N-13) - 15-20 d.
13.30, 20.30 val.

»uspirija“ (siaubo ., ltalija, JAV,
N-16) - 15-20 d. 20.50 val.

»Astridos Lindgren jaunysté“
(biografing drama, Svedija, Danija, N-7) -
15-20 d. 20.40 val.

,.Broliai Sistersai* (juodoji komedija,
Prancdzija, Ispanija, Rumunija, N-16) -
15-20 d. 21.30 val.

»Traviata® (originalo k.) - 18 d. 18 val.
(Tiesioginés premijeros transliacijos i3
Niujorko Metropolitano operos jrasas!)
»AKvamenas* (fantastinis nuotykiy f.,
JAV, Australija, N-13) - 19.d. 19 val.
Normalios hobes eina OUT: ,,Silvio”
(biografiné drama, Italija, Prancizija,
N-16) - 20 d. 19 val.

,»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 15-20 d. 11, 13.50,
16, 18.10 val. (20 d. 18.10 val. seansas
nevyks).

»@ringéas® (animacinis f., originalo k.,
JAV, V) - 15-20 d. 11.40 val.

»Grinéas® (animacinis f., dubliuo-

tas ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 15-20 d.
16.30 val.

,,Mirtingos masinos“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 15-20 d. 12.30,
18.10 val. (12.30 val. seansas vyks 16 d.).
»Bohemijos rapsedija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
15-20 d. 14.35, 20.10 val.

»Hanes Greis egzorcizmas* (siaubo f,,
JAV, N-16) - 15-20 d. 16, 21.40 val.
»Mulai (dokumentinis f., Lietuva, N-7) -
156-20 d. 11.20, 19.15 val.

L Sirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 15-20 d. 11, 14, 18.25 val.
(15-16 d. 11 val. seansas nevyks; 18 d.
18.25 val. seansas nevyks).

,Namas, kurj pastaté DzZekas“
(siaubo f., Danija, Pranctizija, Vokietija,
Svedija, N-18) - 15-17,19-20 d. 21 val.
»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 15-20 d. 13.25,
21 val. (21 val. seansas vyks 16, 18 d.).
»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 15-20 d. 16.20 val.
Saltasis karas“ (drama, Lenkija,
Jungtiné Karalysté, Prancizija, N-16) -
15-20 d. 18 val.

»Robinas Hudas“ (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 15,19, 20 d. 19 val.
»Tabaluga® (animacinis f., Vokietija, V) -
15-16 d. 11.20 val.

,Koleté“ (istoriné biografiné drama,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 15-20 d.
15.30 val.

»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
16, 18,20 d. 13.30 val. 15,17, 19 d.
15.50 val.

»1arp pilky debesy* (istoriné drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 16, 20 d. 15.50 val.
15,17,19.d. 13.30 val.

»Lietuviski svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 17 d. 21 val.

GERUMO SEANSAI
»1eris ir uzburta ausros karalysté“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
DidZioji Britanija, Meksika, V) - 15-20 d.
11 val.
»Didysis kagiy pabégimas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuvikai, Kinija, V) -
15-20 d. 13.30 val.

»SKALVIJOS* KINO CENTRAS
»Astridos Lindgren jaunysté“
(biografiné drama, Svedija, Danija, N-7) -
16 d. 15.50 val. 18 d. 16.50 val. 21 d.
16.30 val.

,» Tyli naktis“ (komiSka drama, Lenkija,
N-13) - 15d. 16.10 val. 18 d. 19.10 val.
19.d. 16 val.

,.Broliai Sistersai* (juodoji komedija,
Prancizija, Ispanija, Rumunija, N-16) -
20 d. 21 val. 15d. 18.10 val. 16 d.
20.50 val.

,Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada,
V) -15d. 12.40 val.

»Tumo kodeksas® (dokumentinis f.,
Lietuva, N-13) - 15d. 14.25 val.
Suspirija“ (siaubo ., Iltalija, JAV,
N-16) - 15 d. 20.30 val. 17 d. 19.30 val.
19.d. 20.10 val. 20 d. 18.10 val.
»Baltoji iltis“ (animacinis f., Prancizija,
JAV, V) - 16 d. 12.30 val.

»dengiré“ (dokumentinis f., Lietuva) -
16 d. 14.10 val.

»SKrydis vir§ gegutés lizdo“ (drama,
JAV, N-16) - 16 d. 18.10 val.

»1arp pilky debesy“ (istoring drama,

Lietuva, JAV, N-13) - 17 d. 15.10 val. 18 d.

21.10 val.

,Laimingasis Ladzaras" (drama, Italija,
Sveicarija, Prancizija, Vokietija, N-13) -
17.d. 17.10 val.

»Stebukly laukas® (dokumentinis f.,
Lietuva, N-13) - 20 d. 17 val.
»Kariaujanti moteris“ (Drama,
Ispanija, Prancizija, Ukraina, N-13) - 21 d.
21.10 val.

»Krautuvy valsas“ (drama, Vokietija,
Austrija, N-13) - 21 d. 21.10 val.

MULTIKINO 0ZAS
» Tyli naktis“ (komiSka drama, Lenkija,
N-13) - 15-16, 18-19 d. 16.45 val. 17 d.
19 val.
»Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, N-7) - 15-18, 20 d. 10.45,
12.15,13.30, 16.15, 19 val. 19 d. 12.15,
16.15, 19 val.
»Zmogus-Voras: | nauja visata“
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy f., angly k.
be subtitry, JAV, N-7) - 15, 17-18, 20 d.
17.15,21.30 val. 16 d. 17.15val. 19 d.
21.30 val.

»Antrasis Sansas“ (romantiné komedija,

JAV, N-13) - 15-18, 20 d. 19.45 val.
»Per tave vienos hédos* (kriminaliné
komedija, Prancizija, N-13) - 16 d. 19 val.
15d. 21.45 val. 17 d. 16.45 val.
,.Broliai Sistersai* (juodoji komedija,
Prancazija, Ispanija, Rumunija, N-16) -
18-20 d. 21.45val. 15d. 19 val. 17 d.

22 val.

»uspirija“ (siaubo ., ltalija, JAV,
N-16) - 17-18 d. 21.15 val. 15 d.

21.30 val.

»Mirtingos masinos“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 15-20 d.
16.15 val.

,,Mirtingos masinos“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 15, 17-19 d.
10.45, 13.30, 19, 21.45 val. 16 d.

10.45, 13.30, 19 val. 20 d. 10.45,

13.30, 20 val.

»Hanos Greis egzorcizmas*“

(siaubo f., JAV, N-16) - 15, 17-18,

20d. 22 val.

,»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 15-19 d. 10.15,
12.15, 14.15, 16.30, 18.45 val. 20 d.
12.15, 14.15, 16.30, 18.45 val.
»Gringéas® (animacinis ., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 16-17, 20 d.
11.15,13.15, 15.15 val. 15 d. 13.15,
15.15val. 18 d. 15.15 val.

»Mulai* (dokumentinis f., Lietuva, N-7) -
156-20 d. 14.45 val.

,»Sirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 15-17, 20 d. 10, 16.45, 19.15 val.
18 d. 10, 16.45, 19 val. 19 d. 15.45,

19 val.

Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 15, 20 d. 14,

21.30val. 16 d. 14 val. 17 d. 14, 21.45 val.

18 d. 14, 20.30 val. 19 d. 13, 21.15 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -

15 d. 10.30, 13.15, 16, 18.45, 21 val. 16 d.
13.15, 16, 18.45 val. 17 d. 10.30, 13.15,
19.15, 21 val. 18, 20 d. 10.30, 13.15, 16,
19, 21 val. 19 d. 10.30, 13.15, 16, 18.45,
21.30 val.

»1arp pilky debesy“ (istoring drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 15-18, 20 d.

11.30 val. 19 d. 10.45 val.

»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 15.d. 11 val. (spe-
cialus seansas maziukams).

»Antrasis Sansas® (romantiné komedija,
JAV, N-13) - 19 d. 12 val. (specialus sean-
sas mamytéms).

. FORUM CINEMAS
»Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, N-7) - 15-20 d. 10.20,
12.50,15.30 val.

»Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, 3D, N-7) - 15-20 d. 11,
17.55 val. (15 d. 11 val. seansas nevyks).
»Antrasis Sansas“ (romantiné komedija,
JAV, N-13) - 15-20 d. 12.55, 20.15, 22.50,
0.10 val. (0.10 val. seansas vyks 15 d.).
»Per tave vienos bédos* (kriminaliné
komedija, Pranctzija, N-13) - 15-20 d.
10.50, 19.55 val.

»Suspirija“ (siaubo ., ltalija, JAV,

N-16) - 15-17, 19 d. 20.55 val. 20 d.
21.55 val.

»Broliai Sistersai“ (juodoji komedija,
Pranciizija, Ispanija, Rumunija, N-16) - 17,
20 d. 22.10 val.

»Traviata® (originalo k.) - 18 d. 18 val.
(Tiesioginés premjeros transliacijos i$
Niujorko Metropolitano operos jrasas!)
»Akvamenas“ (fantastinis nuotykiy f.,
JAV, Australija, N-13) - 19.d. 19.45 val.
»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 15-20 d. 10.40,
13.40, 18.10 val. (15 d. 18.10 val. seansas
nevyks).

,Gringéas® (animacinis f., dubliuo-

tas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 15-20 d.
15.45 val.

»Gringéas® (animacinis f., originalo k.,
JAV, V) - 15-20 d. 15.10, 20.35, 22.15,
0.20 val. (0.20 val. seansas vyks 15 d.).
»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
16-20 d. 13.20, 20.10 val.

,,Mirtingos masinos® (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 15, 17-20 d.
13.10 val. 15-17, 19-20 d. 18.50 val.
,»Mirtingos masinos“ (fantastinis
nuotykiy ., JAV, N-13) - 15-17, 19-20 d.
16 val. 18 d. 17 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
16-17, 19 d. 18 val. 15-17, 19-20 d.
2140 val. 18 d. 22.10 val.

,»Sirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 15-20 d. 12.10, 19.45 val. (19 d.
19.45 val. seansas nevyks).

»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Ligtuva, N-16) - 15-20 d. 15.20, 22.25 val.
»Mulai* (dokumentinis f., Lietuva, N-7) -
15-20 d. 17.35 val.

,»Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis 1., dubliuotas lietuviskai, Kanada,

V) -15-20 d. 10.10 val.

KHNYGLGYNY TINKLAS

LiubvikA DIDZIULIENE-ZMONA

,LIETUVOS GASPADINE,
ARBA PAMOKINIMAI, KAIP
PRIGULINCIAI SUVARTOTI

DIEVO DOVANAS”

VIRSELIO IR VIDAUS DIZAINAS -

ERNESTAS VINICKAS.
Leipimo meTAl: 2018.

»1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
Ligtuva, JAV, N-13) - 15-20 d. 14.40 val.
»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 15-17,19-20 d. 17 val.
»Tabaluga® (animacinis f., Vokietija, V) -
17-20d. 11.10 val.

,-Robinas Hudas® (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 15-20 d. 15.15 val.

»Belvilio policininkas“ (komedija,
Pranciizija, N-13) - 16 d. 22.10 val.
»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 15-20 d. 17.15 val.

GERUMO SEANSAI
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviSkai, JAV,
V) -15-20 d. 10.30 val.

,Didysis katiy pabégimas“ (anima-
cinis 1., dubliuotas lietuvikai, Kinija, V) -
15-20 d. 13 val.

CINAMON MEGA
,Antrasis Sansas“ (romantiné komedija,
JAV, N-13) - 15 d. 12.45, 18, 20.15 val.
16 d. 12.45,19.15, 21.30 val. 17-18 d. 13,
18.45,20.10 val. 19.d. 18.30 val. 20 d. 13,
17.50, 20.10 val.
»Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, N-7) - 15d. 10.15, 12,
17.40 val. 16 d. 10.15, 13.30, 16.30 val.
17-18,20 d. 11,12.45,17.45 val. 19 d.
10.50 val.
»Zmogus-Voras: | nauja visata“
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy f., dub-
liuotas lietuviSkai, JAV, 3D, N-7) - 17-18,
20 d. 13.30, 16 val. 15d. 13.30 val. 16 d.
17.30 val. 19.d. 10.50, 16 val.
»Astridos Lindgren jaunystée®
(biografiné drama, Svedija, Danija, N-7) -
16d. 17.40 val. 18 d. 17.30 val. 20 d.
15.15 val.
,,Broliai Sistersai* (juodoji komedija,
Prancazija, Ispanija, Rumunija, N-16) -
16 d. 22.10 val. 18 d. 21.50 val.
»Kamané“ (nuotykiy f., JAV) - 20 d.
18.30 val.
»uspirija“ (siaubo ., ltalija, JAV,
N-16) - 17 d. 22.10 val. 20 d. 21.50 val.
» Tyli naktis“ (komiSka drama,
Lenkija, N-13) - 17 d. 20 val. 15 d.
15.20 val. 16 d. 15.30 val. 18 d. 15.15 val.
19.d. 17.30 val.
,,Mirtingos masinos® (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 15-16 d.
15val. 17-18,20 d. 15.10 val. 19 d.
13.15 val.
,»Mirtingos masinos*“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 17-18, 20 d.
21.30val. 15d. 22 val. 16 d. 21.10 val.
19.d. 22.10 val.
,Hanos Greis egzorcizmas“ (siaubo f.,
JAV, N-16) - 17-18, 20 d. 22 val. 15, 19 d.
22.30val. 16 d. 20.15 val.
»Belvilio policininkas“ (komedija,
Pranciizija, N-13) - 15-18, 20 d. 22.20 val.
»Gringéas® (animacinis ., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 15, 17-20 d. 10.30,
12.30, 14.45, 17 val. 16 d. 10.30, 12.30,
14.30, 16.20 val.
»Grinéas® (animacinis f., dubliuo-
tas ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 15-20 d.
11.30 val.
»Namas, kurj pastaté DZekas“
(Vsiaubo f., Danija, Pranciizija, Vokietija,
Svedija, N-18) - 15.d. 21.40 val.

LIETUVOS f
CASPADINE,

o

Lietuvybés puoselétojos Liudvikos DidZiulienés-Zmonos (1856-1925) knygelé
yra unikalus istorinis $altinis. Tai - pirmoji Zinoma gastronominé knyga lietuviy
kalba. Ji paraSyta dar XIX a. pabaigoje - i3skirtiniu laikotarpiu, kai formavosi
Siuolaiking lietuviy tauta, buvo ruoSiamasi atkurti Lietuvos valstybinguma.

Si knygelé, pirmakart i3leista pries 125-erius metus, dabar atgimsta naujai.
Originalls receptai, papildyti vertingais, smalsuma Zadinangiais istoriky Anzelikos
ir Rimvydo Lauziky komentarais, atskleidzia Siuolaikiniam skaitytojui Ligtuvos
gastronomijos iStakas. Palinkéje karybisky, dziuginangiy atradimy virtuvéje, auto-
riai pakvies skaitytojus drauge pakeliauti po gastronomijos pasaul].

Kinas 13 J

»Robinas Hudas® (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 15d. 18.45 val. 16 d. 18.40 val.
17-18,20 d. 13.45val. 19 d. 15 val.
,»Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada,
V)-19d.10.20 val.

,»dirdys“ (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 15-16 d. 20 val. 17-18, 20 d.

19 val. 19 d. 15.30, 21.40 val.
,Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 19 d. 12.45,

19.40 val.

,Fantastiniai gyvunai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 15-16 d. 16 val.
17 d. 16.20 val. 18-20 d. 16.15 val.
»Koleté“ (istoriné biografiné drama,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 15, 17 d.
17.30 val. 19 d. 19.50 val.

»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
15d.19.50 val. 17 d. 15.30 val. 18, 20 d.
20 val. 19.d. 17.50, 20.40 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
15d. 19.10, 21.15 val. 16 d. 18.30,
21.20 val. 17-18,20 d. 19.10, 21 val. 19 d.
13.30, 19.10, 22 val.

»T1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 15-20 d. 10.40 val.
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 19 d. 22.20 val.

»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 15-16 d. 12.40 val. 17-18,
20d. 10.20 val. 19 d. 12.20, 19 val.

. FORUM CINEMAS
»Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, N-7) - 15-20 d. 10.10,
12.45,14,15.20 val. (10.10 val. seansas
vyks 15-16 d.).

»Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D, N-7) - 15-20 d. 11,
18, 19 val. (18 d. 18 val. seansas nevyks;
19 val. seansas vyks 18 d.).

»Antrasis Sansas“ (romantiné komedija,
JAV, N-13) - 15-20 d. 12.35, 20.30 val.
»ouspirija“ (siaubo f., ltalija, JAV,

N-16) - 16, 20 d. 21 val.

»Per tave vienos bédos* (kriminaliné
komedija, Prancizija, N-13) - 15, 17, 18 d.
21 val.

»Traviata® (originalo k.) - 18 d.

19.55 val. (Tiesioginés premjeros transli-
acijos i3 Niujorko Metropolitano operos
jragas!)

»AKvamenas“ (fantastinis nuotykiy f.,
JAV, Australija, N-13) - 19.d. 19.10 val.
,»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 15-20 d. 10.30,
15.45 val.

»Grinéas“ (animacinis f., JAV, 3D, V) -
15-20 d. 13.40, 18.20 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
15-20 d. 11.10, 16, 21.50 val.
»Melagiai* (komedija, Lietuva, N-13) -
15-17,20 d. 19.10 val.

»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Ligtuva, N-16) - 15-20 d. 14.50, 21.10,
21.45val. (18 d. 21.10 val. seansas
nevyks; 21.45 val. seansas vyks 18 d.).
,»Hanos Greis egzorcizmas® (siaubo f.,
JAV, N-16) - 15-20 d. 16.45, 20.45 val.
,»dirdys“ (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 15-20 d. 10.20, 19.20 val. (15 d.
10.20 val. seansas nevyks; 18, 20 d.
19.20 val. seansas nevyks).

»Robinas Hudas® (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 15-20 d. 15.15 val.
»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 15-19 d. 17.50 val.
,,Mirtingos mas$inos* (fantastinis nuotykiy
f., JAV, 3D, N-13) - 16-20 d. 13 val.
,,Mirtingos masinos® (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 15-20 d. 19 val.
»T1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
Ligtuva, JAV, N-13) - 16, 18 d. 16.35 val.
»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 15,17, 19 d. 16.35 val.

GERUMO SEANSAI
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai, JAV,
V) -15-20 d. 10.30 val.

,Didysis katiy pabégimas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kinija, V) -
15-20 d. 13 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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[ 14 Klubo partneriai

,Laisvalaikio”

klubo

partneriai

Galanterijos parduotuvés
»0dera”, Vilnius.

oder—" 10% nuolaida nenukainotoms ir

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio

da | Ch  teatras. 15% nuolaida

2 bilietams. www.ach.It

oy
]

Oskaro KorSunovo teatras.
*20% nuolaida 2 bilietams,
iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra”,

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.lt

»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

UZupio teatras. Vilnius.

.. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It

Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 614) 95952,

(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
»Kitas kampas”.

Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.lt

#Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida
2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,Raganiukés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

estravel

1) Salty

Tour

@- Salty
Tour
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memelio optito

Vizija

Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (85) 210 1216,
www.boutiquetravel.Ilt

Kelioniy agentura,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
+Waterpillarius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas". Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, T asmeniui.

Tel. (8.698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»Amerigo“. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo
iramerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

+Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

,GK klinika”, Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiirros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8 612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras ,Gemma“,

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iSskyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70196

Parduotuveé ,Optikos pasaulis”
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms.

Tel. (846) 252430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

CILANRS
LAV Lo,

2018 gruodzio 15 d. LAISVALAIKIS

Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.

. 20% nuolaida (nuo dienos kainos)

« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
Pl drabuziy valymui ir 15% nuolaida

www.tyraplovykla.lt

Viesbutis ir restoranas,,Moon

Garden Hotel". Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,

www.moongardenhotel.com

Sodyba,Terra poilsis”.

Moléty r. Gruodziy k. 15%

nuolaida apgyvendinimui ir pirties W
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

Viesbutis ,Rinno”. Vilnius.

10% nuolaida apgyvendinimui.

Tel. (8 5) 262 2828

Vieshutis,, Karolina”. Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 245 3939

Vieshutis ,Narutis”. Vilnius. =
20% nuolaida apgyvendinimui =)
ir 15% nuolaida saskaitai
viesbucio restorane.

Tel. (85) 212 2894

Viesbutis ,Europa City”. Vilnius.

apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity. It

Vieshutis ,Pazaislio parkas”.
Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433
Vieshutis,,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51 098, www.belvilis.It

Svarumo centras ,Joglé”.

odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija

[ JTartan“Vilnius. 10 % nuolaida

siuvimo ir taisymo paslaugoms.

Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir

gyviny maistui, 15% nuolaida E:'.Eﬁgﬂ
gydymo paslaugoms.

Tel. (8611) 12854, 8
www.vetklinika-vilnius.It o
Suny kirpykla,,Pet Style”. a(ﬂ:’ £

Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.lt

Tekstiliné automobiliy it
plovykla,Tyra“.

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,

sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,

platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.

Tel. (8 5) 2741381, ’
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Rental"Vilnius. 18% nuolaida

e jmonei priklausanciy lengvyjy

automobiliy ir mikroautobusy

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas @
Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida

automobiliwo plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,,Salmangod".
Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,
www.smglimo.lt
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Automobiliy nuoma,,Easy Airssioae Bngheh Sabadl

L by

Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas,,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle”.
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha"
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Zuklés reikmeny parduotuveé
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkdijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai,Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius”.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 261 8828,
WwWw.Ivso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,, Loftas”.
Vilnius. Specialiis

pasitlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

,+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85)279 1011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (85) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It

Naujiena! ,LiuPatty” desertiné. Vilnius.
10% nuodaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.
Tel. (8 699) 08442,

www.liudesertine.lt

Restoranas-bistro,,Mykolo 4“.
B Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).
Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
{?‘ (i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
1 val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It
Restoranas,Lauro lapas”.
" Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
1\ " (isskyrus dienos pietus).
Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas
- — .RytyAzija“. Kaunas. 15%
ﬂ.'l nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).
Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".

. Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.

LB I!l.s | |_| EU 10% nuolaida saskaitai (i3skyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt
Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.

LT
ﬁ Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.lt
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Baras,,California”. Vilnius.
Califo ™ 1396 nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
— Restoras , Terrazza”. Vilnius.
! 10% nuolaida saskaitai.
— Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai
@ (i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasitlymus).
Tel. (8 686) 00 488, www.esse.t
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
‘ Ukmergé, Panevézys.
10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.It
Restoranai,Pekinas’,
»Pekino antis”. Vilnius.
L1 15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).
Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar”.
e Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
] maistui ir gérimams.
Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas, Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
wikaio sy Tel (837) 424424,
www.miestosodas. |t

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai

E (i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,
(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
5 Paiaislio parkas. 10% nuolaida
+7.+europietiskos virtuvés patiekalams
) (iki 10 Zmonivy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
ﬁm Picerija,Arena Pizza".
f Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
i Tel. (837) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia".
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
= Akijy prekéms, gérimams ir tabako
gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.
Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It
) Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
i Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
= Tel. (8687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys

LAISVALAIKIS 2018 gruodzio 15 d.

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

—~——— —
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Estetinés medicinos ir

dermatologijos klinika

,,Grozio pasaulis”. Kaunas.

10% nuolaida kosmetologinéms

proceddroms, kiino jvyniojimams

ir anticeliulitinéms procediiroms

presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,

www.groziopasaulis. It

Medicinos klinika ,Mirameda®“.

Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio

gydymo, groZio bei sveikatinimo

paslaugoms. Nuolaidos
Mromeda nesumuojamos. Nuolaida negalioja

medicininéms sveikatos patikros

programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315

111 (Klaipéda), www.mirameda.lt
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Avinas. Si savaité atne$

sékme meiléje, tik raskite

tinkamus ZodZius jaus-
mams isreiksti ir stenkités juos
realizuoti. Dalykite geruma aplin-
kiniams, negailédami vidinés Silu-
mos. Nesivelkite j gincus, daugiau
ilsékités. Bukite atidas tvarkyda-
mi finansinius dokumentus, jeigu
planuojate apie paaukstinima,
galite drasiai kreiptis j vadova.

VézZys. Gali lydéti baime,

nerimas, vis délto imsite

atsigauti, tai palankus mé-
nuo meilei - sutiktas Zmogus jums
suteiks tvirtus jausmus. Darbe teks
pluséti, viskas eisis sunkiai, kartais
tai bus dél aplinkiniy neparei-
gingumo, kartais - dél jasy paciy
nenoro vargintis. Pasirtpinkite
sveikata, nes teigiamos emocijos
yra geros savijautos pagrindas.

_()_ Svarstyklés. Asmeniniame
= gyvenime susikurkite
Svente. Jei mylimas Zzmogus pa-
syvus, nebijokite imtis iniciatyvos.
Svarbiausia, kad abiem buty gera.
Gana sudétingai formuosis rysiai
su uzsieniu ir tik teisingai pasirinkta
kolektyvinio darbo kryptis, idéjinis
darbo atnaujinimas padés pasiru-
pinti savimi. Saugokite inkstus ir
kepenis, venkite kaloringo maisto.

OzZiaragis. Siek tiek aplei-
% site asmeninj gyvenima,

taciau antroji pusé bus
supratinga. Daugiau démesio
skirkite iSvaizdai bei sielos reik-
méms. Nerimauti vers laukiantys
darbai ir is30kiai. Daug k3 pa-
sieksite ne tik sunkiu kryptingu
darbu, bet ir nauju pozidriu j jj.
Venkite Zzmoniy, gyvenanciy
liddesio bei nesékmes vizijose.

. + . .
Q 15-21D: .

Internetiné kosmetikos

parduotuvé www.selective.lt.

Vilnius. 25% nuolaida prekéms

internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt

. »Nailbar”. Vilnius.

nal I] dl 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It

SPA centrai ,East Island”.

Vilnius, Kaunas, Druskininkai.

15% nuolaida groZio,

SPA procediroms ir soliariumui.

Tel.: (8 5) 2722227, (8 682) 33 222,

www.eastisland.It

- GroZio salonas ,East Island”.

-:‘-,.ur', Druskininkai. 15% nuolaida

-;'- paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

SHACINE

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

@

f et

.

Jautis. Jus kamuos

dideli troskimai pradéti

ka nors svarbaus, norésite
i$ esmés atnaujinti gyvenima,
taciau neskubékite nutraukti
rysius su partneriais, nes
uzmegzti ilgalaikius meilés
rysius Siuo metu néra palan-
ku. Stenkités neislaidauti.
Profesinéje srityje laukia
jvertinimas.

Liutas. Asmeniniai santy-
(52 kiai patirs 1Gzj, antra pusé

gali pasitraukti. O jei j jusy
gyvenima atéjo naujas zmogus,
jis gali bati skirtas likimo. Gana
neramus fonas lydés darbe,
ypac susijusiame su finansais,
neastrinkite situacijos naujais
konfliktais. Nepatartina imtis
naujy darby, verciau uzbaikite,
kg atidéliojote.

Skorpionas. Asmeninis

gyvenimas nusvis naujo-

mis spalvomis, $i savaité
bus romantiska. Darbe sulauksite
teigiamo jvertinimo. Rezultatai
priklausys nuo jusy, daugiau
démesio teks skirti pareigoms.
Jei planuojate ka nors jsigyti ar
investuoti, pirmiausia gerai viska
apgalvokite. Daugiau laiko skirki-
te dvasiniam tobuléjimui.

WA Vandenis. Galvos skaus-
Sl ma kels antroji pusé.
Belieka susitaikyti ir myléti Zzmogy
tokj, koks jis yra. Profesinéje srityje
fortina gali apdovanoti paja-
momis. Tinkamas laikas naujos
veiklos pradziai. Nenustebkite, jei
pradésite ruostis naujam virsmui -
pokyciai dabar reikalingi. Gera
nuotaika bei teigiamas pozilris
padés neprarasti pusiausvyros.

Ryty masazo namai ,Azia SPA".
Vilnius. 10% nuolaida

;4 procedaroms. Kiekvieng
A'?_ h‘{\ ménes; spec. pasiiilymai tik su
S PA »Laisvalaikio” kortele.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

- Soliariumas ,Nefertiti".
’ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
PETT paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
L e0THYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti".
I!_-bg_} Vilnius. 15% nuolaida
+ Frd B visoms procediiroms.
e 1l (8606) 75557,
www.ajurveda.lt
GroZio salonas,,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%

nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8 675) 44 448, www.
groziopaslaugos.lt
.. Moters mokykla.
o) 15% nuolaida uzsiémimams.
-y Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

ﬁréfesionalios astfolggés
Lilijos Bdhaitienés

\ _~paslaugos*
O Tel. 865698074
O ELp. btime@elnet.It

Dvyniai. Asmeniniai san-
tykiai patirs 10Zj, jei taip
nutiko, nebandykite sulai-
kyti antros pusés. Susitaikykite

su tuo, kas vyksta. Palanku vykti j
keliones, sudaryti verslo sutartis.
DzZiugins finansiniai reikalai, galite
gauti papildomy pajamy. Laikas
pagalvoti apie naujus mokslus

ar dazniau atsiversti iSmintingas
knygas. Saugokités ranky traumuy.

Mergelé. Palaikyma gau-

site i$ draugy, lengvai sek-

sis uzmegzti naudingas
pazintis. Siuo periodu svarbu pa-
sitikéti ir vystyti jums rodomus
jausmus. Darbe rizikingus spren-
dimus atidékite ateiciai - galite
pridaryti klaidy ir patirti nuos-
toliy. Meditacija, joga, vandens
procediros bei pasivaiksciojimai
sutiprins pasitikéjima savimi.

Saulys. Asmeniniame gy-

venime vyrauja slogutis, ku-

rj laika pailsékite vienas nuo
kito, nors meilé, grozis ir dziaugs-
mas dabar ypac svarbus. Busite
energingi, kirybingi, sulauksite
naudingy pasiulymy i3 uZsienio.
Pajamos bus stabilios, taciau ne-
palankus laikas tvarkyti finansinius
reikalus. DaZniau bukite gamtoje.
Saugokités kojy traumuy.

)_6 Zuvys. Asmeninis gyve-
nimas tekés jprastai, o uz-
megzti nauji santykiai bus
ilgalaikiai. Uzgrius darby lavina,
teks pasiradyti $Usnj dokumenty,
bet reikalai bus sékmingi, turésite
$ansg gauti tai, ko seniai siekiate.
Jausités karybingi, nes tai dvasinio
atsinaujinimo metas. Finansineé si-
tuacija isliks stabili, jeigu neinves-
tuosite j nekilnojamajj turta.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.
@ Pipiriskiy k., Elektrény sav.
20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai

ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,, The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(iskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 mizos".
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy

LEmizos salés bei grupiniy sveikatingumo

uzsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.

Vilnius.10 % nuolaida visiems
- ‘:\ ka-rtiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
i W plius abonementams.

Tel. (8 616) 14477,

www.savickosportoklubas.It

Laisvalaikio centras,7 miizos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
£Emizos grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
o (okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It

Irklentés, Suping.It”.
Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.

e
by e .. Trakuose, Anyk3ciuose, Zarasuose -
o * 2Eurnuolaida™.

*Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui
(1 asm.) startiniam mokesciui,

ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1 asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It

"

Sporto klubas ,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
@ 20% nuolaida abonementui,
prisiuas  15% nuolaida soliariumo
abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai
. bei 100% nuolaida treniruociy
m_ zonai ir lazdy nuomai pirmojo
’ apsilankymo metu.
Tel. (8 616) 26 366,
www.golfclub.It

S
AlIKI

Buves krepsininkas
Arvydas Sabonis
1964 12 19

RN N -
Renginiy vedéjas
Vytautas Bertasius

Atlikéja
Giedreé Vokietyté
1987 12 20

Ledo ¢iuozéja
Margarita Drobiazko

1988 12 21 197112 21
. ' RINKODAROS SKYRIUS
su RESPLBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel. (85) 212 18 05
REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel.(85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryZiaZodj,
galite laiméti H.Kent knyga
,»Paskutinés apeigos®.

Atsakyma iki gruodzio 19 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:
LV KR, atsakyma, varda, pavarde

ir miesta. Zinutés kaina 0,43 EUR.
Praeito kryZiazodZio laimétojas
Danas KAZAKEVICIUS i Vilniaus.
Jam bus jteikti 4 kvietimai j filma
,Per tave vienos bédos’.

Dél prizy teiraukités telefonu
Vilniuje 212 36 26

arba laisvalaikis@respublika.net.
Prizai laikomi savaite.

Vertikaliai: Kabelis. Advokatas.
Ankara. Aidai. Saknis. Dargana. Skiemuo.
Nér. Ebi. Las. Eri. Tamsa. Gso. Id.
Srauni. Eiling. Sari. Elnas. Lai. Gainioti.
Dupis. Ra. Tn. Oskaras. Esamasis.
Asmuo.

Horizontaliai: Banketas. Re. Margas.
Bradkés. la. Raibas. Akei. Renta. Nm.
Balins. Liu. Uno. Sol. Natos. Ada.
Arisis. Vidus. Ka. Goda. Gelda. Karo.
Siaura. Aig. Qlipas. Ane. Ism. Nérinys.
Askaridé. Mo.

PaZymétuose langeliuose:
VUNDERKINDAS.

2018 gruodzio

15 d. LAISVALAIKIS
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Vilniuje, Dailininky sajungos galerijoje, iki gruodzio 27 d. veikia
Monikos Pozerskytés paroda, 100 mety kartu”.

Kalbasi du sodininkai:

- Augalams patinka, kai su
jais kalbiesi.

- Sakai? Tai eisiu dabar
1zeidinéti piktZoliy.

[

Fotosesija. Fotografas sako
modeliui:

- O dabar padarykite maslia
veido iSrai§ka. Palaukite, a$
jums padésiu - kiek bus $esi-
kart septyni?

[

Pagyvenusi dama vaistinéje:

- Ar jis baigusi medicina?

- Taip.

- Ar gerai mokétés?

- Zinoma.

- Ar seniai dirbate?

- DeSimt mety.

- Na, gal ir galiu jumis pa-
sitikéti... Duokite man pleist-
riuky ir vatos.

o

Sésdamas prie televizo-
riaus vyras sako Zmonai:

- Ar norétum dar ka nors
pasakyti, kol neprasidéjo futbo-
lo sezonas?

o

Sunerimes vyras skambina
Seimos gydytojai:

- Mano Zmonai balsas din-
go. Ka daryti?

- Paméginkite $iandien

grizti trecia nakties.
o

Du sliekai susitinka dirvo-
Zemyje. Vienas klausia:

- Kur tavo Zmona?

Kitas nubraukia asarg:

- Zvejoja!

o

Gaves dovany didele, Pet-
riukas grojo ja tris dienas. Ket-
virtg diena griZta namo verkda-
mas, rankoje laikydamas sulau-
Zyta didele.

- Kas atsitiko? - klausia
mama.

- Kaimynas i$ trecio auksto
padovanojo kirvuka ir paklausé,
ar man nejdomu, kas didelés
viduje...

o

Tikybos pamoka. Mokytoja
klausia Jonuko:

- Kas buvo pirmasis Zmo-
gus?

- Adomas.

- O kokia didele bausme pa-
siunté jam Dievas?

- Gal... Ieva?

o

- Kas tai yra bendroji nar-
kozé?

- Kai kartu su pacientu uz-
miega ir visi gydytojai.
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Dualeosikiy, Bapavsdinly prisd availe,
atsakoymal.

Parengé Galvostkiy klukas”



