,Laisvalaikis” 2013 m. spalio 3 d.

Prabangiausio Salies vieshucio
bei restorano , Stikliai“ bendra-
turtis ROMAS ZAKAREVICIUS
apie Lietuvos ir pasaulio gar-
senybiy mitybos jprocius Zino
beveik viska. Jo vadovaujamo
restorano patiekalais vaisinami
prezidentai ir karaliai. Iki Siol
kulinarijos laidose nedalyvau-
daves Romas Zakarevicius suti-
ko buti nestandartinio kulinari-
jos Sou,,Skonis” teiséju.

Eimanté JURSENAITE

- IKi $iol atsisakydavote daly-
vauti televizijos laidose. Kaip nu-
sprendéte pasirodyti LNK kulina-
rijos Sou ,,Skonis“?

- Pas mane atéjo neeiliniai Zmo-
nés Laurynas SeSkus su Edita. Jie
pasaké: mes netikim, kad jas daly-
vausit, bet norim papasakoti apie nau-
ja pasaulyje kulinarijos TV projekta,
kurj filmuosime ir Lietuvoje. Noréjau
paZitréti, kas tai per laida, ir Laury-
nas pasaké, kad Vokietijos milZiné
SAT1 kaip tik filmuoja §] Sou naujam
savo sezonui. Nuvykau j Vokietija,
pazitréjau ir likau suZavétas. Susi-
gundZiau nestandartiniu laidos for-
matu ir sutikau dalyvauti.

- Koks, jisy akimis, $ou ,,Sko-
nis“? Kuo jis skiriasi nuo kity Lie-
tuvos kulinarijos laidy?

- ,,Skgnis“ nuo kity laidy visiSkai
skiriasi. S Sou galima pavadinti eks-
tremaliu. DidZiausia jo intriga - tei-
séjas niekada neZino, kas gamina, kﬂ
teks ragauti ir kurj dalyvj vertinti. Si
maZa avantidira ir man yra savotis$kas
egzaminas. Man taip pat teks rodyti
savo sugebéjimus, padéti bei patarti
dalyviams. Galiausiai ir paciam yra 18
ko pasimokyti, atrasti kazka naujo -
projekte yra tikrai puikiy, démesio
verty viréjy. Pavyzdziui, a$ pries pro-
jekta nebuvau ragaves avies kiausi-
dziy, o ,,Skonyje" paragavau. Mokau-
si 1§ dalyviy, kaip pagaminti viena ar
kita nestandartiska patiekalg.

- Ka manote apie Kkitus ,,Sko-
nio* teiséjus? Ka $ou duoda skir-
tinga ju patirtis virtuvéje?

- Sou suvienija ir mus, teiséjus.
Mes kiekvienas pagal savo skonj ir
sugebéjimus galime pasirinkti ko-
manda. Tac¢iau sudétingas uZdavinys
ir mums taktigkai pakritikuoti, pasa-
kyti patiekalo triikumus, kas nedera
ir panasiai. Televizijq Zitiri daug Zmo-
niy: ir profesionaliis viréjai, ir namy
Seimininkeés. Besidomintys kulinarija
tikrai suzinos daug naudingy dalyky
ir §iuo atveju skirtinga miisy patirtis
bus didelis pranaSumas.

- Jau ivyko laidy filmavimy. Ar
nustebino ir suzZavéjo dalyviai?

- ] laidg atéjo tokiy, kurie noréjo
tiesiog pasirodyti per televizija, atéjo
ir labai rimtai pasiruo$usiy. Man pa-
tinka dalyviy ieSkojimai. Projekte daug
kas eksperimentuoja. PavyzdZiui, vie-
nas mano komandos nariy - vegetaras,
turintis vegetari§ky patiekaly restora-
na. Jis pagamino lazanija i§ cukinijos.
Tai buvo fantasti§ko skonio patiekalas,
taciau naujas ir nejprastas.

- Kokiais Kriterijais remsités
vertindami maistg?

- Pagrindiniai kriterijai - i$vaizda,
kvapas ir skonis. Dar vienas kriterijus -
produkty suderinamumas. Yra stan-
dartai ir kanonai, kuriy reikia laikytis.

ilira - egzaminas ir man

Romas Zakarevicius

maza avan

Pavyzdziui, jei patiekiame rizotg, tai vie-
nas 1§ komponenty bitinai -
baltasis vynas. Tai yra klasikiniai pa-
teikimo niuansai, o visa kita turéty
biiti eksperimentai.

- Ar sunku vienu Sauksteliu
pademonstruoti gebéjimus?

- Manau, jmanoma, het labhai su-
détinga uzduotis. Todél vyko paciy
geriausiyjy atranka. Kiekvienas turi
savo patiekalo koncepcija, het sutal-
pinti jg j viena Sauksta nelengva. O
dar tame paciame Saukste turi biti ir
dizainas, ir kvapas, ir skonis. Visiems
gebéjimams pademonstruoti dalyvis
turi tik 1 valanda. Dalyviams tai - mil-
Zini8ka patirtis. Manau, kartu ir labai
didelé drasa, ypa¢ neprofesionalui,
stojusiam prie§ kameras.

- Koki skonj labiausiai verti-
nate: Siuolaikinj Kklasikini, ,fu-
sion“ ar kita?

- Man labiausiai patinka $iuolai-
kiné klasika - klasikinis patiekalo pa-
gaminimas, bet patiekiamas $iuolai-
kiskai. Visame pasaulyje labai krei-
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piamas démesys ] 1éksStés ir | patie-
kalo dizaina. Juk pirmiausia pazvel-
gus ] lékste grozimasi patiekalu. Pu-
se skonio savyhiy gauname akimis.

- Siuolaikinés virtuvés ten-
dencijos?

- Tendencijos Kkeiciasi kas keleri
metal. Prie§ 4-5 metus vyravo azijie-
tiSkas stilius, véliau patiekaly puosy-
boje atsirado gélés, konservuotos leli-
jos, sveikas maistas, nataralios darZo-
vés, patiekiamos su koteliais. Dabarti-
né tendencija - didelé 16ksté ir mazai
maisto. Taciau tas maistas turi biiti pa-
gamintas 1§ kokybisky produkty, vy-
rauja natiralumas. Maistas gaminamas
1§ vytinty, dZiovinty, labai Zemoje tem-
peratiiroje gaminty produkty, kad i$-
likty visos ingredienty savyhés - nati-
ralus skonis, vita-
minai ir Kita. [

- Ar svarbu,
kokiais stalo
jrankiais ir i$
kokiy indy val-
goma?

,Puse skonio
savybiy gauname
akimis”

Laisvalaikio” interviu 3 J

Restorano,Stikliai”
bendraturtis Romas
i Zakarevicius tapo
laidos ,Skonis” teiséju
LNK nuotr.

- Tai psichologinis dalykas. Ko-
kiuose induose patiekiamas mais-
tas, priklauso nuo restorano klasés.
Nuo to, kokiose lékstése, taurése,
su kokiais jrankiais, kokios staltie-
sés ant stalo, priklauso ir patiekalo
kaina. AS noréciau, kad gerame,
aukstos kokyhés restorane domi-
nuoty klasika.

- Jau ne viena desimtmetj su-
katés restorany versle ir peréjote
visus etapus, nuo darbo tarybiné-
se valgyklose iki subtilaus pran-
cuzisko stiliaus nuosavo restora-
no. ,,Stikliai“ egzistuoja jau dvi-
desimt $estus metus. Kokios pa-
tirties per tiek laiko igijote?

- Mums labai pasiseké, nuo pat
»otikliy® jkiirimo demonstravome

tam laikui auksta
lygi, bandéme
visas naujoves.
Dar tarybiniais
metais huvom
privati jmoneé,
todél reikéjo pri-
~ sivilioti klienty,

kurti kazka nestandartinio. Kai Lie-
tuva tapo laisva, pasikeité ir maisto
filosofija Salyje. Mes pradéjome lais-
vai kurti savo receptiiras, eiti kitu
keliu: vaZinéti  uzsienj, ieSkoti nau-
jieny. Ejome j aukstesnés klasés res-
toranus. Padéjo ir Pranctizijos amba-
sada: per Sumano fonda gavome sti-
pendija ir i§vykome mokytis j Pran-
ciizija. Vykdavome j Ameriky, Italija,
rodydavome, ka mes gaminame, o
mainais ty $aliy restoranai supazin-
dindavo su savo meniu. Keitémés pa-
tirtimi. Vykom j Roma rengti priémi-
mo, kartu mums leido mokytis picy,
makarony, koldiiny privaciose gamy-
klélése. Taip augome, mokémeés. Pa-
sitempti priverté ir uzsienieciy susi-
doméjimas bei uZsakymai rengti ofi-
cialius priémimus. Dalyvavome Ame-
rikoje rengtuose mokymuose apie
protokolinius priémimus. Daug visko
teko patirti ir iSmokti.

- ,Relais & Chateux* grandi-
nés, kuriai priklauso ir ,,Stikliai*,
sveciai buvo Nyderlandy, Belgi-
jos, Svedijos, Danijos karaliai,
Liuksemburgo kunigaikstis, Mo-
nako ir Tailando princesés, Saudo
Arabijos princas, keturios desim-
tys prezidenty. ,,Stikliuose® taip
pat gyveno dizaineris Pakas Ra-
bané (Paco Rabanne), operos so-
listé Monsera Kabaljé (Montser-
rat Caballe), aktoriai Helen Mi-
ren (Mirren), Danielis Kreigas
(Daniel Craig), Naomi Vots
(Watts), dirigentas Mstislavas
Rostropovicius, dar kelios deSim-
tys garsiausiy jZymybiy. Kokios
pazintys labiausiai istrigo?

- Isiminé daug pazinc¢iy. Labai
draugi$ki, malonas ir labai paprasti
[V)asirodvé Aleksandras Kvasnevskis,
Zakas Sirakas (Jacques Chirac), Hi-
lari Klinton (Hillary Clinton), kuri net
noréjo nuotraukos atminimui. Operos
primadona M.Kabaljé taip pat paliko
puiky jspidj. Galima bty vardyti ir
vardyti. AS manau, kad tai Zmonés,
priprate prie nuolatinio hendravimo.
Jiems malonu suteikti malonuma Ki-
tiems, kartu ir aptarnaujanciam per-
sonalui. Kuo didesnis Zmogus, tuo jis
paprastesnis.

- Ar tai reiklas Zmonés? Ar
sunku jiems jtikti?

- Dazniausiai jy reikalavimai i§
anksto suderinti ir nesunkiai i$pildo-
mi. Nemanau, kad jiems jtikti sunku.
Pries kiekviena vizita gauname infor-
macijg apie tai, ka jie valgo, ko ne-
mégsta, kam yra alergiSki ir panaSiai.
Zinodamas jy pageidavimus, gali pri-
sitaikyti, patiekti savo krasto skonj.

- Kas nusprendZia, koks bus
karaliy ir prezidenty meniu?

- Meniu kuriame mes, Zinoma,
derindami su protokolu. Tai ilgas pro-
cesas. Jei atvyksta monarchai, pir-
miausia su ramy atstovais viska su-
deriname iki smulkmeny: nuo indy
formos, aprangos, staly aukscio iki
patiekaly meniu. Mus tai skatina dar
labiau pasitempti.

- Koks jusu sékmés recep-
tas?

- Manau, optimizmas ir palaiky-
mas. Kadangi vienas kita labai palai-
kome, mums sekasi. Vienas Zmogus
gali klysti, o kai mes esame trise,
greitai pastebime vienas Kito klaidas.
Geras stimulas yra ieSkojimas. Mums
daZnai tenka priimti uZsieniecius, to-
dél reikia karyhiskai patiekti lietuvis-
kus patiekalus. Daznai i§ tradiciniy
bandome sukurti Siuolaikinius. Kartg
net esame sukire ledy deserta i§ juo-
dos duonos ir samanés.
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ryby sostingje

surmuiiavo smagi muge

Pagal mety ciklg ir senuosius paprocius ruden;j nuimami derliaus likudiai ir dziaugiamasi
Sio mety laiko gérybémis. Tad grybus jau galima laikyti vienu rudens simboliy, ypac kai
Varénoje kasmet rengiama Gryby Sventé. Dél Sios pramogos, rengiamos rugséjo paskutinj
Sestadienj, Varéna tampa Europos gryby sostine.

Gryby $venté Varénoje tradiciSkai pradedama Grybai grybais, o negrybaujancéius smal-

|4 Savaités topas
A UUU000)

Spalio 3 d.

Tarptautiné veltinio diena
Nuo 2009 m. spalio 3-igjq visa-
me pasaulyje, taip pat ir Lietu-
voje, Svenciama Tarptautineé vel-
tinio diena. Sventés metu ren-
giamos kirybinés dirbtuves -
susirinke veltinio meistrai kartu
kuria ir moko veltinio technikos
vISUs norincius, rengiamos velti-
niy paveiksly parodos.

Spalio 4 d.

Pasauliné gyvanijos diena,
Sv. Pranciskus

spali grybavimo ¢empionatu. Jame dalyvaujancios ko-  suolius, atvykusius j Gryby §vente, viliojo tau-

palio 5 d. . AN . o et 3
. . mandos per tris valandas turi surinkti kuo daugiau  todailés ir prekybos mugé, kurioje buvo galima
Kitno kultiros ir sporto diena valgomy gryhy ir haravyky. Komandos varZosidél jsigyti visko: naminiy pyragy, medaus, vaista-
® specialiai Siai progai juodosios keramikos meistro  Zoliy, veltiniy Slepeciy, papuo$aly, suvenyry

Tarptautiné mokytojy diena
Si diena paskelbta minétina
diena UNESCO iniciatyva. Ja
siekiama atkreipti démesy i itin
svarby mokytojo darbg. Siq
dieng svarbu aptarti ne tik vi-
suotinio svietimo problemq, bet
ir mokykloje plintanciq ritky-
mo, narkomanijos, mokiniy
smurtavimo problemaq; iSspresti
Zema mokytojy atlyginimo
klausimaq.

Petro Pretkelio sukurtos Varénos rajono savival-  ir, Zinoma, gryby bei uogy. Sventéje buvo ga-
dyhés ,Mero taurés“. Siemet tokia tauré buvo lima iShandyti laime net medZio skulptiiry
| iteikta jau vienuoliktyjj karta, o laiméjo Krembliy  aukcione. [ §ig Svente susirinkusios Lietuvos
komanda i$ Paluknio (Traky r.), surinkusi per 20 senitnijos jkiiré mini kaimelius, jie i$siskyré
kilogramy grybu ir 54 baravykus. Laiméti nebuvo  sava puoS§ybha, patiekalais ir dainomis. Vakarop
lengva, nes Siemet grybavimo ¢empionate dalyva-  visy lauké koncertas ir meno kolektyvy pasi-
& vo 36 komandos 1§ Lietuvos ir Latvijos. rodymai.

. Irmanto SIDAREVICIAUS ir Ringailés STULPINAITES fotoreportazas

Spalio 7 d.

Pasauliné architektiros diena
[ J
Diena uz ory darbg
[ J
Krasto apsaugos diena

Spalio 9 d.

Pasauliné pasto diena

" UUUOO0
Gimtadienj Svencia

fe

3 ] Gryby dvente i€ Vilniaus atvyke sveciaibuvo

pasitikti graziomis dainomis irmuzika

Operos solisté
IEVA PRUDNIKOVAITE
(1983 10 09)

VU000

Spalio 3 d.

Evaldas, Kristina,
Milgintas, Alanta,
Terese

Spalio 4 d.

Pranciskus, Magstautas,
Eivydé, Pranas

Spalio 5 d.

Edvinas, Gale,
Placidas, Palemonas,
Gilda, Donata

Spalio 6 d.

I$ visos Lietuvos j Gryby évent
Brunonas, Budvydas, 1 Gryby svente

susirinkusios senianijos jkdré mini

Vytené e kaimelius su'sava atributika ir dvasia
Spalio 7 d.
. - - A.SMETONOS G. 2, LT-01115 VILNIUS
Morkug .R.enat}ls, tBummas, L j'\ 1&)\!7 ( / L f\ I KI&
wina, Justina
’ e RESPUBLIKA
Spalio 8 d. . .
REDAKTORE tel.(85) 2123626  VYRIAUSIOJI DIZAINERE PRENUMERATA
Benedikta, Marcelis, Irena BABKAUSKIENE Gabriele SKRABULYTE-JANONIENE Tel. (8 5)212 18 05
Sergijus, Daugas, Gaivilé, laisvalaikis@respublika.net gabriele.skrabulyte@respublika.net
g ] . REKLAMOS SKYRIUS
Brigita, Demetras, Aina 5 - DIZAINERE
giia, » ZURNALISTES tel.(85) 21236 26 : : Koordinatoré tel. (8 5) 212 31 00
Spalio 9 d Eimanté JURSENAITE Adelé DAGELIENE, o
- eimante.jursenaite@respublika.net adele.dageliene@respublika.net Apskaitininke tel. (8 5) 212 31 21
Liudvikas, Gedétas, Virgaile, . Faksas (8 5) 26172 88,
g 8 VoG, Ringailé STULPINAITE RINKODAROS SKYRIUS
DlOﬂyZﬂS, Liudas ringaile.stulpinaite@respublika.net Tel. (8 5) 21233 44 reklama@respublika.net
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Sventés svecius trauke intriguojantis ™
uzrasas,,Musmiryné’; ¢ia buvo galima &=

paragauti patiekalyis gryby #

Tautodailés ir prekybos mugéje visi rodé;k

dziaugtis rudeniu ir puosti‘aplinkajo ge’;rib‘g’: i

Savaités topas 5 JJ

Gryby Sventé prasidéjo dar
traukinyje, cia keleiviai ir Sventés
sveciai buvo vaisinami bandelémis

nt an_mgé buvo galima
disky dainy ir muzikos

AR GRYBAUJATE?

Modelis jurgita

Tvarijonaité-vaskevicé
Pati negry-
baugu. Turiu dar
nuo pernai liku-
sty dziovinty gry-
by, kuriy mums
privinko ir pri-
dZiovino seneliai.
Manomamama- A
rinuoja grybus, jais pasidalija ir
su mumis, tad iSvengiu Sio darbo.
AS net ir nerasciau ty gryby, nes
neskiviu jy, Zinau tik kaip atrodo
voveraites. IS gryby gaminu daug
paiviy patiekaly, ypac skirty
Sventéms, Kiciy stalui, bet mis-
kas manes nevilioja. Kai buvau
maza, su tévais buvome isvyke
rinkti mélyniy ir netycia uZlipau
ant Sirsiy lizdo, kuris kazkodél
buvo ant Zemés. Sirsés mane pra-
déjo gelti, o as iSsigandusi tik dar
labiau tq lizdq trypiau. Téevams
teko mesti uogas ir vezti mane §
ligonine. Nuo to latko manes
miskas nei traukia, nei vilioja,

vis dar turiu baimés jausmaq.

Dirigentas
Vytautas Luko€ius

Grybauju,
kai turiu laiko.
Dazniausiai va-

Zivoju grybauti - _t,

tarp Musninky '
ir Ciobiskio. . b
Kas keiséiausia, '

as pats esu Vare-

noje gimes, bet ten negrybauju,
nes neturiu draugy, kurie mis-
kus pazinoty. Vaziuoju ten, kur
Zinau pats, bet neretai pasitaiko,
kad kol atvaziuojame | miskq,
gryby jau nebuna, pavéluojame,
kiti grybautojai isrenka viskq.
Jeigu randam, tai daZniausiai
renkam tq, kq ir visi normalits
Zmonés, mevalgome nuodingy
gryby ir gyvaciy. O jei rimtai, tai
renku baravykus, raudonvirsius,
lepSius, voveraites, rudméses, zZa-
liuokes. Kazléky nelabai mégstu
rinkti, nuo jy lieka purvinos
rankos ir susitepa drabuziai.
Sventés bty ne Sventés be gryby,
tad mes juos dZioviname, bande-
les su grybais kepame. Rudenj as
ne tik grybauju, mégstu ir obuo-
liauti, Zvejoti, kad tik laiko vis-
kam uztekty.

TV laidy vedéja,
atlikéja Laima Tamulyté-
Stoncé

Negrybauju
1 neinu | mis-
kq. Vaikystéje
visq laikq su té-
veliais vaZiuo-
davome § labai
didelj grazy mis-
kq ir visada pa-
stklysdavome. Tas pasiklydimas
17 bitdavo smagiausia pramoga,
mes jo net laukdavome, labiau
nei grybavimo. Pasiklyde, Zino-
ma, ir pagrybaudavome, pame-
nu, kad visuomet ljsdavau su-
rinkti ty gryby, kuriy tétis nepa-
stekdavo. O dabar jau ir miskai
kitokie, erkiy bijau. Bet visa lai-
mé, kad turime giminaiciy, ku-
rie gyvena Dzukijoje ir mums
privenka, priveza voverailiy, ba-
ravyky, tad jy uztenka. Mes kaip
ponai - pasyvis grybautojai.

SPWISNE[Y S21IBARS
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Prancuzijos sostinéje Paryziuje jvyko,,Maison&0bjet”
dizaino paroda. Parodos lankytojai galéjo pasigrozéti
ne tik pasaulyje puikiai Zinomy dizaino zvaigzdziy, bet
ir jauny bei perspektyviy dizaineriy is Lietuvos darbais.
DEIMANTE LITVINAITE (31) Paryziuje pristaté savo
kurtus,,Desertus akims”. ISskirtinio dizaino papuosa-
lams neatsispyré ir didZiosios tarptautinés kompanijos.

,»] paroda ruo§ési dizaineriai Martynas Kazimierénas
(March Design), Aisté Nesterovaité ir dizaino studijja ,,Kiri-
gami Plywood“. Kai man pasitlé prisijungti ir ParyZiuje pri-
statyti ,, Tadam!“, ilgai negalvodama sutikau“, - prisimena
Deimanté, i§ parodos parsivezusi tik geriausius jspidzius.
»Tikrai buvo ] ka pasiziaréti ir pasisemti inspiracijy. Nors
paroda huvo orientuota j namy apyvokos daiktus, baldus ir
interjero detales, ,,Tadam!“ papuosalai ten puikiai tiko“, -
dziaugiasi deserty akims kiiréja.

»Maison&Ohjet“ parodoje dalyvauja daugiau kaip 3000 kom-
panijy, i$ ju heveik pusé yra tarptautinés. Joje apsilanko apie
85 tiikst. lankytojy, o savo stendus turi Zinomos kompanijos,
tokios kaip ,,Muuto“, ,,Nordic Furniture®, ,,Marimekko®, ,,No-
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»,Deserty akims" karéja Deimanté Litvinaité
Deimantés Litvinaités asmeninio albumo nuotr.

Japona| neat5|spyre V=

I1$skirtiniai ,Tadam!" papuosalai patrauké
tarptautiniy kompanijy démesj
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Deimantes juvelyrikos desertams

mess Copenhagen“. ,Isikliréme ,,now! design a vivre® hole,
kuriame eksponuojamos pasaulinés produkto dizaino tendenci-
jos. Kai pamaciau, $alia kokiy garsiy prekés Zenkly biisime,
apémé malonus jaudulys. ,,Tadam!“, kaip jaunam prekés Zenklui,
dalyvavimas tokio didelio masto parodoje - absoliutus i$§tkis.
Bet manau, kad deserty akims dehiutas tarptautinéje arenoje
buvo sékmingas. Pirmasis blynas tikrai neprisvilo“, - dZiaugiasi
dizaineré, kurios kurta saldi juvelyrika neliko nepastehéta.
Bene labiausiai ,,Jadam!“ susidoméjo japonai. ,,Manau,
tikrai verta Zvilgsnj kreipti j $ia rinka. Pradéjome bendra-
darbiauti su japony kompanija ,,Bals“. Tiesa sakant, prie§
tai neZinojau, kokia tai kompanija. Tik véliau, panar§iusi
internete, suzinojau, kad ,,Bals“ - japony korporacija, pri-

klausanti ,,Mitsubishi® tinklui“, - apie vieng i§ rimc¢iausiy
»,Tadam!“ sandoriy pasakoja Deimanté.

Saldi juvelyrika patrauké ne tik japony démesj. Parodo-
je lietuviy projektui pavyko uzmegzti daug naudingy rysiy.
Gali biti, kad jau visai netrukus keraminémis ,,Tadam!“ ba-
ronkélémis, Sokoladais ir kitais gardésiais galés puostis ir
daugiau Europos Saliy. Siuo metu Deimanté bendrauja su
prancizais, vokieciais, belgais ir §veicarais. Originaliis ran-
ky darho papuos$alai sudomino ir garsius mados hei dizaino
Zurnalus ,Vogue“, ,,Glamour”, ,,DAMn“. ,Viskas dar pasi-
matys ateityje”, - Sypsosi Deimanté, jau besirengianti Toki-
juje vyksianciai ,,Designboom® mugei, kurioje bus galima
jsigyti ir ,,Tadam!“ dizaino produkty.

/f\r‘nl:)@f‘S PA
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GJAN gruodi

dziugins Vilniaus | = o

ir Kauno publiky
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itefnetolsensacija vadinama
IGJANRlIpaY didZiaja scena

BJAN asmeninio albumo nuotr.

Nuo tada, kai GJAN (18) i$ savo malonumui kuriancios, dainuojancios merginos tapo tikra Lietuvos inter-
neto sensacija, praéjo tik metai, taciau jau dabar j jos koncertus gerbéjai pluste plusta. Tiesa, deSimtimis
pasirodymy atlikéja savo gerbéjy nelepina - nori, kad kiekvienas buty artimas, ypatingas ir Siltas. Tad
GJAN muzikg pilnomis saujomis semti trokstantys klausytojai gali dziigauti gausiantys puikig iSankstine
dovang pries$ Kalédas - du grandiozinius dainininkés koncertus.

Kaunas ir Vilnius gruodZio 12 ir 14 dienomis tiesiog al-
suos GJAN dainomis. Pati atlikéja teigia, kad Sie koncertai
bus nepaprasti: Siuo metu ji atsakingai rengia nauja, jdomia,
Kklausytojus nustehinsiancig programg, kurioje skamhés nau-
jos dainos ir jau populiaris, puikiai pazjstami jos hitai.

Jauna lietuvisSkos muzikos viltis

Nors Gretai-GJAN téra 18 mety, merginos atliekamos
dainos internete jau sulauké milijony perzitry, trys i§ ju
tapo hitais: populiariausig ,,Not Afraid“ lietuviai ir uZsienie-
Ciai perzitiréjo daugiau Kaip tris milijonus, antraja pagal po-
puliaruma ,,Tattoo” - heveik du milijonus, o treciaja ,,Need
Your Love“ - heveik pusantro milijony karty.

Tad nenuostabu, kad Lietuvos muzikos scenos uzkuli-
siuose $nihZdamasi, jog hiitent §is Salies padange sudrebines
vardas gali tapti pirmuoju, kuriuo susidomés pasaulis.

eva eviakO\_@ité irolant_a Rimkutf':

ssmlrmanto Sidareviciaus nuotr.
Ll T er———

Eina savo keliu

Nuo vaikystés muzikai meile jutusi GJAN pirmajj hita
,»Not Afraid“ su hi¢iuliu sukiré neturédama jokio prodiuse-
riy uznugario ir taip patvirtino, kad kokyhiska, energinga
muzika klausytojai atranda patys.

Siauliuose gyvenanti mergina ilga laika muzika su drau-
gu Roku kareé patyliukais, per daug nesiafiSuodama, taciau
vos klausytojai niekieno neraginami ja pamilo, GJAN teko
priimti netikétai uzklupusj populiaruma. ,,Muzika - skonio
reikalas®, - jsitikinusi Greta, taciau ji viena i§ nedaugelio
gali dZiaugtis tuo, kad skonis atitiko Lietuvos publikos tros-
kimus ir rado kelig j Zmoniy $irdis.

Vieninteliai GJAN Ziemos koncertai vyks:
Kaune, lofte ,Gargaras’, gruodzio 12 dieng ir
Vilniuje, ,Forum palace”, gruodzio 14 diena.

Praéjusia savaite dizainerés JOLANTA RIMKUTE (40)
ir |[EVA SEVIAKOVAITE (40) Uzupio meno inkubato-
riuje surengé tikra Svente ir kolekcijos pristatyma.
Kam? Visiems Uzupio kaimynams. Dizaineriy due-
tas susirinkusiyjy retoriskai klausé: ,Kas Siais laikais
svarbiau uz gera kaimynyste? Ypac naujakuriams,
norintiems draugauti, bendrauti, prisistatyti, dar ge-
riau paZinti erdve, aplinkg ir dZiaugtis kiekvienu kai-
myno, Labas!”

Susipazinti su kaimynais dizaineréms buvo svarbu dél
to, kad Siame rajone nuo seno huvo gausu jvairiy profesijy,
religijy bei socialinés padéties Zmoniy ir jie visi puikiausiai
sugyveno. Be to, senasis sostinés rajonas UZupis iSsisKiria
meniska, bohemiska aura, kurvi visus vilioja ir uZburia.

Dizainerés J.Rimkuté ir I.Seviakovaité taip pat panoro
jsilieti  savita dvasia alsuojantj UZupio gyvenima. ,,Pasi-
rinkome $iai Sventei UZupj dél to, kad ¢ia mokémés Dailés
akademijoje, $i vieta mums ypatinga, tad noréjome ¢ia su-
grizti. Cia miisy jaunystés teritorijos. Pirmiausia ¢ia labai
grazi vieta, daug jvairiy kiiréjy, su kuriais nebuvo progos
pabendrauti, papasakoti, kg mes darome, pasirodyti. Be to,
manome, kad kiekvienas ateidamas j kokia nors bendruo-
mene turi jnesti savo indélj. Biitent dél to mes ir sugalvo-
jome surengti §vente kaimynams, susipaZinti ir susidrau-
gauti“, - viena Kkitai antrino dizainerés.

Estetines linjjas ,,LT identity“ ir ,,Baltai“ jau penkioli-
ka mety kartu kuriancios dizainerés yra jsitikinusios, kad
tik bendraujant ir bendradarbiaujant su kaimynais gali gim-
ti geriausios idéjos. ,,Mes net galvojame apie UZupio res-
publikos nacionalinio kostiumo dizaina ir jo kirimg. Bity
smagu, kad §i bendruomené turéty kazka savo ir autentis-
ko, - pasakojo dabar jau tikromis uZupietémis galincios
vadintis dizainerés.

Puslapius parengé Eimanté JURSENAITE ir Ringaile STULPINAITE
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Gimimo data, vieta: gimiau Vilniuje labai slidZig 1987 mety kovo
16-3j3, 18 mety gyvenau Molétuose ir prie$ 8 metus Vel grjZau | sostine.
Gyvenamoji vieta: Vilnius.

Karjera: jau 6 metus dirbu radijo laidy vedéja (5 metus ,Power Hit
Radio*), 2 metus dirbu projekty vadove renginiy organizavimo srityje.
UZsienio kalbos: angly, rusy, truput] ispany.
Hobis: vandenleniy sportas, mada, stalo Zaidimai.
DidZiausia svajoné: vesti autoring laidg televizijoje.

Dosjé

Nuolatos visur skubanti
Raminta Vysniauskaité sako, jog
geriausias laisvalaikis yra tada,
kai nereikia niekur skubéti

TV3 nuotr.

Raminta Vysniauskaité: ,Nuo
prastos muzikos prasideda alergija

Televizijos projekte ,Kelias j Zvaigzdes” iSgarséjusi ir jau penktus metus radijuje ,Power Hit Radio” dirbanti
RAMINTA VYSNIAUSKAITE (26) turi begale darby, tong pomégiy ir galybe laisvalaikio leidimo varianty. Ro-
dos, Raminta yra visiSka prieSybé apie ramybe bylojanciam jos vardui. Nors mergina dabar sukasi renginiy

organizavimo srityje ir dirba radijuje, vaikystéje ji noréjo buti

“$i3 vasara Raminta Vyzniauskaite
ypat_iri'g'ai pamilo vandenlenciy sporta

o0 Il

gydytoja.

RAMINTOS GERIAUSI

Muzika: ,Instrumenti®, Royn Meri Merfi (Roisin Marie
Murphy), DZeimsas Bleikas (James Blake).

Knygos: Harukio Murakamio ,Avies medZiokle*,
Alesandro Bariko (Alessandro Baricco) ,Jara.
Vandenynas®.

Filmai: ,MedZioklé®, ,Optimisto istorija“.

Atostogy vietos: mamos kaimo turizmo sodyba, Italija.
Mety laikas: vélyvas pavasaris.

Sporto Sakes: tinklinis, vandenlen¢iy sportas.

Klubai, restoranai: geriausi klubai tie, kuriuose groja
mégstamiausi atlikejai. Restoranai: ,Meat lovers*, ,Q'Polo®.

LAISVALAIKIS PAGAL RAMINTA

Geriausias, mégstamiausias laisvalaikio leidimo budas

nereikia niekur Iekti.

Geriausia veikla/poilsis, atpalaiduojantis kiing ir siela

Labai mégstu masaza. Turiu padig geriausig masazuotoja, kuri daro stebuklus. Pas jg
apsilankau ir kai reikia atsipalaiduoti, ir tada, kai iSties ka nors skauda.
Laisvalaikiu patinka...

graZi ir raudona. (Sypsosi.)

Eilinj vakara namuose jiis mieliausiai veikiate...

Zitiriu uZsienietigkus serialus arba dokumentinius filmus.

Kur geriausia praleisti savaitgalj su draugais ar Seima?

Mano mamos sodyboje Moléty rajone.

Be ko savo laisvalaikio negalétuméte jsivaizduoti?

Be miego ir dainavimo. Geras miegas - gero laisvalaikio garantas, o kai dainuoju -
pamirstu viskg aplink!

Ar turite kokiy nors tradicijy leisdama laika su draugais ar Seima?

savo mama. Tai man labai svarbi Sventé.
Kokia muzika tinka poilsiui ir kokia linksmybéms?

muzika ta, kurig groju savo diskotekose.

Niekur neskubéti. Pastaruoju metu labai bégu, tad geriausias laisvalaikis man yra tas, kai

Automobiliai. NemaZai galéCiau apie juos papasakoti. Bet i$ kitos pusés dabar susiduriu
su problema - noriu pirkti maSina, o $tai i8sirinkti nepavyksta. Man nepakanka, kad baty

PaCios graziausios tradicijos biina Kalédy laikotarpiu. Visada KTty vakarg praleidziu su

Poilsiui renkuosi , Telepopmusic®, DZese Veir (Jessie Ware), o linksmybéms tinkamiausia

Veidai 9 J)

MR ol

RaMINLOSVysniatskaites asmeninio albumo nuotr.

b Ar tikite meile iS pirmo Zvilgsnio?
Kai buvau paauglé, tikéjau, taciau kuo toliau, tuo labiau
galvoju, kad, norint jsimyléti, Zmogy reikia pazinti.

b Geriausios idéjos gimsta...
Vakare lovoje. Kai padedu knyga, uZgesinu Sviesas ir
jau beveik miegu. Tik daZnai baina per sunku keltis, kad jas
uzsirayciau, o ryte jau baina per vélu, nes nebepamenu.

b Ar tikite horoskopais, prietarais?

Tikiu tik gerais horoskopais ir tik tada, kai netycia juos
kur nors perskaitau, o prietara viena turiu: pamaciusi lai-
krodZio ekrane keturis vienodus skaitmenis (11:11; 22:22),
triskart pabeldZiu j laikrod] ir sugalvoju nora. Smagus, ne-
kaltas Zaidimas. Jei paklausite, ar yra i$sipildes nors vienas
toks noras, patvirtinsiu, kad TAIP.

b Patiekalas, kuris niekad nenusibosta?
Geras jautienos didkepsnis. Esu nepataisoma mésédé.

D Jei dabar reikéty iSvaZiuoti j negyvenamaq salq ar
Sibira, kokius tris dalykus pasiimtumeéte su savimi?
Tris vyrus! Viena kokj labai graZzy muzikantg (kad ne-
biity litidna), kita - labai tvirta ir stipry (savigynai, medZio-
Kklei ir namy statybai), o trecia - labai protinga (kad sugal-
voty, kaip pargabenti mus visus keturis namo).

b Negalite gyventi be...

Be savo katés. Ji atstoja man visus naminius gyvinus:
kate - nes, kai nori, gali bati Svelni ir meili, $unj - nes kan-
dziojasi ir laksto skersai namy, kai uZeina smagumo aki-
mirkos, ir Ziurkyte - mano katés veislé ,,Cornish Rex“,
kuri pasiZymi liesa Ziurkiska uodega.

) Negalite gyventi su...
Negaliu net biiti vienoje patalpoje su labai bloga muzi-
ka. Prasideda alergija.

D Jei vienqg dienqg galétuméte buti kitu Zmogumi,
kuo butuméte?
Labai noréciau pahiti Bijonse (Beyonce). Jdomu, ka
reiSkia turéti tokj halsg ir sugehéti taip profesionaliai dirh-
ti scenoje.

D Kai buvote maZa, kuo svajojote tapti uZaugusi?
Gydytoja. Vaikystéje turéjau dvi mégstamiausias kny-
gas: ,,Medicinos enciklopedijos® 1 ir 2 dalj.

D Kaip atrodo eiliné jiisy darbo diena?

Keliuosi pries 6, labai greit susiruo$iu j radija, ten bii-
nu prie§ 7. Dirbu iki deSimtos valandos, tada lekiu j ren-
giniy organizavimo agentiirg ir ten dirbu iki 18 val. Vakare
nueinu j kKing, vakarienés ar tiesiog susitinku su draugais
pazaisti stalo Zaidimy. Miegoti stengiuosi nueiti iki 24 val.
Tik taip galiu kita diena biiti Zvali ir energinga. Jeigu tai
penktadienis, tuomet viskas prasideda taip pat, tik vakaras
dazniausiai tesiasi kokiame nors klube prie DJ pulto.

b |vykis, kurj prisiminus ima juokas
Siandien (rugséjo 25 d. - red. past.) radijo eteryje kal-
binau Martyna Starky ir pokalhio pabhaigoje atlikome labai
smagia uZduotj: turéjome ] burna susigriisti kuo daugiau
Ciulpinuky ir pasakyti tam tikra fraze. Juokiausi per aSaras
pamaciusi 8 ¢iulpinukus Marciaus burnoje, i§ kuriy net 3
buvo dar su popieriukais!

) (DaZniausias ) pasiteisinimas kur nors pavélavus

Labai nemégstu véluoti. Bet jei jau tenka, tuomet pa-

siteisinu nemeluodama. Nes jei jau pavélavau, tuomet prie-
Zastis buvo iSties rimta.

D Esate vyturys ar peléda?
Peléda. Nors kasdien keliuosi pries 6, savaitgalj ramiai
galiu pamiegoti iki 15 val.

p1SYUR OPyIR|eASIET”
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Sunku patikéti, taciau plastis-
kasis aktorius, mokytojas ir ba-
leto Sokéjas DONATAS BAKEJUS
(33), didZigja laiko dalj skirian-
tis Sokiams, baigé ir Zemés ukio
mokslus. Kai vaikinas nesoka, jis
tampa ukininku ir verslininku,
kurianciu kokybiskus ir praktis-
kus vilnos gaminius.

Eimante JURSENAITE

- Kuo uzZsiimate $iuo metu?
Kokia jasy pagrindiné veikla?

- Kuriu judesio choreografija
naujai statomam vaiky spektakliui
Panevézyje. Pats Soku vaikams sKir-
tame spektaklyje ,,Spalvos“. Mano
mintyse - vaiky Sokio spektaklio vi-
zija, kurig viena diena perkelsiu ]
tikraja scena.

- Ka studijavote ir su kuo sie-
jote savo karjeros kelia?

- Lietuvos muzikos ir teatro aka-
demijoje jgijau vaidybos ir Sokio
specializacijos magistro laipsnj. Visa
gyvenima savo karjerg siejau su ba-
letu, taciau baleto nebeSoku jau sep-
tynerius metus. Vis délto neatitolau
nuo $okio ir karyhos, nes Zinau, kad
be $ios veiklos man bty sunku.

- Esate aktorius, baleto Sokeé-
jas ir mokytojas. Kaip kilo min-
tis tapti jaunuoju dkininku ir
ikurti ,,Vilnute*?

- Ukininku tapau atsitiktinai. Tu-
réjau Zemés sklypa, taigi kaimynas
man pasiilé baigti Zemés Gikio mo-
kykla. Pamaniau, kodél ne, gal kgda
pravers. Baigiau ir praverté. (Syp-
sosi.) O vilna miisy $eimoje huvo
dar prie§ man tampant @kininku, to-
dél buvo nesunku vilnos gaminiy
gamyha perkelti j ikj Utenoje ir ten
plésti veikla.

- Kas yra ,Vilnuté“? Ir kokia
jos veikla?

- Vilnuté“ kuria daiktus 1§ vil-
nos: siuvame antklodes ir pagalves
pagal individualius poreikius, velia-
me dirZus, padedancius kendian-
tiems nugaros skausmus, pirties
kepures, veltinius, verpiame siilus,
mezgame pir$tines ir kojines. Uky-
je turime vilnos kar$imo masing,
todél galime pasiilyti tikrai ne ma-
Zai gaminiy 1§ aviy ir Suny vilnos.

- Ar pavadintuméte save
verslininku?

- Saves verslininku nepavadin-
¢iau. ,Vilnuté* yra miisy Seimos vei-
Kla, kur kiekvienas randa sau vieta.
Man labai patinka kurti graZius, rei-
kalingus ir Zmoniy vertinamus dar-
bus. Jei tai vadinama verslu - teha-
nie a§ verslininkas. (Sypsos:.)

Sokéjas Donatas Bakéjus

laisvalaikiu kuria grazius ir

praktiskus gaminius is vilnos
Giedrés Ciuladienés nuotr.

Verslo istorija 11

Donatas Bakejus tapo
ir diplomuotu tkininku

- Ar jusy vilnos gaminiais kol
kas gali pasidziaugti tik lietu-
viai, ar jie jau iSkeliauja ir j uz-
sienj?

- Kol kas misy gaminius dau-
giausia naudoja lietuviai, taciau jie
mielai siun¢ia savo giminai¢iams ar
draugams ] uZsienj. Galéciau teigti,
kad uZsienyje, gal ne tiek, kiek no-
rétume, bet jau esame Zinomi. Labai
noréciau savo veikla plésti ir uZsie-
nyje. Manau, kad vilnos gaminiai yra
tikrai naudingi ir reikalingi Zmo-
néms. Juo labiau kad visa miisy pro-
dukcija yra natarali ir ekologi$ka, o
§iy dieny Zmogui tai labai svarbu.
Lietuvoje esame Zinomi ir reikalingi,
kodél tokiems nebiiti uz jos riby.

- Ar daug laiko skiriate ,,Vil-
nutei®?

U000

DOSJE

Gimimo data: 1980 06 24

Studijos: Lietuvos muzikos ir teatro
akademija

@ Nusifilmavo seriale ,Saldi nuodemeé*
@ Siuolaikinio Sokio asociacijos narys
@ AnZelikos Cholinos trupés narys

@ Sukaré choreografijg ,Ané i§
Zaliastogiy*, ,Berniukai $oka breika"
Laisvalaikis: knygos, filmai, futbolas
Gyvenimo moto: tiesiog paprastai!

- Kadangi mano pagrindiné vei-
kla yra Sokis ir kiiryba, tai didZigja
savo laiko dalj tam ir skiriu. O ,Vil-
nutei” skiriu savo laisvalaikj, kai no-
risi atitriikti nuo kasdienybés ir pa-

buti tkininku. Labai vertinu tam
skiriama laika.

- Ar sunku vienu metu buati
aktoriumi, $Sokéju, mokytoju,
ukininku ir verslininku?

- Ne. Tai yra gyvenimas, o gy-
venti néra sunku.

- Ar yra daugiau sri¢iy, ku-
rias norétuméte iShandyti?

- Kiekviena diena pats gyvenimas
sialo naujus i8§handymus, kuriais su
malonumu mégaujuosi. Pries kelerius
metus vaidinau seriale, dalyvavau te-
levizijos Sokiy projekte, véliau ihan-
dziau save ,,uzkulisiniame* projekty
gyvenime. Priimu gyvenimo teikia-
mus pasitilymus ir tikiu, kad vieng
diena jgyvendinsiu ir savo svajone -
filmuosiuos vaidybiniame filme.

U000
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Dviem ,Emmy” nominuota paslapciy apgaubta kriminaliné drama su

veiksmo filmy zvaigide, ,Carlio angelu” Lucy Liu jrodys, kad Serloko Holmso

istorijos vyksta visai salia masy! Kas istars ,Elementaru, Vatsonai...”? Mano TV3.
Nuo rugsejo 18 d. Gera kartu!
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Automobilio spynele galima islauzt

MILANA JASINSKYTE-PANKEVICIENE
(29) Sokio Zingsneliu gyvena visg gyve-
nima, nors labiausiai iSgarséjo sudaly-
vavusi televizijos projekte,,Sok su mani-
mi”. Taciau Milana gyvenime turi kur kas
daugiau vaidmenuy, ji ir Sokiy mokytoja, ir
mama, Zmona ir net puiki vairuotoja. Tie-
sa, automobilio priezitra Milanai atrodo
visai nemoteriskas dalykas. Jos manymu,
techniniai automobilio sprendimai yra tos
srities specialisty reikalas.

Ringailé STULPINAITE

- Kaip manote, kam svarbesné auto-
mobilio spalva: vyrams ar moterims?

- Moterims, be abejonés. A$ greiciausiai
niekada nepirk¢iau automobilio, kuris hity
man nepatrauklios spalvos. Man nepatinka
pilki atspalviai, nes pilka - tai, manau, nei spal-
va, nei nespalva. Be jokios emocijos, tiesiog
viduriukas tarp blogai ir gerai. Man patinka
skanios spalvos, dabar populiarios tokios nau-
jos perlamutrinés mélynos, jos man graZios.
Pati a§ mégstamiausios spalvos neturiu, nes
esu labai cikli§kas Zmogus, man viena diena
viena gali patikti, kita dieng kita.

- Kai vaziuojate automobiliu, daZniau
klausotés muzikos ar radijo?

- Paprastai klausau radijo, nes noriu i8girsti
muzikg, kurios dar neturiu savo fonotekoje. Ka-
dangi dirbu su Sokiais, dainos nuolat kartojasi ir
reikia rasti kazka naujo. Bet mégstu ir nieko
neklausyti, vaZiuoti mirtinoje tyloje, tada a§ me-
dituoju. Man labai patinka vairuoti, pats procesas
mane ramina. Tyla labai padeda sutelkti mintis,
pailséti. Jeigu vis délto klausau muzikos, tai labai
garsiai, jeigu esu nuo jos pervargusi, tada nieko
nenoriu girdéti. Namie taip pat nemégstu $irSa-
lo, nesuprantu, kam reikia jungti televizoriy dél
fono, jeigu jo niekas neZifiri.

- Jus turite $eima, ar automobilio vi-
dus tvarkomas pedantiskai, ar pritaiky-
tas vaikams?

- Mano automobilyje yra absoliutus chao-
sas. AS tiek namie, tiek darbe, tiek visur kur
gyvenime esu chaotiS§ka asmenyhé. Tai mano
automobilis tikrai néra pedantis§kai sutvarkytas.
Nemeégstu tvarkyti automobilio, man tai yra
laiko gaiS§imas. Geriau arba tegul hiina netvar-
ka, arba a§ nuvaZiuoju j tam skirta salong ir
sutvarko profesionalai. AS ta laika vietoj auto-
mohilio tvarkymo galiu panaudoti kur kas pro-
duktyviau. Tiesa, nesistengiu ir §iukslinti au-
tomobilio salone. Tiesiog daikty nemazai, ypac
vaiko, tai ir automobiliné kéduté, ir kuprinytés
su dukros drabuzéliais, miely vaikisky niekuciy
yra. Taip pat paprastai turiu Sokiy treniruotéms
skirtus batus — esu visada pasiruo$us dirbti. Ir
nieko daugiau mielo ar i$sKirtinio, nes a$ ne-
sureik§minu automobhilio aplinkos.

- Esate minéjusi, kad karta teko ap-
sikeisti automobiliais su $okiy projekto

yte - Pankeviciene mano, kad
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,Sok su manimi“ kolega Mindaugu Rai-
niu. Koki ispudi paliko Mindaugo ratai?

- Puiky, jo opelis labai minkstai rieda, jis
néra sportinis, tad malonus. Mano automo-
bhilis labiau sportinis, tad pakaba kietesné ir
labiau jauciasi duobés. Mindaugo automobilis
man tikrai patiko. Juokinga i$ tikryjy, a$ dar
vaziuodama jam paskambinau norédama pa-
erzinti ir paklausiau, kaip sekasi mano lek-
susg vairuoti. Taciau Mindaugas i8didZiai pa-
reiSké, kad jo opelis geriau rieda, bet jis gal
pajuokavo. (Sypsost.)

- Ar automobilyje turite koki nors ta-
lismana?

- Turiu obuoliuka i§ veltinio. Tokj pat, he-
je, kaip ir Mindaugo Rainio automobilyje. Juos
mes gavome dovany po apsilankymo vaiky
namuose. Be to obuoliuko savo automobilio
jau beveik ir nejsivaizduoju. Daugiau néra
jokiy talismany.

- Sakoma, kad moterys prie vairo ge-
ba daryti kelis darbus vienu metu. Ar
jus - viena i$ tokiy motery, ar démesj
sutelkiate tik | vairavima?

- Tikrai taip, a$ viena 1§ ty motery, kurios
prie vairo sugeba viska, pradedant telefoni-
niais pokalbiais. “Ipad” ant keliy irgi neretai
biina. Tiesa, vairuodama nepraktikuoju daZy-
tis. Bet manau, moterys tikrai gali vienu me-
tu daug darby daryti. Kitas reikalas, kai va-
Ziuoju su dukra - tada jau kuo ramiau sten-
giuosi. Su dukra akiy kontakta palaikome per
veidrodélj, nes stengiuosi neatsisukinéti, te-
lefonu tuo metu irgi neatsiliepiu. O dukryté

asinskytes - Pankevicienes automo ij;'
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taip pat imokyta, kad vairuojant i§ manes
démesio reikalauti negalima, turi palaukti, kol
sustosime.

- Ar yra nutike kokiy nors kuriozy,
linksmuy situacijy, susijusiy su automo-
biliu?

- Karta esu pati lauZusi savo automobilio
spynele. LauZiau a$ ja nagais, nes pultelis
niekaip neveiké, o signalizacija jau kauké.
Jokiy priemoniy daugiau neturéjau, tad tokiu
biidu i§rinkau visa rankenéle. Buvo naktis ir
labai lijo, buvo Salta, o a§ kraps§céiausi prie
savo sugedusios spynos. Dar buvo kuriozas
su degalais. Mano automobilis varomas dy-
zeliu, o a$ pripyliau 8 litrus benzino. Buvau
labai pavargusi, atvaZiavau j degaline ir dar
pagalvojau, ka ¢ia pilti. Deja, kazkodél nea-
hejodama pradéjau piltis benzing, tik tada top-
teléjo, kad man reikia dyzelio. Labai iSsigan-
dau, bet degalinés darbuotojai nuramino ir
liepé ant virSaus uZpilti daug daug dyzelio su
ta mintimi, kad jeigu viskas susimai8ys, tai
masina gal nesupras. (Juokiasi.) Ir juokas juo-
kais, bet §is variantas suveiké, va iki Siol va-
Ziuoju maisytais degalais, nes visai neseniai
taip buvo. Vyrui net nesakiau, kam ¢ia ner-
vinti Zmogy. Jau vieng karta yra sakes, kad
negadinCiau masiny, nes ir jo automobiliui
buvau taip pat padariusi. (Sypsosi.)

- Ar mokétumeéte pakeisti tepalus, pa-
danga?

- Nemokéciau. Jeigu nehiity j ka kreiptis
pagalbos, tai tikriausiai i$sitraukusi visus
jrankius méginciau kazka montuoti pati ir

| Ir nagals

Automobiliai:
@ Turéjau ,Fiat Tipo*, ,Ford Focus® ir ,Lexus".

Svajoniy automobilis:
@ Patinka ,Lexus” ir ,Volvo" markés automobiliai. Baty smagu turéti kelis
automobilius skirtingoms progoms.

Tolimiausia kelioné:
@ Automobiliu po Jungtines Amerikos Valstijas, visa Kalifornija, Jutos valstija,
visa Vakary pakrante.

Ratai 13
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Ziaréciau, kas iSeis. Bet tai yra ta sritis,
kurios nqmoku ir net neZinau, ar noréciau
mokeéti. Siuolaikinio Zmogaus, kuris daug
dirba, poZymis tas, kad jis ir neprivalo i$-
manyti visy sri¢iy - tam yra savo srities pro-
fesionalai.

- Ar turite kokiu nors stereotipy apie
vyry ir motery pasirenkamus automobi-
lius?

- Manau, kad vyrai, rinkdamiesi automo-
hilj emocijomis vadovaujasi ne maZiau nei
moterys. Kadangi daZniausiai moterys apie
techninius dalykus Zino maZiau, jos daugiau
komunikuoja apie automobilio i§vaizdg, o vy-
rai net i$manydami techninius niuansus, ne-
abejoju, masto apie tai, kaip tame automohi-
lyje jie atrodys.

- Jei per kelia pereina juoda katé,
kaip reaguojate? Turite kokiy nors prie-
tary?

- AS tai pastebiu, bet nesureik§minu. Ma-
nau, kad lietuviai yra apsKkritai labai prieta-
ringa tauta. Bet jeigu vertinciau save tarp
lietuviy, tai sakyciau, kad nesu prietaringa.
O jeigu mane vertinty kitatautis, greiciausiai
manyty, kad esu prietaringa, nes tokia yra
misy tauta. Vienas mano draugas uzsienietis
man neZinant tikrino mano prietaringuma. Jis
mano namuose po piety puolé plauti indus, o
as neleidau - sakiau, kad taip jis man nuplaus
savo bédas. Tuomet jis prisipaZino, kad mane
tikrino. Ir dar pastehéjo, kad a$ kazka Sneké-
dama nusispjoviau per petj], kad neprisikal-
béciau. Vis délto mes esame prietaringi.

DOSJE
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Zano Polio Gotje (Jean Paul
Gaultier) kolekcijoje daug;
naturaliosiir dirbtines odos,; kuri
derinama’su’jvairiausiais audiniais
EPA-EItos nuotr.
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tel, (8 687) 302 90 tel. (8 687) 11 08tk

Parduotuvéje ki Svarumo centras Svarumo centras, PC Maxima', PC o Mada',
Banginis’, Lukfio g. 34 |.Jasinskio g. 16, ISevienkos g. 16,31 korp,  Mindawgog. 11,  Vidulidkiy g. 40,
lel (8 G806} 04650 tek: (8 5) 2649164, (8 6200 11177 tel, {8 5) 2330155 tel {8 620} 11133 Lel (8 612) 41859
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Paryziaus mados savaitéje zymiausi Sa-
lies ir uzsienio dizaineriai pristaté nau-
jausias kolekcijas 2014 mety pavasariui-
vasarai. Tarp jy - Zano Polio Gotjé (Jean
Paul Gaultier), Aleksio Mabij (Alexis Ma-
bille) kurti drabuziai. AtidZiau pazvelgus
j podiuma, galima teigti, jog vél ypac

madinga oda, o spalvy mozaikoje buti-
na nepamirsti mélynos spalvos.

sitlo -m-m-‘-ﬁﬂhi‘n@jpbﬁg;&jm W s
P a
~h . Su,SEB Laisvalaikio® kortele
B I‘ 20% nuolaida drabuiy valymui ir 15% nuclaida
4. - odiniy ir kalliniy gaminiy valymul.
PC ki PC L Akropolis®, PC Pupa®, PC Europa”, PC . Big’, PC Helios City PC Gedimino 9, Forum Palace’ PC . Panorama’ PC kT,
Fabijonidkiy g. 2A, Ozo g 25 Priegliaus g. I,  Konstitucijos pr. 7A, Ukmergés g 369,  Savanoriy pr. 1, Gedimino pr.9,  Konstitecijos pr. 26, Saltonidkiy g. 9, Maujoji g. 2C,

tel. (% 687) 18799 el (B6200 11144 tel (8 615) 20368 tel (% 611) 3053 tel (R620) 11122 tel (B 616) 98856 el (8 686) 04696 tel, (8 612) 32760 tel, (8 686) 52665 1ol (8 687) 76637
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Ricardas Giras (Richard Gere) su

Keri Louel (Carey Lowell) issiskyre

po vienuolikos mety santuokos

EPA-Eltos nuotr.

ISsiskyre dar viena
Holivudo pora

Panasu, jog skyryby kar§tiné
Holivude tesiasi - i$siskyré dar
viena garsenybiy pora. Po 11 san-
tuokos mety skirtingais keliais pa-
suko aktorius RICARDAS GIRAS
(Richard Gere, 64) ir modelis KE-
RI LOUEL (Carey Lowell, 52).

Pasak porai artimy $altiniy, jie
jau kuris laikas gyvena atskirai.
R.Giras esa laika leidZia bendra-
me Seimos name Bedforte, o
K.Louel - Seimos viloje Nort
Heivne. ISsiskyrimo prieZastys
neskelbiamos. Taciau jvairas $al-

tiniai teigia, kad R.Giras, kuris
yra praktikuojantis budistas,
mégsta vienatve ir ramybe, o jo
Zmonai, buvusiam modeliui, pa-
tinka vakaréliai Niujorke.

Sutuoktiniai, turintys 13 mety
stiny, jau senokai kartu nesirodé
vieSumoje. Pastargjj karta jie drau-
ge buvo nufotografuoti lahdaros
renginyje Niujorke liepa. R.Girui
tai yra antrosios skyrybos. Jis bu-
vo vedes supermodelj Sindi Krau-
ford (Cindy Crawford). K. Louel §i
santuoka buvo trecioji.

.J.:_-—

RSl M}
VIESBUTIS ,HERMITAGE EZE”

Prancuzija

Zvaigzdes 17

aty Perry) naujausius
Vépalus pristaté Berlyne
EPA-Eltos nuotr.

K.Peri uzgoze
pati save

JAV atlikéja KEITE PERI (Katy Perry,
28), kaip ir daugelis garsenybiy, neatsilai-
ké pagundai turéti savo kvepalus. I, beje,
ne vienus. Neseniai ,,Douglass“ parduotu-
véje Berlyne jvyko naujausiy K.Peri kve-
paly pristatymas. Taciau naujai sukurtam
atlikéjos kvapui skirta daug maziau deé-
mesio nei tikétasi - visy akys krypo ne |
kvepaly buteliuky, o | jZymybés apranga.
K.Peri vilkéjo mokykline uniforma pri-
menantj languota kostiumélj ir kelius den-
giancias kojines, plaukai buvo supinti lyg
mokinukés. O padaZytos lapos ir akis i$-
rySkinantis diiminis makiaZas priminé Tre-
Ciadiene 1§ ,,Adamsy Seimynélés“. Ir nors
atlikéja fotografams pozavo i$ ranky nepa-
leisdama savo naujojo kvepaly buteliuko -
akivaizdu, jog jis buvo antrame plane.

Muzikantas ekshitlas RINGO STARAS (Rlngo Starr, 73) demonstruoja ir klta savo talento puse. Viename
Monako muziejuje surengtoje parodoje ,,Arternativelight® jis eksponuoja savo paveikslus ,,Chef Alamode*
(2005) ir ,,Is it time?“

: e et
1— :“rﬂ‘ e -,.,--E:_%'

£y 2l — .

ezehermitage@wanadoo.fr
leSkome komandos nariy viesbudiui:
® kambariniy;
® indy plovéjy
® lkvedzio-sodininko;
® padavéjy (privaloma mokeéti
prancuzy ir angly kalbas).

Jusy apgyvendinimu mes pasirapinsime.

Jzsienio kalby mokéjimas - privalumas.

Pagal uzsienio spaudq ir Eltos inf.
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Specialistas pataria

Po desimties uzsiémimy pa-
jusite skirtuma, po dvidesim-
ties pamatysite skirtumg. Po
trisdesimties turésite nauja
kuna. Teigé pats mankstos
autorius Dz.H.Pilatesas. Tre-
niruojantis pagal Sig sistemg,
stiprinami viso kiino raume-
nys, taciau didziausias dé-
mesys skiriamas giliesiems
raumenims, kurie susije su
taisyklinga laikysena, tvirtu
korpusu bei sveikais sanariais.

Pilateso pratimai nugaros
ir pilvo raumenims

Reguliariai treniruojantis ir atliekant pratimus bent tris kartus per
savaite, akivaizdZiai pageréja laikysena, didéja raumeny jéga ir iStver-
mé. Pilateso pratimai lavina lankstuma bei pusiausvyrg, todél eisena
bei visi kiino judesiai tampa akivaizdZiai grak$tesni. Pilateso manksta
ypac tinka kenciantiems nuo kaklo ar nugaros skausmuy: 1éti pratimai,
atliekami tinkamai kvépuojant, i§vaduoja kiina nuo jtampos.

,Pilateso metodas treniruoja ne tik kiing, jis teigiamai veikia masy
emocijas. Pageréja nuotaika, Zmonés jauciasi energingesni, lahiau pa-
sitiki savimi®, - salgo sporto ir sveikatingumo klubo ,,G7 Sportas* tre-
neré SIGITA BAUSYTE.

Sios mankstos hiina labai jvairios, todél jas gali lankyti bet kokio
amZiaus ir fizinio pasirengimo Zmonés. Treneré Sigita paruo$é jums
pratimy kompleksa nugaros ir pilvo raumenims stiprinti.

SPORTAS

Pratimas ,,Criss/Cross “.
o Gulédami ant nugaros,
kojas sulenkite 90 laipsniu kampu,
rankas laikykite uz galvos, o alki-
nes placiai. Iskvépdami pakilkite §
virsy, alkine siekite sulenktq kojq,
kitq kojq stenkités istiesti lygiagre-
Ciai grindims. Keiskite kojas pasi-
sukdami | priesingq puse. Pratimo tempq devinkite su kvépavimu. Atli-
kite po 5 pakartojimus § abi puses, stengdamiesi islaikyti stabily duben;.
Svarbu negjtraukti kaklo ir islaikyti alkines placiai. Daugiausiai dirba
istriziniai pilvo raumenys, didinamas kiubo sgnario mobilumas.

Pratimas ,,Kluby nuleidi-

emas“. Gulédami ant nuga-

ros, sulenkite kojas 90 laipsniy kam-

pu ir nuleiskite jas § desing, véliau §

kaire puse. Rankas laikykite platiai

i$tiestas § Salis, mentes stenkites is-

laikyti priglaustas prie Zemés. Galvg

galima pasukti | priesingg puse nuo

kojy arba laikyti tiesiai. Kartokite po 1-2 kartus | abi puses. Pratimas skirtas
atsipalaiduoti, jo metu iStempiami ir atpalaiduojamsi sédmenys, juosmuo.

Pratimas
o,, Shoulder
bridge*“. Gulédami
ant nugaros, sulen-
kite kojas ir dubeny
pakelkite | virsy.
Klubus islaikykite
vienoje linijoje. Jkvépdami desine kojq kelkite ir tieskite aukstyn. Iskvépdami
kojq tieskite § prieky, lyg novédami kazkq pasiekti. Pratimq kiekviena koja ai-
likite 4-6 kartus, stengdamiest islaikyti stabily dubeny, neissiriesti. Daugiausiai
dirba sédmeny, kojy, nugaros raumenys. Kojos stiprinamos ir tempiamos.

Pratimas ,, Mermaid*“. Al- Fd
e siséde lenkite kojas: vieng
Salia dubens, kitq - uz nugaros. Is-
tieskite rankas i Salis, nekelkite pe-
Ciy 1 lenkites § desSing v | kaire
puses, véliau pakeiskite kojas ir pa-
kartokite. Atlikite 4-6 pakartojimus
{ abi puses. Daugiausiai dirba lie-
mens iy nugaros raumenys. Sis pratimas efektyviai dailina liemen;. Ne-
pamirskite ramiai, giliai kvépuoti, neskubékite ir meégaukités manksta,
kurios efektq ne tik pamatysite veidrodyje, bet ir pajausite.

www.gryho7. It
Sporto klubas - ,,G7 Sportas®, V. Gryho g. 7, Vilnius

Tel.: 862037777

leSkancioms nataraliy grazini-

mosi ir odos prieZitros priemo-
niy, primename - beveik visos

saloty sudedamosios dalys tin-
ka ir odai.

DARZO GERYBIYU NAUDA

AGURKALI jaunina oda, balina,
maitina ir drékina, mal$ina sudirgi-
ma, mazina pavir§iniy rauksliy skai-
¢iy, mat juose gausu kalio, fosforo,
geleZies, natrio, magnio, taip pat yra
mangano, cinko, vario, chromo, si-
dabro, vitaminy B1 ir B2, C, karoti-
no, folio riigsties.

POMIDORUOSE yrajodo, ka-
lio, kalcio, magnio, natrio, fosforo,
boro, natrio, mangano, geleZies, va-
rio, cinko, vitaminy A, B1, BZl Be6,
C, E, K, PP, beta karotino. Sioje
darZovéje yra daug organiniy rigs-
¢iy (citrinos, ohuoliy, tartaro, rags-
tyniy), todél jie pasizymi $veicia-
muoju poveikiu. Ypa¢ pomidorai
naudingi riebiai odai. Jie padeda at-
sikratyti riebaly pertekliaus odos
pavir$iuje, valo i$ pory riebalinius
kamscius.

PAPRIKA - Cempioné pagal

vitamino C kiekj. Joje taip pat daug .

vitaminy B1, B2, B9, P, PP ir ka-
rotino, gausu tokiy odai naudingy
elementy kaip Kkalis, kalcis, mag-
nis, natris, fosforas, fluoras, gele-
71s, cinkas, manganas, varis, jo-
das, chromas, siera, kohaltas. Sal-
dieji pipirai puikiai kovoja su vy-
timo poZymiais ir ypac tinka sau-
sal odai.

RIDIKALI oda praturtina kaliu,
natriu, kalciu, fosforu, magniu, ge-
leZimi, B grupés vitaminais, PP, C,
tiaminu, riboflavinu ir nikotino rags-
timi, garstyciy aliejumi. Juose daug
drékinanciy ingredienty, jie gerina
veido spalva.

Greitos, saugios
ir neskausmingos
grozio procedudros

naujausios

kartos
lazeriais!

+ Beskausmis

« Kraujagysliy.

* Odos atjauninimas

MORKOSE gausu pripaZinto
jauninamojo elemento beta karotino
(provitamino A), taip pat B grupés
vitaminy, PP, C, E, K. Ji oda maitina
tokiomis naudingomis mineraliné-
mis medZiagomis Kaip kalis, geleZis,
fosforas, magnis, kobaltas, varis, jo-
das, ginkas, chromas, nikelis, fluo-
ras. Siuose Sakniavaisiuose esantys
eteriniai aliejai gerai tonizuoja oda,
ja atgaivina.
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KOPUSTUOSE yra B grupés
vitaminy, E, K, B U, ypac¢ gausu vi-
tamino C, kuris stiprina kapiliary
sieneles. Kopiistai valo, gaivina, ra-
mina, halina oda, daro ja $velnig ir
aksomine. Odai naudingi tiek Sviezi,
tiek rauginti kopistai.

CESNAKALI pasizymi antisep-
tinémis savybémis, todél maZina uz-
degiminiy mazgeliy skaiciy odoje.

Su SEBLaiwvalaikio® kortele

20 %

nuolaida procediroms

spalio men.

JLaldazz"

Sports &

SPA motery
klubas,

Gynéjy g. 14,
Vilnius.

Tel. 8 670 06696
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SALOTY UZPILAI TAIP PAT
NAUDINGI ODAI:

GRIETINE ypaé tinka sausai
odai - ja maitina, atkuria hidrolipidy
sluoksnj, taciau turinc¢ioms riebia
oda jos geriau vengti, nes gali padau-
géti komedony (juody taskeliy).

JOGURTAS labiau tinka riebiai
odai: ja minkstina, padeda negyvoms

Sﬂ.{ i, t./

BPA CENTRAR

lasteléms pasisalinti nuo odos pavir-
§iaus, jame esancios riigimo bakte-
rijos apsaugo oda nuo uZdegimo.

ALYVUOGIU, SAULEGRAZU ir
kiti augaliniai aliejai tinka visy tipy odai.
Jie minkstina ir maitina odg, atkuria li-
pidy sluoksnyj, neleidZia jai i$sauséti.

MAJONEZAS - 1§ esmés kiau-
§iniy tryniy, garsty¢iy, acto ir au-

galinio aliejaus misinys. Kiekvie-
nas 1§ $iy produkty savaip naudin-
gas odai. KiauSinio lecitinas gerina
odos biikle sergant neurodermitu,
egzema, zvyneline; jis atkuria pa-
Zeisty odos lasteliy membranas ir
kartu odos apsaugine funkcijg.
GarstyCiy eteriniai aliejai gerina
mikrocirkuliacija. Silpnos koncen-
tracijos actas veikia kaip cheminis
§veitiklis, todél oda tampa lygesné
ir glotnesné. Majonezas geriausiai
tinka normaliai ir riebiai odai.

ZALUMYNAI, KURIU PRIDEDAME
| SALOTAS TAIP PAT TIKRAS
VITAMINY LOBYNAS:

PETRAZOLESE gausu vitami-
ny A, B1, B2, C, K, PP taip pat cin-
ko, vario, chromo, kalio, magnio,
geleZies, folio ragsties. Jos puikiai
tonizuoja oda, ja balina, $alina pig-
mentines démes, stangrina.

KRAPUOSE yra daug eteriniy
aliejy, kurie pasizymi antibakteri-
niu poveikiu. Todél krapai gydo
spuogus.

SPINATALI - geras gelezies,
kalcio, magnio, vitaminy A, Cir E,
folio rﬁgéties Saltinis. Jie pasiZymi
ai$kiu jauninamuoju poveikiu, saugo

-'.\ oda nuo laisvyjy radikaly.
L
"\'.‘l
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SALOTOS ypa¢ naudingos
jautriai odai. Jose yra kalio, kalcio,
fosforo, magnio, geleZies, fosforo
ir sieros, vitaminy A, C, E, K. Jos
gerai drékina, ramina oda, mazZina
paraudima, uzkerta kelig rauks-
léms.

Zinoma, nekisime veido j du-
benj su salotomis, bet prie§ pa-
tiekdami jas namiS§kiams arba sve-
¢iams, pasemkime nuo salotinés
dugno Sauksta sulciy, pavilgykime
jomis vatos lapelj ir aptepkime
veida, kakla ir i8kirptés zona. Po
15-20 min. kauke reikia nuplauti
vésiu vandeniu.

kréqﬂtantys lyg
rudeniniai lapai!

www.eastisland. it

GroZio palete 19

Riebaly rievés ant pilvo, Sony
ir visur kitur néra tik grozio
reikalas - tai sukelia ir sveika-
tos problemy.

DidZiojoje Britanijoje leidZia-
mame medicinos Zurnale teigiama,
jog pasyvus gyvenimo budas kas-
met nuzudo apie 5 mln. Zmoniy.

Mokslininkai nustaté, kad 6 proc.
mirusiyjy nuo infarkto, 7 proc. miru-
siyjy nuo cukrinio diabeto ir 10 proc.
mirusiyjy nuo vézio galéjo isgyventi,
jei bty reguliariai dare fizinius pra-
timus. Medikai pasyvios gyvensenos
problema vadina pandemija.

Ir tai néra keista, juk didelé ma-
sy visuomenés dalis gyvena neju-
driai. Akivaizdu, kad dauguma esame
pernelyg ting(s ir jpratome nieko ne-
daryti, kol niekas nevercia. Tiesiog
pripratome guléti ant sofos ir kimsti
bandeles. Mes nuolatos Zadame sau,
kad nuo pirmadienio pradésime nau-
ja gyvenima ir vaik§Ciosime j sporto
sale. Bet ateina pirmadienis, o mes
vis dar gulime ant sofos ir jtikinéjame
save, kad esame ne tokie jau ir stori,
ir uZdiistame ne taip greitai, kaip ki-
t1, ir kad nese-
niai jsigytas pla-
tus drabuZis pa-
sléps visus mi-
sy trakumus.
Zmogaus orga-
nizmas greitai
prisitaiko prie
bet kokios hii-

( ,Ateina pirmadienis,
0 mes vis dar gulime
ant sofos”

ejudrumas

senos. Pradékite sportuoti, ir vos po
keliy savaiCiy pastebésite, kaip kiinas
atsako ] visus jiisy aktyvius veiks-
mus. Kita vertus, kinas taip pat grei-
tai prisitaiko prie sédimo arba gulimo
gyvenimo biido (dél ligos arba trau-
mos, naujo darbo arba tiesiog dél tin-
ginio). Praéjus vos kelioms minu-
téms po to, kai atsisédote ir nieko
neveikiate, organizme ima lététi
medZiagy apykaita. Raumenims ne-
bereikia daug energijos, taigi néra
jokios biitinybés Kalorijas deginti
greiciau, todél likusios nuséda rieba-
Iy pavidalu ant talijos, Sony ir kojy.
Norint jaustis geriau, nebitina
numesti chalatg, j$okti ] sporthacius
ir aplékti puse miesto: pirma, kazin
ar jums pakaks jégy, o antra, tikrai
neprisiversite to padaryti. UZtat ga-
lite kas 15 min. atsistoti, vaikscioti
po kambarj, jprastai mankstintis het
kuriuo dienos metu. Pradékite nuo
mazo Kriivio ir jj palaipsniui didin-
kite. Jasy kiinas palaipsniui prisitai-
kys ir netrukus patys pastebésite
teigiamus pokycius organizme.
Zmogaus organizmui dykiné-
jimas - mirtis. Kol judame ir la-
véjame fiziskai ir dvasiskai, gy-
vename. Kiek-
viena nugy-
venta diena
arba ilgina ju-
Sy gyvenima,
arba prieS8in-
gai, atima
brangy laika.
Rinktis jums.

GAIVINANTIS

Rytietiskas masazas
-89 Lt -

AROMATERAPINIS

zaliosios arbatos masazas
280 I8t —

ATPALAIDUOJANTIS

kavos aliejaus masazas
-89 Lt -

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . ... e

RYTIETISKAS

tonizuojantis masazas
—89 Lt -

Parengé Milda KUNSKAITE
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15skirtinis OWEN FITZPATRICK seminaras

MENAS DARYTI ITAKA

Vadovavimas - Pardavimai - Marketingas
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» Tapk tikru jtikinimo meistru ir paskatink kiekviena pasakyti
TAIP tavo produktams, pasiaugoms ir idéjoms

« [Slavink specifinius jgiidzZius, kurie padeés greitai uzmegzti rysi
sul potencialiais klientais, versio partneriais ir kolegomis

* Gauk strategijas, kurios pades suvaldyti
sudetingiausias deryhines situacijas

Isitikink Sio seminaro nauda bhe jokios rizikes (100% hesalygiSka pinigu graZinimo garantija)

Owen Fitzpatrick dovanojanet 5 Bilietai &

nemokamus videoseminarus tik nuo 297 1t
www.influence.lt www.influence.lt/seminaras

!
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Ve
Apie OWEN FITZPATRICK
Vienas zymiausiy NLP meistry Europoje, jtaigos ir charizmos ekspertas, .Charizmos :
Akademijos” |kirgjas. Konsultavo ir moke desimtis tOkstanéiu Zmoniy visame pasaulyje.

¥ ’J
Jo klientai — Zymiausi DidZiosios Britanijos verslininkai, politikai, Olimpiaduy prizininkai ir |
k

milijardieriai. Owen Fitzpatrick su vienu is NLP [kdréj Richard Bandler parase pasaulin] Q“h

£
bestseler] (,Pokalbiai su Richard Bandler"), o jo kurtoje akademijoje ,Charisma Bootcamp®
vedami didziulio populiarumo sulaukiantys charizmos, jtakos darymo, lyderystés ir

efektyvumo kursai. Owen Fitzpatrick mokymuose dalyvauja tokiy pasauliniy korporacijy,
kaip Pfizer”, ,Abbott®, .Ogilvy", .Sage”, ,Roche’, RTE ir ECDL komandos.

wwwinfluencelt [ +370 671 66306




,Laisvalaikis” 2013 m. spalio 3 d.

Pirmoji Lietuvoje

,Cili picajoly akademija”

Ir meistrai mokosi. Praeitg savaite
Vilniuje jvyko pirmoji Lietuvoje
,Cili picajoly akademija”, kurioje pi-
cy kepéjams mokymus vedé patyres
virtuveés Sefas iS Siaurés Italijos Luka
Ongaras (Luca Ongaro). Profesio-
nalas padéjo,Cili picos” kepéjams
tobulinti teslos ruosimo jgudzius.

Skania pica lemia ne tik produkty
kokybé, receptiira, bet ir kepéjo patir-
tis. Ne kiekvienas picy kepéjas gali va-
dintis picajola. Sis, i§ Italijos kiles pa-
vadinimas suteikiamas tik auks$ta meis-
triSkumo lygj pasiekusiam picy kepéjui,
kuris puoseléja autenti§ka picy kepimo
buda ir mégsta savo darba.

,,Cili picajoly akademijoje” dalyvavo kaip
tik tokie - aistra savo darbui jauciantys ke-
péjai, sukaupe didele picy kepimo patirtj. Jie
susirinko i§ restorany ,,Cili pica“ Vilniuje,
Kaune, Klaipédoje, Rygoje (Latvija).

Su L.Ongaru akademijos dalyviai dalijosi
mintimis apie picos teslos gamyba. ,,Ingre-
dientai turi ypatingg svarhq ruoSiant skaniau-
sias picas. Taciau te$la yra pagrindas, tinka-
mas jos paruo$imas ir lemia tai, kad pica
néra panasi j kepta sumustinj“, - saké meis-
tras 1§ Italijos.

NSVATURAS

15-AS5IS ATOSTOGY SEZONAS PRISTATO!

GRUODZIO 7 D.

KAUNAS

ZALGIRIO ARENA

Svarbios net kepéjo rankos

Pasak meistro i$ Italijos, picos tesla ruo-
§iant svarbu viskas: miltai, mielés, jy kiekis
te$la uZmaiSant, jos temperatira, kiek laiko
ji stovi prie§ minkyma ir kepima. Svarbios
net rankos, kuriomis formuojame picos pa-
grindg - jy stiprumas, miklumas.

Picos teslos receptiira primena auks§to-
sios matematikos formule. Taciau net vado-
vaudamiesi tais paciais nurodymais skirtingi
picy kepéjai iSkeps ne vienoda pica. ,,Picajo-
ly pasaulyje daug. Visi renkamés skirtingus

miltus, ingredientus, picos taip pat
biina jvairios. Svarhiausia, kad i§ ty
pasirinkty ingredienty te§la pagamin-
tume geriausig, kokig jmanoma“, -
komentavo L.Ongaras.

Restorany ,,Cili pica“ picajolos
italy Sefo akivaizdoje ruosé tesla, ke-
pé picas. Meistras i$ Italijos pako-
mentavo, kad ,,Cili picos“ kepiniai panasas |
Italijos Siaurés picas. Nuo placiai Zinomy Pie-
ty Italijos miesto Neapolio picy mink§tu ir
dvigubai storesniu padu jos skiriasi plones-
niu padu ir plonais krastais.

Jau lankési Lietuvoje

L.Ongaras praeita pavasarj jau lankési
Lietuvoje, kai ,,Cili picos” tinkl@ pristaté
ypatingo recepto itali§kas picas. Sios picos
skiriasi nuo ty, kurios jprastos restorany
klientams, plonesniu ir tra§kesniu padu. Jy

o
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BILIETAI VISOSE [IKETPR] kASOSE IR INTERNETU ~ WWW.TICKETPRO.LT

ingredientai veZami i$ Italijos, tokie kaip vir-
tas kumpis ,,Proscuto Cotto®, riikytas stris
»Scarmoza“, rikytas kumpis ,,Prossuto Cru-
do“, kepti artiSokai, i§ nenugriehto karviy
pieno gaminamas garsusis saris ,,laleggio®.
»Mes dziaugiamés, kad turéjome proga vél
susitikti su Luka ir daugiau démesio Sjkart
skirti picy teslos ruo$imo technologijai. Per
16 veiklos mety esame iStobuline picy re-
ceptiira ir ja kruops$ciai saugome. Taciau vi-
sada naudinga gauti patarimy ir stengtis ga-
mjnti dar geriau“, - saké Olga Belova, UAB
,,Cili pica“ rinkodaros vadové. Pasak jos, pa-
stangas iSlaikyti lygj ir tobuléti visada jver-
tina klientai. Tyrimais patvirtinta, kad ,,Cili
pica“ - lietuviy ir latviy mégstamiausios.
Numatyta, kad kitus ,,Cili picajoly aka-
demijos“ mokymus ves meistrai i§ Pasaulio
picajoly federacijos Italijoje, su kuria resto-
rany tinklas jau hendrauja.
Parengé Vaida ANDRIKONYTE

INFORMACINIAI PARTNERIAL
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|achtos kapitonas Rimantas
Trakai, Galves eZeras

www,

Susi gaminimo pamoka
restorane ,,Tokyo China

s T w1akya China”
TradlCIr'llS tauandiEtigkaS "'-"‘_:' &, v e -,,_‘ ¥ s e Vienuolio g. 4, Vilnius
klino masazas o i, . G

129+ 89 ¢+

wMuad SPA"
DidZioji g. 20 / Saviciaus g. 1, Vilnius

Ekstremalus driftas su
amfibija ,,Hovercraft (2 asm.)

4191+ 79 Lt

+Extreme Delight”
Molétai, Elektrénai

Dovany kuponas galioja 12 menesiy!

Akcija galioja
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www.laisvalalkiodovanos.Itflaisvalaikis




,Laisvalaikis” 2013 m. spalio 3 d.

Apie, Loft Town"
IS naujakuriy lupy § .

Vilniuje, Kareiviy bei Kalvarijy gatviy sankryzoje, formuojamas pir-
masis Ryty Europoje miestas mieste -,,Loft Town”. Beveik 30 takst.
kv.m buvusiy industriniy statiniy teritorijoje jrengiami butai, stu-
dijos, karybai ir darbui skirtos patalpos.

Didziausias Lietuvoje lofty pro-
jektas i$siskiria ir jdiegtais inovaty-
viais sprendimais: ¢ia veikia spartu-
sis internetas, kuriuo gyventojai pir-
mus metus galés naudotis nemoka-
mai, taip pat i$maniyjy namy (Smart
House) apskaitos sistema, padedan-
ti sutaupyti iki 50 proc. i§laidy.

Ir menininkams, ir
finansininkams

Terminas ,,loftas” atsirado Ame-
rikoje, po DidZiosios depresijos, kai
ekonominis nuosmukis paliko Salyje
daug apleisty gamykly pastaty. Zemé
miesto centre jau buvo pabrangusi, o
§ios tuscios erdvés liko nei$naudotos.
Tuo pasinaudojo menininkai - karé lof-
tuose savo dirbtuves, o ilgainiui apsi-
gyveno ir patys. Vis daugiau garsiy
meno atstovy émé propaguoti gyve-
nimga loftuose, jie tapo madingi, todél
netrukus menininkus ¢ia pakeité fi-
nansininkai, bankininkai ir prakute
teisininkai. Pirmieji loftai Lietuvoje
buvo pradéti rengti tik 2002 metais,
tad nataralu, kad juos, kaip ir visus
naujus rei$kinius, tebelydi jvairiis mi-
tal. Vienas jy - kad loftuose i§skirtinai

gyvena tik menininkai. ,,Loft Town“
jsikilire jvairiy profesijy ir amZiaus
Zmonés, tad §] ir kitus mitus savo pa-
tirtimi paneigs pramogy verslo atsto-
vas Algirdas Gridinskas ir statyby
versla turintis Tadas Guohuzas - vieni
pirmyjy lofty miestelio gyventojy.

Banko finansavimas -
iki 85 proc.

,Nepaisydamas sklandZiusiy mity
apie loftus, nusprendziau jsikurti hi-
tent tokioje erdvéje. Pats uZsiimu sta-
tyby verslu, tad puikiai i$manau, kas
pramanas, o kas tiesa, - sako Tadas. -
Dél kalby apie chemikaly prisigérusio-
je Zeméje statomus loftus galiu pasa-
kyti: savo akimis maciau, kiek projek-
to pradZioje buvo i8kasta ir iSveZta
grunto, kiek tyrimy daryta, kol pasta-
tas buvo haigtas, tad visiS$kai drasiai
jsikrausciau ¢ia su Seima“. Jaunos Sei-
mos, norin¢ios jsigyti hista, daznai
kreipiasi j banka paskolos. Jei perka-
mas loftas dokumentuose nehiina jfor-
mintas su pakeista | gyvenamaja pa-
skirtimi, gauti geras finansavimo saly-
gas sudétingiau. ,,Jsigydami pirmajj
hiista, doméjomés ne vienu loftu Vil-

Elektro

TV VIDEO- AUDIO- CD/DVD FOTO- |

VISAI VAIZDO IR

niuje, bet dauguma jy atkrito biitent
dél netinkamos dokumentacijos. Vie-
nintelis ,,Loft Town* pasiiilé turéti ne
meniniy dirbtuviy, o gyvenamosios pa-
skirties hiista, tad sutaupéme ir laiko,
Ir pinigy, mat hankas tokiu atveju su-
tinka finansuoti net iki 85 proc. hiisto
vertés®, - patirtimi dalijasi A.Griidins-
ko draugé Justina.

KotedZo ramybé miesto
centre

,Loft Town“ primena nuosavy
namy kvartalg: mazaauks§té statyba
ir uZdari apZeldinti kiemai kelia gy-
venimo uzZmiestyje pojiit], tatiau vie-
ta leidZia neatitrukti nuo kasdienio
didmiescio ritmo. Tuo labiau kad vi-
si galimi traukos ohjektai yra Salia:
H»olemens' pramogy arena, ,Vichy*
vandens parkas, ,,Akropolio“ ir
,0z0“ prekybos centrai, mokyklos.
Be to, visuose butuose ir studijose
jrengti individualds dujiniai Kkatilai,
tad i§laidos Ziema uz 50 kv.m 2 kam-
bariy buto $ildyma sieks apie 82,5
lito. Anot T.GuobuZo, apsigyvenus
lofte atsivéré daugiau galimybiy. Di-
deli netradiciniai langai, aukstos lu-

GARSO TECHNIKAI'

PAPILDOMA NUOLAIDA

Pasidlymas galioja su Laisvalaikio”

kortele iki 2013 10 13,

Tt

bos, erdvés per du aukstus, terasos,
balkonai, stoglangiai, galimyhé jsi-
rengti Zidinj - visa tai leidZia jgyven-
dinti patogaus gyvenimo idéjas. ,,Ap-
Zitréjau sostinéje sialomus gyventi
loftus, ir ,,Loft Town“ man patiko la-
biausiai, nes 1§ esmeés ¢ia visiSkai
naujas pastatas - tiek sienos, tiek pa-
matai. Mat rekonstruojant pramoninj
pastat palikta tik dalis autentiSky kons-
trukcijy, kurios bus apZeldintos, -
pasakoja jis. - Be to, nuo miesto cen-
tro iki namy tik 7 minutés, o nuo
namy iki Verkiy parko, kuriame visa
§eima galime aktyviai leisti laisvalai-
ki, vos 5 minut@s.“ Jam pritaria ir
A.Grudinskas: ,,Sis projektas mums
su Justina idealiai tiko dél vietos, mat
abu mégstame intensyvy socialinj
gyvenima ir nenoréjome labai nutol-
tinuo centro. O nuo miesto triuk§mo
ir dulkiy leidZia pailséti vidiniai kie-
mai ir ¢ia Slamantis penkiasdeSimt-
meciy kastony parkas“.

Saugu ir vaikams, ir téevams
Tadas sako, kad auginantiems

vaikus ypac svarbu saugus kiemas:
,Cla apsigyvene esame visi$kai ra-

mis, nes vaiky Zaidimy aikStelés
Jrengtos vidiniame uZdarame kieme
Ir yra gerai matomos pro visus lan-
gus, todél nehaisu paaugusia atZalg
palikti ir viena. Be to, aikstelés pri-
taikytos jvairaus amZiaus vaikams,
tad tévai gali nesibaiminti, kad maZy-
liai nukeliaus ie$koti nuotykiy uz kie-
mo riby“. T.GuobuZo teigimu, apsi-
gyvenus ,,Loft Town“ i§sisprendé
vietos automobiliui problema. Pro-
jektuotojai numaté net dvi automo-
bhiliy aiksteles: viena, nemokama,
rengta prie Kalvarijy gatvés, o Kkita,
uzdara, - rytinéje pastato puséje.

Daugiau
informacijos:
www.lofttown.It

Markt

YSIO IRANGA BUITIES TECHNIKA

Pasirink tinkamiausiq vietq pobuviui

m @ niu. ’ T 13sami informacija ir patogi filtravimo sistema rengiantiems privaéius ir verslo pobavius

Kontaktal: tel. (5) 273 59 19, el. pastu elena@meniu.lt, www. meniu.lt
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Jau 5 metus Lietuvoje veikian-
Cios tinklo PIZZALAND picerijos
skiriasi nuo kity veikianciy Lie-
tuvoje. Tai pirmosios Salyje pi-
cerijos ant raty, besirtipinancios
alkstanciais ir muzikos festiva-
liuose. Festivaliams nevykstant,
picerijos rado ir pastovias vietas
Klaipédoje bei jsikaré patalpose
Vilniaus senamiestyje. Kaip ir ti-
krose picy kepyklélése Italijoje,
jy valgiarastyje - tik picos. Tinklo
jkuréjas ir savininkas Gediminas
Petrikas jsitikines, kad butent
todél klientams gali pasitlyti
skaniy ir geros kokybés picy.

Eimanté JURSENAITE

Picy receptai -
iS tikry italy

Gediminui Petrikui atsakyti,
kaip atsirado picerija, lengva. Anot
jo, viskas prasidéjo nuo kelioniy ir
gyvenimo uzsienyje. ,,Ilgai gyvenau
Danijoje. Man labai patiko, kad ten
Zmonés daug laiko praleidZia gatvé-
se. Ten pietauja ir vakarieniauja.
Suzavéjo gatvés maisto kultara, to-
dél ir atveZéme ja | Lietuva®, - sa-
ko Gediminas, kurio picerijose ke-
pamos picos skirtos i§sinesti.

Kai prie$ kelerius metus PIZ-
ZALAND atvéré duris, tai buvo pir-
moji Lietuvoje picerija ant raty. Pi-
cerijoje picos kepamos jvairiuose
Salyje rengiamuose muzikos festi-
valiuose, o jiems nevykstant rado
nuolatine vieta uostamiestyje.
,»Miisy picerijose ant raty visa jran-
ga yra kokybi$ka, tokia pati kaip ir
picerijos patalpose, o maistas geras
ir skanus“, - apie PIZZALAND i§-
skirtinumg pasakoja Gediminas.
Pleciantis verslui, Vilniaus sena-
miestyje taip pat atsirado PIZZA-
LAND, kur gaminamos picos i$si-
nesti, nors ¢ia jaukiai skandinavis-
kose erdvése galima ir papietauti
ar pavakarieniauti.

valgiarastyje - tik picos

Anot Gedimino, PIZZALAND
labiausiai nuo picerijomis besivadi-

RIZZALAND savininkas
ediminas Petrikas (kairéje)
su kolektyvu, dirbanciu
Vilniaus senamiestyje
jsikGrusioje picerijoje

PIZZALAND: isskirtinés

Tendencijos 25

picos picerijoje ant raty

nanciy didZiyjy restorany tinkly
skiriasi tuo, kad dirba kaip maZos
Italijos picy kepyklélés. Picerijos
valgiaras$tyje nerasi nei makarony,
nei saloty, nei cepeliny - tik picos,
kuriy receptus ir gaminimo tech-
nologija jkiréjai parsivezé i§ se-
niausiai Kopenhagoje veikian¢io
italy restorano. ,,IS Danijos parsi-
vezéme labai daug naudingos patir-
ties, daug ko iSmokome i§ restora-
ne dirbanciy tikry italy. Tikra ita-
liska pica - tik Italijoje. Tai nelietu-
vi§kas produktas, todél nieko neis-
randam, bet stengiamés perimti
receptus ir patiekti kiek jmanoma
italiSka pica“, - sako PIZZALAND
savininkas.

Picerija PIZZALAND galima
pavadinti gurmani$ka picerija, nes
valgiarastyje daug netradiciniy pi-

cy. Skanios ir tragkios picos patie-
kiamos su pomidory ar pesto pada-
Zais. ,Labiausiai lietuviy mégsta-

mos ir perkamos - klasikinés, pa-
prastos picos. Todél galima prisi-
minti posakj: kas moka daryti gera

»Margarita“, tikétina, kad gerai i§-
keps ir kitas picas. Jei §i pica po-
puliari, picerija dirba gerai “, - jsi-
tikines Gediminas.

Patyres kolektyvas picerijoje -
nuo atidarymo

Kad lankytoja pasiekty skanios
ir kokybiSkos picos, riipinasi vy-
riausiasis kepéjas ir picerijos vado-
vas Ilja, picas kepantis jau de§im-
tmet]. Viréjo mokslus jis baigé Lie-
tuvoje, o picy kepimo meno mokeé-
si Danijoje, seniausiame italiSkame
restorane ,Ristorante Italiano®.

PIZZALAND kolektyvas - seni
draugai, visi picerijoje dirbantys
nuo pat atidarymo jau 5 metus.
»,2Miisy aptarnavimo sistema yra
griezta - norime, kad ir klientus ap-
tarnauty draugiSkas kolektyvas.
Kiekvienas turi jaustis tarsi uZsu-
kes pas draugg | svecius, kur bus
maloniai priimtas, pavai§intas ir ras
su kuo pabendrauti. Neretai klien-
tai ateina tiesiog puodelio kavos ir
trumpai pasikalbéti“, - Sypsosi
G.Petrikas.

Ypatingas pasitilymas

Kilaipédos picerijai ant vaty Siais metais jau penkeri, todél
lankytojams parengta speciali gimtadienio kampanija, kurios
metu visi, atsinese ,,Laisvalaiki“ su Siuo kuponu ir pivkdami

dvi picas, uz vieng mokés puse kainos.
Ypatingas gimtadienio pasiilymas galioja ir Vilniuje
(Traky g. 4) veikiancioje picerijoje.

Pasidlymas galioja visg spalio ménesj
perkant dvi picas.

*Muolaida taikoma pigesnei picai,
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Spalio 10-3j3 desimties mety gimtadienj sven-

ciantis LNK televizijos kanalas TV1 pradeda naujajj
sezong. Ir Sia proga sitlo desimt neeiliniy premje-
ry - beveik 50 valandy premjerinés produkcijos per
savaite: laidy, realybés Sou, serialy, dokumentikos.

I V1 sukiiré puikia alternatyva didiesiems kanalams,
- sako uz TV1 programa atsakinga Jolanta Jasiené. - Mes
rodome produkcija, kurios nesiryzty transliuoti univer-
salios televizijos. Per $iuos metus padaryta daug atra-
dimy: Lietuvos moterims pasiiilytos jtaigios ir profesio-

nalios Daktaro Ozo pokalbiy laidos, groZio realybés Sou
su DidZiosios Britanijos stilistu Goku Vanu (Gok Wan),
kulinarijos Sou su virtuvés meistrais i$ Italijos, Vokie-
tijos, Naujosios Zelandijos, susipaZinimy laidos“.
Pasak J.Jasienés, TV1 vizitine Kortele galima laiky-
ti Britanijos detektyvinj seriala ,,Midsomerio Zmogzu-
dystés*. TV1 zitirovai jj pamato i$ karto, kai tik DidZio-
joje Britanijoje pasirodo naujas serialo sezonas. Nau-
jausias - SeSioliktasis ,,Midsomerio ZmogZudysc¢iy*
sezonas TV1 zitrovy laukia kitamet. ,Moterims patin-
ka po dienos darby narplioti sudétingai uZmazgytas
mjsles su DZonu Barnabiu, DZordZu DZentliu, Kurtu
Volanderiu, Irene Hus. Dél to TV1 programoje net tris

Virtuvés pamokos
«18 Naujosios Zelan-

4 dijos ,,Natdralioji kulinarija“

{ su ANABELE LENGBEIN.
Tai - viena geriausiy Naujo-
| sios Zelandijos viréjy, jos
knygos graibstomos visame
A pasaulyje. Savo jkvepiancio-
™ se laidose Anabelé kviecia

rasti laiko tarp vienas Kkita
% vejanciy darby ir pasimé-

1 gauti paprastais gyvenimo
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dienas - ketvirtadieniais, penktadieniais ir sekmadie-
niais - rodomi detektyvai, netrukus laukia ir naujas
serialas ,,Millenium“ pagal garsigja Svedijos rasytojo
Stigo Larsono (Stieg Larsson) romany trilogija, taip
pat premjerinis serialas ,Tatort su komisare Lind-
holm*, - saké ].Jasiené.

Nuo 2003-iyjy TV1 keitési, jo auditorija tolygiai augo,
kol tapo Zitirimiausia tarp motery televizija Lietuvoje. Kas-
dien kanalg Zitiri daugiau nei pusé milijono Zitrovy (523
tiikst.), o per metus TV1 paziiiri 91,6 proc. visy Zitirovy.
TNS duomenimis, kanalo auditorija 2013 m. buvo 3,4 proc.
Ir Siais metais tai - Sestasis pagal Ziirimuma lietuviSkas
kanalas. Moterys sudaro net 64 proc. jo auditorijos.

Amerikieciy pasimaty-

e«my laidoje ,,Alabama -

namai namuciai“ deSimt tikry
miestieciy ir deSimt kaimieciy
varzosi dél DEVIN GRISOM,
grazuolés pietietés i§ Alabamos,

palankumo. Kad palenkty pietie-
tés grazuolés $irdj, viengungiai
1§ visos $alies turi jveikti jvairias
Kliditis. Kiekvieng SeStadien] ir
sekmadienj Devin atsisveikina
su keliais gerhéjais, tikédamasi
rasti tikraja meile ir Zmogy, ku-

malonumais.

Zitrovy laukia naujas charizma-

o tigkojo ,,DAKTARO OZO* sezo-

nas dar nerodytomis provokuojanc¢iomis
temomis. Vienas i§ 100 jtakingiausiy pa-
saulio Zmoniy - daktaras Mehmetas Ozas
amerikieciams jau seniai tapo sveiko gy-
venimo guru. Penkerius metus buves po-
puliariojo Opros Vinfrei (Oprah Winfrey)
$ou nuolatiniu sveikatos ekspertu dakta-
ras Ozas dabar turi savo valandine laida,
kurioje su Zidirovais aptaria sveikatos ir [ #
geros savijautos klausimus.

VIV N
\_8.40 val.

5 Serialas ,DU-
o MAS“ yra BAF-
TA apdovanojima pelnes
draminis brity serialas
apie Bristolio paaugliy
grupelés gyvenima per
paskutinius dvejus mokyk-
los metus. Jis unikalus
tuo, kad kas antra sezong
pristato naujg aktoriy gru-
pe arba karta. DidZiausia
,Dimo“ vertyhé yra ta,
kad jis palaiko paauglius.

Brity realybés
eSou ,SUPER-
AUKLE“ su naujausia
»The Sunday Times Te-
levision“ didvyre, geban-
¢ia sutramdyti patj pasiu-
¢iausia bamblj. ,,.Superauk-
1&“ - tai stebukladaré Jo
Frost, karS¢iausia Brita-
nijos TV Zvaigzdé ir Die-
vo dovana | neviltj puolu-
siems tévams visoje
Jungtinéje Karalystéje.

ol "I

s f A~ .
7NN 7 m Q) Nuotykis su DATUNGLIY
fe NP « PRINCESE SINA‘. Sinos té-
vai - tragiSkai dZiunglése Zuve archeo-
logai. MaZoji Sina tada buvo tik Se-
Seriy mety amzZiaus. Taciau palikta
viena dZiunglése ji tikrai nepasimes.
Sutikta $amané mergaite iSmokys is-
gyvenimo laukinéje gamtoje triuky,
suteiks jai magiskuy galiy. Dabar Ka-
li beveik mitiné butybé - ji sugeba
pasinaudoti gyviiny galiomis, yra la-
bai stipri, vikri ir pasiryZusi saugoti

savo gimtine - dZiungles!

rj palaimins jos $eima.

4 Populiarusis turky serialas ,TUKS-
o« TANTIS IR VIENA NAKTIS. Jo
meilés romanas persikélé | gyvenima: Halitas
Ergenas, atlikes verslininko, sitlanc¢io mate-
rialine pagalha vieniSai motinai, gydanciai si-
ny, mainais uz praleista su juo naktj, neliko
abejingas pagrindinio vaidmens atlikéjai
BergZzar Korel. Tarp poros realybéje jsi-
plieske jausmai atlaiké jvairius i§handymus -
Halitas i8siskyré su Zmona ir vedé BergZzar.
Pora netrukus susilauké stinaus ir yra latkoma

viena garsiausiy Turkijos $eimy.

Dokumentinis ciklas

e apie mistinius reiskinius
»PASLAPTINGOS ISTORIJOS*.
Tai - temos, kuriy mokslas iki ga-
lo neiS$nagrinéjo, het liudininky
pasakojimai praskleidZia paslap-
ties Syda. Levitacija, gyvenimas
sapne, Zmones, grize ] gyvenima

i§ ano pasaulio, moterys burtinin- [&

kés, magija, tikéjimas ir §ventie-

ji - apie visuos $iuos dalykus pa- F

sakos naujasis TV1 dokumentiniy
filmy ciklas.

6 Nauja V,,GOKO
) e DRABUZIU KE-
LIONE®: vienas garsiausiy
Britanijos stilisty Gokas Va-
nas grjzta, kad padéty su
finansiniais sunkumais ko-
vojanciai Britanijjai atrodyti
nuostabiai, tam neiélgi—
dziant dideliy pinigy. Sis
stiliaus sultonas privercia
| i8siZioti 1§ nuostabos siiilo-
| mais pokyciais, moko reng-
tis drasiai, taciau taupiai.

1 O Magijos Sou ,,MAGIJOS

« MEISTRAI* - tik geriausi pa-
saulio maguy pasirodymai. Zitirovai galés
stehéti jspldingiausias iliuzijas ir tiesiai
prie§ akis iSvysti genialiai atliekamus
triukus. Sis Sou rodomas i§ Floridos Dis-
neilende stovincios pilies, kurioje jsiki-

§ rusi garsiausia pasaulyje magy mokykla.

Zitirovai i$vys tokiy iliuzijos Zvaigzdziy
kaip Bret (Brett) Daniels, Dan Speri
(Sperry),v DZonatanas Levitas (Jonathan
Levitt), Ceis Kurtis (Chase Curtis) ir ki-
tu pasirodymus.

Parengé Vaida ANDRIKONYTE
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Garsiy menininky seima gelbéja beglobius gyvunus

Menininké, ,Arkos” galerijos direktoré
ir legendinio aktoriaus Vytauto Tom-
kaus dukra Dovilé Tomkuté, yra ne-
abejinga beglobiy gyvuny nelaimei.
Menininké negali suskaiciuoti, kiek
gyviny isgelbéjo, isgydé ir surado
naujus namus.

Vaikystéje, kaip ir visi vaikai, Dovilé na-
mo parsine$davo kaciukq ar Suniuka, rasta
gatvéje. Taciau labiausiai beglobiais gyvinais
susirdpino prie$ 9 metus, kai pati jsigijo Su-
nj. ,Vedziodama Sunj pastebéjau, kiek daug
apleisty gyviny gyvena Salia daugiabuciy. I§
veiduky ir aky¢iy pradéjau juos skirti, atpa-
Zinti ir maitinti. Jie mane taip pat atpazjsta.
Tuos, kuriy salygos ir situacija prasciausi,
aplankau daZniau. Tokiu btidu susipaZinau su
kitais gyviinams neabejingais kaimynais, pra-
déjau domeétis gyviiny globhos draugijy veikla,
prieglaudomis, teko susipaZinti, kaip ten lai-
komi beglobiai gyviinai. Ypac¢ prastais atve-
jais kate ar Suniuka esu pasiémusi j namus,
18gydziusi ir suradusi jiems naujus Seiminin-
kus. Ta patj daro ir mano dukra. Ir jei ji par-
sinesa kokj nabagélj j namus, niekada neva-
rau jos atgal, bet i§ karto imamés gelbéjimo
veiksmuy“, - pasakojo moteris. - I§ esmés
situacija su beglobiais gyvinais Lietuvoje né-
ra i§spresta. Pagalba jiems suteikiama ir glo-
bos namai steigiami i§imtinai privacios inici-
atyvos déka. Prieglaudos perpildytos, taigi
suradus eilinj varg$elj, néra jstaigos, kur jj
galétum nuvezti ir palikti ramia Sirdim - nie-
kas jy nelaukia i§skéstom rankom, tad tenka
situacijg spresti paciam.“

Garsaus aktoriaus dukra pasakoja, kad
jos tévai taip pat neabejingi likimo nu-
skriaustiems gyvinams ir padeda priglaus-
tuosius prizidréti. ,Masy Seimos saskaito-
je ne vienas iSgelbétas, 1§gydytas, pamai-
tintas ir geriems Seimininkams padovanotas
gyviinas. Gatvéje pamate sergant] ar labai
blogos hiiklés gyviing pasiripiname juo ilgai
negalvodami®, - saké Dovilé, sergantiems

Dovile Tomkute '

gyviinams gydyti ir maitinti i§leidZianti ne-
mazai pinigy. Tac¢iau iSlaidy moteris neskai-
¢iuoja ir dZiaugiasi galinti padéti vargstan-
tiems Suniukams ir katytéms. ,,A§ neper-
vedu pinigy lahdaringoms organizacijoms,
bet pati perku maista gatvéje gyvenantiems
gyviinams. Eidama pasivaik§céioti su savo
§uniuku rankinéje nes§uosi sauso maisto ir
buteliuka vandens. Jei pamatau kokj nors
alkstant] gyviing, visuomet pamaitinu. Ba-
gazinéje nuolat turiu antklode, | kurig prirei-
kus galiu suvynioti gyviing ir nuvezti j vete-
rinarijos klinika arba pasiimti namo*, -
pasakoja menininké.

Su visais priglaustais gyvinais moteris
teigia susidraugaujanti, taciau pasilikti vi-
sam laikui jy negalinti. Pati menininké au-

‘Aktorius Vytautas Tomkus

gina $unj, o kaimynystéje gyvenantys jos
tévai jau turi dvi kates. Todél kartais Siek
tiek skaudandcia Sirdimi tenka su gyviinais
atsisveikinti ir atiduoti j geras rankas. Su
dauguma namus gyviinams suteikusiy Sei-
mininky menininky $eima palaiko ry$j ir
stengiasi pasidométi tolesniu gyviiny likimu.
»Stengiamés nejkyréti, bet progai pasitai-
kius pasiteiraujame, kaip sekasi misy iSgel-
bétiems gyviinéliams. Kai kuriy net nuo-
traukas gauname ir galime pamatyti, kaip
kaciukas ar Suniukas uZaugo. Labai litidime
suzinoje apie gyviiny mirtj“, - sako Dovilé,
kurios iSgelbétus Suniukus yra priglaude
dailininké Dalia Kascitnaité, grafikés Danu-
tés GrazZienés Seima ir daugyhé geraSirdziy
Zmoniy visoje Lietuvoje.

KOMENTARAS

VladasKoyaliovasisu drauge

Indrém

¢ " limanto Sidareviciaus nuot

Prie gerumo akcijos prisijunges
dainininkas Vladas Kovaliovas:

Suzinojes, jog Dovilé Tomkuté iesko
kaciuky Seimynélei namy, viena kaciuka
ketinau padovanoti savo mamai. Taciau taip
nutiko, jog kaciukas pasiliko pas mane. Ma-
mai tikriausiai nuvesiu kita.

Manau, jog Zmogui svarbu biiti kuo ar-
¢lau gamtos, todél kiekvienoje Seimoje tu-
réty biiti gyvinas. Gamtoje visi gimsta lau-
kiniais, o Zmonés nuolat bando i§vesti nau-
jas veisles, rusis. Mano galva, gyvinai turi
biiti natdralds. Salia misy gatvése gyve-
nantys kaciukai daug natiiralesni ir tikres-
ni. Nereikia galvoti, kiek gyvinas kainuoja
ir ar turi dokumentus. Svarbiausia -
rySys. Augintinis neturéty biti namuose
kaip prabangus daiktas, tai kazkas, prie ko
prisiriSame.

DazZnai bijoma, kad gyvanui nepakaks
laiko, ar augintinis bus papildomas darbas
ir ripesciai. Noréciau paskatinti visus jsi-
gyti gyviina ir jsitikinti, jog gyvinas gali
suteikti daug teigiamy emocijy.

Dovilé Tomkuté ieSko namy visai paaugusiy kaciuky Seimynélei ir kviecia prisijungti prie gerumo akcijos

——

ai 1es

namy

Mielieji ir gerbiamieji, visi, kurie neabejingi beglobiams gyviinams, prasome jisy démesio. Pa-
galbos laukia visa paaugusi kaciuky Seimynélé. Stai tokia paprasta, bet gana liddna jy istorija.

Vasaros pradzioje Vilniuje, Zirmimuose, kaskieno iSmesta jauna ir labai meili naminé ka-
tyté atsivede 4 grazius, baltus su démelémis kaciukus, jiems dabar apie 3,5 mén. Katé mama
dar pati jauna, bet kaciukais riupinosi labai gerai - juos priziuréjo, maitino iv saugojo. Kaciu-
kus globojo ir Séré gailestinga moteris ponia Valentina, be kurios kaciukai nebity isgyvene.
Nakty katiukai praleisdavo jiems skirtoje rasio patalpéléje, o dienq Zaisdavo lauke. Kaciukai
yra gave vaistuky nuo parazity, yra priziarimi, sveiki ir judrius. Veterinary patarti iv norédami
apsaugoti nuo Seimynos pagauséjimo, kate stevilizavome, taciau, dar nesustipréjusiq po opera-
cijos, jq uzpuolé ir suzalojo uzklydes Suo. Dabar mama katé gydoma, viena katyté laikinai gy-
vena globéjos namuose, o kitos 2 sesytés ir broliukas liko visai vieni kieme, be mamytés ir be
apsaugos. Ateinanti Ziema bus jiems sunki ir negailestinga.

Ieskome kaciukams atsakingy Seimininky.

Skambinti Dovilei 8 688 26875.

| eﬂjﬂe ouu'hrjagj

Parengé Eimantée JURSENAITE
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Sielos aritmetika

Rutina: musy pagalbininkas ar priesas?

Rutina gali bati dvejopa. Viena vertus, ji rodo gyvenimg esant vienodg ir nuo-
body. Tarptautiniy Zodziy zodynas ruting aiskina kaip ilgq laikg nekitusj, daznai
tiesiog pasenusj jprotj arba veiklos buda, tam tikra Sabloniskuma. Bet kaip rutina
gali buti suminuso Zenklu, lygiai taip pat ji gali buti ir teigiama, o gal net tapti
didZiausia pagalbininke siekiant savy tiksly.

Per laika daugelis dalyky virsta pilka ru-
tina, nes priprantame prie to, kg turime ar
darome, ir tai nebeteikia mums dZiaugsmo,
nebenesa naujy potyriy. Grazieji gyvenimo
pokyc¢iai prasideda nuo kitokiy min¢iy, nuo
noréjimo gyventi Kitaip, o rutini§kos, kas-
dienés, buitiSkos mintys mus nesa tik tos
pacios rutinos link. Todél kuo kokybigkes-
nio, Jdomesnio, jvairesnio gyvenimo norime,
tuo dazniau turime keisti nusistovéjusia ru-
ting, ja at§viezinti ir nuolat jsivesti naujy
Iprociy.

Yra ne Siaip pilky, bet net ir neigiamy
IproCiy, Kurie, persekiodami mus ne viene-
rius metus, kenkia sveikatai, gadina santy-
kius su artimaisiais ar Kaip kitaip blogina
gyvenima. Pvz., nuolatinis televizoriaus fo-
nas, kuris trukdo mums iSgirsti save, netin-
kamy maisto produkty vartojimas, polinkis
konfliktuoti ar nuolat skystis gyvenimu su-
sitikus su draugais yra mus griaunanc¢ios
rutinos pavyzdZiai. Bet jie leidZia mums su-
prasti jprocio - diena dienon atliekamo
veiksmo - jéga. Kenks konkreti rutina ar
padés - misy pasirinkimas. Taciau rutina,

mingiausia jtaka misy gyvenimui! Todél jei
turite konkreciy tiksly, pasiriipinkite j gy-
venima jsivesti naujy jprociy, kurie nuolat,
sistemingai ir garantuotai ves jus ] svajonés
18sipildymga. Taigi rutina gali biiti didZiausia
jisy draugé.

Misy gyvenimas Siandien yra toks,
koks yra, bitent dél rutinos. Ji kaip maza-
sis pilkasis kardinolas kuria misy ateitj.
Idémiai pazitirékite, kokius rutinos ele-
mentus savo gyvenime atliekate visisSkai
automatiSkai, i§siai§kinkite, ar jie naudin-
gi. O gal yra atvirk$ciai ir jie tik kenkia?
Faktas, kad dalis rutinos elementy jiisy
gyvenime yra i$mokti ir primesti sociali-
nés aplinkos - kartojate juos, nes taip daré
daugybé iki jasy gyvenusiy karty, jisy té-
vai ir seneliai, o gal i8mokote to i§ savo
draugy. Pvz., rytais iSgeriate puodelj ka-
vos, nes taip daro visi jisy namiskiai; arha
valgote Zitrédami ] kompiuterio ar televi-
zoriaus ekrana, arba savaitgaliais visada
vaziuojate ] kolektyvinj sodg ir t.t. Dabar
pat perzvelkite savo rutina ir jsivertinkite,
1 kokius veiksmus, jums naudingus ar ne,

nuolat atlieckamas tikslingas veiksmas, yra
vienas galingiausiu dalyku Sioje planetoje.
Ne veltui sakoma: lagas po laso ir akmen;j
pratas$o. Tai, ka darome kasdien, daro veiks-

pagaliau ka kuriancius jiisy ateityje, nu-
kreipiate savo nuolatine, todél didZiausia
jéga. Jei randate jums nieko gero neduo-
dantj ar net kenkiantj jprotj, skirkite dé-

mesio jo atsikratyti. Biikite samoningi,
stebékite save ir savo atliekamus veiks-
mus, jauskités atsakingi ir uz tai, kuo esa-
te uzsiéme. Atsikrate neigiamy ar nerei-
kalingy jprociy, galésite integruoti naujus,
jums naudingus ar jne$iancius j gyvenima
kazka naujo.

Kaip susikurti naudinga rutina? Pir-
miausia raskite laiko: nuspreskite, kuriuo
paros metu medituosite; arba, jei ketinate
mokytis dainuoti, kokiu metu pas jus ateis
mokytojas ir kur vyks pratybos; arba, jei
norite subalansuoti savo mityba, turite nu-
spresti, kokiomis valandomis sésite prie
stalo ir t.t. Sukurkite aikia struktdra, kaip
nauja ruting integruosite j savo kasdienj

gyvenima.

Pirmomis dienomis, kad naujas jprotis
virsty tikru jproc¢iu/dienos rutina, prireiks
Siek tiek valios pastangy. Visy misuy
dziaugsmui, labai daug rutinos elementy
nereikia papildomo laiko, tereikia pabiiti pa-
¢iam su savimi ir kurj laikg samoningai pri-
Zitiréti naujai jtraukiama jprotj. Pvz., valgy-
ti sveikiau nereikia papildomo laiko - vie-
naip ar kitaip, jas vis vien valgote. Tereikia
atidumo suvokti, koks skanus tas sveikas
maistas ir Kaip gerai po jo jauciatés. Keltis
ryte nauju laiku taip pat neatima laiko, o tik
kiek perstumdo rytine ir vakarine veikla.

Jei norite postkiy, pokyciy gyvenime,
mazus dalykus, kurie prie jy veda, pavers-
kite kasdienine rutina. Ir kasdien déliodami
tuos mazulycius Zingsnelius | savo tiksla
busite neSami batais septynmyliais! Nes ta-
me, kg darome kasdien, slypi didZiausia m-
sy galia.

Leonora BLEKAITYTE,
asmeniniy pokyciy konsultanté

Susidoméjai?
Turi klausima ar rijpima tema?
Prisijunk prie ,Leonora Be You" feisbuko puslapio ar
susisiek el.pastu leonora@leonorabeyou.com

 Giamanoblynine!  Laikytis dietos trukdo emocijos

Mokslininky teigimu, dazniausia priezastis, dél kurios moterys persivalgo, yra ne rajumas, o nekontroliuojamos

emodcijos. Tokiam fenomenui net buvo sugalvotas specialus terminas,bindzingas” (bindging). Dietology duome-
nimis, apie 75 proc. motery nutraukia dietas dél depresijos, nuobodulio, vienatvés, nuoskaudos, problemy darbe
ir pan. Pagrindiné iSvada, kurig daro gydytojai: paZink savo priesa, tai yra suprask savo besotystés priezastj, ir pa-
bandyk kovoti su ja, o ne su padariniu - kilogramy pertekliumi. Tai kokios gi emocijos mus vercia be saiko valgyti?

Baimé jZeisti

Kam i§ miisy mociuté nedéjo |
1ékste dar vieno pyragélio, o gimta-
dienj Svencianti bendradarhé nevai-
§ino tortu? Tokiu atveju atsisakyti
valgyti negalime ne dél alkio, o dél
bendravimo taisykliy ir baimés jZeis-
ti svarbius Zmones. Kaip pasiprie-
§inti grésmei? Pasistenkite maksi-
maliai sutrumpinti bendravima su
Zmonémis, kurie nori jus nupenéti.
Bent tol, kol laikotés dietos.

Laisvés pr. 778
Gelefinkelio g. 16
Vilnius

Mob. 8647 17777 Litidesys ir dZziaugsmas

(85) 2620056 Apémus stresui suvalgyti ka

S SER Latswalaikio® kortels

nuolaida saskaitai

Gusto blyniné — blyniné su vaiky zona.

1sto It

AYYATVLTY) H
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nors skanaus arba nusipirkti ledy,
nes lauke vasara, o $irdyje gera, -
labiausiai paplitusios ,,bindZingo*
aprai8kos. Nesvarbu, liidna ar
smagu, emociniy iSgyvenimy laika
pratome dalytis su valgiu. Kaip at-
sisakyti §io Zalingo jprocio? Pabhan-
dykite nukreipti démes;j kitur ir
nejstrigti savo jausmuose. Pabégio-
kite, paSokinékite, nupieskite savo
portreta - darykite viska, kad i§lie-
tuméte emocijas, o ne jas kursty-
tuméte.

Taip susiklosté

Eini j king - valgai spragintus ku-
kuriizus; su draugais Zitiri sporto var-

Zybas - butinai gurk$noji aly. Atrodo,
kad viena be Kita nejmanoma. Sj po-
Zitr] mums primeté milijonai Zmo-
niy, kuriems nertipi figiira. Reikia
atsikratyti stereotipy ir iSmokti mé-
gautis pacia pramoga, 0 ne valgiu.

Vaizduotés jéga

Mes daznai galvojame apie val-
g], isivaizduojame mégstamus pa-
tiekalus, taip didindami apetita.
Kartu vaizduote lengva pakurstyti
komercinémis gudrybémis. Pavyz-

dZiui, pamate graZiai atrodantj pa-
tiekala restorano valgiarastyje, ga-
lime susigundytijj uzsisakyti. Pas-
kui daZniausiai gailimés ir Zadame,
kad daugiau to nedarysime. Noré-
dami uzkirsti kelia saviapgaulei,
susidarykite tiksly saras$a produk-
ty, kuriuos galite valgyti, o apie ki-
tus né nesvajokite.

,»BindZingo“ priezastys gali bii-
ti jvairiausios, bet jei tikrai norite
sulieséti, i$ pradziy pabandykite su-
sigaudyti savyje ir savo emocijose.

Parengé Milda KUNSKAITE
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sveikos ir laimingos gyvensenos link

Kodél ivardijau 10 Zingsniy?

Todél, kad lengviau eiti tikslo link, kai tu-
ri atskaitomyhés taska. O tam tikslui labai tin-
ka masaZai: malonu, greitai jau¢iami rezultatai,
skatina siekti tolesniy tiksly. Masazo trukmé -
valanda, o kadangi rekomenduojama atlikti 2-
3 masazus per savaite, tai skiriame 10 valandy
per ménesj sau. Kaip sakoma, per 30 dieny jau
galima jskiepyti ir jprotj. Toks ir yra misy
tikslas - jskiepyti sveiko judéjimo ir mitybos
Iprot], uzsiauginti meile sau!

Pradékime

Pirmiausia noras kazka keisti - tai pir-

e mas Zingsnis tikslo link. Kam nors tas

tikslas yra svorio metimas, kitam - sveika mi-

tyba, treciam - groZio, pasitikéjimo ar tiesiog
saves atradimas ir t.t.

Kodél studija ,, KUBILIAUS 3*?

Manau, kad yra daug studijy. Tiesiog Sian-
dien kvieciu aplankyti ir isbandyti $iq - mazute
 Kubiliaus 3“ studijq. Cia sukurta jauki namy
atmosfera, moterys ateina kaip | sveCius. Am-
Ziaus riby néra. Pagrindiné taisyklé - draugis-
kas bendravimas.

Jau atéjome j studija ir gauname pirma

e uZduot] - mokomés gerti vanden;. Tai

labai svarbu §viesiam protui, groZiui ir sveika-

tai. Nuo Siandien 30 dieny atsakingai geriame
vandenj. Po 30 dieny tai taps jprociu...

Atliekame pirma masaza. Pirma karta

e«mokomeés taisyklingai atlikti masaza,

todél kitoms temoms laiko nelieka. Maloniai

maudZia visa kiina kaip po geros fizinés treni-

ruotés. Atsiranda energijos antpladis arba
atvirks§ciai, labai norisi miego. Ka kamuoja ne-
miga - Sie masazai labai puiki terapija.
Antrg karta atéje vis dar maloniai jau-
; e« Clame visg kiing. Pradedame masaza.
Sios dienos tema: sveika mityba. Analizuojame
mityhos piramide. Baltymai, angliavandeniai -
kas tai? Kodél angliavandeniy daugiausiai rei-
kia iki piety, o baltymy biitina gauti visa diena?
Nuo $iandien stengiamés sveikai maitintis,
bent jau iki kito masaZo. Auginame sveikos
mitybos jprotj. Taip pat gaunate namy darbus -
sura$yti savo mitybos dienotvarke.
Dar vienas masaZas. Sékmingai geria-
eme vandenj, deriname maistg, valgo-
me 5 Kkartus per diena: pusryc¢iaujame (pvz.,
ko§é), prie$pietiaujame (pvz., obuolys), pie-
tayjame (sociai), pavakarieniaujame (pvz., jo-
gurtas), vakarieniaujame (pvz., tuny salotos)...
Su moterimis dalijamés sveikais receptais.
Svoris krinta? Sékmés!
6 Ketvirtas, o gal jau SeStas masaZas.
o Sililome pasikviesti drauge, kad links-
miau buty. Studija - puiki vieta pasimatymui,
vietoj kavinés su pyragéliu ir kava. Sig dieng
jau galima tikétis ir $iokiy tokiy rezultaty - pa-
sisveriam, pasimatuojam apimtis. DZiugina?
Bent jau oda tai akivaizdZiai graZéja: tampa
stangresné, §velnesné, lygesné. Supraskim ir
tai: suaktyvéjusi kraujotaka ir limfotaka valo 18
organizmo toksinus, Slakus (Siuksles). Patini-
mas lieka praeity. Kyla azartas siekti tikslo?
7 Tvirtai siekiame uzsibrézto tikslo! Nuo-
elatos geriame vandenj, tinkamai maiti-
namés. Prie masazo pridedame aktyvy judéji-
ma - pasivaik$ciojima po parka ar prekyhos cen-

tra, vaik§c¢iojima SiaurietiSkomis lazdomis. Kas
jauciasi puikiai, gali pridéti ir aktyvy sportg sa-
1éje, plaukima ar hégima. Zinotina, kad masazai
skaldo riebalus, valo organizma ir stangrina kii-
ng, sportas ir sveika mityha augina raumenis.
Svoris krinta, kiinas graZéja, stangréja,
.Vandgo saldus, maistas skanus, nuotai-
ka puiki!. O ,,Ciauskuciy” kluhas jgauna pagrei-
t. Puiku! Savaime atsiranda temos apie laime,
meile ir grozj. Tad dabar j savo Zavy moteriska
kolektyva vis dazZniau jtraukiame pokalbius, o
gal specialius vakarélius grozio tema. Tai gali
buti rankdarbiai, menas, kosmetika ar dar kas
nors. Visada laukiame temuy i§ savo klienciy.
Jau esame graZios ir laimingos. Toliau
e palaikome tokj gyvenimo bada. Skie-
pijame jprotj nors karta per ménesj susitikti
moteriS§kame kolektyve ir puikiai praleisti va-
kara. Per visas treniruotes bendraujama. Kal-
hamés apie sveika mityha, grozj, laime, meile...
Viso kurso metu raginame sveikai maitintis.
Taip pat ieSkoti naujy budy save palepinti, pa-
skatinti. Zinoma, kas to nenori, gali pasinerti
] ramybés blisena, klausytis geros muzikos,
pabiiti su savimi, pailséti.
1 Praéjo 30 dieny - jprotis jau jskie-
epytas. Pamatysite, auga meilé
sau! Na, ir kad azartiSkiau siektumeét tikslo,
sugalvojome puiky bhiidg paskatinti: uz kiek-
viena numesta kilograma dovanosime masa-
Z3. Studijoje turime kliente rekordininke, ku-
riper 10 ménesiy numeté 40 kg. Atrodo nuos-
tahiai, dabar ji laiminga. NuoS§irdZiai sveiki-
name j3! Dovany Zadame ir daugiau - uz pui-
kias idéjas, teminius vakarélius ir pana$iai.
Iki pasimatymo!

Kuo ypatingi, Studio
figura KUBILIAUS 3” salone
atliekami masazai?

,KUBILIAUS 3*
Studijoje masazus daro
padios klientés, dirbda-
mos prieaparaty ,,Roll
shaper*. Tai mecha-
ninis limfos masazas,
kuris derinamas su
nesudeétingais manks-
tos pratimais (mote-
rys keicia kuno pade-
4 prisitaikydamos

prie besisukancio bigno). Infraraudonieji
spinduliai (bigno apacioje) skleidzia na-
turalig Siluma - tai naudinga sqnariams
17 padeda susildyti bei paruosti king ma-
sazui. Per valandg ismasazuojamas visas
kitnas. Jau po keliy masazy klientés dziau-
giasi, kad pageréja bendra savijauta, atsi-
randa lengoumo jausmas, energijos ant-
pladis, tampa sklandesnis virskinimas,
pastebimai grazéja oda. Sie masazai suak-
tyvina kraujotakq, taip pat limfos tekéjimag,
kelia vaumeny tonusg, todél greiciau ma-
Zeja apimtys, geréja raumeny tonusas,
stangréja bei Svelnéja oda, pageréja miegas.
Limfos masazas tinka visiems, kurie jaucia
kojy paburkimaq, patinimaq ar tiesiog nuo-
vargy po darbo dienos.

Svarbiausia - sveika mityba

7mogaus sveikata yra glaudziai susi-
jusi su mityba. Reikia suprasti pagrindi-
nius mitybos principus: angliavandeniai
(jvairios kruopos, miltiniai produktai) m-
sy organizmui suteikia energijos, todél
daugiausiai jy reikia iki piety. Jei jasy dar-
bas yra séslus, reikia Zinoti, kad visi an-
gliavandeniai, kurie reikalingi energijai,
véliau nepanaudoti virsta ] riebalus. Jei
jiis uzsibréZéte mesti svorj, tai po 14 val.
valgykite daugiau baltyminj maista (mésa,
Zuvy, liesa varske), darZoves ir vaisius.
Taigi valgyti galima viska ir net rekomen-
duojama vartoti kuo jvairesnj maista. Tik
visada reikia i$siaiSkinti, ko tame produk-
te daugiau yra: angliavandeniy ar baltymu.
Dar labai svarbus momentas - negalime
jausti alkio. Alkis informuoja miisy sme-
genis, kad ateina badas. O badmecio tai-
syklé - kaupti atsargas. Ir nepamirskime
gerti daug skysciy, geriausia vandens.

Mitybos piramidé

@ Saldumynai metant svorj rekomen-
duojami iki 14 val.

@ Riebalai: patariame vartoti alyvuogiuy
aliejy.

@ Pieno produktai, mésa, Zuvis, kiau-
$iniai (baltymai - raumeny statybiné me-
dziaga, todél jy turime gauti visg dieng).
Pieno produktus rekomenduojame valgy-
ti liesus, ragscius, o mésa hei zuvj ga-
minti savo ,,sultyse”, su prieskoniais.

@ Vaisiai ir darzovés. Vakare maZiau
vartoti saldziy vaisiy.

@ Grudiniai produktai (angliavande-
niai - energijos $altinis)

Metant svorj, nerekomenduojame valgyti
po 14 val., nes nepanaudota energija virs-
ta riebalais.

Vanduo ypac svarbus metant svori,
valant organizma.

Adresas: Kubiliaus g.3, Vilnius (Siaurés
miestelis, tarp ,Domus galerijos* ir ,Banginio®)
ISankstinés registracijos tel.
(+370-68) 673 077
Reikalinga speciali apranga: timpes, marskinéliai
ir kojinaites.

FB ,,Studiofigura“ Vilnius

Su,,Laisvalaikio” kortele - spalio 4-14
dienomis 10 masazy kainuos

Parengé Nida BINKAUSKE
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Darius BagdZitinas,

~Gaumina” direktorius

Ar pirmagkart vankoje fotoapa-
ratq latkanciy vyruky nuotraukos
gali veklamuoti naujg ,,Samsung*
kamerq? Kaip tapti serialo akto-
riumi, ,,Facebook “ tinkle paskelbus
savo nuotraukq? Ar labai sunku
atsidurti ant autobusy stoteléje ka-
bandio plakato? Siandien apie tas
reklamas, kuriy personazais gali
tapti kiekvienas is misy.
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El. reklama: personazu gali tapti kiekvienas
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,,Facebook” vartoto;al tape pagrindiniais serialo veikéjais

http://goo.gl/QpfXZq

Kas?
Intel“ ir ,, Toshiba“.

Kq padaré?

Internete paskelbé pirma fil-
muojamo serialo serija ir pasiilé
tapti jo aktoriais. Trumpi vaizdo Kli-
pai pasakojo Alekso istorija - kas-
kart jis pabusdavo vis kito Zmogaus
kiine. Ir nesvarbu nei rasé, nei ly-

Reklaminiai stendai
su tavo atvaizdu

http://goo.gl/haxqhO

Kas?
,,2Adobe‘.

Kq padaré?

Kompanija organizavo kiiryhos die-
nas, kuriy metu vyko paskaitos ir su-
pazindinimas su produktais. Sio jvykio
reklamai jie pasitelké savo produkta,
nuotrauky redagavimo programa ,,Pho-
toshop“. Autohusy stoteléje jmontavo
interaktyvy ekrana, paslapcia fotogra-
favo autobuso laukianc¢ius Zmones, rea-
liu laiku redagavo nuotraukas ir visa
procesa transliavo ] stendus.

Kodél veiké?

Isivaizduokite, po darby laukiate
stoteléje ir staiga pasonéje kabéjusi
reklama pradingsta, o jos vietoje i§-
kyla vestuvinis tortas, ant kurio sto-
vite jiis pats. Arba atsiranda kvieti-
mas ] kovinj kino filma, o j3 turintis
reklamuoti raumeningas vaikinas
Sypsosi jisy Sypsena.

Rezultatai?

Gyvai akcijoje dalyvavo vos ke-
letas Zmoniy, bet slapta darytas
vaizdo klipas, atspindintis persona-
7y reakcijas, akimirksniu i$plito in-
ternete. Vien ,Youtube“ kanale jis
sulauké 17 mln. perzitry.

tis, nei amZius. Veikéjas kasdien
save filmuodavo internetine kame-
ra ir stropiai kaupdavo naujuosius
atvaizdus.

Kodél veiké?

Bitent tuose Alekso savianali-
zés vaizduose save i8vysti galéjo
paskelbe nuotraukas ,,Facebook*
tinkle ar vaizdo jraSus ,Youtube“.
Tai sudomino didZiule auditorija, o
stebéjusieji ir dalyvavusieji serialo

Kiekvienas yra
profesionalus
fotografas

http://goo.gl/txv4Ba

-\

Kas?
»oamsung“.

Ka padaré?

Pateikdami nauja produkta j rin-
ka, jie pasirinko Zinute, teigiancia,
kad su $ia kamera kiekvienas gali
fotografuoti lyg profesionalas. Noré-
dami ja iliustruoti, savo reklaminiu
veidu pasirinko nacionaline Anglijos
vertybe laikoma fotografa Deivida
Beil] (David Bailey) ir viesai paskel-
hé ieSkantys galin¢iy jj pranokti.

kiirime jsiminé pagrindine reklamos
Zinute - ,,groZzis viduje“. Ji buvo pa-
sirinkta norint papasakoti apie ,,In-
tel“ procesorius, nepastebimus, bet
sukuriancius pagrindine ,,Toshiba“
kompiuteriy verte.

Rezultatai?

Reklamoje dalyvavo 100 skir-
tingy asmenybiy, o Visos serijos
kartu sudéjus perziirétos 60 min.
karty.

Kodél veiké?

Norintiems patekti | Sou ne-
reikéjo jrodyti savo gehéjimy, jie
atrinkti burty biidu, apdovanoti
naujomis kameromis, trumpai
apmokyti ir paleisti j gatves. Tie-
sa, naujieji deividai beiliai buvo
Ipareigoti fiksuoti viska, kas
traukia akj. Nereikéjo né poros
dieny, kai interneta uzplido
jsptdingi kadrai. ,,Samsung*“ juos
panaudojo reklamoms laikra§-
¢iuose, internete bei stenduose,

nuotraukas lydéjo Zinutés, kad
§ie vaizdai uzfiksuoti paprasty
Zmoniy.

Rezultatai?

Kampanija sulauké ypatingo dé-
mesio. Jos metu ,,Youtube“ vaizde-
liai surinko per 1 mln. perzitry,
,»JFacebook" puslapyje uZfiksuota 3
min., o ,,Iwitter” 7 mln. vartotojy
reakcijy. Ir kas svarhiausia - §iy ka-
mery pardavimas Sokteléjo 2365
procentais.

Vietoj iSvady

Kiekvienas miisy galime tapti reklamos veidais.
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Arfos ir gitaros dievaité Muriel Anderson pirmakart Lietuvoje

Muriel Anderson parasé nemazai
knygy gitaros grojimo tema .
Organizatoriy pg

Lapkricio pabaiga Lietuvos kulturos gyvenime bus pazyméta ypa-
tingu jvykiu. Jaukioje PIANO.It saléje (Traky g.9/1) lapkricio 23 die-
ng 19 val. jvyks zaviosios amerikietés Muriel Anderson koncertas.
Jai gitara pritars muzikantas, kurio vardas dar laikomas paslaptyje.

M.Anderson - viena Zymiausiy
pasaulio gitaros ir arfos meistriy,
pirmoji moteris, laiméjusi naciona-
linj grojimo gitara konkursa ,,Fin-
gerstyle“.

Pagrindiné jos gyvy pasirodymy
savyhé - nuosirdus bendravimas su pu-
blika, nes muzika suteikia nepakarto-
jama malonuma ne tik paciai muzikan-
tei, bet ir klausytojams. Jos pasirody-
mai pilni puikaus humoro, Zavi jvairtis
atlikimo Zanrai, vertinami gitaristy ir
publikos visame pasaulyje. [rasant mu-
zika artisté grojo su legendiniu kantri
gitaristu Cetu (Chet) Atkinsu Niujor-
ke, su Lesu Pauluvir ,,Chicago’s Or-
chestra Hall“, su Cikagos simfoniniu
orkestru, Tenesio kameriniu orkestru,
Nesvilio kameriniu orkestru. Muzi-
kanté jkiiré ir yra savininké ,,Muriel
Anderson’s All Star Guitar Night®*,
taip pat vadovauja labdaringam aljansui
»Music for Life Alliance charity“.

M.Anderson - muzikos gitarai ir
arfai kompozitoré, jos gastroliy gra-
fikas suplanuotas metams j priekj
po Siaurés Amerika, Europa ir To-
limuosius Rytus.

Dél unikalaus muzikantés gro-
jimo gitara prabyla tarsi lyrinis
choras ar visas orkestras, japonis-
kasis koto ar grupé ,Bluegrass“
akimirka skamba kaip bitly g,,Be—
atles”) muzika ar Frederiko Sope-
no (Frederic Chopin) valsai. Nese-
niai Muriel pradéjo koncertuoti su
puikiu gitaristu i§ Vokietijos Tyru
(Tierr) NEGRA, suteikdama savo
muzikai naujy improvizacijy ir eks-
perimenty.

Su,,Laisvalaikio” kortele

15%

nuolaida bilietams

Laisvalaikio inf.

Daugiau informacijos www.soupurvas.lt

Trumpai

M Muriel Anderson mégsta vesti grojimo gitara seminarus.
M Para3é daug knygy gitaros grojimo tema, taip pat i$leido aStuonis
instrumentinius CD, DVD gitaros grojimo vadovélius.

I 2009 m. laiméjo , Acoustic Guitar's* skaitytojy bronzinj apdovanojima,

taip pat Zitrovy simpatijy priza ,geriausiam klasikos gitaristui®.

M M.Anderson para$é daing ,El Noi de la Mare*, kuri
nuskambéjo VudZio Aleno (Woody Allen) filme ,Vicky Cristina
Barcelona“.

M Atlikejos ,Heartstrings” skambgjo palydint astronautus erdvélaiviu
,Discovery*.

M Muriel daZnai groja instrumentais, padarytais savo rankomis, yra
,Morris Guitars* ir ,Seymour Duncan D-Tar" reklaminis veidas.

MEGAUKIS RYTIETISKA SILUMA

IR ATGAIVA VEIDO ODAI 51

ADICINE TA}

| KARSTAIS 7

* Veido odos nuvalymas

* Veido odos nusveitimas
rytietisku Zoleliy sveitikliu

* Veido masaZas karitais Tailando

zoleliy rysuleliais
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Trukmeé: 45 min.

1 nuolaida proceddroms
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KOSTO SMORIGINO MONOSOU

Gyvenimo komedijos, tragedijos, apnuoginti tabu ir
amzinos tiesos ilgai brandintame spektaklyje!

© /Dramaturgo Sigito Parulskio pjesé, kuri buvo sukurta
specialiai aktoriui Vytautui Sapranauskui ir kurios jis

nebespéjo suvaidinti. Skiriama Jam/

Kultiniy spektakliy ,Urvinis Zzmogus”, ,Laukiné moteris”,
Wilnius-Dakaras”, ,DNR Kodas", ,Melo detektorius”,
.Mano Zmonos vyras” rezisieriaus bei aktoriaus

Kosto Smorigino monosou

PRISTATO:
o at w8
&  piniginé.lt |

INFORMACINIAI REMEJAL:

':!3 ey T
- v Q"" 15%
DoLFI RJSPUBLIK!{ !—pﬁ.“f runisats 1 bistarm

Su ,SEB Laisvalaikio kortele™ 15% nuolaida 2 bilietams
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The Petebox
Lofto” nuotr:

Po sékmingo ir sausakimso pasirodymo,, Loftas Fest 2013“ keliskart geriausiu ir universaliausiu pasau-
lio, bithokseriu” pripazintas The Petebox neilgai trukus grjzta pas mus!

Inga NORKE

The Petebox pasirodymai dél
energijos, netikéty sprendimuy,
genialumo ir pavydétinos chariz-
mos prikausto tiek merginy, tiek
vaikiny démesj. Maciusieji jo kon-
certa festivalio metu tau tai pa-
tvirtins.

Viskas, ka daro Peté, yra atlieka-
ma gyvai prie§ tavo akis ir tik jo bal-
so galimyhémis, gabalg jrasSant
sluoksnis po sluoksnio, su minimalia
instrumenty pagalba. O jo dainavimas
yra vertas atskiro paragrafo. Bet jj
praleisime, nes tai turi i$girsti pats.

The Petebox karjera pradéjo
BBC organizuojamose ,,bithokse-
riy“ kovose. Dabar jo vaizdo Kklipai
YouTuhe* sulaukia milijony perZiii-

ry, o koncertuoti kviecia pasaulyje
didZiausiy muzikiniy jvyKkiy organi-
zatoriai, nuo festivalio ,,Glastonbu-
ry*“ iki koncerto Maskvos Raudono-
joje aikstéje.

I Rlausimus atsako The Petebox.

- Labas, The Petebox, kaip
laikaisi? Kuo uzsiimi?

- Labas! A§ gerai, pakylétas,
acia! O jas kaip? Pastaruoju metu
daug keliavau, koncertavau. DidZio-
joje Britanijoje atgrojau devynias
galybes festivaliy, neseniai koncer-
tavau laive Kroatijoje vykstanciame
,Love Week Festival®. Aisku, Sio-
mis savaitémis kiiriau ir nemazai
naujos muzikos.

- Kokia buvo tavo vasara be
koncerty ir festivaliy?

- Maistas, miegas, fusas, plau-
kiojimas, $uoliai su parasiutu, skai-
tymas ir, ai§ku, muzika.

- Vasara pradéjai LOFTAS
FEST - turi ypatingy prisimini-
my?

- O taip! Buvo nuostabu. Pir-
miausia vieta, kur vyko festivalis -
nepakartojama; garso sistemos
rové stoga; ten buvo karsta visom
prasmém. AiSKku, vy$nia ant tor-
to - publika, kuri buvo tiesiog pa-
vydétina. ZodZiu, LOFTAS - vie-
nas mano §viesiausiy vasaros pri-
siminimy.

- Ka manai apie idéja festi-
valj rengti mieste?

- Idéja puiki, taciau tam reikia
tinkamos erdvés. LOFTAS FEST

LRT OPUS renginiy serija -

MALITUANIE |

,Gera Muzika Gyvai” su dziaugsmu pristato,,LRT Opus Gyvai: MaLituanie” projekta
- pirmasyk Lietuvoje jrasytg ir isleista pasaulio muzikos (angl. k. - world music) al-
bumg ir iSskirtinés energetikos koncertg LOFTE, kuriame tradicinés Malio ir Lietuvos
muzikos dermés lengvai ir neatsiejamai susilieja j pasakojima apie klajones, namy

ilgesj ir tolimuose krasStuose sugertus jspudzius.

L ofto scena 33 J

vieta ir aplinka tam ideali. Iki Siol
pamenu tas galingas Konstrukcijas
vir§ pagrindinés scenos - atrodé ga-
lingai!

- Zinau, kad greitai turi pa-
leisti naujy dainy, kurios ,,You-
Tube* turbiait vél susirinks tiks-
tancius perziary ir Simtus tave
liaupsinanéiy komentary...

- Taip, ruoSiuosi i§leisti ,,Live to
Tape* - tai dainy, kurias atlieku $a-
lia pagrindinés savo programos, rin-
kinys. Ten bus pora koveriy. Beje,
limituotu tirazu.

- Kuris i$ tavo vaizdo klipy
patinka labiausiai? Tikrai turi i$
ko rinktis.

- Mano mégstamiausias yra ,\Wa-
ve“ - labai nuoSirdi daina, rami, bet
kartu intensyvi. A$ tikrai taip jau-
Ciausi, kai jg jrasinéjau.

- Rimtai? ,Wave“ - ir mano
mégstamiausia i$ tavyjy... Is-
duok, kokiu Zmogumi Zaviesi.

- Sunku Zavétis tais, kuriy nepa-
Zisti. O tos asmenyhés, kuriomis a$
Zaviuosi, néra jZymyhés, taigi ir at-
sakymas su vardais nedaug reik$
tiems, kurie jy nepaZjsta. Tiesa, yra
tokia laidy vedéja Steisi Duli (Sta-
cey Dooley), kuri kuria dokumenti-
ka aStriomis temomis, - Zaviuosi ja
Siek tiek.

- Kokia nejprasta veikla
meégsti?

- Sokinéti su para$iutu (juokiasi).

- Ar yra fraziy, kurias jauti,
kad vartoji per daznai?

- , Awesome“, ,ace“, ,ama-
zing“...

- Kada paskutinj karta buvai
laimingiausias?

- 4 valandq ryto, kai muzika gro-
jo garsiai, linksmybés buvo mano
kraujyje.

- Koks tavo didziausias pa-
siekimas?

- Tai, kad gyvenu.

Vienas, Loftas Fest” favority grjzta

Dj Mamania apie
The Petebox pasirodymaq
LOFTAS FEST:

»The Petebox - vienas s fes-
tivalio favority, bent jau man!
Koncertui einant i pabaigq, labai
noréjau, kad visi mano draugai
baty Salia ir stebéty pasirodyma
kartu - va taip gerai buvo!*

B LRT OPUS GYVAI: THE
PETEBOX (UK) SPALIO 4 D.

TIKETA

Su,,Laisvalaikio” kortele

15%

nuolaida

M Bilietus
platina

Sj albuma karé iskilus pasaulio muzikos
atlikéjas 1§ Malio Baba Sisokas (Baba Sisso-
ko) ir etnine kultiirg puoseléjantys Lietuvos
muzikantai: multiinstrumentalistas Saulius
Petreikis, folkroko atlikéjos Laurita Pelenit-
té ir Indré Jurgeleviciiité, muzikantas ir pro-
diuseris Viktoras Diavara.

»2MaLituanie* albumas, kuris jau netru-
kus ruosiasi apskrieti pasaulio ,world music*
radijus ir koncertines erdves, buvo jrasytas
vos per keturias dienas, kiekviena kompozi-
cija atliekant vieng vienintelj karta. Taip bu-
vo sukurta trisde$imt kiiriniy; trylika i$ jy
pateko j §j albuma.

IS anksto nesusitare ir patys to né nenu-
jausdami, atlikéjai dainavo apie tuos pacius
dalykus: vyro ir moters ry$j ir amZing Zmo-
gaus gyvenimo rata. Sj jausma, kai tolimos

muzikinés kultaros ne susiduria, o nattraliai
susilieja lyg vilnijancios bangos, patys muzi-
kantai jvardija kaip stebuklinga patirtj.
,»Man visada knietéjo suburti skirtingq sti-
liy bei kultiry muzikantus, - pasakojo Z.Svarp-
lys. - Gyvendamas Cikagoje pabandZiau j vie-
na sceng pakviesti Amerikos hliuzmenus hei
muzikantus i$ Tuvos. Tai buvo iSties jspudin-
ga. S] karta pabandéme sujungti Afrikos, Ma-
lio ir Lietuvos muzikines tradicijas ir skirtin-
gy muzikanty patirtis. Ir tai su kaupu pasitei-
sino, nes albume girdZiu tai, ko visada ir ie§-
kojau, - darny ir atvira pokalhj, suteikiantj
patirties kiekvienam $io pokalbio dalyviui®.
Pasak Z.Svarplio, jrasai vyko itin darniai
ir visi§kai spontanigkai, 1§ anksto nieko ne-
repetuojant, muzikantams tiesiog drauge kal-
bantis muzikos kalba. ,,Studijos durys huvo

atviros: ateidavo vieni muzikantai, prie jy
prisidédavo kiti, todél vienos dainos jrasytos
duetu, kitos trio ar net kvartetu. Cia puikiai
dera B.Sisoko Malio dainy motyvai su lietu-
viy liaudies sutartinémis, tradicinis Malio
muSamasis instrumentas tamanis ir kanklés,
tokie egzotiski instrumentai kaip ngoni, ha-
lafonu bei arméniskas dadukas, futujara, ban-
suri fleita, ragai, Sofaras ir kiti“.

Pats B.Sisokas yra autentisky Malio mu-
zikiniy tradicijy teséjas, Zmogus orkestras,
eksperimentuojantis dZiazo, bliuzo, roko mu-
zikos stiliais. Muzikantas grojo su tokiais pa-
saulinio garso atlikéjais kaip Stingas, Habibas

Koité (Habib Koite), Jusu N’Duras (Youssou
N’Dour), ,,Buena Visat Social Club® ir kt.
B.Sisokas yra Zinomas kaip vienas geriausiy
tradiciniy Vakary Afrikos ,,kalbanciy higny“
(tarr}ani) meistry.

Sis albumas §j rudenj bus pristatytas kon-
certo metu, j kurj specialiai i§ Afrikos atvyks
ir projekto lyderis B.Sisokas.

B LRT OPUS GYVAI: MALITUANIE

LAPKRICIO 8 D.
bilietai (D
M Bilietus platina ;. s0cns08e
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,Viskas jskaiCiuota: Naujyjy rusy
nuotykiai Turkijoje™ (komedija, Rusija,
N-13) - 4-10 d. 12.45, 17,19.20, 21 val.
Gravitacija“ (trileris, JAV, 3D, N-13) -
4-10 d. 16, 19, 21.30 val.

,,0onZuanas“ (komedija, JAV, N-16) -

4-10 d. 15, 18.30, 21.40 val.

»Sparnai® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 3 d. 10.15, 12.30,
14.45,17.15val. 4-10 d. 11.15, 13.45,

16.30 val.

»Sparnai® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 3 d. 11.15,13.30, 16 val.
4-10 d. 10.15, 12.30, 14.45 val.
»Bégantios kortos™ (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 3 d. 18.30, 19.45, 21.50 val. 4-10 d.
10.45, 19.45, 21.50 val.

Ekskursanté“ (istoriné drama, Lietuva,
N-7)-3d. 10.45, 15.45, 20.45 val. 4-10 d.
13, 18.45val.

,Laiko tiltas“ (romantiné komedija,

D Britanija, N-7) - 3 d. 16.15, 18.15, 21.15 val.

4-10 d. 15.45, 21.15 val.
»smurfai 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 4-10 d. 11 val.
,Monstry universitetas“ (animacinis f.,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 4-10 d.
13.30 val.
»Bjaurusis a$ 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 4-5, 7-10 d. 10.30 val.
,,Labas, mes Mileriai* (kriminaliné
komedija, JAV, N-16) - 3 d. 15.30, 21 val.
4-10d. 17.15 val.
Alisa Stebukly Salyje* (animacinis f.,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 6 d. 10.30 val.
,-Johs® (biografing drama, JAV, N-13) - 3 d.
12.45, 18 val.
,Monstry universitetas“ (animacinis f.,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 3 d. 11,
13.15 val.
»smurfai 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 3 d. 13.45 val.
,,Seima“ (kriminaliné komedija, JAV,
Prancizija, N-16) - 3 d. 19 val.
.Kaliniai“ (trileris, JAV, N-16) - 3 d.
21.30 val.
»Bjaurusis a$ 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 3d. 10.30 val.
,Legendos susivienija“ (animacinis f.,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 3 d. 10.30 val.
FORUM CINEMAS VINGIS
Gravitacija“ (trileris, JAV, 3D, N-13) -
4-10 d. 11.15, 13.45, 16.45, 19.15, 21.45 val.
,Viskas jskaiCiuota: Naujyjy rusy
nuotykiai Turkijoje™ (komedija, Rusija,
N-13) - 4-10 d. 11.45, 14.45,16.30, 19,
21.30 val. (8 d. 11.45 val. seansas nevyks).
,,0onZuanas“ (komedija, JAV, N-16) -
4-10 d. 14.15, 16.15, 18.45, 21.15 val.
,Didis grozis“ (komiska drama, Italija,
Prancizija, N-13) - 4-10 d. 12.30, 18, 21 val.
(12.30 val. seansas vyks 5-6 d.).
»Eugenijus Oneginas“ (opera, originalo
kalba) - 5 d. 19.55 val. (tiesioginé premjeros
transliacija i Niujorko Metropolitano
0peros).
Ekskursanté“ (istoriné drama, Lietuva,
N-7)-3d. 11,14, 15.45,18.30, 21.30 val.
4-10 d. 11.30, 14, 16.30, 19.15 val.
(10 d. 19.15 val. seansas nevyks).
»Sparnai““ (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai,
JAV, 3D, V)-3d. 11,13.15, 15, 17.30,
19.45val. 4-10 d. 12, 14.15,17.15, 19.30 val.
(10d. 17.15, 19.30 val. seansai nevyks).
»Sparnai® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 3 d. 12, 14.15, 16.30 val.
4-10 d. 11, 13.30, 15.45 val.

~l
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,.Laiko tiltas“ (romantiné komedija,

D Britanija, N-7) - 3 d. 12.30, 16.15, 19 val.
4-10d. 16,18.15, 21 val. (8 d. 18.15 val. sean-
sas nevyks; 8, 10 d. 21 val. seansas nevyks).
»Bégantios kortos™ (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 3 d. 15, 18.45, 21 val. 4-10 d. 15.30,
19,21.15val. (5, 9, 10 d. 19 val. seansas
nevyks; 5, 10 d. 21.15 val. seansas nevyks).
LaiSkai Sofijal“ (romantiné biografiné
drama, D.Britanija, N-7) - 3 d. 11.45, 14.45,
17.45, 20.45 val. 4-10 d. 12.45, 18.30 val.
(12.45 val. seansas vyks 5-6 d.).

,,Seima“ (kriminaliné komedija, JAV,
Prancizija, N-16) - 3 d. 15.30, 18.15, 21 val.
4-10 d. 15.45, 21.15 val.

,»,D0Zesmina“ (drama, JAV, N-13) - 3 d.
16.45, 19.15, 22 val. 4-10 d. 12.30, 18.15 val.
(12.30 val. seansas vyks 5-6 d.).

,-Johs® (biografing drama, JAV, N-13) - 3 d.
15.15,18.10, 21 val. (3 d. 18.10 val. seansas
nevyks). 4-10 d. 15, 20.45 val.

.Monstry universitetas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 3 d. 16.15 val.
4-10d. 12.15,16.15 val. (12.15 val. seansas
vyks 6 d.; 5 d. 16.15 val. seansas nevyks).
,Monstry universitetas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 4-10 d.

13.30 val.

HISvarymas® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
3d. 18 val. 4-10 d. 21.45 val.

-Bjaurusis as 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 3 d. 11.15, 13.45 val.
5-6d. 11.15 val.

»omurfal 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 3 d. 12.15, 13.45 val.
4-10 d. 13.45 val.

»omurfal 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 5-6 d. 11 val.

,-Rydiko kronikos. SugrjZzimas“
(fantastinis veiksmo f., JAV, N-16) - 4-9 d.
16.45 val.

.Kalinial“ (trileris, JAV, N-16) - 3 d. 17.15,
20.30 val. 4-7,9 d. 21.30 val.

,Metallica - Like Never Before“
(koncertas, 3D, N-7) - 3 d. 22 val. 4-10 d.

22 val.

Ralfas griovéjas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 6 d.

11 val.

Palikti Aliaskeje“ (kriminalinis trileris,
JAV, N-16) - 3 d. 18.45 val.

,.Labas, mes Mileriai* (kriminaliné
komedija, JAV, N-16) - 3 d. 20.45 val.
,.2enk pirmajj Zingsnj“ (muzikinis
romantinis f., JAV, Piety Koréja, N-7) - 3 d.
15.15val.

riminalines komedijos |
»Labas, mes Mileriai”
zvaigzde - Dzenifer
" Eniston (Jennifer Aniston)
EPA-Eltos nuotr.

h_ o
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SKALVIJOS KINO CENTRAS
,,Sventieji motorai* (drama, Prancizija,
Vokietija) - 3,4, 7,9, 10 d. 16.50 val.
5d. 16 val. 6 d. 21.20 val. 8 d. 15.50 val.
,Michaelis Hanekeé. Profesija:
reZisierius“ (dokumentika, Austrija,
Prancizija) - 3 d. 19 val.

,Voltero kalte“ (drama, Prancizija) -

3d. 20.45 val.

llgalaiké meilé* (romantiné drama,
Lenkija) - 4 d. 19 val.

»ISsisukinéjimas® (romantiné drama,
Prancizija) - 4 d. 20.50 val.

wWadzda“ (drama, Saudo Arabija, Vokietija) -
5d. 18 val.

,Mekongo“ vieShutis* (dokumentiné
drama, Tailandas, Jungting Karalysté) - 5 d.
19.50 val.

,,Mikelandzelo aistra® (drama, Cilé,
Prancizija, Argentina, Vokietija) - 5 d. 21 val.
Sunumeruotieji (dokumentika, lzraelis,
JAV)-6d. 17 val.

Araf - tarp Zemés ir dangaus“ (drama,
Turkija) - 6 d. 19 val.

,,Meilé kaip nuodai“ (drama, Prancizija) -
7.d. 15 val.

,Vaizdelis iS metalo lauZo surinkéjo
gyvenimo“ (drama, Bosnija ir Hercegovina,
Prancizija, Slovénija, Italija) - 7 d. 19 val.
,,Grudo paslaptis“ (drama, Pranctzija) -
7.d. 20.30 val.

,.Gali buti blogiau® (drama, JAV)-8d. 18 val.
,Juodoji Venera®“ (drama, Prancizija) -
8d. 20 val.

»Paciame Zydéjime“ (drama, Gruzija,
Vokietija, Prancazija) - 9 d. 19 val.
»Papusa“ (drama, Lenkija) - 9 d. 21 val.
,Konkursiné programa IV*
(trumpametraziai, jvairios) - 10 d. 19 val.
,Frances Ha*“ (komiSka drama, JAV) -
10d. 21 val.

MULTIKINO OZAS
»Gravitacija“ (trileris, JAV, 3D, N-13) - 3 d.
19.30 val. 4-9 d. 11, 13, 15.15, 17.30, 19.45,
22 val. 10 d. 11.15, 14, 16.45, 19, 21.15 val.
,honZuanas“ (komedija, JAV, N-16) -

4-10 d. 17.30, 19.30, 21.45 val.

,Viskas jskaiciuota: Naujyjy rusy
nuotykiai Turkijoje® (komedija, Rusija,
N-13) - 4-10 d. 17.30, 19.45, 22 val.

,Didis grozis“ (komika drama, Italija,
Prancizija, N-13) - 4-5, 7-10 d. 18.45 val.

6d. 19 val.

.Streikas“ (muzikiné drama, Lietuva, N-16) -
3d.12.15, 14,15.45, 17.30, 19.30 val.
4,6,8,10d.16,20val. 5,7 d. 13.30, 17.45
val. 9.d. 13.45 val.

Bégantios kortos® (veiksmo trileris, JAV,
N-13)- 3 d. 12.15, 14.15, 16.15, 18.15, 19.45,
21.45val. 4-10 d. 14.45, 17, 19.15, 21.30 val.
Laiko tiltas“ (romantiné komedija,
D.Britanija, N-7) - 3 d. 14.30, 19, 21.30 val.
4-5,7-10 d. 16.15, 19, 21.30 val. 6 d. 16.30,
19, 21.30 val.

.Ekskursanté“ (istoriné drama, Lietuva,
N-7)-3d. 10.45, 13, 15.30, 18, 21.45 val.
4,6,8,10d.13.30,17.45 val. 5, 7 d. 15.30,
19.45 val. 9 d. 13.30 val.

»Sparnai® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 3 d. 11.15, 13.15,
15.15, 17.15val. 4-5, 7-8, 10 d. 11,13, 15.15,
17 val. 6d. 11,13.15.15,16.45val. 9 d.
10.45, 13.30, 15.30, 17 val.

»Sparnai® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 3 d. 10.15, 12.30, 14.45,
17 val. 4-5, 7-8,10 d. 10.15, 12.30, 14.45 val.
6 d. 10, 12.15,14.30 val. 9 d. 11.45, 15 val.
,.Seima“ (kriminaliné komedija, JAV, Pranclizija,
N-16) - 3 d. 17.15val. 4-10 d. 22 val.

,Labas, mes Mileriai* (kriminaliné
komedija, JAV, N-16) - 3 d. 17, 22 val.

4-10 d. 21.45 val.
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,Monstry universitetas“ (animacinis f.,

dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 3 d.

10.30, 15 val. 4-8,10 d. 10.30, 13, 15.15 val.

9d.13,15.15 val.

,Monstry universitetas“ (animacinis f.,

dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 3 d. 12 val.

4-5,7-10d. 11.30 val. 6 d. 12 val.

»Smurfai 2 (animacinis f., dubliuotas

lietuviskai, JAV, 3D, V) - 3 d. 12.45 val.

4-10 d. 10, 12.15 val.

Smurfai 2 (animacinis f., dubliuotas lietu-

viskai, JAV, V) - 3 d. 10 val. 4-8, 10 d. 10.45 val.

Bjaurusis as 2“ (animacinis f,, JAV,

dubliuotas lietuviskai, 3D, V) - 3 d. 10 val.

4-5,7-8,10d. 14 val. 6 d. 14.15 val.

.Ekskursante“ (istoriné drama, Lietuva,

N-7) - 9.d. 12 val. (specialus seansas

mamoms su mazyliais).

,-Johs® (biografing drama, JAV, N-13) - 3 d.

21.15 val.

Kaliniai® (trileris, JAV, N-16) - 3 d. 20.15 val.
0Z0 KINO SALE

,.Seima“ (kriminaliné komedija, JAV) - 3 d.

18 val.

,Nuodéminga aistra“ (drama, Prancizija,

Vokietija) - 3 d. 16.15 val.

LWarpas® (dokumentinis f., Lietuva) - 4 d.

16 val.

,.2veris, kylantis i$ juiros* (drama,

Lietuva) - 4 d. 17.40 val.

,Artimos Sviesos* (drama, Lietuva) - 5 d.

16 val.

,Aurora® (fataliska meilés istorija, Lietuva) -

5d. 18 val.

,.Narcizas“ (drama, Lietuva) - 8 d. 16 val.

,,Anarchija Zirmiinuose* (drama, Lietuva) -

8d.17.40 val.

,»MAAT“ (dokumentinis f., Lietuva) - 9 d.

16 val.

,Dangaus Seseélis*“ (dokumentinis f.,

Lietuva) - 9 d. 17.40 val.

,,Pazvelk, tai Vilnius®“ (dokumentinis .,

Lietuva) - 10 d. 16 val.

»Miegantiy drugeliy tvirtoveé“ (drama,

Lietuva) - 19.d. 17.40 val.

FORUM CINEMAS
Gravitacija“ (trileris, JAV, 3D, N-13) -
4-10 d. 14, 16.30, 18.45, 21, 23.10 val.

(5 d. 16.30 val. seansas nevyks; 23.10 val.
seansas vyks 4-5 d.).

,bonZuanas“ (komedija, JAV, N-16) -

4-10 d. 13.20, 16.45, 19, 21.30, 23.40 val.
(23.40 val. seansas vyks 4-5 d.).

,Viskas jskaiCiuota: Naujujy rusy
nuotykiai Turkijoje® (komedija, Rusija,
N-13) - 4-10 d. 20.40, 23.50 val. (23.50 val.
seansas Vyks 4 d.).

»Princesé Diana“ (biografiné drama,

D Britanija, N-13) - 10 d. 19.15 val.
(COSMOPOLITAN kino vakarai).

,»Eugenijus Oneginas“ (opera, originalo
kalba) - 5 d. 19.55 val. (tiesioginé premjeros
transliacija i$ Niujorko Metropolitano operos).
,Laiko tiltas“ (romantiné komedija,
D.Britanija, N-7) - 3 d. 11.30, 16.15, 18.15,
21 val. 4-10 d. 11.45, 15.15, 19.15, 21.40 val.
(6 d. 11.45 val. seansas nevyks; 10 d. 19.15
val. seansas nevyks).

»Sparnai® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 3 d. 11.15, 13.30, 16 val.
4-10 d. 10.30, 12.40, 14.45, 17 val.

(10.30 val. seansas vyks 5-6 d.).

»Sparnai® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 3 d. 10.15, 12.30, 15,
17.15val. 4-10 d. 11.15, 13.45, 16.15 val.
»Bégantios kortos® (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 3 d. 14.15, 18, 19.30, 21.45 val.

4-10 d. 14.30, 19.30, 21.50, 23.55 val.
(23.55 val. seansas vyks 4-5 d.).
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.Kalinial“ (trileris, JAV, N-16) - 3 d. 17.45,
20.45 val. 4, 6-10 d. 20.50 val.
.Ekskursanté“ (istoriné drama, Lietuva,
N-7)-3d. 11.45, 12.55, 17.30, 20.30 val.
4-10 d. 10.50, 17.45 val.

,Labas, mes Mileriai* (kriminaliné

komedija, JAV, N-16) - 3 d. 21.30 val. 4-10 d.

18.15 val.

»Smurfal 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 3 d. 11 val. 4-10 d.
11.30 val.

»Smurfal 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 4-10 d. 13 val.
,.Seima“ (kriminaliné komedija, JAV,
Prancazija, N-16) - 3 d. 19, 20.15 val.

4-10 d. 15.30 val.

,Didis grozis“ (komika drama, Italija,
Prancazija, N-13) - 4, 6-10 d. 18 val.
,Metallica - Like Never Before“
(koncertas, 3D, N-7) - 4-5 d. 23.20 val.
,Monstry universitetas“ (animacinisf.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 4-10 d.
12.30 val.

,Monstry universitetas” (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 4-10 d.

10.40 val.

-Bjaurusis a$ 2 (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 4-10 d.
10.15 val.

LaiSkai Sofijai“ (romantiné biografiné
drama, D.Britanija, N-7) - 3 d. 13.15,
16.15val. 4-10 d. 15 val.

,-Jobs® (biografiné drama, JAV, N-13) -
3d. 15.45,18.30, 21.15 val. 4-10 d.

20.30 val.

HISvarymas® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
4-5d. 23 val.

,,Srekas, ilgai ir laimingai®

(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -

6 d. 10.30 val.

,.2enk pirmajj Zingsnj“ (muzikinis
romantinis f., JAV, Piety Koréja, N-7) - 3 d.
14.45 val.

»Bjaurusis as 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 3d. 10.45 val.
,»,D0Zesmina“ (drama, JAV, N-13) - 3 d.
15.30 val.

i ISANKSTINE PREMJERA
OmnilD Tik spalio wd. 19:00
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Iima s &
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DONZUANAS

CINAMON
,Vardas tamsoje“ (drama, Lietuva) -
10 d. 19 val.

.Streikas“ (muzikiné drama, Lietuva, N-16) -

4-10 d. 17,19, 21.20 val. (19 val. seansas
wks 4 d.;5,7,9d.21.20 val. seansas
nevyks).

»Gravitacija“ (trileris, JAV, 3D, N-13) - 3 d.
19.50 val. 4-10 d. 20.15, 22.15 val. (5, 7, 9 d.
22.15 val. seansas nevyks).

Gravitacija“ (trileris, JAV, N-13) - 4-10 d.
13.15, 15.15,17.15, 19.15, 21.15 val.
,bonZuanas“ (komedija, JAV, N-16) -
5,7,9d.22.15 val.

Beégantios kortes“ (kriminalinis

trileris, JAV,N-13) - 3 d. 14.15, 16.15,
18.15,20.15,22.15 val. 4-10 d. 11, 13, 15,
17.45,19.45, 21.45 val. (15 val. seansas

wks 8,10 d.; 8,10 d. 17.45 val. seansas nevyks).

.Ekskursante“ (istoriné drama, Lietuva,
N-7)-3d.11.15,13.45, 21.15 val. 5-9 d.
12.15, 14.35, 19 val.

,»Sparnai“ (animacinis ., dubliuotas ligtuviskai,

JAV, 3D, V)-3d. 11.30, 13.30, 15.40, 17.45
val. 4-10 d. 11.30, 13.35, 15.45, 18 val.
»Sparnai® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 3 d. 10.45, 12.45, 14.45,
16.45, 18.45 val. 4-10 d. 10.45, 12.45, 14.45,
16.45, 18.45 val.

,Labas, mes Mileriai* (kriminaliné
komedija, JAV, N-16) - 3 d. 17, 20.45 val.
4-10 d. 20.45 val.

H1Svarymas® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
3d.21.15val. 5,7, 9 d. 21.20 val.
,Monstry universitetas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 3 d. 12 val.
4-10d. 11 val.

,LaiSkai Sofijai“ (romantiné

biografiné drama, D.Britanija, N-7) - 3 d.
12.10, 16, 18.35, 21.30 val. 4-10 d.
15,17.05 val. (8, 10 d. 15 val. seansas
nevyks; 17.05 val. seansas vyks 8, 10 d.).
,Laiko tiltas“ (romantiné komedija,

D Britanija, N-7) - 3 d. 21.55 val.

,,Seima“ (kriminaliné komedija, JAV,
Prancizija, N-16) - 3 d. 14.45, 19.15 val.
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FORUM CINEMAS
Gravitacija“ (trileris, JAV, 3D, N-13) -
4-10 d. 16, 18.30, 21 val.

,bonZuanas“ (komedija, JAV, N-16) -
4-10 d. 1250, 16.30, 16.15, 20.45 val.

(5d. 18.15 val. seansas nevyks).

,.Viskas jskaiCiuota: Naujyjy rusy
nuotykiai Turkijoje* (komedija, Rusija,
N-13) - 4-10 d. 15, 17.20, 19.40, 22 val.
,Princesé Diana“ (biografiné

drama, D Britanija, N-13)- 9 d. 19 val.
(COSMOPOLITAN kino vakarai).
»Eugenijus Oneginas“ (opera, originalo
kalba) - 5 d. 19.55 val. (tiesioginé premjeros
transliacija i$ Niujorko Metropolitano operos).
,Ekskursante“ (istoriné drama, Lietuva,
N-7)-3d. 10.30, 13, 18, 20.45 val. 4-10 d.
10.30, 13.50, 18.45 val.

»Sparnai“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 3 d. 14, 16.45 val.
4-10 d. 10.15, 12.30, 14.45, 17 val.

(10.15 val. seansas vyks 5-6 d.).
»Sparnai“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 3 d. 10.15, 12.45,
15.30, 18.15 val. 4-10 d. 11, 13.30, 16.15 val.
,.Laiko tiltas“ (romantiné komedija,

D Britanija, N-7) - 3 d. 11, 15.45, 18.30,
21.30 val. 4-10 d. 14.05, 19, 21.45 val.

(9d. 19 val. seansas nevyks).

Bégangios kortos® (kriminalinis trileris,
JAV N-13)-3d. 13.45, 16, 19, 21 val.
4-10 d. 16.45, 19.15, 21.30 val.

,Monstry universitetas (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 3 d. 10.45,
13.15,16.15 val. 4-10 d. 10.45, 13.15 val.
,Monstry universitetas® (animacinis f.,

dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 4-10 d. 11.30 val.

Laiskai Sofijai“ (romantiné biografiné
drama, D Britanija, N-7) - 3 d. 11.45 val.
4-10d. 11.15 val.

,Metallica - Like Never Before*
(koncertas, 3D, N-7) - 4-10 d. 21.15 val.
,,Pabégimas i$ planetos Zeme*
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
6d. 10.30 val.

Skambutio kalna 2 Ltfmin

Informacia bel billiety rezervavimas
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,Johs® (biografiné drama, JAV, N-13) - 3 d.
14.30 val.

,.Kaliniai“ (trileris, JAV, N-16) - 3 d. 21.15 val.
,,Seima* (kriminaliné komedija, JAV,
Pranciizija, N-16) - 3 d. 19.15 val.

,Labas, mes Mileriai“ (kriminaliné
komedija, JAV, N-16) - 3 d. 21.45 val.

FORUM CINEMAS
Gravitacija“ (trileris, JAV, N-13) - 4-10 d.
15.15,17.30, 19, 21.30 val.

,,DonZuanas® (komedija, JAV, N-16) -
4-10d. 14.45,17,19.15, 21.45 val.
,Viskas jskaiciuota: Naujyju rusy nuo-
tykiai Turkijoje“ (komedija, Rusija,

N-13) - 4-10 d. 21.15 val.

»Princesé Diana“ (biografiné drama,

D Britanija, N-13) - 9 d. 19.30 val.
(COSMOPOLITAN kino vakarai).
,»Bégantios kortos® (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 3 d. 13.30, 16.30, 18, 21.45 val.
4-10d. 13.15,19.45, 22 val. (9 d. 19.45 val.
Seansas nevyks).

»Sparai“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 3 d. 11.15, 14, 16.45,
19.15val. 4-10 d. 11.15, 14, 16.30 val.
»Sparai“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 3 d. 10.15, 12.45,

15.15 val. 4-10 d. 10.15, 12.30 val.

(6 d. 10.15 seansas nevyks).
,EKskursanté“ (istoriné drama, Lietuva,
N-7)- 3 d. 15.45, 18.30 val. 4-10 d. 10.45,
18.45 val.

,,Labas, mes Mileriai“ (kriminaliné komedi-
ja, JAV, N-16) - 3d. 18.15,21.30 val. 4-10 d.
12, 18.15 val. (12 val. seansas vyks 5-6 d.).
,,Laiko tiltas“ (romantiné komedija,

D Britanija, N-7) - 3 d. 15.30, 18.45, 20.30 val.
4-10d. 15, 20.45 val.

,,Monstry universitetas* (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 5-6 d.

10.30 val.

,,Monstry universitetas* (animacinis .,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 3 d.

13 val. 4-10 d. 12.50 val.

15* {*iisk. 10,05, w.07, 10.09)
15; 17:15; 190157 21:15

PRAMOGAUK

PIGIAU!

.Kaliniai“ (trileris, JAV, N-16) - 3 d. 21 val.
4-10d. 15.30 val.

,»Madagaskaras“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 6 d. 10.30 val.

,Johs® (biografiné drama, JAV, N-13) - 3 d.
13.45 val.

,-Rydiko kronikes. SugrjZimas“
(fantastinis veiksmo f., JAV, N-16) - 3 d.
21.15 val.

FORUM CINEMAS BABILONAS
Gravitacija“ (trileris, JAV, N-13) -
4-10d. 19, 21.30 val.

,,DonZuanas“ (komedija, JAV, N-16) -
4-10d. 18.30, 21 val.

»Princesé Diana“ (biografiné drama,

D Britanija, N-13) - 10 d. 19 val.
(COSMOPOLITAN kino vakarai).
»Sparnai“ (animacinis f., dubliuotas
listuvikai, JAV, 3D, V) - 3 d. 13.45, 16.30,
19val. 4-10 d. 11, 13.30, 16.15 val.

(11 val. seansas vyks 5-6 d.).

»Sparnai“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 3 d. 12.45, 15.15 val.
4-10d. 10.15,12.50, 15.45 val. (10.15 val.
seansas vyks 5-6 d.).

,,Monstry universitetas® (animacinis .,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 5 d.

10.45 val.

,.LaiSkai Sefijai“ (romantiné biografiné
drama, D Britanija, N-7) - 3 d. 13.15 val.
4-10d. 13.15val.

,Laiko tiltas* (romantiné komedija,

D Britanija, N-7) - 3 d. 18.30, 21.15 val.
4-10d. 16 val.

,EKskursanté“ (istoriné drama, Lietuva,
N-7) - 3 d. 16, 20.30 val. 4-9 d. 18.45 val.
,»Bégantios kortos® (kriminalinis trileris,
JAV, N-13)-3d. 18,21.30 val. 4-10 d.
21.15 val.

,,Pabégimas i$ planetos Zemé*
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
6 d. 10.30 val.

Redakcija uZ repertuaro pakeitimus neatsako

Rudens pfernua
kiekwenaml_
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Teatrai

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS
3 d. 18.30 val. - H.Lovenskjold ,Silfidé*. Dir.
ASultys. Baleto solistés Aliodijos Ruzgaités
jubiliejui.

4.d.18.30 val. - DZ.VerdZio opera ,Traviata“.
Dir. P.C.Orizio (Italija). Operos solistés
Irenos Ylienés jubiliejui. 17.30 val.
Raudonojoje fojé vakaras susitikimas.

5d. 18.30 val. - DZ.VerdZio opera

,Otelas”. Dir. M.StaSkus. Pirmojo LNOBT
emerito garbés vardo suteikimo i3kilmés
operos solistui Virgilijui Noreikai. 17.30 val.
Raudonojoje fojé vakaras susitikimas.

6 d. 12 val. - K.Chataturiano ,Cipolinas“.
Dir. A.Sultys.
9.d. 18.30 val. - DZ.Verdzio opera ,Ernani®.

Dir. M.Staskus.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
4 d. 19 val. MaZojoje saléje - S.MroZeko
,NaSlés*. Rez. S.Ratkys.

8 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - N.Gogolio
LRevizorius®. Rez. R.Tuminas. Valstybinio
Vilniaus mazojo teatro spektaklis.

9.d. 17 val. DidZiojoje saléje - M.IvaSkeviciaus
JI8varymas*. Rez. 0.KorSunovas.

10 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - Just.
Marcinkevigiaus , Katedra“. ReZ. 0.KorSunovas.
VILNIAUS MAZASIS TEATRAS

4.d.18.30 val. - E.Albee , Trys aukstos
moterys®. ReZ. R.Kudzmanaité.

5d. 18.30 val. - Premjera! |. Margalit , Trio*
(J.Bramso, R.Sumano ir Klaros Suman meilés
istorija). ReZ. P.Galambosas (Vengrija).

6 d. 12 val. - ,Brangusis atrakciony parko
déde!” Rez. 0.Lapina.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
3d. 18 val. - P.Vaititno ,Patriotai“. ReZ.
J.Vaitkus.

4 d. 18 val. - |. Menchelio ,Kapiniy klubas®.
ReZ. A Laténas.
5. 12 val. - ,Raganiuké” (pagal O.Preslerio
pasaka). ReZ. E.Jaras.
5d. 18 val. - V.Sigarevo ,Ja vadina Gupele®.
ReZ. A Lebelidnas.
6 d. 12 val. Saléje 99 - V.V.Landsbergio
LArklio Diminyko meilé“. ReZ. A.VidZidnas.
6 d. 18 val. Saléje 99 -, Jis ir ji“ (pagal
JBiligno ir J Janulaitytés-Bilitinienés laiskus
ir kuryba). Scen. aut. ir reZ. Biruté Mar.
LIETUVOS RUSU DRAMOS TEATRAS
4.d.18.30 val. - A.Jablonskajos
,StabmeldZiai“ (su lietuviskais titrais; N-18).
Rez J.Vaitkus.
5. 18.30 val.
ReZ. A.Dilyte.
6 d. 11 val. (lietuviy k.); 13 val. (rusy
k.) - ZHopp ,Junas ir Sofus, arba Auksinis
riteris”. ReZ. 0.Lapina.
6 d. 18.30 val. - G.Sibleyro , Véjas tuopy
vir§tingse“ (su lietuviskais titrais).
8 d. 18.30 val. - ,Romeo ir DZuljeta“ (pagal
V.Sekspyro piese). ReZ. ir choreogr. Peter
Uray (Vengrija).
9d. 18.30 val. - G.Gorino ,Juokdarys
Balakirevas*“ (su lietuviskais titrais). Rez.
A Laténas.
VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“
DidZioji sale
5d. 12 ir 14 val. - Muzikinis spektaklis
,Batuotas katinas"“. Scen. aut. ir rez. A.Mikutis.
6 d. 12 val. - A.Griciaus ,Daktaras Dolitlis"
(pagal H.Loftinga). Rez. R.Drieis.
MaZoji salé
6 d. 14 val. - ,Pasaka apie véZliukg*
(Z.Gryvos knygelés motyvais). Rez. A.Mikutis.
11 d. 18.30 val. - ,Pasvydo*“ (pagal
A Strazdo eilérastius). Rez. A.Bgocitnaité-
Paukstiené.
KEISTUOLIY TEATRAS
3d. 19 val. - ,Meilé i$ paskutinio Zvilgsnio®
(spektaklis su ironija, eilémis ir dainomis
pagal D.Cepauskaités kiiryba).
ReZ. G.Beinoridté.

- AKrogerus I8 meilés man*“.

4 d.19 val. - S.Saltenio ,Skac, mirtie, visa-
dos Skac...“ ReZ. A.Laténas.
5d. 12 val. - Spektaklis-Zaidimas ne tik

vaikams ,Pati labiausia pasaka“. Re?. V. Zitkus.
5d. 19 val. - ,Gerbiami pilieciail“ (vienos
dalies agitaciné injekcija pagal M.ZoStenkos
karyba). ReZ.: A.Giniotis, A Kaniava,
|.Stundzyte, V.Zitkus.

6 d. 12 val. - ,Gryby karas ir taika“ (Aido
GinioCio muzikinis spektaklis vaikams pagal
Just.Marcinkevi€iy). ReZ. A.Giniotis.

9.d. 19 val. - Premjeral , Tala ir kiti*
(J.Kun¢ino romano , Tala“ ir apsakymy
motyvais). Rez. A Kaniava.

10, 11 d. 19 val. Muzikinis spektaklis suau-
gusiesiems , Paskutiniai Brémeno muzikan-
tai“. Rez. A.Giniotis.

RAGANIUKES TEATRAS
5d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Katinglis ir
Gaidelis“. ReZ. R.Urbonavitiate.
5d. 16 val. DidZiojoje saléje - Premjeral
Spektakliy serialas! ,Karlsonas, kuris gyvena
ant stogo, vél atskrido®. Penktoji serija. Rez.
R.Urbonavigiaté.
6 d. 12 val. DidZioje saléje - ,Elenyté ir Kiskis
Brolis Narsuolis“. ReZ. R.UrbonaviCiaté.
Su , Laisvalaikio“ kortele 20 proc. nuolaida
2 bilietams.
“DOMINO“ TEATRAS
7d.19val. - ,Daktaras".
13.d. 15, 19 val.; 14 d. 19 val. - Premjera!
K.Ludwigo komedija ,Paskolinkite tenorg”.
ReZ. M.Slawinski.
MENU SPAUSTUVE

3d. 19 val. KiSeningje saléje - ,Brangioji
mokytoja“ (pagal L.Razumovskajos pjese,
N-16). RezZ. |.Stundzyté.
4.d. 16 val. KiSeningje saléje - Festivalis
,oirenos”. Sireny klubas!
4.d. 19 val. Juodojoje saléje - ,Festivalis
,Sirenos*. Euripido ,Medejos link".
ReZ. E.Dante.
5d. 19 val. Juodojoje salgje -
R.Schimmelpfennig ,Arabiska naktis®.
ReZ. C.GrauZinis (teatras ,Cezario grupé®).
6 d. 12 val. Juodojoje saléje - ,Apie meile,
karg ir kiskio kopustus*“. ReZ. A.Giniotis
(teatras ,Atviras ratas").
8 d. 19 val. Juodojoje saléje - M.Korenkaites
,Pabégimas j Akropolj“. Rez. A.Giniotis.
10 d. 19 val. Juodojoje saléje - Premjera!
Siuolaikinio $okio spektaklis ,5 g vilties*.
Choreogr. R.Butkus.

OKT/VILNIAUS MIESTO TEATRAS
3d. 19 val. - V.Sekspyro ,Hamletas*.
ReZ. 0.KorSunovas.

4d. 19 val. - A Cechovo ,Zuvédra“.
ReZ. 0.Korsunovas.
9,10 d. 19 val. - F.Katkos ,Nuosprendis -

metamorfozé*. ReZ. P.Ignatavigius.
VILNIAUS KAMERINIS TEATRAS

3d. 19 val. - Premjeral ,Vertéjas".

Rez. A.Gian (JAV), M.Magiulis.

10 d. 18.30 val. - ,Kai Zmonés vaidino

Dieva...I" Rez. A.Gian (JAV), M.Maciulis.

KAUNO DRAMOS TEATRAS

4,5 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - Premijeral
A.Cechovo ,Vy3niy sodas*. ReZ. A Areima.
6 d. 12 val. ligojoje saléje - |.Paliulytés
LAnderseno gatvé* (K.Anderseno biografijos
ir pasaky motyvais). ReZ. |.Paliulyté.
6 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - Premjera!
A.Cechovo ,Vy3niy sodas*. ReZ. A Areima.
8 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - Pagal Jez
Butterworth , Jeruzalé“. ReZ. R.Atkogitnas.
9.d. 18 val. DidZiojoje scenoje - Ansamblio

,Lietuva“ koncertas. Miuziklas ,Zemés
pauk§é|a|“ (pagal P.Cvirkos romang

,Meisteris ir sands®). Orkestro dir.:
V.Lukotﬁius ir E Kaveckas.

9.d. 18 val. ligojoje saléje - B.Srbljanovi¢
,Skeériai“. Rez. R.Atkocitinas.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS

3d. 18 val. - ,Notrdamo legenda“. 2 d.
Sokio spektaklis. Insc. aut. ir choreogr.
A.Jankauskas.
4.d. 18 val. - E.D7ono, T.Raiso ,Aida“. 2 d.

miuziklas. Dir. J.Janulevigius, rez. V.Pauliukaitis.

5d. 18 val. - J.Strauso ,Cigony baronas*.
2 d. opereté. Dir. V.Visockis, reZ. G.Seduikis.
6 d. 12 val. - E.Chagagortiano ,Ausiné
kepuré”. 2 d. komiska opera vaikams. Dir.
V.Visockis, rez. A.Grinenko (Baltarusija).
6 d. 18 val. - Leo Falio ,Madam Pompadur®.
2 d. opereté. Dir. J.Janulevi€ius, rez. ir cho-
reogr. A.Cholina.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
3d. 18 val. - F.Rablé ,Gargantiua ir
Pantagriuelis“ (N-18). ReZ. S.Rubinovas
4d.18 val. - Moljero , Sykstuolis arba melo
mokykla“. Rez. A.Pocitinas.
5d. 18 val. - D.Cepauskaités ,Kaviné ,Pas
Bleza“. ReZ. S.Rubinovas.
6 d. 18 val. - Premjera! ,Florianas Zeleris
,Tiea“. Rez. S.Rubinovas.
9d. 10 val. - D.Cepauskaités ,Lapé ir vista“.
Pjesés autoré D.Cepauskaité.

KAUNO LELIY TEATRAS

3.d. 18 val. - Kestugio Jablonskio ir grupés
koncertas.

5d. 12 val. - ,Seimynélé i§ didziosios
girios*. ReZ. 0.Ziugzda.

6 d. 12 val. - Premjeral ,Cipolino nuotykiai“.
ReZ. K.Jak§tas.

9.d. 18 val. - Aktoriaus Andriaus

BialobZeskio poezijos ir muzikos vakaras ,A$
pazinau karaliy tavyje.
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Senamiescio leliy teatras - stebuklus
be stebukly kuriantys menininkai

Senamiescio léliy teatras kvie-
Cia j svecius - ziuréti spektakliy,
mokytis gaminti [éles.

Senamiescio 1éliy teatra vieni-
ja jvairiy krypciy lélininkai, rezi-
sieriai, aktoriai ir, Zinoma, léliy te-
atro gerbéjai. Tiems, kurie ¢ia dar
nebuvo, priminsime: 1éliy teatras
yra scenos meno kryptis, reikalau-
janti specifiniy vaidybiniy pastangy
1§ aktoriy ir nepaprasto talento i$
dailininky. Sukurti savita 1élés sti-
liy, gehéti ja prakalbinti, per ja uz-
megzti kontakta su ZiGrovu - tai
nedidelis stebuklas, kuris jvyksta
kiekvieno vaidinimo metu. Sena-
miescio 1éliy teatro spektakliai Za-
dina vaizduote, atveria kirybines
galias (ne vienas grjZes namo ima
kurti savo léliy teatrg).

Visi, atvyke | spektaklius, gali i$
arciau susipazinti su léliy teatro me-
nu, jvertinti léles kaip meno Kkiiri-
nius. Senamiescio 1éliy teatro daili-
ninkai léles kuria remdamiesi ilga-
metémis léliy gaminimo techniko-
mis ir tradicijomis. Visus, pamilusius
1éliy teatra, Senamiescio léliy meis-
trai kviecia priartéti prie §io meno
savomis rankomis. Léliy teatro pro-
fesionalai rengia parodas, veda spe-
cialius kursus ir interjero léliy gamy-
bos dirbtuves tiek pradedantiesiems,
tiek paZengusiems léliy entuzias-
tams. Senamiescio léliy teatras glau-
dziai hendradarhiauja su ,,Léliy na-
mais*®,

Sj sezong Senamiescio léliy
spektakliy Zitirovai vél galés gro-
Zétis Prahos meistry tradicijomis
pagaminty spektaklio ,Pelené*
marioneciy plastika. Siy léliy auto-
ré - dailininké V.Klakauskaité. Ne-
paprastai judrios ir emociskai jtai-
gios rezisierés K.Grabnickienés ir
dailininkés R.Mironaités sukurto
spektaklio ,,Geras Suo Ferdis“ 1élés
kartu su dainomis papasakos vieno

kiemo istorija. Rudens sezono do-
vana teatro gerhéjams - spektaklio
projektas ,,Gedimino sapnas“. Sio
tarptautinio projekto tikslas - su-
burti jvairiy tauty menininkus kur-
ti vieng spektaklj. Projekto pagrin-
diné mintis yra sukviesti uzsienio
menininkus atkurti legendomis
apipintus Vilniaus miesto gimimo
vykius léliy spektaklyje. Idéjos au-
toriy siekis yra jprasminti istori-
nius jvykius - juk Vilniaus miestas
taip pat kiirési maiSantis jvairioms
tautoms, taciau kiekviena kultara
paliko savo atminties pédsaka.
Spektaklyje ,,Gedimino sapnas‘
kiekviena Iéle kurs skirtingi meni-
ninkai profesionalai i§ Siaurés, Ry-

d

Su,,Laisvalaikio” kortele -
interjero léliy gamybos
kursams

30%

nuolaida

ty, Vidurio Europos $aliy. Pasitelke
savitg hraiZa, skirtingas technikas
ir autenti8kq kultfirinj pamata, jie
sukurs unikalias léles, kurios visos
susijungs spektaklyje ,,Gedimino
sapnas“ ir simboligkai atkartos di-
dingg Lietuvos praeitj.

Antrgjj sezona Senamiescio 1é-
liy teatras spektaklius vaikams ir
téveliams pristatys pacioje Vilniaus
senamiescio Sirdyje - buvusio Ba-
syjy karmelity vienuolyno gotikos
saléje, kuria puosia autenti§kos
XVIII a. freskos (adresas - Ausros
Varty g.12).

Senamiescio léliy teatro
repertuaras
(Ausros Varty g.12, Vilnius)

M Spalio 12 d. 12 val. - ,Geras
Suo Ferdis”
M Spalio 20 d. 12 val. - ,Geras

Suo Ferdis”
W Lapkricio 30 d. 12 val. -
.Pelené”

Laisvalaikio inf.
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ZEMES PAUKSCIAIL

Spalio 9 d. - KAUNAS

Nacionalinis Kauno dramos teatras

Spalio 16 d. - VILNIUS
Nacionalinis dramos te

Spalio 17 d. - KRETINGA =

kultiros centras

Spalio 18 d. -SILUTE
kulttros centras

Spalio 25 d. - PASVALYS
kulttros centras

Lapkricio 14 d. - ROKISKIS

kultaros centras

Bilivtus platina kultiros centry kasos ir

® - @ rsuniio (G2

Parinernis

Aemijal informacinis émejas

Liudas MIKALAUSKAS

Deividas NORVILAS (Deivis)

Ramimmas URBIETIS /
Rmmmm‘m JUZUITIS
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rtnf pasaulio pabaigai -

Afisa 37J

4 d. 18 val. Silutés kultairos ir pramogy —|
centre - E.E.Schmitt , Oskaras ir ponia Roze*. (D
KLAIPEDOS MUZIKINIS TEATRAS Re?. P.Gaidys. Q)
3d. 18.30 val. - G.Donicetio ,Meilés elik- 6 d. 17 val. Zvejy ramuose - M.Matisic —
syras”. 2 v. komiSka opera italy k. ,Moteris be kuno*. Rez. R.Kudzmanaité. -
5d.18.30 vaI‘.‘ - Tarptautinis projektas 9 41830 val. Repeticijy saléje - Q)
.Jiros miizos*. Koncertas ,,Pamuok Sumani-— g Dragunskaja ,Lunagiarskio lunaparkas”. -
mi*. Dalyvauja solisté KatarZyna Dondalska  Ray 1) Rabasauskas.
(Vokietija), Klaipédos valstybinio muzikinio 11 d. 18.30 val. Zvejy ramuose - Premjeral
teatro orkestras. Dir. D.Pavilionis. M Gavran Poros® Re7. R Kudzmanaité.
6 d. 13 val. - AKucinsko ,,BU|Viﬂé pasaka“. KLK'PEDUS LEL'U TEATRAS
2. opera vaikams. 5 d. 12 val. - Premijeral Spektaklis , Arbatélé‘.
KLAIPED[]S DRAMOS TEATRAS Re7. K Jurkstaite.
3 d. 18.30 val. Zvejy rumuose - Premieral g d 12 val, - Spektaklis kudikiams ,Labas,
M.Gavran ,Poros”. Rez. R.Kudzmanaité. mazyli“ Rez. K. Jurkaite.
N
LIETUVOS NACIONALINE UZUTRAKIO DVARO SODYBA O
FILHARMONIJA 6 d. 15 val. - Sergejaus Rachmaninovo D)
54d. 19lva|. DidZiojqje sgléjg - Simfoniné reitalis. Skiriama S.Rachmaninovo ()
puokste Mokytojl dienai. Lietuvos naciona-  140-osioms gimimo ir 70-osioms mirties (D
linis simfoninis orkestras, Kauno valstybinis  metinéms paminéti. Solistas Gintaras -
choras, solisté Eglé Sidlauskaité (mecoso- Janugevigius (fortepijonas). —t
pranas). Dir. Oliver Grangean (Prancazija). Q
6 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,ISskride —
pauk3giai sugrjZta“. Koncertas visai $eimai.
A.Sochas (smuikas), A.Galdikas (smuikas), KAUNO VALSTYBINE
FILHARMONIJA

seksas, apgaulé ir isdavystés tampa norma

ifoe i ‘fmﬁo,,lé KimG, V.Daskevicius (violongelg), V.Gurstis (fleita),

,,l§"kim0 ekspel’imel’ltaS" - =T '*-i-' oy '_,_ - > " . V. Giedraitis (k|ametas)Y G.Tatory‘te (fortepi_ 4.d. 18 val. - Lietuvos nacionalinis sim-
kino teatruose nuo L' AR . Sisperifentas jonas), S.Zajanzauskaité (fortepijonas), foninis orkestras, Kauno valstybinis choras.
spalio 11 d. ] g:'Ga“” Resallidirastipuot V.Lisauskas (altas), D Butkevitius (kon- Solisté Eglé Sidlauskaité (mecosopranas).

Fantastinis mistinis trileris

Rezisierius: John Huddles,
JAV 2013

Vaidina: James D’Arcy, Bon-
nie Wright, Fredie Stroma, Erian
Moriarty ir kiti

[sivaizduokite, kad artéja bran-
duoliné katastrofa. ISsigelbéti nuo
Zities tikisi 21 Zmogus, bet poZe-
miniame bunkeryje yra tik 10 vie-
tu. Desimt laimingyjy gali i§likti ir
pratesti Zmonijos gimine, vienuo-
lika - pasmerkti mirciai... Tarptau-
tinés mokyKklos filosofijos mokyto-
jas Cimitas savo mokiniams vietoj
egzamino pasiilo eksperimenta.
Remdamiesi vien tik $alta logika,
jaunuoliai turi nuspresti, kurie jy
verti i§gyventi. Kam jie pasirys?
Ka nuspres? Kaip iSrinks tuos, ku-
riems durys atsivers? Kas liks ana-
pus? Ir esminis klausimas: kaip
lengvabiuidi§kai Zmogus gali nulem-
ti kity likimus? Mokytojas Cimitas
Zingsnis po Zingsnio vis grieZtina
eksperimento taisykles ir sugalvo-
ja vis didesniy i$$tkiy. Kuo stipriau

derybos )

jaunuoliai gilinasi j moralés, gério
ir blogio klausimus, tuo labiau auga
ju pasitikéjimas savimi ir jsitikini-
mas, kad esi pranaSesnis.
Vienintelis, kuris komandoje el-
giasi neracionaliai - pats mokytojas
Cimitas. Jo ZvériSkas i§gyvenimo
instinktas provokuoja absolventus
ir kelia vis didesne jtampa. Teori-
niai moksleiviy pasamprotavimai
filme paver¢iami vaizdais - Zitrovui
pries akis i§kyla Siurpi tikroveé, ku-
rioje jmanoma viskas: ir jaunuolio
mirtis, ir net kanibalizmas...
Originalus psichologinis trileris

Jtaigiai vaizduoja, kaip skirtingai
Zmoneés elgiasi, artinantis nepake-
liamai grésmei. Filmas Zavi nuos-
tabiais Indonezijos vaizdais, puikiu
operatoriaus darbu ir scenarijaus
18skirtinumu. Juostoje i§vysime
brity aktoriy DZeimsa D’Arsi (Ja-
mes D’Arcy), mums paZjstamg i$
,Debesy Zemélapio®, taip pat akto-
re ir model] Boni Rait (Bonnie
Wright), i§garséjusia kaip DZiné
Vizlé Hario Poterio filmuose. Kaip
reta provokuojantis, Sokiruojantis
ir priverciantis susimastyti filmas.

»Garsy pasaulio jrasy“ inf.

Spalio 9 d. (Tretiadienis). Vilniuje, viesbutyje ,Holiday Inn” (Seimyniskiy g. 1)

trabosas), S.Astrauskas (muSamieji), daly-
vauja aktoriai: A.Pukelyté ir A Kazanavigius.
6 d. 16 val. Traky pilies DidZiojoje
menéje - Teatralizuotas koncertas ,Karalius
Mindaugas*. ,Muzika Traky pilyje”.
Ciurlionio kvartetas, senojo Sokio trupé
LFesta Cortese*, aktorius Vytautas Rum3as.

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
6 d. 16 val. - ,Musica humana juventus®.
Kamerinis ansamblis ,Musica juventus®,
solistai: V. Kaziulyté (fleita), V.Palej (obojus).
Dir. AVizgirda.
9.d. 18 val. - Lenkijos-Lietuvos siuita.
Ansamblis ,Kapela Jazdowska“.

KONGRESU RUMAI
5,6 d. 19 val. - Visi L.van Bethoveno kon-
certai fortepijonui. Lukas Geniusas (fortepi-
jonas), Lietuvos valstybinis simfoninis
orkestras. Dir. G.Rinkevi€ius.
11 d. 19 val. - Simfoninis koncertas
Koncertuoja Gidonas Kremeris ir LVSQO*.
Gidonas Kremeris (smuikas), Lietuvos val-
stybinis simfoninis orkestras.
Dir. G Rinkevicius. L
SV.JONY BAZNYCIA

7 d. 18 val. - Koncerty ciklo ALMA MATER
MUSICALIS pradZios koncertas. ,Jaunystés
dainos*. Pasaulinei muzikos dienai. Vilniaus
chorinio dainavimo mokyklos , Liepaités*
20-megiui. Mokyklos III kI. choras (vad.
J.Dirgélaité). Jaunuciy choras (vad.
E.Jaraminiené). Merginy choras (vad.
J Vaitkeviciené).

Dir. Olivier Grangean (Pranczija).

5d. 17 val. - Koncertas, skirtas smuikininko
Raimundo Katiliaus atminimui. Lietuvos trio:
Vilhelmas Cepinskis (smuikas), Vytautas
Sondeckis (violongelé), Petras Geniusas
(fortepijonas).

6 d. 17 val. - Stepas Januska (vokalas),
Kestutis Zubavi€ius (vokalas), Lina
Zilinskaité (kanklés), Ingrida Spalinskaité
(kanklés), Mykolas Bazaras (bosiné gitara),
Motiejus Bazaras (klaviSiniai), Arvydas Joffé
(muSamieji).

8 d. 18 val. - ,EI Fuego* vaikinai kvietia
pasiklausyti populiariausiy grupés dainy.
10 d. 18 val. - Kamerinés muzikos vaka-
ras. Gintaras JanuSevigius (fortepijonas),
Svetlana Maigiené (smuikas), Jurijus
Reznitenko (klarnetas), Andrius Puplauskis
(fagotas).

11 d. 18 val. - Ispaniskos muzikos kon-
certas. Kauno miesto simfoninis orkestras.
Solistas Andres Del Pino (baritonas,
Ispanija). Dir. M.Staskus.

KONCERTY SALE
4 d. 18 val. - Siuolaikinés muzikos festivalis.
Meditacija - ekspresija. Klaipedos
kamerinis orkestras. Meno vad. M.Bagkus,
dir. M.Staskus.

Redakcija uzZ repertuaro pakeitimus neatsako

VERSLO DERYBUY INSTRUMENTAI

™

10.00-10.50 Pasiruodimo deryboms instrumentai. Deryby tikslai, informacijos rinkimas, valdymas ir pasinaudojimas, argumentai. ‘
Darius Rupslaukis (DerybosLT jkdréjas, VU TVM lektorius)

10.50-11.40 Finansiniai deryby instrumentai. Kaina ir kiti finansiniai rodikliai, kastai, finansinés deryby skaiciuoklés.
Remigijus Vainius (AB ,Umega" finansy departamento direktorius)

11.40-12.00 SKIRO kavos degustacija

12.00-12.50 Psichologiniai deryby instrumentai. Emocijos ir jy valdymas, pasitikéjimas savimi, pozityvus mastymas.
Darius Rupslaukis (DeryboslT jkargjas, VU TVM lektorius)

12.50-13.40 Pietls

13.40-14.40 Komunikaciniai deryby instrumentai. Deryby su vadovybe, klientais, partneriais, efektyvios komunikacijos sékmé;

vieningos strategijos tvirtinimas. Tomas Dinsmonas (DerybosLT lektorius, efektyvios komunikacijos konsultantas)

Darius Rupsilaukis (DeryboslT jkarejas, VU TVM lektorius)

15.00-15.30 Neformalios diskusijos prie bokalo. Andrius Perevicius (Piniavos alutis)

Seminaro kaina asmeniui: 369 Lt be PVM (j kaina jskaiciuoti pietls ir kavos pertraukos)
Batina iSankstiné registracija el.pastu: projektai@derybos.It

Kilus papildomiems klausimams, skambinkite tel. 8-636 11 200

-
L
14.40-15.00 Séekmingas visy instrumenty naudojimas. Pagrindinés taisykles, deryby efektyvumas, asmenineés sistemos susiklrimas.
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Su,SEB Laisvalaikio”
kortele - 299 Lt



esSEB
Laisvalaikio”
klubo
partneriai

BT "" -

Daugiau kaip 45 4 vietos visgje Lietuvoje,

kur tatkoma nuolaida su ,SEB Laisvalatkic kortele!

M Sped, pasitlyma pasbiugar, prekéens, sqskair
nulaida su SEB Lalsvalaikio” korigle netaikomal

& BOrume deing, (&) inhormaoiumene s Apee parne WESLITBLSILIS Ly

I dic B Laisvalaikio® koriels 15

® Informacija .SEB Laisvalaikio® kredito korteles turétojams. SEE [asalib

partnerial Jums suteiks nuolaics, kai parodysite savo ko s Kuinbits B skaidius. el d

ey poiedasdiy S skailiy ".-' WECHEE PArTrReis TUr TeEse | 15

Rasykite club@respublika.net

577 Vieshutis, Narutis” ‘-.{" o Viesbutis, Pazaislio parkas”
b VH i Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui 1 Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui.
e ir 15% nuolaida saskaitai viesbucio restorane. Tel. (837) 452433
- g%_ ~,Senamiestio léliy” teatras Viesbutis, ekoturizmas Babilonas - Tel. (85) 2122894 Viesbutis, Metropolis*
[} A= 5% Vilnius, 20% nuolaida 2 bilietams. Kaunas. 10% apgyvendinimo paslaugoms, o, WETRENCILL m Kaunas. 15% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 679) 61422, www.puppetstheatre.|t pirties nuomai, dviraciy nuomai, kel el nbe e zlles.butlzs(,),;trlurln_d f— N Tel. (8 37) 205 992, www.metropolishotel. It
Verslo ir lyderystés mokymai, seminarai BABILONAS dviradiy tury organizavimui. ‘5 I'R1 l. 1'|-]. inius. fuoalda apgyvendinimul e rr—
- e ' L = Tel. (8 37) 202 545, www.babilonas.It — T ir pirties paslaugoms. Vieshutis,Magnisima
‘ renginiai su a“ksc'a“s'f”kl‘.’fﬁ pranesejais Viesbutis, Sachmatiné” Tel. (85) 2107777, www.atrium.It . Klaipéda. 20% nuolaida apgyvendinimui
wSuccess Stars International”, JALTUR LIS A o — m-‘-_'-" elma vieSbutyjeir 15% nuolaida
15% nuolaida bilietams. Palanga. 20% nuolaida apgyvendinimui Vieshutis, Karolina GRBUTCR /RO R e e s
Tel. (8 671) 66 306, www.success-stars.com (1 kambariui). Vilnius. 15% nuolaida viesbucio ir restorano TZI (846) 310901 WW\A‘I magnisima.lt
Tel. (8682) 31 111, www.sachmatine.lt paslaugoms (i$ pagrindinio meniu). < 2 ‘mag =
Viesbutis, Airlnn Vilnius” Tel. (85) 2453939 Viesbutis, Euterpé”
Vilnius. 30% nuolaida viesbucio paslaugoms. Viesbutis, Europa City” _Klalgeda. 15% nuolaida apgyvendinimui
Tel. (8 5) 232 9304, www.airinn.It " Vilnius. 20% nuolaida ir 10% nuolaidasaskatai viesbudio restorane.
Vietbutis. Amb It Cony” EU.—RDP-_'“F"I " (nuo dienos kainos) apgyvendinimui. Tel. (846) 474703
Galanterijos parduotuvés ,Odera” leshutls,, Amobertontozy” Tel. (8 5) 2514477, www.europacity.lt Vieshutis, Vecekrug”
I r—cF Viinius, Klaipéda, Utena. 10% nuokida :f(a"";s'. 1.';5%””°'a'd”pgy"e"d'mm”' SRR S Klaipéda. 30% nuolaida apgyvendinimui,
e NeNUKainotoms ir neakcijinéms prekéms. ambariu). »EUropa oy W E C-E H R u G 15% nuolaida saskaitai restorane,

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Gal fjos ir
Vilnius, Kaunas, Klalpeda, Siauliai,

| 3 q

Nerus”

Verus Panevéiys, Alytus, MazZeikiai, Marijampolé.

10% nuolaida nenukainotoms
ir neakcijinéms prekéms.
Tel. (8 5) 240 0511, www.verus.It

Tel. (837) 229981,
www.ambertonhotels.com/kaunas

Vieshutis, Comfort Hotel LT”
Vilnius. 15% nuolaida apgyvendinimui
nuo standartiniy kainy.

Tel. (8 5) 250 5111, www.comforthotel.It

Sodyba ,Terra poilsis”

Moléty r. Gruodziy k. 15% nuolaida

apgyvendinimui ir pirties paslaugoms.
Tel. (8 686) 03 233, www.terrapoilsis. It

Vieshutis, Comfort Vilnius”
Vilnius. 45% nuolaida viesbucio paslaugoms.
Tel. (8 5) 264 8833, www.comfort.It

Viesbutis,,Rinno”
Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (85) 262 2828

o
: LIRDPH}JI_J !':[x + 10% nuolaida saskaitai restorane is,, A La Carte”

maariuls

Kaunas. 12% nuolaida apgyvendinimui nuo
viesbucio puslapyje skelbiamy kainy,

meniy, 10% nuolaida SPA kompleksui.
Tel. (8 37) 407 500, www.europaroyale.com

Vieshutis,Magnus Hotel”
Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 340 000, www.magnushotel.It

Viesbutis, Daniela”
Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai vieSbucio restorane.

Tel. (837) 321 505

#Best Western Santakos viesbutis”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui -V,
saskaitai restorane, sveikatingumo centre,

" konferencijy salés nuomai ir 30% nuolaida

apgyvendinimui V-VII.
Tel. (837) 302702

10% nuolaida pirties paslaugoms.

Tel. (8 46) 301002, www.vecekrug.It
Vieshutis,, Gabija”

Palanga. 15% nuolaida
apgyvendinimui, 10% nuolaida saskaitai
vieSbucio restorane.

Tel. (8/460) 48 251, www.gabija.It

Viesbutis, SPA Hotel Belvilis”

Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
apgyvend|n|mU| pirciy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papild pramogoms ir
paslaugoms bei saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

Kaimo sodybos,,Penktas sezonas”
Lazdijy r., Kelmés r. 15% nuolaida
apgyvendinimui.

Tel.: (8 37) 207916, (8 682) 63479,
www.5sezonas.|t

Parduotuvé,,JAEGER London”
J A E G E R Vilnius. 15% nuolaida naujos kolekcijos vyriskiems
LoMDON ir moteriskiems drabuziams bei aksesuarams.
Tel. (85) 2618184
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Tel. (8 5) 2339909

- Boulingo ir biliardo klubas ,Amerigo” Interjero salonas-galerija, Lauros namai”
?:’15 e Vilnius, Kaunas. 20% nuolaida Kaunas. 10% nuolaida namy aromatams,
i boulingo ir amerikietisko biliardo Zaidimams. 0 - kvepianciom Zvakém, persiskiems kilimams,

Tel. (8 699) 45 553, www.lovelyhomeidea.com

Gaminiai su briliantais ,Fabrikant” Italisky drabuziy parduotuvé
Vilnius, Kaunas, Panevéiys, »Allure Boutique”
Siauliai, Klaipéda. 30% nuolaida AL L U R E Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
juvelyriniams dirbiniams. poeutiaue Tel. (8 608) 49307
| Privatis uisakymai tel. (8 659) 88 288, wwwallureboutiguelt
www.fabrikantcorporation.eu : :
P . . . Drabuiiy parduotuvé ,Ingrid”
A e Kaunas. 10% nuolaida prekéms,
»Auksiné dovanélé’ INGRID
Galanterijos parduotuvé Vilnius. 25% nuolaida juvelyriniams dirbiniams Tel.(8693) 59358,
Justin Vogue City” I . (i8pardavimy metu nuolaida netaikoma). www.ingrid It
Vilnius. 20% nuolaida prekéms. Tel. (85) 2126019 ,Butiq.It” - stilingi drabuiiai ir aksesuarai
Tel. (8 655) 03 815, www.justinvogue.lt Parduotuvé ,Laiko uola” moterims bei vyrams internetu
Klaipéda, Vilnius. Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
12% nuolaida laikrodziams. www.butig.It
PY Tel.:(846) 211788, (8.5) 2310478 UNITED COLORS OF BENETTON”
Laikrodziy parduotuve ,Swatch” ;’Iilnius. 10% nuolaida visoms prekéms
i=11lla tc |"] 53 Vilnius. 12% nuolaida laikrodziams ir aksesuarams. W parduotuvéje Gedimino pr. 5A 5
. Biliardo klubas,,Entry” www. swatch.It Tel.: (8 5) 2610018, 269 1205'
[] Vilnius. 25% nuolaida biliardo zaidimui. ks I Kristel” el 4
c Tel, (8 624) 94317, esuary salonas, Kristel” )
o www facebook.com/biliard Vilnius Kaunas. 15% nuolaida dekoravimo,, Swarovski"
~ kristalais paslaugai ir papuosalams.
= i Biliardo klubas, Free Ball” Tel. (8 614) 84100, www.kristel. It
Fe] FFE [ Vilnius. 20% nuolaida biliardo Zaidimui.
a 7 Tel. (8656) 20 580
g Boulingo centras,,Smiigis”
= gl Klaipéda. 20% nuolaida vienam takeliui.
% Tel. (8 46) 305 305, www.smugis.It
3 i,’crsmlczmllmsf I;Ol;hnlgas — Tekstilés dizaino studija
v] ilnius. nuolaida boulingo (nuolaida LHI Lovely Home Idea”
) MNG taikoma vienam takeliui) ir pulo Zaidimams. ’_H I Vilnius. 10°/¥nuolaida prekéms.
s d
i
>
0
]
oc

Mados namai ,Cantas”

Klubas,Boulingo aléja”

Kaunas. 20% nuolaida boulingo ir pulo Zaidimams,
100% bateliy nuomai.

Tel. (8 37) 200030

»Pool House” biliardas

Vilnius. 20% nuolaida Zaidimui ir

5% nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Vaidos veterinarijos klinika

Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir gyviiny maistui,
15% nuolaida gydymo paslaugoms.

Tel. (8 611) 12854, www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla,Pet Style”
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817, www.petstyle.It

mLGINMAS

e
- Tel.: (85) 2490707, (8 37) 328 686, www.amerigo.lt LesoesensNizoones iestuvams, interjero detaléms.

Tel. (8 696) 11600, www.laurosnamai.lt

Zaliuzés, Domus Lumina“
Kaunas. 15% nuolaida prekéms.
Tel. (8-800) 00 009, www.domuslumina.lt

Vonios jrangos studija ,Aquahome”
Kaunas. 18% nuolaida prekéms.
Tel. (8-37) 76 4919, www.aquahome.lt

Karnavaliniy riby nuoma , Arlekinas”
Kaunas. 15% karnavaliniy drabuZiy nuomai.
Tel. (837) 705832

Sventiniy drabuziy nuomos salonas
»Malonumas 55”

Klaipéda. 15% nuolaida drabuZiy

ir aksesuary nuomai.

Tel. (8 46) 253 226

UNITED COLORS
OF BENETTOM.

Vilnius. 15% nuolaida prekéms
ir individualioms siuvimo paslaugoms.
Tel. (8612) 82 111, www.cantas.It

Drabuiiy parduotuveé
L besilaukiancioms mamoms,Mamalux
UL Vilnius. 15% nuolaida prekéms,
papuosalams.
Tel. (8 5) 277 8829, www.mamalux.It

Parduotuvé,Studio25”

L oy Vilnius. 15% nuolaida prekeéms.
3 Srunions S o,

www.studio25.It

”

,,UNITED COLORS OF BENETTON” Parduotuvé ,Sport 4u”
ir basi - Kaunas. 12% nuolaida prekéms.
ilni ida vi ¢ i Tel. (8.675) 43 089,
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms. - iy (8675)

Tel. (8 5) 204 2327 www.sportéu.lt

Drabuziy parduotuvé, Wolford” DrabuZiy parduotuvé,Coquette”
Vilnius. 10% nuolaida pédkelnéms, w Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
15% nuolaida kitoms prekéms. Tel. (8 37) 208 271, (8 608) 06 578,
Tel. (8 650) 73 337 www.forplay.It



SPA centras ,Nuad Thai”

Vilnius. 15% nuolaida viso kino

masaZams, SPA paketams.

Tel. (8 679) 98 999, www.nuadthai.lt
SPA salonas,,Amber Massage” n u
Vilnius. 15% nuolaida masazams SERcentias Lifelencgy SEA

mol SSO.QC' bR T \}'_; -=r Druskininkai. 10% nuolaida prekéms

Tel. (8 687) 20 060, www.ambermassage.It ir pastaugoms.

SPA centras ,Exotic SPA Marocco”
Vilnius. 12% nuolaida masazo paslaugoms.
Tel. (8 5) 212 1215, www.exoticspa.lt

H Géliy salonas ,Indigo gélés”
lnd gu Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.indigogeles.It

SPA centras ,Exotic SPA”
Vilnius.12% nuolaida masazo paslaugoms.
Tel. (8 5) 207 1777, www.exoticspa.lt

e, Salonas ,Tarp géliy” A o N Tel. (8 612) 33 743, www.lifeenergyspa.lt
+ _ﬂ_rp » Kaunas. 10% nuolaida prekéms bei paslaugoms ir B i Geros savijautos namai Kino akademija” Masao studija ,Studio figura”
A § q ilni 0 i 7 G
EE::}EI; $0|%(?;u;7|; |;i1a2h ;§a3 ro2 g;s; u7goms (thetuvojlﬁ). ) {__':'ﬂ_ | ‘kllljl:(:uvsm:ig gurzzﬂi I:)amTTrS:;: Z]aslus pasilyma ‘ Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Panevéiys.
el.: b , www.tarpgeliu. . d b g idavi ini i i
Pg Tel. (8 607) 92 196, www.kunoakademija lt = 12% nuolaida vienkartiniam apsilankymui

Tel. (8 686) 73 077, www.studiofigura.It

Vaiky kirpykla ir masazas , Pukis”
Vilnius. 12% nuolaida vaiky kirpimui.
12% nuolaida vaiky ir suaugusiy masazui.
Tel. (8 637) 77 999, www.pukiokirpykla.lt

GroZio salonas ,Gatineau”

Vilnius, Totoriy g. 19.

15% nuolaida visoms grozio paslaugoms.
Tel. (8 5) 261 8364

Masazo salonas ,East Island Exotic”
Vilnius. 15% nuolaida procediroms.
Tel.: (8 5) 212 5599, (8 686) 99 499,
www.eastisland.ltw

SPA centrai ,East Island”

Vilnius, Druskininkai. 15% nuolaida groZio,
SPA procediroms ir soliariumui.

Tel.: (85)2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

Estetinés medicinos ir dermatologijos

klinika ,,GrozZio pasaulis”

Kaunas. 10% nuolaida kosmetologinéms
procediiroms, kiino jvyniojimams ir anticeliulitinéms
procediiroms presoterapijos aparatu.

T 1SKY21 t by BarBar'a” ; .
erasa errace by Barbara Tel. (8 37) 313 900, www.groziopasaulis.It

Klaipéda.Specialis renginiai.

Tel. (8612) 01222, Ryty masazo namai ,Azia SPA”

www.facebook.com/Sky21byBarBara h'! I.h 10% nuolaida procediroms.
i Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000, www.aziaspa.lt

Naktinis klubas, Power Sachmatiné”
Palanga. Nemokamas jéjimas (1 asmeniui).
Tel. (8 604) 58 617, www.sachmatine.lt

Meny fabrikas ,Loftas”
Vilnius. Specialiis pasitlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

»Nailbar”

n a i ib a r Vilnius. 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.lt
SPA centras ,Femina Bona”
Grozio salonas, East Island” __ Kaunas, Palanga. 10% nuolaida

. P EXAIRLA BOT-IA kéms ir paslaugoms.
Vilnius, Druskininkai. 2 pIc pasaug
15% nuolaida paslaugoms. : Tel.: (837) 208 988, (8 460) 53 332,

Tel. (8 313) 56 643, www.eastisland.It wwwfeminabonat

Naktinis klubas, Latino”
Kaunas. 50% nuolaida jéjimui.
Tel. (8 685) 28117

1ed ognpy ,opflejeAsie] g3s”

R .. GroZio namai,Sothys”
SOTHY'S vilnius, Klaipéda. 15% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.
Tel.: (8620) 15 551, (8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras ,Shanti”
Vilnius. 15% nuolaida
visoms procediroms.
Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt

Motery klubas ,La Jazz Sport & SPA”
L. . N J Vilnius. 20%nuolaida sporto klubo
Lalpy'nvliq.parkas,,Dalnuvos nuotykiy slénis Li ;i::? Z"E" abonementams, 10% nuolaida SPA grozio
BARAE Anyksciai. 20% nuolaida 2 asmenims.
Tel. (8693) 35 060, D
www.nuotykiuslenis.It

jpureyijgndsaidqnp ajhsey

procediiroms, kosmetikai ir kvepalams.
Tel. (8 670) 06 696, www.lajazz.It

Mini SPA centras, Agneté”
Siauliai. 15% nuolaida paslaugoms,

1PlloU

Uzeiga ,Po vezimu”

Vilnius. 11% nuolaida maistui ir gérimams,
20% nuolaida pramoginei Zuklei, 50% nuolaida
vandens dviraciy nuomai ir vandens ciuozyklai,

10% nuolaida prekéms.
Tel.: (8 41) 460007, (8611) 33 227,
www.agnete-minispa.lt

Soliariumas,, Nefertiti”
Kaunas. 18% nuolaida soliariumo paslaugoms.
Tel. (837) 2374 50

100% sporto inventoriaus nuomai. »Gaudos SPA namai” Saulés studijos,La Bamba”
Tel. (8620) 17 444 Vilnius. 12% nuolaida masazams, Vilnius Kau:Ias”KIaipéda Tauragé
Belmonto nuotykiy parkas SPA paslaugos. Ll Fl‘“h 15% nuolaida soliariumo paslaugoms ir

Vilnius. 30% nuolaida pramogoms
dviem asmenims.

Tel. (8610) 00 009,
www.belmontonuotykiuparkas.It

www.skrydziaiorobalionais.lt

ELECTIV

PROFESSIONAL.

ﬁWW

Tel. (8 5) 279 0905, www.gaudaspa.lt

Internetiné kosmetikos parduotuve
www.selective.lt

Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt

10% nuolaida jdegio kosmetikai.
Tel. (8 5) 238 7210, www.labamba.lt

Grozio salonas,,Franko”
Vilnius. 15% nuolaida kosmetikai.
Tel. (8 5) 262 0082

20% nuolaida ne daugiau kaip 2 Zmonéms.
Tel. (8618) 30 069

Restoranas,Gusto blyniné” e n o
Keleivinis pramoginis laivas ,Nidas” @i yil;liuf. 15% nuqlatIQa saskaitai 'q I H rﬁ' L ? E::t:ar:.l;a‘js‘}’{;h::JeosI:‘i)d:os::l:aitai.
Nida. 15% nuolaida kelionei laivu, 1 asmeniui. freiied ir atvezamam maistui. T 1 i !
Tel (8698) 31 378, wwwinidas.eu — ; e Tel. (8 5) 262 0056, www.gusto.l MIESTO S00A% Tel. (8 37) 424 424, www.miestosodas.It
. , nidas. . Picerija,,Pizza to go’ o e e e o ”
P I .:{ z a Kaunas. 15% nuolaida saskaitai ir nemokamas oy . Restoranas,Perfect Restoranas ,Senieji risiai

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

'?é:?t(?;tzg]:;g%n?ﬂu;,ww.pizzamgo.n e Tel. (85) 2514477 (i8skyrus akcijinius patiekalus ir dienos pietus). ]
. SERLOCIA — Tel.: (+370) 60102525, (8 37) 202 806,
Restoranas, Basilico” = Restoranas ,EuropubSeklycia“. A
‘f a S . . 1 Vilnius. 15% nuolaida saskaitai www.seniejirusiai.lt
- Vilnius. 10% nuolaida saskaitai ea ilnius. 15% nuolaida saskaitai. 4

Tel.: (8673) 60108, (8 673) 50 402, www.europub.It Restoranas, Yakata”

B“ﬁili" (iskyrus dienos pietus).

l

Parduotuvé,Dovany kambarys”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 673) 51602, www.grantus.It

Partuotuveé ,Senamiescio suvenyrai”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 57 711, www.grantus.It
Iskirtiniai edukaciniai Zaislai vaikams
WWW.00zZuu.com

22% nuolaida visoms prekéms.
Parduotuvés,Videoline”

18% nuolaida visoms prekéms

ir paslaugoms.

Vilnius

Safvefe

Tel. (8 650) 51680, www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km. Europos
centro golfo klubas. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.lt

bl | Evsttaperi
R 'ﬁ cenlras

Restoranas,Da Antonio”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 5) 262 0109, (85) 210 7466, www.antonio.lt

Restoranas ,Narutis”
Vilnius. 15% nuolaida maistui ir gérimams.
Tel. (85) 2617722

Cagino restoranas

EAGIND EESTINANAS Vilnius, Palanga. 15% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 5) 261 5555, (8 460) 53 555, www.cagin.It

Restoranas ,Neringa”

Kaunas. 15% nuolaida maistui ir gérimams
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir dienos pietus).
Tel. (8 686) 46 322, www.yakata.It
Restoranas ,Europa”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837)302710

Restoranas, City Cafe”
Kaunas. 20% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 37) 750 091

Restoranas,Legenda”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 5) 2613822, www.videoline.lt 26 km Vilnius. 10% nuolaida saskaitai (iki 15 Zmoniy). Tel. (8 37) 408 456

Parduotuveé, 3D stikle” Tel. (8 5) 261 4058, www.restoranasneringa.lt <

Vilni " Jaida vienetini Restoranas ,Svarstyklés"

g:;\:;:Jso.t:;;ﬁsr;;ﬁlzlg:::ienr;:;r;lams Restoranas ,Ida Basar” Paaislio parkas. 15% nuolaida europietiskos
g Vilnius. 12% nuolaida saskaitai irtuves pati iki 10 monii

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It Hemanding 0 q virtuvés patiekalams (iki 10 Zmoniy).

Indy parduotuvés, Zana”
12% nuolaida prekéms.
www.indai.lt

Erotiniy prekiy parduotuveé ,Aistra”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda,

Siauliai, Panevézys. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 672) 69 311, www.aistra.eu

Buitinés technikos ir elektronikos
parduotuvé,Elektromarkt”

4% nuolaida visoms prekéms

(i8skyrus akdijines).

Tel. (8 800) 40 000, www.elektromarkt.It
Motosalonas ,Yamaha”
Klaipéda.10% nuolaida aksesuarams,
Salmams, aprangai, detaléms.

Tel. (8613) 65994

Ziiklés reikmeny
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Restoranas,Vilnius”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 656) 77 123,
www.restoranasvilnius.It

»Nautilus laisvalaikio namai”
Kaunas. 15% nuolaida renginiams,
10% saskaitai restorane.

Tel. (8 699) 91 356, www.nautilusclub.It

Restoranas-picerija ,Pas Ta"
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.It

Restoranas,Gedimino dvaras”
Vilnius. 13% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 604) 97 949, www.gedimino-dvaras.It

Baras,Roast&Beer”

(netaikoma banketams ir verslo pietums).
Tel. (8 5) 262 8484, www.idabasar.It

Vyniné-restoranas,,St.Michel”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 210 6837, www.stmichel.lt

R, Hopn?

picerija,,P
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 655) 92929, www.pomodoro.lt
Picerija,,Fokus pica”

Vilnius, Ukmergé, Panevéiys.

15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 2650101, www.fokuspica.lt
Picerijos,,Mambopizza”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda. 15% nuolaida
saskaitai picerijoje ir atvezamam maistui j namus.
Uzsakymai priimami tel. (8 638) 88 888,
www.mambo.|t

Tel. (837) 452433

Picerija,Arena Pizza”
Kaunas. 15% nuolaida patiekalams.
Tel. (8 37) 424 242, www.arenapizza.lt

Kaviné-picerija,,Bella Italia”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai. Akcijy prekéms,
gérimams ir tabako gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444

Kaviné ,Kavos klubas”

Kaunas. 15% nuolaida patiekalams

ir gérimams (iSskyrus alkoholj).

Tel. (8 37) 229 669

Restoranas-muzikos klubas, Papa Jazz”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 672) 60 020, www.papajazz.It

Kiny restoranas,,Naujieji rytai”

Sy ] - Rest: -picerija,,St.Valentino”

parduotuvé ,Triturus” (5 Vilnius. 15% nuolaida saskaitai. V:S .orana: Pltelﬂ!da S ka'e‘ Ino Vilnius. 15% nuolaida saskaita
ard I ) (3 Tel.: (8 607) 63 429, (8 5) 212 4847, ilnius. 12% nuolaida saskaitai. Ber o 0 "

Vilnius. 15% nuolaida prekéms. B Wi roastandbeer It Tel. (85) 2314198 iS pagrindinio meniu.

Tel. (8 5) 243 0234

Koncerty organizatorius

»GM Gyvai”

25% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt

Koncertai,Bardai Lt
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 656) 48 387, www.bardai.lt

Lietuvos nacionaliné filharmonija
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams

i Filharmonijos renginius DidZiojoje saléje.
Tel. (8 5) 266 5216, www.filharmonija.lt

Lietuvos valstybinis simfoninis orkestras
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.It

Klaipédos koncerty salé
Klaipéda. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 46) 410 566, www.koncertusale.It

Ekspozicijy centras

Kaunas. 100% nuolaida jéjimui dviem asmenims

Ekspozicijy centro rengiamas parodas bei muges.

LIV

Genacvale”

r—__.'ﬂl el Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 5) 2316580, (8 639) 08 008

Barai ,Olympic Lounge”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda,

Siauliai, Panevézys. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2111110

Gruziny restoranas,,Tiflisi Dukani”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai ir 30% nuolaida
gruziny tradiciniam patiekalui, Chinkali".

Tel. (8 656) 22 805, www.tiflisi. It

Restoranas ,El Gaucho”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 210 7773, www.atrium. It

Restoranas, Livin”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 685) 51300

Baras,California”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt

Restoranas,Belgai”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8612) 14 711, www.belgai.lt
Restoras,, Terrazza”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt

Restoranai ,Pekinas’; ,Pekino antis’,
Didzioji Kinija”

Vilnius. 15% nuolaida maistui
(nuolaida taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999, 263 6363

Kiny restoranas,Devyni drakonai”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 684) 34 285

Kaviné-ledainé ,Soprano”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
20% nuolaida saskaitai.

Kaviné baras,Café-bar”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai,

100% nuolaida jéjimui.

Tel. (8 5) 261 4058, www.restoranasneringa.lt

Kaviné ,OranZinis baras”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 679) 24 509

Restoranas,Kybynlar”

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It

Restoranas ,Saduté”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 685) 08 662, www.sadute.lt

Tel. (8 652) 10 273, www.nrytai.lt

Kiny restoranas,,Kiny smuklé”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai

i8 pagrindinio meniu.

Tel. (8 685) 43 382 , www.nrytai.lt

Kaviné-sveciy namai,Lokio pastogé
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai kavinéje.
25% nuolaida salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624, www.lokiopastoge. It

Vieshutis-restoranas,,Dvaras”
Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,

10% pobiviams.

Tel. (8 5) 210 7370, www.dvaras.t

”

Restoranas, Vikingas”
Sventoji. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 460) 45 666

Baras,Miesto smuklé”
Klaipéda. 16% nuolaida saskaitai
(maistui ir gérimams).

Tel. (8 46) 315117

Pramogy centras ,Siksnosparnio lizdas”
Klaipéda. 15% nuolaida maistui
irgérimams.

Tel. (8 46) 313 412
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_ Naminiai italiski,Valentino ledai”
Restoranas , Si¢uan” i "= Vilnius, Kaunas, Klaipéda,
Vilnius, Kaunas. 10% nuolaida saskaitai. VII‘I EMTIN(:" Panevélys, Siauliai. 20% nuolaida ledams.
Nuolaida netaikoma dienos pietums. - Tel. (8685) 77 475, (8 5) 2747043,
Tel. (8 37) 209999, www.sicuan.It www.valentinoledai.lt

TR el (8137) 796901
7 LiTHEame Busido federacija
= 'EUSH]M 20% nuolaida
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Restoranas ,Esse”
@ Vilnius. 12% nuolaida saskaitai (iSskyrus verslo
pietus, banketus ir spec. pasialymus).

2 bilietams. Tel. (8 686) 00 488, www.esse.lt
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,SEB Laisvalaikio” klubo partneriai

(mv

gerimy pordustied

gérimy parduotuve

Kino teatras,,Multikino”

Vilnius. 2 Lt nuolaida vienam bilietui,
perkant ne daugiau kaip 2 bilietus.
www.multikino.It

Kino centras,Cinamon”
Kaunas. Bilieto kaina - 14 Lt.
Nuolaida taikoma 2 bilietams.
Tel. 1588 (2 Lt/min.), www.cinamonkinas.It
»Forum Cinemas Vingis” Vilnius.
»Forum Cinemas Akropolis” Vilnius.
»Forum Cinemas Kaune” Kaunas.
Darbo dienomis bilieto kaina - 15 Lt.
Savaitgaliais ir venciy dienomis - 17 Lt.
3D bilietai - + 4 Lt. Nuolaida taikoma 1 bilietui.
»Forum Cinemas Klaipédoje”
Klaipéda. Darbo dienomis bilieto kaina - 12 Lt.
Savaitgaliais ir vendiy dienomis - 13 Lt.
3D bilietai - + 4 Lt. Nuolaida taikoma 1 bilietui.
Forum Cinemas Siauliuose” Siauliai.
»Forum Cinemas Babilonas” Panevéiys.
Bilieto kaina - 11 Lt. 3D bilietai- 14 Lt.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
* Dél nuolaidy bare teirautis padavéjo.

Tel. 1567 (1,9 Lt/min.)
Kino centras, Skalvija"
Vilnius. Bilieto kaina 10 Lt.
Tel. (8 5) 261 0505, www.skalvija.lt

Maisto produkty krautuvélé ,Naturalia”
Vilnius. 5% nuolaida Svieziai mésai, 20% graikiskai
produkdijai, 20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It

»MV gérimy parduotuvé”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevéiys. 15% nuolaida gérimams ir maistui
(i8skyrus akcijines prekes ir tabako gaminius)

www.mv.lt

+ VILNILLJE:
J. Jasinskio g.16
Subaciaus g, 2
Ozog. 25
[PC Akropolis)
Saltoniskiy g. 9
(PC Panarama)

t KAUNE:
Karaliaus
Mindaugo pr, 49

| (PC Akropalis)

+ KLAIPEDOJ

Silutés pl,
{PC Banginis)

| {PC Akropolis)
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Parduotuveé-kaviné ,LTASTE”

(prekyba lietuviskais maisto produktais)
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai ir prekéms.
Tel. (8 698) 26865, www. Itaste.lt

Krautuvélé ,Buon Giorno”

Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida prekéms.
Tel.: (8691) 63777, (8 650) 63 777,
www.buongiorno.It

Vyno ir gardésiy parduotuvé La Vinia”
Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 5) 278 8467, www.lavinia.lt

Parduotuvé ,Vyno konjako parduotuvé”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (837) 452440

Ekologisky produkty parduotuve
irarbatiné ,Méta”

Kaunas. 10% nuolaida,,Métos” gaminiams.
Tel. (8699) 67 413

Konditerijos gaminiai ,Alkava"
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

»GK Klinika”

Vilnius. 10% nuolaida paslaugoms.
Tel.: (85) 25533 53, (8 620) 55599,
www.gkklinika.com

Lazerinés estetikos klinika ,Novana”
Vilnius. 15% nuolaida procediroms

ir specialiis pasitlymai.

Tel. (8 686) 12243, www.novana.lt
Odontologijos klinika ,Beladenta”
Vilnius. 10% nuolaida terapiniam gydymui,
20% danty balinimui, 50% specialisty
konsultacijoms. Specialis pasitlymai.

Tel. (8 655) 68 198, www.beladenta.lt
Odontologijos klinika

»Danty priefiiros centras”

Kaunas, Klaipéda, Prienai, Raseiniai,
Jurbarkas, Gargzdai. 10% nuolaida visoms
paslaugoms (iSskyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8612) 36 694, www.dpc.It

Sv.Kristoforo odontologijos klinika
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Valstybés institucijy kalby centras

Vilnius. 15% nuolaida kalby

kursams grupése ir individualiai.

Tel. (8 5) 2120291, www.vikc.It

»American Englisch school”

80 Lt nuolaida kalby kursams Lietuvoje, 150 Lt
nuolaida kalby kursams ir stovykloms uzsienyje.
Tel.: (8 5) 2791011, (8 610) 30 006, www.ames. |t
»ELCEnglish Language Courses”

Vilnius. 100 Lt nuolaida kursams.

Tel. (8 5) 2413010, (8 652) 47 775.

Kalby mokykla,Language academy”
Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida kalby kursams
Lietuvoje bei 50% nuolaida registracijai
kursams uzsienyje.

Tel.: (8-5) 205 1229, (8-37) 713 413,
www.lacademy.It

»Soros International House”

85 Lt nuolaida kalby kursams mokytis
grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879, www.sih.It

Sporto, paslaugy ir sveikatingumo
kompleksas,,SEB Arena”

SEB L2447 Vilnius. 10% nuolaida teniso aikiteléms
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ir skvoso saléms.
Tel. (8 655) 04 050, www.sebarena.lt

Sporto klubas,Apelsinas”

Klaipéda. 50% nuolaida vienkartiniam
apsilankymui, 20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo abonementui.

Tel.: (8 46) 259922, 322 522, www.apelsinas.|t
Laisvalaikio centras, 7 miizos”

Vilnius. 20% nuolaida treniruokliy salés

bei grupiniy sveikatingumo uzsiémimy
suauqusiyjy abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Smalininky kartodromas

Jurbarko r., Smalininkai. 50% nuolaida mégéjy
turnyry dalyviui (1 asm.) startiniam mokesciui,
30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 500 Lt nuolaida (1 asm.)

vasaros vaiky stovyklai.

Tel. (8620) 86 666, www.rkv-racing.It

Europos centro golfo klubas

Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida golfo Zaidimui
ir jrangos nuomai bei 100% nuolaida treniruociy
zonai ir lazdy nuomai pirmojo apsilankymo metu.
Tel. (8616) 26 366, www.golfclub.It

Dazasvydzio sporto klubas, Legionas”
Kaunas. 20% nuolaida dazasvydzio

ir $ratasvydzio Zaidimams (6 asm.).

Tel. (8687) 22 333, www.legionas.It
Jrklakojis”

Neringa. 15% nuolaida 2 asmenims,,Irklakojo”

organizuojamoms kelionéms ir paslaugoms.
Tel. (8618) 81957, www.irklakojis.It

»Pramogy pasaulis”

30% nuolaida dazasvydzio pramogai (iki 3 asmeny).

Tel. (8676) 11121

Aukstadvario kartodromas

Traky r. 15% nuolaida kartodromo teikiamoms
paslaugoms. Viena kortelé - nuolaida dviem.

Tel.: (8 5) 2821724, (8 612) 60 303, www.rotena.lt
Kerlingo Zaidimas

20% nuolaida kerlingo seminarui arba

100% nuolaida kerlingo trenerio paslaugoms
grupei (iki 4 asmeny) Vilniaus ledo ramuose.

Tel. (8659) 00 803

Sporto klubas ,Drageris”

Vilnius. 100% nuolaida jvaziavimui j,dragy”
varZybas sezono metu (geguzés 1d. —spalio 1d.).
Tel. (85) 260 2670

Slidinéjimo ir kaitavimo parduotuvé

»Board Sports”

Vilnius, Druskininkai, Klaipédos r.

10% nuolaida slidinéjimo ir kaitavimo prekéms,
irangos nuomai bei kursams.

Tel. (8695) 55 555, www.boardsports.It

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma”

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iSskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.lt
Sanatorija,Eglé Plius”
Druskininkai. 12 proc. nuolaida gydymo
ir sveikatinimo paslaugoms.
www.egleplius.It

»Eglés sanatorija”

Druskininkai. 12% nuolaida gydymo
ir sveikatinimo paslaugoms.
www.sanatorija.lt

Sveikatingumo centras ,Gabija”
“'_,10% 'JI' ns.
Tel. (8 460) 48 251, www. gabua It

lichy” vandens parkas
Vilnius. 15% nuolaida j&jimui j pramogy zona.
Tel. 118, www.vandensparkas.It
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ISskirtiniy kelioniy organizatorius
»Boutique Travel”

Vilnius. 5-10% nuolaida kelionéms,

20% draudimo paslaugoms.

Tel. (8 5) 210 1216, www.boutiquetravel.lt
Kelioniy agentirra, Litaura”

5% nuolaida turistinéms, poilsinéms,
savaitgalio kelionéms,

10% —,Litauros” organizuojamoms kelionéms,
12-15% — savaitgalio pramoginéms kelionéms.
Tel.: (85) 273 1337, (8 37) 209 200

Kelioniy agentiira

#Estravel Vilnius American Express TRS”
5% nuolaida kruizams, keltams,

viloms Italijoje ir TUI kelionéms ir

10% nuolaida ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (85) 212 5805, 212 5803

Turizmo agentiira,,Ditmos projektai”
13% nuolaida,Ditmos projekty” agentiros
organizuojamoms kelionéms

(dviem asmenims) autobusu.

Tel. (8 5) 2624929

Kelioniy agentiira,,Delta Interservis”
5% nuolaida poilsinéms ir pazintinéms
Lietuvos kelioniy orgamzatonq kellonems
uzsakomaisiais skrydziais. Nuolaid

nuo katalogy ir specialiy pasitlymy kainy,

5% nuolaida poilsinéms kelionéms i$ Vokietijos,
5% nuolaida kruizams, 20% nuolaida medicininiy
iSlaidy draudimui (dviem Zmonéms).

Tel. (8 5) 210 7444, www.deltakeliones.It

Degaliniy tinklas ,Neste 0il”.
10 ct/I nuolaida atsiskaitant
,SEB Laisvalaikio” kortele.
www.nesteoil.It

Limuziny nuoma, Salmangod”
Vilnius. 20% nuolaida limuziny nuomai.
Tel. (8643) 33 333, www.smglimo.lt

S0

Taksi ,Vilnius vea
Vilnius. 10% nuolaida uz 1 km.

Tel. 1450 (sujungimo mokestis 1 Lt)
Taksi , Zaibiskas greitis”

Kaunas. 10% nuolaida taksi paslaugoms.
Tel.: (837) 333111, 1422 (OMNITEL),

1441 (BITE), (8 670) 33 333 (TELE2).
www.zaibiskasgreitis. It

Tekstiliné automobiliy plovykla,Tyra“
Vilnius. Su SEB ,Laisvalaikio” kortele
bronziné programa - 19 Lt,

sidabriné - 22 Lt, auksiné - 24 Lt.

Tel. (8 5) 274 1381, www.tyraplovykla.It

Automobiliy $varos centras,, Svaros broliai”
Vilnius. 7% nuolaida automobilio plovimo,
kébulo vaskavimo, poliravimo,

aktyvaus poliravimo, Slifavimo poliravimo

ir padengimo teflonu paslaugoms.
www.svarosbroliai.lt

Automobiliy nuoma,,Easy Rental”
Vilnius. 18% nuolaida jmonei priklausanciy
lengvyjy automobiliy ir mikroautobusy nuomai.

" Tel.:(85)2123691, (8 604) 11779

Automobiliy nuoma ,Hertz"
20% nuolaida automobiliy nuomos
paslaugoms Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 6940, www.hertz.It

Parduotuveé, Optikos pasaulis”.

20% nuolaida akiniy rémeliams,

saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It

»Memelio optika Boutique”

Klaipéda. 30% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 46) 252 430, www.memeliooptika.It

Optikos,Vizija”
20% nuolaida prekéms
irjy prieitros priemonéms.

Interjeriniy léliy gaminimo kursai
»Senamiescio lélés”

Vilnius. 30% nuolaida interjeriniy léliy
gaminimo kursams.

Tel. (8 679) 61422, www.puppetstheatre.|t

Privatus vaiky darZelis ,Augueco Diizginélis”
10% nuolaida ugdymo paslaugoms.

Tel.: (8618) 09 955, (8 5) 248 3750,
www.duzginelis.It

Artiiro Noviko dZiazo mokykla
Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 612) 73 531, www.dziazomokykla.lt
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Reklamos namai

Kaunas. 10% nuolaida lazeriniam graviravimui,
spaudos darbams, maketavimo-dizaino
karimui, WEB dizaino sukirimui.

Tel. (8 678) 08 811, http://reklama.grantus.It
Drabuiy taisykla ir siuvykla ,Linos artelé”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai.

.. 10% nuolaida visoms drabuZiy taisymo paslaugoms.

Tel. 8 (612) 18 862, www.linosartele.It

Svarumo centras ,Joglé”

Vilnius, Alytus. 20% nuolaida drabuZiy valymui
ir 15% nuolaida odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It

Dovany klubas,Printshop”

20% nuolaida paslaugowwms ir dovanoms.

Tel. (8 5) 233 7681

BagaZo pakavimas ,SmartPack”
Vilnius. 33,33% nuolaida bagazo
pakavimui Vilniaus oro uoste.

Tel. (8 610) 09969, wwwsmartpack It

R, u 7
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Kaunas. 15% nuolaida renginiy
organizavimo paslaugoms.
Tel. (837) 705 832

Studija,,Fotos”
Vilnius. 10% nuolaida privadiai fotosesijai.
Tel. (8 659) 22 456, www.fotos.It

Vairavimo mokykla,, Auto ABC”
Kaunas. 85 Lt nuolaida mokyklos
organizuojamiems vairavimo kursams.
Tel. (8 37) 313 000

Laisvalaikio centras,7 mizos”

Vilnius. 15% nuolaida suaugusiujy grupiniy
laisvalaikio uzsiémimy (Sokiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos. It

INDANCE Sokiy pramogos

Vilnius, Kaunas. 25% nuolaida Sokiy
pramogoms grupése 12 ménesiy.

Tel. (8 685) 37 785, www.indance.lt

Sokiy studija,Re-Public”
Vilnius. 20% nuolaida Sokiy uzsiémimams.
Tel.: (85) 2311551, (8 699) 48 206

Sokiy ir laisvalaikio centras,Stilius”
Klaipéda. 20% Sokio ménesio abonementui.
Tel. (8615) 33921, www.sokiustilius.It

Teatras ,Vilniaus kamerinis teatras”
Vilnius. 30% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 650) 54 300, www.vkamerinisteatras.|t

UZupio teatras
Vilnius. 40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34222, www.uzupioteatras.It

Teatras,Cezario grupé”
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952, (8618) 59753,
www.cezariogrupe. |t

Anielikos Cholinos Sokio teatras
15% nuolaida 2 bilietams.
www.ach.lt

Valstybinis Vilniaus mazasis teatras
15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 2613195, www.vmt.It

Gycio Ivanausko teatras
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 659) 45 673, www.giteatras.It

Improvizacijy teatras, Kitas kampas”
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383, www.kitaskampas.lt

Spektaklis ,Tétis”
20% nuolaida 2 bilietams.
Bilietai: www.bilietai.lt

»Keistuoliy teatras”
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585, www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 265 2167, www.rusudrama.lt

Teatras vaikams ,Raganiukeés teatras”
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8677) 19812, www.raganiuke.It

Kauno mazasis teatras
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090, www.mazasisteatras. |t

Kauno valstybinis muzikinis teatras
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228784,
www.muzikinisteatras.It

Sokiy studija, Aura”

30% nuolaida 2 bilietams renginiams,
vykstantiems Kaune, 40% nuolaida 2 bilietams
renginiams, vykstantiems Vilniuje.

Tel. (8 37) 202062, www.aura.lt

Klaipédos valstybinis muzikinis teatras
30% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 46) 397 400

Siauliy dramos teatras

25% nuolaida 2 bilietams j spektaklius
suaugusiems.

Tel. (841) 524968

Sokio teatras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams
i Sokio teatro pasirodymus.

Tel. (8 609) 98 057, www.cmm. It

»SEB LAISVALAIKIO” KORTELE
GALIMA UZSISAKYTI

~SEB LAISVALAIKIO” KLUBO
PROJEKTO VADOVES

Bet kuriame SEB banko skyriuje
Naujos kortelés kaina - 150 Lt

Kortelés galiojimo laiko

Jurgita Griciaté
Tel. (8 5) 21233 44.

El. p. club@respublika.net

(T sesmsmaroan  yiiniug, 10% nuolaida visoms . ) Ineta Tamadauskaite
i odontologo paslaugoms. pratesimo kaina - 75 Lt Tel. (8 698) 54 541.
Tel. (8 5) 261 7143, www.kristoforoklinika.lt Jei esate SEB banko klientas, El. p. ineta.tamasauskaite@respublika.net
Vs gy B0, | (Mangmiestolodontoligijos klinikary kortele galite usisakytiinternetu:  SEB | AISVALAIKIO” KLUBAS INFORMACIJA INTERNETE
: "\:J Vilnius. 20% nuolaida stomatologo paslaugoms. - - —
Tel. (8 640) 14 721, www.mmKlinikalt www.seb.lt A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius. www.laisvalaikis.It
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Teisingai iSsprende kryZiaZod] galite
laiméti soliariumo ,,Equador” abonementa

Atsakyma j kryZiaZzodj iki spalio 8 d. siyskite SMS Zinute numeriu 1390.
Ragykite: LV KR, atsakyma, varda, pavarde ir miesta. Zinutés kaina - 1 Lt.
Praeito kryZiaZodZio laimétoja Gintare Rimkiene i§ Vilniaus.

Jai bus jteiktas soliariumo ,Equador” abonementas.
Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje 212 36 26, Kaune 20 80 14.
Prizai laikomi tik dvi savaites.

Pasuk galva 41§
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KryZiaZodzZio, iSspausdinto praéjusiame numeryje, atsakymai:

Vertikaliai: Arka. Municipalitetas. Amro. Averonas. AS. Kvaga. Kanistras. Vana. Tanas.
Rabata. Sara. Molas. Nepalo. Ra. BuSas. Sulojo. Kulis. Suolas. Vertimas. Karlas. Ne. lkas.
Laimés. EG. Koklis. Kartas. Gro. Al. Aidas. Mein. Markiravimas. Magija. Astrupas. Aversas.
Horizontaliai: Kvarteronas. Navara. Aimana. Tilaka. Cuga. Kikilis. Mira. Bumas. RT. Po.
Mulas. Dar. ToSis. VU. Lakalas. Kaip. Ivanas. ,Laima“. Tenas. Kardas. Eris. Saitas. Tos. Urmas.
Antresolés. MV. Sarapulas. AE. Sabalas. Mgr. Salos. Geis. Toj. Nerija. Ausra. Oregonas.
Pazymétuose langeliuose: AUREOLE.

Zodis sudoku, kiles i3 japony kalbos, reidkia vienintelis skaiius® Pagal susitarimg galvosukivose naudojami skaitmenys, tafiau
matematiniai ryfiai néra svarbds, Sudoku galvosakyje reikia jradyti skaidius nuo 1 iki 9 taip, kad né viename kvadrate, vertikalioje ar
horizontalioje eiléje skaifiai nesikartoty.
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Astrolog

Astrologé
DAIVA MARKAUSKIENE

Spalio 3-9 diena

Ketvirtadienis - nebloga diena, tinkama jvairiems darbams baigti, orga-
nizmui valyti, tik atsargiau vairuokite, nelékite.

Penktadienis - prastiausia diena, netinkama jokiems svarbiems dar-
bams, susitikimams, geriausia jg praleisti $varinant namus bei organizma:
padarykite i8krovos dieng, atsisakykite nereikalingy daikty. Atsargiau
vairuokite, venkite jkyriy Zmoniy.

Sestadienis - svarbi diena, jaunatis, kai formuojate viso ménesio véZes,
taigi mastykite pozityviai, skirkite laiko vidinei kdrybai, ateities vizijoms.
Vakarg praleiskite harmoningoje, graZioje aplinkoje su jums svarbiais
Zmonémis.

Sekmadienis - puiki diena sportui, kovy menams, daugiau judekite,
uzsiimkite aktyvia fizine veikla.

Pirmadienis - puiki diena verslo operacijoms, prekybai, finansiniams
reikalams tvarkyti, sutartims pasira$yti, dvasinéms praktikoms, poilsiui.
Zodis turés didele galia.

Antradienis nelabai tinkamas svarbiems darbams, nes kai kas gali vykti
kitaip, nei suplanuota. Klausykite vidinio balso, o ne i8ankstiniy nuostaty.
Treciadienis - puiki diena kultdros renginiams, kelionéms, sutartims
pasiradyti, rySiams su uzsieniu, poilsiui, apskritai beveik visoms veikloms,
iSskyrus nuobodZius, rutiniskus darbus.

AVINUL. Venkite impulsyvumo, skuboty sprendimy, bikite
ypag atidds santykiuose su partneriais. Pirmadien] galite imtis
darbo bei finansiniy reikaly. Geriausia diena - tregiadienis.

JAUCIUI. Patausokite sveikata, nervus, neljskite | intrigas.
Sestadien] imkités sveikos gyvensenos. Pirmadienis - puiki
diena kelionéms, partnerystei, svarbiems susitikimams bei
reprezentacijai.

DVYNIAMS. Gali erzinti vaikai, mylimieji bei draugy keis-
tenybés. Suvaldykite dirgluma, nepasitenkinima. Sedtadien;
ypat svarbu atsiverti meilei, kurybai. Pirmadienis puikus
darbo reikalams, tregiadienis - partnerystei.

VEZIUL. Neleiskite, kad staigmenos darbe ismusty i3 veziy -
nemazai démesio reikes $eimai. Sekmadienio popieté bus
visai nebloga, o pirmadienis puikus kdrybai, partnerystei,
svarbiems susitikimams.

LIUTUL. Iki sekmadienio susilaikykite nuo kelioniy, repre-
zentaciniy renginiy, bet $eStadien] svarbu apmastyti rysius.
Pirmadienis puikus tvarkyti nekilnojamojo turto reikalus.
Tregiadienis jums geriausia, ypat klrybinga diena.

MERGELEI. Susilaikykite nuo pirkiniy, galimos netikétos
ilaidos, nuostoliai. Nepasiduokite nerimui. Se3tadien
pasistenkite suvokti savo geroves Saltinius. Sekmadien] bei
pirmadien] pasidZiaugsite puikiais santykiais, pazintimis.

SVARSTYKLEMS. Partneriai gali pateikti staigmeny - i3lai-
kykite pusiausvyra. Setadien; skirkite savivokai, ko jums

i§ tiesy reikia. Pirmadienis puikus finansiniams reikalams ,
tretiadienis - keliauti, bendrauti.

SKORPIONUI. Ropestiy kels sveikata - svarbu tausoti jg
bei nervy sistema, skirti laiko poilsiui. Nuo sekmadienio
pasijusite geriau, grj$ jégos, jkvépimas. Pirmadienis puikus
sutartims, verslui.

SAULIVL. Staigmeny gali pateikti mylimieji, vaikai - nepasi-
duokite dirglumui, iSlaikykite svajones. Pirmadien] galésite
pasiraSyti nebloga finansinj sandorj, o tre¢iadienis apskritai
jums puiki diena.

0ZIARAGIUI. Gali dirginti nestabilumas namie, tatiau svar-
bu susitelkti } esminius tikslus. Sextadien] tam ir atsidékite.
Pirmadienis puikus pasiraSyti svarbias sutartis, kolektyvinei veiklai.

VANDENIUI. Gali varginti per greitas tempas, rutina.
Nurimkite - Se3tadien] ypa svarbu pasvajoti apie platius
horizontus. Pirmadienis puikus ir dvasinei praktikai, ir darbo
reikalams, tre¢iadienis- susitikimams su draugais.

Z0VIMS. Iki sekmadienio susilaikykite nuo pirkiniy, ilai-
davimo. Setadien; skirkite dvasinei jégai kaupti bei suvoki.
Sekmadienis bei pirmadienis geri finansiniams reikalams.

VWA O@@0B O3

Daiva Kristina Markauskiené

KvieCiu geriau save paZinti ,,Gyvosios astrologijos”
kursuose Vilniuje, Klaipédoje ir Kaune

Astrologinés konsultacijos
www.dharma.lt, daiva@udumbara.lt,
tel. (8-612) 96-007
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GROZIS. Prazydusios gélés, vadinamos

voriskosiomis lelijomis, sutrauké
minias zmoniy j Kinchakudos parka
Hidakoje, esancioje netoli Tokijo
(Japonija). Raudonosios voriskosios

GRAZIAUSIA. Indonezijoje vykusio grozio konkurso
,Mis Pasaulis 2013“ nugalétoja tapo Filipiny atstové
Megan Jang (Megan Young)

ATPLAUKE. 18 metry
aukscio instaliacija,
pripu¢iamg Geltonajq
antj, sukare olandy
menininkas Florentei-
nas Hofmanas (Floren-
tijn Hofman). Pekine
vyko Pekino dizaino
savaité

lelijos japonams lyg simbolis, kad
asara jau baigiasi ir prasideda ruduo

— _‘.i;-.,_ ' SPORTININKAI. Hantington Byce, JAV Kalifornijos vals-
w*i"‘% tijoje, vyko Suny plaukimo banglentémis cempionatas
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