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Gintare _

apie moters
yvenima

ReZisierius Kirilas Glusajevas
ir aktoré Gintaré Latvénaité
neseniai grjzo is Kinijos,
kur pristaté monospektakl]
,Dvasiniai reikalai”. Kokios
nuotaikos tvyrojo pries
premjerg sveCioje Salyje ir
kokie jspudZiai liko po jos?
ReZisierius K.Glusajevas
pasidalijo savo mintimis,
likus vos pusvalandZiui
pries pakylant uzdangai, o
G.Latvénaité - iSkart po to,
kai uzdanga nusileido, ir
aplodismentai nutilo.

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

Kokius jspadzius i$ Kinijos Kokia jaunosios verslininkes Kuo rezisierius Ariinas Kaip técio dieng paminéjo
parsiveze rezisierius Kirilas Militos Daikerytés sekmeés Matelis suzaveéjo italy kino aktorius Ramuinas
Glusajevas’ paslaptis? Zidrovus? Simukauskas?
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Gintare Latvenaite ir Kirilas Glusajevas apie dziazuojancig Sanchajaus publlkq
| g empatgayra pagrindine

Vilniaus mazojo teatro aktoré
GINTARE LATVENAITE ka tik grjZo
i$ Kinijos, kur profesionaliame tea-
try festivalyje Sanchajuje pristaté
monospektaklj,Dvasiniai reikalai”.
Zinoma aktoré pasidalijo iSgyve-
nimais, kaip jautési viena prie$
tukstanting Zidrovy auditorija, ir
pojciais, kai visas Sanchajus mir-
géjo jos atvaizdu - atvykus paaiske-
jo, jog Gintaré pasirinkta festivalio
veidu.

- Zinau, kad prie$ spektak-
li su rezisieriumi Kirilu Glusa-
jevu daug diskutavote apie uz-
gniauztus, neisreikstus kiny
jausmus. O apie ka kalbéjote
savo monospektaklyje ,,Dvasi-
niai reikalai®, kuri ka tik pri-
statéte Sanchajaus publikai?

- Spektaklio dieng maciau vie-
na vaizda. Vaziuodami metro i$gir-
dome muzika. Dainavo vyras, jo
balsas artéjo misuy link. Mes pa-
matéme moteri, einancig su gele-
Ziniu puodeliu ir prasancia i$mal-
dos, dékojancia ir paskui save uz
virvutés vedancia akla siiny. Jis
éjo ir dainavo. O a$ pagalvojau:
mama veda sliny per gyvenima -
nesvarbu, kad jis yra aklas. Mama
veda, o stinus, savo jégomis, savo
sugebéjimais uzdirba. Jijam pade-
da. Todél a$ Zinojau, apie k3 a$ no-
riu kalbéti Kinijos publikai.

- Ir apie ka gi?

- Apie nerealizuota motinyste.
Arba apie negauta motiniskg mei-
le ir supratima, apie kurj kalba ma-
no personazas Viktorija. A§ baimi-
nausi, kad Zitrovai Kinijoje nesu-
pras $io spektaklio, kuriame labai
daug teksto. Labai sunku skaityt
titrus - Zidrét, Ziurét, skaityt. Bet
kai a$ jéjau | sceng ir i8girdau ab-
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soliucia tyla, buvo labai gera. Jutau,
kaip Zitirovai seka kiekvieng mano
judes, jie viska spéja: ir skaityt, ir
zitrét. Jie kvépuoja kartu.

- Kaip jus priémé kiny pub-
lika?

- Viena sceng vaidinau nusilei-
dusi j zitirovy sale. Ir ta akimirka
vienai, pirmoje eiléje sédéjusiai
Ziaroveli, 18 ranky i8krito telefonas.
AS$ pamaciau, kaip nejaukiai ji pa-
sijuto. Priéjau ir ramiai padaviau
jai telefona. Ziirovai atgijo. Svel-
nus juokas nuvilnijo per sale. Jis
buvo toks trapus, mielas. Atrodé,
tarsi jie atsiduso, kad aktorius yra
tikras, gyvas, viska matantis Zmo-
gus. O kai igirdau verkiancias mo-

BYRANCIO MOTERS
GYVENIMO

TEMA VISOSE
PASAULIO SALYSE
YRA AKTUALI IR
MES VISOS IR

VISI, JEI BUNA
LABAI SUNKU,
ISGYVENAME

TAIP PAT

teris, supratau, kad spektaklis kal-
ba visomis kalbomis. Byrancio mo-
ters gyvenimo tema visose pasau-
lio Salyse yra aktuali ir mes visos
ir visi, jei biina labai sunku, i$gy-
vename taip pat. Tokiomis akimir-
komis jauti prasme vaidinti, jauti
prasme gyventi, prasme toliau
kurti, eiti, matyti, Zidiréti, nes jau-
ti, kad ¢ia esi ne veltul. Nes tea-
tras, pasirodo, tai apie tave, mane,
apie mus. O tai labai svarbu. Tea-
tras ir turi toks biiti, kad Zmogus,
Cia atéjes, galéty susitapatinti.

- Su kuo Zzmogus galéjo su-
sitapatinti, ziarédamas jusuy
monospektaklj?
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- Spektaklio tema yra moters
krizé, jos reakcija 1 byrantj jos pa-
saulj. Cia kalbame apie moterj -
zmong, dukra, nerealizavusia sa-
ves profesiniame gyvenime, ne-
tapusia mama. Siomis temomis
kalbu spektaklyje, ieSkau $iy te-
my atspindZiy realiame gyveni-
me, kad ] spektakl] neateic¢iau
tusciomis.

- Jusy spektaklis vadinasi
,Dvasiniai reikalai“. Kokias
dvasingumo apraiskas atrado-
te Kinijoje?

- Jy atradau tikrai nemazai:
gérém arbata, mégavomés nuos-
tabiais kiny masazais, klausémés
puikios jy muzikos. Ta miesto
atmosfera, ta jvairové, kuriag ma-
téme kiekviena dieng, ir ta lengva
Zmoniy masé leido jaustis lengvai,
ir nepaisant to, kad ne kiekvienas
galéjo iStverti toki karsti, visi tie
potyriai sukiiré ypatinga lengvu-
mo jausma.

- O koks jausmas biti Siy
mety festivalio ,,Modernios
dramos slénis® veidu: matyti
save daugybéje Sanchajaus
lauko reklamy, festivalio ekra-
nuose, stambiu planu ant tea-
tro fasado ir kitur, kur nepa-
liaujamu srautu juda 24 milijo-
ny gyventojy minia?

- Labai nustebino. BandzZiau
analizuoti ,,kodél?* Bet ¢ia tik or-
ganizatoriai Zino - kodél jie pasi-
rinko miisy spektaklio nuotrauka.
O as$ labiausiai dziaugiuosi, kad
susirinko pilna salé ir kad i8gir-
dau, jog po spektaklio pasipylé
nuostabis atsiliepimai. Zmonés
daljjasi patirtais jspiidZiais. Vadi-
nasi, mes atlikome savo misij.
Mes reikalingi. Lietuva, lyginant
su Kinija, tokia maza, bet kaip yra
gera, kad mes turime kuo pasida-
lyti. Kad galim juos nustebinti.

Gintarés Latvénaités asmeninio albumo nuotr.

Ratos Jakimauskienés nuotr.

Vakaréja. Sanchajaus Daningo teatro afios skelbia, jog Siandien ¢ia -
lietuviskas spektaklis. | teatra gausiai renkasi publika, kuri netrukus
uZpildys 1200 viety sale. Pusvalandis iki spektaklio pradZios, o mes su
rezisieriumi KIRILU GLUSAJEVU prisédame puodeliui arbatos teatro
kavinéje ir kalbamés apie tai, kokie jausmai aplanko reZisieriy, pries
pakylant spektaklio uzdangai viename didZiausiy pasaulio miesty.

- Sanchajuje karta metuo-
se vyksta profesionaliy teatruy
festivalis ,,Modernios dramos
slénis“. Siemet festivalio prog-
ramoje jusy rezisuotas spek-
taklis , Dvasiniai reikalai“.
Kokias dvasingumo aprais§kas
atrandate kiny kultaroje?

- Kiny kultiiroje dvasingumo
aprai$kos nesireiSkia akivaizdZiai:
jos nesiméto ant kelio, o reikalauja
atidaus jsiZiGiréjimo, supratimo, pa-
sidoméjimo ir pasiruo$imo. Pagrin-
dinés dvasingumo aprai$kos yra ki-
ny empatija (jie priima ir bando su-
prasti), ju démesys detaléms, sub-
tiliems dalykams i, aiSku, bandymas
visur atrasti pusiausvyra. Kazko ne-
suprasdami jie nesistengia nurasyti
ar pir$ti savo nuomone, o bando su-
prasti, kodél jie nesupranta. IeSko
priezasties savyje. To juos i8moké
gyvenimas tarp daugybés genciy,
genteliy, jvairiy tautiniy mazumy i
Zinoma, sudétinga jy istorija.

- Jusy rezisuotas spektak-
lis apie suduzusia Zmogaus sie-
13, zaizdas, vienatve. Kiek Sios
temos yra suprantamos Kkinuy
publikai?

- Manau, kiny publika jas pui-
kiai supras. Zmogaus viduje vyks-
tantys dalykai 1§ mazy tragedijy
iki pasaulinio lygio dramy uzauga
tuomet, kai jie yra uzgniauZiami.
Pjesés autorius Ingmaras Ber-
gmanas yra $vedas ir $i3 pjese ra-
§é 1972 metais, o mes Siuo metu
esame Kinijoje. Idomiausia cia
yra tai, kad nei laiko, nei geogra-
finé atskirtis néra svarbi. Svarbu,

kad tiek $vedy kultiroje, tiek Ki-
nijoje yra pana$iy dalyky, ¢ia ne-
priimta jausmus ir emocijas rody-
ti vieSai. Kinijoje vyrauja kolekty-
vizmo jausmas, o individo i§gyve-
nimai yra uzgniauziami. Taigi $ios
dvi tolimos $alys $iuo atZvilgiu tu-
ri panaSumy. Tas pats ir Lietuvo-
je, kur geru tonu laikoma vie$ai
reik$ti savo nepasitenkinima,
skystis ir kaltinti, vaidinti auka. O
jautrumas, silpnumas, bandymas
prasyti pagalbos néra sveikinti-
nas. Pas mus skatinama buti fai-
nu, sékmingu ir stipriu. Niekam

PASMUS
SKATINAMA BOTI
FAINU, SEKMINGU
IR STIPRIU. NIEKAM
NEJDOMU TAVO
SIELOS ZAIZDOS

nejdomu tavo sielos Zaizdos, su-
skilusios jos dalelés. Jas geriau
slépti. Sia prasme mes visi tokie
patys - ar batume Svedijoje, ar
Kinijoje, ar Lietuvoje. Skirtingi
riibai slepia tas pacias skaudan-
Cias Sirdis.

- Jeigu turétuméte galimy-
be pries spektakli prabilti kiny
publikai, ka jai pasakytuméte?

- A$ padékociau jiems, kad kie-
kvieng kartg lankydamasis Kinijoje
a$ vis i8mokstu naujy dalyky apie
gyvenima. Vis daugiau suprantu,
kaip reikty gyventi, ko galima i$ jy
pasimokyti. UZ iSmintinga ju kul-
tlira. Kviesciau pazitiréti spektaklj

nusiémus socialinius ir statuso
mundurus, pamir$us savo pareigas,
atsakomybes, ry$ius, trumpam ati-
déti paZzadus, pamirsti statusus ir
visus socialinius inkarus, kurie
mus laiko. Pazitiréti spektakl]j tie-
siog per Zzmogiskumo, teisés j klai-
da prizme. Pabiiti Zmogumi tarp
Zmoniy.

- Kiek pagrindinés herojés
- Viktorijos - iSgyvenimai uni-
versalis?

- Zinoma, kad universalis. Ki-
taip tai nebiity Bergmanas, kitaip tai
nebiity spektaklis, kurj publika pui-
kiai priima Lietuvoje. Neabejoju,
kad priims publika ir ¢ia, Kinijoje.
Nes miisy patirtys yra labai pana-
Sios. Skiriasi tik proporcijos: kazkas
18gyvena daugiau skausmo, turi ma-
Ziau svajoniy, kazkas turi daugiau
pyk¢io ir maziau noro dalintis. Pro-
porcijos skiriasi priklausomai nuo
to, kaip mes reaguojame j mus Su-
pantj pasauli. Kadangi Viktorijos
personazas buvo konstruojamas pa-
sitelkiant kolektyvinio portreto me-
toda, jame yra sudéta daug realiy
Zmoniy, kuriuos mes sutinkame sa-
vo kasdienybéje, aplinkoje, darbuo-
se. Tai, manau, tikrai bus atpazjsta-
ma. Neseniai miisy spektaklj ,,Dva-
siniai reikalai“ Zitréjusi psichologé
pasaké, kad viename Zmoguje ji ma-
to daug skirtingy savo pacienciy.
Man atrodo, kad toks faktas kalba
pats uz save.

- Kokius ispudzius iSsive-
zate i§ Sanchajaus, ka pavyko
pamatyti, suvokti, pajusti?

- Si kelioné buvo labai trum-
pa - turéjau tris laisvus pusdienius,
bet jeigu tu Zinai, ko atvaZiavai
tokig vieta kaip Sanchajus, tuscéio-
mis i§vaziuot negali. Zinoma, i$si-
vezu dziazuojantio Sanchajaus
nuotaika: motery grozj, karstj,
jvairove, gyvenimo pilnatvés
atmosfera. I$sivezu ta gydanti po-

veiki, kurj suteikia intensyvus
gastrolinis gyvenimas Kinijoje:
mazai miego, daug komunikacijos,
daug empatijos, daug arbatos,
daug netikéty dalyky, susijusiy su
spektaklio paruo$imu, mat spek-
taklio perkélimas j kita erdve turi
savo niuansy. Ir §iandien repetuo-

SIY REMELIY KAINA

9.5€

PAGAMINTA
VOKIETIJOS RINKAI

nuo @ val.

neisrasomos.

Regéjimq tikriname
nemokamai*

Ryte akys nepavargusios — uzsukite

Pirkéjus vaiSiname kava.

*Regéjimas nemokamai tikrinamas vyresniems nei 18 mety
asmenims, akiy ligy tyrimai néra atliekami ir pazymos
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dami Sanchajuje kitaip pradéjome
délioti akcentus, kitaip pradéjome
rySkinti svarbiausius istorijos mo-
mentus, todél i$ éanchajays i$va-
Ziuoju pasikroves. Kaip Sancha-
jaus gélynas prazydes, suveséjes
ir kvepiantis gaiva. Stai toks.
Rita JAKIMAUSKIENE

VILNIUJE: Vilniaus g. 4, PPC ,Ozas”, PPC ,Akropolis”,

Vilniaus g. 15, Laisvés pr. 117A, S. Zukausko g. 49,
KAUNE: Laisvés al. 83, PLC ,,Mego” Vytauto pr. 14,

KLAIPEDOJE: PPC Akropohs Herkaus Manto g. 30,
Tilty g. 22, PANEVEZYJE: Laisvés a. 24,

SIAULIUOSE: Tilzes g. 124. Flel mann

www.fielmann.lt
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Aktoreés Gintarés Latvénaités portretas tapo teatro festivalio Sanchajuje veidu

Rezisierius Kirilas Glusajevas dziaugési i$ naujo atrades kiny kultiirg
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M. Dadkeryte

atskleide sekmingo
verslo formule

VizaZiste Milita Daikeryte (20)
galima drasiai vadinti viena jau-
niausiy verslininkiy Lietuvoje.
Praéjusia savaite ji paminéjo sa-
vo grozio salono ,Studio M“ ant-
r3jj gimtadienj ir papasakojo, su
kokiais didZiausiais isSukiais susi-
duria tiek dél savo amziaus, tiek
dél vadovés pozicijos.

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

Mergina neslepia - versle su
188ikiais tenka susidurti kiekvie-
ng dieng. Tacdiau viskas yra is-
sprendZiama - ta liudija didéjantis
kolektyvas ir laimingi klientai.
Milita ne tik vadovauja groZio sa-
lonui, bet ir yra viena brangiausiai
apmokamuy $alies vizazis¢iy. Tarp
jos iStikimiausiy klienciy - gar-
siausios Lietuvos moterys: Asta
Valentaité, Indré Kavaliauskaité-
Morkuniené, Ieva Mackeviéiené.
M.Daikeryté daznai sulaukia
klausimo, kaip jai pavyko to pa-
siekti. Pasak merginos, atsaky-
mas vienas - aistra darbui.

,Neisivaizduoju savo gyveni-
mo be Sios veiklos. Visuomet sakau,
kokia yra virtuvé be Sefo. Norint
teisingai vadovauti grozio salonui,
turi jame dirbti. Tiesa, stengiuosi
nepainioti $iy dviejy pareigy - vado-
vés 1r vizazistés. Ir ta kolektyvas
labai jaucia. DZiaugiuosi, kad man
pavyksta i$laikyti pusiausvyra. Uz

salono riby su savo kolegémis ga-
liu biiti artima draugé, taciau darbe
- reikli, bet teisinga vadové. Netu-
riu simpatijy ar antipatijy, su viso-
mis esu sazininga. Salone esu pati
jauniausia, taciau tai man netrukdo
vadovauti. Kolektyvas per dvejus
metus tik i8siplété”, - dziaugési
mergina.

JAUNAS AMZIUS
VERSLE NERA NEI
PRIVALUMAS,

NEI TRUKUMAS.
VISOSE SITUACIJOSE
GALIMA RASTI
SAVO PLIUSY IR
MINUSUY. JAUNIEMS
VERSLININKAMS
PATARCIAU SVAJOTI.
MANO SVAJONES
LABAI NETIKETAI
ISSIPILDE

Anot jos, tapti autoritetu vy-
resniems uZ save kolegoms tikrai
nebuvo lengva. ,,Jaunas amZius
versle néra nei privalumas, nei
trikumas. Visose situacijose ga-
lima rasti savo pliusy ir minusy.
Jauniems verslininkams pataréiau
svajoti. Mano svajonés labai neti-
kétai iSsipildé®, - Sypsojosi Milita.

Dabar viena didZiausiy jos uz-
duodiy yra atskirti save versle ir
asmeniniame gyvenime. ,,Lyderio

pozicija palaikau darbe, asmeni-
niame gyvenime nesiekiu vado-
vauti“, - saké jaunoji verslininkeé.

Kaip tapti sékmingu versli-
ninku, pataré ir i gimtadien] atvy-
kusi dizaineré Viktorija Jaku¢ins-
kaité. ,Visy pirma turi tiksliai Zi-
noti, kas tau patinka gyvenime.
Kad neapsiriktum ir nepaaukotum
10 mety sriciai, kuri tau nemaloni.
Turi jausti aistra, kuri tave moty-
vuoty eiti pirmyn. Jei pasirinksi

2018 birzelio 9 d. LAISVALAIKIS

|

patogy, bet nemégstama kelia, po
poros mety tau atsibos®, - teigé
pasnekové.

Anot jos, kuo jaunesnis Zmo-
gus imasi verslo, tuo daugiau jam
yra galimybiy. , Jaunas Zmogus
dar niekada nedaré klaidy, jis ne-
Zino, kas tai yra, todél drasiai ban-
do. Jis tikisi tik gero, o tai padeda
dirbti. Jaunimas negalvoja apie
pasekmes, turi daug jégy, gali il-
gal nemiegoti, gali dirbti savait-

+1he Roop” ir Migloko pristaté bendra kurinj

Vos prie$ pusmet; klausyto-
jams pristaciusi antrajj albuma
,Ghosts”, o pavasario pradZioje
publikos simpatijas,, Eurovizijos”
atrankose pelniusi grupé ,The
Roop” praéjusios savaités pabai-
goje grjzo su nauju darbu - mini
albumu, Yes, | Do”. Siandien mu-
zikantai dalijasi jame skamban-
Cios, kartu su atlikéja Migloko
jrasytos dainos UFQ vaizdo klipu.

Grupés siela Vaidotas Valiu-
kevic¢ius su Migloko susipaZino
kiek daugiau nei prie§ metus ir i$
karto pajuto jai artuma. ,,Biina, kai
dar gerai nepazjsti Zmogaus, bet
jauti, jog turite kazka bendro, - sa-
ko Vaidotas. - Man labai patiko
Migloko laisvé - balse, judesyje,
aprangoje. Ji gyvena kaip ir a$ - ne
visai standarti$kai ir nesistengda-
ma tilpti | kazkokius visuomenés
suformuotus rémus. Ir mes abu
Sioje Zeméje kartais jauCiamés
truputj ufonautais.“

Ryskiu ivaizdZiu visuomet i$-
siskirianti Migloko saké, kad kii-
rinys UFO yra biitent apie tokius
Zmonés - gyvenancius ir mastan-

Cius Siek tiek kitaip nei jprasta.
,Tai daina apie buvima savimi,
netgi jei esi truputj keistas. Apie
saves priémima. Bati kitokiu yra
grazu ir jdomu. Zmonés pagaliau
i8silaisvina ir dél to labai sma-
gu“, - dziaugiasi atlikéja.
Vaidotas tiki, kad kiekvienas
Zmogus yra ry$kus ir idomus, ta-

I
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¢iau daugelis vis dar bijo tg paro-
dyti. ,,Bitent apie ta baime bei
18silaisvinima 1§ jos pasakojame
UFO vaizdo klipe. Rodome, kaip
1 save Zilirime, priprantame prie
saves, kol galiausiai ] pasaulj i§-
einame drasis, pasitikintys savi-
mi ir svarbiausia - tokie, kokie 1§
tiesy esame, be jokiy kaukiy ar

pastangy prisitaikyti. Smagu, kad
rezisieré Laura Kazbaraité pui-
kiai suprato ir papildé miisy min-
t1“, - pasakojo V.Valiukevicius.
Vaizdo klipo reZisieré teigé,
kad tai buvo vienas kirybiskiau-
siy bei inertiSkiausiy projekty,
kuriuos teko reZisuoti pastaruoju
metu. ,,Labai dZiaugiuosi turéjusi

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

—

galiais, jaunysté yra didelis priva-
lumas versle“, - tvirtino VJaku-
¢inskaité. Pasak jos, kity pozitr]
ir pagarba ilgainiui uZsitarnauji
savo darbu. ,,Be abejo, i§ pradziy
1§ taves gali juoktis, bet praeina
metai-dveji ir poZitris pasikeiia.
Man labai patiko, kaip pasaké kaz-
koks Zinomas Zmogus - turi gerb-
ti kiekvieng vaika, nes niekada
neZinai, kas i§ jo iSaugs”, - sakeé
dizaineré.

NOREJOME
PARODYTI, KAIP
| SAVE ZIURIME,
PRIPRANTAME
PRIE SAVES,

KOL GALIAUSIAI
IPASAUL]
ISEINAME DRASUS,
PASITIKINTYS
SAVIMI IR
SVARBIAUSIA -
TOKIE, KOKIE IS
TIESY ESAME, BE
JOKIY KAUKIY
AR PASTANGU
PRISITAIKYTI

galimybe bendradarbiauti su to-
kiais artistiSkais, atvirais bei au-
tentiSkais dainininkais, kaip Vai-
dotas ir Migloko. Tikiuosi, kad $i
vasari$ka daina ir netradicinis
vaizdo klipas Zitirovus skatins ne-
bijoti biti savimi bei i$silaisvinti
nuo bet kokiy socialiniy ar emo-
ciniy panc¢iy”, - saké L.Kazbaraité.

Kaip ir naujoji daina, taip ir
visas ,,The Roop* mini albumas
wYes, I Do* - apie $viesa, pozity-
vumg ir tikéjimg savimi.

Irmanto Sidareviciaus nuotr.
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Simtmecio
,Jautiska giesme”
sujungs visus
lietuvius pasaulyje

Praéjusia savaite duotas star-
tas kampanijai, skirtai pakvies-
ti 4 milijonus lietuviy visame
pasaulyje liepos 6-3ja 21 val.
Lietuvos laiku kartu giedoti
100-mecio ,Tautiska giesme”.

Lenktynininkas Benediktas
Vanagas

Sis renginys - tai visa birze-
li truksiancios pilietinés kampa-
nijos startas, kurios tikslas - pa-
kviesti 4 mln. lietuviy visame
pasaulyje liepos 6-3ja kartu gie-
doti ,,Tautiska giesme“. Kampa-
nijos metu kiekvienas, apsilan-
kes svetainéje www.4000000.1t,
gali i$siysti ir savo asmeninj
kvietima.

Paskelbti projekto pradzia
Prezidento rimy parke susirin-
ko biirys Zinomy Zmoniy: komi-
kas Olegas Surajevas, lenktyni-
ninkas Benediktas Vanagas, hu-
moristas Haroldas Mackevicius,
radistas Jonas Nainys, reZisie-
rius Vincas Sruoginis, versli-
ninkas Vladas Lasas, Salies Zi-
niasklaidos atstovai ir kiti vi-
suomenéje aktyvis ir pilietigki
Zmoneés.

,Eltos“ inf.

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

—

VANDENS

Veidai 5 J

A.Matelio filmas populiariausias Milane

Ariino Matelio naujausias filmas
vis dar rodomas Milane bei ki-
tuose Italijos miestuose. Praé-
jusig savaite surengtas seansas
iSpardavé visus bilietus, savo
populiarumu aplenkdamas net
,Solo. Zvaigzdziy kary istorija” ir
visus kitus rodomus filmus.

Filmo seanse rinkosi dviraciy
sporto pasaulio ¢empiono Peter
Sagan komandos nariai, tokie kaip
Mateo Pelu¢i (Matteo Pelucchi),
Aleksejas Saramotinsas bei Luka
Paolini (Luca Paolini).

Po perzitiros Zitirovai galéjo
Kklausti ir diskutuoti su filme pri-
statomu dviratininku Danieliu Ko-
liu (Daniele Colli), kuriam teko
patirti galybe traumuy. ,,Filmo dalis
apie mane atrodé kaip ,,Greil ana-

ROMANTISKAS SPA POILSIS
' ,TRASALYJE" DVIEM

tomija“ serija - a$ visuomet buvau
ligoninéje. Tadiau atmetus juokus,
dviraciy sportas mane i$Smokeé vis-
ko, tai - didZiausia mokykla. Spor-
tuojant i8moksti niekada nepasi-
duoti, sukasti dantis ir reaguoti,
kai viskas eina blogyn. Visos pa-
mokos, kurios pravercia gyveni-
me, nulipus nuo dviracio”.
Zitirovai negailéjo gery atsi-
liepimy. ,,Jaudinantis filmas, kuris
priverté mane galvoti, Sypsotis ir

svajoti... Tikra dovana paciai inty-
miausiai ir neZinomai dviraciy
sporto pusei”, ,,Siame lyderiy pa-
saulyje $is dokumentinis filmas
kartais hipnotizuoja su vaizdais,
kurie i8lieka, paprastais, bet palie-
Clanciais Zodziais i§ ,,gregariy” pa-
saulio ir visy, kurie gyvena aistra.
Negalima praleisti, net jei nesi
sporto fanas“, , Paziirékite §j fil-
ma. Sveikiny, jis buvo labai jaudi-
nantis. Noréciau parodyti ji visai

SUOLISSUVIRVEIS
KSCIO DVIEM

REKORDINIO AU

(ALYTUS)

s

SPA PROGRAMA ,SALDUS
RYTIETES SAPNAS”

Akcija galioja iki 2018 m. birZelio 15 d. Dovany kuponas galioja 12 menesiyl
Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.It/laisvalaikis

mano bégiky komandai bei $ei-
moms, Ziauriy mety pabaigoje!* -

1sptidziais daljjosi italy Zidirovai.
Filmas ,,Nuostabieji liizeriai.
Kita planeta“ kurtas kartu su italy
koprodiuseriais. Visoje Italijoje vyk-
domas testinis platinimo turas. Fil-
mas jau aplanké daugybe Italijos
miesty - Romg, Milana, Turing, Pi-
s3, Palerma. Artimiausi seansai
vyks Prato bei PerudZos miestuose.
nLaisvalaikio inf.

B

Laisvalaikio dovanos ¥

Stasio Zumbio nuotr.
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Vis dazniau lietuviai renkasi atostogas savoje 3alyje, uzuot patrauke j
uzsienio kurortus. ,Laisvalaikis“ pateikia kelet idéjy, kg galite aplan-
kyti, keliaujant su Seima autobusu ar automobiliu.

Palanga

Jei visy pamégtas Jiros tiltas
nebevilioja, uzsukite pasigrozéti
lietuvi§kuoju auksu j Palangos
muziejy, kuriame sukaupta apie
15 tiikst. gintaro inkliuzy. Muzie-
jus jsikiires istoriniuose Tigkevi-
¢iy riimuose, kuriuos supa bota-
nikos sodas. Tikras dZiaugsmas ir
Palangoje esantis Suniuky muzie-
jus, kuriame daugiau nei 2 tikst.
Jvairiausiy $iy augintiniy statulé-
liy 18 viso pasaulio, bei kitoks zoo-
logijos sodas - insektariumas.

Klaipéda

I$ Klaipédos miesto galima
greitai ir patogiai pasiekti ne vie-
ng paplidimi. Siemet Smiltynés
ir Antrosios Melnragés papliadi-
miai puoS$iasi Mélynosiomis vé-
liavomis, kurios simbolizuoja

Auksinis duetas
IRUNA ir MARIUS
AUKSINES DAINOS"

IGORIS BERINAS ir
Huge Soul”
.AS DAR DAINUOSIU

§varg ir pritaikyma poilsiauto-
jams. Po lepinimosi saule bei sii-
riu jiros vandeniu galima pasi-
vaiksc¢ioti po Klaipédoje veikian-
¢ius muziejus, aplankyti laiva
,2Meridiana“ ar po miesta iSsi-
barsciusias skulptiras.

Sventoji

Nedidelé, bet kurortiné gy-
venvieté leis pabégti nuo didelio
miesto Surmulio. Cia lengvai pés-
Clomis pasieksite tiek papliidimj,
tiek jaukia kavinuke. Vykdami j §]
miesteli, kartu galite pasiimti dvi-
racius - su jais nedidelius atstu-
mus keliauti nepavargs net ma-
Ziausieji.

Kursiy nerija

Be gausybés Kursiy nerijo-
je esanciy papladimiy, jisy lau-

L. MIKALAUSKAS,
E. BAVIKINAS ir ,.Brass
Bravo™. TARPUKARIO
SLAGERIU PROGRAMA.

Informacija tel. «370 670 41252
EL. pastu info@promaoplivs.Ui
www.muzikuojantiskeltas.lt

will ___'..-"l'
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N ]

kia ne vienas kvapa gniauZian-
tis vaizdinys. Pakeliui ] Nida ga-
lite aplankyti Smiltynéje vaiky
taip mégstama atsinaujinusj Jary
muziejy bei delfinariuma, kuria-
me mazieji pramogauti gali net
pusdienj ar visa diena. Juodkran-
téje - Ragany kalng, besipuikuo-
jantj ant auk§c¢iausios 42 m ko-
pos, su tautodailés skulptiiro-
mis. Keliaujant nuo Juodkran-
tés link Pervalkos, Nagliy gam-
tos rezervatu driekiasi pazinti-
nis takas, kur i8§vysite pilkasias
kopas su jspidingomis daubo-
mis ir i§grauzomis. Cia su kiek
didesniais vaikais galite orga-
nizuoti zygj pésciomis.

Autobusu pasieke Nida, ne-
praleiskite galimybés aplankyti
ParnidzZio kopos, esancios 52 m
vir§ jiros lygio. Pasieke vir§iinéje
Irengta apZvalgos aikstele, nuo ku-
rios atsiveria visos Kur$iy nerijos
vaizdas, rasite ir saulés laikrod;.
Be to, ¢ia i$skirtiniai saulétekiai ir
saulélydziai Lietuvoje - saulé lei-
dziasi ir teka nuo vandens pavir-
siaus.

Su,,Laisvalaikio” kortele

-15 %

nuolaida 2 bilietams

y: NN
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Ryga

Latvijos sostinés senamiestis
dél savo i$skirtiniy istorinés ar-
chitektiiros pastaty jtrauktas i
UNESCO saugomy objekty sara-
sa. Cia galima aplankyti ne vieng
lankytina objekta, vaikams jspidj
paliks Aviacijos muziejus su jvai-
riais orlaiviais, sraigtasparniais

I -‘i'lll_l!:1_'-i- =P E" .:-v-:.-uu :
presas PRISTATO

L

bei kita jranga. Bitinai uZsukite
ir ] miesto jZymybe tituluojama
Rygos pili. Maziesiems neabejo-
tinai patiks ir ganétinai netoli nuo

jiros isikfirusiame zoologijos so-

de. Pasilepinti saule ir maudyné-
mis jliroje galite ,Vakarbulli“ pap-
ladimyje. Tai Seimai draugi$kas
kurortas, kuriame rasite Zaidimy
aikSteliy ir atrakciony vaikams,
krep$inio, futbolo bei tinklinio
aiksteles.

Talinas

Sis miestas neatsilieka nuo
Rygos ir taip pat yra UNESCO Pa-
saulio kultiiros paveldo objektas.
Gausybé galerijy, ivairiy muziejy.
Cia laukia ir itin $eimy pamégtas
,Stroomi® papladimys, kuriame
gausu pramogy jvairaus amziaus
vaikams - batuty, zaidimy aikste-
liy. Yra ir specialiy viety norin-
tiems iSsikepti Saslyky ar kity ke-
piniy. Netoliese auga medziai, tad
gerokai pasikaitinus sauléje - ga-
lite prigulti j pavési.

Gdanskas

Sis kaimyninés Lenkijos
miestas jau gerai paZjstamas lie-
tuviams - ne vienas Cia traukia
pasimégauti papladimio malonu-
mais prasidéjus vasarai. Paiame
mieste galite i8handyti ekskursija
Vyslos upe, o moderniame ,,He-
welianum® mokslo centre neleis
nuobodziauti interaktyvis Zaidi-
mai, nuolatinés ir laikinos ekspo-
Zicijos.

Parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

MUZIKUOJANTIS KELTAS

Grupé EL FUEGD
«oU MEILE
APIE MEILE”

ir F. ZAKREVSKIS

07.

Ivaigidiiy duetas
LAISVA ir RADZI
JTAVO AKYS™

LGERIAUSIOS
BALADES™

_i :
LARISA KALPOKAITE
ROMANSU IR DAINU

VAKARAS

VIENINTELIAI BE! ISIMINTINIAUSI KONCERTAI ANT VANDENS!

Irmanto Sidareviciaus nuotr.
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Matematikai, sokejai,
muzikantai ir geradariai -
filmai apie genialius vaikus

DaZnai tévai svajoja auginti genijus ir vunderkindus, taiau k3 reiskia bti tokiu vaiku, suvokiant, kad esi gabesnis ne
tik uZ bendraamZius, taciau ir uZ savo paties tévus? Kaip priimti save tokj, koks esi ir leisti talentui suzydéti? Sias te-
mas paliecia filmai apie ypatingiausius kada nors sutiktus vaikus.

vairenybes 7 JJ

Mazoji matematikos dievaité
filme ,Apdovanotoji”

Pagrindinei filmo ,,Apdovanotoji“ herojei Merei -
septyneri, o jos bendraamziams siaubg keliantys skai-
¢ial ir matematika mergaitei téra lengvai gliaudoma
pramoga. Neeiliniais gabumais apdovanota maZzyle
auginantis dédé Frenkas jsitikines, kad Meré privalo
turéti jprasta vaikyste - lankyti valstybine mokykla,
draugauti su bendraamziais ir mokytis jiems jprasty
dalyky. Deja, talentingos pirmokés mociuté $iai nuo-
monei nepritaria - griezta ir valdinga moteris turi
savy plany aniikés ateiCiai ir yra tikra, jog Mere pri-
valu auginti kaip genijy, mergaite izoliuojant nuo jai
Jprastos aplinkos. Kuris Merei gero linkintis asmuo
pasieks savo ir ar auginti genijy i$ tiesy taip paprasta?
Seimyninés dramos jkar$tyje Zitirovo laukia akimirkos
drauge su filmo $viesuliu - mazaja Mere ikiinijanc¢ia
aktore Makena Greis (Mckenna Grace), kuri vadinama
naujgja Dakota Faning! Vienuolikmetés mergaités sas-
kaitoje - jsplidingi vaidmenys ry$kiausiuose praéjusiy
mety filmuose.

Visa paperkanti siluma filme
»~Gerumo stebuklas”

Filmas ,,Gerumo stebuklas‘ nagrinéja tolerancijos,
empatijos ir draugystés temas. Geruma ir $iluma spin-
duliuojantis, visai $eimai skirtas filmas Zitirovams pri-
stato Ogj - berniuka, sergantj reta genetine liga ir atro-
danti kiek kitaip nei jo bendraamziai. Siekdami apsau-
goti vaika nuo paty¢iy, berniuko tévai ryZtasi imtis mo-
kymo namuose ir apsupti mazylj démesiu. Deja, i8aus-
ta diena, kai Ogiui tenka perzengti tikros mokyklos
slenkstj, o ¢ia jis susiduria ne tik su bendraamziais, ta-
¢iau ir su velnigkai lengvu pamoky turiniu - juk moky-
tis pas mamga buvo kur kas sunkiau!

Pagrindinj vaidmenj filme atlikes kanadietis akto-
rius DZeikobas Trembléjus (Jacob Tremblay) Zitrovus
suzavéjo savo pasirodymu 2015-yjy filme ,,Kambarys*
ir jau minétoje ,,Henrio knygoje“. Talentingo berniuko
darby kalendorius uzpildytas iki pat 2021-yjy, o kino
kritikai jam Zada jspiidinga karjera.

Bilis ir jo svajoné filme ,Bilis Eliotas”

Antrasis rezZisieriaus Stefeno Daldrio (Stephen
Daldry) karjeros filmas ,,Bilis Eliotas® 2000-aisiais
tapo tikra kino ekrany sensacija. Aktoriy DZeimi Be-
la (Jamie Bell) i§garsinusi drama iSkovojo 3 BAFTA
apdovanojimus, nominacijg Auksiniam gaubliui bei dar
tris nominacijas Oskarui.

1985-ieji. 11-metis $achtininko siinus Bilis gyve-
na su modiute, broliu ir tévu. Pastarasis tvirtai Zino
kuo turéty uzsiimti jaunélis stinus. Deja, tévo bruka-
mos bokso treniruotés Biliui visai ne prie Sirdies -
vaikino $irdis dainuoja $okant, o svajonés apie baleta
ir didZiaja sceng vercia Sirdj plakti stipriau. Gabiausig
Sokiy klasés mokinj pedagogés ruosia stojamiesiems
egzaminams ] Karali§kaja baleto mokykla, ta¢iau Bilio
tévas nenusiteikes klausytis kalby apie stinaus norg
Sokti. Priesingai negu kai kurie Siame tekste minimi
herojai, Bilis néra vunderkindas. Tai - beprotiskai uz-
sispyres, drasus ir talentingas vaikis, Zinantis sunkaus
darbo ir begaliniy repeticijy skonj. Jspiidingu garso
takeliu pasizyminciame filme pagrindinj vaidmenj at-
likes aktorius DZ.Belas, pasirodo, mokykloje Sokes
baleta. Vaikino teigimu, tai ne sykj verté jj biiti paty-
¢iy objektu tarp bendraamziy, o tokio pobiidZio patir-
tis leido jsijausti i jo jkiinijjamo personazo kailj.
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Berniukas, kuris iSgyveno

Kad ir kokiu ypatingu vaiku atrodyty esas Haris
Poteris, pana$u, kad genialiausiu ,,Hario Poterio® filmy
serijos vaiku reikéty vadinti geriausig jo drauge Her-
miong. Mokslus dievinanti mergai¢iuké, Zinanti atsaky-
mus ] bene visus klausimus, Hario ir Ronio kailius gel-
béjo ne viename serijos filme, tad didZiaja dalj jaunyjy
burtininky Zygiu sékmés deréty priskirti biitent jai!
Psichologai tikina, kad ,,Hario Poterio“ serijos filmai
yra mégstamiausia gabiy ir talentingy vaiky pramoga.
Anot jy, vaikai filma vertina uz drgsos, iStikimybés ir
garbés temy nagrinéjima.

Muzika, kurianti stebuklus

Bene garsiausiu $iuolaikiniu filmu apie genialy vai-
ka galima biity pavadinti juosta ,Muzika, suradusi
mus“. Seimyniné Oskarui nominuota drama Ziirovams
pasakoja istorija apie muzikaly vaiky namy auklétinj
Evang Teilora, svajojantj rasti $eima. Ypatingu gehéji-
mu aplinkoje i$girsti muzika apdovanotas paauglys tiki,
kad muzikinis talentas padés rasti kelia pas tévus - i$-
girde ji grojant, jiedu ras Evana! Tvirtai svajone tikin-
tis vaikinas prisidengia sugalvotu August Ra$ vardu ir
atsiduria Niujorke, kur jo laukia studijos prestiZinéje
HJuilliard” muzikos mokykloje. Ilaisvines savo nepa-
kartojama talenta iSgirsti muzika lietaus lasuose, elek-
tros laiduose ir kitose kasdienése akimirkose, vaikinas
né minutei nenustoja tikéti savo svajone ir likimu.

Matilda

,Matilda“ galima biity vadinti bene Zitirovi§kiau-
siu visy laiky Seimai skirtu filmu. Komigka ir §ilta
juosta jau 22-ejus metus nepalieka populiariausiy
filmy apie vaikus sarasy. Neatsakingy ir stebuklais
netikinciy tévy auginama Matilda ima ugdyti save -
mergaité nagrinéja sudétingus literatfiros kiirinius,
mokosi mintinio skai¢iavimo, imasi kontroliuoti savo
minciy jéga. Tévy nusiysta ] atSiaury internata, tu-
rint] peraukléti mergaite ir padéti jai pamir$ti kvai-
lystes, Matilda sutinka neeiline mokytojg, netrukus
mergaitei tampancig svarbiausiu Zmogumi. Pasirodo,
gyvenime néra nieko nejmanomo - tereikia svajoti ir
tikéti stebuklais!

Aibé nuotykiy filme ,Henrio knyga”

Filmo ,,Henrio knyga“ herojus, vienuolikmetis
Henris - tikras genijus. Be tévo drauge su broliu au-
gantis berniukas pasirodo esas Seimos galva - jis uz-
dirba pinigus, sprendZia kasdienes $eimos problemas,
apmoka saskaitas ir riipinasi nami$kiy gerove. Viena
dieng jis galéty tapti pavyzdingu suaugusiuoju, taciau
likimas paruo$é Henriui staigmeng - mirtina liga ser-
gantis berniukas silpsta, bet turi aibe nebaigty darby,
kuriuos privalo spéti patikéti savo mamai. Nuotykiy,
slapty misijy ir Henrio jZvalgy kupinas filmas irodys,
kad gyvenimas niekuomet nesibaigia, o padéciy be

.....

Parengé Jurga DRUNGILAITE



| 8 Savijautos kodas

Nuwotadla wm@éw ar tai susije?

Pastaruoju metu vis dazniau skundziamés uzpludusia depresija,
darancia nemenka jtaka savijautai ir darbingumui. Bégant laikui
Si liga tik stipréja ir paveikia daugelj masy gyvenimo sriciy. Pa-
sak Pasaulio sveikatos organizacijos, pasaulyje depresija vargina
per 300 milijony skirtingo amziaus Zmoniy. Gera Zinia ta, jog Si
liga pagydoma, o ligos eigai ir gydymui didelés jtakos gali turéti

pokyciai mityboje.

Koks maistas
gadina nuotaika?

Dietisté, Misurio valstijos
universitete konsultuojanti bio-
medicinos studentus, Daniela
Novony jsitikinusi, jog svarbu
atrasti pusiausvyra - ir perne-
lyg chaoti$ka bei nesubalansuo-
ta mityba, ir itin grieZta dieta
gali turéti neigiamy pasekmiy
prastéjanciail nuotaikai ir svei-
katai. Pasak mokslininkés,
sveikatos ir psichologines
problemas dazniausiai sukelia
sutrikusi geryjy ir blogyjy Zar-
nyno bakterijy pusiausvyra, ne-
pilnaverté mityba ir per didelis
perdirbty (Saldyty, kepty, virty,
pasterizuoty, konservuoty ir
pan.) produkty kiekis racione.
,,Galbiit naivu tikétis, jog dau-
geliui pavykty i$ raciono is-
braukti perdirbtus maisto pro-
duktus, taciau jei bent 80% mi-
tybos sudaryty sveiki ir kuo
maziau perdirbti produktai,
sveikatai nepalankiy produkty
poveikis sumazéty. Vitaminy D
ir B , triikkumas, taip pat ir per-
dirbty maisto produkty varto-
jimas yra pagrindiniai dalykai,
lemiantys depresijos atsiradi-
ma bei vystymasi “, - sakeé ji.

D.Novony ne vienintelé
mokslininké, mananti, jog mi-
tyba ir psichologiné sveikata
yra glaudziai susijusios. Psi-

MAISTAS YRA TARSI
DEGALAI KUNUI

IR SMEGENIMS.

JEI NEGAUNAME
PAKANKAMAI
MAISTINGY
MEDZIAGY, MUSY
SMEGENYS VEIKIA
NEISNAUDODAMOS
VISY SAVO
GALIMYBIY

chologé Neti Samer (Netti
Summer), dirbanti su Zmoné-
mis, turindiais valgymo sutri-
kimy, pastebi, jog depresija
serganCiy Zmoniy nuotaika
Zenkliai pageréja, kai jie prade-
da sveikiau maitintis. , Maistas
yra tarsi degalai kiinui ir sme-
genims. Jel negauname pakan-
kamai maistingy medZiagy,
misy smegenys veikia neis-
naudodamos visy savo galimy-
biy“, - pabrézia N.Samer.
Australijos Deakin univer-
sitete buvo atliktas tyrimas, ku-
riame dalyvavo 67 depresija
sergantys asmenys. Daliai jau
buvo skirti medikamentai, da-
liai kovoti su depresija padéjo
psichologai. Tyrimo metu pusei
pacienty buvo skirtas dietistas,
padéjes subalansuoti mityba ir
maitintis sveikiau. 12 savaitiy
trukusio tyrimo rezultatai paro-

jos universitetas. Abiejy tyrimy

dé, jog pradéjusieji sveikiau
maitintis buvo kur kas geresnés
nuotaikos ir darbingumo. Tie,
kurie labiausiai pagerino mity-
bg, pasieké geriausiy rezultaty.
Panasy tyrima, tik didesnés ap-
imties, atliko ir Piety Australi-

18vados buvo panasios.

Ispany mokslininkai iStyré
11-os tiikstanciy Zmoniy duo-
menis ir nustaté, kad tiems,
kuriy maitinimasis buvo arti-
miausias VidurZemio jiiros die-
tai, rizika susirgti depresija bu-
vo trecdaliu maZesné nei ty,
kuriy mityba buvo labiausiai
nutolusi nuo $ios dietos.

Kokia mityba
gali padéti?

Taigi, kaip turétume mai-
tintis, norédami iSvengti depre-
sijos? Remiantis jvairiy tyrimy
rezultatais, sveikiausial maiti-
nasi $alys, esancios prie Vidur-
Zemio jaros. 2010 metais
UNESCO VidurZemio jiiros re-
giono dieta netgi pripaZino kul-
tiiriniu paveldu Italijoje, Ispani-
joje, Graikijoje, Maroke. Siuose
kraStuose gyvenantys Zmonés
valgo daug vaisiy, darZoviy,
ankstiniy augaly, Zuvies bei ji-
ros gérybiy, pirmo spaudimo
(angl. Extra-virgin) alyvuogiy
aliejaus, rieSuty, pilno griido ga-
miniy ir jogurto. Kity pieno pro-
dukty ir riebios mésos tokioje
mityboje labai nedaug. VidurZe-
mio regiono dieta yra tokia jvai-
riapusiska, jog valgant minétus
produktus miisy smegenys ap-
riipinamos daugybe naudingy
medZiagy, taip pat palaikomas
tinkamas geryjy bakterijy san-
tykis Zarnyne.

RADIJAS
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HiTIFM

ZINANTIEMS

VILNIUS 102.6
SIAULIAI 10U4.3
UTENA 93.5

PALANGA 94.14

KAUNAS 104.5

MARIJAMPOLE 103.9

UKMERGE 98.9
VISAGINAS 106.8
DRUSKININKAI

VERTE

KLAIPEDA 10U4.1

TAURAGE 103.6
RASEINIAI 95.5

VARENA 99.5

92.7

EPA-Eltos nuotr.
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Kovai su
antsvoriu -

protingai parinktos
maisto porcijos

Visame pasaulyje Zmonés vis daugiau démesio skiria
savo mitybai, domisi, kaip pagamintas jy valgomas
maistas, ir kokj poveikj jis gali turéti sveikatai. Nepai-
sant to, daZnai pamirStama, kad, siekiant palaikyti
normalig kino mase, svarbu ne tik ka, bet ir kiek, ir
kada valgome. Pasak gydytojos dietologés levos Lau-
kytés-Gaulés, siekiant maitinis sveikai visi Sie aspek-
tai yra neatskiriami vienas nuo kito.

Didéjancios
maisto porcijos

Pastaruosius kelis deSimtme-
¢ius maisto porcijos didéja, todél
suvartojamy kalorijy skaiéius au-
ga. Pasak dietologés, kai kuriy
patiekaly porcijos per 30 mety is-
augo kone perpus, o kartu su jy
augimu prasidéjo ir nerima ke-
liantis nutukimo lygio augimas.

Sveikatos mokymo ir ligy pre-
vencijos centro bei Vilniaus univer-
siteto Medicinos fakulteto darbuo-
toju atlikto Lietuvos gyventojy
maitinimosi jprociy tyrimo duome-
nimis, 2013-2014 metais net 35,7
proc. suaugusiy ir 40,7 proc. pagy-
venusiy lietuviy turéjo antsvorio,
o nutukes buvo kas penktas suau-
ges ir beveik kas trecias pagyvenes
Zmogus. Tyrima atlike mokslinin-
kai pastebéjo, kad didZiosios dalies

tiek suaugusiy, tiek pagyvenusiy
Lietuvos gyventojy mityba néra pa-
lanki sveikatai ir neatitinka sveikos
mitybos rekomendacijy.

Kodél Zzmonés renkasi
dideles porcijas?

Moksliniai tyrimai rodo, kad
Zmonés yra linke priimti numaty-
tus pasialymus kaip norma. Tad
jei greito maisto restoranas sitilo
milzini§ka maisto porcija, Zmogui
atrodo, kad ji yra normali - kitaip
restoranas tokios porcijos nebfity
jtraukes | meniu.

Bandant spresti $ia problema
Kklasikinés intervencijos priemo-
nés padeda menkai. Tiek Svieti-
mas, tiek svorio priezifiros progra-
mos daro minimalia jtaka maisto
porcijy mazinimui bei kovai prie§
nutukima. ,,Svarbu, kad informa-

CASMAR

" BeautyPla

cija biity aigkiai pateikta ir lengvai
pamatuojama. Pavyzdziui, parasy-
ta, kad rekomenduojama dribsniy
porcija - 30 g, jel namuose néra
virtuviniy svarstykliy, bus sunku
nustatyti, kiek ty dribsniy jsidéti.
Be abejonés, daug priklauso ir nuo
paties vartotojo - rekomenduojamy
porcijy kiekio i$laikymas, nekarto-
jant patiekalo porcijos, galy gale
lieka jo asmeninés motyvacijos rei-
kalu®, - teigé L.Laukyté-Gaulé.

Patarimai, kaip
patiems pasirinkti
teisingas porcijas

Galiausiai tinkamu porcijos dy-
dziu galite pasirfipinti ir patys. Die-
tologé jvardina vieng i$ biidy tinka-
mai pasirinkti piety porcijas -
,,sveiko maitinimosi 1ék$te”, dar
vadinamg Aidaho (Idaho 1ékste).

Savijautos kodas 9 J

JEI GREITO MAISTO
RESTORANAS SIULO
MILZINISKA MAISTO
PORCIJA, ZMOGUI
ATRODO, KAD JI YRA
NORMALI

»22,5 cm skersmens 1ékste
reikéty padalinti j dvi dalis. Puse
1ékstés skirti jvairioms darZovéms
ir vaisiams. Jeigu prie piety stalo
valgote ir vaisius, vaisiams paliki-
te Siek tiek maZesne dalj nei dar-
zovéms. Taciau reikia pastebéti,
kad bulvés turéty biiti priskirtos
ne prie darZoviy, o prie garnyro,
kuriam reikéty skirti ketvirtj 1léks-
tés. Paskutinis 1€kstés ketvirtada-
lis lieka baltyminiams maisto pro-
duktams: raudonai mésai, pauks-
tienai, Zuviai ar mésos patieka-
lams®, - pasakojo dietologé.

©
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MazZinant porcijas svarbu nau-
doti atitinkamo dydzio l1ékstes, du-
benélius ir kitus indus. Kuo dides-
né léksté, tuo daugiau maisto esa-
me linke ] ja jsidéti.

Atkreipkite démes;j 1 virtuvé-
je esanciy indy dydi - galbiit gali-
ma milziniSkas, 35 cm skers-
mens, lékstes pakeisti mazesné-
mis, salotoms ar desertams skir-
tomis 1ék§témis. Jei jisy dubenys
ar puodeliai yra labai dideli, ap-
svarstykite galimybe jsigyti ma-
Zesniy.

Nesate tikri dél porcijos
dydzio? Pamatuokite!

Tyrimais jrodyta, kad Zmonés
yra linke klaidingai jvertinti lék§-
téje esantj kalorijy skaiciy. Tiks-
liai pasakyti, kiek kalorijy bei rie-
baly turi priesais padétas patie-
kalas sunku netgi specialistams.
Todél norédami tiksliai Zinoti,
kiek suvalgote, naudokités virtu-
vinémis svarstyklémis bei mata-
vimo indais. Tokiu bidu netgi ga-
lite i$matuoti kiek maisto telpa i
jisy turimus puodelius bei indus.

Paprasti sprendimai
valgant ne namuose

Siandien net ir dienos piety
porcija restorane gali virSyti reko-
menduojama kalorijy norma. Todél
norimu patiekalu galite pasidalinti
su kolega ar draugu arba jei valgote
vienas - likucius paprasyti supakuo-
ti i8sinesti. Taip ne tik i8vengsite
persivalgymo, bet ir sutaupysite.
Be to, visuomet galima paklausti,
ar restoranas nesiiilo mazesniy por-
cijy, nesanciy valgiarastyje.

Be to, reikéty nepamirsti,
kad kai kurie restoranai savo me-
niu arba internetiniuose pusla-
piuose skelbia patiekaluose esan-
tj kalorijy skai¢iy. Naudokités $ia
informacija rinkdamiesi norima
patiekalg ar restorang, | kurj eisi-
te pavalgyti.

Laisvalaikio* inf.
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,Bardai LT” pristato dviguba
viniline plokstele

»Bardy dainy rakays”

Liepos 29 dieng geros muzikos ekspertai ,,Bardai LT” visus dainuojamo-
sios poezijos gerbéjus pakvies kartu atsvesti savo veiklos deSimtmet;. Ta
vakarg ,,Vaidilos” teatro saléje netriks muzikos. Sia proga bus pristatyta
dviguba viniliné plokstelé pavadinimu,Bardy dainy rinkinys®, dalyvaus
gausus barys pamégty dainuojamosios poezijos atlikéjy.

Bardas
Kostas Smoriginas

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

,Bardy dainy rinkinys“ - vie-
nintelé ir pirmoji per visus 28 ne-
priklausomos Lietuvos metus i$-
leista viniliné plokstelé, kurioje
skamba net 18 skirtingy atlikéjy -
nuo klasiky ir visiems pazjstamuy
vardy iki Siuolaikiniy jauny gru-
piy ir atlikéjy. Joje sudétos dainos
daug kam taps didele staigmena,
nes klausytojai jas yra girdéje tik
koncertuose, o dalies dainy jrasai
buvo daromi specialiai Siam leidi-
niui. Ploksteléje daug kam nos-
talgiskai suskambés aktoriaus Si-
gito Jakubausko atliekama daina
,Zvangutis“, Olego Ditkovskio
daina ,,Angelas“, ] praeitj nukels
»Aktoriy trio“ daina ,Pavasa-
ris,” - sako plok§tele; i8leidusios
Istaigos ,,Barda1 LT* vadovas Be-
nas Jakstas. ,,Si plokstelé Ipras-
mina misy veikla, joje skamba
dainos Zmoniy, su kuriais per vi-
sg §] laikotarpj teko kartu dirbti.
O jsigyti plokstele galés tik di-
dziausi melomanai, nes jy vos 50
vienety skirsime prekybai‘.

Vinilinéje ploksteléje skamba
Kosto Smorigino, Andriaus Kuli-
kausko, Sauliaus Bareikio, Vytau-
to Kernagio, Marijaus Snaro, Vla-
do Bagdono, Rolando Kazlo, Ge-
dimino Storpir§cio, grupés ,,Bal-
tos varnos”, Nedos, Giedriaus

Arbaciausko, Bjelés, Ievos Nar-
kutés, Vytauto V. Landsbergio bei
Andriaus Kaniavos dainos.

,,] liepos 29-osios vakara ,Vai-
dilos“ saléje Sventini vinilinés
plokstelés pristatymo koncerta bi-
lietai jau parduodami. Vakaro me-
tu dalyvaus didZioji dalis atlikéjy,
kuriy dainos skamba ploksteléje.
O staigmeny kupiname koncerte

Dainininké
Neda Malulnaviciate

netriiks $ypseny. Sio renginio $ei-
mininke taps visy mylima aktoré
Kristina Kazlauskaité®, - keleta
paslap¢iy i8duoda ,Bardai LT“
projekty vadové Alina Semionova.

Koks bebiity oras, geras ar
blogas, organizatoriai kviecia rau-
donai pasizyméti liepos 29-3ja ir
visus susitikti ,Vaidilos“ teatro
saléje, adresu Jaksto g. 9, Vilnius.

Monika Linkyte koncertuos su Londono choru

Dainininké Monika Linkyté ir
garsusis gospelo choras,London
Community Gospel Choir” vasa-
ros pabaigoje surengs isskirtinj
koncertg Trakuose. Bendras lietu-
viy dainininkeés ir angly gospelo
choro pasirodymas jau dabar yra
vadinamas vienu i$ jdomiausiy
mety koncerty.

Pasauline $love pelnes cho-
ras ,,London Community Gospel
Choir* praeityje koncertavo su
Madonna, Kaili Minoug (Ky-
lie Minogue), Stingu
(Sting), Polu Makartniu
(Paulu McCartney), Ti-
na Terner (Tina Turner)
ir kitomis ryskiausio-
mis muzikos Zvaigzdé-
mis. Tai bus pirmasis
choro ,,London Com-
munity Gospel Choir®
koncertas ne tik Lietuvo-
je, bet ir Baltijos Salyse.

,,Nuo tos dienos, kai cho-
ras patvirtino masy bendra pro-
jekta, negaléjau ramiai miegoti,
visa spirgéjau savyje ir netvériau
1§ dziaugsmo, tad labai gera, kad
pagaliau $ia naujiena galiu pasida-
linti su visais®, - dZiligauja Monika.

Neseniai savo kiirybos dainy
mini albuma ,,01d Love* i§leidu-
si M.Linkyté intesnyviai ruo$ia-

si pasirodymui Traky pilyje. Cia
vyksianc¢iame koncerte bus pri-
| statyta neeiliné programa.
,Klausytojams ruo$iame ne tik
savo solinius pasirodymus, bet
kartu repetuojame ir bendra
rinktiniy kiiriniy programa, ku-
ri turéty patikti kiekvienam,
nors kartg girdéjusiam gyvai
atliekama gospelo muzika. Ji pil-
na galingos energijos, uZpildan-
¢ios ne tik klausytojo Sirdj, bet
tarsi jelektrinancios visa supan-
¢ig aplinka”, - ispudZiais dalijosi
Monika.
Tuo paciu metu atlikéja dirba

ir prie naujo albumo kiiriniy, ku-
rie daugeliui melomany ir netgi
dainininkés seny gerbéjy turéty
tapti malonia staigmena. Keleta
iki $iol niekur negirdéty dainy
bus galima i8girsti ir didZiausiame
$ia vasara Monikos koncerte su
choru ,,London Community Gos-

pel Choir“.
Bendruose projektuose pres-
tizinése , Grammy“, ,Brit

Awards®, , X Faktoriaus“ scenose
su legendiniais atlikéjais pasiro-
des choras Siemet $vencia savo
35-3j1 jubiliejy. Iki giliausiy sielos
gelmiy prasiskverbianti choro

,London Community Gospel
Choir muzika skambéjo ir 90-0jo
DidZiosios Britanijos karalienés
Elzbietos II gimtadienio proga.
Choro atliekama muzika daZnai
skamba pries§ futbolo ¢empionaty
varzybas ,Wembley* stadione ir
Londono koncerty riimuose ,,Ro-
yal Albert Hall“ vykstanciy ren-
giniy metu. ,,London Community
Gospel Choir yra ir nuolatiniai
garsiojo ,,Glastonbury“ festivalio
dalyviai.

Puslapy parengé
Jurga DRUNGILAITE
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Jau §j Sestadien;, birZelio 9 d., Vilniuje vyks didZiausias Lietuvoje auga-
linio maisto renginys -, Vegfest LT* vasaros festivalis. Tai bus jau Sestasis
Vegfest LT” ciklo renginys, 0 vasaros metu rengiamas antrakart.

,Tai renginys, skirtas popu-
liarinti veganizma bei augaline
mityba, supazindinti visuomene
su augalinio maisto jvairove bei
nauda“, - saké renginio organiza-
toré Venté Viteikaité. Idéja or-
ganizuoti §j renginj ji atsivezé i$
uzsienio - Vakaruose pana$is
renginiai organizuojami jau dau-
giau nei trisde$imt mety ir su-
traukia biirius lankytojy.

Pati Venté veganiskai gyve-
nanti jau SeSerius metu, sako, kad

pakeitus gyvenimo biida atsirado
daugiau energijos, miegas tapo
ramesnis, i$nyko persalimo ligos.
Daug kas mano, kad veganiné mi-
tyba - blanki, taciau, pasak Ven-
tés, tai visiS$ka netiesa. ,,Ateikite
] renginj ir patys tuo jsitikinsite.
Man patinka gaminti, tatiau pas-
taruoju metu neturiu daug laiko
ir valgau labai paprastai. Mégstu
Ivairias salotas, tirStas sriubas,
tro§kinius, orkaitéje gamintus pa-
tiekalus“, - apie savo raciong pa-
sakojo mergina.

Jos organizuojamame festi-
valyje bus galima paskanauti
veganis$ky uzkandziy, karStyjy
patiekaly, deserty ir gérimy,
Isigyti ivairiy pusgaminiy, eko-
logi§ky produkty, natdralios
kosmetikos, virtuvés ijrangos,
literatiiros apie sveika gyven-
seng, recepty knygy, drabuZiy,
papuos$aly, aksesuary, veganuy
atributikos, prekiy vaikams.

Renginyje dalyvaus daugiau nei
§imtas jmoniy i§ Lietuvos ir uz-
sienio.

Ypac jdomi §iy mety paskaity
programa. | ja atvyksta net keletas
garsiy sveciy i$ uzsienio ir Lietu-
vos. Gydytoja Aiva Vaivariené at-
sakys ] klausima ar gali vaikai baiti
veganais, vegetarais ir Zaliavalgiais,
o vedy zZinovas Darius RaZauskas
pasakos, kokia itaka mityba daro
gyvenimo sékmei.

Renginio metu vyks koncer-
tiné programa - koncertuos atliké-
jos Migloko, Kaia, grupés ,,Strings
of Earth®, ,,Audru”, ,,Saulés gar-
sai“, ,,Homechestra“.

Prie jéjimo jsikurs infostaliu-
kas - prie jo bus galima nemoka-
mai gauti ivairiy lankstinuky, kor-
teliy su receptais, Zurnaly, pasi-
konsultuoti su vegani$ka gyveni-
mo biida pasirinkusiais renginio
savanoriais.

Be to, veiks Augaly mainykla
- lankytojai kvieCiami atsines$ti
jvairiy sékly, sodinuky - juos galés
1$simainyti ] kitus augalus. Mainy-
tis bus galima tiek maistiniais, tiek
dekoratyviniais augalais.

Gidas 11 J

ziausia Salyje augalinio maisto Svente -

Vegfest LT" vasaros festivalis
vyks prekybos centro VCUP
penkto auksto fojé bei
automobiliy stovéjimo aiksteléje
nuo 10 iki 18 val.
|éjimas | renginj - nemokamas.

Veganai mano, kad
nedera savo reikmems
iSnaudoti kity gyvy
batybiy, todél nevar-
toja mésos, 7uvies, jary
geérybiy, pieno produkty,
kiau3iniy ir netgi medaus,
vengia kailio ir odos
dirbiniy, nenaudoja su
gyvinais iSbandytos ar
gyvnines kilmes priedy
turingios kosmetikos,
neina j zoologijos sodg,
delfinariuma, cirk,
Vegany judgjimas gimé
1944 m. Jungtingje
Karalystgje Birmingemo
mieste jkdrus Vegany
draugija. Laikoma, kad
veganizmas yra $iuo metu
Sparciausiai pasaulyje
populiargjantis judéjimas.

W Jungtingje Karalystéje Siuo metu skaiciuojama apie 3,5 milijono vegany,

panadis skaiciai ir Vokietijoje, Pranctzijoje, Skandinavijos Salyse. Itin populiarus
Sis judéjimas ir Izraelyje - ¢ia veganai sudaro daugiau nei 7 proc. gyventojy. Kiek
vegany Lietuvoje, néra tiksliai Zinoma, tagiau socialiniame tinkle ,Facebook” suburta
grupé ,Lietuvos veganai“ Siuo metu jungia beveik 25 takst. nariy.

L}
Organizatoriy nuotr.

L

Ramanas Simukauskas
ir takstanciai kity téciy
praéjusj sekmadienj
sulaukeé sveikinimy
svarbia proga, nes
batent pirmajj birzelio
sekmadienj buvo mini-
ma Tévo diena.,Mano
pusketvirty metuky
Lpupa” kol kas apie tokig
aktualia suaugusiesiems
Svente dar nieko nezino,
todél sveikinimy, ma-
tyt, dar reikés luktelti
keleta mety”, - juokau-
damas kalbéjo aktorius

jos neminédavome”,

TEC'A'. Aktorius p_;‘:‘g ht'r“,\ "- i

R.Simukauskas. Sjkart Tévo dieng su $eima jis paminéjo
Maljorkoje. Bitent Sioje Ispanijos saloje Simukauskai
vie$éjo per savo medaus ménesj.,Grjzome j ta patj
kurorta, kur buvome tada, tik viesbutj pasirinkome la-
biau pritaikyta vaikams”, - saké pasnekovas. Savo tétj

su Svente jis pasveikino telefonu, o grjzes pazadéjo,
kad batinai nuves dovany. Albinas Simukauskas yra
nusipirkes sodybag, kurig po truputj remontuoja. ,Todél
kaskart stengiuosi padovanoti po kokj nors naudinga
jrankj. Tiesa, vaiksytéje Tévo dienos neprisimenu... Turbat
- kalbéjo R.Simukauskas.

A.Stonys.

PREMJERA. Naujausias rezisieriaus Audriaus
Stonio dokumentinis filmas pavadinimu ,Laiko tiltai”
pirma karta bus pristatytas A klasés Karlovy Vary kino
festivalio pagrindinéje konkursinéje programoje. Filmas
kurtas kartu su Latvijos rezisiere Kristine Briede. ,Labai
dzZiaugiuosi zinia, kad filmas ,Laiko tiltai” atrinktas j dvi
festivalio programas. Juo bus atidaryta Baltijos retros-
pektyva ,Laiko refleksijos: Baltijos poetiné dokumenti-
ka“, o svarbiausia, filmas atrinktas j pagrindine festivalio
konkursine programa.

Karlovy Varai

prestizinis festivalis,

taikantis labai aukstus e
atrankos kriterijus. Jei
neklystu, Baltijos 3aliy
dokumentinis kinas
patenka j pagrindinio
konkurso programa
po 15 mety pertrau-
kos. Jdomu tai, kad
festivalio programos
sudarytojai filma atsi-
rinko ir patvirtino vos
pamate ankstyva filmo
montazine versija”, -
apie festivalj komen-
tavo filmo reZisierius

DUETAS. Praéjusia savaite, likus vos 50 dieny iki

didziausio salyje elektroninés muzikos festivalio ,Betsafe
% Radistai Village’18”, renginio Seimininkai Radistai ir Do-
natas Montvydas pristaté naujg bendra daing ir vaizdo
klipa.,Tai yra antras muasy singlas su Donatu. Jis dar ener-
gingesnis ir yra skirtas Sokiams. Nesvarbu kur -
namuose, masinoje, duse, klube ar festivalyje!” - saké
Radistai. ,Puoseléjome $§j kirinj daugiau nei puse mety,
iSbandéme jj grodami jvairiuose renginiuose ir zmonés
tiesiog éjo is proto!” Anot paties Donato, buvo tik laiko
klausimas, kada atsiras nauja daina.,Su Siais vyrukais
visada yra labai smagu. Nepaisant to, kad Sio kadrinio
stilistika yra artimesné Radistams, man yra smagu kurti
kazka, kas skambés didziausiose arenose ir festivaliuose.
Esu jsitikines, kad skambant Siai dainai zmonés tikrai
Sokinés!” - dziaugsmo neslépé dainininkas.

Puslap; parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS
10 d. 16 val. - Dainy dainelé 2018.
Lietuvos vaiky ir moksleiviy televizijos
konkurso baigiamasis koncertas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
9 d. 12, 14 val. Studijoje - Premjera!
C.Brandau , Trijulis auk3tyn kojom".
ReZ. G.KriauCionyté.
9 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Moliere , Tartiufas". Rez. 0.KorSunovas.
12, 13 d. 18.30 val. Didziojoje saléje -
AHerbut ,Lokis*. Rez. L.Twarkowski.
14 d. 19 val. MaZojoje saléje - Premjeral
M.Crimp ,Laimés respublikoje”.
ReZ. M.Jangiauskas.
15 d. 17 val. DidZiojoje saléje -
M.Ivaskevitius ,ISvarymas®.
Rez. 0.KorSunovas.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
9d. 10, 12 val. - ,Seku pasakg - pasakg
be galo“. ReZ.L.BerZieniené.

12, 13 d. 19 val. - Premjera!
,Nuostabds dalykai* (teatras ,Kitas kam-
pas"“). Rez. K.GluSajevas.

13 d. 11, 13 val. - Teatralizuota ekskur-
sija po Vilniaus mazajj teatra.

15 d. 20.30 val. - Skaitymai pagal
Zemaités apsakyma ,Marti®.

ReZ. G.Tuminaité.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
9 d. 12, 14 val. Salgje 99 - ,Kake
Maké*. Rez. V.Kuklyté.

MENY SPAUSTUVE
10 d. 15 val. Juodojoje saléje - ,Broliai
liutaSirdzZiai* (N-7). Rez. K.Dehlholm
(Valstybinis jaunimo teatras).
14 d. 18.30 val. Ki3eninéje saléje -
,Lietaus Zeme* (N-14). ReZ. A.Giniotis
(teatras ,Atviras ratas).
15 d. 18 val. - Kultdros naktis meny
spaustuvéje.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
9 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
G.E.Lessing ,Natanas i$mintingasis”.
ReZ. G.Varnas.
10 d. 12 val. MaZojoje scenoje - ,Labas,
Lape!“ ReZ. E.Kizaité.
10 d. 15 val. DidZiojoje scenoje -
M.Maeterlinck ,Zydroji pauk3te®.
Rez. V.Martinaitis.
12 d. 18 val. Ritos saléje - ,Ausros
pazadas” (pagal R.Gary autobiografinj
romang). ReZ. A.Sunklodaité.
12 d. 19 val. MaZojoje scenoje -
J.Tumas-VaiZgantas ,Zemés ar moters®.
ReZ. T.Erbréderis.
13 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
M.Frisch ,Biografija: vaidinimas®.
Rez. G.Varnas.
14 d. 18 val. Riitos saléje - ,Vasarvidis®
(N-14). ReZ. E KiZaité.
14 d. 19 val. MaZojoje scenoje -
Marius von Mayenburgas ,Bjaurusis®.
ReZ. V.Malinauskas.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
9 d. 18 val. - F Richter ,Baimé” (VDU
teatras). ReZ. R.LaZaunykas.
10 d. 16, 19 val. - B.Brecht ,Vestuvés®.
ReZ. 0.KorSunovas (Oskaro KorSunovo
teatras).
13 d. 18 val. - Martin McDonagh
,Pagalvinis”. ReZ. G.Varnas.

KAUNO LELIY TEATRAS
9 d. 12 val. MaZojoje saléje - ,Gulbé -
karaliaus pati“ (lietuviy liaudies pasakos
motyvais). ReZ. N.Indridinaité.
10 d. 12 val. Valerijos ir Stasio
Ratkeviciy léliy muziejuje - ,Peliuko

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
9 d. 18.30 val. - Il tarptautinis teatro fes-
tivalis , TheATRIUM®: ,Tévy susirinkimas*/
,Open space” (gruziny k. su ligtuviskais
ir angliskais titrais). Rez. M.Carkviani,
D.Chorbaladzé (Gruzija).
10 d. 17 val. - |l tarptautinis teatro festi-
valis ,TheATRIUM": ,Kalés vaikai".
ReZ. E.Nekrosius.
12, 13 d. 18.30 val. - |l tarptautinis
teatro festivalis , TheATRIUM®: ,Parei8kiu -
Brandir®. Alban Richard (Pranczija) ir
Sokio teatras ,PADI DAPI Fish*,

Teatro,Atviras ratas” nuotr.

ai

BirzeLio 14 p. 18.30 VAL. - MENY SPAUSTUVEJE
REez1SIERIUS - AIDAS GINIOTIS .
VAIDINA - AGNE KAKTAITE, BENITA VASAUSKAITE, GIEDRIUS KIELA,
lEvA STUNDZYTE, JONAS & arkUS, JUDITA URNIKYTE, JUSTAS TERTELIS,

: S : LEISTRUMAS.
MaruUA KORENKAITE, VESTA SUMILOVAITE, VYTAUTAS

Spektaklis ,,Lietaus Zemé* - tai biografinés improvizacijos, kurios remiasi rate sédin¢iy Zmoniy
gyvenimo istorijomis. Tarpukario ir pokario mety jvykiy siejamy Zmoniy tikras gyvenimo istorijas,
kurios palieté kiekvieng i$ jy asmeni$kai, teatro laboratorijos aktoriai perteikia ,,Atviro rato® kii-
rybiniu principu.

Spektaklyje nesiekiama tiksliai dokumenti$kai atkurti tuo laikotarpiu gyvenusiy asmeny bio-
grafijy - aktoriai ieSko biidy, kaip tuos Zmones prakalbinti ¢ia ir dabar. Teatrine kalba. Per save apie
kitus. Apie praeit] gyvenant Siandiena, bet galvojant apie ateit;. wLaisvalaikio* inf.

15 d. 18.30 val. - |l tarptautinis tea-

tro festivalis , TheATRIUM": ,Ponia bus
patenkinta, arba Veikalas apie paskutines
vestuves Kamyko kaime”. ReZ. A.Duda-Gracz
(Teatr Nowy, Lenkija, Poznang) (N-18,

lenky k. su lietuviskais ir angliskais titrais).

ZVEJY RUMAI
9 d. 12 val. Didziojoje saléje -
Tarptautinis baleto ir modernaus Sokio
konkursas ,Coda 2018".

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
9 d. 18 val. MaZojoje saléje -
G.Labanauskaité , ISrinktieji* (N-14).
Rez. M .Klimaité.
10 d. 10, 11.30 ir 16 val. MaZojoje
saléje - Premjeral ,Vandeninis nuotykis®.
|déjos autorg ir reZisieré B.Banevigiaté.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
14 d. 18 val. AukStaitijos siaurasis
geleZinkelis - B.Hrabalas ,Stotelé" (N-16).
Rez. J.Glomb.

PANEVEZIO TEATRAS ,,MENAS*
10 d. 12 val. - ,Mazylis ir Karlsonas, kuris
gyvena ant stogo“. Rez. A.Jalianiauskas.

KULTUROS CENTRAS ,,RAMYBE*
13 d. 17 val. - ,Svajuté ir Girutis. Paskui
2vaigzdes”. Rez.: D.Kielaité, J.Valantauskas.
15 d. 20 val. - Premjera! ,Urvingé mama"“.
ReZ. G.Latvénaité (Idioteatras).

Koncertai

LIETUVOS NACIONALINE FILHARMONIJA
9 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Vilniaus
festivalis 2018. ,Simtmecio regitalis”.
V.Urmana (mecosopranas), G.Bandzinaité
(fortepijonas).

11 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Vilniaus
festivalis 2018. ,Nuo auksty boksty“.
Solisté Miiza Rubackyté (fortepijonas),
styginiy kvartetas ,Mettis*, D.Bagurskas
(kontrabosas).

14 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Vilniaus
festivalis 2018. ,SaulélydZio ir auSros
giesmés*. Lietuvos nacionalinis simfoninis
orkestras, solistai: A.Zlabys (fortepijonas),
L.Dambrauskaité (sopranas), J.Gringyté
(mecosopranas), T.Pavilionis (tenoras),
R.Juzuitis (bosas-baritonas), Vilniaus
miesto sav. choras ,Jauna muzika“.

Dir. G.Slekyte.

KONGRESY RUMAI
9 d. 19 val. - Mariza ,Fado Bailado*.

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
8 d. 18.30 val. - Kai tango sutinka
bossa nova“. Atlikéja Lily (Argentina).

SV.JONY BAZNYCIA
9 d. 18 val. - Koncertas Skaistei
Barkauskas atminti.

MUZIKOS GALERIJA
12 d. 18.30 val. - Vakaras su dzukais.
13 d. 18.30 val. - Irenos MilkeviCittés
dainavimo klasés.

VAIDILOS TEATRAS
8 d. 19.30 val. - ,Resonanse”. Orkestro
penkmetis.
VU BOTANIKOS SODAS
14 d. 19 val. - lvan Komarenko ,Mano
didysis koncertas".

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
12 d. 18 val. - XXIll Pazaislio muzikos
festivalis. Carl Orff ,Carmina Burana".

Kauno valstybinis choras (meno vadovas
ir dir. P.Bingelis), Raminta Vaicekauskaité
(sopranas), Mindaugas Zimkus (tenoras),
Andrius Ap3ega (baritonas), Motiejus Bazaras
(fortepijonas), Mykolas Bazaras (fortepijonas).

M.K.CIURLIONIO DAILES MUZIEJUS
9 d. 16 val. - XXIIl Pazaislio muzikos
festivalis. B.Valiukeviitté (smui-
kas), R.Rodriguez (valtorna, JAV),

KONCERTY SALE
13 d. 18.30 val. - ,Sidabro garsai.
G.Gelgoté (sopranas), Lietuvos fleity
kvartetas: G.Gelgotas (meno vadovas),
L.Baublyte, A.Stupak, F.Drlyte.
15 d. 18.30 val. - ,Simtmetio poema"“.
Lietuvos valstybés 100-megiui. Lietuvos
kariuomengs orkestras. Dir. E.AliSauskas.
Solistai: G.Py3niak (violoncelé),
G.Steponaitis (taba).

KULTUROS CENTRAS ,,RAMYBE*
9 d. 19 val. - Kai tango sutinka bossa
nova"“. Lily (Argentina).

MUZIKOS KLUBAS ,,VANDENIS“
9 d. 20 val. - Neda ir Olegas Ditkovskis.

KURHAUZAS
15 d. 20 val. - Baltijos gitary festivalis:
Vladislav Blaha (Cekija) ir Raphaella Smits
(Belgija).
16 d. 20 val. - Baltijos gitary festivalis:
Aniello Desiderio (ltalija).

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE
10 d. 16 val. Pakruojo r. Akmenéliy
dvaro klojimas - XXIII Pazaislio muzikos
festivalis. Pugiamujy fiesta. Sostinés
Vario kvintetas: A.JanuSevigius (trimitas),
D.Memeénas (trimitas), G.Sterbavigius
(valtorna), P.Batvinis (trombonas),
D.Bazanovas (tiba).

15 d. 19 val. Rumsiskiy kultdros cent-
ras - XXIIl Pazaislio muzikos festivalis.
Kamerinés istorijos. Ippolitovo-lvanovo
fortepijoninis kvartetas (Rusija): |.Grayfer
(fortepijonas), A.Jakushina (smuikas),
0.Kogan (altas), S.Ananich (violon&elg).

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Jures periodo pasaulis. Kritusi
karalysteé“ (fantastinis veiksmo ., JAV,
N-13) - 9-14 d. 10.10, 14.20, 15.50,
16.15, 21.30 val. 9 d. 22.50 val.

,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
3D, N-13) - 9-14 d. 13, 18.40 val. (13 d.
18.40 val. seansas nevyks).

,»Dvi uedegos* (animacinis ., originalo
k., Rusija, V) - 9-14 d. 10.30, 17.10 val.
,»DVvi uodegos* (animacinis f., originalo
k., Rusija, 3D, V) - 9-14 d. 12.25 val.
,»Dvi uodegos® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Rusija, V) - 9-14 d. 10.40,
14.30 val.

,,Dvi uodegos* (animacinis f., dubliuo-
tas lietuvikai, Rusija, 3D, V) - 9-14 d.
12.35 val.

»Fotojuostelé® (drama, Kanada, JAV,
N-13) - 9-14 d. 18.50, 21.10 val. 9 d.
23.25 val.

»Paskutine s##HHH#“ (kriminalinis trile-
ris, JAV, N-16) - 9-14 d. 18.30, 20.45 val.
9d. 2345 val.

,,Dél visko kalta meilé* (romanting
komedija, Prancizija, Belgija, N-13) -
9-14.d. 18.20 val.

»Artemis: Zudiky vieShutis“
(kriminalinis f., JAV, N-13) - 14 d. 19 val.
(DEMOTYVACIJA premiera).

»ouseno 8“ (komedija, JAV, N-13) -

13 d. 19 val. (LNK Kino startas).
»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
9-14 d. 10.50, 13.30, 16, 19.10, 21.50 val.
9d. 23.05 val.

»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Islandija, Belgija, V) - 9-14 d.
11,12.15,16.20 val.

»30l0. ZvaigZdZiy kary istorija“ (fan-
tastinis veiksmo f., JAV, N-13) - 9-14 d.
15.40, 20.30 val.

»Juodrastis“ (nuotykiy f., Rusija, N-7) -
9-14 d. 16.30, 19.05 val.

»1eris ir uzburta ausros karalysté“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Didzioji Britanija, Meksika, V) - 9-14 d.
11.20, 16.10 val.

,DidZioji kriauSé ir magiSka jos
kelioné“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Danija, V) - 9-14 d. 10.20,
14.10 val.

,»Kol dar neatéjo audra“ (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 9-14 d. 18.10, 21 val.
,,DZimas Saga ir maSinistas Lukas“
(fantastinis nuotykiy f., dubliuotas lietuviskai,
Vokietija, N-7) - 9-14 d. 13.40 val.
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,KerSytojai. Begalyhés karas‘
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy

komiksy epas, JAV, 3D, N-13) - 9-14 d.
21.20 val.

,»KerSytojai. Begalyhés karas“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV, N-13) - 9-14 d. 13.10 val.

»AS grazi“ (komedija, JAV, N-13) -
9-13d. 19 val.

»Kliedesiai“ (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 9-14d. 21.40val. 9d. 23.15 val.
»operacija ,,RieSutai* 2“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 9-14 d. 11.10 val.

»dengiré® (dokumentinis f., Lietuva) -
9-14 d. 13.20 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Jures periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo ., JAV,
3D, N-13) - 9-14.d. 12.20, 18 val.
»Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalyste“ (fantastinis veiksmo ., JAV,
N-13) - 9-14 d. 11.10, 15.10, 16.20,

21 val.

,»Dvi uedegos® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Rusija, V) - 9-14 d. 11.10,

14 val,

,»Dvi uedegos* (animacinis ., originalo
k., Rusija, V) - 9-14 d. 11.40 val.

,»DVvi uedegos* (animacinis ., originalo
k., Rusija, 3D, V) - 9-14 d. 16.30 val.
»Fotojuostelé® (drama, Kanada, JAV,
N-13) - 9-14 d. 12.55, 18.25, 21.30 val.
,,Dél visko kalta meilé* (romantiné
komedija, Pranczija, Belgija, N-13) -
9-14d. 16.25, 19, 21.40 val. (13 d. 19 val.
seansas nevyks).

»Paskutiné s#####“ (kriminalinis
trileris, JAV, N-16) - 9-14 d. 16.20, 18.30,
20.40 val.

»Kopelija® (baletas) - 10 d. 18 val.
(Tiesioginé transliacija i§ Maskvos DidZiojo
teatro).  _

»Artemis: Zudiky vieShutis“ (krimi-
nalinis f., JAV, N-13) - 14 d. 18.10 val.
(DEMOTYVACIJA premjera).

»ouseno 8“ (komedija, JAV, N-13) -

13 d. 19 val. (LNK Kino startas).
»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
9-14d. 11, 13.40, 15.55, 19.10, 21.45 val.
»Kol dar neatéjo audra“ (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 9-14 d. 19.30,

21.45 val.

,,DidZioji kriauSé ir magiSka jos
kelioné* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Danija, V) - 9-14 d. 11.30,

16 val.

»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Islandija, Belgija, V) - 9-14 d.
11, 15.15 val.

»KerSytojai. Begalyhés karas“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV, 3D, N-13) - 9-14 d. 13.05, 20.50 val.
»Juodrastis“ (nuotykiy f., Rusija, N-7) -
9-14 d. 16.10, 18.45 val. (10 d. 16.10 val.
seansas nevyks; 10, 13 d. 18.45 val. sean-
5as nevyks).

»DZimas Saga ir maSinistas Lukas“
(fantastinis nuotykiy f., dubliuotas
lietuviskai, Vokietija, N-7) - 9-14 d. 11.20,
13.55 val.

»Kliedesiai® (siaubo trileris, JAV,

N-16) - 9-14d. 21.20 val.

»S0lo. Zvaigzdziy kary istorija“
(fantastinis veiksmo f., JAV, 3D, N-13) -
9-14.d. 13.30 val.

»S0l0. ZvaigZdziy kary istorija“ (fan-
tastinis veiksmo f., JAV, N-13) - 9-14 d.
18.35 val.

»Zeme: viena nuostabi diena“
(dokumentinis f., dubliuotas lietuviskai,
Kinija, Vengrija, Tanzanija, Jungtiné
Karalysté, Kosta Rika, Sri Lanka,

Japonija, Jungtinés Valstijos, V) -

9-14.d. 17.15 val.

»Teris ir uzburta ausros karalysté“
(animacinis ., dubliuotas lietuviSkai,
DidZioji Britanija, Meksika, V) - 9-14 d.
13.40 val.

»Knygu klubas“ (komedija, JAV, N-13) -
9-12 d. 18.10 val.

,»AS grazi“ (komedija, JAV, N-13) - 9-12,
14.d. 20.35 val.

»Trys didvyriai ir Jury caras® (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, Rusija,
V)-9-14d. 13.50 val.

»dengiré* (dokumentinis f., Lietuva) -
9-14d. 11.30 val.

SKALVIJOS KINO CENTRAS
»Maria Gallas: savais ZodZiais"
(Prancizija) - 9 d. 14.30 val.

,,Dél visko kalta meilé* (romantiné
komedija, Pranczija, Belgija) - 9 d.
16.40 val. 11 d. 17.20 val.
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,»Serksnas® (drama, Lietuva, Ukraina,
Prancizija, Lenkija) - 9 d. 18.50 val.
,»Knygy klubas® (romantiné komedija,
JAV) -10d. 14.10 val.

-Stebuklas“ (tragikomedija, Lietuva,
Bulgarija, Lenkija) - 10 d. 16.10 val.
»ParyZius. Teksasas“ (drama, VFR,
Prancdzija, Didzioji Britanija, JAV) - 10 d.
18 val.

Kol dar neatéjo audra® (drama,
JAV) -10d. 21 val.

»Nuelankioji (drama, Prancizija,
Vokietija, Lietuva, Nyderlandai) - 11 d.
19.30 val.

»Sengiré™ (dokumentinis f., Lietuva) -
12.d. 17.10 val.

»Charmsas® (biografiné drama, Rusija,
Lietuva, Makedonija) - 13 d. 19.15 val.
,Nuostabieji luzeriai. Kita planeta”
(dokumentinis f., Lietuva, Italija, Belgija,
Sveicarija, Airija, Siaurés Airija, Latvija,
Ispanija) - 14 d. 17 val.

J.VienozZinskio dailés mokyklos
animacijos studijos ,,Animapaletée”
filmy perZiora - 14 d. 18.30 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Paskutine s#####“ (kriminalinis
trileris, JAV, N-16) - 9-14 d. 17.30, 19.30,
21.30 val.

,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo ., JAV,
N-13) - 9-14 d. 10.45, 13.30, 16.15, 19,
21.45 val.

»Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalyste“ (fantastinis veiksmo ., JAV,
3D, N-13) - 9-14 d. 17.45, 20.30 val.
,,Fotojuostelé® (drama, Kanada, JAV,
N-13) - 9-14 d. 19.15, 21.30 val.

,-Dvi uodegos“ (animacinis f., dubliuotas

lietuviskai, Rusija, V) - 9-14 d. 11.15, 13 val.

Kol dar neatéjo audra“ (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 9-14 d. 15, 17, 19,
21.15 val.

»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Islandija, Belgija, V) - 9, 10-12,
14.d.10, 11,12, 13, 14,15, 16, 17, 18 val.

9d.10,12,13, 14, 15,16,17,18 val. 13 d.

10,12, 14,15,16,17, 18 val.

»S0lo. ZvaigZdziy kary istorija“ (fan-
tastinis veiksmo f., JAV, N-13) - 9-14 d.
11, 13.45, 16.30, 20 val.

,.DidZioji kriau$é ir magiSka jos
kelioné“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Danija, V) - 9-14 d. 10.30 val.
»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
9-14 d. 12.30, 15, 19.15, 21.45 val.
,1eris ir uzburta ausros karalystée”
(animacinis 1., dubliuotas lietuviskai,
Didzioji Britanija, Meksika, V) - 9-14 d.
10.30, 12.45 val.

.KerSytojai. Begalyhés karas“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV, N-13) - 9-14 d. 14.45 val.

,Jout le monde debout!

Filmas ,,Dél visko kalta meilé

ir aplinkybiy.

»Dvi uodegos“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Rusija, V) - 9 d. 11 val. (spe-
cialus seansas maziukams).

,,Kol dar neatéjo audra“ (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 13 d. 12 val. (spe-
cialus seansas mamytéms).

FORUM CINEMAS
,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalyste“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 9-14 d. 10.10, 13.05, 16, 17.10,
2150 val. 9.d. 23.50 val. (10 d. 16 val.
seansas nevyks).
,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalyste“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
3D, N-13) - 9-14 d. 11.40, 14.20, 18.55,
20.45 val. (10, 13 d. 18.55 val. seansas
nevyks; 20.45 val. seansas vyks 10 d.).
»Dvi uedegos® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Rusija, V) - 9-14 d. 10.30,
12.25,15.25 val.
»Paskutiné s#####“ (kriminalinis
trileris, JAV, N-16) - 9-14 d. 15.50, 20.30,
22.50 val.
,-Dél visko kalta meilé* (romantiné
komedija, Prancizija, Belgija, N-13) -
9-14 d. 10.40, 18 val.
»Fotojuostelé® (drama, Kanada, JAV,
N-13) - 9-14 d. 12.30, 19.40, 22 val.
»Kopelija“ (baletas) - 10 d. 18 val. (Tiesioginé
transliacija iS Maskvos DidZiojo teatro).
»Artemis: Zudiky vieShutis“ (krimi-
nalinis f., JAV, N-13) - 14 d. 19.50 val.
(DEMOTYVACIJA premijera).
»ouseno 8“ (komedija, JAV, N-13) -
13.d. 19 val. (LNK Kino startas).
»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
9-14d. 10.25, 13.10, 17, 19.50, 22.40 val.
Kol dar neatéjo audra“ (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 9-14 d. 17.40, 20.05,
22.30 val.
»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Islandija, Belgija, V) - 9-14 d.
10.20, 15.35 val.
Kliedesiai“ (siaubo trileris, JAV, N-16) -
9-14 d. 14.55,22.20 val. 9 d. 0.25 val.
»KerSytojai. Begalyhés karas“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV, 3D, N-13) - 9-14 . 17.30 val.
»S0lo. ZvaigzdZiy kary istorija“
(fantastinis veiksmo f., JAV, N-13) - 9,
11-14.d. 20.45 val.
»90l0. ZvaigZdZiy kary istorija“
(fantastinis veiksmo ., JAV, 3D, N-13) -
9-14 d. 14.30 val.
,.DidZioji kriau$é ir magiSka jos
kelioné“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, Danija, V) - 9-14 d. 13.25 val.
»1eris ir uzburta ausros karalysté*
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Didzioji Britanija, Meksika, V) - 9-14 d.
17.20 val.
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,Garsy pasaulio jrasy” nuotr.

KINO TEATRUOSE NUO BIRZELIO 8 D.
ANIMACINIS FILMAS, RUSUA, 2018
RezisieriAl: NATALUA NILOVA IR Vik-

TORAS AZEJEVAS.
FILMAS BUS RODOMAS DUBLIUOTAS

LIETUVISKAI

I kino teatrus atkeliauja nuotaikinga animaciné komedija visai $eimai ,,Dvi uodegos*.

Filmuko istorija sukasi aplink neitikétinas dviejy draugy - katino Makso ir bebro Bobo - nuo-
tykius. Bobas stengiasi rasti harmonija ir ramiai sau gyventi, o padauZza ir vis vietos po saule ne-
galintis surasti Maksas troksta iSgarséti visame pasaulyje. Ir viena dieng jam pasitaiko puiki gali-
mybé - jis, kartu su savo bi¢iuliu Bobu, privalo sustabdyti piktavalius ateivius, atkeliavusius j Zemés
planeta dél rety gyviiny medZioklés.

Taciau, stoje akis | akj su ateiviais, Bobas ir Maksas suvokia, kad ne visi jie yra blogi. Tarp jy
yra trys jauni gerasirdziai, Siek tiek arogantiski ir labai pozityvis ateiviai Zikas, Zaka ir Zukas, ku-
rie taip pat nori sunaikinti jy piktavaliy gentainiy NieZuliy planus sumedzZioti pacius reciausius vi-
satos gyviinus ] jy kosminj zoologijos soda.

KINO TEATRUOSE NUO BIRZELIO 8 D.
ROMANTINE KOMEDUA, PRANCUZUA,
2018

Rezisierius: Franck Dusosc.
VAIDINA: FRANCK DUBOSC, ALEXANDRA
Lamy, ELSA ZYLBERSTEIN, GERARD DAR-
MON, CAROLINE ANGLADE. )
FILMAS PRANCOZY KALBA SU LIETUVIS=
KAIS SUBTITRAIS

Susidarimas su kitos galaktikos gyventojais ir naujai uzmegzta draugysté taps didZiausiu Bobo
ir Makso nuotykiu, kuris pakeis jy gyvenima negriztamai.

»Garsy pasaulio jrasy“ inf.

»»AS graZi“ (komedija, JAV, N-13) -
9-12 d. 19.50 val.

»Dagas i$ akmens amziaus® (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, DidZioji
Britanija, Prancizija, V) - 9-14 d. 13.15 val.
»Sengiré“ (dokumentinis f., Lietuva) -
9-14.d. 10.50 val.

CINAMON
»ouseno 8“ (komedija, JAV, N-13) -
14 d. 20 val.
,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, N-13) - 9-13 d. 13, 16.45, 19.30,
22.15val. 14 d. 13, 16.45, 17.40 val.
,Juras periodo pasaulis. Kritusi
karalysteé“ (fantastinis veiksmo f., JAV, 3D,
N-13) - 9-14 d. 15.45,18.30, 21.15 val.
»Fotojuostelé® (drama, Kanada, JAV,
N-13)-9, 11,14 d. 19.45 val. 13 d.
12.15 val.
,,Dél visko kalta meilé* (romantiné
komedija, Pranciizija, Belgija, N-13) - 10,
12 d. 19.45 val.

,Garsy pasaulio jrady" nuotr.

1 turi tai, kas mums patinka pranciizy komedijose - romantika, sub-
tily viliojimo meng ir... nejtikétinai kurioziSky situacijy, kurios tiesiog persekioja pagrindin herojy!

Filmo siuZeto centre - sékmingas verslininkas Zoslenas, kuris yra toks savanaudis mergisius,
kad jau pats nuo saves pavarges. Motery viliotojo i§radingumui atkreipti ] save démesj néra riby.
Karta, norédamas suvilioti jauna grazia slauge, jis apsimeta nejgaliojo veZimélyje jkalintu vyru. Bet
tada ji pristato savo seser], turin¢ia negalia ir dienas leidZiancig invalido veZimélyje.

Taciau nutinka keistas dalykas... Jausmams imant vir$y, Zoslenas tampa savo paties apgaulés
ikaitu - atskleisti tiesg darosi vis sunkiau ir sunkiau. Romantiska ir drastiska komedija ,,Dél visko
kalta meilé!“ - apie meilés galig, kuriai pavaldus kiekvienas, nepriklausomai nuo fiziniy galimybiy

»Garsy pasaulio rasy” inf.

»DVi uodegos*® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Rusija, V) - 9-13 d. 10.10 val.
14 d. 11.30 val.

»Dvi uodegos® (animacinis f., dubliuotas
lietuvikai, Rusija, 3D, V) - 9-13 d. 12,

14 val. 14 d. 13.30 val.

»Paskutiné s#####“ (kriminalinis
trileris, JAV, N-16) - 9-12 d. 21.45 val.

13 d. 22.30 val. 14 d. 22.20 val.
»Kliedesiai“ (siaubo trileris, JAV,

N-16) - 9-14d. 22 val.

Kol dar neatéjo audra“ (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 9-12 d. 12.15, 16,
20.20 val. 13 d. 12.30, 18.20, 20.20 val.
14 d. 12.15, 15.30, 20.15 val.

»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Islandija, Belgija, V) - 9-14 d.
10.45, 12.45, 14.45 val.

»DidZioji kriauSé ir magiSka jos
kelioné“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Danija, V) - 9-14 d. 10.30 val.
»S0lo. ZvaigzdZiy kary istorija“
(fantastinis veiksmo f., JAV, N-13) - 9 d.
14.30 val.

»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
9-12 d. 18, 22.30 val. 13 d. 16, 19.15,
21.45val. 14 d. 19.15, 22.30 val.

»1eris ir uzburta ausros karalysté“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
DidZioji Britanija, Meksika, V) - 9-12, 14 d.
11,12.30, 15,17.10 val. 13 d. 11, 14.40,
17 val.

,»AS grazi“ (komedija, JAV, N-13) -
9-12d. 19.15val. 13 d. 19.45 val. 14 d.
21.45 val.

»»Sohihoras‘ (istoriné drama, Lietuva,
N-13) - 9-14 d. 17.30 val.

»KerSytojai. Begalyhés karas“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV, N-13) - 10, 12, 14 d. 14.30 val.
»Triusis Piteris* (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, DidZioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 9-10, 12-14 d. 10.20 val.
,DZimas Saga ir maSinistas Lukas*
(fantastinis nuotykiy f., dubliuotas
lietuviskai, Vokietija, N-7) - 11 d. 10.15 val.

FORUM CINEMAS
»Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 9-14 d. 10.10, 15.50, 21.30 val.
9d. 2315 val.
,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalyste“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
3D, N-13) - 9-14 d. 13, 18, 18.40 val.
(18 val. seansas vyks 13 d.; 13 d.
18.40 val. seansas nevyks).
»Dvi uodegos* (animacinis f., originalo
k., Rusija, V) - 9-14 d. 10.30, 14.20 val.
,»Dvi uodegos® (animacinis f., originalo
k., Rusija, 3D, V) - 9-14 d. 12.25 val.
»Dvi uodegos® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Rusija, V) - 9-14 d. 10.50,
13.15 val.

»Dvi uodegos® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Rusija, 3D, V) - 9-14 d. 16 val.
,,Dél visko kalta meilé* (romantiné
komedija, Pranciizija, Belgija, N-13) -
9-14d. 21.10 val.

»Fotojuostelé® (drama, Kanada, JAV,
N-13) - 9-14 d. 19.10 val.

»Paskutiné s##H#H#" (kriminalinis
trileris, JAV, N-16) - 9-14 d. 21.35 val.
9d. 2345 val.

»Kopelija“ (baletas) - 10 d. 18 val.
(Tiesioginé transliacija i Maskvos DidZiojo
teatro).  _

»Artemis: Zudiky vieShutis“
(kriminalinis f., JAV, N-13) - 14 d. 18 val.
(DEMOTYVACIJA premijera).

»ouseno 8“ (komedija, JAV, N-13) -

13 d. 19 val. (LNK Kino startas).

,»Kol dar neatéjo audra“ (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 9-14 d. 16.35, 18.50,
21 val.

»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Islandija, Belgija, V) - 9-14 d.
10.20, 15.10, 17.10 val.

»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
9-14d. 16.15,19, 21.40 val. 9 d. 23.35 val.
wJuodrastis® (nuotykiy f., Rusija, N-7) -
9-14 d. 15.40, 18.15 val. (10 d. 15.40 val.
seansas nevyks; 13 d. 18.15 val. seansas
nevyks).

»Teris ir uzburta auSros karalysté*
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, DidZioji
Britanija, Meksika, V) - 9-14 d. 12.15 val.
,,DidZioji kriau$é ir magiSka jos
kelioné“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Danija, V) - 9-14 d. 14.35 val.
»Kliedesiai“ (siaubo trileris, JAV,

N-16) - 9-14 d. 20.50, 21.20 val. 9 d.

23 val. (10, 13 d. 20.50 val. seansas
nevyks; 21.20 val. seansas vyks 10 d.).
,»90l0. ZvaigZdziy kary istorija“ (fan-
tastinis veiksmo f., JAV, N-13) - 10, 12,
14.d. 12.45 val.

»90l0. ZvaigZdziy kary istorija“
(fantastinis veiksmo f., JAV, 3D, N-13) - 9,
11d. 18 val.

»KerSytojai. Begalyhés karas“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV,N-13) -9, 11,13 d. 12.45 val.
,KerSytojai. Begalyhés karas“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV, 3D, N-13) - 12 d. 18 val.

,,Dél visko kalta meilé* (romantiné
komedija, Pranciizija, Belgija, N-13) - 10,
12,14.d. 10.40 val.

»Fotojuostelé® (drama, Kanada, JAV,
N-13) - 9, 11,13 d. 10.40 val.
»operacija ,,RieSutai“ 2 (animacinis
f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 9-14 d.
11 val.

»Sengiré® (dokumentinis f., Lietuva) -
9-14 d. 13.20 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

odero" 10% nuolaida nenukainotoms ir

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio

d | Ch teatras. 15% nuokaida
2 bilietams. www.ach.It
@
L]
e EE——

Rl

T

Oskaro KorSunovo teatras.

*20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra®.

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Uzupio teatras. Vilnius.

_. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
Kitas kampas”.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukeés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It
Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

o

estravel

i) Salty
Tour

i) Salty
Tour

e’

"k
Elinikas

[ |

w0 Gemma

KILG2

OPTIK(S

mamelio optiko

Vizija

Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (8 5) 2101216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUl kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»+Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

ir amerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.t

»Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
»GKKlinika“ Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma“.

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (i$skyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196
Parduotuveé,,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,

" saulés akiniams, jy priedams.

www.optikospasaulis.It
»Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida
visoms prekéms.

Tel. (846) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

(_ﬁrrﬂ ;  20% nuolaida apgyvendinimui
AR 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,Terra poilsis”.

Moléty r. Gruodziy k. 15%
&= nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.

>
2 ,l\‘-\_—‘r" 10% nuolaida apgyvendinimui.
* Tel. (85) 262 2828
Viesbutis ,Karolina". Vilnius.
j\ ralby 15% nuolaida viesbucio ir restorano

paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 245 3939

Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.

< 20% nuolaida apgyvendinimui

\" ir 15% nuolaida saskaitai

MEL™ yiesbucio restorane.

Tel. (8 5) 212 2894

Vieshutis ,Europa City”. Vilnius.

20% nuolaida (nuo dienos kainos)

apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,

www.europacity.It

i E Vieshutis,Pazaislio parkas”.

1; y Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis”.

Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida

piriy-baseino komplekso

paslaugoms, kitoms papildomoms

pramogoms ir paslaugoms bei

saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

EURQPA(T*

BELVILIS

Svarumo centras ,Joglé”.
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
) i 42 drabuziy valymuiir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
-E"ﬂh“[ Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.lt
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
{:I gyviiny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,, Pet Style”.
T Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
. 15% nuolaida prekéms.
e Tel (8601) 91817,
www.petstyle.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (8 5) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

AR

T T

TR
Automobiliy nuoma,,Easy
Rental”.Vilnius. 18% nuolaida

- jmonei prilflqusapiiq lengvyjy

automobiliy ir mikroautobusy

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas

,Svari auto”. Vilnius. 20% nuolaida

automobiliwo plovimo ir valymo

paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,

www.svariauto.lt

Limuziny nuoma ,Salmangod".

Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt

Sl Auto
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

4LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas ,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle"
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha”.
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Ziklés reikmeny parduotuveé
Ariturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 5) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8682) 22333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras,Vilnius".
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
,»GM Gyvai”.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 261 8828,
www.lvso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,Loftas”.
Vilnius. Specialis

pasiiilymai j renginius.
www.menufabrikas.It

~+American English School”.
24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House”.
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”,
Vilnius. 30% nuolaida

*interjeriniy Iéliy gaminimo kursams.

Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

BASILICO

Sy I.?

Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt
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Baras ,California“. Vilnius.
13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt
Restoranas,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.It
Restoranai,Pekinas’,
»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.lt

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt
Restoranas , Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

o ~europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424242,

www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

" Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai,, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
sgskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

.#_
-

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,Grozio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313900,
www.groziopasaulis.t

Medicinos klinika,,Mirameda®“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt
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Avinas. Naujos paZzintys

suteiks ne tik emocinj

palaikyma, bet bus ir
finansiskai naudingos. Naujos
veiklos nereikéty imtis, nes vis-
kas kris i$ ranky. Tiesiog teskite
jprastus darbus ir laukite ménesio
pabaigos, kai prasidés palankes-
nis laikotarpis. Sveikata pagerés,
atsiras daugiau jégy, net atrody-
site jaunesni.

VéZys. Laukia laikinas
J atokvépis. Nors ir labai

norésis, taciau dabar ne
metas atverti jausmus priesingos
lyties atstovui. Metas patikéti jus
supanciy Zzmoniy nuosirdumu,
neleiskite, kad jasy laime raizgy-
ty smulkios abejingumo gijos.
Turétumeéte daugiau laiko skirti
poilsiui. Tinkamas metas lankyti
jogos uzsiémimus, medituoti.

_()_ Svarstyklés. Naujoms
= pazintims ne pats palan-
kiausias laikas. Antroje savaités
puséje uzsimezgusios naujos
pazintys virs rimta draugyste.
Galite gauti netikéta pasiulyma
dél paaukstinimo. Sékmingai in-
vestuokite j tobulinimosi kursus.
Atéjo metas pailséti ir pataupyti
jégas. Saugokités persalimo ligy.

OZiaragis. Romantiskas
% tarpusavio santykiy

atspalvis iSnyks. Jasy
antroji pusé nebus linkusi ieskoti
kompromisy. Né nepastebésite,
kaip kaZkas vers nuolat keisti
planus, i$ naujo imtis pradéty
darbuy, kelti sparnus ir skristi j kitg
vieta. Palanku planuoti kelione j
uzsienj, ieSkoti galimybiy susirasti
darba svetur.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. »Nailbar”. Vilnius.

nal l] dl 16%nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
Masazo salonas,,Exotic”.

SHASIYE

Vilnius. 15% nuolaida
procediroms.

Tel.: (8 5) 212 5599, (8 686) 99 499,
www.eastisland.It

SPA centrai ,East Island”,
Vilnius, Druskininkai. 15%
nuolaida groZio, SPA procediroms ir
soliariumui.Tel.: (8 5) 272 2227,
(8682) 33 222, www.eastisland.It

GroZio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.lt
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Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

"

.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
;4 procedaroms. Kiekvieng
h'?_ h‘{\ ménes; spec. pasiilymai tik su
5P A HLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt
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o, Soliariumas ,Nefertiti”.

_ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
PIEMEAT paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida
visoms procediiroms.
Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt
Grozio salonas ,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8 675) 44 448, www.
groziopaslaugos.lt
Moters mokykla.
15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

Profesionalios astrologés
Lilijos Bdhaitienés

~ paslaugos

O Tel. 865698074
O El.p. btime@elnet.It

Jautis. Tapsite populiaras

tarp priesingos lyties ats-

tovy, basite patrauklis
ir grazas. Didelé tikimybé sutikti
svajoniy zmogy. Turintiems antrg
puse gali kilti nesutarimy dél
pinigy ir turto. Darbui ir karjerai
laikas gana palankus. Taciau kad
darbai vykty sklandZiai, reikia
gery tarpusavio santykiy. Dideliy
sveikatos problemy nekils.

Lititas. Gali sugrjzti sena
(Sz meilé ir vél sukelti daug

maloniy romantisky jaus-
muy. Ko gero, tas meilés jausmas
ir nebuvo visai isbléses. Santykiai
gali bati dramatiski, sugrazinti
senas problemas. Permainy bus
tiek daug, kad nespésite reaguoti,
bégancios dienos primins fenik-
s3, kaskart stebuklingai atgyjantj
i$ peleny.

Skorpionas. Naujos

pazintys gali bati labai

jdomios. Poros, esancios
kartu, bandykite kartu ieskoti
sprendimo, kaip pagerinti santy-
kius. Jeigu norite kazka keisti, ver-
téty Siek tiek palaukti. Palankus
laikas prasyti pakelti atlyginima.
Palankus laikas pradéti sportuoti.
Saugokités persalimo ligy.

AN Vandenis. Meilés reikalai
M Klostysis neblogai. Galite
susitikti su sena meile. Jeigu abu
partneriai sugebés santykius pa-
kreipti tinkama linkme, pora turi
daug Sansy bati laiminga. Siekti
karjeros - ne pats geriausias
laikas. Viskas, kas vyks darbinéje
aplinkoje, jus erzins, bus daug
nesusipratimy. Nepersistenkite
ieSkodami galimybiy uzsidirbti.

Dvyniai. Asmeniniame
gyvenime galimos malo-
nios staigmenos, dované-
lés ar Sirdj glostantis démesys.
Netikétai prasidéjes romanas gali
tapti laimingos santuokos pagrin-
du. Reikeéty susitelkti ne j galutinj
tiksla, ne j tai, kas bus, o j etapus,
vedancius to tikslo link. Jums
keliami reikalavimai bus nemazi.
Taip pat galite laikytis dietos.

atstovai turi galimybe su-

tikti partnerj, atitinkantj jy
[Gkescius. Turésite nuversti kalnus,
sutvarkyti daugybe svarbiy reika-
ly, bsite gundomi jvairiais pel-
ningais pasitlymais, nepaslyskite,
rinkdamiesi. Kai kurie susitarimai
gali bati Zodiniai, taciau jeigu tvar-
kysite finansinius reikalus batinai
pasirasykite sutartj.

Saulys. Poros, susidarusios

su santykiy nesklandu-

mais, gali pradéti pyktis
dar dazniau. Vienisiai turés gali-
mybe sutikti savo Zmogy. Visa
démesj ir jausmus skirkite asme-
niniam gyvenimui, nenustebkite,
jei pasitaikys nedidelis tarnybinis
romanas. Darbo ir karjeros reika-
lai klostysis puikiai.

)_( Zuvys. Gali kilti sunkumy

su antrosiomis pusémis.

Vienisi gali tikétis pazinties
su jaunesniu partneriu. Jei antrg
puse jau turite, stenkités kuo ma-
Ziau jj kritikuoti. Daug laiko atims
bendradarbiy poreikiai ir proble-
mos. Stenkités visiems skirti vie-
noda démesj, stiprinkite tarpu-
savio rysj kolektyve. Saugokites
avarijy ir kliaciy kelyje.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.
Pipiriskiy k., Elektrény sav.
20 % nuolaida golfo Zaidimui,
nuomai ir kitoms paslaugoms,
15% maistui
Tel. (8619) 99999,
www.capitals.It
Sporto klubas
#The Royal Athletic Club”.
Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms
(jskaitant ir el. s3skaitas).
Tel. 8 (5) 2159384,
www.raclub.It
Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
— ‘:\ kflrtiniarps, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8616) 14477,
www.savickosportoklubas.It
Sporto klubas,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It
Laisvalaikio centras

»1 miazos”. Vilnius. 10% nuolaida

treniruokliy salés bei grupiniy
&BTUZOS geikatingumo uzsiemimy

suaugusiyjy abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It

Muzikantas
Petras Vys$niauskas
1957 06 11

\ !
ﬁjrt: "”;'Q‘fﬁ'.’

Dainininkas

Deivis Norvilas

1980 06 13

1S
LAISV( /LAIKIS,

Laisvalaikio centras, 7 miizos".

Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂ“ﬁ'm‘ grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Irklentés,, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida®. Trakuose,

’\_ . _ Anyksciuose, Zarasuose - 2 Eur
o, nuolaida*.
* Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It
Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégeéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)

pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It
Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo zaidimui ir jrangos nuomai
bei 100% nuolaida treniruociy
zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.
Tel. (8 616) 26 366,
www.golfclub.lt
Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”. Kaunas.
20% nuolaida dazasvydzio ir
SratasvydZio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333,
www.legionas.It
»Pramogy pasaulis”.

[N 30% nuolaida daZasvydzio
s n1amogai (iki 3 asmeny).
Tel. (8676) 11121

e

Dainininké
Viktorija Sutkuté
1989 06 11

G
% A
Aktorius

Liubomiras Laucevicius
1950 06 15

LAISV? /LAIKIS

su RESPLIBLIKA

REDAKTORE

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
laisvalaikis@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

RINKODAROS SKYRIUS
Tel. (8 5) 21233 44

PRENUMERATA

Tel. (85) 212 18 05
REKLAMOS SKYRIUS

Koordinatoré tel. (85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryziaZzodj
galite laiméti raSytojos
Hanos Kent (Hannah Kent)
knyga ,,Paskutinés apeigos®.

Atsakyma iki birZelio 14 d. siyskite

KryZiaZodZio, iSspausdinto
praéjusiame numeryje, atsakymai:
Vertikaliai: Okavangas. Rapakivis. Alyva.
Ala. Soka. Simulik. Gir. Avé. Ragana. Stka.
Alé. Botigelis. Ynas. Kurénas. Edas. Tarasovas.
Lapas. Vatalinas. Povas. SR. Seralis. Sitis. Ta.
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barstyta?
o

Vyresniyjy klasiy mokinys
buvo atveZtas i ligonine ir, su-
teikus pagalba, paguldytas j pa-
lata.

- Automobilio katastrofa? -
domisi kaimynas.

- Ne, klaida chemijos vado-
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sl .- . o . . PP v .
— _ - Klausyk, asile, ¢ia ka, pas tai, kad naujos idéjos daZniau-
1.0 1R . . . A
ane | Juliihel o jus plikledis? siai aplanko sapne.
ovalE Febas ... ? 1 1 A
e a - Ne, 0 k3? - Taip, - sako vienas, - todél
Parendd Burnalo oho* ekl - Tai kodél visur smélio pri- a$ prie lovos visuomet laikau

rasiklj ir sgsiuvinj.

- O a8, - dalijasi patirtimi
kitas, - lovoje visuomet laikau
sekretore.

[ )

Vienas arklys skundZiasi
kitam:

- Mane Seimininkas i$nau-
doja - neleidZia net atsikvépti

SMS Zinute numeriu 1390. Rasykite: Linas. Mekas. Sau. Atas. Minas. Itin. Kinas. vélyje. po darbo.
LV KR, atsakyma, varda, pavarde Magnis. Piroga. Tas. Stal. Sororatas. [ Kitas sako:
ir miesta. Zinutés kaina 0,29 EUR. Horizontaliai: Kasalotas, It Alove. Atelana. Ateina studentas | valgykla - O tu pasiskysk: parasyk

Praeito kryZiaZodZio laimétojas
Mindaugas Kuzmigius i3 Vilniaus.
Jam bus jteikta Hanos Kent (Hannah
Kent) knyga ,Paskutinés apeigos".

Dél prizy teiraukites telefonu Vilniuje
212 36 26. Prizai laikomi avi savaites.

Vlyké. Raritas. Nava. Kalanas. Na. Busilas.

Moronis. MT. Tévas. AA. Aspirinas. MGL. Matas.

Min. Drauges. Senis. LAL. ,Pikaso®. Paini.

Lotas. Alkas. Avis. Po. Oka. Epas. Ir. Sydas. IRA.
Svogunas. Stot. kas. Staiga. Astras. Braunas.

Pazymétuose langeliuose: KUOLINGA.

ir praso:
- Man dvi desreles.
- O, - sako viréja. - Tai §venté?
Studentas, pasijutes nepa-
togiai, sako:
- Ir septynias Sakutes...

skunda gyviiny teisiy apsaugos
tarnybai.

- Gal juokauji! Jei Seiminin-
kas suzinos, kad moku rasyti,
tai ir visa rasliava ant manes uz-
kraus.
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Galvosdkiy, Sspausdinty pried savaite,

atsakymai.
Parangd .Galvesikiy klubas”



