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Kam $iuo metu intensyviai
ruosiasi debiutinj albuma
kurianti atlikéja leva
Zasimauskaiteé?’

Placiau 4 p.

Kokiy dar aistry, be
fotografijos ir mados,
turi fotografé Reda
Mickeviciute?

Kaip rinktis busimg

profesijg? Kaip nepasiduoti
visuomeneés spaudimui?
Pataria rasytoja Laura Ceber.

Kaip sekasi humoristinius
vaizdelius apie kasdien]
gyvenimg kurianciai
tinklarastininkei Darjai Kot?

Placiau 8 p.

su ReSPUBLIKA

:

Erika Vitulskiené pristaté
pirmaja drabuZiy kolekcija
,plius” dydzio moterims.

Jos teigimu, graziy drabuziy
Lietuvoje tokioms moterims
néra, tad teko paciai prisideéti
prie situacijos keitimo.
‘2"‘31[9-'_ -
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Brice Barrett nuotr.

Placiau 9 p.




L 2 Interviu

Erika Vitulskiené neslepia, kad jai su vyru, operos solistu Meriinu, daug
dirbti yra jprasta. Tad nenuostabu, kad masy interviu vyksta desimta
valanda vakaro telefonu. Girdéti vaiky balsai, bet moteris geba atsi-
duoti pokalbiui - gal todél, kad viska, ka daro, daro Simtu procenty.

Dalia DASKEVICIUTE

- Erika, kai susisiekiau su
jumis feisbuke dél interviu, at-
raséte tik po savaités - pasa-
kéte, kad griZote i$§ kosmoso.
Ka turéjote omeny?

- (Juokiasi.) Tiesiog 1§ didelio
darby maratono griZau ] jprasta
grafika.

- Jdomus dalykas - feisbhu-
ke jusy pavardé vis dar mer-
gautiné... Tikiu, kad ir pazjs-
tami jusy kartais paklausia:
kodel?

- Noréjau, kad Zmonés sun-
kiau mane rasty. I§ dalies ir dél
Zurnalisty, nors jau tikrai yra ty,
kurie mane atkapsté. Seniau, jei
ka skelbdavau feishuke, nenoré-
davau, kad tai tapty vie$a. O da-
bar - tik ka paskelbi, i§kart ,,pa-
gauna“. Tenka apgalvoti, ka
skelbti, ka rasyti.

- Pakalbékime apie drabu-
Ziy linija. Ja sukurti paskatino
ne tik vaikystés svajoné, bet ir
elementarus praktiSkumas.
Teigiate, kad didesniy dydziu
drabuziy Lietuvoje rasti sunku.

- Tarkime, rytoj tekty eiti |
vakarélj. Nuéjusi i bet kurj preky-
bos centra nieko tinkamo - kazko
nejprastesnio, graZesnio - neras-
¢iau. Tokia litidna situacija, tad nu-
sprendZiau, jog reikia pradéti sit-
tis drabuzius. O jeigu sau, tai ko-
dél ir ne daugumai motery, kurios
susiduria su tokia pat situacija?..

- Esate daznai kviec¢iama
irenginius. Manau, ne tik kaip

dainininko Meruno Vitulskio
Zmona, bet ir tiesiog kaip Eri-
ka Vitulskiené.

- Kaip Erika Vitulskiene tur-
biit kviecia draugai, pazjstami. O
$iaip esu tapatinama su Mertinu,
kaip operos solisto Zmona - tg
puikiai suprantu.

- Tuose renginiuose drabu-
Ziy tenka turéti jvairioms pro-
goms - nuo €&jimo j kavinukés
pristatyma iki operos premje-
ros. Ar dabar jau ramu?

- Dar néra visi§kai ramu,
bet - kur kas ramiau!

BUVAU SMERKIAMA,
KAD ISRYSKINAU
VISUS MOTERY
MINUSUS, BET,
MANO MANYMU,
PIRMIAUSIA REIKIA
BUTI SANTARVEJE
SU SAVIMI, JUSTI
MEILE SAU

- Koks turi biti audinys ir
kirpimas, kad drabuzis gerai
guléty ant didesniy dydziy
motery kiany?

- Audiniai turéty biti trupu-
ti storesni. Audinio storis reika-
lauja kokybés. O tai atsiliepia
kainai. Kalbant apie kirpimus,
bent jau mano kolekcijoje - daug
drabuziy pabréZia liemenj, kri-
tine. Atidengia moters pecius -
man tai labai grazu ir savotiskai
seksualu. Buvau smerkiama, kad
savo kolekcijoje iSry$kinau visus

motery minusus, bet, mano ma-
nymu, pirmiausia reikia biiti san-
tarvéje su savimi, justi meile
sau. Ir galima rinktis drabuZius,
pabréziancius liemenj, ir vaiks-
Cioti i8kélus galva. Nes kai apsi-
rengi jliemenuota drabuZj, apsi-
auni aukstakulnius, eisena savai-
me pagrazéja! Atsiranda pasiti-
kéjimas savimi, moteris visai
kitaip jauciasi.

- Uzsiminéte, kad sulauké-
te kritikos po drabuziy linijos
pristatymo. Man teko matyti
tik viena - Arnoldo Remeikos-
Bomberio pastaba feisbuke,
kad nepakankamai isigilinote
i skirtingus figary tipus. Ir jas
jam atraséte. Koks jausmas -
pirma kolekcija, o kazkam ne-
patiko?

- Manes tai neslegia, nes su-
prantu, kad kiiryba, skonis yra
individualu. Jums gal patinka bal-
ta, o man - juoda spalva. Jums gal
patinka zuvis, o man mésa. Nej-
manoma ginéytis dél kiirybos, dél
skonio, nes néra teisiy. O Arnol-
dui atrasiau todél, kad skaityda-
vau jo jrasus, man patikdavo jo
apzvalgos. ParaS$iau: adid, kad
manes nepamirsai. Vadinasi, pui-
ki kolekcija, kuria buvo verta ap-
tarti!

- Tikiu, kad sulaukéte
gausybés laisky i$ nepazijsta-
my motery. Juk i§ dalies tai
ir paskatino testi pradéta vei-
kla, o ne apsiriboti sukurty
drabuziy fotosesija. Ka tos
moterys raso?

- Negaliu taip drasiai teigti,
jog darau perversma Lietuvoje,
bet dziaugiuosi, kad tos moterys
yi8lenda® ir keicia poZiirj | save.
Joms noriu suteikti daugiau pasi-
tikéjimo. Moterys man raso labai
grazias zinutes, jos Zavisi mano
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pozifiriu i pilnute moterj. Labai
dziaugiuosi, kad jos yra, kad raso,
tai - mano jkvépimas, stipryhbé.

- Kai buvote jaunesné,
esate sulaukusi ir kandziy ko-
mentary apie savo figara.
Kaip iSmokote nekreipti dé-
mesio, kaip uzsiauginote stora
oda?

- Yra tokia patarlé: Suo ir ka-
riamas pripranta (Sypsost). Viska
gyvenime Dievulis sudéliojo taip,
kaip turéjo sudélioti. Viskas, ma-
tyt, turéjo sueiti i tam tikra taska.
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I§ pradziy nemaloniis komentarai
skaudino, véliau nustojau kreipti
démesj, paskui pradéjau atsirink-
ti vertybes, tuomet - gilintis j sa-
ve. Galiausia pazisti save, suvoki
savo pliusus ir minusus, blaiviai
Zinai, kiek gali ir kiek - ne. Daz-
niausia darome klaida - nuverti-
name save. Gal tas paspardymas
man ir padéjo tviréiau atsistoti ant
koju. Tai priklauso nuo charakte-
rio: vieni gal dar labiau save nu-
menkina, o man atsirado noras
kovoti, iSbandyti save, lipti i§
komforto zonos.

Su Meriinu Vitulskiu Erika kartu trylika mety

Dainiaus Céplos nuotr.

Eltos nuotr.
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- Pacituosiu jus: ,,AS viska
gyvenime arba gerai darau,
arba visai nedarau®. Atrody-
ty, kad jusy gyvenime net ir
neva avantiaros buna labai
gerai apgalvotos? Tokio daly-
ko kaip ,,0 gal paméginsiu,
paziurésiu, kaip bus“ jums ne-
biina?

- (Juokiasi.) Kalbant apie die-
notvarke, darba, viskas bina labai
gerai apgalvota. ISties jei kazka
darau, tai i$ visos $irdies. Kas ge-
riausiai tisinasi? Tie, kurie ge-
riausiai dirba! Stengiuosi viska
daryti $imtu procenty. Jei blinu
su vaikais, tai §imtu procenty. Jei
sportuoju - irgi §imtu procenty.
Taigi, jeigu kazka darau, skiriu
tam visa savo démesj. Ir mokau-
si dziaugtis smulkmenomis, gra-
Ziais Zmoniy gestais. Gyvenimas
susideda i§ smulkmeny, ir jeigu
sugebi ryte nusiSypsoti, nes i§-
lindo saulé, tai - fantastiska!

KRATAU NUO
SAVES VISKA,

NES GYVENIMAS
PER TRUMPAS,

KAD ] SAVO VIDY
ISILEISCIAU PURVA

- Zodziu, spéjate ivertinti
rezultatus? Daug Zmoniy tik
lekia, siekia ir net nepasi-
dziaugia.

- Taip, rezultatais dZiaugiuosi
ne materialia, o moraline prasme.
Vertinu Zmones, daznai jiems pa-
sakau ,,a¢ii“. Man visa laika no-
risi duoti. Ir, kai netikétai kazka
gauni - nuostabus jausmas.

Labai teisingai sakoma, kad
reikia valyti mus supandiy Zmo-
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niy rata. | t rata stengiuosi nej-
leisti negery Zmoniy, visi neigia-
mi komentarai mano feisbuko pa-
skyroje yra i$trinti, o tie, kurie
juos ra$é, - uzblokuoti. Kratau
nuo saves viska, kas yra neigia-
ma. Gyvenimas per trumpas, kad
1 savo vidy jsileisCiau purva. Yra
taip nutike, kad buvau jskaudinta
uz atviruma, uZ Zmoniy priémi-
ma - tokiy, kokie jie yra. Pagalvo-
jau, kad negaliu dél kazkokio
Zmogaus supiiti, pakeisti saves ir
pykti. Noriu gyventi taip, kaip
man yra grazu ir miela, biiti su
Zmogumi, su juo bendrauti ir ji
myléti - $imtu procenty. O ne
Sypsotis, kai §ypsotis nesinori.

Mama sako, kad galiu sakyti,
ka noriu, bet mano veidas viska
18duoda (juokiast). Man labai sun-
ku meluoti - sau ir kitiems.

- Klausau ir svarstau: psi-
chologiskai padirbéti su savi-
mi kazkada teko ir turbat -
daug?

- Taip! Man gyvybe gelbéja
knygos ir sportas. Tai padeda at-
rasti ramybe. Normalu, kad ir $ei-
moje visko atsitinka. Jau trylikti
metai, kai su vyru gyvename, daug
visokiy nuotykiy jvyksta. Dabar,
kai domiuosi vaiky psichologija,
matau, kiek mano klaidy aukléjant
padaryta ir ko dar turéciau pasimo-
kyti. Man labai sunku paleisti i§
ranky kontrole. Gal ¢ia vaikystés
problemos, gal kazkokie jvykiai tai
lémé. Taigi psichologinés knygos
lydi mane j savianalize. O sportas,
matyt, padeda nuleisti gara!

- Auginate trimetj Ajy ir
dvimetj Herky. Herkus dar
tik rudenj eis i darzelj. Taigi
nesate laisva moteris, kuri ga-
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li atsidéti karybai, skirti laiko
sau. Kazkada pasakojote, kad
vaikai labai judras, charakte-
ringi, beje, kaip ir jus!

- Mes pasidalijome vaikais:
jaunélis turi mano charakteri, vy-
resnélis - Mertino. Bet negalvo-
kite, kad Ajus ramus. Visi galvo-

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

VANDENS PRAMOGOS IR
ROMANTISKAS SPA POILSIS
~TRASALYJE" DVIEM

ja, kad Mertinas ramus. Visai ne-
pana$us ] ramy! (Juokiasi.) Gal
taip vieSumoje atrodo, nes vyras
atlieka klasikine muzika.

- Kaip spéjate abu ir i kar-
jera nerti, ir Seiminius santy-
kius puoseléti?

§Unus SU VIRVE IS
REKORDINIO AUKSCIO DVIEM

(ALYTUS)

-'sj'Pn-PR{JGHAMA .SALDUS
RYTIETES SAPNAS”

Akcija galioja iki 2018 m. liepos 13 d. Dovany kuponas galioja 12 menesiyl Daugiau
informacijos www.laisvalaikiodovanos.It/laisvalaikis

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

Interviu 3 J

Pirmiausia reikia gerai sutarti su savimi

- Gal dél to, kad labai stipriai
kontroliuojame laika. Susidélioja-
me prioritetus: svarbiausia - vai-
kai, tuomet - darbas, draugai. Pra-
déjusi kurti savo vardo mados na-
mus supratau, kad mes tikrai labai
daug dirbame. Ir vis atrodo, kad
dar per mazai, kad dar reikia pasi-
stengti. Kai pazvelgiu i kitus, su-
vokiu, kaip beprotis§kai daug mes
dirbame. Bemiegés naktys man ir
Meriinui yra normalu. O kitiems
kyla klausimy: kaip nebus laisvo
savaitgalio? Zmonéms riipi penk-
ta valanda baigti darba. O a$ nepa-
menu, kada kokias $ventes kartu
su draugais $ventéme. Mes tie-
siog negalvojame, kad pavargome
ar, kad negalime. Zodis Hnegaliu® -
neegzistuoja. Meriinas skraido po
pasaulj, ty skrydziy labai daug. Bu-
vo atvejis, kai nuo scenos jis buvo
1§veZtas tiesiai ] Santariskiy klini-
ky operacine, nes turéjo sveikatos
problemuy.

- Merinas jus palaiké dél
drabuziy kirimo, bet kaip rea-
gavo dél laiko trikumo fakto?
Juk dabar démesj reikia dar
padalyti.

- Reagavo labai normaliai. Su-
prato, kad tai mano savirealizaci-
ja. Saké, kad jeigu tik a$ noriu,
padarys viska, jog tai biity jmano-
ma jgyvendinti.

- Noriu paklausti apie jusy
prekés zenklo ateiti. Ka dabar
planuojate?

- Nuo mazens tokia esu: kai
turiu rankoje - apie tai $neku.
Svajoju labai atsargiai. Nors yra
buve ir taip, kad paleidau svajo-
ne, ir ji i$sipildé. O sustoti nepla-
nuoju, nes tikrai patiriu didelj
dziaugsma.

.
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leva Zasimauskaite:
ga A,

Vilniaus universiteto botanikos sode liepos 23-igjq tvyros ypatinga
aura: Cia savo pasirodyma surengs DZesi Veir (Jessie Ware), kurios
romantiskos meilés baladés pavergé milijonus gerbéjy visame pa-
saulyje. Brity atlikéjos pasirodymai pasizymi nuoSirdumu ir roman-
tiSka nuotaika, todél nenuostabu, kad jos koncertg ap3ildys atlikéja

IEVA ZASIMAUSKAITE.

Tai bus jaukus koncertas,
kuriame dvi romantigkos sielos
ir aksominio balso savininkés
uzlitiliuos koncerto lankytojus
savo dainomis. Tai dvi ry$kios
asmenybés, kurios nebijo atver-
ti savo $irdZiy ir parodyti emo-
ciju.

Siuo metu intensyviai kon-
certuojanti ir savo debiutinio al-
bumo pristatymui besiruo$ianti
[.Zasimauskaité nudziugo suZi-
nojusi, kad koncertuos vienoje
scenoje su DZ.Veir. Jos dainy ga-
lima rasti Ievos mégstamiausiy
kiiriniy grojara$tyje: ,,Kai man
paras§é, kad kviecia apsildyti $ia
nuostabia atlikéja, pradZioje pa-
galvojau, kad kazka supainiojo
ir pasakys, jog tai pokstas. Ta-
¢iau kai patvirtino, i8kart pradé-
jau jaudintis, ar man tikrai pa-
vyks. Pamenu, kai pirma karta
18girdau DZ.Veir daina ,,Say you
love me*, jau tada noréjau ja ap-
kabinti ir pasakyti, kad $i daina
yra absoliuciai ,wow*! Man iki
iol sunku patikéti, kad dabar
galésiu tai padaryti. Ji - nuosta-
bi ir a$ be galo laukiu, kai pama-
tysiu $ig atlikéja ir iSgirsiu dai-
nuojant gyvai. Si Zinia - nuosta-
biausia gimtadienio dovana!*

Lietuvos klausytojuy pamég-
ta brity atlikéja pristatys gerbé-
jams dainas i$ naujausio albumo
,Glasshouse“ ir atliks Zino-
miausias savo kompozicijas i§
praeity albumy. ,,Iki Siol buvau
i8leidusi du albumus ir jutau,
kad ne viskas, ka noréjau pasa-
kyti, buvo ] juos sudéta. Vis dar
jutau kirybinj alkj. Dukra tapo
mano miiza ir jkvépé naujoms
kompozicijoms. Pastarieji metai

2
o
St
(=
of
k]
5
z
3
()
ol
o

buvo labai intensyviis, o albu-
mas atspindi visus mano pakili-
mus ir nesékmes, baimes ir, ai$-
ku, visa naujos gyvybés atsira-
dimo groZj bei stebukla“, - apie
naujojo albumo atsiradima pasa-
koja DZ.Veir.

O.Vy3niausko nuotr.
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,Man-go” ir,,Pikaso” pristato
Klaipedai skirtg daing ir vaizdo klipa

Lo

|

Dvilegendinés grupés, MAN-GO”
ir, PIKASO” suvienijo jégas - pri-
stato daing ,Nusinesk mane”,
skirta grupiy gimtajam miestui.
Tai simbolinis karinys abiem
grupéms - Klaipédoje gimé ne
tik gausybé dainy, bet ir jvai-
riausios sekmés sulaukusios
idéjos.

Siemet pajiryje jvyks ir du
didZiausi grupiy koncertai. Liepos
20 d. ,,Pikaso“ griausmingai Pa-
langos koncerty saléje uzbaigs
turg ,, 18+, o spalio 20 d. grupé
,Man-go“ Klaipédos ,,Svyturio®
arenoje surengs dvideSimtmecio
koncerta. Dainos ,,Nusine$k ma-

ne“ premjera jvyks biitent liepos
20 d.

Kirinio vaizdo klipe nusifil-
mavo ,,Man-go“ lyderé Rima
Petrauskyté-Paulauskiené ir
grupés ,Pikaso® narys Rokas
Laureckis. Jame filmavosi ir du
vaikai. Vaizdo klipe i§vysite tas
Klaipédos vietas, kurios simbo-
lizuoja vaikystés vasaras ir ne-
i§vengiamai kelia asociacijas su
§iuo miestu, pavyzdziui, Zymuyji
burlaivj ,,Meridianas“ ar smélé-
ta pajir]. Kadangi vaiky jausmai
ir i§gyvenimai yra patys stip-
riausi, Klaipéda noréta parodyti
biitent jy akimis.

,Klipo idéja - akimirkai gra-
Zinti zidrovus ] vaikyste, graZias
neriipestingas akimirkas. Noré-
jome pasidalyti ir parodyti tai, ko
galbiit skubédami jau nebepaste-
bime. PradZioje buvo mintis fil-
muoti miesta i§ vir§aus su dronu,

MES NORIME, KAD
JAUNIMAS CIA
GYVENTUY IR KURTY
NAUJAS SEIMAS.
KAD KLAIPEDA
VISADA ISLIKTY
NETIK MUSY
VAIKYSTES, BET IR
ATEITIES MIESTU

kad biity atskleistas miesto gro-
Zis, bet 18 tiesy juk miestas ypa-
tingas i§ arti. Vaikuéiai - miisy
miesto siela ir ateitis. Mes nori-
me, kad jaunimas ¢ia gyventy ir
kurty naujas Seimas. Kad Klaipé-
da visada i8likty ne tik miisy vai-
kystés, bet ir ateities miestu®, -
apie klipo 1déja pasakojo jo reZi-
sieré Vilma Zalanskaité.

0.Vysniauskas kviecia paziureti, kaip leidziasi saule

Kas gali bati nuostabiau uz akimirka, kai, gyvai skambant graZiau-
sioms OVIDIJAUS VYSNIAUSKO dainoms, galima pasitikti saulélyd;?
Scenos legenda ragina visus romantikai ir gerai muzikai neabejingus
klaipédieCius bei miesto svecius liepos 7 d. ant, Muzikuojancio kelto”

denio paZiuréti, kaip leidZiasi saulé.

Juk tai Ovidijus sukiré $la-
gerius ,I$dalinau”, ,,Zvaigidé
ruke“, ,,Saulé leidzias“, ,,Nidai“,
,2Mamai“ ir daugelj kity dainy,
kurias dainuoja gausus birys
Lietuvos atlikéjy. O jeigu O.Vys-
niauskas imasi kokios dainos ne
kaip kiiréjas, o tik kaip atlikéjas,
tai daina suskamba taip, kad jau
po to jos niekam neverta per-
dainuoti, nes geriau nepavyks!
Tokia, pavyzdziui, yra ,,Mazyte
mano“.

Paklaustas, kaip Siandien
klostosi kiirybinis kelias, prasi-
déjes beveik prie§ puse amzZiaus,
pasnekovas atsako, kad nauji kii-
riniai j galva ateina kaip niekad
mistiSkai. ,,Anksc¢iau daznai ba-
davo, jog pasiimu ] rankas ins-
trumenta, groju, groju, pavargs-
tu, numetu jj i $alj... O dabar, va-
Ziuojant naktj namo i$ koncerty,
galvoje man tiesiog pradeda
skambéti naujos melodijos.
Anksciau to nebiidavo. Gal man

jas padiktuoja Dievas, o as tik jas
uzrasau? Nezinau“, - iSduoda
O.Vy$niauskas ir priduria, kad
pagrindinis $iy dieny karybos
tikslas - kurti tik stiprius, pras-
mingus Kirinius.

Papragytas duoti patarimy
pradedantiesiems atlikéjams, jis
akcentuoja, kad svarbiausia sék-
més taisyklé yra tvirtas sprendi-
mas eiti sudétingu muzikiniu ke-
liu. ,,Sis kelias tikrai néra rozémis
klotas: jauna atlikéja gali neigia-

SCENOJE NIEKADA
NEAPSIMETINEJU:
KA KALBU -
VISKAS TIKRA, KA
DAINUOJU - VISKAS
15 SIRDIES

mai paveikti puikus startas, gar-
bé, pramogos, pagundos, atbaidy-
ti labai sunkus darbas, nusivyli-
mai, pralaiméjimai. Mano many-
mu, jei nori biiti profesionalu,
reikia biiti labai tvirtam. Zmonés,
esantys ne savo vietoje, patiria
ypac dideles kancias, uz kurias jie
kaltina kitus. Bet jeigu be muzi-
kos tikrai negali, reikia imti jaut]
uZ ragy ir nesidairyti i Salis.”
,DZiaugiuosi galimybe kon-
certuoti ant ,,Muzikuojancio kel-
to“ denio, nes galésiu su Zitro-
vais palaikyti dar artimesnj rysj.
Scenoje niekada neapsimetinéju:
ka kalbu - viskas tikra, ka dainuo-
ju - viskas i§ Sirdies. Nesvarbu,
ar tai - didelé arena, ar kamba-
rys.”
»Laisvalaikio inf.

Andriaus Kundroto nuotr.

EURO
VAISTINE

jauskités gerai

KOSMETIKAI




6 Aktyvus poilsis

Patarimai tiems, kurie nori zygiuoti

Trys i$ keturiy lietuviy mégsta
aktyvy poils;. Be to, tarp skirtin-
gy amZiaus grupiy ir skirtingy
regiony gyventojy skirtumai yra
minimalus - tokius rezultatus pa-
rodé,4F" prekiy Zenklo apklausa.
Tiems, kurie Sig vasarg planuoja
mégautis ne tik dviraciy spor-

tu ar manksta, bet ir Zygiavimu,
Zyqeivis Edgaras Zagarinsas (Ed-
gars Zagarins) pateikia keletg pa-
tarimy: kur eiti ir kg apsvarstyti
prie$ pradedant kelione.

Ziniy apie Zygiavima Suomi-
joje sémesis ekspertas tvirtina,
kad visi, kurie nori aktyvaus lais-
valaikio, gali keliauti j Zygj po Lie-
tuvos miSkus ir takelius: ,,Dau-
gelis Zmoniy mano, kad jie jau
pernelyg seni Zygiams pésciomis,
o 18 tiesy amzius visi$kai nesvar-
bus. Galite Zygiuoti 3 valandas ar
3 dienas - tai priklauso nuo jiisy
fizinés formos ir pageidavimy.“

1. Sunki kupriné greitai
taps dar sunkesné

Pradedantiesiems reikéty at-
sizvelgti| tai, kad po keliy valandy
vaik$c¢iojimo netgi lengviausia kup-
riné bus daug karty sunkesné.
, Kuprinés dydis, Zinoma, priklau-
so tik nuo miisy paéiy nuogastavi-
my: jeigu bijome susalti, tai imsi-
me $iltus rabus, jei mes bijome
drégmeés - lietpalt; ir skalbiniy vir-
ve, jei bado - maisto atsargy, susi-
Zeisti - pirmosios pagalbos vaisti-
néle ir t.t. Optimalus kuprinés dy-
dis - 20 litry, pageidautina su dir-
Zeliu, kuris padés patogiai pritvir-
tinti kuprine ant nugaros. Trum-
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pam zygiui rekomenduociau pasi-
imti $iuos daiktus: $ilta megztinj,
keleta batonéliy ir vandens bute-
liuka. Tuomet neatrodys, kad vie-
toj kuprinés ant nugaros nesiojate
drabuZiy spinta®“, - aiskina Zygiy
bendrovés steigéjas E.Zagarinsas.

Jis taip pat primena, kad prie$
1$vykstant patartina i$tyrinéti kelio-
nés marsruty: nereikia pasiimti vi-
sos dienos maisto ir vandens atsar-
gy, nes, greiiausia, pakeliui rasite
parduotuve, kurioje galésite papil-
dyti savo atsargas. Tai jlisy kuprine
padarys lengvesne pora kilogramy.

2. Profesionali jranga néra

batina - butinas komfortas

Prisizitiréje nuotykiy filmy
neretai manome, kad turistiniai
batai, specialiis §varkai ir striukés
bei jvairiis komplektai yra biitini
Zygiams pésciomis, taciau eks-

VILNIUS 102.6
SIAULIAI 10U4.3
UTENA 93.5

PALANGA 94.14

LIETUVOJE YRA
VISISKAI SAUGU
SUPLANUOTI
MARSRUTA
SAVARANKISKAI,
NES LENGVAI
RASITE GYVENVIETE
AR ARTIMIAUSIA
KELIA

pertas isitikines, kad Lietuvoje
tai néra svarbu, nes ¢ia néra kal-
ny ar audringy upiy. , Lietuvos
miskai ir pésciyjy takai néra kal-
voti, taigi viskas, ko jums reikia,
tai patogiis sportiniai bateliai,
orui laidiis marskiniai ar megzti-
nis, o jei Zygis suplanuotas véjuo-
ta diena, tuomet reikéty pagalvo-
ti apie pikine striuke. Zygio ap-
ranga vadovaujasi svogino prin-

cipu: jei karsta - nusiimkite viena
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megztinj, o tada antra. Taip bisi-
te pasirenge bet kokioms oro sa-
lygoms. Jei $alta, tada su savimi
pasiimkite kepure, o jei karsta -
praversty kepuraité, kuri apsau-
gos nuo saulés. Pirmenybe teiki-
te kelnéms, o ne Sortams, nes jos
apsaugos nuo jbrézimy ir erkiy.“

3. Pasigaminti vakariene
pakanka peilio,
prikaistuvio ir nesiojamos
dujinés viryklés

Zygiuodami nepamirskite,
kad maisto produktus galite nu-
sipirkti pakeliui. Pati vakariené
gali biiti paruosta naudojant peilj,
Sauksta, nedideli prikaistuvi ir
nesiojama dujine virykle - jy ga-
lima ir i§sinuomoti. Be to, pietus
galite gaminti ir ant atviros
ugnies, specialiai tam jrengtose
vietose.

VERTE

KLAIPEDA 10U4.1

TAURAGE 103.6
RASEINIAI 95.5

VARENA 99.5
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4. Atsisiyskite keleta
programéliy ir jjunkite
+léktuvo rezima”

»A$8 naudoju programéle
,Baltijos Zemélapiai“, kurioje
galite planuoti mar§ruta, nuro-
dydami sustojimo vietas. Taip
pat joje bus matomas bendras
atstumas. Lietuvoje yra visi§kai
saugu suplanuoti marsruta sa-
varanki$kai, nes ¢ia beveik ne-
Imanoma pasimesti, lengvai ra-
site gyvenviete ar artimiausia
kelig, be to, beveik visur yra
mobilusis rysys, todél visada
galésite paskambinti gelbéto-
jams. Trumpai tariant: nebijoki-
te ir tiesiog keliaukite!“ - sako
E.Zagarinsas.

Ir nepamirskite savo telefone
jungti ,léktuvo rezimo“, nes tik
taip i$ tiesy atsipalaiduosite gam-
toje.

5. Batiny daikty rinkinys -
zemélapis, pleistrai,
peilis ir vanduo

Nepaisant technologijy plét-
ros, visada turétuméte pasiimti
seng gera zemélapi, peilj ir bu-
teliuka vandens. Pilna pirmosios
pagalbos vaistinélé tikrai nerei-
kalinga vienai dienai, pakanka
turéti pleistra, jei netyCia susi-
Zeistuméte. ,,Zinoma, jeigu Zmo-
gus rimtai susizalojo, tada geriau
jo nejudinti, kad neapsunkintu-
méte nukentéjusiojo biklés. Pa-
tartina 18 karto kreiptis pagalbos,
18skyrus tuos atvejus, kai Zmo-
gus gavo saulés smiigj ar prara-
do samone. Tokiu atveju turétu-
méte ji perkelti | Se$élj bei duo-
ti atsigerti vandens, o tik tada
1eSkoti pagalbos.“
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Sielioneés - dar viena mano- acstra

Zinoma fotografé, stilisté REDA
MICKEVICIUTE neslepia savo aist-
ros keliauti. Jos socialiniy tinkly
paskyros mirga graZiausiomis
atostogy nuotraukomis, o pati fo-
tografé sako, kad kelionés jai yra
dar vienas gyvenimo dZiaugsmas
ir jkvépimas.

- Kas jus paskatino pasi-
rinkti su karyba susijusi pro-
fesini kelia?

- Visada turéjau savo nuomo-
ne mados klausimais. Net vaikys-
téje mama negalédavo manes ap-
rengti bet kuo - pati i§sirinkdavau
tai, ka noriu dévéti ta dieng. O pa-
auglystéje uz sutaupytus pinigus
pirkdavau mady Zurnalus, domé-
jausi stiliumi, mados tendencijo-
mis, didelj démesj skyriau nuo-
traukoms, fotografams ir jy darbui.

Fotografija | mano gyvenima
atéjo netikétai. Studijavau grafinj
dizaing, ilgai tai dirbau, taciau jau-
¢iau, kad tai ne man, dairiausi ki-
tos veiklos. Laisvalaikiu daug fo-
tografuodavau. Vienas fotografas
pamates mano nuotraukas pasa-
ké, kad galéciau to imtis. Paska-
tinta jo ZodZiy nuéjau dirbti foto-
grafés asistente. O po trijy mé-
nesiy jau fotografavau Zurnaly
virSelius.

- Sakote, kad fotografijos
srityje atsiduréte atsitiktinai,
bet juk reikia turéti aki, kad
pamatytumei kadra, jam dar
neegzistuojant.

- Labai daug prie to prisidéjo
studijos Lietuvoje ir Amerikoje.
Ketverius metus praleidau studi-
juodama menus, kompozicija,
pieSdama. Tai padéjo stiprius pa-
grindus spalvy, kompozicijos su-
vokimui. Zinoma, labai svarbus ir
jausmas, intuicija. Sakyciau, su-
déjus Siuos dalykus - mokslus,
teorij, intuicijg ir praktika - gau-
name tobula balansa.

- Jums teko gyventi uzsie-
nyje - Europoje, Amerikoje.
Kas paskatino grizti i Lietuva?

- AStuonerius metus blaskiau-
si po pasaul], nes maniau, jog pa-
keitusi $alj bisiu laimingesné ir
atrasiu sau vietg. Taciau tik po ku-
rio laiko supratau, kad ne vieta ma-
ne daro laiminga, o veikla. Dabar;
kai turiu mégstama veikla, galiu
gyventi ir bti laiminga bet kur.
Dziaugiuosi atradusi save ir galé-
dama gyventi ten, kur mano Seima.

- Tikriausiai jasy gyveni-
mas nejsivaizduojamas be ke-
lioniy?

- Be fotografijos ir mados ma-
no gyvenime yra dar viena didelé

aistra bei hobis - kelionés. Visada
stengiuosi gyventi kuo taupiau, o
santaupas investuoti | keliones,
potyrius. Jos teikia didziulji
dziaugsma, besikeiCiantys vaizdai
ir vietos yra mano jkvépimo $al-
tinis. Viena i§ paskutiniy mano
kelioniy buvo Korfu sala Graiki-
joje. Prie jiros keliavome po vie-
toves ir kaimus, kurie néra uzka-
riauti turisty, noréjome pazinti
tikraji Graikijos kaimy gyvenima
ir atrasti naujas vietas.

- Ar ir kelionése jus lydi
fotoaparatas?

- Anksciau visada keliauda-
vau su fotoaparatu, tadiau Sian-
dien jis tapo prakti$kai neberei-
kalingas. Kelionéje kuo puikiau-
siai galima iSsiversti su telefono
kamera. Esu vieno i$maniyjy te-
lefony gamintojo ambasadoré, to-
dél paskutinés kelionés metu su-
galvojau projekta - Korfu salos
groZ] noréjau uzfiksuoti vien te-
lefonu.

- Jusy socialiniy tinkly pa-
skyros mirga graziausiomis
nuotraukomis. Kiek laiko pri-
reikia tokioms nuotraukoms
sukurti?

- Rezultata labai sudétinga
pamatuoti laiku. Kartais tiesiog
nutinka taip, kad eidamas mieste

FOTOGRAFIJAYRA
DIENORASTIS, KURIS
ATSPINDI NETIK
MANO GYVENIMA,
BET IR MANO
PASAULIO MATYMA

P

1§ pirmo karto pagauni tobulg
kadra. Taciau kartais jam sukurti
reikia jdéti labai daug darbo ir pa-
stangy. Tarkime, mados fotosesi-
jos daZniausia uztrunka visg die-
na. Tada i§ gausybés nuotrauky
reikia atrinkti geriausius kadrus,
kuriuos dar reikia retu$uoti.

- Ko reikia tobulai nuo-
traukai?

- Viskas, apie ka reikia pagal-
voti, yra tinkamas ap$vietimas.
Nesvarbu, ar norite tobulo port-
reto, ar fotografuojate daiktus ir
kiirinius - pagavus reikiama $vie-
sos kampg, galima sukurti tobulas

Keliones 7 J
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nuotraukas. Geriausias tolygus
apSvietimas yra veidu prie§ langa.
Natiraliai krintanti §viesa nesu-
daro jokiy nereikalingy Seséliy.

- Ar fotografija yra jusy as-
meniné istorija, atspindinti ji-
sy gyvenima?

- Vieni mégsta rasyti ir pui-
kiai apraSo savo gyvenima. AS
mégstu fotografuoti, todél foto-
grafija yra dienorastis, kuris at-
spindi ne tik mano gyvenima, bet
ir mano pasaulio matyma. Mano
fotografija parodo pasaulj - kaip ji
matau ir jsivaizduoju tik as.

Rita SINICKIENE

Akimirkos i$ fotografés Redos Mickeviciatés kelionés Korfu saloje Graikijoje

Redos Mickeviciates nuotr.
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Kaip bendradarbiauti su zmonémis, kuriy nemeégstame?

Siekdami mums svarbiy tiksly
kartais turime dirbti su Zmoné-
mis, su kuriais nesutariame ar-
ba kuriais nepasitikime. Taciau
jsitvirtinusi tradicinio bendra-
darbiavimo samprata, pagrjsta
fantazijomis apie harmonija, ga-
rantijas, pritarima vieni kitiems,
pasak tarptautinio bendradar-
biavimo ir vadovavimo eksperto
Adamo Keiheino (Adam Kahane),
yra klaidinga. Kai patenkame j
sudétingas, nevaldomas situaci-
jas, tenka ieskoti kity sprendimo
budy.

Naujausioje $io autoriaus
knygoje ,Bendradarbiauti su
prieSu“ sitilomas visi§kai naujas
poziiiris i bendradarbiavima.

Patarimai, kaip sékmingai
dirbti su visais
I$sivaduokite 18 priesy kiirimo
sindromo. NeZvelkite i kitus,
jums darbe nepatinkancius ar pa-
sitikéjimo nekelianéius Zmones,
kaip | konkurentus ar priesus.
Nustokite kolegas, klientus ar
partnerius kaltinti dél savo prob-
lemy ir manyti, jog Sie siekia jus
skaudinti. Toks komandos nariy
susiskaldymas kelia grésme dar-
bui, sustiprina konfliktus, suma-
Zina problemos sprendimo erdve
ir silpnina kiirybinguma.

Bendradarbiavimas téra vie-

nas i§ reagavimo ] problemi-
nes situacijas biidy ir tai - ne vi-
sada geriausia i$eitis. Jeigu nori-
me Zinoti, kaip bendradarbiauti,
turime suprasti, kada tai geriausia
daryti. Kai tik patenkame j pro-
blemine situacija, galime reaguo-
ti ketveriopai: bendradarbiauti,
priversti, prisitaikyti arba pasi-

Daugybé jauny Zmoniy rinkda-
miesi specialybe patenka  akla-
viete. Atrodo, kad visi, iskyrus
jus patj, Zino, kuo turétuméte
tapti. Visuomenés spaudimas,
jvairios nusistovéjusios mastymo
klisés ar tévy jtaka neretai pakisa
kojq teisingam pasirinkimui.

Laura Ceber knygoje ,,Bik,
kuo nori biti“ nagrinéja, kaip at-
rasti savo paSaukima.

Pomeégiy iSaukstinimas

Renkantis profesija atsizvelg-
ti] savo pomégius, aistras ir hobj
yra biitina. Taciau reikéty nepa-
mir$ti sugretinti Siandienos po-
meégius su mintyse susikurta sa-
vo asmenybés vizija. Pagalvoti, ar
tai, ka mégstate Siandien, atitin-
ka tai, koki save jsivaizduojate
ateityje. Tarkim, jei jums Siandien
patinka fotografuoti (o fotografuo-
ti patinka labai daug kam), tai ne-
reiSkia, kad fotografo specialybé
atitiks jiisy jsivaizduojamos as-
menybés vizijg - kokio nors kos-
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traukti. Daugelis Zmoniy bendra-
darbiavimg laiko geriausiu ir teisin-
giausiu pasirinkimu, mat visi esa-
me susije ir priklausomi vieni nuo
kity, tad turime dirbti drauge. Vis-
gi kiekviena situacija individuali.

Jeigu reikalingi itin greiti ir

akivaizdls poky¢iai ar rezul-
tatai - bendradarbiavimas gali tai
apsunkinti. Méginame bendradar-
biauti, kai norime pakeisti situa-
cija, kurioje atsidiiréme, ir mano-
me, kad tai galime padaryti tik
dirbdami su kitais. Manome, kad
vieni patys galime neZinoti, k3
reikia daryti, o net jei Zinosime,
gali nepavykti to atlikti. Galime
noréti ar nenoréti bendradarbiau-
ti, bet manome, jog tokiomis
aplinkybémis reikéty. Kai dirba-
me su Kkitais, tai gali padéti rasti
efektyvesnj biidg judéti  prieki ir
padaryti didesnj poveiki situaci-
jai. Bet tai néra vaistas nuo visy
ligy: slypi rizika, kad pokytis vyks
pernelyg létai ir kad dél to teks
daryti daug kompromisy ar netgi
18duoti, kas mums svarbiausia.

Kartais verta ne§vaistyti savo
energijos, ypa¢ nesudétin-
giems ar nuo misy nepriklausan-
tiems sprendimams. Mes mégi-
name prisitaikyti, kai manome,

tiumuoto, finansiSkai klestincio
vyro, Zengiancio ] savo Imonés
susirinkimy sale paskutiniame
dangoraizio aukste. Jeigu jums
patinka laika leisti prie muzikos
instrumento, tai nereiskia, kad
tapimas muzikantu, muzikos mo-
kytoju igyvendins taip siekiama
finansinés laisvés troskimga. Kar-
tais tai, ka darome laisvalaikiu,
téra biidas pabégti nuo rutinos ir
uzsiimti miela veikla. Bet tai ne-
biitinai yra miisy paSaukimas.

Prestizo siekimas

Kitas krastutinumas renkan-
tis specialybe - kad galvojame
vien apie tai, ar ji yra prestiZiné
ir ar pavyks gerai uzdirbti. Galbiit
odontologo darbas ir pelningas,
bet jei jo nemégsite ir neturésite
pasaukimo, niekada i$ jo ir neuz-
dirbsite. Turbiit net susigadinsite
reputacija dél savo neatidumo.
Bet galbiit laukiant eiléje pas
odontologa jums i§ tiesy patiko
ten tvyrantis, niekur kitur neuz-
uodziamas kvapas, Zavéjo gydy-
tojy kruop$tumas, jrankiy Zvan-
géjimas ir grazto sukimosi gar-

ZMONES VENGIA
NE KEISTIS, 0 BUTI
KEICIAMI

kad negalime pakeisti situacijos,
taigi reikia rasti biida su ja susi-
gyventi. Todél susitelkiame | tai,
kad dirbtume kuo geriau, ir ne-
paisome arba vengiame to, kas
dedasi aplink mus, arba prisitai-
kome prie to. Prisitaikymas gali
pareikalauti daug sumanumo ir
drasos, taciau kartu ir padéti ne-
eikvoti savo energijos.

Prie$ pasitraukdami (nepriim-

dami sprendimo, nerodydami
iniciatyvos ar nesiimdami veiks-
my) gerai apsvarstykime, ar pa-
sekmés to vertos. Mes mégina-
me pasitraukti, kai manome, kad
negalime pakeisti situacijos, ir
daugiau nebenorime su ja taiks-
tytis. Galime pasitraukti iSeidami
18 darbo, i§siskirdami ar i§vykda-
mi i$ Salies. Kartais pasitraukti
paprasta, o kartais tai pareikalau-
ja atsisakyti to, kas mums svarbu.

Nuolatinis konflikty vengimas
gali nepadéti pajudéti i$ vietos
ir i§siai$kinti nesutarimy priezas-
¢iy. Daugelis bijome konflikty -
nerimaujame, kad biisime jskau-

sai? Tada verta pagalvoti, nes tai
tegali patikti Zmogui, turiné¢iam
tam tikra pasaukima.

Visuomenés spaudimas

Dar visai neseniai, prasitare,
kad po mokyklos norétuméte me-
tus laiko pailséti, apgalvoti savo gy-
venimo tikslus ir niekur nestoti,
galéjote buti visiS8kai nesuprasti.
Taciau gap year reiskinys smarkiai
populiaréja ir Lietuvoje. Kodél tu-
rétuméte atsisakyti minties, kuri
jus uzvaldziusi, daryti tai, ka norite
daryti, o imtis to, ko pagal iprasta
praktika neva reikia? Visuomenéje
ir taip per daug pilky kareivéliy, kg
nors daranciy tik dél kazkieno su-
galvotos sistemos. Neijtikétina, bet
ne tiek ir mazai turtingiausiais ti-
tuluojamy planetos Zmoniy yra ne-
baige ne tik universiteto, bet ir mo-
kyklos! Verta jsiklausyti, ka diktuo-
ja vidinis balsas, ir atsispirti visuo-
menés spaudimui.

Tévy nuomoné

Renkantis specialybe biitina
atsiriboti nuo bet kokiy mastymo

£ dinti ar prarasime savo gerg var-
=} . v . .. PO
da. Todél dazniausiai susigiiziame

ir vengiame jy arba stengiamés
viska sutvarkyti mandagiai ir san-
thiriai. Tai sutrukdo i$sklaidyti ne-
sutarimus, kad galétume toliau
kartu dirbti. Galy gale, jsiveliame
1 nuolatinj pri(si)vertimo rata:
stengiamés, kad viskas vykty
taip, kaip norime, nors Kkitas as-
muo to ir nenori.

Bidingiausias ydingas bfidas

bendradarbiauti yra kontro-
liuoti. Daugelyje sudétingy situa-
cijy tai neveikia ir negali veikti.
Zmonés vengia ne keistis, o buti
kei¢iami. Juk neretai kai vadovai
ima igyvendinti savo plana, susi-
duria su sunkumais, atidélioji-
mais, pasiprieSinimu ir riby per-
Zengimu. Vadovai vis griezéiau
stengiasi jdiegti pokycius, bet pa-
stangos stringa. Rezultatai ir toliau
prastéja. Kuomet aukstesne padé-
ti uzimantys Zmonés keiia uZi-
mancius Zemesne, tai skatina kie-
kvieng uzimti gynybine pozicija.

Pasitelkite netradicini bend-

radarbiavima. Toks bendra-
darbiavimas negali ir neturi rem-
tis sutarimu dél vienos tiesos ar
sprendimo. Jeigu negalime jveik-
ti savo sunkumy priversdami ki-
tus, prisitaikydami ar pasitrauk-
dami, teks bendradarbiauti. Teks
poziiirj. Paprastai bendradarbia-
vimas siekia kontroliuoti démesio
objekty, tikslg ir plana. O itemp-
tas bendradarbiavimas siiilo judé-
ti ] prieki, nors negali kontroliuo-
ti visy smulkiy ir sudétingy prob-
lemos sprendimo aspekty bei ko-
mandos nariy.

Netradicinio bendravimo
aspektai
Kaip mes susije ir sutariame
su Zmonémis, su kuriais bend-

radarbiaujame. Bendradarbiauda-
mi jprastai i§saugome kontroliuo-
jama ir suvarzyta démesio objek-
ta - siekti darnos ir komandos,
kaip visumos, gério ir tiksly. Bet
sudétingose, nevaldomose situa-
cijose negalime to i§saugoti, nes
komandos nariy poZifiriai ir pers-
pektyvos labai skiriasi, kaip ir in-
teresai, rysiai, be to, visi laisvi
veikti jais remdamiesi. Taigi tu-
rime jsitempti, kad atsivertume,
priimtume ir dirbtume prie to
konflikto ir ty ry$iy, esanciy tarp
komandos nariy ir uZ jos riby.

Kaip stumiame j priekj ko-

mandinj darba. Vykstant
Jprastiniam bendradarbiavimui,
démesi sutelkiame | tai, kaip pa-
siekti aiSky sutarima dél proble-
mos sprendimo. Bet sudétingose
situacijose negalime to sutarti ar
numatyti, mat komandos nariai
nesutaria tarpusavyje ar nepasi-
tiki vienas kitu. Taigi turime i$-
méginti daugybe galimybiy ir taip
pamazu atrasti, kas padés, veiks
ir pastiimés i prieki.

Kaip dalyvaujame ir kokj vaid-

men] vaidiname situacijoje,
kuria stengiamés i$nagrinéti ir
pakeisti. Vykstant tradiciniam
bendradarbiavimui susitelkiame
1 tai, kaip Zmones priversti ar pa-
skatinti keisti tai, ka jie daro, kad
galétume sékmingai jgyvendinti
savo plang. Nesamoningai nori-
me, kad kiti Zmonés pakeisty sa-
vo elges], o save regime uZ situa-
cijos riby. Bet sudétingose situa-
cijose negalime Kkity priversti.
Taigi turime jsitempti ir jsitrauk-
ti 1 situacija, atsiverti pokyciams
patys - keisti savo elges.

Toks netradicinis bendradar-
biavimas daugeliui nepaZjstamas
ir nepatogus, bet gali biiti kur kas
veiksmingesnis.

,Laisvalaikio* inf.

stereotipy, atrasti savo asmenine
formule: pazZinti save, pagalvoti,
kuris pasirinktas kelias auginty
jus kaip asmenybe, o ne viskuo
nepatenkinta piliet], velkant] ne-
18sipildziusiy likesciy nasta. Svar-
bu nepasiduoti vienasali$kai tévy
Jtakai ir Zinojimui, kuo jis turite
tapti. Nebfidami pakankamai sti-
priis, mes pasiduodame tévy
sprendimui, nes manome, kad ne-

N\l
tiLl h‘]i

sékmés atveju atsakomybe dél ne-
tinkamo pasirinkimo galésime pa-
sidalyti su jais. Juk dél jy klaidos
patyréme nesékme! Bet ar dél to
gyvenimas taps laimingesnis? Jei
verta suklysti, tai tik dél savo, o
ne dél kity sprendimo. Verta su-
Klysti tik dél to, kad noréjome bi-
ti savo gyvenimo iSradéjais, o ne
primesty dogmy vykdytojais.
Laura CEBER

i |
Lauros Ceber nuotr.
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Tinklarastininke

Darja Kot:

aletualie

Darja Kotelnikova, Zinoma
kaip DARJA KOT, kurti tinkla-
rastj pradéjo 2016 m. ruden;.
Ir nors tinklarastininky Saly-
je daug, moteris gana greitai
sulauke sekéjy rato - nes ne-
bijo pasijuokti i$ savo bei kity
Zmoniy silpnybiy ir pateikti tai
humoristiniuose vaizdo siuze-
tuose.

Dalia DASKEVICIUTE

- Darja, dar néra dveju
mety, kai kuriate vaizdo ir
iprasta tinklarasti. Kaip se-
kasi?

- Sekasi tikrai labai gerai!
Net negaléjau pagalvoti, kad gy-
venimas taip apsivers auks$tyn
kojomis. Per S$iuos pora mety
jvyko daugiau, nei per paskuti-
nius deSimt. Man, kaip Zmogui,
ir kaip tinklaras$tininkei, jie daug
davé.

- Pradéti $ia veikla jus pa-
skatino draugé tinklarastinin-
ké. Ka iki tol manéte apie tokj
uzsiémima ar gal net darba?

- Atvirai pasakius, Zavéjausi
Zmonémis, kurie uzsiimdavo Sia
veikla, man buvo labai jdomu ste-
béti, kaip vyksta renginiai, kurie
yra skirti Zvaigzdéms arba tin-
klara$tininkéms ir j kuriuos, sa-
kykime, patekti gali ne visi; ko-
kiais patarimais jos dalijasi, galy
gale - su kokiais sunkumais susi-
duria, vykdydamos $ia veikla, ir
kaip juos iSsprendzia.

- Jus labiausiai Zinoma dél
humoristiniy vaizdeliy apie
kasdienj motery gyvenima.
Kokios temos jums paciai ak-
tualiausios ir kas juokingiau-
sia jusy gerbéjams?

- Negaliu jvardyti, kokius bi-
tent juokingus filmukus noréty
matyti mano sekéjai, nes kiekvie-
nas i$ jy suranda savo Zidirova.
Kai kurie tapo labai populiaris,
kai kurie maZiau, bet kazkokios
sistemos a$ nejzvelgiu ir, tiesa
sakant, nebandau. NuoS$irdZiai fil-
muoju tai, kas paciai aktualu ir
atrodo jdomu, juokinga. O dél to,
kad visi mes Zmonés, su tokiomis
paciomis arba panasSiomis proble-
momis ir i§gyvenimais, jie yra
jdomis daugumai.

- Ar turite sekéjy vyry?

- Taip, jy, Zinoma, yra maziau
nei motery, bet tikrai taip. Kar-
tais net ir patarimy papraso.

- Pavyzdziui, kokiy?
- Vyrai kreipiasi dél patarimy
apie keliones ir taip pat klausia,

ka geriau bty padovanoti savo
antrai pusei kokiy nors §venciy

proga.

- Esate sakiusi, kad butent
i$ vyry sulaukéte keliy uzgau-
liy komentary. Kas jiems ne-
patiko?

- Tikriausiai ¢ia reikéty ju
paklausti, bet a§ manau, kad
prieZastys gali biiti kelios. Vie-
niems tiesiog nepatinka tai, ka
a8 darau, kiti galbiit nesupranta,
kad tai juokingas vaizdo jrasas,
ir priima viska uz gryna piniga,
o treti tiesiog neiSmokyti pagar-
biai elgtis. Manes tokio pobtidZio
komentarai neuzgauna, bet biity
tiesiog jdomu suprasti, i§ kur at-
siranda tokia neapykanta, ir gal
net pabandyti Zmogui padéti.

MINTYSE JAU
PRADEDU
STRATEGUOTI
PLANA, KA _
NAUJO PASIDLYTI
VISUOMENEI,
KAI TOKIE KAIP
AS GALUTINAI
NUSIBOS

- Instagrame jus - visuo-
met pasidaziusi, susiSukavu-
si, iSsipuosusi. O §tai vaizdo
irasuose nebijote pasirodyti
be makiazo, su paprastais
drabuziais.

- Realiame gyvenime as$ ge-
riausiai jauéiuosi biitent nepasi-
daziusi, su kedais ir patogiais
drabuziais. AS dél to visiskai ne-
kompleksuoju ir netgi daZniau
mane galima pamatyti biitent to-
kig ir tikrai nesislepiu.

y

- Kai tarémés dél inter-
viu, sakéte, kad dabar fil-
muosite nauja vaizdelj. Apie
ka jis bus?

- Taip, ruosiausi filmavimui,
taciau jis buvo ne mano tinkla-
ras$ciui. Pradéjusi filmuoti vlogus,
sulaukiau labai daug pasiiilymy
filmuoti laidas, klipus, renginius.
Galiu tik pasidziaugti, kad Zmo-

-

nés pradeda suprasti, ka reiskia
filmavimas su profesionalia tech-
nika, geras montavimas, ir tai
vertinti. Savo vlogams skiriu labai
daug laiko, dél to ir jie sulaukia
nemazo démesio, o dar labiau ga-
liu pasidziaugti, kad i§ hobio fil-
muoti viskas i$sirutuliojo | realy
darha. Siandien filmavau laidg su
Natalija Bunke.

Darja neslepia, kad jos mégstamas hobis - kurti
vaizdo siuzetus - galéty tapti pagrindine veikla

Hobis 9 JJ

- Ar jas iSgyvenate vien i$
Sios veiklos? Zinau, kad buvo-
te didzéja?

- Taip, grojau, tatiau taip susi-
klosté aplinkybés, kad i§ projekto
teko pasitraukti. Bet jeigu sulauk-
¢iau idomaus pasitlymo groti, ma-
nau, sugriz¢iau. Jau pradedu pasi-
ilgti ty bemiegiy nakty. (Sypsosi.)

Mano pagrindinis darbas yra
apskaita, Sis darbas, neatsizvel-
giant i visus mano hobius, mane
maitina. Bet, kaip ir minéjau, pa-
jamos i$ filmavimy tikrai didéja.
Jeigu reikalai klostysis gerai, ti-
kétina, kad tai taps mano darbu.

- Lietuvoje daugéja tinkla-
rastininky, tac¢iau visuomené
ne visada ziuri j juos Kaip j dir-
banéius ,,normaly“ darba.
Kaip manote, kokia tinklaras-
tininky, nuomonés formuotojy
(influenceriy) ateitis Salyje?

- AS manau, kad viskam yra
mada, kuri anksc¢iau ar véliau pra-
eina. Arba - Sio Zaidimo taisyklés
pasikeis, ir iSliks tik stipriausi.
Aigku, noréciau tikéti, kad klystu,
bet $iai dienai jau pradedu minty-
se strateguoti plana, ka naujo pa-
sitilyti visuomenei, kai tokie kaip
a$ galutinai nusibos. Bet ka galiu
tikrai pasakyti, jog kol pati nejsi-
traukiau j $ia veikla, negalvojau,
kad viskas yra daug sudétingiau,
nei atrodo 1§ $alies.

Darjos Kot nuotr.



L‘1O Skonio gidas

Itin anksti Siemet Lietuvoje susi-
lus orams, gausiai uzderéjo uogy.
Specialisty teigimu, daugiausia
sveikatai vertingy medziagy, kai
uogos - SvieZios, dél to nereikéty
skubintis jy iSkart Saldyti ar kon-
servuoti. Veriau iSméginkite re-
ceptus su SvieZiomis sezoninémis
uogomis.

,Braskés, vySnios, tre$nés,
Silauogés - Sios uogos lietuviy
mégstamiausios. Dél $ilty ory ir
ankséiau sunokusio uogy derliaus,
Siemet platus vaisiy ir darZoviy
asortimentas pasipildé anksciau
nei jprasta“, - sako ,Maximos“
Maisto gamybos vystymo sky-
riaus vadovas Aidas Poleninas.

Maisto ekspertas dalijasi 3
originaliais receptais, kuriy pa-
grindas - populiariausios sezoni-
nés uogos.

Braskiy ieSmeliai, arba
braskinis ,Saslykas”

® Siam desertui reikés:
biskvito, braskiy, baltojo
Sokolado.

,,Jeigu turite laiko, $io deserto
pagrinda - biskvitg - gaminkite pa-
tys, jei neturite - jsigykite jau pa-
ruo$ty. Pirmiausia supjaustykite
biskvitg. Tai galite padaryti ne tik
peiliu - pasitelkite j pagalba sausai-
niy formeles ir pjaustykite taip,
kaip jums labiausiai patinka: Sirde-
lés, kvadrato, Zvaigzdés ar kitomis
formomis®, - sako A.Poleninas.

Ant medinio ar plastikinio
ieSmelio uZmaukite biskvita,

\

pjaustyta braske ir taip kartokite,
kol ie$melis bus uZpildytas. Ies-
melius apliekite lydytu baltuoju
Sokoladu ir palikite mazdaug 10
minuciy i8dzitti.

,,Jeigu norisi saldesnio ar Siek
tiek ,,$lapesnio” deserto, biskvita
galite sulaistyti kava, trinty braskiy
ir pieno misiniu ar kitu patinkanciu
skysciu. Biskvitus galite pertepti
jums patinkancéiu kremu, pavyz-
dZiui, $okoladiniu ar rieSuty.”

L AN

Vysnios, treSnés ir ledai

@ Nesudétingam patiekalui
retkés: 4 spurgy, 400 g vysniy
arba tresniy, sokoladiniy ledy,
cukraus, vanilinio cukraus,
vandens, juodojo arba pienisko
Sokolado.

Jau pagamintas spurgas su
1daru suplésykite ir sudékite i de-
sertui skirtus indus - tai gali bati
ledy taurés, paprasti dubenéliai

2018

ar mazos lékstés. IS visy vysniy
ar tres$niy iSimkite kauliukus ir
puse uogy sutrinkite trintuvéje.
Likusias, taip pat ir sutrintas, su-
dékite | keptuve, pagal skonj i ja
1berkite cukraus, taip pat vanili-
nio cukraus.

Kepinkite nuolat mai§ydami
apie 25 minutes ant vidutinio
kaitrumo ugnies. Ant spurguy pa-
grindo uZpilkite Siek tiek uogu
padazo, idékite 1-2 rutuliukus $o-

Joedkata vedkliernes.: kaip maitintis skubant

Siuolaikinis Zmogus turi vis maZiau laiko maistui gaminti, requliariai
ir subalansuotai pavalgyti, o tuo labiau - jsiklausyti j savo organizma,
kokio maisto butent Siuo metu jam reikia. To rezultatas - maistiniy

medZiagy badas.

Pirmenybe teikite

gryniems maisto

produktams

Jei ieSkote maisto prie$pie-

¢iams, maisto technologé ir orga-
nizacijos ,,Sveikatai palankus“
steigéja Raminta BoguSiené pa-
taria rinktis grynus (neperdirb-
tus) maisto produktus: $vieZias
uogas ir vaisius, $vieZias darZo-
ves, rieSutus, séklas, i§ gérimy -
geriamgj] vandenj, negazuota mi-
neralin] vanden;.

Rinkités trumpesnés
sudéties produktus

Jei renkatés i§ perdirbty
maisto produkty, pirkite tuos, ku-
riy sudedamyjy daliy saraSas
trumpiausias, o sudedamosios da-
lys yra aigkios. Visuomet, net ir
renkantis i§ pusgaminiy skyriy ar
nesupakuotus produktus, galima
pardavéjo paprasyti jy sudéties
apras$o.

Venkite konservanty,
saldikliy, dazikliy,
skonio ir kvapo stiprikliy

Tai pagrindiniai maisto prie-
dai, kuriy neturéty biti masuy
kasdieniame maiste. , NesiZaveé-
kite cukraus alternatyvomis - sal-
dikliais, ir negalvokite, kad ga-
zuotas gérimas be cukraus ir be
kalorijy yra sveikesnis, nes grei-
¢iausia yra atvirk$éiai.“

R.Bogusienés teigimu, sko-
nio ir kvapo stiprikliai pavojingi
tuo, kad atitolina saiko jausmg -
norime valgyti dar. Taip Zmogus
suvalgo kur kas daugiau nei rei-
kia. Taip pat reikéty rinktis mais-
ta be konservanty ir sintetiniy
dazikliy.

Rinkités produktus su
maziau cukraus ir
daugiau skaiduly

Mitybos specialisté primena,
kad svarbu jvertinti ne tik sudéti,
bet ir maistine verte. PavyzdZiui,
jei renkatés duong, vertéty rink-
tis visy grido daliy gaminius.

»Ivertinkite ir cukraus kieki
produktuose. Jei perkate jogurta,
rinkités nesaldintg graiki$ka - jo
konsistencija dél didelio baltymuy
kiekio tirSta, todél labai tinka
valgyti su var§ke, uogy tyre. Jei
renkatés saldintg jogurta, geriau-
sia, kad jame cukraus bity iki 10
g/100 g“.

Rinkdamiesi virtus mésos,
pieno gaminius, atkreipkite dé-
mes;j ] tai, kiek juose riebaly - tai
sotieji riebalai, kuriy reikia var-
toti maziau, taciau visiSkai atsisa-
kyti nereikia. PavyzdZiui, ant duo-
nos plonu sluoksniu galima uZzsi-
tepti ne tik sviesto, bet ir trinto
avokado ar kokybiskos sudéties
varskés uztepo.

Laisvalaikio* inf.

Maximos” nu
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koladlnu; ledy, vél uzpilkite uogy
masés ir viska pabarstykite tar-
kuotu juoduoju Sokoladu. Deser-

* ta taip pat galite puosti vafliniais

vamzdelio ar kitais lazdelés for-
mos sausainiais.

,,Gamindami pagal §j recepta
biikite kiirybiski. Spurgas galima
pakeisti 1 plikytus ar biskvitinius
sausainius, vietoj vy$niy ar tres-
niy galima naudoti ir kitokias uo-
gas“, - pataria A.Poleninas.

Spanguoliy ledinukai

® Norint paruosti spanguoliy
ledinukus, reikés vandens,
cukraus ir spanguoliy.

Puode ant vidutinés ugnies
uzkaiskite 2 puodelius vandens,
supilkite 2 puodelius cukraus.
Virkite nuolat pamaiS§ydami, kol
cukrus visi§kai i§tirps ir skystis
sutir$tés. ,,Jokiu biidu masés ne-
uzvirinkite. Jei taip atsitiko, leis-
kite cukraus ir vandens masei
kiek atvésti.”

I jau nuplauty ir nusausinty
spanguoliy inda supilkite cukraus
sirupa, pamai$ykite, uzdenkite ir
1dékite nakdiai i $aldytuva. I$trau-
ke uogas jas nusausinkite, pa-
skleiskite ant didelés kepimo
skardos, ant uogy uzberkite puo-
delj cukraus ir §velniai kratykite
skarda, kol cukraus bus ant visy
uoguy.

,Cukruotas uogas mentele
perkelkite ant Svaraus kepimo
popieriaus ir neuzdengtas paliki-
te apie valanda arba kol jos i$-
dzius. Skanaus!“ - receptu dalija-
si maisto ekspertas.

»Laisvalaikio® inf.

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

Geriausia - rinktis grynus
produktus
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»~GM Gyvai” vasaros sezone - muzika
IS Stambulo, Cikagos ir Thilisio

Pasaulio muzikos ir bliuzo am-
basadoriai,GM Gyvai“ Sig vasa-
ra kvies iSgirsti alternatyviosios
muzikos i3 Turkijos; Cikagos ir
Memfio bliuzo bei Sakartvelo
naujojo folkloro, pagardinto so-
driu daugiabalsiu vyry daina-
vimu.

Liepos 11-13 d. i Lietuva at-
vyksta ekscentrigkieji ,,Baba Zu-
la“. Vilniuje, Kaune ir Palangoje
koncertuosianti grupé yra popu-
liariausia alternatyvios muzikos
atstové Turkijoje,  dienos $viesa
iSkélusi SamaniSkas, dar iki isla-
mo laikus siekiancias, $aknis. Sie
XXT a. turky psichodelinés muzi-
kos meistrai kuria unikalia patir-
tj, jungdami rytietiS§kus instru-
mentus, tokius kaip elektrinis
sazas, darbuka ir SaukStai, su
elektronika bei Siuolaikiniais dub
Ir 7egio garsais.

Liepos 24 ir 25 d. Kaune ir Vil-
niuje pasirodys JAV bliuzo legendos:
Karlosas DZonsonas (Carlos John-
son) bei Krisas Ceinas (Chris Cane),

o W
OVIDIJUS
VYSNIAUSKAS

.SAULE LEIDZIAS"

T L] -
giliews platina Dili2tai (D
icerta hilietal parduodami
renginio vietoje [Senaji Smiltynes perkelal

Valanda pri

ojiems talkins Luka DZiordano Ban-
das (Luca Giordano Band) 1§ Italjjos.
Cikagos bliuzui atstovaujantis gita-
ristas ir dainininkas K.DZonsonas
savo agresyviu ir aistringu atlikimo
stiliumi klausytojus keri nuo 8-ojo
desimtmecio. Tuo tarpu Memfiui
atstovauja elektrinio bliuzo atstovas
K.Ceinas. Jo gilus, $iltas vokalas bei
dziazo jkvéptas, bliuzo gitaros rifais
papuostas, i$raiSkingas skambesys
1$skiria jj 18 kity.

SAKARTVELO
CHORY DAINAVIMA
UNESCO PRIPAZINO
PASAULINIU
POLIFONJOS
SEDEVRU

Rugpjicio 29-31 d. Vilniy,
Kaung ir Palanga aplankys viena
1§ populiariausiy Sakartvelo fol-
kloro grupiy ,,Bani Folk Band“
arba tiesiog ,,Bani“. Neseniai tiek
Lietuva, tiek Sakartvelas at§ven-
té savo valstybiy Simtmecius, o
Lietuvos nutarimas naudoti au-
tentiskaji ,,Sakartvelo* pavadini-

Grupe EL FUEGO
SU MEILE
APIE MEILE"

Informacija tel. «370 670 41252
EL. patu infofdpromoplius. it
www.muzikuojantiskeltas.[t

ma itin dZiugina j jo plheCIuS ,,GM
Gyvai“ vadovo Zilvino Svarpho
teigimu, ,,Lietuva ir Gruzija sieja
nuoSirdus rySys. Ypac tai pajunti,
kai nuvaziuoji 1 Gruzija. PradZio-
je buvo keista, kodél staiga Gru-
zija reikéty vadinti Sakartvelu,
bet kodél gi ne, juk tai pagarba!“

Sio krasto dainy ir $okiy kul-
tlra yra nepaprastai turtinga bei
ivairi. Chory dainavima, kuris at-
spindi nacionalinj Sakartvelo au-
tentiskuma, UNESCO pripaZino
pasauliniu polifonijos Sedevru.
Grupés ,,Bani“ atliekama muzika
perteikia i$skirtine trijy balsy
technika, besiformavusia iStisus
$imtmecius ir perduodama i$ kar-
tos i karta. Sakartvelo kalba ,,ba-
ni“ reiskia ,,Zema nata“. Tradici-
niuose $alies dainavimuose §i na-
ta priklauso paties Zemiausio bal-
so savininkui ir visas skambesys
derinamas prie jos.

Be to, Kauno miesto savival-
dybé kartu su ,,GM Gyvai“ turi pa-
rengusi staigmena: Kauno vieSose
erdvése prie§ vakarinj pasirodyma
bus surengti kiekvienos i§ grupiy
nemokami paZintiniai koncertai.

S daavalakio® korelke

"”Q 15%

Renginiai 11

| sengja Kernave vel
atklys barbarai

Liepos 6 dieng Kernavéje, Pilies kalno piliakalnio prieigose, jsikurs
karingieji dakai. Jie kélé siaubg Romos imperijai. Véliau juos nuga-
l&jo hunai, 0V a. jie susmeigé rombinius stréliy antgalius Kernaveé-
je. Dabar taikds balty ir slavy genciy, daky ir vikingy palikuonys,
viduramZiy Lietuvos ir kaimyniniy 3aliy amatininkai, kariai ir mu-

zikantai vél jsikurs Kernavéje.

Jau devyniolikta karta vyks
tarptautinis eksperimentinés
archeologijos festivalis ,,Gyvo-
sios archeologijos dienos Ker-
navéje® - archajisky amaty, ka-
rybos ir muzikos §venté.

Renginys, skirtas Mindaugo
kartinavimo dienai ir Lietuvos
valstybés atkiirimo Simtmeciui
paminéti, vyks Valstybiniame
Kernavés kultiiriniame rezerva-
te, autentiSkame Zmogaus ir
gamtos sukurtame kraStovaiz-
dyje, iSsaugojusiame 11 tiks-
tanciy mety Siame regione eg-
zistavusiy kultiiry pédsakus.

Amatininkai darbuosis at-
kurtuose XIII-XIV a. Kernavés
amatininky namuose, dirbtuveé-
se, tikiniuose pastatuose ir kie-
muose. Miesto aik§téje i§vysite
ir 1§ svetur atklydusius pirklius.
O greta, tvartelyje, i8girsite
bliaunanciy aviy balsus - anks-
tyvojo miesto Zemdirbiy kulti-
ros palikima...

Greta atkurtos viduramziy
Kernavés jsikurs Latvijos, Bal-
tarusijos, Lenkijos, Rusijos,
Vengrijos senyjy amaty Zinovai
ir pirma karta atvyke Rumunijos
eksperimentinés archeologijos
meistrai, demonstruosiantys
karingyjy barbary daky gyven-
sena.

Renginio teritorija salyginai
bus padalyta j dvi dalis - priesis-
torés ir viduramziy. PrieSistorés
stovyklose pasitiks paslap¢iy ku-
pini tolimosios epochos medZio-
tojai, gaminantys titnaginius,
akmeninius ir kaulinius jrankius,
papuosalus. Neolito - ankstyvojo

bronzos amziaus gyvenvietéje
bus pristatyta Pamariy ir Narvos
archeologiniy kultiiry keramika.
Bus irengtas neolitinis bistas.
Cia pat Zidinyje bus gaminamas
maistas, audZiami bei pinami dra-
buZiai ir indai, lipdomi, dekoruo-
jami ir i8degami moliniai puodai,
apdirbamas titnagas.

EKSPERIMENTINE
ARCHEOLOGLJA
LEIDZIA GERIAU
SUVOKTI KULTUROS
PAVELDO KLODUS

Gyvosios archeologijos
dienos nejsivaizduojamos ir be
ginkly Zvangesio ir archaji§kos
muzikos garsuy. Riteriy kovose
savo narsa demonstruos lietu-
viy, latviy, lenky, baltarusiy
karybos klubai. ArchajiSkos
muzikos ir Sokio programg pri-
statys gausyhé ansambliy ir at-
likéjy. O edukaciniai konkur-
sai, archajiski Zaidimai ir atrak-
cionai vyks keliose renginio
vietose.

,Moksliné rekonstrukcija,
eksperimentiné archeologija ir
edukaciné veikla leidZia geriau
suvokti kultfiros paveldo klo-
dus - moksliné informacija tam-
pa patrauklesné visuomenei,
leidzia giliau suvokti dabarties
ir praeities sasajas”, - apiben-
drina Valstybinio Kernavés kul-
tlrinio rezervato direkcijos ry-
§iy su visuomene ir §vietéjisky
programy skyriaus vedéjas Jo-
nas Vitkiinas.
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LARISA KALPOKAITE
ROMANSU IR DAINU
VAKARAS

VIENINTELIAI BEI [SIMINTINIAUS] KONCERTAI ANT VANDENS!




L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NAUJASIS TEATRAS
11 d. 19 val. Repeticijy saléje -
Pojagiy spektaklis ,Kodél a$ &ia?“
Rez. S.Sandaryté.

MENY SPAUSTUVE
12, 13 d. 20 val. Vilniaus senamiestyje.
PradZia - Meny spaustuvéje - Gatvés
teatro festivalis SPOT'18: , Atvykeliai“.
A.Schvarzstein, J.Sirvyté-Rukstelé.
13 d. 19 ir 22 val. Meny spaustuvés
kieme - Gatvés teatro festivalis SPOT'18:
,Virtuvés princas®. Bram Graafland
(Nyderlandai).

VIESBUTIS ,,PALANGOS VETRA“

10, 13 d. 19 val. - ,Arklio Dominyko meilé*

(pagal V.V.Landsbergj). (Teatras ,Avilys®).
12 d. 19 val. - ,Mazasis princas"
(teatras ,Avilys®).

KULTUROS CENTRAS ,,RAMYBE*
8 d. 20 val. - Sv. Kormorano $esélinio
humoro klubas su programa ,Paskalos ir
padavimai“. Kirybiné grupé: A.Giniotis,
A Kaniava, D.Miniotas, R.Aleksaitis,
D.Auzelis.

KONCERTY SALE
13 d. 20 val. - Sokio spekiaklis
,Vyrai ir moterys*“. Choreogr. A.Cholina.

Koncertal

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
8 d. 20 val. - DZiazo vokalistas Gregory
Porteris (JAV).

SV.KAZIMIERO BAZNYCIA
10 d. 19 val. - Sakralinés muzikos
valandos. Theo Jellema (vargonai,
Nyderlandai). Jéjimas - nemokamas.

VU BOTANIKOS SODAS
10 d. 20 - Grupé ,Badbadnotgood*
(Kanada).

VGTU ,,LINKMENY FABRIKAS
12 d. 19 val. - ,Gypsy jazz". Atlikéjai:
J.Stephan (solo gitara), S.Reimann
(smuikas), S.Jungbeck (ritminé gitara),
S.Berger (kontrabosas).

UZUTRAKIO DVARAS
8 d. 19 val. - Virility. Keturiy Zaidimas®.
Atlikéjai: V.Gerulaitis, A.BialobZeskis,
L. Treikauskas (violongelé), B.Bieri
(alpiy ragas, Sveicarija).

KAUNO VALSTYBINE
FILHARMONIJA
8 d. 17 val. - XXIIl Pazaislio muzikos
festivalis. ,Pokalbiai be Zodziy". Atlikéjai:
F.Pavri (fortepijonas, Indija/D.Britanija),
P.Geniusas (fortepijonas).

SV.APASTALY PETRO IR POVILO
ARKIKATEDRA BAZILIKA
12 d. 19val. - ,Furopos muzika vargonams®.
Franz Wassermann (vargonai, Vokietija).

RENGINIY OAZE
12 d. 19 val. - Grupés ,Man-go*
koncertas.
13 d. 20 val. - Vasaros festivalis 2018.
Ceslovas Gabalis ir grupé ,Pelenai”.

VYTAUTO DIDZI0JO
KARO MUZIEJUS
7 d. 17 val. - Virility. Keturiy Zaidimas®.
Atlikejai: V.Gerulaitis, A.BialobZeskis,
L.Treikauskas (violongelé), B.Bieri (alpiy
ragas, Sveicarija).

POCIUNY AERODROMAS
13 d. 19 val. - ,Paséle saksofonai*.
Blattwerk saksofony kvartetas (Vokietija):
H.Salzmann (sopraninis ir altinis sak-
sofonai), T.Isakov (altinis saksofonas,
klarnetas), A.Hauser (tenorinis saksofonas),
B.Stich (baritoninis saksofonas).

KONCERTY SALE
11 d. 20 val. Klaipédos koncerty salés
parko estradoje - ,Ménesienos serenada”“.
A.Lukaité (sopranas), P.Bagdanavicius
(tenoras), G.Zalatorigné (fortepijonas).

13 d. 20 val. Klaipédos koncerty salés
parko estradoje - ,Baltas vakaras". ,Baltos
vamos"”: M.Andrijauskaité-Bakanauskiené
(vokalas, smuikas, gitara), T.Andrijauskaité
(vokalas, smuikas, gitara). Klaipédos
brass kvintetas: S.Petrulis (meno vado-
vas, trimitas), A.Maknavicius (trimitas),
M.Miliauskiené (valtorna), S.Sugintas
(trombonas), V.Liasis (tiba),
|.Spalinskaité-Kuriené (perkusija).

KULTUROS CENTRAS ,,RAMYBE*
7 d. 20 val. - Grupé ,Subtilu-Z*:
L.Vaitkus (tenoring birbyng), P.Velikis
(akordeonas), D.Michailovs (akordeonas),
V.Svazas (perkusija).

KURHAUZAS
7 d. 20 val. - Petro GeniuSo ir
Fali Pavri (Anglija, Indija) koncertas.
9 d. 20 val. - XX a. - mistika ir
paradoksai“. A.RekaSius (perkusija),
P.Andersson (fortepijonas), R.Chijénaité
(smuikas), D.Yanov-Yanovsky (violongelé),
J.Morkiinas (klarnetas).
10 d. 20 val. - ,Operos pasaulyje”.
Mindaugas Rojus (baritonas), Vilija
Kuprevitiené (sopranas). A.Zvirblyté
(fortepijonas).
11 d. 20 val. - ,Improvizacijos
meénesienoje”.R.Shabi (sopranas, lzraelis),
K.Kobylinski (fortepijonas, Lenkija),
P.Vy3niauskas (saksofonas).
12 d. 20 val. - Paolo Giacometti
(fortepijonas) regitalis.
13 d. 20 val. - V| tarptautinio
M.K.Ciurlionio muzikos festivalio bai-
giamasis koncertas ,Garsai ir spalvos”.
Vytautas Landsbergis (fortepijonas).

GINTARO MUZIEJAUS TERASA
8 d. 20 val. - VI tarptautinio
M.K.Ciurlionio muzikos festivalio koncertas
L,Draugystes tiltai“. Ketevan Gavasheli
(sopranas, Gruzija) ir Neringa Valuntonyté
(fortepijonas).

SV.ANTANO PADUVIECIO
BAZNYCIA
7 d. 20 val. - Sakralings muzikos festiva-
lis. A.Filinaité (sopranas), G.Speckauskaité
(fortepijonas), R.Balniiité (altas).

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE

8 d. 12 val. Senosios Varénos

Sv. arkangelo Mykolo baznyioje -
Sakralinés muzikos valanda. 1.Skorubskaité
(sopranas), V.BartuSas (kontratenoras),
M.Atminaité (vargonai).

8 d. 19.30 val. Druskininky baznycioje -
Sakralinés muzikos valanda. Kauno mirus
choras ,Leliumai* (meno vadovas ir dir.
D.Druskis). A.Stasiulyté (mecosopranas),
8 d. 15 val. Saltininky r., Jasiony

dvare - Festivalis ,Muzika Jasitny dvare
2018". Ciurlionio kvartetas. Solistas Dovas
Lietuvninkas (trimitas).

Nemokamas R. Banionio

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Skruzdeéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, N-13) - 7-12 d.
10.20, 15.20, 20.50, 23.30 val. (23.30 val.
seansas vyks 7 d.).

»OKkruzdeéliukas ir Vapsva“ (fantasting
veiksmo komedija, JAV, 3D, N-13) -
7-12d. 13.10, 18.10 val.

»Nuotrauka atminimui® (siaubo trileris,
Rusija, N-13) - 7-12 d. 10.50, 15.50,
17.50, 19.50, 23.20 val. (23.20 val.
seansas vyks 7 d.).

,»Tohuli aferistai* (komedija, JAV,
Didzioji Britanija, N-16) - 7-12 d.

14.35, 18, 21.20 val.

»Nejtikétina fakyro kelioné“
(romantiné komedija, Prancizija, JAV,
Indija, N-13) - 7-12.d. 12.35, 17, 19,
23.55 val. (23.55 val. seansas vyks 7 d.).
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 7-12.d. 13 val.

»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 7-12 d. 12.50, 15.40, 18.30, 21.50,
23.30 val. (23.30 val. seansas vyks 7 d.).
»Slaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuviskai, JAV, V) -
7-12.d. 11, 12.40, 14.50 val.
»Papuolei!* (komedija, JAV, N-16) -
7-12 d. 16.50, 19.20, 21.30, 23.50 val.
(23.50 val. seansas vyks 7 d.).

»dicario 2: Karteliy karai“ (veiksmo
kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 7-12 d.
19.10, 21.40, 23.40 val. (23.40 val.
seansas vyks 7 d.).

»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Islandija, Belgija, V) -

7-12 d. 10.40, 14.25 val.

,»Naktiné pamaina“ (komedija, Rusija,
N-16) - 7-12 d. 16.30, 21.15 val.

(9 d. 16.30 val. seansas nevyks).
»Sadko (animacinis f., originalo k.

su lietuviSkais subtitrais, Rusija, N-7) -
7-12.d. 11.20, 12.30 val.

,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalyste“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 7-12.d. 13.20, 21 val.

»Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysteé“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
3D, N-13) - 7-12.d. 16.10 val. (DIGITAL).
,»Dvi uodegos® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Rusija, V) - 7-12 d. 14.45 val.
»ouseno 8“ (veiksmo komedija,

JAV, N-13) - 7-12 d. 18.50 val.

»1eris ir uzburta ausros karalysté“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai, DidZioji
Britanija, Meksika, V) - 7-12 d. 10.30 val.
»IS meilés Pablui® (biografiné
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 8,10, 12 d. 21.10 val.
»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
7,9,11d.21.10 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Dainuok® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 7-12 d. 10.10 val.
»engiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
7-12.d. 12.20 val.

2018

Tobuli
aferistai”

,The Con is On”

Harieta ir Piteris yra my-
lintys sutuoktiniai, besidalijan-
tys ne tik buitimi, bet ir darbu.
Ju veikla - prasukti ne$varius
darbelius. Nuolatini darbini
stresa jie malSina kiekvienas
savaip: Harieta priklausoma
nuo azartiniy lo§imy, o Piteris
piktnaudZiauja alkoholiu. Po dar
vieno tokio ,,atsipalaidavimo
seanso’ Harieta visi§kai prasi-
lo$ia ir prasiskolina Ziauriai nu-
sikaltélei Irinai. Paspruke i$ Di-

liepos 5 d. LAISVALAIKIS

KINO TEATRUOSE NUO LIEPOS 6 D.
VEIKsmo KOMEDUA. JAV, 2018.
Rezisierius: JAMES OAKLEY.

VaibiNA: UMA THURMAN, Tim RoTH, MAG-
GIe Q, SoFIA VERGARA, ALICE Eve.

dziosios Britanijos ] Los Andze-
la, sutuoktiniai pradeda sukti
galva, kaip prasimanyti pinigy.
Lengviausias biidas atrodo
buvusios Piterio Zmonos Dze-
kés - nestabilios, isteriskos, tur-
tingos iZymybés - apipléSimas.
Konkreciai - visuomet jos nesio-
jamo Ziedo su milzini§ko dydzio
brangakmeniu vagysté. Sutuok-
tiniai privalo suktis greitai: juos
jau medzioja jsiutusi Irina.
Forum Cinemas* inf.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Skruzdeéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, N-13) - 7-12 d.
11, 15.50, 21.45 val.

»Skruzdeéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, 3D, N-13) -
7-12 d. 13.40, 18.50 val.

»Nuotrauka atminimui® (siaubo trileris,

Rusija, N-13) - 7-12 d. 11, 13.25,
17,20.40 val.

»Nejtikétina fakyro kelioné*
(romantiné komedija, Pranciizija, JAV,
Indija, N-13) - 7-12 d. 11.50, 16, 18.20 val.
»Leitis“ (istoriné drama, Lietuva, N-13) -
7-12.d. 12,15.30, 19.10 val.

»Tobuli aferistai® (komedija, JAV,
DidZioji Britanija, N-16) - 7-12 d. 13.50,
18.20, 20.30 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos™
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
V) - 7-12 d. 16.20 val.

Lieros 31 D., KATEDROS AIKSTE, VILNIUS

,aikai is ,Amerikos”

viesbucio”

atviros erdves kino seansas

Devintaji sezong pradésian-
tis vasaros projektas ,,Kinas po
ZvaigZzdémis“ sezono pradZzia pa-
Zymés didziausiu kino klasikos
seansu Vilniuje. Liepos 31 d. vil-
niediai ir sostinés sveciai i§vys
R.Banionio filma ,Vaikai i§ ,,Ame-
rikos“ vieSbucio®. ISkilmingas
atidarymo seansas Katedros
aikSte pavers didZiausia miesto
kino sale po atviru dangumi, ku-
rios ekrane geriausia vaizdo ir
garso raiSka publikai bus prista-
tytas laisve pulsuojantis, jaunys-
tés ir revoliucingos rokenrolo
dvasios kupinas filmas apie 8-0jo
desimtmecio pradZios Lietuva ir
jos mai$tingy jaunuoliy vakarie-
tiSkas svajones. Tai pirmasis lie-
tuviskas filmas, po Salies neprik-
lausomybés atkiirimo dalyvaves
40-o0jo Berlyno tarptautinio kino
festivalio ,,Panoramos® progra-
moje 1991-aisiais.

,Laisvalaikio* inf.

»Muse: Drones World Tour*
(filmas-koncertas, N-13) - 12 d. 19.30 val.
»dicario 2: Karteliy karai“ (veiksmo
kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 7-12 d.
15.50, 18.10, 20.50 val.

»Papuolei!“ (komedija, JAV, N-16) -
7-12 d. 13.20, 18.40, 21 val.
»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 7-12 d. 13, 18.30, 21.30 val.
»Slaptasis agentas Maksas*
(komedija, dubliuota lietuviSkai, JAV, V) -
7-12.d. 11.30, 13.50, 16.10 val.

»IS meilés Pablui“ (biografiné
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 7-12 d. 16, 21.10 val.

,»Naktiné pamaina“ (komedija, Rusija,
N-16) - 7-12 d. 13.55, 18.50 val. (12 d.
18.50 val. seansas nevyks).

»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 7-12 d. 11.10, 20.30 val.
»dadko (animacinis f., originalo k. su
ligtuviskais subtitrais, Rusija, N-7) -
7-12.d. 11.30 val.

»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
ligtuvikai, Islandija, Belgija, V) -

7-12.d. 13.30 val.

»Jures periodo pasaulis. Kritusi
karalyste“ (fantastinis veiksmo f.,

JAV, N-13) - 7-12 d. 15.30 val.

»Jures periodo pasaulis. Kritusi
karalyste“ (fantastinis veiksmo ., JAV,
3D, N-13) - 7-12 d. 18.20 val.

»DidZioji kriauSé ir magiSka jos
kelioné* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Danija, V) - 7-12 d. 11.20 val.
»dtehuklas“ (tragikomedija, Lietuva,
Bulgarija, Lenkija, N-13) - 8, 10, 12 d.
16.10 val.

»DVi uodegos® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Rusija, V) - 7,9, 11 d. 16.10 val.
»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
8,10d.21.20 val.

Kol dar neatéjo audra“ (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 7,9, 11 d. 21.20 val.

_ VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»ouns tikslas“ (filmas visai Seimai, dub-
liuotas lietuviskai, JAV, V) - 7-12 d. 13.30 val.
»dengiré®“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
7-12.d.11.10 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Dangoraizis“ (irileris, JAV, N-13) -
12d. 19 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f,. JAV, V) - 7-8 d. 14.30 val.
9-11d. 19 val. 12 d. 19.15 val.

LAISVALAIKIS 20138

»Nejtikétina fakyro kelioné* (romantiné
komedija, Prancizija, JAV, Indija, N-13) -
7-12.d.13.15,16.30, 19.45 val.

Leitis“ (istoriné drama, Lietuva, N-13) -
7-12.d. 10.45, 12, 15.15, 18.30 val.
»SKkruzdéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, N-13) - 7-10,
12.d. 11,13.30, 19, 21.45 val. 11 d. 11,
14.15,19.15, 21.45 val.
»Skruzdéliukas ir Vapsva“ (fantasting
veiksmo komedija, JAV, 3D, N-13) -
7,10,12d. 16.15val. 11 d. 16.45 val.
»dicario 2: Karteliy karai“ (veiksmo
kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 9-12 d.
16.45, 19, 21.30 val. 7-8 d. 16.45, 19.15,
21.45 val.

»Papuolei!* (komedija, JAV, N-16) -
7-9,11d. 14.15,19, 21.45 val. 10, 12 d.
14.15,16.30, 21.45 val.

Slaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuvikai, JAV, V) -
9-12 d. 10.15, 12.15, 14.30, 16.45, 18.30
val. 7-8 d. 10.15, 12.15, 14, 17, 18.30 val.
»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 7-12 d. 16, 18.45, 21.30 val.

»»IS meilés Pablui® (biografiné
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 7-11 d. 21.15 val. 12 d. 21.30 val.
»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 7-8 d. 16.30, 19.15, 21.45 val. 9,
11.d. 13.45, 16.30, 21.45 val. 10 d. 13.45,
19,21.45val. 12 d. 13.45, 21.45 val.
,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalyste“ (fantastinis veiksmo f.,

JAV, N-13) - 7-12 d. 13.45, 20.45 val.
»»DVvi uodegos® (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, Rusija, V) - 7, 10, 12 d. 10,
12.30 val. 11 d. 12.30 val.

»Plojus (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Islandija, Belgija, V) - 7-12 d.
10, 12, 14.15, 16.30 val.

»1eris ir uzburta ausros karalysté“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai,
DidZioji Britanija, Meksika, V) - 7, 10,

12 d. 10.30, 11.45 val. 11 d. 10.30 val.
.Slaptasis agentas Maksas“ (komedi-
ja, dubliuota lietuviskai, JAV, V) - 7 d.

11 val. (specialus seansas maZiukams).
»Nejtikétina fakyro kelioné* (drama,
Prancizija, JAV, Belgija, Singapdras,
Indija, N-13) - - 11 d. 12 val.

(specialus seansas mamytéms).

FORUM CINEMAS
»Skruzdéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, N-13) - 7-12 d.
10.20, 15.30, 21, 23.50 val. (23.50 val.
seansas vyks 7 d.; ATMOS garsas).
»Skruzdéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, 3D, N-13) -

7-12 d. 13.30, 18.10 val. (ATMOS garsas).
,,Tohuli aferistai“ (komedija, JAV,
Didzioji Britanija, N-16) - 7-12 d. 12.50,
17, 20.50, 0.35 val. (0.35 val.

seansas vyks 7-8 d.).

,Nejtikétina fakyro kelioné“
(romantiné komedija, Prancizija, JAV,
Indija, N-13) - 7-12.d. 10.50, 15, 18.40 val.
Leitis® (istoriné drama, Lietuva, N-13) -
7-12.d. 11,17.10, 20 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai,
JAV, V) - 8-12 d. 13.05 val.
,,Nuotrauka atminimui® (siaubo trileris,
Rusija, N-13) - 7-8 d. 0.10 val.

,,Muse: Drones World Tour (filmas-
koncertas, N-13) - 12 d. 19 val.
»Paveldétas® (siaubo frileris, JAV,
N-16) - 7-12 d. 14.40, 19.10, 21.50,
23.40 val. (23.40 val. seansas vyks 7 d.).
»Slaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuvikai, JAV, V) -
7-12.d. 10.30, 12.25, 12.40, 14.50 val.
»dicario 2: Karteliy karai“ (veiksmo
kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 7-12 d.
18, 21.30, 23.10 val. (23.10 val. seansas
vyks 7 d.).

»Papuolei!* (komedija, JAV, N-16) -
7-12 d. 15.40, 18.40, 21.10 val. (12 d.
18.40 val. seansas nevyks).

»Plojus“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Islandija, Belgija, V) - 7-12 d.
10.10, 13.05, 14 val. (13.05 val. seansas
vyks 7 d.).

»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 7-12.d. 17.30, 20.50 val.

,»Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysteé“ (fantastinis veiksmo ., JAV,
N-13) - 7-12.d. 10.40, 16.10 val.

,.Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalyste“ (fantastinis veiksmo ., JAV,
3D, N-13) - 7-12.d. 19 val.

,»IS meilés Pablui® (biografing
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 7-12.d. 16, 21.50 val. (12 d.

16 val. seansas nevyks).

liepos 5 d.
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KINO TEATRUOSE NUO
BIRZELIO 29 D.

NUOTYKIY KOMEDUA. JAV, 2018.
Rezisierius: RAJA GOSNELL.
VAIDINA: WiLL ARNETT, ALAN
CUMMING, STANLEY Tuccl.

Maksas yra darbui atsida-
ves, uolus ir gerhiamas policijos
pareigiinas. Pasizymintis i$skir-
tine uosle tiriant nusikaltimus,
tikras profesionalumo jsikiiniji-
mas, uzkietéjes viengungis ir
pavyzdys kolegoms. Viena de-
talé: Maksas yra Suo. Rotveile-
ris. Jis paskiriamas tirti pavog-
to reto pandos jauniklio byla.
Maksui j pora tenka detektyvas
Frenkas. Sekdami nusikaltéliy
pédsakais, pareiglinai atsiduria

»DVi uodegos® (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, Rusija, V) - 7-12 d. 12.05 val.
»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
7d.23.20 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Ponas Kudikis* (dubliuotas lietuviSkai,
JAV, V) - 7-12 d. 13.20 val.

»oengiré®” (dokumentinis f., Lietuva, V) -
7-12.d. 11.10 val.

CINAMON
»DangoraiZis® (trileris, JAV, N-13) -
12 d. 20 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f,. dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) -8,10,12d. 17.15 val.
»Monstry vieShutis. Atostogos“
(animacinis f,. dubliuotas lietuvikai, JAV,
3D,V)-7,9d. 14 val.
»Nejtikétina fakyro kelioné*
(romantiné komedija, Prancizija, JAV,
Indija, N-13) - 7-12 d. 14.40, 18 val.
Leitis“ (istoriné drama, Lietuva, N-13) -
8,10,11d.12,13.30, 16.45, 20 val. 7, 9,
12 d. 13.30, 14.45, 20 val.
»Nuotrauka atminimui® (siaubo trileris,
Rusija) - 7-10,12d. 22.30 val. 11 d. 22.45 val.
»Tobuli aferistai* (komedija, JAV,
Didzioji Britanija) - 7-10, 12 d. 20.20 val.
11.d. 20.40 val.
»Skruzdeéliukas ir Vapsva“ (fantasting
veiksmo komedija, JAV, N-13) - 8, 10 d.
16.30, 19.30 val. 7,9 d. 11.30, 19.30 val.
11.d.13,15.30 val. 12 d. 12, 19.30 val.
»Skruzdéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, 3D, N-13) - 8,
10d.14,21.45val. 7,9 d. 16.30, 21.45
val. 11d. 18.10 val. 12 d. 14.30, 17 val.
»dicario 2: Karteliy karai“ (veiksmo
kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 8, 10,
12.d.14.50val. 7, 9d. 22.15 val. 11 d.
14.30 val.
»Papuolei!* (komedija, JAV) - 7-10 d.
19.50 val. 11 d. 22.30 val. 12 d. 19.50,
22.20 val.
»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV) -
7-10d. 19, 22 val. 11 d. 19.30 val.
12.d. 22 val.
.Slaptasis agentas Maksas“ (komedi-
ja, dubliuota lietuviskai, JAV, V) - 7,9,
11.d. 10.30, 12.45, 15, 17.15 val. 8, 10,
12 d. 10.30, 12.45, 15 val.
»IS meilés Pablui® (biografing
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 8,10 d. 22.15val. 7, 9 d.
15.15val. 11.d. 21.25 val. 12 d. 22.10 val.
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kiausiam $uny konkursui pa-
saulyje. Geresnés priedangos ir
nesugalvosi. Maksas apsimeta
parodiniu $unimi ir infiltruojasi
1 pati ivykiy stikurj. Vykstant
praSmatniam konkursui, Mak-
sas su Frenku bei dar keliais
naujai uzverbuotais policijos ré-
méjais pamazu spaudzZia nusi-
kaltélius | kampa.

»JFilmai, kuriuose pagrindi-
niai aktoriai yra keturkojai, man
Jei Holivudo Zvaigzdés reikalau-
ja milijoniniy honorary, tai Siems
uztenka tik skaniai kvepianciy
piety. Taciau dubliy prireikia kar-

,ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 7-10,12 d.21.15 val. 11 d.

20.10, 21.15 val.

,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalyste“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 7-10, 12 d. 13 val. 11 d. 12.30 val.
»Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f.,

JAV, 3D, N-13) - 7-10, 12 d. 15.40 val.
11d. 15.15 val.

»Dvi uodegos® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Rusija, V) - 7-12 d. 10.45 val.
Kol dar neatéjo audra“ (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 8, 10, 12 d. 12.30 val.
7,9d.17.45val. 11 d. 19.20 val.
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tais net deSimt karty daugiau, -
sako rezisierius RadZza Gosne-
lis. - Pasakysiu jums atvirai: yra
reZisieriy, kuriems sukurti filma
desni 1$§tkiai - kurti filmus, ku-
riuose vaidina gyvinai. Jiems
nereikia milijjony, taciau kartais
jie jautresni uZ ryS$kiausias
ZvaigZdes, jiems taip pat biitina
turéti asistenty, Suny jogos tre-
neriy prie$ filmavimus, didzZiule
grozio specialisty komanda. Ta-
Ciau visa tai taps nesvarbu, jei
aktoriui t3 dieng bus bloga nuo-
taika. Taigi su gyvunais dirbti
kartais sunkiau nei su paciu To-
mu Kruzu (Tom Cruise)!“
,,Clinic 212 inf.

»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Islandija, Belgija, V) - 7-10, 12
d. 11 val. 11d. 11, 12.30 val.

»1eris ir uzhurta ausros karalysté® (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, DidZioji Bri-
tanija, Meksika, V) - 8,10 d. 11.30, 18.15 val.
7,9,12d.11.15,16.15 val. 11 d. 10.20, 16 val.
,-AS grazi“ (komedija, JAV, N-13) - 8, 10,
12d.17.30val. 7,9d. 1230 val. 11 d. 17 val.

FORUM CINEMAS
»Skruzdéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, 3D, N-13) -
7-12.d. 10.20, 15.20, 18.10 val. (DIGITAL).
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“rm
1 1%
h

Minordija

Kinas 13J

»SKruzdeéliukas ir Vapsva“ (fantasting
veiksmo komedija, JAV, N-13) - 7-12 d.
13.40, 20.50 val.

,Nuotrauka atminimui® (siaubo trileris,
Rusija, N-13) - 7-12 d. 16.20, 19.50,
21.50, 23.50 val. (23.50 val. seansas
wyks 7 d.).

»Nejtikétina fakyro kelioné“
(romantiné komedija, Prancizija, JAV,
Indija, N-13) - 7-12 d. 19.20 val.
»Leitis“ (istoriné drama, Lietuva,

N-13) - 7-12 d. 10.10, 15.30, 20.15 val.
(12 d. 20.15 val. seansas nevyks).
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 7-12 d. 13 val.

,,Tohuli aferistai* (komedija, JAV,
DidZioji Britanija, N-16) - 7-12 d.

19.10 val.

»Muse: Drones World Tour*
(filmas-koncertas, N-13) - 12 d. 19 val.
»dlaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuvikai, JAV, V) -
7-12 d. 10.30, 12.40, 14.50, 17 val.
»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 7-12 d. 16.30, 18.20, 21.10,
23.30 val. (23.30 val. seansas vyks 7 d.).
»Plojus (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Islandija, Belgija, V) - 7-12 d.
11.25, 13.25 val.

»dadko® (animacinis f., originalo k. su
lietuviskais subtitrais, Rusija, N-7) -
7-12.d. 10.40, 14.25 val.

»Papuolei!* (komedija, JAV, N-16) -
7-12 d. 15.40, 32.40, 23.55 val.

(23.55 val. seansas vyks 7 d.; 12 d.
21.40 val. seansas nevyks).

»Naktiné pamaina“ (komedija, Rusija,
N-16) - 7-11 d. 18 val.

»Jures periodo pasaulis. Kritusi
karalysté* (fantastinis veiksmo f., JAV,
3D, N-13) - 7-12.d. 17 val.

,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalyste* (fantastinis veiksmo f.,

JAV, N-13) - 7-12 d. 10.50 val.

,»Dvi uodegos® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) -
7-12.d. 12.30 val.

»dicario 2: Karteliy karai“

(veiksmo kriminalinis trileris, JAV, N-16) -
7-12 d. 21.30, 23.59 val. (23.59 val. sean-
sas vyks 7 d.).

»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 7-12 d. 21.20, 23.40 val.

(23.40 val. seansas vyks 7 d.).

_ VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»ouns tikslas“ (filmas visai $eimai,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -

7-12.d. 11 val.
»dengiré®™ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
7-12.d. 13.20 val.
Redakcija
uZ repertuaro pakeitimus neatsako
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Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.
odero" 10% nuolaida nenukainotoms ir
neakcijinéms prekéms.
Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele. |t

Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".
m Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio
d | Ch teatras. 15% nuokaida
2 bilietams. www.ach.It

Oskaro KorSunovo teatras.
*20% nuolaida 2 bilietams,
iSskyrus premjeras
ir spektaklj, Zuvédra®.
Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.lt
»Senamiescio léliy” teatras.
=% . Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
T Tel.(8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt
Uzupio teatras. Vilnius.
_. 40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
{efr: teatras.15% nuolaida
U7 2bilietams.
Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
Kitas kampas”.
=z Vilnius, 15% nuolaida
Iﬁi.lﬂ]’m 2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It
#Keistuoliy teatras”.
" Vilnius. 20% nuolaida
3 ma™ ) bilietams,
Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukeés
teatras” . Vilnius.

wke 0% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis
muzikinis teatras.
] 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t
Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
== bilietams ,Siauliy dramos teatro
; spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (8 5) 2101216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUl kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»+Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

ir amerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.t

»Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
»GKKlinika“ Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma“.

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (i$skyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196
Parduotuveé,,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

1 visoms prekéms.

Tel. (846) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel". Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodziy k. 15%
nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It
Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.
" 10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (85) 262 2828
Viesbutis ,Karolina". Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 245 3939
Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.
< 20% nuolaida apgyvendinimui
g \" ir 15% nuolaida saskaitai
SEL™ yiesbucio restorane.
Tel. (8 5) 212 2894
Vieshutis ,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.It
i E Vieshutis,Pazaislio parkas”.
1; y Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433
Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis”.
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
piriy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It
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Svarumo centras ,Joglé”.
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
o i 4 drabuziy valymuiir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
-E"'rr““[ Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.lt
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
{:: gyviiny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,, Pet Style”.
T Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
. 15% nuolaida prekéms.
e Tel (8601) 91817,
www.petstyle.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (8 5) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

11 | .

TN
Automobiliy nuoma,,Easy
Rental”.Vilnius. 18% nuolaida

- jmonei prilflqusapiiq lengvyjy

automobiliy ir mikroautobusy

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas

,Svari auto”. Vilnius. 20% nuolaida

automobiliwo plovimo ir valymo

paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,

www.svariauto.lt

Limuziny nuoma ,Salmangod".

Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt

Sl Auto
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

4LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas ,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle"
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha”.
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Ziklés reikmeny parduotuveé
Ariturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 5) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8682) 22333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras,Vilnius".
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
,»GM Gyvai”.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 261 8828,
www.lvso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,Loftas”.
Vilnius. Specialis

pasiiilymai j renginius.
www.menufabrikas.It

~+American English School”.
24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House”.
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”,
Vilnius. 30% nuolaida

*interjeriniy Iéliy gaminimo kursams.

Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

BASILICO

Sy I.g

Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt
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Baras,,California“. Vilnius.
13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt
Restoranas,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.It
Restoranai,Pekinas’,

»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.lt

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt
Restoranas , Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

o ~europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424242,

www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

" Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai,, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
sgskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,Grozio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313900,
www.groziopasaulis.t

Medicinos klinika,,Mirameda®“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Mmomedo
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Avinas. Meilés ir $eimos

reikalai bus aktualds ir

sékmingi. Vyraus nuosir-
dUs jausmai. Tinkamas metas ne
tik vedyboms, bet ir darbo dery-
boms - galite kreiptis j vadovybe
dél paaukstinimo, taciau pinigi-
niams reikalams skirta tik kita sa-
vaité. Labai sékminga gydyti akis,
ausis, atlikti nezymias plastines
operacijas.

Vézys. Turintys antras
\Q puses ir toliau kurki-

te grazius santykius.
Asmeniniame gyvenime pokyciy
nenumatoma - jei esate vienisi,
statusas kol kas nesikeis. Uztat
dZiaugsités sunkaus ir atkaklaus
darbo rezultatais. Ir tik jas vieni
zinosite, kokia tikroji sékmés
kaina. Puikus laikas meditacijai ir
atsipalaidavimui.

_()_ Svarstyklés. Nereikia
- nustebti, kad igyvensite
stiprius, permainingus jausmus ir
jvairias emocijas. Kaskart jausités
taip, tarsi gyvenimas virto cirko
arena, kurioje esate akrobatas,
bandantis issilaikyti ant lyno. Pats
geriausias metas - dirbantiems
teisésaugoje. Saugokite inkstus,
endokrinine sistema. Bukite at-
sargus kelyje.

OZiaragis. Sakoma mei-
% lé - amzZina, Sirdies reika-

lams - pabaiga. Kad taip
nenutikty, teks kurstyti meilés
zidinj. JUsy antroji pusé tai jver-
tins. Geras laikas vykti j verslo
susitikimus, pasirasyti rimtus
sandorius su uZsienieciais. O
jei turite problemy su stuburu,
sgnariais, geras laikas gydytis
sanatorijoje.

liepos 5 d.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. »Nailbar”. Vilnius.

nal I] dl 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
Masazo salonas,,Exotic”.
Vilnius. 15% nuolaida
procediroms.

Tel.: (8 5) 212 5599, (8 686) 99 499,
www.eastisland.It

SPA centrai ,East Island”,
Vilnius, Druskininkai. 15%
nuolaida groZio, SPA procediroms ir
soliariumui.Tel.: (8 5) 272 2227,
(8682) 33 222, www.eastisland.It
GroZio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.lt

SHASIYE

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

.

Jautis. Skaidrios, harmo-
8 ningos meilés dienos. Jei

uzsimegs meilés romanas,
jausmai bus diplomatiski ir rafi-
nuoti. Seksis pasirasdyti didelius
kontraktus, ypac su uzsieniu.
Antroje savaités puséje - geras
laikas politikams, Svietimo dar-
buotojams vykdyti savo tikslus.
Sékmingas metas gydyti gerkle,
kakla.

Lintas. Puikus laikas vedy-
(Sz boms, meilés romanams,

esamy santykiy stiprini-
mui. Juose vyraus harmonija,
skaidrumas. Palankus laikas me-
ninei karybai, intelektualinei veik-
lai. Saugokite Sirdies kraujagysles,
maziau vartokite alkoholio, sun-
kaus maisto. Palanku sportuoti,
tereikia pasirinkti mégstama
sporto Saka.

Skorpionas. Atkreipkite
m démesj j uzsieniecius, gali-

mos romantiskos pazintys.
Tadiau skrajojimas padebesiais
gali atsiliepti darby kokybei.
Puikus metas imtis veiklos, kuriai
galétumeéte skirti visg savo laikg
ir Sirdj. Palankios dienos pasiti-
krinti pas $eimos gydytoja. Galite
sulaukti kvietimo vykti j tolima
kelione.

A Vandenis. Didelé tikimy-
A be sutikti savo gyvenimo
zmogy keliongje. Uzsimezge
romantiski jausmai neleis liu-
déti, teiks maloniy pojuciy,

bus sportinio azarto ir pavydo.
Seksis versle. Bendraudami su
kolegomis atlikite mazyte revi-
zijg, patikrinkite jy nuoSirduma.
Venkite persalimy, kondicionie-
riy, skersvéjo.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
procediroms. Kiekvieng

ménes; spec. pasiilymai tik su
LLaisvalaikio” kortele.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt
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g Soliariumas ,Nefertiti”.

’ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
MEFCAITE paslaugoms. Tel. (8 37) 2374 50
GroZio namai ,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida
visoms procediiroms.
Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt
Grozio salonas ,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8 675) 44 448, www.
groziopaslaugos.lt
Moters mokykla.
15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

Profesionalios astrologés
Lilijos Bdhaitienés

d .~ paslaugos
O Tel. 865698074 .
O Elp. btime@elnet.It

Dvyniai. Sig savaite prasi-
déjes meilés romanas bus
kupinas siurprizy. Puikus
laikas teisininkams, teisétvarkos
darbuotojams, psichologams,
fotografams, menininkams, po-
licininkams, kariskiams. Padidés
susidoméjimas ezoterika, burtais,
magija. Savijauta nebus pati ge-
riausia, patartina gydyti rankas,
plaucius, pecius.

Mergelé. Meilé bus to-

kia staigi ir netikéta, kad

nenorésite pabusti is Sio
sapno. Kad ir kaip smagu skesti

svajonése, visgi apsidairykite - gal

zvelgiate j pasaulj pro roZinius
akinius? Galimas netikétas laimé-
jimas ar pelningas uzsakymas.
Skirkite daugiau démesio sveika-
tai, ypac jei turite kraujospudzio
problemuy.

Saulys. Netikétai prasi-

déjes meilés romanas bus

verzlus, teiks malonumo
ir vil¢iy dél bendros ateities, bet
kartu bus daug pyk¢iy ir pavydo.
Ypac seksis svietimo, turizmo
agentiry darbuotojams. Puikus
laikas valyti kepenis, gydyti du-
bens, kluby sanarius, plaucius,
bronchus. Kelionése saugokités
traumy.

Zuvys. Vienisiems deréty

dazniau lankytis klubuose.

DzZiugins nauja pazintis,
nors jos pradzia galbadt buvo
komplikuota. Antraja puse lepin-
kite savo démesiu - jiems dabar
tai svarbu. Sig savaite geriausia
uzbaigti pradétus darbus, su-
manymus ir pasiruosti naujam
etapui. Pailsékite, pamedituokite.
Puikus laikas kepenims valyti.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.
Pipiriskiy k., Elektrény sav.
20 % nuolaida golfo Zaidimui,
nuomai ir kitoms paslaugoms,
15% maistui
Tel. (8619) 99999,
www.capitals.It
Sporto klubas
#The Royal Athletic Club”.
Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms
(jskaitant ir el. saskaitas).
Tel. 8 (5) 2159384,
www.raclub.It
Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
— ‘:\ kflrtiniarps, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It
Sporto klubas,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It
Laisvalaikio centras
»1 miazos”. Vilnius. 10% nuolaida
treniruokliy salés bei grupiniy
&EMIZOS gyeikatingumo ussimimy
suaugusiyjy abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos. It

o Tk
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LAISV( /LAIKIS,

Buves modelis
Jurgita Tvarijonaite-
Vaskevicé 1976 07 07

Laisvalaikio centras, 7 miizos".

Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂ“ﬁ'm‘ grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Irklentés,, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida®. Trakuose,

’\_ . _ Anyksciuose, Zarasuose - 2 Eur
o, nuolaida*.
* Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It
Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégeéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)

pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It
Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo zaidimui ir jrangos nuomai
bei 100% nuolaida treniruociy
zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.
Tel. (8 616) 26 366,
www.golfclub.lt
Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”. Kaunas.
20% nuolaida dazasvydzio ir
SratasvydZio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333,
www.legionas.It
»Pramogy pasaulis”.

{;.\ 30% nuolaida daZasvydzio
s n1amogai (iki 3 asmeny).
Tel. (8676) 11121

e

Aktorius
Martynas Nedzinskas
1985 07 08

Dainininké

Dainininké
Inga Valinskiené Sorena Dzaniasvili
1966 07 08 1988 07 12
[ A TS ' RINKODAROS SKYRIUS
I*SV((VI-’A IKIS Tel. (85) 2123344
su ReSPLBLIKA
PRENUMERATA
Tel. (85) 212 18 05
REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel. (85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryziaZzodj
galite laiméti raSytojos
Hanos Kent (Hannah Kent)

KryZiaZodZio, iSspausdinto

Parangé tumalo .oho® redakcija

praéjusiame numeryje, atsakymai:
Vertikaliai: Nevarénai. Nykuma. Osaka.

2018
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Mazasis Arnas grasina ma-
mai:

- Jei tu nenupirksi man le-
dy, a$ prie svetimy Zmoniy tave
vadinsiu mociute!

[
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Orkestro repeticijoje diri-
gentas nepatenkintas muSamai-
siais burba:

- Jeigu Zmogus visiskai ne-
gali groti jokiu instrumentu,
jam duoda dvi lazdeles ir padaro

knyga ,,Paskutinés apeigos”. Dora. Oras. Stato. Viylési. Haga. Vyko. Aput.is‘.( Teismas. Prokuroras: bignininku!
Dikas. Kova. Plotas. Tikas. Ga. Vienas. ,Asia". - Teisiamasis jvykdé nusi- IS orkestro pasigirsta §nabz-
Atsakyma iki liepos 11 d. siyskite Kirtis. Kaunasi. Napalmas. Darbas. Asalnai. kaltima - kaip reta drasy, suma-  desys:

SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:

Bartas. PE. Stibis. Laitas. In. Aras. Geimas. Tad.

ny ir iSradingg!

- O jeigu Zmogus ir to ne-

LVKR, atsakyma, varda, pavarde Kinas. Kraigas. Stela. Sasi. Balsés. Simnas. Kaltinamasis: sugeba, 1§ jo viena lazdele atima
I miesta, Zinutés kaina 0,29 EUR Horizontaliai: Svogunas. I3. Votyva. Astana. - Veltui taip giriate - vis tiek  ir jis tampa dirigentu!

P[aelto kryzla_zod2|o_|21_|ry1vetqja_ Pasaka. Pairas. Rato. Kalbasi. Seko. Vilnis. Na. neprisipaZinsiu! Y

Simona Milinskaité $ Vilniaus Pirmas. KB. Valetai. Ra. Pilyponis. Gal. Lutas. ® VaZiuoja aniiké masina, mo-

Jai bus jteikti 4 kvietimai j filmg
,Nuotrauka atminimui*.

Dél prizy teiraukites telefonu Vilniuje
212 36 26. Prizai laikomi avi savaites.

Leis. Détas. Baigé. Nosis. Daimas. Pyris. Kartas.

KA. Tvartas. Di. Ubas. Si. Mohikanas. Tm.

Karakasas. Ten. Agasis. Piala. Usas. Ailendas.

Pazymétuose langeliuose: VILKDALGIS.

Tikybos mokytoja klausia
Marytés:

- Kas viska mato ir girdi?

- Misy kaimyné.

¢iuté prie vairo.

- Mociute, a$ labai bijau.

- Tai tu, vaikeli, daryk kaip
a$ - uzsimerk!
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