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Kaip plaukti teisingai
ir kodél nepatariama
eiti maudytis vieniems,

o
atskleidzia treneré Lina
Dranginyté.

,Mis Lietuva” RUTA ELZBIETA
MAZUREVICIOTE-PITKAUSKIENE -
apie pameégta sporto Saka, kurig
atrasti padéjo atsitiktinumas.

| kokius koncertus ir
spektaklius galima nueiti

ir kokius filmus paziaréti,
suzinosite savaités renginiy
gide.

Kokias ateinancios savaités
prognozes visiems
Zodiako Zenklams Zada
profesionali astrologé Lilija
Banaitiené?

Lauros Norinkevic¢ités nuotr.
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Nauja aistra sportui

,Mis Lietuva” kartinos savininké
RUTA ELZBIETA MAZUREVICIOTE-
PITKAUSKIENE turi nauj aistra,
kuria uzkréteé ir savo vyra - mer-
gina neseniai jgijo golfo Zaidéjo
pasa. ISmokti Zaisti golfa ir pa-
neigti mita, kad tai turtingiems
senjorams skirta sporto Saka,
Ruta noréjo jau seniai. Taciau vis
nesiryZo, kol i$ biciulés isgirdo
apie sporto virusu mokantj sudo-
minti trener;.

,JIreneris man pazadéjo pado-
vanoti problema. Ir padovano-
jo!“ - juokauja moteris.

Paties Donato Gurnio teigi-
mu, Zaisti golfa Lietuvoje galima
tik mazdaug septynis ménesius,
todél sportininkai brangina kie-
kviena dieng, praleista méginant
kuo greiCiau bei tiksliau jveikti
duobuciy ,kelig“. Siaip sporto $a-
kai - 500 mety, todél per ta laika
golfo gerbéjai sugebéjo prisitai-
kyti prie zaidZiant jy laukianciy

,I8bandyti golfa buvo viena i§
mano seny svajoniy, kurios igy-
vendinimg atidéliojau, - S§ypsosi
moteris -. Tikiu, kad daZnai tam
tikrus misy apsisprendimus ar
pasirinkimus gyvenime lemia at-
sitiktinumai. Taip mano gyveni-
me jvyko ir su golfu. Gera mano
draugé bekalbant uzsiminé, kad
pazjsta labai gera golfo treneri.
Tada dar tik mintyse juokais pa-
galvojau, kad, matyt, tai Zenklas
imtis kazko nayjo. Ir po keliy sa-
vaiciy drauge su vyru jau stové-
jome Zaliame golfo lauke! Kaip
dabar pamenu trenerio Zodzius:
,,Jei nori turéti problemy, pradék
Zaisti golfa ir net nepastebési,
kaip Jis tave jtrauks ir taps tavo
gyvenimo biidu“. Siandien baigu-
si pradinj golfo kursg, igijusi Zalia
kortele, leidZiancia Zaisti bet ku-
riame pasaulio golfo lauke, galiu
Qasakyti, kad tai buvo tikra tiesa!
Sis gyvenimo posiikis mane i$-
moké kantrybés, susikaupimo. A§
daZnai mégstu, kad viskas biity
padaryta labai greitai - ¢ia ir da-
bar. Galima sakyti, jog amzZinai
nenustygstu vietoje. Taciau golfo
lauke vyksta lyg savoti§ka medi-
tacija. Néra vietos stresui, nera-
mioms mintims. Nori gero smi-
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gio - atsipalaiduok, atlik techni-
nius dalykus, kuriuos i$mokai, ir
gérékis graziu rezultatu. Deja,
skamba lengviau, nei i$ tiesy ban-
dant padaryti ta pasigéréjimo ver-
tg smigj.”

Jos teigimu, sunkiausia buvo
perprasti taisyklingo smfgio
technika. ,,Kai treneris demons-
truodavo musima, viskas atrodo
lengva ir minksta. Bet kai pati at-
sistodavau su lazda prie kamuo-
liuko ir atlikdavau smigj, pasi-
jausdavau, kaip buratino pusse-
seré!* - juokiasi moteris.
kiené teigia, kad mégstamiausios
sporto $akos kol kas neturi: ,,Man
patinka vis ka nors nauja iSmokti,
tobuléti. Manau, kad kai geriau
18moksiu golfo Zaidimo subtily-
bes, imsiuosi kitos savo svajonés
igyvendinimo.“

»Laisvalaikio inf.
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dalykai, kuriuos reikia zinoti

Vasara - geriausias laikas maudynéms gamtoje. Jeigu norite
tai daryti taisyklingai, turime jums keleta patarimy. ,Pavyz-
dZiui, virSutinis vandens sluoksnis visada yra Siltesnis nei ap-

atinis, o Sis temperataros skirtumas, ypac jei plaukiate toliau,
gali sukelti raumeny méslungj. Tokiu atveju svarbu islikti
ramiems ir pabandyti plaukti j krantg. Jei to padaryti nepa-
vyksta, tuomet reikia Sauktis pagalbos. Stai kodél rekomen-
duoju prie vandens telkiniy eiti kartu su kitais Zzmonémis®, -
pataria treneré LINA DRANGINYTE.

Prie§ plaukima labai svarbu
apéilti - tai padés sumazinti rau-
meny spazmy rizika. Taip pat pa-
deda kontrastinis dusas - kiinas
bus priprates prie vandens tem-
peratiiros svyravimy, be to, susti-
prinsite imunine sistema. ,,Jei nu-
sprendéte | plaukimg pazitréti
rimciau, tai vasara yra pats tinka-
miausias metas i8bandyti §ig spor-
to S$aka nemokamai. Bet pradedan-
tiesiems reikia apsvarstyti keleta
dalyky“, - sako specialisté.

Kiek laiko reikéty plaukio-
ti ir ar batina apsilti? Kadangi
plaukimas yra rimta sporto $aka,
kad nesusiZeistuméte, svarbu ap-
Silti ir daryti pertraukéles: pirmiau-
sia turétumeéte atlikti tempimo pra-
timus, o tada 10-20 minuciy plauk-
ti vienodu tempu. Pertraukélés
turéty uztrukti apie 5-10 minuciy,
jas patartina uzbaigti tempimo pra-
timais. Pati treniruoté gali biiti su-
skirstyta | keleta skirtingo inten-
syvumo intervaly. ,,Pradedantie-
siems plaukikams treniruotés gali
uztrukti apie 10 minuciy. Pradziai
to visi§kai pakanka, Zinoma, taikant
tinkamus metodus. Bet igijus pa-
tirties treniruotés laikas gali pail-
géti iki 45 minuciy ar daugiau.
Svarbus ir vandens telkinio pasi-
rinkimas. Pradedantiesiems reko-
menduojama plaukioti eZeruose, o
ne upése. Plaukiodami jiiroje turé-
tumeéte bt itin atsargs ir atkreip-
ti démesj | bangas bei véjo pagrei-
ti“, - rekomenduoja L.Dranginyté.

% TAILANDO, KAMBODZOS, INDIJOS, BALI
MEISTRY ATLIEKAMI MASAZAI

™ TRADICINIAI MASAZAI

Treneré primena, kad plau-
kimas baseine yra daug papras-
tesnis: ,,Jeigu palygintume su
bégiojimu, tai plaukimas baseine,
kuriame yra §iltas ir ramus van-
duo, biity tarsi bégiojimas treni-
ruokliy saléje, kur viskas vyksta
daug lengviau nei gatvéje. Bet
treniruotés vandens telkiniuose
daug greiciau sustiprina kiino
raumenis, o svarbiausia - yra ne-
mokamos.“

TRENIRUOTES
VANDENS
TELKINIUOSE
DAUG GREICIAU
SUSTIPRINA KUNO
RAUMENIS, 0
SVARBIAUSIA - YRA
NEMOKAMOS

Koks plaukimo stilius re-
komenduojamas pradedantie-
siems? Pradedantiesiems pats
paprasciausias plaukimas kriitine
arba ant nugaros, nes taip plau-
kiant kiinas ne taip greitai pa-
vargsta. Svarbu ir tinkamai kvé-
puoti: reguliariai ir pakaitomis.

Ar svarbu plaukiko lytis?
,,Ne, bet amZius svarbu®, - sako
,AF*“ ambasadoré. Suauges asmuo
neturéty plaukti, jei neseniai sir-
g0, 0 jo imunitetas yra susilpnéjes.
Kitais atvejais plaukimas susti-
prins jiisy imunine sistema. Be to,
svarbu pasiriipinti vaikais. Jie daz-

nai ZaidZia vandenyje, net jei jis ir
Saltas. Taip galima susirgti.

Ar pries plaukima galima
valgyti ir gerti? Treneré reko-
menduoja nevalgyti 1,5-2 val.,
ypac jei tai rimtesnés treniruotés.
,»1 taisyklé tatkoma visoms spor-
to Sakoms, taciau prisivalgiusiojo
savijauta vandenyje gali biti ypac
nemaloni, nes spaudimas skran-
dzio ir $irdies srityje yra dar sti-
presnis. Jiis galite valgyti po plau-
kimo, Zinoma, jeigu po 20-30 mi-
nuciy neketinate vél plaukioti. O
jei vartojote alkoholiniy gérimuy,
ta dieng plaukioti apskritai nepa-
tartina“, - paaiSkina treneré.

Ar tiesa, kad plaukimas yra
geriausia sporto Saka? Treneré
mano, kad $i nuomoné néra nepa-
grista, nes plaukimas turi teigiama
poveik] sveikatai ir fizinei kiino for-
mai, gerina $irdies ir kraujagysliy
sistema, kvépavimo sistema, didina
plauciy tiirj ir gerina bendrg raume-
ny tonusa. Tam tikromis salygomis,
pavyzdziui, tinkamai maitinantis ir
treniruojantis, plaukimas gali suma-
Zinti poodiniy riebaly sluoksnj, ypa¢
jei plaukiosite Saltame vandenyje.
,,Be to, plaukimas yra labai naudin-
gas atramos ir judéjimo organy sis-
temai, nes treniruojantis aktyviai
veikia daugelis raumeny grupiy.
Plaukimo treniruotés naudojamos
ir kai kuriy reabilitacijy metu®, - sa-
ko L.Dranginyté.

Laisvalaikio* inf.

$-109%

WTEOAS PASLALIGOMS

LAISVALAIKIS 2019 liepos 13

d.

Fizinis ir dvasinis
atokvepis

Visuomet elegantiska ir placiai besiSypsan-
ti drabuZiy dizaineré |EVA DAUGIRDAITE
retai dalija asmeninius interviu. Visgi va-
saros metu, kai galima ilgiau pasimégauti
Siluma ir dvasiniu atokvépiu, ji atranda lai-
ko pokalbiams ne tik apie darba, bet ir apie
laisvalaikj bei kasdiene groZio ruting.

,Jurbiit vasara man - pats nuostabiau-
sias latkas mégautis gamta ir leisti kiinui
ilsétis. Tai metas, kai sunkiausia dirbti ir
susikaupti, nes norisi kuo daugiau laiko
praleisti gamtoje, keliaujant, blinant su ar-
timaisiais ar tiesiog skaitant patinkancig
knyga“, - pripazjsta I.Daugirdaité.

Fizinis ir dvasinis atokvépis, jos teigi-
mu, biitinas kiekvienam: ,Vasara stengiuo-
si kaupti ir rinkti idéjas rudens darbams,
uzsiimti savi$vieta ir biiti su Seima tiek,
kiek tik leidZia laisvas nuo darby laikas.“

Visgi ji, leisdama laisvalaikj, renkasi
pusiausvyra tarp aktyvaus ir pasyvaus po-
ilsio: ,,Dieng, kai §ilta, $viecia saulé, mégs-
tu vazinétis dviraciu, bégioti gryname ore.
Na, o vakarais atsipalaiduoti padeda kny-
gos ar filmy perzitra.“

Svarbiausia - miegas

,Prie$ trejus metus gimus stinui su-
pratau, kad geriausias ir labiausiai ver-
tintinas grozio receptas yra kokybiskas
miegas. Ilgas ir netrikdomas. Todél dabar
viena pagrindiniy grozio ir saves lepini-
mo procediiry - leisti sau gerai i$simie-
goti“, - priduria kiiréja.

SVARBIAUSIA - |SIKLAUSYTI
| SAVE IR SUTEIKTI SAU IR
SAVO KUNUI BEI MINTIMS
TO, KO LABIAUSIAI REIKIA

Paklausta, kiek asmeninio laiko skiria
sau kiekviena dieng, I.Daugirdaité pripaZis-
ta niekada apie tai nesusimgsciusi. ,,Nesu
18 ty, kuri daug laiko skirty sau ir saves
puoseléjimui. Tiksliau, puoseléjima supran-
tu kaip nuolatinj jsiklausyma | savo kiino
poreikius. Puoseléti save - tai nuolat palai-
kyti teigiama energija kiine. Manau, pajutus
norg sportuoti ar tiesiog Smésteléjus min-
Ciai, kad reikia iSeiti pasivaik$Cioti pirma
valandg nakties gryname ore, tg ir reikia
padaryti“, - komentuoja moteris.

Trys grozio taisyklés

Kalbédama apie vasaros grozio ruting,
[.Daugirdaité teigia didesnj démesj ski-
rianti odos apsaugai: ,,Stengiuosi intensy-
viau drékinti veido oda, nes ji labiau sau-
séja nuo saulés ir buvimo gryname ore.
Taip pat oda papildomai saugau ir nuo sau-
lés spinduliy, ko nedarau kitais mety lai-
kais. Keliaudama stengiuosi gerti daugiau
vandens.“

Tiesa, keleto savo pacios atrasty groZio
taisykliy ji laikosi visus metus. Pirmoji -
kruop$tus ir démesingas kasdienis veido
valymas. ,Veida visuomet nusausinu ne
rank$luoséiu, o Svariais vatos diskeliais.
Kad ir kaip gerai stengétés i$skalbti audinj,
jame vis tiek gali likti oda dirginanciy che-
miniy medZiagy ar tiesiog bakterijy, kurios
gali padaryti Zalos odai, sukelti alergija.”

Antroji - puoseléti savo i§vaizda ne tik
18 i8orés, bet ir 1§ vidaus. ,,Nors stengiuo-
si maitintis sveikai, kartais ne viska pa-

vyksta gauti su maistu. Labai greitai pra-
dedu jausti, kai odai, plaukams ar nagams
ima trakti vitaminy ir mineraly. Tuomet
papildomai vartoju skystuosius grozio sho-
tus ,,Biocell®, - pasakoja I.Daugirdaité.

Trecioji groZio taisyklé - bent karta
per savaite oda atgaivinti, pamaitinti veido
kaukémis. Kaukes ji naudoja ir savo il-
giems plaukams.

»,2Manau, kad svarbiausia - jsiklausyti
] save ir suteikti sau ir savo kiinui bei min-
tims to, ko labiausiai reikia. Nesvarbu, kas
tai bus - nepertraukiamas miegas, o gal
tkvepiantys filmai ar tiesiog geras mais-
tas“, - Sypsodamasi reziumuoja mados kii-
réja.

»Laisvalaikio* inf.
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Plauky priezidrai - Jautriai odai
KLORANE -25% AVENE -25%
Kosmetikai Saulés kosmetikai
IDUN MINERALS -25% BIODERMA -25% .
Eucerin® \ . = ® LABORATOIRES
—— | BIODERMA | VICHY | LRIAGE = Avene | UMIS, |\, ogierossy  FILORGA

MEDICAL SKIN SCIENCE

Pasidlymas galioja 2019 07 01-2019 07 31, perkant internetu www.eurovaistine.lt ir EUROVAISTINES vaistinése, pateikus EUROVAISTINES Kortele. Nuolaida netaikoma produkty rinkiniams. THAT SHOWS ' healthy skin
Nuolaidos nesumuojamos, skai¢iuojamos nuo jprastinés kainos, perkant be EUROVAISTINES kortelés. Nuolaida taikoma tik prekéms, jtrauktoms j UAB EUROVAISTINE administracijos
patvirtinta sarasa. Prekiy kainos gali skirtis perkant EUROVAISTINES vaistinése ir internetu www.eurovaistine.lt UAB EUROVAISTINE pasilieka teise bet kada keisti akcijos salygas.

LABCHATONRE DERMATOLOGUE PARIS

Pasitlymas galioja 2019 07 01-2019 07 31, perkant internetu www.eurovaistine./t ir EUROVAISTINES vaistinése, pateikus EUROVAISTINES kortele. Nuolaida netaikoma produkty rinkiniams.
Nuolaidos nesumuojamos, skai¢iuojamos nuo jprastinés kainos, perkant be EUROVAISTINES kortelés. Nuolaida taikoma tik prekéms, jtrauktoms j UAB EUROVAISTINE administracijos
patvirtinta sarasa. Prekiy kainos gali skirtis perkant EUROVAISTINES vaistinése ir internetu www.eurovaistine.lt UAB EUROVAISTINE pasilieka teise bet kada keisti akcijos salygas.
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Viesbutis ir restoranas,Moon
Garden Hotel” Vilnius.
C 15‘.»-” 20% nuolaida apgyvendinimui
APHET 1 ir15% nuolaida sskaitai.
Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

EL2. Viesbutis ,Rinno”. Vilnius.
== ™=—"10% nuolaida apgyvendinimui.
* Tel. (8 5) 262 2828

Vieshutis, Karolina” Vilnius.
j(. rullnn 15% nuolaida vieshucio ir restorano

paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 245 3939
Viesbutis ,Narutis”. Vilnius.
=~ 20% nuolaida apgyvendinimui
SNH i 15% nuolaida sgskaitai
s vieShudio restorane.

Tel. (85) 212 2894

Viesbutis,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.lt

L Viesbutis,,Pazaislio parkas”.
1% Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Viesbutis, SPA Hotel Belvilis”,
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

EUROPAL T+

BELVILIS

Tekstilés dizaino studija

+LHI Lovely Home Idea”.

Vilnius. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 699) 45 553,

www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija

,Lauros namai”. Kaunas.

10% nuolaida namy aromatams,

Lansinss haweesr: KVEpiANCioms Zvakéms, persiskiems
kilimams, Sviestuvams, interjero
detaléms. Tel. (8 696) 11 600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas ,Indigo gélés”.

lﬂngD Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
- Tel. (8612) 50 040,
www.indigogeles.It
e Parduotuvé 3D stikle”.
_:J Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams

graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It

) Zuklés reikmeny parduotuvé

m Triturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 5) 243 0234

Maisto produkty krautuvélé

,Naturalia”. Vilnius.

5% nuolaida SvieZiai mésai,

20% graikiskai produkdijai,

20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai ,Alkava“.

’%“-“ Kaunas, Ukmergé, Keédainiai.

10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

Juvelyriniy dirbiniy parduotuvé
»Auksiné dovanélé”. Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt

Drabuiiy parduotuvé

m »Ingrid”. Kaunas.
10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!
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,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.

Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
Restoranas-bistro,,Mykolo 4“.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo

12iki 15 val.)

Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It
Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51 045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.It
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasidlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. |t
Restoranai,Pekinas’,

,Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas,Kybynlar".

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

-europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu

Svarumo centras ,Joglé”.
Vilnius, Alytus. 20% nuolaida

- drabuziy valymui ir 15% nuolaida

odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija
Jartan”Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.

Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“Vilnius. Bronziné
programa - 6 Eur, sidabriné - 7 Eur,
auksiné - 8 Eur, platininé (su LAVA
putomis) - 9 Eur. Tel. (8 5) 274 1381,
www.tyraplovykla.lt

Automobiliy nuoma,,Easy
Rental".Vilnius. 18% nuolaida
jmonei priklausanciy lengvujy
automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
Svari auto”. Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,,Provanso
kvapai“. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt
Medicinos klinika ,Mirameda®“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.
Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),
(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.
Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.It
. »Nailbar". Vilnius.
naibar 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It

SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida grozio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

Grozio salonas ,East Island”.

Mirameda

SRESINE T

l‘%‘:-r Druskininkai. 10% nuolaida
*E'i..:'l" paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,

www.eastisland.lt

GroZio namai ,Merci Merdi",
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
#27 prekems.Tel. (8611)33 227,
www.merci-merci.lt

Ryty masazo namai ,Azia SPA“.
Vilnius. 10% nuolaida
-1 procediroms. Kiekvieng
i\'? l A ménesj spec. pasidlymai tik su
P LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

GroZio namai ,Sothys” .
LS0ITHYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
o paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It

Ajurvedos centras,,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt

Grozio salonas,Gatineau”.

N Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,

(8675) 44 448, www.groziopaslaugos.It

&

Koncerty organizatorius

»ARTS Libera International”.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 00 699,

www.artslibera.com

Koncerty organizatorius

P eMeyvait

P 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis

simfoninis orkestras.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.It

Klaipédos koncerty salé.

= Klaipéda. 20% nuolaida

woRCERTU Baie 2 bilietams.Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

7 gl Busido federacija.

eemweammnasr 20% nuolaida 2 bilietams.
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Sostiniy golfo klubas. Pipiriskiy
k., Elektrény sav.20 % nuolaida
golfo zaidimui, nuomai ir kitoms
paslaugoms, 15% maistui

Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas, The Royal Athletic
Club”. Vilnius. 10 % nuolaida
visoms 6 ménesiy narystéms
(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 miizos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
salés bei grupiniy sveikatingumo
uzsiémimy suaugusiyjy
abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.lt

Laisvalaikio centras, 7 mizos”.
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Sporto klubas,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo
abonementui. Tel.: (8 46) 259 922,
322522, www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.lt

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.

100% nuolaida pirmai konsultacijai,
10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procedaroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

,»GK klinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 255 33 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.It
Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma”. Vilnius.

12% nuolaida visoms

paslaugoms (iskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.lt
Parduotuvé,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.|t

Optikos ,Vizija". 15% nuolaida
prekéms ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.It

UOJANTIS SPA
S, AMAZONE"

Akcija galioja iki 2019 m. liepos 19 d. Dovany kuponas galioja 12 menesiyl

Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.It/laisvalaikis

liepos

13 d. LAISVALAIKIS

tel. (85) 212 33 44
el. p. club@respublika.net.

- Oskaro KorSunovo teatras.
20% nuolaida 2 bilietams, iSskyrus
premjeras ir spektaklj, Zuvédra”.
Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, i$skyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.It
UZupio teatras. Vilnius.
.. 40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34222,
www.uzupioteatras.lt

Teatras,,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Improvizacijy teatras , Kitas
Iggires kampas”. Vilnius. 15% nuolaida
kampes 2 bilietams. Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.lt
#Keistuoliy teatras”.
L [T Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Teas & Tel. (85) 2424585,
www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras.

E%@

_J.'F"'l'_"i_ ;?}, &

m Vilnius. 15% nuolaida
o 2 bilietams. Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt
Teatras vaikams,,Raganiukés
ﬁ_ teatras” . Vilnius.
Fegprs®  20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 19 812, www.raganiuke.|t

Kauno mazasis teatras.
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.It

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.
# 20% nuolaida 2 bilietams.
o Tel.: (837) 200933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t
Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida
2 bilietams j ,Siauliy dramos
teatro” spektaklius nuo didZiausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

Laipyniy parkas ,Dainuvos
nuotykiy slénis”. Anyksciai.

20% nuolaida 2 asmenims.

Tel. (8693) 35 060, www.nuotykiuslenis.It

www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms. Tel. (8 618) 30 069
Keleivinis pramoginis laivas
,Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378, www.nidas.eu

AL

b

»~American English School”.

24 Eur nuolaida kalby
2 Ames kursams Lietuvoje, 44 Eur nuolaida
~~~~~ = tasnsteaKalby kursams ir stovykloms
uzsienyje. Tel.: (8 5) 279 1011,
(8610) 30 006, www.ames. It
»Soros International House”.
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.
Tel. (8 5) 272 4879, www.sih.It

Laisvalaikio dovanos?

LAISVALAIKIS 2019 liepos

Teatras

RAGANIUKES TEATRAS
13 d. 12 val. DidZiojoje saléje - , TéCio
[aimé*.

NAUJASIS TEATRAS
17 d. 18.30 val. Repeticijy saléje -
,Kodgl a8 ¢ia?" ReZ. S.Sandaryte.

Koncertai

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
Kristupo festivalis liepos 13-23 d.
15 d. 19 val. - Martynas Levickis.
,Concerto Classico”. M.Levickis (akor-
deonas), Vilniaus miesto ansamblis
,Mikroorkestra“.

MOKYTOJUY NAMAI
19 d. 20 val. VMN kiemelyje - Koncertas
,Subtiliai*. Vilniaus Sv. Kristoforo kamerinis
orkestras (meno vadovas ir vyr. dirigentas
M.Barkauskas). Kolektyvas ,Subtilu-Z":
L.Vaitkus, P.Velikis, D.Michailovs, V.SvaZas.

Sv. APASTALU PILYPO IR JOKUBO
BAINYCIA
Treciasis tarptautinis ,,Vilniaus kari-
liono festivalis*
17 d. 19 val. - ,Dainuojantis bok3tas".
Toru Takao (karilionas), Esther van Maanen
(vokalas).

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
Festivalis ,,Midsummer Vilnius
2019“ Valdovy ramy kieme
15 d. 21 val. - Koncertas Mantas:
Rhapsody Recomposed.

16 d. 22 val. - ,Bado meistras".

ReZ. E.Nekrosius.

17 d. 21 val. - JAZZU koncertas.

18 d. 22.30 val. - ,.SOLO Ansamblis*
koncertas.

19 d. 21 val. - Andrius Mamontovas:
,Elektromechaninis koncertas".

UZUTRAKIO DVARAS
Festivalis ,,Uzutrakio vakarai‘19“
14 d. 11 val. AukStadvario bazny-
¢ioje - Sakralinés muzikos koncertas.
|.GudaviCiené (vokalas), |.LauGikaité (smui-
kas), D.Kudirka (vargonai).

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
19 d. 18 val. - Paganini konkurso lau-
reatas. M.Huang (smuikas), ir Ciurlionio
styginiy kvartetas: J.Tankevi€ius (I smui-
kas), D.DikSaitis (Il smuikas), G.Datinskas
(altas), G.Py3niak (violoncelé).

M.K.CIURLIONIO DAILES MUZIEJUS
13 d. 16 val. - ,Muzikiniai Baltijos
krantai“. J.Thomsen (fleita), Ch.Sundqvist
(klarnetas), H.Ticciati (smuikas), J.Walton
(violongelg), H.Karkkainen (fortepijonas).

'_. o -
- Drganizatorius

Pasles Sou AKIS UZ AK!

Informaciniai partneriai

promof-  yakary ekspresas [B

13 d.

KONCERTY SALE
Vasaros koncerty ciklas parko
estradoje prie Klaipédos koncerty
salés
13 d. 20 val. - Nebylioji Charlio
Chaplino komedija ,Cirkas”. Ansamblis
.Nepaklusniuyjy Zemé": S.Skjervold (bari-
tonas), V.Sriubikis (fleita), Z.Brazauskas
(klarnetas), R.Vosylidité (smuikas),
M_.Kiknadzé (altas), M.Batkus (violoncelé),
S.Zubov (fortepijonas).
17 d. 20 val. - ,D7iazas po liepomis
III*. Klaipédos choras ,Aukuras” (meno
vadovas ir dir. A.Vildzitnas). S.Siauciulis
(fortepijonas), L.Urbikas (saksofonas),
E.Federaviius (muSamieji), P.Stonkus
(bosing gitara).
19, 20 d. 11 val. - ,Muzikos namu-
giai*. J.Orlovskyté (vokalas, fleitos),
|.Spalinskaité-Kuriené (perkusija, kanklés),
K Sileikaité (aktoré, vokalas).

GINTARO MUZIEJUS
Vil tarptautinis M.K.Ciurlionio muzi-
kos festivalis Palangoje
13 d. 20 val. - Festivalio uzdarymas.
,Pokalbis su Vytautu Landsbergiu®.
P.Vy3niauskas (saksofonas), A.Zvirblyté
(fortepijonas).

KULTUROS CENTRAS
19 d. 19 val. - Karavan Familia: tradiciné
romy muzika kitaip. Ansamblis ,Karavan
Familia“ (Vengrija).

KURHAUZAS
17 d. 19 val. - Baltijos gitary kvartetas.

SV.ANTANO PADUVIECIO BAZNYCIA
Sakralinés muzikos festivalis
,Gaudete BirStonas 2019
13 d. 19 val. - Gospel choras
(vad. K.Zaldokaité).

M.K.CIURLIONIO DAILES MUZIEJUS
16 d. 16 val. - Biruté Vainitinaité (pianisté).
17 d. 16 val. - XIV Tarptautinio
meny festivalio , Druskininky vasara su
M.K.Ciurlioniu* atidarymas.

vﬁvf:.MERGE!.ES MARIJOS

SKAPLIERINES BAZNYCGIA
14 d. 17.30 val. - A Liutkuté (sopra-
nas), G.Kusleikaité (mecosopranas),
J.Barkauskaité (vargonai), V.Juodpusis
(muzikologas).

Kinas

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Anabelé 3 (mistinis siaubo f., JAV,
N-16) - 13-18 d. 10.50, 13.20, 18.05,
19, 21.40 val. 13-17 d. 16.10 val. 18 d.
16.05 val. 13 d. 23.40 val.

,Bjaurios leles

Léliy miestelyje PabaisiSkése laimingos gyvena daugyhé keistq 1éliy. Viena dieng Pabaisiskiy
drasuolé Moksé 1kalba dvi savo drauges kartu leistis j kelione ir pagahau i$siaiSkinti, kas slypi Uz
Kalno, kur dar né viena 1élé nebuvo nukeliavusi. Ten atranda dar viena lehq mlesta Tobulénus. Cia
gyvena vien nuostabiai grazios, tiesiog tobulos 1élés, vadovaujamos Zavingojo Lu, o pagrindinis jy
tikslas - tapti kaip imanoma tobulesnéms ir susirasti tobula vaika, kuris su jomis Zaisty ir jas myléty.

Pamate i tobuluma net nepretenduojancias atvykéles, Tobulény gyventojai paSiurpsta. Moksé
ir jos draugés susiduria su iki Siol nepatirtu prieSisSkumu, bet galy gale dar karta jsitikina, kad ne-

Teatras/koncertai/kinas 7 J

LASYTE,

privalai biti tobulas, kad bitum mylimas.

/] LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO LIEPOS 5Dp.
ANIMACINIS FILMAS. JAV, 201 9.
Rezisierius: KELLY ASBURY.

LIETUVISKAI JGARSINOZ KARINA KRYsko, IRONV

NERINGA NEKRASIUTE, GIEDRIUS ARBACIAUSKAS.

YTAS, AISTE

5
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»Stjuberis® (komedija, JAV, N-16) -
13-18 d. 11.20, 13.45, 16, 19.30,

21.25 val. 13 d. 23.45 val.

,»Roboto vaikas* (fantastiné siaubo
drama, Australija, N-13) - 13-18 d. 11.10,
15.40, 18.15, 21.35 val. 13 d. 23.35 val.
,Lilitas karalius“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 18 d.
18.30 val.

»Du anéiukai ir Zasinas“ (animacinis f.,

dubliuotas ligtuviSkai, JAV, V) - 13-18 d.
10.30 val. (vasaros akcija vaikams).

FORUM CINEMAS VINGIS
»Anabelé 3 (mistinis siaubo f., JAV,
N-16) - 13-18 d. 11.40, 14, 16.30, 19,
21.30 val.

»Stjuberis® (komedija, JAV, N-16) -
13-18 d. 11.30, 13.50, 16.10, 19.35,
21.45 val.

,»,Robeto vaikas* (fantastiné siaubo
drama, Australija, N-13) - 13-18 d. 11.15,
13.40, 15.45, 18.20, 21 val.

»Kodél mes kiirybingi?“ (Vokietija) -
13-18 d. 13.40, 18.40 val.

,Lititas karalius“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, JAV, V) - 18 d. 19 val.
»Burbuliai. Dezavu“ (animacinis f.,

dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 13-18 d.

11.20 val.

MULTIKINO 0ZAS

,Lilitas karalius® (animacinis f,,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 18 d.
19 val.
,»Roboto vaikas® (fantastiné siaubo
drama, Australija, N-13) - 13-17 d.
18.45 val.
»Anabelé 3 (mistinis siaubo f., JAV,
N-16) - 13-17 d. 10.15, 12.30, 14.45,
17,19.15,21.30 val. 18 d. 10.15, 12.30,
14.45,17,19.15, 22 val.
»Stjuberis® (komedija, JAV, N-16) -
14-16 d. 10.45, 13.45, 19.15, 21.30 val.
13,17 d. 13.45,19.15, 21.30 val. 18 d.
10.45, 13.45, 18.45, 21.30 val.
»Zmogus-Voras: Toli nuo namy*“
(veiksmo f., dubliuotas lietuviskai, JAV,

-7)-13-17.d. 11, 12.15, 15, 19,
21.45val. 18 d. 11, 12.15, 15, 19.15,
2145 val.
»Zmogus-Voras: Toli nuo namy“
(veiksmo f., dubliuotas lietuviSkai, JAV,
3D, N-7) - 13-18 d. 17.45, 20.30 val.
»Saulés kultas® (mistinis siaubo ., JAV,
N-16) - 13-17 d. 15.30, 18.30, 21.30 val.
18 d. 18.30, 21.30 val.
»Bjaurios lélés* (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 13-18 d. 10.30,
12.30, 14.30, 16.45 val.

VIENINTELIAI IR I!IHIHI’IHIMIﬂ NONCERTAI ANT VANDENS!

Liepos 6 d.
Grupé CILINAM

Liepos 13 d.

Neda ir Olegas Ditkovskis
Muzikiniai monologai

Liepos 20 d.

Grupé EL FUEGO
GraZiausios popklasikos dainos

Liepos 27 d.

Igoris Berinas

Bilietus platina bilietai (@
Informacija tel. +370 647 26511

HIPERBOLES legenda

ir grupé HUGE SOUL

»Anna“ (veiksmo trileris, JAV, Prancizija,
N-16) - 13-18 d. 19.30 val.

»Dar vakar“ (muzikiné komedija, DidZioji
Britanija, N-13) - 13-18 d. 17 val.
»Afera® (komedija, JAV, N-13) - 13-14,
16 d. 13.15, 21.15 val. 15,17 d. 21.15 val.
18 d. 16.30, 21.15 val.

»Vyrai juodais drabuziais: pasauliné
grésmé* (fantastiné veiksmo komedija,
JAV, DidZioji Britanija, N-13) - 13-18 d.
22 val.

»Rocketman“ (biografiné drama,
DidZioji Britanija, JAV, N-16) - 13-18 d.
16 val.

»Slaptas augintiniy gyvenimas 2“
(animacinis f., dubliuotas lietuviSkai, JAV,
V) -13-18d. 10.15, 11.15, 13.15, 15.15,
17.15 val.

»Aladinas® (komedija, JAV, N-7) -
13-18d. 11, 14 val.

»Bjaurios lélés* (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, JAV, V) - 13 d. 11 val.
(specialus seansas maziukams).
»Bjaurios lélés* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 17 d.

12 val. (specialus seansas mamytems).

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako

Rugpjiicio 3 d.

Brafiausiy dainy vak

Keltas NIDA i8plaukia 20.30 val.
i§ Senosios perkelos, Danés g. 1
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risingai iSsprende kryZiaZodj, galite laiméti

1yga ,,Slaptesios pasaulio draugijos*

sakyma iki liepos 17 d. siyskite SMS Zinute numeriu 1390.
Sykite: LV KR, atsakyma, varda, pavarde ir miesta. Zinutés

na 0,43 EUR. Pragito kryZiaZodZio laimétojas Regimantas
|utis i3 Elektrény. Jam bus jteikta knyga ,Slaptosios pasaulio

1gijos".

| prizy) teiraukités telefonu 8 5 212 36 26 arba el pastu
svalaikis@respublika.net. Prizai laikomi savaite.

Jsdami Zinute sutinkate, kad jasy duomenys yra matomi,

kiant iSrinkti laimétoja.

Vertikaliai: Astras. Aplikacija. Akela. Norm.
SAM. Arnotu. BAM. Ena. Kalé. Nokas. Uta. Balu.
Atis. Bra. Pali. Gralis. Kasos. Kai. Amo. Rata.
Talija. Dipolis. Inovacija. Jonis. Skuja. Erat.
Kapa. Arbata. Stoma.
Horizontaliai: Uremija. Planeta. Pop. lkona.
Rona. Keta. Kali. Salu. Patisa. Ca. Basas. Kalo.
Sh. Balistika. Banalu. Anut. Omé. Kloja. Gaiva.
Seminarija. Ota. Acet. Rasakila. Iro. Asim. Jam.
Semas. Sonata.
Pazymétuose langeliuose: SVARKELIS.

2019 liepos

SR . R
-BROGN_QZ_E LIEPOS:13-19 D, "
GEROS DIENDS; 13,15 D. * * -
BLOGADIENA: 17.D.’
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173 d. LAISVALAIKIS

» - Profesionalios asltrolog'és

" Lilijos Banaitienés paslauges
O Tel. 865698074

(Y) Avinas. Asmeniniame
gyvenime Siokia tokia
renovacija nepakenkty.
Galite suzinoti mylimo zmogaus
praeities paslapciy, kuriy nerei-
kéty sureikdminti. Jei esate vie-
nisi, ne pats tinkamiausias laikas
ieskoti antrosios pusés. Seksis

valstybés tarnautojams.
5 nesigincykite dél islaidy,
nemokéjimo gyventi

ekonomiskai. Netinkamas metas
isSlaidauti. Jeigu tvarkote finan-
sinius reikalus, bakite atidas ir
kontroliuokite finansinius srau-
tus. Savaite praleiskite ramiai.

Jautis. Su antraja puse

Dvyniai. Seksis tiek
imantis veiklos, tiek nieko
neveikiant, o $tai intuicija
ves painiais keliais. Ne visada
sprendimai ateis lengvai, bet
verta paprakaituoti. Energijos
pareikalaus darbas su Zzmonémis.
Galite sutikti Zzmoguy, susijusj su

jasy karmine praeitimi.
(O ~ Vézys. Asmeniniame gy-
<90 venime busite linke viska
dramatizuoti, atminkite: katego-
riSkumas gali sugadinti pirmos
pazinties jspldj. Bendraujant
vertéty prisiminti, jog tyla - gera
byla. Galite sulaukti svarbiy Ziniy
dél naujo darbo pasitdlymo.
62 venime vis dar skaitomas
tas pat knygos puslapis.
Darbo vietoje jausités puikiai,
nors norédami jveikti uzduotis

turésite papluséti - tada darbo
rezultatai bus puikas. Basite im-

[Us ir stropls mokiniai.
rm gyvenime viskas juda
stabiliai, be rimtesniy po-
kyciy. Palankus metas uzmegzti
naujus santykius arba Zengti
pirma Zingsnj patinkancio zmo-
gaus link. Geras laikas valstybés
struktdry darbuotojams, politi-
kams.

Lintas. Asmeniniame gy-

Mergelé. Asmeniniame
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TnetIt
A
Svarstyklés. Galima
romantiska pazintis su
uzsienieciu. Galite gauti
Zinig i$ uzsienio arba planuoti
tolimesne kelione. Sékmingi
bus ilgalaikiai projektai. Atsiras
netikéty islaidy, kurios apkartins

gyvenima.
m kryps j jasy aplinkoje
esantj SirdZiai artima
Zmogy, kurio pagalba jums rei-
kalinga kaip oras. UZimantiems
aukstus postus gyvenimas kels
naujus iSbandymus, todél skirki-
te démesio kolektyvui.
>Z\ Saulys. Sprendimus
priimkite atsakingai, ne-
sivelkite j avantidras, rizikuokite
protingai. Tai laikas, kai bet koks
veiksmas turés pasekmes. Net jei
ir prispaus finansiniai rapesciai,
nepraraskite optimizmo, viskas
priklausys nuo nusiteikimo.
Susikoncentruokite j veiksmo
kokybe visose srityse.
no svarbus apsisprendimo
procesas. Kai kas gali
bati nuspresta uz jus. Tarpusavio
santykiuose $eimininkaus likimas.
Tvarkydami piniginius reikalus

bakite ypac atsargus, nes galite
priimti neadekvacius sprendimus.

Slcorpionas. Démesys

OZiaragis. Meiléje vyks

AAA Vandenis. Laukia kardi-
A nalis gyvenimo pokyciai,
jei jauciate, kad dabartiné situa-
cija jasy netenkina, isdrjskite
apie tai pasikalbéti su antraja
puse, galblt ji jauciasi taip pat,
tad issiskyrimas abiem iseis j
nauda.

Zuvys. Jausités pakyléti,

esami santykiai spindés

naujais atspalviais, o nauja
pazintis tik patvirtins, kad egzis-
tuoja meilé. Finansinius reikalus
tvarkykite klausydamiesi intuici-
jos, tai padés isvengti klaidingy
sprendimuy. Pasilepinkite SPA
proceddromis.
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