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Dainininké Giedreé
Kil¢iauskiené atskleidzia,
kuo koncertuose skiriasi
Zirovas nuo klausytojo ir
kodél tai svarbu.

Placiau 3 p.

Atlikéja Monika Linkyte
pasakoja apie naujg klipg
dainai,Ant pasaulio krasto”
ir kaip atrado Niujorkg
Lietuvoje.

Placiau 4 p.

Kokia yra mados ateitis,

kas jg diktuoja ir kas vyksta
mados pasaulyje, aptaria
,Mados injekcijos” komisijos
nares.

Placiau 6 p.

Jei megstate spalvas ir
démesj, o gal - atvirksciai,
norisi isjudinti sastingj, Si
kalédinio dekoro tendencija
jums patiks.

Irmanto Sidarevi¢iaus nuotr.

Kur keliausime ziemg?

Apie ziemos keliones - Lietuvoje ir uzsienyje - bei jy privalumus
eon. Kalbames su kelioniy entuziastu Rimvydu Sirvinsku-Makaliumi. — 2-3 p.




LZ Interviu

K3 veiksime z Z|emq

Ne visi spéjo pailséti vasarg, o ir ta vasara buvo seniai. Tad tie,

kurie jaucia, jog nori jspudZiy ar poilsio, dairosi, kur galima nuvyki
saltuoju sezonu. Ar Ziemos sezonas turi jtakos kainoms, kur lietuviai
ketina Svesti Naujuosius, kokios kryptys populiariausios tiek
uZsienyje, tiek Lietuvoje - apie tai kalbamés su kelioniy ekspertu
RIMVYDU SIRVINSKU-MAKALIUMI

Dalia DASKEVICIUTE

- Rimvydai, ka rekomen-
duotuméte besidairantiems
kelioniy Ziema?

- Zmonés ziemos metu la-
biausiai pasiilgsta Silumos, $vie-
sos, saulés. Tad Ziema renkantis
atostogu krypti, 95 proc. pageida-
vimy - $ilti krastai, kur galima pa-
simégauti ir jira bei povandeni-
niu pasauliu. Ruden; tokio didelio
noro i8vykti | Siltesnius krastus
dar nebiina. Labiau - pakeliauti,
pamatyti.

Populiariausias lietuviy pasi-
rinkimas dabar - Egiptas. Tiesa,
kelioniy madas diktuoja kelioniy
organizatoriai - ten, kur jie vykdo
uzsakomuosius reisus, ten Zmo-
nés ir vyksta, nes viskas biina su-
planuota ir apgalvota. Kelionés ir
vie$nagés Egipte kainos ir koky-
bés santykis biina geriausias. La-
biausiai ¢ia rekomenduojama vyk-
ti su Seimomis, nes yra didelés
vie$buciy teritorijos, ypac tinka-
mos pasyviam poilsiui. Juk Ziema
daug Zmoniy vyksta atostogu
tam, kad nieko neveikty ir atsi-
palaiduoty (Sypsosi). Tokiose ke-
lionése nugali net ne vietové, bet
viesbutis, jo vidus ir teritorija,
infrastruktiira, atnaujinimo metai
ir pan. Paprastai keliautojai ren-
kasi ,,viskas jskaiCiuota® progra-
ma. Populiariausi kurortai Egip-
te - Hurgada, Sarm El Seichas,
Marsa Alamas - pastarajame su-
sirenka vandens pramogy gerbé-
jai. O S$tai netoli yra Tabos kuror-
tas, 1 kurj galima vykti savaran-
kiskai iki Eilato, Izraelyje.

Taip pat labai mégstama lie-
tuviy kryptis - Kanary salos, po-
puliariausios i$ jy - Tenerifé, Fu-
erteventura ir Gran Kanarija. Tie-
sa, Ziemos metu Kanary salose
biina tarsi $iltas pavasaris, Siluma
nevir§ija 22 laipsniy, tad reikia
turéti ta omenyje.

Tre¢ia mano rekomendacija

Ziemai bty Dubajus ir apskritai
Jungtiniai Araby Emyratai. Pa-
Ciuose JAE yra dideliy jungtiniy
vieSbuciy teritorijy ir - pigiau, nei
paciame Dubajuje. Kelionés ] JAE
i8populiaréjo prie§ trejus metus,
buvo panaikintas vizos reikalavi-
mas Lietuvos Respublikos pilie-
¢lams. Tad lietuviai émé keliauti
ten, kur gali i§vysti, kas yra ge-
riausio, auksciausio, prabangiau-
sio visame pasaulyje. Ten tikrai
yra i ka pasizitiréti ir ka aplanky-
ti, ir tai labiau ne gamtos, o mies-
to stebukly paieskos. [ tokia ke-
lione rekomenduociau vykti pa-
vieniams keliautojams, poroms,
nes vieSbudiy, pritaikyty poilsiui
su vaikais, Emyratuose mazai.

ZIEMA DAUG
ZMONIY VYKSTA
ATOSTOGY TAM, KAD
NIEKO NEVEIKTY IR
ATSIPALAIDUOTY

- O jeigu kalbétume apie
artimesnes Kkryptis Ziemai?

- Zmonés ziemg aktyviai ren-
kasi ir poilsj Lietuvoje. Kasmet
tokiy poilsiautojy daugéja, Zmo-
nés nori susikurti mini atostogas.
Ypac jei negali i8vykti savaiteli,
tuomet, prie savaitgalio pridéjus
pora atostogu dieny, galima i$-
vykti paatostogauti, pailséti ] SPA
kur nors Lietuvoje. Labai reko-
menduodiau pailséti SPA kuror-
tuose, esanciuose Birstone,
Druskininkuose. Net ir miisy pa-
jaris Ziemos metu atrodo jspadin-
gai. Populiaréja ir poilsis Anyks-
Ciuose. Patarciau i Salies kurortus
keliauti darbo dienomis, nes vies-
buciy uzimtumas biina pakanka-
mai Zemas, tad jausités iSskirti-
nai. Maziau Zmoniy, mazesnés
kainos. Tikrai gausite ramybés ir
poilsio.
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Taip pat Lietuvoje mégstama
rinktis poilsi gamtoje, rastiniuose
nameliuose, kur galima su $eima
ar draugy kompanija praleisti Zie-
mos savaitgalj.

Praskaidrinti nitiros Ziemos
keliautojai daznai vyksta ir j arti-
mas keliones antZeminiu trans-
portu: autobusu arba savarankis-
kai automobhiliu. Aplanko kaimy-
nines $alis, taip pat vyksta slidiné-
ti. I§ artimiausiy mums - Zakopa-
né Lenkijoje arba Aukstieji bei
Zemieji Tatrai Slovakijoje. Tai vie-
nos pigiausiy slidinéjimo kelioniy
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ir ypac tinka tiems, kurie dar néra
labai patyre slidininkai. Pastarieji
vyksta i tolimesnius krastus. Taip
pat populiaréjanti slidinéjimo
kryptis - Ukraina, Bukovelis. Tai
kazkas naujo ir labai pigaus (uo-
kiast). PanaSiai yra ir Gruzijoje,
Gudauri slidinéjimo kurorte.

- Ar kelionés bei viesbuciai
§altuoju sezonu yra Zenkliai pi-
gesni, kaip daznai manoma?

- Uzsienyje - tikrai taip. Tik
nezinau, ar drjsciau taip teigti
apie Lietuvos viesbhucius savait-
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galiais, nes uZimtumas ¢ia biina
didelis tiek vasara, tiek Ziema.
Net ziema reikia i$ anksto, pries
dvi tris savaites, uZsirezervuoti
savaitgaliui vieta. Taigi Lietuvoje
kainos priklauso nuo paklausos.
Paklausa kasmet didéja, o pasiiila,
deja, nelabai.

O Stai ] artimesnj uzsienj ke-
lionés Ziemos metu yra Zenkliai
pigesnés. Nebiitinai kurortai, ta-
¢iau poilsinés-pazintinés vie$na-
gés Europos miestuose - tikrai.
Tiek nuvykimas j ten, tiek apgy-
vendinimas - kartais ir 30-40
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proc. pigesnis biina. Pvz., galima
aplankyti Barselona, Milana, Pa-
ryziy, Roma ir daugybe kity mies-
ty. Tik kadangi tokiose kelionése
daug laiko praleidZiama lauke, rei-
kia apsirengti ne graziai, bet $iltai
(juokiast). Be mazesnés kainos,
pliusas ir tas, kad Ziema gerokai
mazesni turisty srautai, galima
pajusti vietiniy gyvenima. Vasara
Europos miestus uzpliista milijo-
nai turisty, visur eilés, kavinés
uzimtos, veiksmas vyksta konve-
jeriu, o ziema - visai kitaip. Ir |
lankytinus objektus daZniausiai
nebiina eiliy. Zinoma, jeigu gali-
ma ta padaryti internetu, reko-
menduociau jsigyti bilietus i lan-
kytinus objektus internetu.

- Pastebéjau, kad ir kelio-
niy organizatoriai, ir pats jau
kelis ménesius sitalote trum-
pas naujametes iSvykas. Ko-
kiy tendencijy pastebite, kal-
bant apie lietuviy poreiki/pa-
geidavimus Svesti Naujuosius
metus? Ir ar béra kur Svesti
tiems, kurie tik gruodj susis-
gribs, kad noréty kazkur
trumpam isvykti?

- Naujyju mety $ventimas uz-
sienyje - kitaip nei didZiosios me-
ty Sventés - populiaréja. Kicias ir
Kalédas Zmonés nori praleisti su
Seima, giminémis. O naujametés
kelionés yra labai populiarios ir
gerokai brangesnés nei jprastai.
Nuo gruodzio vidurio iki sausio
vidurio aviakompanijos netaiko jo-
kiy pigiu skrydziy akcijy, nes po-
reikis bet kokiu atveju labai sti-
priai i8auges ir jie net nesugeba
patenkinti tos paklausos.

Siemet Zmonés gali gauti vie-
nuolika dieny atostogy, pasiéme

Galing ir

Net ir Saltuoju sezonu galima leistis j pazintines keliones

tik tris laisvas dienas (gruodzio
27,28 ir 31 d.)! Ir tie, kurie laiku
ta pastebéjo ir padaré, mégina su-
siplanuoti ilgesne kelione j uZsie-
ni. I[$vyksta pirma arba antra Ka-
lédy diena, kad nepraleisty Kiciy,
ir gri$ iki sausio 2 d. Taigi kelio-
nés Siemet tikrai perkamos, ir
kadangi laiko Zmonés turi daug,
renkasi netgi egzotines kryptis,
tokias kaip Tailandas, Sri Lanka,
Kariby salos, Maldyvai (per Nau-
juosius metus, beje, pastarieji la-
bai brangiis). Vykstama i§ Varsu-
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,Man labai svarbu, ar pavyks publika jkvépti, prajuokinti, pripildyti,
susidraugauti ir apsikeisti Zvilgsniais. Zmonés mano koncertuose yra
mano sveciai”, - sako dainininké GIEDRE KILCIAUSKIENE. Pries Kale-
das Giedré j Ziarovus nuo scenos Zvelgs kartu su Andriumi Kaniava. Jie
dalyvauja projekte ,Nejtikétini bardy duetai”.

Laisve RADZEVICIENE

- Giedre, jasy koncertai -
labai skirtingi. Ar tokios pat
skirtingos mintys ir ritualai,
su kuriais Zengiate i scena?

- Na, vienas 1§ ty ritualy - jau
klasika tapes jaudulys. Esu prisi-
jaukinusi ta kunkuliavima Sirdies
plote. Kalbu ne apie jaudulj dél mu-
zikos atlikimo kokybés, nes tai ne-
bekvestionuojama. Man be galo
svarbu, kaip su publika pajausime
vieni kitus. Ar visi biisime geros
nuotaikos. Kai lauki sveciy, juk pi-
li jiems arbata 1 graziausius puode-
lius? Taip ir koncerte, Zmonés yra
mano sveciai, kuriy a$ labai laukiu.

- Manote, Zzmonés scenoje
pasiilge Silumos ir tikrumo?

- Ko gero, priklauso nuo dau-
gelio dalyky, ko Zmonés tikisi kon-
certuose. Nuo mety laiko, pub-
likos amziaus, savaités dienos, jy
sékmiy ir nesékmiy, né nesupai-
sysi visko. Be to, juk biina klausy-
tojai ir biina - Zitirovai, $iu dviejy
kategorijy niekaip negalima su-
plakti | viena. Vieniems reikia $i-
lumos ir tikrumo, kitiems - gero
apS$vietimo ir veiksmo.

AS nesistengiu atspéti ir jtik-
ti, todél kiekviena karta ir aplan-
ko dzifigavimas, kai pajauciame
vieni kitus. Ir nesvarbu, ar tai bii-
ty Silta akustika, bosanova, dzia-
zas, ar elektroniné muzika klube.

- Kaip jums pavyksta lavi-
ruoti tarp elektroninio instru-
menty skambesio ir gyvo savo
balso galimybiy?

- Man vis dar smalsu. AS no-
riu ir turiu kuo pasidalyti. Ir ne
toks jau didelis skirtumas, kokios
muzikinés stilistikos uzZnugaris
bus greta mano balso ir teksty.
Man pasiseké, jog visada dainuo-
ju su paciais geriausiais muzikan-
tais. Matyt, toks likimas, o gal
tiesiog moku pastebéti sutiktus
Zmones ir ,nevynioju“ pro Salj.
Pasisveikinam, papliurpiam, Zii-
rék, jau ir daina gimé.

- Giedré ir menas yra tar-
si suriSti nematomu sitlu.
Kaip pavyko atsilaikyti pries
popscenos blizgucius?

- Zitirint kokie blizgudiai, jei-
gu haute couture, tai dar ir kaip jie
man priimtini! Paradoksas: nema-
Zai dZiazo muzikanty mane laiko

NAUJYJY METY
SVENTIMAS
UZSIENYJE - KITAIP
NEI DIDZI0SIOS
METY SVENTES -
POPULIAREJA

vos, nes ten pigesné ir didesné
tiesioginiy skrydziy pasiila.
Taciau yra ir besileidzianciy
] naujametes keliones, kurios
trunka vos tris keturias dienas.
Vieni vyksta savaranki$kai auto-

popsiste, o popmuzikai a§ daznai
esu per daug dziazova. Man paciai
menas muzikoje asocijuojasi su
festivaline akademine ezoterika,
kurios a$ tiesiog nejauciu, nors
suprantu ir kaip ji sukurta, ir kaip
reikia jg klausant i8girsti. Ne, vis
délto a§ saves menininke nelai-
kau.

- Sventiniuose koncertuo-
se dainuosite su Andriumi Ka-
niava. Ka jums reiskia dainuo-
ti dviese?

- Visy pirma - tai dviguba at-
sakomybé. Ypac jei duete dainos
autoré esu ne a$, o scenos part-
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mobiliu, kiti renkasi, ka sitilo or-
ganizatoriai. Labai populiarus ir
ikandamas kainos atZzvilgiu Sie-
met yra kruizas, kai plaukiama 18
Talino j Stokholma ir Naujieji su-
tinkami kelte, Baltijos jiroje.
Beje, turiu jdomiy pastebéji-
my apie Naujyjy $ventima Pary-
ziuje. Ten fejerverkai per Nau-
juosius metus yra uzdrausti, labai
ribojamas jy pardavimas, tad per-
nai vykusiems stebéti Naujyjy
mety fejerverky $alia Eifelio
boksto teko labai nusivilti. Taciau
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neris. Taip, kaip ir dvyliktos kla-
sés lietuviy kalbos brandos egza-
mino teksto suvokime ir analizé-
je. Velniskai sunkus Zanras. Ko-
kiu bidu mes turime suprasti, ka
autorius noréjo pasakyti? Be abe-
jo juokauju ir palyginimas kiek
tiesmukas, taciau negaliu kolegos
tiesiog paklausti, klausyk, apie ka
81 daina? Turiu pajausti Sirdimi ir
pamatyti zZvilgsnyje.

- Su Andriumi esate tokie
skirtingi...

- Tikrai skirtingi? O man at-
rodo, mudu esame labai pana$is.
Netgi vizualiai. Andrius raso pui-

Interviu 3 J

prie Triumfo arkos vyksta §viesy
ir lazeriy Sou. Kijeve dél politi-
nés situacijos yra liiidna padétis,
Zzmonés Naujuosius labiau dabar
mini uzsidare namuose ar resto-
ranuose. O, pvz., Maldyvai - mu-
sulmony krastas, jie Sia Svente
mini kitomis datomis ir kasmet
ta data keiciasi, tad kazko ispii-
dingo gruodzio 31 d. nebiina. Tai-
gi tai biity pamoka pasidométi, ar
uzsienyje Naujieji metai Svencia-
mi taip, kaip jsivaizduojate ir no-
rite (Sypsosi).

e

kius tekstus, kurie yra man labai
artimi. Nuostabi eilédara ir turi-
nys. Be to, Andriaus muzikiné
dalis yra stipresné nei jprastai
dainuojamosios poezijos ar dai-
nuojan¢iy aktoriy Zanre. Jis turi
kuo pasidalyti su kitais ir man di-
delé garbé biti drauge su juo vie-
noje scenoje.

- Kaip galétuméte jvardy-
ti Siandieninj savo kiarybos
etapa. Koks jis?

- Labai noriu i$laikyti paslap-
tj. Galiu tik uzsiminti - vyksta ga-
lingi ir nuostabtis dalykai. Kitais
metais paklausysime kartu.

Rimvydo Sirvinsko asmeninio albumo nuotr.
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»Mados infekcijos“nugaletojai

Jaunyjy dizaineriy konkursas,,In-
jekcija” lapkricio 24 d. subaré ma-
dos gerbéjus j Vilniaus Saloméjos
Néries gimnazijg - Cia deSimtajj
kartg vyko naujy mados talen-

ty paieskos finalas. Po audringy
diskusijy komisija nusprendeé pa-
skelbti penkis nugalétojus: latveés
Laimos Lurcos, lietuviy Justo Taro-
z0s ir Augustés Zukaités, Urtés Ka-
tiliutes, Ingos Skripkos, Urtés Vo-
syliutés ir Kotrynos Lipkevicittés
kolekcijas. Naujieji talentai apdo-
vanoti kvietimu j balandj vyksiantj
festivalj,Mados infekcija".

Finale savo kiryba pristaté
16 jaunyjy dizaineriy i$ Lietuvos,
Latvijos, Lenkijos, Italijos ir Bal-
tarusijos.

Dizaineriy darbus vertino
mados profesionalés: ParyZiuje
dirbanti mados namy , Lanvin“
vyriausioji dizaineré Eglé Ceka-
kimy direktoré [lona Simkiiniené,
mados agenté Edita Vigelyté, ma-
dos prekés Zenkly vystymo spe-
cialisté Victoria Dias ir ,,Mados
infekcijos* idéjos autore, dizaine-
ré Sandra Straukaité.

Latvé L.Jurca, sulaukusi gau-
siy publikos ovacijy, pristaté ko-
lekcija ,,Piecgades generalmegi-
najums”. Kolekcijos audinio rasta
inspiravo sovietmeciu naudoja-
mos plastikiniy staltiesiy piesi-
niai. Jie vaizduoja objektus ir da-
lykus, kurie sugeba i§provokuoti
nostalgija ir priminti apie jaunys-
tés dieny drasa. ,,Atlikau tyrima,
apklausiau tos kartos Zmones ir
i8girdau ivairiy istorijy apie tai,
kaip tuo metu jie stengési neat-
silikti nuo mados, su kokiais i$-

Monikos Linkytés asmeninio albumo nuotr.
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~Mados infekcijos” nugalétojai

DT i

Jaunyju dizaineriy konku

$iikiais susidaré ir kokius meto-
dus naudojo; tai stengiausi per-
teikti ir savo kiiryboje®, - pasako-
jo L.Jurca.

Antroji nugalétoja, I.Skripka,
pristaté balta ir Sviesig kolekcija
pavadinimu , Klupinéjantiems ir
griuvinéjantiems”. ,Tai ciklas,
perteikiantis kiiréjo pasimetima
ir jaudulj dél esamos biisenos -
apémes vidinis sastingis, negene-
ruojantis naujy idéjy. Kiiréjas pa-
lieka buitj ir persikelia j kopas. O
ten Zemé sustoja suktis, laikas

rso komisija

neteko prasmés, tad dienos ir
nakties - laiko tarpy - kiiréjas ju-
dédamas ieSko erdvés.”
U.Vosyliiteé ir K.Lipkeviciiité
kolekcijoje SSTKMS perteiké bii-
sena, kai pasakojama, kaip Zmo-
gus reaguoja | neigiamus aplinkos
veiksnius bei ruting: buitj, sumi-
§imga, peréjima, pabégima ir susi-
taikyma. Anot dizaineriy, tai yra
penki kolekcijos etapai, kuriuose
perteikiama Zmogaus biisenos
kaita. StatiSky siluety, sodriuy
spalvy bei buities elementy tu-

rin¢iy aksesuary pagalba
pirmajame etape kuriamas
aplinkos paveikto ir pasi-
metusio Zmogaus vaizdi-
nys. KeiCiantis biisenai siluetai
tampa abstraktesni, Svieséja spal-
vos, kuriamas lengvumo jvaizdis,
siekiant atspindéti Zmogaus nora
1$trakti.

J.Taroza ir A.Zukaité pristaté
multisezonine kolekcija ,,Erozi-
ja“. ,Tai kolekcija apie saveika
tarp miesto ir gamtos, jy panasu-
ma ir skirtumus, priklausomybe
vienas nuo kito. Ple¢iantis mies-
tams, augant ju populiacijai, mies-
ty Zmonés gamta supranta i$ ur-
banistinés perspektyvos ir arti-
mesnj kontakta su gamta pasiekia
tik per Zmoniy kurtas ir kultyvuo-
tas gamtines miesto erdves ar

objektus, kurie daznai turi mazai
ry$io su tikraisiais gamtos ,,dizai-
no“ motyvais.”

Penktoji nugalétoja, Londone
gyvenanti ir kurianti U.Katiliaté
pristaté kolekcijg, pagaminta vien
18§ dévéty raby. ,,Mano noras - ma-
Zinti seno zmogaus atskirtj ir pri-
minti visuomenei apie senoliy ir
Lietuva garsinusiy menininky
svarba. Kolekcija ,,Gram-a-capu-
che” - tai koloboracija su legendiniu
fotomenininku Rimantu Dichavi-
¢iumi. Kolekcija tampa vaik$ciojan-
Cia, gyva $io fotomenininko nuo-
trauky galerija, kuomet nuotraukos
buvo atspausdintos ant audinio ir
integruotos i riihg. Pagrindinis ko-
lekcijos tkvépimas - Vilniaus mo-
¢iutés ir senelio uniforma.”

wLaisvalaikio* inf.

Niujorkas Lietuvoje

,Toks uzsienietiskas vaizdo klipas
iSéjo - taip su komanda juoka-
vome pamate galutine jo versi-
ja", - Sypsosi dainininké MONIKA
LINKYTE, pasakodama apie nau-
jausia savo darbg dainai,Ant pa-
saulio krasto”.

Prie§ ménes;j pristaciusi ori-
ginalig dainos ,,Ant pasaulio kras-
to* versija ir jai skirta vaizdo kli-
pa, kaip jprasta pasaulinéje muzi-
kos scenoje, dainininké isleido
improvizuota dainos versijg. Daz-
niausiai antrajai versijai biina pa-
sirenkama lyric video arba akus-
tinis formatas, tac¢iau Monika nu-
sprendé gerbéjus nustebinti loo-
per versija.

,,Pirmoji pamoka grojant loo-
per technika nebuvo labai sékmin-
ga, bet atkaklumo man netriiksta
ir taip diena po dienos, repeticija
po repeticijos jvaldziau §j jspadin-
ga instrumenta. Looperio galimy-
bés dar tikrai néra iSsemtos, bet
labai dziaugiuosi, kad nufilmavo-
me vaizdo klipa biitent $iai versi-
jai, kuri skamba net man paciai

labai naujai ir netikétai“, - pasa-
Trnin Manilra

Minimalistinis kirinio atliki-
mas reikalavo ir tai atliepiancios
erdvés, kurioje daina atsiskleisty
visu grazumu.

,,Labai smagu, kad Lietuvoje
atradome erdve, kuri atrodo taip
$iuolaiki$kai, kokybiskai, tarsi
veiksmas vykty Niujorke, ir to-
kioje lokacijoje puikiai jaustysi
net pati popscenos diva Bejoncé
(Beyonce). Apsilankius $ioje
erdvéje visai komandai buvo tas
pats jausmas, kad bent dalelé to,
kuo gyvena pasaulis, gali biiti at-
rasta ir Lietuvoje“, - pasakoja
Monika.

Dar daugiau sgsajy tarp pa-
saulinés ir lietuviskos scenos bus
galima i8girsti Monikos Ziemos
koncerty turo ,,Savo pasaulj kur-
ti“ metu. Vienoje scenoje kartu
su zymiuoju Londono gospelo
choru dainuosianti Monika Lin-
kyté kvieCia pasimatyti graziau-
siose Vilniaus, Kauno ir Klaipé-
dos koncerty salése ir kartu pa-
simégauti muzika, kuri skambéjo
ne tik prestizinése Europos bei
JAV scenose, bet ir DidZiosios
Britanijos karalienés Elzbietos II
gimtadienyje.

T nicmalaibin® danf
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Artiomo Ponkratenko nuotr. ;

Sie metai grupei,, GARBANOTAS”
atnesé daug jkvépimy. Lapkricio
pradZioje pristatytas klipas,, Lid-
dnos akys” savo magiska sapno
tikrove prikausté klausytojy dé-
mes;. Tiesa, miuzikline lyrika bei
praeities skambesiu jsupantis
kdrinys - tik nedidelis fragmen-
tas is gruod] pasirodysiancio
treciojo studijinio albumo,,Pa-
skutiné saulé”, Pirma karta visa
rinkinj sudarys iSskirtinai tik lie-
tuviskai atliekamos dainos.

Daugelio pamilti, gerai Zino-
mi ,,Garbanoto* kiiriniai jau pries$
kuri laika klausytojams uzminé
mijsle, ar daug mety daugiausia
angliSkai kurianti grupé kada nors
i§leis albuma ir gimtaja kalba.

Ilgai laukti nereikés - albu-
mas skaitmeniniu, vinilo ir CD
pavidalu pasirodys jau §] ménes].

Albume , Paskutiné saulé“
galésite i8girsti aStuonis naujus
lietuviskus grupés kirinius. Tie-
sa, ,,stal¢iuje” Sios dainos pragu-
1¢jo ne vienus metus. ,,Idéja albu-
mui uzgimé seniai, o subrendo tik
dabar. Yra dainy, kurios jau pries$

tris, keturis metus prasési j lais-
ve, bet kazkas neleido joms pa-
bégti“, - apie kirybines pajautas
pasakoja vienas pagrindiniy albu-
mo autoriy Sarukas Joneikis.
Kaip pastehi ir kiti grupés na-
riai - Mantas Joneikis, Kipras Pu-
gaciukas ir Mantas Augustaitis -
tkvépimo muzikai §j syki jie sé-
mési i$ lietuvisky miuzikly.
,Visada mégau miuziklus, ypa¢
Giedriaus Kupreviciaus ,,Ugnies

medZioklé su varovais“. Zavéda-
vausi jy melodijomis ir bendra is-
torija, tad kilo mintis padaryt kaz-
ka panaSaus, tik, Zinoma, perleisti
viska per misy laika ir jvairias pa-
tirtis, tiek muzikines, tiek gyveni-
miskas®, - pasakoja S.Joneikis.
Kartu jis priduria, jog Siame
albume noréjosi surasti ir kitoki
kalbos skambes;j - paversti kalba
ne tik ritmo ir pasakojimo dalimi,
bet ir savaeige plaukiancia melo-

;

dija. Plaukimo jspadj visoje albu-
mo nuotaikoje, jo teigimu, kuria
bitent pasikartojancios lyrikos
eilutés. Sios kinta palaipsniui,
kaip ir kiiriniy siuzetas, o tai klau-
sytoja jtraukia tarsi j lietuviskos
mantros erdve.

Albumas skamba taip, lyg bi-
ty sukurtas ankstesniais laikais,
o ir pati oldschool irasy forma ver-
¢ia muzikantus savo partijas at-
likti nepriekai$tingai.

Kalediniame ture - ypatingas svecias
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K.Putelio nuotr.

MUZIKO

Jau beveik tris deSimtmecius gyvuojantis,Tele Bim-Bam" su NERINGA CE-
RESKEVICIENE uZaugino ne viena gerbéjy karta, kuri dabar j koncertus at-
siveda savo atZalas. Kolektyvo jkuréja pastebi, kad Sventiniame renginyje
populiariy dainy laukia ne tik maZieji Zidrovai - dZiaugsmo asarg nubrau-
kia ir vaikystéje pamégty kariniy klausantys jy téveliai.,Tele Bim-Bam”
rengia visai Seimai skirta kalédinj koncerty tura po Lietuva ir gruodj aplan-
kys netgi tuos miestus, kuriuose publikai nusilenks pirmg karta.

Koncertuose -
ypatingas svecias

N.Cereskevitiené prisipazjs-
ta, kad teko atsisakyti kvietimy
pasirodyti ivairiuose egluciy ren-
giniuose ir miesty $ventése, nes
ruo$iant kalédine programa visas
jégas ir laika noréjo skirti jai.

Kartu su mazaisiais atlikéjais
1 koncertinj turg leidZiasi ir ypa-
tingas svecias - Kalédy Senelis,

ﬁ%@}kﬁ )
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kuris moka ne tik dainuoti, bet ir
groja keliais instrumentais. Sene-
liui afrikietiS$ky blignuy Sou padés
atlikti Neringos stinus Rapolas,
kuris nuo 4 mety dainuoja kolek-
tyve, o dabar studijuoja musa-
muosius. Moteris dZiaugiasi, kad
net ir Siais moderniy technologi-
ju laikais vaikai tiki stebuklingu
Kalédy Seneliu. ,Zinoma, daug
kas priklauso nuo vaiky amzZiaus,
nuo jy tévy poziirio. Bet a$ ir pa-

*

ti dar 1 ji, kaip ] stebukla, Zitriu.
Todél dziaugiuosi, kad ir kiti vai-
kai nori tikéti $ia graZia pasaka.“

Spalvinga scenografija
ir kostiumai

,Tele Bim-Bam“ kolektyvas
Zilirovus taip pat stebins ir i$skir-
tiniais spalvingais kostiumais bei
scenografija. Sventiniam turui
kostiumy dailininké Ausra Klei-
zaité specialiai sukireé i$skirtinius
kostiumus.

Kalédiniam turui ypatingy
spalvy suteiks ir scenografija, spe-
cialiai meistry sukurta i$ $viesy ir
specialiyjy efekty. Pagrindine sce-
nos dekoracija taps konstrukcija,
kuri $viesy ir efekty pagalba trans-
formuosis 1 Kalédy koplytéle, ledo
Ciuozykla ar vasaros pavésine.

gs’tiVaIié %

GAMTOS

GARSAL> =

DeSimtmeteé

mokykla

Respublikinis muzikos
mokykly festivalis fi
“Gamtos garsai”.

Organizuoja |
i alio
Dvariono muzikos

| Svente kvieCiame visus
vaikus, grojancius smuiku,
éq Seimas, artimuosius ir
raugus! Laukiame ir kity
instrumenty atlikéjy ar
dainininky, atliekanciy
baroko epochos karinius.

Veidai 5

Pripazinimas
Malaizijoje
Raytojos GABIJOS GRUSAI-
TES romanas,,Stasys Saltoka:
vieneri metai” pasirodeé prie$
metus, o jau sulauké ne vien
Lietuvos, bet ir uzsienio skai-
tytojy susidoméjimo. S rude-
nj pasirodé knygos vertimas
jangly kalbg -, Cold East”. Uz
ji G.Gru3aitei Malaizijoje buvo
jteiktas pagrindinis Penango
literataros festivalio prizas, ku-
tj steigia Penango institutas ir
jo leidziamo zurnalo redakcija.

,Penang Monthly Book
prize* apdovanojimas yra tei-
kiamas kasmet geriausiam ro-
manui angly kalba, kuris yra
susijes su Malaizija.

Komisijos teigimu, jie dar
niekada neskaité knygos, kuri
taip gerai pagauty Siuolaikinio
pasaulio fragmentiskuma. Ko-
misija Sokiravo romane G.
Grusaités pateiktas Malaizijos
apraSymas, kuris jiems nebu-
vo malonus skaityti, taciau la-
bai tikslus ir palieciantis skau-
dziausias Salies problemas.
Komisija pabrézé, kad prizas
skirtas uz labai tiksliai per-
teiktas antropologines detales
ir skirtingus socialiniy proble-
my pjavius. Komisijos pirmi-
ninkas net rekomendavo ro-
mang skaityti visiems tévams,
kad jie geriau suprasty savo
suaugusius vaikus.

Romanas atskleidzZia $iuo-
laikinio trisdesimtmecio vidi-
ne transformacija, gilumines
laimés ir prasmés paieSkas gy-
venimo pavir§iuose ir Zmogis-
kojo santykio triakuma. Sio kii-
rinio aktualumas jau jvertintas
Jurgos Ivanauskaités premija,
o Siemet kritiky komisijos 18-
rinktas | Lietuvos Mety kny-
gos penketuka.

Siuo metu G.Grugaité yra
Niujorke, kur dalyvauja litera-
tiiros festivalyje, o su lietuviy
skaitytojais susitinka LR kon-
sulate.
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Dalyvauija:
American International
School Vilnius jaunieji
smuikininkai.
Mokytoja Ina Gliaudeliené.
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Mados
ateitis

Individualumo paieskos ir besaikis varto-
jimas, noras stebinti ir issiskirti, greitis ir
tvarumas - kodai, kuriuos vardija jaunyjy
dizaineriy konkurso ,Injekcija“ komisijos

nareés, kalbédamos apie tai, kas vyksta
mados pasaulyje ir kokia jos ateitis.

Kuo greiciau ir kuo
daugiau jspudziy

»Aprangos“ grupés pirkimy vadové
Tlona Simkiniené, jau daugeli mety ste-
binti, kuo gyvena pasaulio rinkos, sako ne-
atsimenanti, kad biity tiek daug audringy
pasikeitimy mados pasaulyje ir socialinia-
me gyvenime, kurie vysta dideliu greiciu.
O tie, kam pirmiausia pasiseka atspéti, ko
Zmonés norés rytoj placigja prasme, kaip
jie norés gyventi, kaip jie norés jaustis, tie
ir turi didZiausia galimybe pataikyti i mada.

»olandien i$skirciau ta didziule kaita,
greitj ir labai ai$ky poreiki i$ pirkéjy kuo
daugiau jsptdziy, patogumo, noro isiskir-
ti. Matome, kas vyksta drabuziy versle ir
kiek daug pasikeitimy. Mados namy dizai-
neriai, kiire jiems daug mety, i$eina, o até-
je naujieji kreipia viska j kita puse. Aki-
vaizdu, kad prekiy Zenklai ieSko naujoviy
ir proverziy, nes pirkéjui reikia naujy jspa-
dzig.” 5

Dizaineré Eglé Cekanaviciiité, baigusi
studijas ,,Central Saint Martins“ koledze
Londone, paskutinius 10 mety dirbanti
auks$tosios mados namuose ParyZiuje:
,,Christian Dior“, ,Martin Margiela“, ,,Cé-
line” ir paskutiniu metu vyr. dizainere ,,Ni-
na Ricci“ ir ,Lanvin“ studijoje, taip pat
akcentuoja, kad Siais laikais itin svarbu
labai greitai padaryti didelj jspadj.

,Pastebiu, kad didziausiy firmy dizai-
neriai reaguoja | visuomenés elgsena ir
siekia Sokiruoti. PavyzdZiui, modeliai,
demonstruodami kolekcija, kartu nesasi
vaskines savo galvas. Jau nebéra kazkokiy

Ziema yra vienas negailestingiausiy lai-
kotarpiy ne tik musy odai ar savijautai,
bet ir avalynei. Druskos, purvas, sniegas ar
vanduo - patys didZiausi avalynés priesai,
galintys sugadinti baty iSvaizdg ir lemian-
tys greitesnj jy susidévéjima. Bet kokiy
baty prieZitra turéty prasidéti nuo svar-
biausio Zingsnio - impregnavimo. Jeigu jis
bus praleistas ar atliktas netinkamai, baty
prieZiuros rutina praras prasme.

,2Deichmann avalyné“ regiono parda-
vimy vadové Violeta Raubiené dalijasi pa-
tarimais, kuriuos turéty Zinoti kiekvienas.

Zodis impregnavimas yra kiles i3 italig-
ko veiksmazodZio ,impregnare”, kuris reis-
kia veikliosios medziagos isisavinima. Im-
pregnavimo medZiaga jsigeria j avalyne, pa-
keisdama jos pavir$iu 1 atspary iSorinés
aplinkos poveikiui. Baty impregnavimas yra
svarbiausias baty priezifiros etapas.

E.Vigelyté

S.Straukaiteé

kody, kas yra teisinga, taisyklinga, svar-
biausia, padaryti kuo didesnj jsptdj per kuo
trumpesnj laika. O tai yra socialiniy tinkly
itaka, kaip Zmonés bendrauja ir kokiu grei-
¢iu viskas vyksta.“

SIAIS LAIKAIS MADA
YRA DAUGIAU
KONTEKSTAS, 0

NE PATYS RUBAI,

JU FORMOS AR
KIRPIMAS

tekstilés, natiiralios ir dirbtinés odos pavir-
§iai. Avalyné tampa atspari vandeniui, drég-
mel, purvui ir ne§varumams. Jis taip pat
drékina avalynés pavir$iy bei suteikia jai
natiralaus blizgesio“, - teigia specialisté.

Daugelis yra linke klaidingai manyti,
kad impregnuoti reikia tik nauja avalyne.
Norint ilgiau i§saugoti gera avalynés biik-
le, impregnuoti reikéty reguliariai, kadan-
gi nuo dévéjimo baty pavirius tam tikro-
se vietose apsitrina ir impregnantas nusi-
valo. Impregnuoti batus patariama kas de-
$imta nesiojima arba bent kas dvi savaites.

,,Geriausia batus impregnuoti ne prie$
iSeinant i§ namy, o jau grizus, kad impreg-
nuota avalyné spéty i8dziiti. Impregnuo-
tus batus galite dZiovinti per naktj arba
bent kelias valandas. Jokiu badu nedzio-
vinkite prie radiatoriaus, kadangi taip ska-
tinsite odos pavirSiaus susirauksléjima®, -
pabrézia V.Raubiené.

Nataralios odos medziaga dél savo
tekstiiros traukia vandenj, kadangi jos su-
détyje yra poros, kurios praleidZia drégme.
Si odos pralaidumo savybé lemia, jog dé-
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I.Simkdniené

V.Dias

Anot E.Cekanavidiites, riibai keitiami
labai greitai ir Zmonés nespéja isigilinti |
kolekcijas, dizaineriai nespéja kurti. Rei-
kalaujama: ,nauja, nauja, nauja“. Ne taip
kaip anksciau, kai grazus riibas buvo pres-
tizo reikalas ir investicija. To vis maZiau,
nes norima kuo greiciau atsinaujinti.

Naujas vaidmuo mados
agentams ir stilistams

»2Mada, palyginus su kitomis industri-
jomis, vystési ne taip greitai ir 1éciau jsilei-
do naujoves, todél dabar yra puikus laikas

prakaituoja, gali kvépuoti. Taciau kai lauke
alta ir drégna, $i savybé tampa minusu,
todél impregnavimas yra biitinas.

»7Avalynés oda tampa atspari vandeniui
tik tada, kai ji yra tinkamai impregnuota.
UZpurskus reikiama sluoksnj yra sumazi-
namas jsisavinamos drégmeés kiekis. Gera
Zinia, kad uZpur$kus impregnavimo prie-
monés ant odinés avalynés, ji nepraranda
savo kvépavimo funkcijos. Tai uztikrina,
jog avalyné yra apsaugota nuo drégmés,
bet koja joje lengvai kvépuoja“, - tikina
V.Raubiené.

JOKIU BUDU
NEDZIOVINKITE BATY
PRIE RADIATORIAUS,
NES TAIP SKATINSITE
0DOS PAVIRSIAUS
SUSIRAUKSLEJIMA

Ypa¢ neatspari vandeniui medZiaga -
zoms$as, tad ja rekomenduojama impreg-

d . LAISVALAIKIS

mados Zenklams kurti. Viena stipriausiy
tendencijy, kuria izvelgciau - mados agenty,
vadinamujy middle men, atsiradimas. Sian-
dien prekés Zenklai ir dizaineriai gali tiesio-
giai parduoti didiesiems prekiy Zenklams
ar agentams savo idéjas ir tai naudinga tiek
dizaineriams, tiek prekés Zenklams, tiek
pirkéjams*, - teigia Victorija Dias, pastaruo-
sius penkiolika mety dirbanti mados prekés
Zenkly identiteto srityje, taip pat tyrinéjan-
ti mados makro tendencijas.

Dizaineré E.Cekanaviciiité atkreipia
démesj, kad itin svarbiu tapo stilisto dar-
bas. ,,Dizaineriy, kurie kuria visiskai nau-
ja ribg, mazéja ir daugéja stilisty, kurie
viska sudeda  konteksta. Siais laikais ma-
da yra daugiau kontekstas, o ne patys ri-
bai, jy formos ar kirpimas. Daug kas yra
mai$oma, néra tokiy dalyky kaip geras ar
blogas skonis. Viskas yra galima, viskas
pateisinama, svarbiausia, kokiame tai kon-
tekste®, - sako dizaineré.

V.Dias pastebi, kad tvarumas vis labiau
tampa mados verslo kultiiros dalimi ir Sis
aspektas itin svarbus, nes jame mada gali
augti. Visuomené pavargo matyti ta patj,
sezonas po sezono, nezinodama apie patj
produkta. Mes norime tikry daikty, Zmo-
niy padaryty Zmonéms, ir drabuZiy gamin-
tojai jau pradeda ,,humanizuoti“ savo ga-
mybos procesus.

»2Mados infekcijos“ idéjos autoré, di-
zaineré Sandra Straukaité, sako, kad kur-
dama siekia universalumo bei tvarumo.
»Noriu parodyti, kad tas pats riabas gali
biiti neSiojamas tiek vyry, tiek motery.
Man svarbus universalumas, paprastumas.
Todél siekiu, kad riibas tikty visiems ir
kuriu skulptiriskus, dideliy matmeny dra-
buZius.“

S.Straukaité akcentuoja, kad besaikis
vartojimas jau pasieké kritinj taska, todél
dalis visuomenés pradeda stabdyti. ,,Suvo-
kiame, kad uzZdusime nuo begalinio vartoji-
mo, pradedame galvoti, ar man reikia dar
vieny marskinéliy, kuriuos i$mesiu po keliy
karty, ar geriau turéti kelis daiktus ir prisi-
déti prie gamtos resursy 1§saugojimo. Siuo
metu vadovaujuosi tokia filosofija - a§ nega-
minu masinés produkcijos. Mano daiktai yra
unikaliis ir vienetiniai, todél tik vienas Zmo-
gus turés ta unikaly mano sukurta daikta.”

O $tai mados agenté Edita Vigelyté,
stebinti jaunuosius kiiréjus Lietuvoje ir
Latvijoje, teigia, kad visa $i susiklosciusi
situacija yra puiki terpé naujai kiirybai ir
atradimams. Tai gimdo naujus pozitrius,
kiiryba ir sprendimus, kurie neabejingi
tam, kas vyksta pasaulyje.

. Laisvalaikio ™ inf.

kiné avalyné yra labiau atspari drégmei,
tad ja impregnuoti galima reciau, o sausuo-
ju sezonu - apskritai nebitina.

Labai svarbu prie§ impregnuojant ava-
lyne ja tinkamai paruosti - §variai nuvaly-
ti. ,,Prie§ pradedant impregnuoti batus,
biitina nuo jy pavirsiaus pasalinti visus ne-
§varumus ir leisti batams natfiraliai 1§dzid-
ti. Avalyne impregnuoti rekomenduojama
atitraukus purskiklio flakonélj 20-30 cm
nuo bato pavirSiaus. Vertéty nepamirsti
atidziai apipurksti ne tik baty pavirSiaus,
bet taip pat ir pado Sony, batrai$¢iy ir kity
detaliy. Sj procesa reikéty pakartoti bent
pora karty. Rekomenduojama ant impre-
gnuojamos avalynés purksti ne viena sto-
ra sluoksnj, bet tris plonesnius.*

Jeigu impregnuojate su purSkiamais
impregnatoriais, rekomenduojama tai da-
ryti gerai védinamose patalpose ar lauke.

Renkantis avalynés impregnavimo
priemones svarbu atkreipti démes; j ava-
lynés medziaga. PavyzdZiui, nattraliai ir
lygiai odai impregnuoti tiks vienos prie-
monés, o medziaginei - jau visai kitos.
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Beveik néra maisto produkto,
kurio sudétyje nebuty cukraus.
Pavojaus varpais dél cukraus var-
tojimo skambina ne tik endokri-
nologai, bet ir kardiologai, gas-
troenterologai, nes tai siejama
su jvairiomis létinémis ligomis.
Tai, kad cukrus alina kepenis, ro-
do ir medicinos mokslo faktai.

Gastroenterologe, dietologe,
docenté AIDA ZVIRBLIENE
primena, kad norintys sumazinti
cukraus vartojima neturi apsiri-
boti vien tuo, kad nesaldina arba-
tos ar kavos. Reikéty atidZiai per-
Zitiréti valgiarastj, nes daug cuk-
raus yra padazuose, majoneze,
liesame jogurte, deSrose ir mésos
gaminiuose, marinuotose darzo-
vése, net saldziarugstéje silkéje.
Cukrumi pabarstyta Zuvis néra
18imtis, nes bitent cukrus padeda
atskleisti prieskoniy kvapnuma ir
Svelnuma.

- Ar daznai nutinka, kad
Zmogus staiga suzino, jog ser-
ga kepeny liga?

- Suriebéjusiy kepeny ligos
daznumas yra susijes su gyven-
tojy nutukimu. Kuo daugiau nu-
tukusiy zmoniy, tuo daZniau nu-
statoma §i liga. Tokia tendencija
bidinga ne tik Lietuvai, bet ir vi-
sam pasauliui. Anksciau tokia liga
kamavo kur kas maziau miisy $a-
lies gyventoju.

Kaip ant mieliy augantis cuk-
raus vartojimas - galvostikis eko-
nomiskai i§sivysciusiy $aliy svei-
katos apsaugos sistemai. JAV
mokslininkai yra apskaiciave, kad
nuo 1970 iki 1997 mety cukraus
suvartojimas vienam gyventojui
18augo nuo 2 iki 28 kilogramy. Jei
padalytume 28 kilogramus ] 12
ménesiy, paaisSkéty, kad 1997
metais vienas amerikietis suval-
gydavo kas ménesi po 2 kilogra-
mus cukraus.

- Kaip galéjo susidaryti
toks kiekis?

- Cukrus yra placiai naudoja-
mas maisto pramonéje, nes tai
geras konservantas ir skonio stip-
riklis. Tas pats cukrus, tik kitu
pavadinimu, yra rudasis cukrus,
gliukozés ir fruktozés sirupas,
agavy, melasos, kukurizy siru-
pai, maltozé, sacharozé, medus,
dzemas, maltodekstrinas, sul¢iy
koncentratai ir t.t.

Dar vienas mitas, kurj noré-
¢lau paneigti, yra susijes su lie-
sais maisto produktais. Neretai
galvojama, kad sumazinto riebu-
mo maisto produktai yra sveikes-
ni, bet taip néra. Sumazéjus rie-
baly kiekiui, kei¢iasi skonis, todél

naudojama daug saldikliy. Pasta-
ryjy blogybé yra ta, kad jie iSha-
lansuoja organizme hormoninius
mechanizmus, todél sutrinka so-
tumo jausmas ir gresia persival-
gymas.

- Yra Seimininkiy, kurios
iberia cukraus net i sriuba. Ar
tai blogai?

- Jei tuo nepiktnaudziaujama
kasdien, tuomet gerai. Reikia at-
minti, kad arbatiniame Sauk$te-
lyje cukraus (4 gramai) yra apy-
tiksliai 14 kcal. Pasauliné sveika-
tos organizacija cukraus reko-
menduoja ne daugiau 25 gramu
per diena. Didesn;j susir{ipinima
kelia perteklinis cukraus kaip
skonio stipriklio ir konservanto
vartojimas maisto pramonéje: pa-
vyzdziui, 100 gramy astriyjy pa-
priky padaZo turi beveik 23 gra-
mus cukraus, toks pats kiekis
lieso jogurto - 12 gramy cukraus.

NORAS SUVALGYTI
KO NORS SALDAUS
GALIKILTI DEL
STRESO, O NE DEL
ALKIO

- Jei Zzmonés kepa rugine
duona ir jberia cukraus, kaip
tuomet?

- Patekes 1 duonos rauga cuk-
rus fermentuojasi, Yadinasi, virs-
ta kita medziaga. Cia néra tiek
pavojaus nusaldinti savo organiz-
ma. Reikéty stengtis kuo maZiau
vartoti gaiviyjy gérimy, vaisvan-
deniy, suléiy gérimy, sul¢iy nek-
tary, saldziy jogurty, saldainiy,
pyragy, torty ir t.t. Netgi bokalas
alaus gali turéti 5 Saukstelius cu-
kraus.

Indelis jogurto, kuriuo sten-
glamasi pradziuginti vaikus, taip
pat turi 6-7 arbatinius Saukstelius
cukraus. Cukraus yra ir pusfabri-
kaciuose, kuriais stengiamés pa-
lengvinti Seimininkavima, nes
amzinai triksta laiko.

- Siemet visus dZiugina
obuoliy derlius. Bet be cuk-
raus nejmanoma isvirti obuo-
lienés, pasidaryti obuoliy si-
rio. Ka daryti?

- Jei verdant siirj 7 kilogra-
mams obuoliy reikia bent 2 kilog-
ramy cukraus, tai labai saldu.
Obuoliy sirio negalima valgyti
tiek, kiek norisi. Tai kaip Sokola-
das, kuriuo mégaujamés per
Sventes. Visa tai, kas saldu, ne-
gali biiti pagrindiniu maisto pro-
duktu. Galbat be deserto, pyra-
gaiCio ar torto gyvenimas atrodo
liidnesnis, bet jais galime pasi-
mégauti tik ypatingomis progo-
mis ir leisti sau suvalgyti nedide-
1 gabaliuka. Visur turi biti saikas,
juk anksciau pyragai nebiidavo
kasdien dedami ant stalo.

- Daug kas sitalo vietoj $o-
kolado ragauti dziovinty vai-
siy. Bet jie mirkomi sirupe, o
véliau dziovinami, juose biina
daug cukraus.

- Yra zmoniy, kurie uzkan-
dziauja rieSutais, dZiovintais vai-
siais ir uogomis, o véliau stebisi,
kad auga svoris, suriebéja kepe-
nys. DZiovintuose vaisiuose yra
didelis cukraus kiekis, net dZio-
vintos spanguolés turi daug cu-
kraus, nors $vieZios jos biina
riig&cios.

- Daug cukraus turi ir vy-
nuogés, bananai, kriausés,
obuoliai. Tai natiiralus cukrus.
Ar jis yra naudingas?

- Vidutinio dydzio vynuogiy
keké turi net 40 Sauksteliy cuk-
raus, dél Sios priezasties diabetu
sergantiems Zmonéms patariama
ju vengti. Valgykime vaisius su
protu. Jei per diena suvalgome
8-10 obuoliy, o vienas vidutinio
dydzio obuolys turi apie 60 kalo-
rijy ir 13 gramy angliavandeniy,
vadinasi, gauname dideli kalorijy
ir fruktozés kieki. Suvalge per
diena tiek obuoliy, vieni Zmonés
jauciasi gerai, o kiti skundzZiasi
pilvo piitimu. Rudenj tokiy nega-
lavimy daugéja, Zmonés nesu-
pranta, kad obuoliai taip pat gali
susargdinti.

Norint aptikti pasislépusj cuk-
ry, reikéty atidZiai iSanalizuoti mi-
tybos raciona, tik taip jmanoma
pasakyti: ,,Stop!“ Valgymas néra
tik fiziologiniy poreikiy tenkini-
mas, bet kultiiros dalis. Tai gera
Zinia, nes reguliuvodami savo mi-
tyba, galime i$vengti daugelio ligy.

- Kokie Zenklai iSduoda,
kad riebéja kepenys?

- Kepeny liga neatsiranda per
diena, neretai diagnozé nustato-
ma darant tyrimus dél kity ligy,
o ne dél suriebéjusiy kepeny.

Kepeny ligos neturi specifiniy
simptomy, o tai rei$kia, kad $iuos
negalavimus yra sunku atskirti
nuo kity ligy. Tokie poZymiai kaip
nieZéjimas, odos bérimas, odos
spalvos pakitimas ar pagelte akiu
obuoliai rodo, kad liga yra pazen-
gusi ir vystosi kepenu cirozeé.

Kur kas dazniau Zmonés
skundziasi létiniu nuovargiu, silp-
numu, jiems blina sunku sutelkti
démesi, bet mazai kas susimasto,
kad dél to kaltos suriebéjusios
kepenys.

- Ar kepenims naudingi
prieskoniai? Kuo galima pra-
turtinti mityba?

- Pastaruoju metu mokslinin-
kai daug démesio skiria vaisti-
niams augalams, kuriuos galime
rasti net virtuvéje. Pavyzdziui,
kurkuminas yra i§skiriamas i$ ci-
berzoliy $akny, o silimarinas i$
tikryjy margainiy sékly, piperi-
nas - i8 juodyjy pipiry.

Ciberzolés ir juodieji pipirai -
tai puikiis prieskoniai, be kuriy
nei$sivercia geros Seimininkés.
Bet kartais ciberzolés gali veikti
kaip vaistai, nes ne tik mazina uz-
degimo procesus kepenyse, sti-
muliuoja kepeny veikla, bet ir
skatina tulZies i8siskyrima. Tai
rodo, kad augalai - dar menkai i$-
tyrinétas pasaulis, juose yra bio-
logiskai aktyviy junginiy.

- Ar gyvenimas be cukraus
yra saldus?

- Yra Zmoniy, kurie rankinéje
nesiojasi Sokolado plytele, nes
jiems tai teikia saugumo jausma,
slopina nerima. Noras suvalgyti
ko nors saldaus gali kilti dél stre-
s0, o ne dél alkio. Saldumynai pa-
deda uzsimirsti, negalvoti apie tai,
kas nemalonu. Tai vadinama emo-
ciniu valgymu. Béda ta, kad sal-
dumynai sukelia papildoma kravi
kepenims, jie apsunkina vir§kini-
ma, o kartais priSaukia ligas. Tu-
rime ieSkoti kity biidy, kaip har-
moningai gyventi su savimi.

»Laisvalaikio inf.
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Skauda ir jauniems

Sanariy skausmai - viena
daZniausiy problemy, dél ku-
rios kreipiamasi | sveikatos
specialistus, ypac¢ keiciantis
orams. Nors kiekvieno Zmo-
gaus organizmas ] oro poky-
¢ius reaguoja skirtingai, tem-
peratiiros, slégio bei drégmés
pasikeitimai daZniausiai nei-
giamai paveikia sanariy biikle.
Nemalonts pojiciai kankina
ne tik senjorus. Dél fizinio ak-
tyvumo stokos sanariy proble-
mos vis dazniau pasirei$kia ir
jaunimui.

,, Eurovaistinés“ vaistinin-
ké Jovita Juodsnukyté atkrei-
pia démesi, kad oro pokyciai
sgnarius stipriausiai paveikia
tiems, kurie yra patyre trau-
muy, bei vyresniems Zmonéms,
kuriuos kamuoja létiniai sana-
riy uzdegimai.

Saugotis salcio

Susalus kojas, sanariy pa-
Zeidimai nepasireiskia i§ karto.
Taciau nereikéty galvoti, kad
Saltis visai nepaveikia sanariy -
dazniausiai skausmas ir sastin-
gis atsiranda po kurio laiko.

,,Koju suSalimas ypac pa-
vojingas jau sergantiems sana-
riy ligomis, nes gali i§sivystyti
ligos paiméjimas®, - pazymi
vaistininkeé ir primena $altomis
ir darganotomis dienomis avéti
neperslampama $ilta avalyne.

Susalus ir pajutus sanariy
maudima, jj mal$inti rekomen-
duojama augaliniais $ildanciais
tepalais. Jei pasirei$keé stiprus
skausmas, tuomet i pagalba
galima pasitelkti preparatus,
kuriy sudétyje yra nesteroidi-
niy vaisty nuo uzdegimo. At-
siradus sanariy tinimui, sastin-
giui ar skausmui nepraeinant
biitina kreiptis 1 gydytoja.

Daugiau judéjimo
. L

o a:&%;

Pasak J.Juodsnukytés, sa-
nariy problemos vis labiau ka-
muoja jaunus Zmones. Ypac
tuos, kurie daug laiko pralei-
dzia sédédami, neuzsiima jokia
fizine veikla ar turi antsvorio.

»,Mazai judant, sanariai ga-
liausiai pradeda stingti, mazé-
ja sutepancio kremzle skyscio
i§siskyrimas. O turint antsvo-
rio, kiekvienas papildomas ki-
logramas sudaro didesnj kriivi
sgnariams®, - i$skiria vaisti-
ninké ir akcentuoja, jog gerai
sanariy biiklei palaikyti ypac
naudingas sportas - plaukimas.

Norint i§vengti sanariy
problemy, reikéty reguliariai
sportuoti, per pertraukas dar-
be dazniau pasivaikscioti ar at-
likti manksta.

»Laisvalaikio” inf.




L8 Namai

Vis daugiau Zmoniy perka arba nuomojasi mazesnius butus ir namus. 0 kuo mazesné erdve,
tuo labiau ja apkrauna kiekviena detalé ir mazmotzis. Interjero dizainerés atskleidZia, kaip praplésti
namy erdve ir net mazame kambaryje rasti vietos viskam.

Ne puosnumas, o
praktiSkumas

Interjero dizaineré Indré Do-
roféjaté aiSkina, kad miesto Zmo-
gus dabar daZniausiai mieliau
rinksis mazesnius namus arciau
centro nei didesnius tolesniame
rajone. Pagal tai formuojasi ir na-
my isirengimo mados.

»Oparciail kintancios ir tobu-
léjancios medziagos leidZia vis

efektyviau baldus ir buitine tech-
nika integruoti ar net visai pa-
slépti. Kai kuriy baldy, kaip ir
pernelyg puo$naus dekoravimo,
dazniausiai atsisakoma, nes Zmo-
néms kur kas svarbesné yra es-
tetiSka visuma ir didesné erdvé.

Nors visi Zmonés skirtingi,
daZzniausiai jie nori sutaupyti vie-
tos ir savo laiko. Todél net ir pa-
grindiniai baldai, be kuriy namai
apsieiti negali, perkami maZesni,

taip pat labiau vertinami ne gro-
Zio, bet praktiskumo teikiantys
planavimo sprendimai.

Atgyvena - viety
uzimantys baldai

Taupant vieta i$ naujo per-
svarstoma, ar namuose yra ities
reikalingi kai kurie jprasti baldai.
Vis daznesné nuostata, kad jie ne
tokie svarbiis kaip tuscéia erdvé.

,Baldy funkcijos nesikeicia,
taciau kinta jy formos ir sprendi-
mai. Siandien vis re¢iau renkama-
si kampinius mink$tus baldus,
sekcijas, televizoriaus spinteles,
nes televizoriy galima kabinti tie-
siog ant sienos ir taip atlaisvinti
Siek tiek buto ploto. O jei kalbé-
tume apie Siuolaikiniy technolo-
gijy integracija, paminéti reikéty
elektrine dziovykle, kuri, akivaiz-
du, yra brangesné uz metaline,
bet neuzima trecdalio svetainés,
kas Siuolaikinio Zmogaus supra-
timu atperka didesnes i§laidas®, -
sako interjero dizaineré.

Nei vienos
neisnaudotos nisos!

I.Doroféjtité pastebi, kad tiek
planuojantis naujus namus, tiek
juos jau jsirengus démes;j atkreip-
ti reikia j vietas, kurios jau i$nau-
dotos kam nors kitam, taciau ne-
retai gali atlikti kelias funkcijas
vienu metu.

,,Be galo svarbu sumaniai i$-
naudoti erdve sandéliavimui - kuo
efektyviau tam pritaikysite vieng
namy dalj, tuo erdvesnés atrodys
kitos dalys. Tarkime, vieta po
laiptais gali tapti puikiausia erdve

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
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DIDESNES ERDVES
POJUT| GALIME
SUSIKURTI
PSICHOLOGINIAIS
TRIUKAIS, KURIE
REALIAI ERDVES
NEPRAPLECIA,

BET PRIVERCIA
PASLJAUSTI TAIP, LYG
JI BUTY DIDESNE

spintai arba, jei aukstos lubos, ga-
lima sumaniai suprojektuoti bal-
dine antresole. Taip pat nepa-
mirskite turimy nisy ir tokiy, ro-
dos, mazy viety kaip plotas vir§
tualeto bhakelio. Pavienés jos gali
atrodyti nedidelés, taciau protin-

PAJUSK-LAISVESU .
ELEKTRINIU MOTOCIKLD
"KUBERG" MISKO TRASOJE

SPA' PROGRAMA ,SALDUS
RYTIETES SAPNAS”

Dovany kuponas galioja 12 ménesiy!

d. LAISVALAIKIS

gai panaudojant i$ jy i§spausti ga-
lima labai daug.”

Taip pat ji ragina nepamir$ti,
kad didesnés erdvés pojiiti na-
muose galime susikurti papras-
tais psichologiniais triukais, kurie
realiai erdvés neprapledia, bet
privercia pasijausti taip, lyg ji bi-
ty didesné.

,Erdvés iliuzija, pavyzdziui,
spintos padengimas veidrodZiu,
sukuria erdvés pojit]. Todél dabar
tokie populiariis veidrodziai bei
langai - instinktyviai nebenorime
uzgriozdinti kiekvieno svetainés
metro, nes kai erdvés daugiau,
jauciamés laisviau ir patogiau.
Taigi i$naudokite tokius triu-
kus®, - pataria I.Doroféjaté.

»Laisvalaikio* inf.
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Jei mégstate spalvas, démesj,
esate ryskios asmenybés, o gal -
atvirksciai, norisi iSjudinti savo
sastingj ir ramybe, Si tendencija
jums gali patikti. Jau iSgyveno-
me ir moderny, ir klasikinj kalé-
dinio dekoro stiliy, o prie$ me-
tus prie jy prisijungé neoninés
spalvos. Siemet jos matomos
kaip niekada ryskiai.

Dalia DASKEVICIUTE

Kadangi gruodZio pirmaja
1ziebta Vilniaus (ir ne tik) Kalédy
eglé, o kartu tai ir kalendorinés
Ziemos pradzia, SventiSkai puosti
namus jau galima - ¢ia pasiteisini-
mas tiems, kurie isties to laukia,
tik lapkritj tai daryti atrodé per
anksti.

Neoninés spalvos, prie$ ke-
lerius metus buvusios populia-
rios (o pries tai ilgai laikytos vi-
siSku kicu...), 2018-aisiais vél uz-
lipo ant podiumo, tuomet j ga-
tves, parduotuves ir apsigyveno
misy drabuZinése. Tai neaplenké
ir puoSybos tendencijy, tik kas
galéjo pagalvoti, kad neonines
spalvas galima pritaikyti Ziemos
svenciy puosyhai? Galéjo ir pa-
galvojo. Pastebéta, kad artéjant
Sioms Ziemos Sventéms, labai su-
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aktyvéjo biitent tokios puosybos
paieskos internete. Tiek tokiy
spalvy prekiy pirkimas, tiek idé-
ju ieskojimas, - kaip tai pritaiky-
ti namie ar patiems ka nors neo-
ninio pasigaminti?

O pritaikyti neonines spalvas
tikrai yra jvairiy bady: nuo kalé-
diniy atviruky gaminimo ir dova-
ny pakavimo, iki $vieéianc¢iy gir-
liandy, lempuciy, popieriniy snai-
giy, vainiky, neoniniy Zaisliuky,
Zvakiy, kaspinéliy, servetéliy ir
kt. déliojimo namuose.

ARTEJANT SIOMS
ZIEMOS SVENTEMS,
LABAI SUAKTYVEJO
BUTENTTOKIOS
PUOSYBOS PAIESKOS
INTERNETE

Siomis spalvomis galima
puosti stalg, eglute, dovanas, lan-
gus, zidinj, netgi lentynas. Ir ne-
biitina staiga pulti pirkti visko iy
spalvy - pakakty nusipirkti keleta
neoniniy Zaisliuky ir kaspiny, ku-
riais papuostumeéte tai, ka jau tu-
rite. Arba servetéliy ant stalo.
Arba neoniniy lempuciy. O gal
mini neonine eglute. Idéjy tikrai
rasite Cia ir internete.

Lai fluorescencinis Zaismas
spindi jiisy namuose ir $irdyje.
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[ 10 Psichologija

10 jprociy, kaip sekmlngalxvaldytl S

Gebéjimas valdyti savo emocijas ir islikti budriam stresinése situaci-
jose turi jtakos jusy veiklos rezultatams. Daugelis tyrimy patvirtina,
kad stresas neigiamai veikia Zmogaus psichine ir fizing bikle. Jdomu
tai, kad nebutinai stresas yra blogai. Tam tikras streso kiekis yra reika-
lingas, kad pasiektuméte uzsibrézty aukStumy ir susitvarkytuméte su
neiSvengiamais isSukiais. Esminé prielaida - reikia valdyti stresa, o ne

leisti, kad jis uZvaldyty jus.

Pasidomékime, ka daro Zmo-
nés, kurie sékmingai valdo stre-
sa? Atsakymus pateikia LUKAS
MACKEVICIUS, sertifikuotas
streso valdymo ir sveikatingumo
konsultantas.

Jie dékingi uz tai, ka turi.
Kalifornijos universiteto tyrimo
duomenimis, Zmonés, kurie kas-
dien praktikuoja dékinguma, savo
kiine sumazina streso hormono -
kortizolio - kiekj 23 proc. Korti-
zolis yra steroidinis hormonas,
kuris slopina imunine sistema ir
taip sudaro palankesnes salygas
Ivairiems virusams ir infekcijoms
plisti.

Jie vengia klausimo ,kas
jeigu“. Sis klausimas miisy galvo-
se gali iSprovokuoti tiikstantj taria-
my atsakymuy ir, kuo daugiau gal-
vosite apie ,,prarastas galimybes“,
tuo maziau laiko ir energijos liks
realiems veiksmams. Zmonés tie-
siog ima ir daro, o jei kas nepavyks-
ta, mokosi i$ klaidy ir juda | prieki.

Jie iesko teigiamy dalyky.
Net ir tais atvejais, kai diena buvo

labai prasta, jie stengiasi joje at-
rasti kazka gero. Jie drasiai galvo-
ja apie ateit], kuria nori sukurti,
kurioje viskas yra geriau nei Sian-
dieninéje situacijoje, kuria konkre-
¢ius planus ir imasi veiksmu.

Jie moka atsijungti (nuo
telefony ir kompiuteriy). Tai
nereiskia, kad jiems nepriskam-
binsi, kai to labiausiai reikia, arba
kad jie neskaito elektroniniy lais-
ky, taciau jie labai aiSkiai suvokia,
kad ,kabojimas ant laido* 24 va-
landas per diena, 7 dienas per sa-
vaite yra neproduktyvu, kenkia
sveikatai ir trukdo kokybiskam
poilsiui. Jei jauciate, kad biiti ,,be
rySio” yra labai sunku, pradékite
mazais zingsneliais. PradZioje 18-
junkite telefona tuo metu, kai ma-
Ziausiai tikétina, kad jasy ieskos -
pavyzdziui, sekmadienio ryta. Il-
gainiui, kai apsiprasite su nauja
situacija ir pasijausite patogiai (tai
gali uztrukti maziausiai 3 savaites),
ir kolegos priims, kad blinate kurj
laika nepasiekiamas, palaipsniui
bus galima ilginti laika ,,be ry$io“.
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Luko Mackeviciaus asmeninio albumo nuotr.

Jie vartoja kofeina ir niko-
tina ribotai. Kofeinas ir nikotinas
yra pseudostresoriai, 0 jo suvarto-
jus aktyvuojamas ,,kovok arba bék*
mechanizmas. Taigi, nepaisant fak-
to, kad sédite fotelyje ir realiai né-
ra dél ko nerimauti, jiisy organizme
prasideda fiziologiné streso reakci-

ZURNALY

PRENUMERATOS
SEZONAS JAU PRASIDEJO!
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ja ir esate paruo$iamas ,,kovai“.

Jie kokybiskai iSsimiega.
Vis dar yra daug Zmoniy, kurie
ignoruoja miego svarbos jtaka stre-
so ir emocijy valdymui. Kai miega-
me, miisy smegenys persikrauna
ir ryte esame Zvaliis ir budriis. M-
sy kontrolé, démesys, atmintis ir
reakcija | stresa suprastéja esant
miego trikumui. Kuo maziau mie-
game, tuo daugiau i$siskiria streso
hormono, kuris suteikia reikiama
energijos kiekj, kad batume ,,uzZsi-
vede" dienos metu. Ypac tai aktu-
alu jtemptais laikotarpiais, kai atro-
do, kad néra laiko miegoti. Sios si-
tuacijos paradoksas, kad kokyhigko
miego stoka gali biiti pagrindinis
dalykas, kurio triksta, kad suval-
dytume situacija.

Jie vengia neigiamy min-
¢iy. Kuo mes labiau galvojame
apie neigiamus dalykus, tuo $ios
mintys tampa galingesnés. O juk
dazniausiai tai yra tik mintys, ne
faktai. Didelé tikimybé, kad Sios
neigiamos mintys taip ir nepama-
tys dienos $viesos. O jei jau atsi-
tiko taip, kad dél $iy minciy ne-
galite uzmigti - sura$ykite jas ant
popieriaus ir kiekvienai paruo$-
kite sprendima su veiksmy planu.

Jie yra konkretis. Patiriamo
streso ir nerimo kiekis priklauso
nuo to, kaip i$kreiptai matome vie-
na ar kitg situacija. Laba lengva
yra galvoti, kad nereallis terminai,
reiklus vadovas ar nuolatinés au-
tomobiliy griistys yra patiriamo
streso priezastis. Jis negalite
kontroliuoti prieZas¢iy, taciau ga-
lite pasirinkti, kaip i jas reaguosi-
te. Zmonés mégsta hiperbolizuoti
situacijas naudodami tokias frazes
ar mintis, pvz., ,,viskas yra blogai“
arba ,,niekada man nesiseka“. Pir-
mas Zingsnis koreguojant $ias ne-
produktyvias mintis yra identifi-
kuoti konkrecius dalykus, kurie
nesiseka ar i$€jo ne taip, kaip no-
réjosi. Taip paaiskés, kad, greiCiau-
siai, ne ,,viskas yra blogai“ ir sa-
rasas dalyky, kurie erzina, yra
Zenkliai trumpesnis nei atrodé.

Jie kvépuoja. Geriausias bi-
das sustabdyti isibégéjancia streso
reakcua} yra tolygus, gilus ir ramus

vvvvvvvvvvv ~ Dualrtilrasrismnn aias

telkti tik ties savo kvépavimu i$mo-
ko kiing démesingumo ir koncent-
racijos. Sekantj karta, kai jausite,
kad nerimas uzvaldo, skirkite kelias
minutes kvépavimui. UzZsidarykite
duris, i§junkite telefono skambéji-
ma, patraukite kitus galimus trik-
dZzius | Sona, atsiséskite ir kvépuo-
kite. Tikslas yra susikoncentruoti
tik 1 kvépavima ir neleisti mintims
klaidZioti kazkur kitur. Sekite, kaip
jauciatés ikvépdami ir i8kvépdami.

Sis pratimas i§ pirmo Zvilgs-
nio atrodo labai paprastas, deja,
realybéje ji atlikti gali biiti rimtas
188ikis. Jei nepavyksta ilaikyti
démesio, jkvépdami suskaiciuo-
kite iki 10, ikvépe akimirkai su-
laikykite kvépavima, o po to i$-
kvépkite mintyse skai¢iuodami
iki 10. Pakartokite toki samonin-
ga kvépavima bent deSimt karty.

KUO DAUGIAU
GALVOSITE APIE
+PRARASTAS
GALIMYBES', TUO
MAZIAU LAIKO

IR ENERGIJOS
LIKS REALIEMS
VEIKSMAMS

Jie naudojasi pagalba. Kad ir
kaip gundanciai atrodyty, noras i$-
spresti visas bédas pa¢iam néra
efektyviausia priemoné. Tam, kad
biituméte budris ir produktyviis,
reikia Zinoti savo silpnybes ir papra-
Syti pagalbos, kai ji yra bitina. Visi
mes turime kazka (Seimoje, darbe,
draugy rate), i kurj galime kreiptis
atsidiire sudétingoje situacijoje.
Kartais pokalbis prie arbatos puo-
delio gali suteikti nauja poziiirj ar
1zvalga 1 situacija. Kiti pateiks gera
i8eit] 1§ susidariusios situacijos, ka-
dangi nebus su ja susije emociSkai.

Didelé jtampa, nevaldomas
stresas ir racionalus situacijos
sprendimas yra nesuderinami daly-
kai. Todél, bet kuriuo metu, kai pa-
jusite, kad stresas pradéjo neigia-
mai veikti jiisy veikla, darhg, asme-
ninj gyvenima ar tarpusavio santy-
kius, prisiminkite $iuos 10 ipro¢iy.
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Vokalo genijus grjzta j Kaung

Festivalis, Kaunas Jazz" skuba
Lietuvos melomanus nudziu-
ginti - 2019 mety balandzio
28-3ja j festivalio sceng kils le-
gendinis amerikieciy dZiazo vo-
kalistas, superhito,Don’t Wor-
ry, Be Happy” autorius Bobis
Makferinas (Bobby McFerrinas).
Net desimt, Grammy” statuléliy
pelnes dainininkas koncertuos
Kauno,Zalgirio” arenoje.

Tai bus antrasis B.Makferino
pasirodymas ,,Kaunas Jazz“ - i
Kauna jis gri$ po aStuoneriy me-
ty pertraukos. Ankstesnis daini-
ninko pasirodymas, jvykes Kauno
sporto haléje, tapo vienu ry$kiau-
siy koncerty per visa ,,Kaunas
Jazz" istorija. Susizavéje klausy-
tojai $iam vokalo genijui tada su-
kélé ovacijas, o viso pasirodymo
irasas buvo iSleistas ir DVD.

,,B.Makferinas pastaruosius
kelerius metus koncertuoja ne-
daug ir atidziai renkasi pasirody-
mus. DZiaugiamés, kad jis priémé
misy kvietima sugrizti 1 Kauna,
kuris 2011-aisiais jam paliko gera
1spidj. Bobby taps rySkiausia
2019-yju ,,Kaunas Jazz* pavasario

zvaigzde“, - sako festivalio meno
vadové Indré Jucaité.

68-eriy B.Makferinas vadina-
mas geriausiu dZiazo vokalistu
pasaulyje, ir tai néra pernelyg
skambus komplimentas. Jo gas-
troliy tvarkara$ciai sudaromi ke-
letui metuy i prieki.

Vieniems jis - tas linksmai
nusiteikes vyrukas, kuris jrasé
visame pasaulyje garsia daina.
Kitiems - vokalo genijus, su ku-
riuo neimanoma lygintis. Tre-
tiems - nenuorama, kiekvienu
nauju projektu sugebantis nuste-
binti, kai, regis, tai jau net nebe-
jmanoma.

PAPRASTA,
SVELNAUS
OPTIMIZMO KUPINA
+DON'T WORRY, BE
HAPPY“ MELODIJA
MUZIKOS PASAULYJE
SUKELE SPROGUSIOS
BOMBOS EFEKTA

B.Makferino koncertuose
plojo kone visy didZiyjy pasaulio
miesty publika. Nuo Brazilijos iki
Jungtiniy Araby Emyraty - turbit
nerasite kampelio, kuriame Zii-

Nenuilstantys

rovai biity abejingi 8io muziko su-
gebéjimams. Galbiit pasimégau-
dami klausotés jo atliekamy ,,The
Beatles dainy interpretacijy, o
gal susizavéjote, internete pama-
te, kaip Bobis privercia tiikstatine
minia kartu su juo dainuoti pre-
liuda ,,Ave Maria“.

Kiekvienas vakaras su juo -
kupinas spontani$ky atradimy.
Kai B.Makferinas vienas Zengia i
sceng pries kelis tikstancius Zid-
rovy, jis daZnai neturi Zalio supra-
timo, kokia muzika ta vakara
skambés. Viskas - spontaniska,
nesurepetuota ir nesuvaidinta.

Muzikalioje Seimoje auges
B.Makferinas i$garséjo 1984-yju
albumu ,,The Voice“ - tai buvo
pirmoji dziazo istorijoje plokste-
1éje, kurios jra8ams buvo panau-
dotas tik vieno vokalisto balsas.
Sudétingas vokalo melodijas vo-
kalistas raité, delnu dauZydamas
kritine ir taip iSgaudamas perku-
sijos garsus. Nieko pana$aus pa-
saulis nebuvo girdéjes.

Taciau labiausiai Bobj i$gar-
sines karjeros epizodas nutiko
1988-aisiais. Tuo metu jis kiiré
eksperimentinj albuma ,,Simple
Pleasures®, kuriame savo balsg
rasy techmkos pagalba ,,padau-
gino“ kelis sykius - lyg Sesiy vo-

Garsus pianistas - Lietuvoje

Tarptautinés programos, Kultury
dialogas” festivalis,Pravoslavy
Kalédos Lietuvoje” penkioliktajj
karta dZiugins Vilniaus gyventojus
ir sveCius. Gruodzio 19 d. Lietuvos
nacionalinéje filharmonijoje jvyks
tarptautinj pripaZinima pelniusio
pianisto Andrejaus Korobeinikovo
koncertas. Tai vienas ryskiausiy
jaunosios kartos muzikanty, neei-
liné, stebinanti savo pasiekimais,
asmenybé.

Atlikéjas, budamas 19 mety,
baigé PCaikovskio konservatorija
aukso medaliu, véliau staZavosi
Karali§kajame muzikos koledze

Londone, o sulaukes 20-ies tapo
20 skirtingy Rusijos, JAV, Italijos,
Portugalijos, DidZiosios Britanijos,
Nyderlandy ir kt. $aliy tarptautiniy
konkursy nugalétoju. Siandien
A.Korobeinikovo koncertai rengia-
mi geriausiose pasaulio koncerti-
nése salése, jis bendradarbiauja su
garsiausiais dirigentais.

Sis pianistas pasizyméjo kaip
neeiliné asmenybé ir kitose srity-
se. Dvylikos mety jis istojo | Eu-
ropos teisés universiteto fakulte-
ta Maskvoje, kurj baigé su pagy-
rimu. Dvejus metus Siame univer-
sitete deste ,Valstybés ir teisés
teorija“, ,,Zemdirbystés teise”,
,2Romos teise“, ,Intelektualios
nuosavybés teise“. Publikavo ke-
leta artisty-atlikéjy teisiy jvykdy-

mo problemoms skirty moksliniy
straipsniy. 21 mety jis ne tik bai-
gé Maskvos konservatorija, bet
taip pat ir Maskvos valstybinio
universiteto aspirantiira, tapo San
Marino Tarptautinés moksly aka-
demijos nariu, i$§moko esperanto
kalba.

Zitrovai, pabuvoje Andrejaus
Korobeinikovo koncerte, vykusia-
me festivalyje ,,Pravoslavy Kalé-
dos Lietuvoje® 2013 metais, iki
siol prisimena kartu su Lietuvos
nacionaliniu simfoniniu orkestru,
vadovaujamu maestro Juozo Do-
marko, atlikta Pirmaji Dmitrijaus
Sostakovidiaus koncertg. Siy mety
koncerte skambés S.Rachmanino-
vo, F.Sopeno, (E.Chopin), EListo
(FLiszt) kariniai.

kalisty sudainuotas melodijas i$
tiesy trauké vienas Bobis.

Albume atsirado vietos per
keleta valandy sukurtai dainai
,2Don’t Worry, Be Happy*“. Pa-
prasta, $velnaus optimizmo kupi-
na melodija muzikos pasaulyje
sukélé sprogusios bombos efekta.
Ja nitiniavo ir tebenitiniuoja visa-
me pasaulyje - nuo Pekino iki
Aliaskos. Dainos pavadinime
skambéje Zodziai tapo bendrine
fraze, ,,Grammy“ ceremonijoje ji
nuskyné net tris prestiZinius ap-
dovanojimus ir tapo pirmuoju a
capella jrasytu kiiriniu, pakilusiy
1JAV populiariausiy dainy $imtu-
ko vir$iine.

Tarp Bobio projekty -
orkestras®

,balsy
,Voicestra®“, demons-
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truojantis, regis, neiSsemiamas
Zmogaus vokalo galimybes. Im-
provizacijy opera ,,Bobble“, pasa-
kojanti Babelio genties istorija.
(ESopeno) EChopino kiiriniy pro-
grama, aranzuota bigbendui. Di-
rigavimas orkestrui iZymiajame
,La Scala“ ir kituose teatre.
Vienas lietuviams jdomiy jo
karjeros epizody - 2010-aisiais i$-
leistas albumas ,VOCAbuLa-
rieS“, kurio virSelyje pavadinimas
uzrasytas keliolika kalby. Tarp ju
- ir lietuviy. Dainininkas, beje,
yra gimes kovo 11-3ja. Sutapi-
mas? ,,Bijau, kad taip. Dél albumo
virSelio sprendé dizaineris. Ta-
¢iau man labai smagu lankytis
Lietuvoje”, - juokiasi i ,,Kaunas
Jazz* sugriztantis dainininkas.

heavy metalo atlikéjai

Grupeés archyvo nuotr.

Arinuska.lt nuotr.

2019 mety pavasaris bus dZiugus
Udo Dirksnaiderio (Udo Dirksch-
neider) gerbéjams Lietuvoje.
Kovo 23 d. Vilniuje vél pasirodys
grupé U.D.0., kuri pristatys nauja
studijinj albuma,, Steelfactory”.

Kur bedainuoty, 1§ specifinio
kimaus vokalo i§kart atpaZjstamas
U.Dirk$naideris, jo koncertai yra
laukiami ir po to dar ilgai aptariné-
jami. Laikas parodé, kad $is voka-
listas visada itin laukiamas Lietu-
voje - sena misy publikos meilé
jam nertdija. Po projekto ,,Dirksch-
neider”, su kurio koncertine pro-
grama visiems laikams atsisveikino
su ,,Accept” kiiryba ir apsuko du
ratus aplink pasaulj, dainininkas ir
jo grupé jau septinta karta sugri$
ten, kur dél $ilto Zitirovy palaikymo
jauciasi kaip namie.

Po paskutinio albumo praéjus
beveik ketveriems metams, $ios
vasaros paskutine diena grupé
U.D.O. i8leido nauja albuma ,,Ste-
elfactory®. O rudenj atnaujino sa-
vo sudét].

Kad ir su kokiais muzikan-
tais bendradarbiauja U.Dirk$nai-
deris - jo komandoje yra tvirta
nuostata: ¢ia néra vietos bepras-
miam ir 1ékStam sunkiajam me-
talui ir jj visada atlieka tikri pro-
fesionalai. O naujo, jau SeSiolikto
studijinio albumo repertuaras pa-
rodo nesikeiciancia grupés atlie-
kamo europieti$ko sunkiojo me-
talo dvasia ir puikiai atspindi
Siuolaikines jo tendencijas. Net
ir jo pavadinimas siejamas su
U.Dirk$naiderio, pravardZiuoja-
mo ,vokieCiy metalo tanku“,
tvirta laikysena scenoje.

wLaisvalaikio* inf.
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Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

2 d. 12 val. - R.Serk8nyté ,Penki Merés
stebuklai®. 2 v. opera vaikams.
Dir. J.GeniuSas.
5 d. 18.30 val. - J.Strauss ,Vienos krau-
jas“. 3 v. opereté. Dir. J.Geniusas.
7 d. 18.30 val. - J.Strauss ,Sik§nosparnis.
2 v. opereté. Dir. J.Geniusas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
1, 2 d. 16 val. MaZojoje saléje -
,Voicekas”. ReZ. A.Obcarskas.
7 d. 19 val. Mazojoje saléje - S.Turunen
,Broken Heart Story (Sudauzytos Sirdies
istorija)“. ReZ. S.Turunen.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
1 d. 18.30 val. - M.Gorkij ,Motina (Vasa
Zeleznova)”. ReZ. K.GluSajevas.
2 d. 15 val. - ,Mama Katinas“. ReZ. E.Jaras.
6 d. 18.30 val. - S Beckett ,Belaukiant
Godo“. ReZ. R.Tuminas.
7 d. 18.30 val. - N.Erdman ,Savizudis".
ReZ. G.Tuminaite.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
2 d. 15.30, 16, 16.30 val. Teatro fojé -
T Kavtaradzé ,Apie baimes". ReZ. 0.Lapina.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
1 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
J.Misto ,Madam Rubinstein“ (su
ligtuviskais titrais). Rez. R.Banionis.
2 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Marius von Mayenburg ,Urodas* (su
lietuviskais titrais). Rez. A.Spilevoj.
4,5 d. 18.30 val. - Moliere ,Tartiufas".
ReZ. 0.KorSunovas.
6 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z - Spektaklis
rodomas paskutinj karta! ,VieniSi*
(lietuviy k.). Rez. A.GornatkeviCius.
7 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
M.IvaSkevicius ,RusiSkas romanas” (su
ligtuviskais titrais). Rez. 0.KorSunovas.

RAGANIUKES TEATRAS
2 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Trys
parSiukai pasitinka Kalédas®.
ReZ. R.Urbonavicitté.

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“

DidZioji salé

1 d. 12 val. -  Daktaras Dolitlis".

ReZ. R.DrieZis.

2 d. 12 val. - S.Siudikas , Trys

parSiukai“. Rez. A.Mikutis.
MaZoji salé

2 d. 14 val. - Baltos pasakos".

ReZ. N.Indrilinaité.

5 d. 18.30 val. - Premjeral A Jarry

JKaralius Ubu”. ReZ. N.Tranteris.
Palépés salé

1d. 14 val. - ,Coliuké”. ReZ. R.DrieZis.

MENU SPAUSTUVE
1,2d. 15,17, 19 val. - ,Vieno buto
istorija: Justinikés”. Rez. M.Klimaité.
1 d. 20 val. Juodojoje saléje - Premjera!
Low Air: ,Su(si)tikimas* (N-16).
ReZ. L Liepaité.
2 d. 16 val. Juodojoje saléje - ATVIRAS
RATAS: ,TéCio pasaka“.
4d. 11,12, 13, 16, 17 val.
Juodojoje salgje - Sokio teatras JUDESIO
ERDVE: ,Debesy gaudyklé”. Choreogr.
L.Gera3genko.
5 d. 18.30 val. KiSeningje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Brangioji mokytoja“.
ReZ. 1.Stundzyté.
5 d. 19 val. Juodojoje saléje - VyCio
Jankausko Sokio teatras: ,Liepsnos vir$
Saltojo kalno*. Choreogr. V.Jankauskas.
6 d. 19 val. Juodojoje saléje -
KLAIPEDOS JAUNIMO TEATRAS: ,Dvi
Korgjos"”. Rez. K.Gudmonaité.

KEISTUOLIY TEATRAS
1, 2 d. 12 val. - Kalédiné premjera
vaikams su Kalédy seneliu! ,Hop!“ Rez.
A Giniotis.
6 d. 11 ir 14 val. - M.Macourek ,lIgoji
pertrauka“. Rez. O.Lapina.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
1, 2 d. 19 val. - |.Vyrypaev ,Sokis
Delhi®. Rez. 0.KorSunovas.

4 d. 19 val. - Premjera! T.Dorst, U.Ehler
A8, Fojerbach”. Rez. L.Zidonyté.

6, 7 d. 19 val. - N.Gogolis ,Pamisélis”.
ReZ. 0.KorSunovas.

VAIDILOS TEATRAS
4 d. 18.30 val. - J.Vaititnaité
,okersgatvio pasaka“. Rez. J.Matekonyté.

2018 gruodzio 1 d.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE
NUO LAPKRI¢io 30 D.
VEIKSMO FILMAS. JAV, 2018.
Rezisierius: OTT0 BATHURST.
VAIDINA: JAMIE FOXX, JAMIE

DORNAN, TARON EGERTON.
TS

Notingemo Serifui vis labiau spaudziant liaudi, dviem biciuliams - Robinui i$ Lokslio miestelio
ir mazajam DZonui - triiksta kantrybé. Jie nusprendZia sumazinti isivyravusia nelygybe. Tiesa, i§
pradziy Robinui reikia dar daug ko i§mokti. Po alinanc¢iy mazojo DZono treniruoc¢iy Robinas tampa
meistriSku lankininku ir kovotoju, kuriam neprilygsta joks karaliaus kareivis. Netrukus Notingemo
apylinkése gobtuvu apsigaubes geradaris su biireliu pasekéjy ima apiplésinéti i izda traukiancius
karaliaus pasiuntinius ir dalyti pagrobtus pinigus vargS8ams. Pamazu gimsta Robino Hudo legenda.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
1, 2 d. 12 val. MaZojoje scenoje -
,BUtybés*. Rez. E Kizaité.
2 d. 14 val. DidZiojoje scenoje -
LJAstrida“. Rez. |.Paliulyté.
2 d. 18 val. Ritos salgje - S.0ksanen
LApsivalymas” (N-16). Rez. J.JuraSas.
4 d. 14 val. Riitos saléje - D.Cepauskaité
,Lé-kiau-le-kiau®. Rez. E KiZaité.
6 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - ,Ne
pagal Sio pasaulio mada"“. ReZ. R.Kazlas.
7 d. 18 val. ligojoje saléje -
A.Landsbergis ,Véjas gluosniuose”.
ReZ. G.Padegimas.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
2 d. 12 val. - ,Sniego karaliené". 2 d.
baletas. Choreogr. A.Jankauskas.
Dir. J Janulevigius.
3 d. 18 val. - G.Rossini ,Sevilijos
kirpéjas". 3 d. komidka opera.
ReZ. G.Zelvys. Dir. J.Janulevitius.
4 d. 17 val. - Baleto atmintis.
Romantizmo svajos. Dalyvauja: Lietuvos
nacionalinio operos ir baleto teatro solistai,
nacionalinés M.K.Ciurlionio meny mokyk-
los Baleto skyriaus moksleiviai.
5, 6 d. 18 val. - F Wildhorn ,Grafas
Montekristas”. 2 d. miuziklas.
ReZ. Kestutis S.Jakstas. Dir. J.Janulevi€ius.
7 d. 18 val. - J.Strauss ,Kita pelenés
istorija“. 2 d. baletas. Choreogr. G.Santucci
(Italija). Dir. V.Visockis.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
2d. 11, 15, 17 val. - ,Sviesiukai*
(Sokio teatras ,Dansema®).

2 d. 18 val. Kauno centriniame knygyne -
,Noktiurnas"“. ReZ. G.Padegimas.

4 d. 18 val. - ,Tula ir kiti".

ReZ. A Kaniava.

5 d. 18 val. - [.Vyrypajev ,Dreamworks®.
ReZ. A.Jankevigius.

6 d. 18 val. - Premjera! ,Mari Kardona“.
Rez. A.Jankevicius.

KAUNO LELIY TEATRAS
1 d. 12 val. MaZojoje saléje - ,Pasaky
namai“. ReZ. R.Bartninkaité.
2 d. 12 val. Ma7ojoje saléje - ,Me3kiuko
gimtadienis®. Rez. R.Bartninkaité.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
4 d. 18.30 val. Kamerinéje saléje -
M.M.Matthis ,Labas rytas, pone Triusi*
(N-16). Rez. M.PaZereckas.
5 d. 18.30 val. Kameringje saléje -
P.0.Enquist ,LuSies valanda“. Rez. M.Kimele.
6 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
(.Grajauskas ,Pasaliniams draudziama”“. Rez.
0.Kor8unovas (Klaipédos dramos teatras).

ZVEJY RUMAI
1 d. 12 val. DidZiojoje saléje - Miuziklas
,Kakés Makés gimtadienis®.
2 d. 12 val. - Premjera! ,Smaragdo
miesto burtininkas”. ReZ. A.JuSkeviCiené
(jaunimo teatras ,Be dury®).
2 d. 17 val. DidZiojoje saléje - ,Grupé
,otudija“: S.Januska (vokalas) E.Bodrovaité
(vokalas), P.Stonkus (bosiné gitara,
vokalas), V.PaZemeckas (gitara, voka-
las), V.Galdikas (muSamieji), R.Jonutis
(klaviSiniai).
3 d. 18 val. Teatro saléje - ,Gyvenimo
eskizai.
3 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
P.Caikovskis ,Spragtukas®. Choreogr.
|.Safonova (Sankt Peterburgo valstybinis
vaiky baleto teatras).
4 d. 9 val. DidZiojoje saléje - ,MaZasis
princas”. ReZ. T.Sipavigius (Klaipédos
mazasis jaunimo teatras).
4, 7 d. 19 val, Teatro salgje - Premjeral
,DVi poniutés j Siaurés puse”.
ReZ. A.Vizgirda.
5 d. 16, 19 val. DidZiojoje saléje -
Vienos Strauso festivalio orkestras.
Dir. P.Guth.
6 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
,Graziausia filmy muzika“. K Krysko,
J.Milius ir Kauno bigbendas.

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
1 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
J.Marcinkevicius ,Mindaugas®.
ReZ. N.Darnstadt.
2 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Blusyno
pasakojimai“. ReZ. A.Gluskinas.
2 d. 18 val. MaZojoje saléje - A.Spilevoj
,Bagadelnia“. ReZ. A.Spilevoj.
7 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
C.lonesco ,The Perfect Match arba Su
Naujais metais, lonesco!” (N-16).
ReZ. P.Ignatavi€ius.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
1 d. 18 val. DidZiojoje saléje - N.Simon
,Paskutinysis i3 aistros kamuojamy
meiluZiy“. ReZ. G.Gabrénas.
2 d. 12 ir 14 val. Laboratorijoje -
Premjera! ,Snaigés pasaka"“.
ReZ. M.Cemnickas.
2 d. 18 val. Ma7ojoje saléje - W.Russell
,Moterims ir jy vyrams®.
ReZ. L.Kondrotaité.
7 d. 18 val. DidZiojoje saléje - R.Thomas
,Vyras spastuose”. Rez. D.Kazlauskas.

4 d. 18 val. Ukmergeé, kulttros centre -
,RieSuty duona“. Rez. A.Giniotis.

Koncertal

LIETUVOS NACIONALINE
FILHARMONIJA

1 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Ziemos
svajos”. Lietuvos nacionalinis simfoninis
orkestras, solisté Miiza Rubackyté (fortepi-
jonas). Dir. M.Pitrénas.
2 d. 12 val. DidZiojoje saleje -
,Zaismingos muzikos garsy orkestras".
Klaipédos kamerinis orkestras, E.Simelioné
ir G.Simelionis (aktoriai).
5 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
,Concerto Copenhagen. Vandens
muzika“. Baroko orkestras ,Concerto
Copenhagen® (meno vadovas ir dirigentas
L.U.Mortensen, solistas F.From (smuikas).

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
1 d. 19 val. - ,Subtilu-Z* koncertas.
Atlikéjai: Grupé ,Subtilu-Z*: L. Vaitkus
(tenoring birbyng), P.Velikis (akordeonas),
D.Mihailovs (akordeonas), V.Svazas
(perkusija). Sveiai: J.Duo (saksofonas,
arfa), V.Pup8yté (dainininke).
2 d. 18 val. - Kosto Smorigino geriausiy
dainy koncertas. Atlikéjai: K.Smoriginas,
A.Balsys, M.Kuliavas.
5 d. 18 val. - Koncertas ,Buk
mano meile*. Judita Leitaité (solisté),
instrumentinis ansamblis ,Vilniaus divert-
ismentas* (vadové |.Karsokiené). Dir.
T.Leiburas.
6 d. 20.30 val. - Kalédinis pasimaty-
mas”. Erica Jennings ir Petras Geniu3as.

VAIDILOS TEATRAS
2 d. 18 val. - Mistiné kantata. Choras
,Viva* (meno vadove ir dir. V.Mazintaité).
5 d. 19 val. - ,Transcedentinis garsas".
Ignas Maknickas (fortepijonas).

S.VAINIUNO NAMAI
5 d. 17.30 val. - Dainininkés Zinaidos
Varanavigienés jubiliejinis vakaras , Talentu
pazenklintas gyvenimas".

MOKYTOJY NAMAI
1 d. 12 val. VMN Baltojoje saléje -
,Pasnigo, pasalo, Zemelé pabalo,
sniege liko pédos - atéjo Kalédos..."
Dalyvauja Balio Dvariono deSimtmetés
muzikos mokyklos, mokytojos Laimos
Domikaités jaunieji dainininkai. V.BlaZiené
(koncertmeisteré). Jéjimas - nemokamas.
3 d. 19 val. VMN Baltojoje saléje -
Koncertas , Tykiai meénulis teka“.
Folkloro grupé ,Rana“. Jéjimas -
nemokamas.
5 d. 18 val. VMN Baltojoje saléje -
Koncertas ,AS nusieiciau j TilZés miesta...”
Folkloro ansamblis , Tyklé* (vadove
V.Brazaitieng). Jéjimas - nemokamas.

LAISVALAIKIS

UZUTRAKIO DVARAS
2 d. 14 val. - Fleitos ir fortepijono
dialogai“. A.Abanovit (fleita), M.Mirovskaja
(fortepijonas).

TRAKUY PILIS
2 d. 15 val. Pilies DidZiojoje mengje -
,Muzika, kuri gimé vakar®. Leonardas
Pilkauskas (saksofonas klarnetas, fleita) ir
Qgrupé.

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
1 d. 14 val. - Koncertas ,Advento
akordas*. Siauliy valstybinis kamer-
inis choras ,Polifonija“ (meno vado-
vas ir vyr. dirigentas T.Ambrozaitis).
Variniy puciamuyjy kvintetas. Solistés:
|.Skorubskaité (sopranas), N.Petrocenko
(mecosopranas). P.Jacunskas (violongelg).
Dir. L.Balandis.

2 d. 14 val. - ,Ugnies pauksté“. Kauno
miesto simfoninis orkestras (vyr. dirigentas
C.Orbelian, vadovas A.Treikauskas). Dir.

V Kalitnas.

2 d. 17 val. - ,Paslaptingoji arfa“.

Kauno styginiy kvartetas: K.Beinaryté-
Palekauskiené (I smuikas), A.Mikutyte (Il
smuikas), E.Lapinské (altas), S.Bartulis
(violongelé). Solisté G.Beinaryté (arfa).

4 d. 18 val. - ,Vandens muzika“. Baroko
muzikos orkestras ,Concerto Copenhagen*
(Danija). Meno vadovas L.U.Mortensen.
Solistas Frederik From (smuikas). Dir.
L.U.Mortensen.

6 d. 18 val. - Ekspresyvusis Strausas".
Viktorija MiSkiinaité (sopranas), Darius
Mazintas (fortepijonas).

} KONCERTY SALE
Sventinés klasikos festivalis ,,Salve
Musica“

7 d. 18.30 val. - ,ArméniSka bachiana"“.
Klaipédos kamerinis orkestras (meno vado-
vas M.Batkus). Solistai: V.Suliakovskij
(smuikas, Armenija), V.Pogosyan (dudu-
kas, Arménija).

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 1-6 d. 10.10, 12.15,
14.20, 16.25, 18.30, 21.25 val.
»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, 3D, V) - 1-6 d. 11, 13.05,
15.10 val.

,»Rohinas Hudas“ (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 1-6 d. 13.30, 18.40, 21.15,

23.50 val. (23.50 val. seansas vyks 1 d.).
»»Mulai® (dokumentinis f., Lietuva, N-7) -
1-6 d. 13.35, 19.10 val.

,,Mirtingos masinos“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 6 d. 17.55 val.
»Bohemijos rapsedija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
1-6 d. 10.50, 15.45, 18, 20.40, 23.35 val.
(23.35 val. seansas vyks 1 d.).
»Fantastiniai gyviinai:

Grindelvaldo piktadarystés 3“
(nuotykiy f., DidZioji Britanija, JAV, N-13) -
1-6 d. 10.40, 16.05, 18.20, 21, 23.20 val.
(23.20 val. seansas vyks 1 d.).

,»dirdys® (romantiSka drama, Lietuva,
N-13) - 1-6 d. 12.50, 17.15, 19, 21.30 val.
,»Drasusis elniukas Eliotas* (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada,
V)-1-6 d. 11.10, 13.30, 15.50 val.
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 1-6 d. 16.45, 21.40,
23.55 val. (23.55 val. seansas vyks 1 d.).
»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
1-6 d. 14.50, 19.45 val.

»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 1-6 d. 11.30,
15.50 val.

»Didysis katiy pabégimas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kinija, V) -
1-2.d. 10.20 val.

Koleté“ (istoriné biografing drama,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 1-6 d.
12.20, 18.10 val. (18.10 val. seansas vyks
1,3,54d.).

»Amzinas gyvenimas“ (komedija,
Rusija, N-16) - 2, 4, 6 d. 20.30 val.
»Baltoji iltis“ (animacinis 1., Prancizija,
JAV, V) -1-6 d. 13.45 val.

»Naslés* (kriminalinis trileris, JAV,
N-16) - 3,5 d. 21.20 val.

LAISVALAIKIS 2018 gruodzZio 1 d.

»Tobulos kepijos® (mokslings fan-
tastikos trileris, Jungting Karalysté, JAV,
Kinija, N-13) - 1 d. 23.10 val.

»Tykantis SeSeliuose (siaubo trileris,
JAV,N-16) - 1d. 2359 val. 1, 3,5 d.
20.30val. 4, 6 d. 21.20 val.

»1arp pilky debesy“ (istorinég drama,
dubliuota lietuviSkai, Lietuva, JAV, N-13) -
1-6 d. 10.30 val. 4 d. 18.10 val.

»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 1-6 d. 15.20 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Grinéas® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 1-6 d. 11, 13.05,
15.25, 16.50, 19.45 val.

,»Gringéas® (animacinis ., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, 3D, V) - 1-6 d. 14.30,
17.40 val.

,»Gringéas® (animacinis f., originalo k.,
JAV, V) - 1-6 d. 12.20 val.

»Robinas Hudas“ (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 1-6 d. 13.50, 18.40, 21.50 val.
»Mulai“ (dokumentinis f., Lietuva, N-7) -
1-6 d. 14.10, 19.20 val. (6 d. 19.20 val.
seansas nevyks).

»oaltasis karas“ (drama, Lenkija,
Jungtiné Karalyste, Prancuzija, N-16) -
1-5d. 19.30 val.

,Namas, kurj pastaté Dzekas“
(siaubo f., Danija, Prancizija, Vokietija,
Svedija, N-18) - 1-6 d. 21.20 val.

»Don Kichotas® (baletas) - 2 d. 17 val.
(Tiesioginés transliacijos i§ Maskvos
DidZiojo teatro jrasas).

Lietuviy kino klasika - 3-5 d. 19 val.
(bilietai nemokami. Biliety i$davimas 1 val.
iki seanso).

»Mirtingos masinos“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 6 d. 19.20 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
1-6 d. 11, 13.55, 17.30, 18.50, 20.30 val.
(2d. 17.30 val. seansas nevyks; 18.50 val.
seansas vyks 2 d.).

L Sirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 1-6 d. 11.20, 16, 18.25, 21.45 val.
,Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., Didzioji
Britanija, JAV, N-13) - 1-6 d. 11.20, 14,
18.50, 21 val. (11.20 val. seansas vyks
1-2d,; 2, 4,6d.18.50 val. seansas
nevyks).

Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 1-6 d.

15.30 val.

,»Drasusis elniukas Eliotas* (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada,
V)-1-6 d. 11.10, 13.20, 17 val.
»Koleté“ (istoriné biografiné drama,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 1, 3-6 d.
15.10 val. 1-2 d. 18.30 val.

»Taip gimé Zvaigzde* (muzikiné
drama, JAV, N-13) - 1-6 d. 16.35, 21.30,
21.55 val. (6 d. 21.30 val. seansas nevyks;
21.55 val. seansas vyks 6 d.).

»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 1-2 d. 11.40 val.
1-5d. 16.25 val.

»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
1-6d. 13.15 val. 1-4,6 d. 19.10 val.
»Lietuviski svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 1-6 d. 16.20, 21.20 val.
»1arp pilky debesy® (istorinég drama,
dubliuota lietuviSkai, Lietuva, JAV, N-13) -
1-6d. 11.40 val. 1, 3-6 d. 21 val.
,Troliai Mumiai ir Ziemos pasaka“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai,
Suomija, Lenkija, V) - 1-2 d. 11.10 val.
»Baltoji iltis“ (animacinis f., Prancizija,
JAV, V) -1-6d. 13.55 val.

»Naslés* (kriminalinis trileris, JAV,
N-16) - 2 d. 21 val. 3-6 d. 21.40 val.

_ »SKALVIJOS* KINO CENTRAS
»oaltasis karas™ (drama, Lenkija,
Jungting Karalysté, Prancizija, N-16) - 1 d.
16.30 val. 2 d. 20.40 val. 3 d. 15.10 val.
4d.21.10val. 6 d. 21 val.

»Atsargiai, ragana!* (Serbija,
Makedonija) - 1 d. 13.20 val.

LLituanie, mano Laisve* (dokumentinis .,
Lietuva, N-16) - 1d. 15.10 val. 4, 5 d. 17 val.
»Koleté“ (istoriné biografiné drama,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 1 d.
18.15val. 2d. 16.30 val. 3d. 17 val. 5 d.
18.20 val. 6 d. 16.50 val.

»Namas, kurj pastaté DZekas“
(siaubo f., Danija, Pranczija, Vokietija,
Svedija, N-18) - 1 d. 20.30 val. 3 d.

19.10 val. 4 d. 18.20 val. 5 d. 20.30 val.
,,Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada,
V)-2d.12.40 val.

SRR
,Ferdinandas
Brunas”

VIENO VEIKsMO IR 13 PAVEIKSLY
PJESE. DRAMINE KOMEDIJA.
GRUODZ10 6-9 p. 19 vAL.
LIETUVOS NACIONALINIS DRAMOS
TEATRAS
ADAPTUOTA OLGOS SIMONOVOS
PAGAL AURELIE VALOGNE ROMANA
+MEME DANS LES ORTIES”
Rezisiere: OLGA SIMONOVA.

AxToRIAI; CAROLINE PaLiuus,

THIERRY GONDARD.

SCENOGRAFE: SIMONA FiNKELS-

TEINAITE.

SPEKTAKLIS RODOMAS PRANCU-

ZY KALBA SU LIETUVISKAIS SUB-
TITRAIS.

83-eju sulaukes Ferdinandas Brunas yra nelaimingas. Jis
siekia pabaigti vieng karta ir visiems laikams su savo nepaken-
¢lamu gyvenimu, tikédamas, kad mirtis atne§ ramybe ir palen-
gvéjima. Tadiau artimieji jam meta i88ukj, kuris ji palaipsniui
pavercia gyvenimo dZiaugsma atradusiu Zmogumi.

Spektaklis ,,Ferdinandas Brunas® yra tarptautinis teatro
projektas, kur] remia Pranciizijos ambasada Lietuvoje, ir yra
skirtas visokio amzZiaus publikai - tiek vaikams, tiek suaugusie-
siesiems. Bus rodomas pranciizy kalba su lietuviskais subtitrais.

,,Blondinés meilé* (romanting drama.
Cekija, N-13) - 2 d. 18.40 val.
,,Laimingasis Ladzaras® (drama, Italija,
Sveicarija, Pranciizija, Vokietija, N-13) -
7d.18.50 val.

»Amzinas gyvenimas® (komika drama,
Rusija, N-13) - 7 d. 21.10 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 1-3, 5-6 d. 10.30,
12.30, 14.30, 16.45, 19 val. 4 d. 10.30,
11.30, 12.30, 14.30, 16.45, 19 val.
»Grinéas® (animacinis ., dubliuotas

lietuviskai, JAV, 3D, V) - 1-3, 5-6 d. 11.30,

13.30, 15.45 val.

»oaltasis karas“ (drama, Lenkija,
Jungting Karalysté, Prancizija, N-16) -
1-2,4d.19.30 val. 3d. 21.30 val. 6 d.
21.45 val.

»Robinas Hudas“ (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 3-6 d. 19.30, 22 val. 1-2 d. 19.15,
22 val.

»Mulai“ (dokumentinis f., Lietuva, N-7) -
1-2.d. 17 val. 3, 5-6 d. 18.45 val.
,,Mirtingos masinos® (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 6 d. 19 val.
,»Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) -
1d.13,15val. 2d. 11,13, 15 val. 3 d.

10.45, 12.45,14.45,16.45 val. 4 d. 11, 13,

15, 17 val. 5-6 d. 10.45, 12.45, 14.45 val.
»Koleté* (istoriné biografiné drama,
DidZioji Britanija, JAV) - 1 d. 18.45,
21.45val. 2d. 21.45val. 3d. 17,
21.15val. 4.d. 17 val. 5-6 d. 17, 21.15 val.
,,Sirdys“ (romantiSka drama, Lietuva,
N-13) - 1-2, 4 d. 12, 14.15, 16.45, 19.15,
21.30 val. 3,5d. 12, 14.15, 16.45, 18.30,
21 val. 6 d. 12, 14.15, 16.45, 19.30,

21.30 val.

»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 1-6 d. 13.15,
16 val.

,,Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., Didzioji
Britanija, JAV, N-13) - 1-3, 5-6 d. 10.15,
16, 21.15 val. 4 d. 10.15, 18.45, 21.15 val.
»Baltoji iltis“ (animacinis f., Prancizija,
JAV, V) -1-5d. 10 val.

»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
1d.17,21.30 val. 2 d. 17, 18.45,
21.30val. 3d. 19.30 val. 4 d. 21.30 val.
5d.21val. 6 d. 16.45 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
1-2d. 10.30, 13.15, 16, 18.30, 21.15 val.
3,5-6d. 10.30, 13.15, 16, 18.45,
21.45val. 4 d. 10.30, 13.15, 16, 19,

21.45 val.

»MaZoji peda® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 1-5 d. 10.15, 12.30,
14.45 val.

»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 4d. 21.30 val. 1 d. 21.15 val.
2-3,5-6 d. 21 val.

»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 1 d. 11 val. (specialus
seansas maziukams).

,,Sirdys® (romantiSka drama, Lietuva,
N-13) - 5 d. 12 val. (specialus seansas
mamytéms).

FORUM CINEMAS
»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 1-6 d. 10.10, 12.20,
14.30, 16.40, 19.20 val.

,»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, 3D, V) - 1-6 d. 17.30 val.
»Robinas Hudas® (nuotykiy f., JAV, N-13) -
1-6.d. 15,19, 0.10 val. (3-5 d. 19 val. seansas
nevyks; 0.10 val. seansas vyks 1 d.).
»Mulai“ (dokumentinis f., Lietuva, N-7) -
1-6 d. 12.50, 20 val.

»oaltasis karas“ (drama, Lenkija,
Jungting Karalysté, Pranciizija, N-16) - 3,
5d.21.10 val.

»Namas, kurj pastaté DZekas“
(siaubo f., Danija, Pranctzija, Vokietija,
Svedija, N-18) - 1, 4,6 d. 21.10 val.
,.Don Kichotas® (baletas) - 2 d. 17 val.
(Tiesioginés transliacijos i§ Maskvos
DidZiojo teatro jrasas).

Lietuviy kino klasika - 3-5 d. 19 val.
(bilietai nemokami. Biliety isdavimas 1 val.
iki seanso).

,,Mirtingos masinos* (fantastinis
nuotykiy 1., JAV, N-13) - 6 d. 17.20 val.
,»Sirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 1-6 d. 11.10, 13.40, 14.50,

16.10, 17.40, 18.40, 22.10 val. (2 d.
16.10, 18.40 val. seansai nevyks; 14.50,
17.40 val. seansai vyks 2 d.).
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -

1-6 d. 12.50, 15.50, 18.50, 21.50,

23.50 val. (23.50 val. seansas vyks 1 d.).

»Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviSkai, Kanada, V) -
1-6d. 11, 13.10, 15.20, 17.10 val.
»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
1-6 d. 10.20, 12.55, 17.40, 20.15 val.
(17.40 val. seansas vyks 1, 3,5 d.).
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 1-6 d. 12.30, 14.55,
17.40, 22.20 val. (2 d. 14.55 val. seansas
nevyks; 17.40 val. seansas vyks 4 d.).
,Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., Didzioji
Britanija, JAV, N-13) - 1-6 d. 19.35,

21.35 val.

»1arp pilky debesy (istoriné drama,
dubliuota lietuviSkai, Lietuva, JAV, N-13) -
1-6 d. 10.30, 17.50 val. (5 d. 10.30 val.
seansas nevyks).

»Taip gimé Zvaigzdeé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 1, 3-6 d. 14.50 val.

»Troliai Mumiai ir Ziemos pasaka“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Suomija, Lenkija, V) - 1-6 d. 10.50 val.
»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 1-6 d. 10.40 val.
»Koleté“ (istoriné biografiné drama,
DidZioji Britanija, JAV) - 1-6 d. 21.25 val.
»Tykantis SeSéliuose“ (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 1.d. 0.20 val.

CINAMON MEGA
»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 1-6 d. 10.30, 11.15,
12.30, 14.45, 17 val.
»Namas, kurj pastaté DZekas“
(siaubo f., Danija, Pranctzija, Vokietija,
Svedija, N-18) - 2, 4,6 d. 21.15 val. 1, 3,
5d. 21.40 val.
»Robinas Hudas“ (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 1-6 d. 14.15, 20, 22.30 val.
»daltasis karas“ (drama, Lenkija,
Jungtiné Karalysté, Pranciizija, N-16) - 2,
4,6d.19.20 val.
,»Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis 1., dubliuotas lietuviskai, Kanada,
V) -1-6.d. 10.20, 11.30, 16 val.
,»dirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 1-6 d. 13.15, 18.30, 21 val.
»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 1-6 d. 14.30 val.
»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3* (nuotykiy f., Didzioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 1-6 d.
17.15 val.
Koleté“ (istoriné biografiné drama,
DidZioji Britanija, JAV) - 1,3, 5d.
19.20 val.
»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
1-6 d. 12.45, 18.15, 20.15 val.
»Bohemijos rapsedija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
1-6 d. 15.45,19.15, 22 val.
»Princas Zavusis“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, JAV, Kanada, V) - 1-6 d.
1215 val.
»1arp pilky debesy“ (istoring drama,
Ligtuva, JAV, N-13) - 1-6 d. 13.45 val.
»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 1-6 d. 10.40 val.
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 1-6 d. 22.15 val.
»T1aip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 1-6 d. 16.40 val.

FORUM CINEMAS
»Grinéas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 1-6 d. 10.10, 12.15,
14.20, 16.25, 18.30 val.

»Gringéas® (animacinis ., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, 3D, V) - 1-6 d. 12.40 val.
»Robinas Hudas“ (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 1-6 d. 14.35, 19, 21.40 val. (6 d.
19 val. seansas nevyks).

»Mulai® (dokumentinis f., Lietuva, N-7) -
1-6 d. 19.40 val.

Lietuviy kino klasika - 3-5 d. 19 val.
(bilietai nemokami. Biliety iSdavimas 1 val.
iki seanso).

,,Mirtingos masinos® (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 6 d. 19 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
1-6 d. 11, 17, 20.50 val.

»Drasusis elniukas Eliotas* (anima-
cinis 1., dubliuotas lietuviskai, Kanada,
V) - 1-6.d. 10.30, 12.30, 14.50 val.
,»Sirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 1-6 d. 16.05, 18.40, 21.10 val.
»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
1-6 d. 14.40, 19.55, 21.50 val.
»Lietuviski svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 1-6 d. 16.40, 21.50 val.
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»T1arp pilky debesy“ (istoring drama,
dubliuota lietuvikai, Lietuva, JAV, N-13) -
1-6 d. 10.50, 19.10 val. (3-5 d. 19.10 val.
seansas nevyks).

»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 1-6 d. 13.10,
21.30 val.

,,Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 1-6 d. 10.20,
13.50 val. (10.20 val. seansas vyks 1-2 d.).
»Taip gimé Zvaigzdeé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 1-6 d. 16.05 val.

»Baltoji iltis“ (animacinis 1., Prancizija,
JAV) - 1-6 d. 10.40 val.

»Troliai Mumiai ir Ziemos pasaka“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Suomija, Lenkija, V) - 1-6 d. 12.35 val.
Koleté“ (istoriné biografing drama,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 1-6 d.
17.10 val.

FORUM CINEMAS
»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 1-6 d. 10.10, 12.15,
14.20, 18.30 val.

,»Gringéas® (animacinis ., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 1-6 d. 16.25 val.
»Robinas Hudas“ (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 1-6 d. 16.05, 21.40, 23.45 val.
(23.45 val. seansas vyks 1 d.).

»Mulai* (dokumentinis f., Lietuva, N-7) -
1-6 d. 17 val.

»Mirtingos masinos* (fantastinis
nuotykiy 1., JAV, N-13) - 6 d. 18.45 val.
,»Sirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 1-6 d. 10.40, 18.20, 20.50,

23.20 val. (23.20 val. seansas vyks 1 d.).
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -

1-6 d. 12.30, 18, 20.40, 23.40 val.

(23.40 val. seansas vyks 1 d.).

,»Drasusis elniukas Eliotas* (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada,

V) -1-6 d. 11.30, 13.40, 15.50 val.
,Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
1-6 d. 12.50, 21, 23 val. (23 val. seansas
vyks 1d.).

,,Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., Didzioji
Britanija, JAV, N-13) - 1-6 d. 13.10,

18.45 val. (6 d. 18.45 val. seansas nevyks).
»1arp pilky debesy“ (istoring drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 1-6 d. 10.30, 19.10 val.
(3,5d.19.10 val. seansas nevyks).
,LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 1-6 d. 14.45, 21.30 val.
»MaZoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 1-6 d. 10.20 val.
»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 1-6 d. 15.25 val.

»Koleté* (istoring biografing drama, DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 3,5 d. 19.10 val.

FORUM CINEMAS BABILONAS
»Grinéas“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 1-6 d. 10.10, 12.15,
14.20, 18.30 val. (10.10 val. seansas vyks
1-2d.).

,»Gringéas® (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 1-6 d. 16.25 val.
»Robinas Hudas“ (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 1-6 d. 21.40 val.

»Mulai* (dokumentinis f., Lietuva, N-7) -
2,4,6d.16.50 val.

»Mirtingos masinos* (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 6 d. 19 val.
,»Drasusis elniukas Eliotas® (animac-
inis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) -
1-6 d. 10.20, 12.40, 14.40 val. (10.20 val.
seansas vyks 1-2 d.).

,»dirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 1-6 d. 12.20, 19.10 val. (6 d.
19.10 val. seansas nevyks).

»Lietuviski svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 1-6 d. 17.45, 21.55 val.
»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
1-6 d. 20 val.

»T1arp pilky debesy“ (istoring drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
1,3,5d.16.50 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
1-6 d. 20.40 val.

»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 1-2 d. 10.30 val.
»Fantastiniai gyvuinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 1-6 d. 14.50 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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,Laisvalaikio”
klubo
partneriai

Galanterijos parduotuvés
»0dera”, Vilnius.

oder-g" 10% nuolaida nenukainotoms ir

n

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".

(eIl Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio

a | ch teatras. 15% nuolaida
2 bilietams. www.ach.lt
1
e — s

EFRe

. @WS

teatras
kitas
kampas

Kl isty,  1iv
13;\,;-;; A

S,
Teatrsd

Oskaro Korsunovo teatras.
20% nuolaida 2 bilietams,
iSskyrus premjeras

© ir spektaklj, Zuvédra”.

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.lt

»Senamiescio léliy” teatras.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.It
UzZupio teatras. Vilnius.
40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It

Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 614) 95952,

(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 2613195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
»Kitas kampas”.

Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.t

#Keistuoliy teatras”.

Vilnius. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,Raganiukés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19 812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras. |t

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

Kelioniy agentira

,Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (85) 210 1216,
www.boutiquetravel.lt

Kelioniy agentura,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive ,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30002, (8 670) 90724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
+Waterpillarius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas". Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo
iramerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

+Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

,GK klinika”, Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiirros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8 612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,.Gemma“,

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iSskyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70196

Parduotuveé ,Optikos pasaulis”
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms.

Tel. (846) 252430,
www.memeliooptika.lt

Optikos, Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir juy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

LAISV( /LAIKIS

suR#SPUBLIKA,

Vieshutis ir restoranas,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

g@g}}*f 20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodziy k. 15%
nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It
Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.
10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 262 2828
Vieshutis,, Karolina”. Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
“* paslaugoms (i pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 245 3939
Vieshutis,,Narutis”. Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
viesbucio restorane.
Tel. (85) 212 2894
Viesbutis ,Europa City”. Vilnius.
EUROPACITY 20% nuolaida (nuo dienos kainos)
HoTEL ViLNius apgyvendinimui. Tel. (8 5) 251 4477,
www.europacity. It
bk Vieshutis ,Pazaislio parkas”.
‘1 Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433
Vieshutis,,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
BELV“.'S paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

Svarumo centras ,Joglé”.
. 1 » Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
ij@g;l@ drabuziy valymui ir 15% nuolaida
srerme = en== odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
'Uxﬂim( Tartan“\Vilnius. 10 % nuolaida
_& siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
gyviiny maistui, 15% nuolaida
. gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,,Pet Style”.
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
\ o 15% nuolaida prekéms.
e Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.lt
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.

m Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
™ platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.

Tel. (85) 274 1381,
www.tyraplovykla.lt

v

R

I
A

S22y o, IMonei priklausandiy lengvyjy
i automobiliy ir mikroautobusy

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
,Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida
automobiliwo plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Limuziny nuoma ,Salmangod".
Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt

2018 gruodzio

1 d. LAISVALAIKIS

Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.

Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
'_H I Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
ieren Tel. (8699) 45553,

www.lovelyhomeidea.com

Naujiena!

Liu Patty” desertiné. Vilnius.
10% nuodaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.
Tel. (8 699) 08442,

www.liudesertine.lt

Interjero salonas-galerija T
,Lauros namai". - K’fﬁw
Kaunas. 10% nuolaida namy :
aromatams, kvepiancioms zvakéms,

persiskiems kilimams, Sviestuvams,

interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600, 6
www.laurosnamai.lt RAWA2
Géliy salonas,,Indigo gélés”.

, W
e

indigo Vilnius. 20% nuolaida prekéms. P
£€1¢< Tel, (8612) 50 040, www. ( o,
indigogeles.It o

Parduotuve 3D stikle”.
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams

SETIQ graviruotiems stiklo gaminiams. T M
Tel. (8 640) 54 820, -‘

www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha"

) Klaipéda.10% nuolaida
@YAMAHA aksesuarams, salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65994

Zuklés reikmeny parduotuveé
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty
krautuvélé,,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

s Svieziai mésai, 20% graikiskai

BASILICO

Restoranas-bistro,,Mykolo 4“.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.It
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (i$skyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.lt

T produkijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.

Vilnius ek Molétai
o ——m—

Didzioji
Riese

Silvéi#) | Europos
7 centras

Nemencine |

41’6 Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Californ

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
X 20% nuolaida 2 bilietams.
LIBERA 1ol (8677) 00699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius“.
15% nuolaida 2 bilietams.
S Tel.(85) 2336069,
. www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“,
S 15% nuolaida 2 bilietams.
VAl Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt
Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.

sTYg,
o %,

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams. N

Tel. (85) 261 8828, Q?ﬁﬁ’j

www.lvso.lt

Klaipédos koncerty salé.
= Klaipéda. 20% nuolaida -

waroos 2 bilietams.
KONCERTU SALE
Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt
DS Busido federacija.
el et 20% nuolaida 2 bilietams.

Meny fabrikas,, Loftas”.

@ Vilnius. Specialts
pasidlymai j renginius.

www.menufabrikas.It

~+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby e
kursams Lietuvoje, PZIA

= Ames 44 Eur nuolaida kalby kursams ir

American English School

stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85)279 1011,

(8610) 30 006, www.ames.lt

»Soros International House".

24,62 Eur nuolaida kalby kursams

@ mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo

kursai,,Senamiescio lélés”.

= Vilnius. 30% nuolaida

w{gw RY interjeriniy léliy gaminimo kursams. i

Tel. (8679) 61422, s

www.puppetstheatre.lt

Baras,,California”. Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras, Terrazza”. Vilnius.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas,,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.It
Restoranai,Pekinas’,

»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar”.

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas, Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas. |t

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 601 02525,

(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

—europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (8 37) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia".

_ Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Akcijy prekéms, gérimams ir tabako
gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444

Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida

~ saskaitai kavinéje. 25% nuolaida

salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8687) 70077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

3

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika
,,Grozio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.
Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis.t
Medicinos klinika,,Mirameda”“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo

) paslaugoms. Nuolaidos

eroqggqg nesumuojamos. Nuolaida negalioja

medicininéms sveikatos patikros
programoms.
Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),
(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

“PROGNOZE - &%
- GERA DI:ENA.: 4p.. s
BLOGOS DIENOS: 3, 6 D.

Avinas. Naujos paZintys

suteiks ne tik emocinj

palaikyma, bet bus ir
finansiskai naudingos. Stenkités
plaukti pasroviui, nes laukia
tuscias periodas. Naujos veiklos
nereikéty imtis, tiesiog teskite
jprastus darbus, greitai prasidés
palankesnis laikotarpis. Sveikata
pagerés, atsiras daugiau jégy,
spinduliuosite optimizmu.

VézZys. Laukia laikinas
\_Q atokvépis. Nors ir labai

norésis, dabar ne metas
atverti jausmus priesingos ly-
ties atstovui. Metas patikéti jus
supanciy Zmoniy nuosirdumu.
Palankus laikas darbo ir karje-
ros reikalams. Reikéty atkreipti
démesj j sveikata, busite jautris
ir pazeidziami. Turétuméte dau-
giau laiko skirti poilsiui.

_()_ Svarstyklés. Vienisas
= Svarstykles gali aplankyti
stiprus meilés jausmas. Tikétina,
kad tas jausmas bus vienpusis.
Reikés jdéti daug pastangy, kad
pasiektuméte trokStama rezulta-
ta. Darbe jlsy laukia daug jvairiy
nutikimy, gali gluminti darby
gausa. Todél darbus patartina su-
siplanuoti. Siuo laikotarpiu reikés
daugiau démesio skirti sveikatai.

OZiaragis. Romantiskas
% tarpusavio santykiy ats-

palvis iSnyks. Antroji puse
nebus linkusi ieSkoti kompromisy.
Kazkas vers nuolat keisti planus,
i$ naujo imtis darby, kelti sparnus.
Palanku planuoti kelione j uzsienj,
ieSkoti galimybiy susirasti darba
svetur. Darbus stenkités atlikti
kruopsciai ir laiku. Rimtesniy
problemy sveikata nekels.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. ,Nailbar”. Vilnius.

nal b ar 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida grozio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

GroZio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
N procediroms. Kiekvieng
AZlA ménesj spec. pasitlymai tik su
SPA JLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,

Soliariumas ,Nefertiti”.
Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediroms.

Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt

Grozio salonas ,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44 448, www.
groziopaslaugos.It

Moters mokykla.

@Y@ 15% nuolaida uzsiémimams.
i Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

Profesionalios astrologeés
_*, -+ Lilijos Banaitienés

Jautis. Tapsite populiaras

tarp prieSingos lyties ats-

tovy, busite patrauklis.
Didelé tikimybé sutikti svajoniy
zmoguy. Turintiems antraja puse
gali kilti nesutarimy dél turto.
Darbui ir karjerai laikas gana pa-
lankus. Taciau, kad darbai vykty
sklandziai, reikia gery tarpusavio
santykiy. Dideliy sveikatos proble-
my nekils, tik bus jautras inkstai.

Liutas. Gali sugrjzti sena
(Q meilé ir sukelti daug

maloniy jausmy. Ko gero,
tas meilés jausmas ir nebuvo
iSbléses. Santykiai gali bati
dramatiski, sugrazinti senas
problemas. Permainy bus tiek
daug, kad nespésite reaguoti.
Jei pajusite, kad darbas tampa
rutina, j ji pazvelkite
karybiskai.

Skorpionas. Jasy naujas

mylimasis gali bati labai

pasiturintis. Susituokusiy
pory taip pat laukia malonus
laikas, daug aistringy vakary, ta-
ciau gali kilti problemy derinant
mylimujy ir draugy reikalavimus.
Tinkamas laikas bendradarbiauti
su kitomis jmonémis. Jeigu turite
jmone, gali atsirasti galimybé jg
sujungti su kita verslo grupe.

M Vandenis. Meilés reikalai
M Klostysis neblogai. Galite
susitikti su sena meile. Jei abu
partneriai sugebés santykius pa-
kreipti tinkama linkme, pora turi
daug 3ansuy. Siekti karjeros - ne
pats geriausias laikas. Viskas, kas
vyks darbinéje aplinkoje, jus er-
zins. Nepersistenkite ieSkodami
galimybiy uzdirbti, nes tai dary-
site sveikatos saskaita.

; ‘paslaugos’
O Tel:' 865698074 .~ .,
O ElLp. btime@elnet.lt .. .

Dvyniai. Asmeniniame
gyvenime galimos malo-
nios staigmenos. Netikétai
prasidéjes romanas gali tapti
laimingos santuokos pagrindu.
Reikéty susitelkti ne j galutinj
tiksla, o j etapus, vedancius to
tikslo link. Jums keliami reikala-
vimai bus nemazi. Nepradékite
tvarkyti reikaly, kol neturésite
kompetentingo uznugario.

lo atstovai turi galimybe

sutikti partnerj, atitinkantj
jy lukescius. Turésite sutvarkyti
daugybe svarbiy reikaly, busite
gundomi pelningais pasitulymais.
Kai kurie susitarimai gali bati
Zodiniai, taciau, jei tvarkysite
finansinius reikalus, batinai pa-
siradykite sutartj. Geras laikas
apmastyti karjeros galimybes.

Saulys. Poros, susidaru-

sios su santykiy nesklan-

dumais, gali pradéti pyktis.
Vienisiai turés galimybe sutikti
savo Zzmoguy. Visg démesj ir jaus-
mus skirkite asmeniniam gyveni-
mui, nenustebkite, jei pasitaikys
tarnybinis romanas. Darbo ir
karjeros reikalai klostysis puikiai.
Viskas vyks pagal plana. Pats lai-
kas susirtpinti sveikata.

)_( Zuvys. Gali kilti sunkumy

su antrosiomis pusémis.

Nesusituokusioms poroms
iskile nesklandumai trukdys bdati
kartu, vyraus Saltumas, meilés sty-
gius. Vienisiai gali tiketis paZinties
su jaunesniu partneriu. Darbe ga-
limi pasikeitimai, konfliktai, sukré-
timas, jvairios kliatys, neleidzian-
Cios atlikti darbo kokybiskai. Laiko
atims bendradarbiy poreikiai.

Klubo partneriai 15 J

7 Sostiniy golfo klubas.
S Pipiriskiy k., Elektrény sav.
S 20 % nuolaida golfo zaidimui, nuomai

Sidi ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,, The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(iskaitant ir el. s3skaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 miizos".
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy

GEI‘I(.\ZDS salés bei grupiniy sveikatingumo

uzsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems

Elﬁze kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas

-~ plius abonementams.
Tel. (8616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

1’

1S
LAISV(/LAIKIS,

Aktorius
Audrius Bruzas
1979 12 01

Vang

Laisvalaikio centras, 7 miizos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
&Emozos grupiniy laisvalaikio uzsiemimy
S (okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.lt

Irklentés, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.

Trakuose, AnykSciuose, Zarasuose -
(S T DEReia

*Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
F V 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
e pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It

Sporto klubas ,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
APELSINAS  15% nuolaida soliariumo
. abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,

www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.It
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Aktorius
Vytautas Rumsas
19511203

TV laidy vedéjas

Aktoré

Vaida Bickuteé Zygimantas Stakénas

1988 12 04 1981 12 05

C Z RINKODAROS SKYRIUS
LAISV LAIKIS Tel. (85) 21233 44
su ReSPUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel. (85) 212 18 05

REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel.(85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryziazodj,
galite laiméti 4 kvietimus | filma
,Tabaluga®.

Atsakyma iki gruodZio 5 d. siyskite

SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:

LV KR, atsakyma, vardg, pavarde ir
miesta. Zinutés kaina 0,29 EUR. Pragito
kryZiazodzio laimétojas Andrius
SapitaviCius i3 Vilniaus. Jam bus jteikti
keturi kvietimai j filma , Saltasis karas.

Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje 212 36 26
arba laisvalaikis@respublika.net. Prizai laikomi savaite.

Vertikaliai: Grenlandija. Pokeris. Nieko.
Nantas. Lota. Asama. Kukas. ITAR. Gija. Jakas.
Skola. Koja. Baras. Kranas. Ra. Lemas. Meinas.
Pekas. Paltas. Riikas. Fermis. Ke. Sinodas.
Parsas. VN. Edas. PunSas. TOK. Tévas. Kiotas.
,Mars“. Jis. Gruntas. Stirta. ,Zas*. Kabo.
Asistentas.

Horizontaliai: Agora. Eja. Pensija. Nevis.
Niaja. Rodas. Lema. Puidas. Daka. Lekas. Ga.
No. Bekas. Rb. Jamas. Kuo. Inkaras. PIN.
Jaukas. Puota. Bankas. Fantas. Tas. PerSasi.
Upas. Marsas. Os. Kelmas. ST. Sritis. Te.
Pelikanas. Min. Rotonas. Tart. Italas. Kvorta.
Saras. Henksas.

Pazymétuose langeliuose: STOGLANGIS.

[

Dauguma viengungiy sva-
joja apie $velnig ir riipestinga
Zmona. Dauguma vedusiyjy -
taip pat...

o

Prieina policininkas prie
Zvejo ir sako:

- Mokék bauda, Zvejoji ne-
leistinoje vietoje!

- AS ne Zvejoju, o slieka
maudau.

- Na, parodyk slieka.

Apziaréjo policininkas ir
sako:

- Mokék bauda!

- Uz kal?
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| Traukinio | = ji Kinijos Zibintai", kuris vyks iki sausio.
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Londono
! centr, dalis
Romeny Kilpiné gy—
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Sen. graiky
teisingumo ¢y
deivé
Japoninjai
I 6 | sporgaj
Komentato— Lempos ap—
rius ... dangalas $— >
Kunigélis Tonzilés®
neee YIA L ne
Liethlvoje“ > kitaip
Sauka ey g Kuri be
— vandens
f’ Mineralas
e ,Storais*
Skandina— antonimas ¥~ ; Labai ;
""‘l’if]i%"s'a" Migios per jkaitusi
! adventa _
Irano ...reiviska
Vaidas, | piniginis »—>$ jpoeto | Those T ;
nesutikimas| _vienetas inicialai | Truputj
Sporto $aka El - raudona
Lot. Ameri— Giles ;
kg;:zgq pianistas >
L» Malaizijos
raéytojjas Sokoladinis, >
.. Avangas | batonélis .
Miestas ; Neries
Bet”'”° > ka'tiﬂl/(SiS > Jeil tapote panasis 1 nuot- - Tavo sliekas be maudy-
letuose intakas . . . eqe
i rauka savo pase, kuo skubiau mosi kostiumélio...
Senasis 1,0 :
Naminas$—» ... dienas ir |Testamentas| Kada . eikite atostogauti. . e '
- haminas ..naktis | Deguto barzda? o - Mes pasistengsime, kad
hiege Mokytoja klausia Jonuko:  jiis miisy sanatorijoje jaustu-
Radijol.. +—»® - AS prausiuosi, tu prausie- métés kaip namuose.
\
Vengry e e . S ai ~ ol A v
> postas - si, Jis, ji prausiasi. Koks tai lai ' ‘Na, ka jis! AS atvaziavau
Damninge : kas? pailséti...
ainininké Vokietijos ..
Patricia .. pzlr;;tgss Bene, gal & TV kanalas - Sekmadienio vakaras. _ o _
Mini ...jonase— P o= ([ Petriukas sako vyresniam
Va..io Sumustinis Jeigu desreles virsite jau- broliui:
Sasmauka e O— ; . — ; . R L “
» Tailando pelrf’kfj'das -'-\/-ldeira tienos arba viStienos sultinyje, - Paprasdyk mamos, kad
: Sradao aroko . . . o« .
F pletees | kodas jos kvepés mésa. duoty man pinigy ledams.
; ] - Kodél a§? Juk ji ir tavo
Valstija ; . . . .
- |ndij0}e > Jeina Zmona | kar_nbar;, mama. o .
ten - vyras ant svarstykliy sto- - Taip, bet tu ilgiau ja pazis-
23:;: Liotuvos vi ir bando pilva jtraukti. ti.
s | dainininke T - Nemanau, kad tau tai pa- [ )
yere UPES | y
teka" dés. Atéje darbuotojai skelbimy
Parengeé Zurnalo ,,0ho” redakeija - Ai8ku, padés, o kaip kitaip  lentoje randa rasta: ,,Gerbiami
12 skaicius pamatysiu? kolegos, praSome tuos, kas at-

eina | darba truputélj véliau, ei-
ti deSine koridoriaus puse, kad
nesusidurtuméte su tais, kurie
iSeina truputj anksciau.“
[
- Na, kaip vertinate savo
nauja gydytoja?
- Nelabai juo pasitikiu. Visi
jo pacientai yra ligoniai.
[
Vyras Zmonai:
- Kaip sugebi i8likti rami,
kai tave aprékiu?
- Unitaza valau.
- Ir ka, tave tai ramina?
- Aha. Valau su tavo danty
Sepetuku...
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Galvosukiy, isspausdinty prie$ savaite,
atsakymai.

Parengé ,Galvosukiy klubas”



