,Laisvalaikis” 2012 m. geguzés 3 d.

Sakoma, kad apie Zmogy galima
spresti is to, kaip jis sveikinda-
masis paspaudzia ranka. ISskirti-
niy kelioniy organizatoré, agen-
turos, Life in Style” savininké
INGA BYTAUTE tai daro tvirtai ir
uztikrintai. Jau aStuonerius me-
tus kelioniy versle besisukanti
moteris dZiaugiasi, kad kitados
buves hobis dabar tapo jos dar-
bu. Daugelj pasaulio prabangiy
viety apkeliavusi |.Bytauté prisi-
pazjsta, kad pati poilsio kelioné-
se labiausiai vertina ne aplinka,
0 kompanija.

- Kelionés kitados buvo jiasy ho-
bis, galiausiai tapo darbu, tiesa?

- Nuo vaikystés buvau aistringa
keliautoja ir dZiaugiuosi, kad gyve-
nimas man suteiké galimybe tai da-
ryti. Ilgainiui bekeliaudama émiau
rinkti informacijg, dalijjausi ja su sa-
vo draugais. Tokia veikla pakiSo
mint] daryti tai profesionaliai.

- Ar kai hobis tampa darbu,
nepranyksta to hobio Zavesys?

- Visigkai ne. Net mano stinus ki-
tados klausé: ,,Mama, a$ nesuprantu,
kaip tau gali patikti dirbti?“ Tad prie$
artimuosius to tikrai nesuvaidinsi. Ma-
no darbas yra toks, kad savo klientams
esu pasiekiama 24 valandas per para.
Jie gali man skambinti bet kuriuo paros
metu. Tam tikra prasme savo klientus
a$ neSiojuosi visada Salia ir miega jie
alia mano pagalvés. Jei §ito darbo ne-
mégdiau, nesugebédiau jo patempti.

- Jau 8 metus organizuojate eg-
zotiSkas keliones, kaip per tuos
metus Kito susidoméjimas jomis?

- Dirbu ne tik su egzotinémis ke-
lionémis. Lygiai taip pat organizuoju
keliones, pavyzdziui, j Paryziy, kuris
visig8kai néra egzotika. Be to, atsto-
vauju dviem prestizinéms angly kal-
bos mokykloms, esan¢ioms Oksfor-
de, DidZiojoje Britanijoje. O egzotinés
kelionés visada buvo ir bus. Normalu,
kad Zmonés nori pamatyti krasta, ku-
ris visiSkai skiriasi kultara, vaizdu,
geografija. Tai paai§kinama
ir psichologiSkai - kuo kra§- -
tas labiau skiriasi nuo tos
aplinkos, kurioje gyveni, tuo
labiau atsipalaiduoji. Kalbant
apie egzotinius krastus,
Siandien pagrindiné tenden-
cija yra atrasti tuos krastus,
kurie dar néra dirhtinai sukultfrinti
bei pagraZinti turistams.

- Kiek laiko biinate i$vykusi?

- Priklauso nuo kelioniy parody
grafiko. Yra buve, kad per ménes;j
18vaziuoju tris kartus, o biina ir re-
¢iau. Gal a$ ir daugiau nebaciau Lie-
tuvoje, het mane jpareigoja pirmiau-
sia mano vaikai, paskui - Klientai.
Nenoriu, kad vaikai mane pazinty tik
1§ telefoniniy Zinuciy ir skambuciy.
Tam tikra prasme jie yra mano inka-
ras, grazinantis mane ] Tévyne.

- Niekada nebuvo noro susi-
krauti lagaminus ir iSkeliauti pa-
gyventi i kokia nors kita salj?

- Kartkartémis $is klausimas
man vis i8kyla ] pavir§iy. Taip, a$ 1§
tikryjy labai myliu Lietuva. Kuo dau-
giau keliauju, tuo labiau jauciu, kaip
¢ia jauku, gera, kiek ¢ia supa draugy,
artimyjy, bet negaliu nuo$irdZiai pa-
sakyti, kad niekada nepagalvojau apie
1§vazZiavima gyventi kitur.

|.Bytauté: ,Uzsien

traksta informacijos apie musy Sal]

- Kaip atrodo Lietuva pasau-
lio kontekste?

- UzsienieCiams vis dar labai
triksta informacijos apie misy $alj.
Dirbu su geografi$kai i$silavinusiais
Zmonémis. Kai kolegos manes pa-
Kklausia, 1§ kur esu, ir pasakau, kad
18 Lietuvos, jiems tai atrodo kazkoks
miniatitrinis krastas. Jie suvokia,
kad tai yra labai maZa $alis, neretai
savo gyventojy skai¢iumi nusilei-
dzianti jy gimtajam miestui, bet su
labai savoti§ka kultiira. Kai kurie
juokais manes net klausia, ar pas
mus yra vienas ar kitas dalykas. Tad
labai stengiuosi kviesti kolegas |
Lietuvy, kad jie pamatyty daug gra-
Zaus. Beje, beveik visi pasako, kad
girdéjo, jog Lietuvoje yra graZios
moterys. AS sakau: ,,Zinoma, atva-
Ziuokite ir jsitikinsite patys“.

- Kokie keliautojai yra lietu-
viai?

- Jie smalsiis, trokStantys daug
suzinoti, intelektualas. Jie Zino, ko
nori, kur vaziuoja, ka ten ras. Jie ne-
uzsisédi vienoje vietoje. Be to, ple-
Ciasi lietuviy kelioniy geografija. Jie
nori pamatyti tai, ko dar nematé.

- Kokios kryptys yra populia-
riausios, o kurios vis dar lieka
nuosaly?

- Nuolat rinkoje yra didieji Vaka-
ry Europos miestai. Deja, vis dar re-
tai mano keliautojai i$siruosia j arti-
mesnius krastus - jstabaus groZio
Prahg, karaliskajj Budapesta ar Pe-
terburga. Cia, ko gero, suveikia Saliy
kaimyniy paradoksas - kuo krastas
yra arciau, tuo reciau jj aplankome.
Tarp populiariy miesty po truputj at-
siranda ir Berlynas, kuris kultiiros
prasme yra fenomenalus. Kalbant
hendrgja prasme apie lietuviy keliau-
toju tendencijas, daug ka lemia miisy
Kklimatas. Juokais sakau, kuo hjaures-
nis oras, tuo daugiau a$ turiu darho.

,Vaikai yra mano inkaras,
grazinantis mane j Tévyne”

- O, tarkime, Afrika, Piety
Amerika?

- Po truputj atrandama Piety
Amerika, yra keliautojy, kurie Zavi-
si Afrika. Galiu pasakyti, kad tai yra
puikus Zemynas kelionéms su vai-
kais. Tai yra pati nuostabiausia, gy-
va zoologijos ir geografijos pamoka.
Ir tikrai néra taip, kad ten visur plin-
ta maliarija ar dar kokios nors ligos.
Tarkime, Namibijoje yra auk$¢iausio
lygio safario stovyklavietés, kuriose
nereikia jokiy skiepy.

- Ar dazZnai susiduriate su
tam tikra nusistovéjusia nuomo-
ne apie kokias nors $alis?

- Nuolatos. Lahiausiai nuo to nu-
kencia Indjja. Daugelis mano, kad tai
yra labai vargingas Krastas, kad jame
visi apsinuodija maistu, kad visur
purvina, kad tai yra pigus krastas. Tai
yra visiS§ka netiesa. Jei nori gauti pra-
hangos, tau ja pasiiilys. Prabangiausi
Indijos vie$huciai kainuoja ne pigiau
negu kokiame nors ParyZiuje. Jei ne-

nori matyti to vargano gyvenimo, jei
pats jo neieSkai, gali matyti vien tik
auksu tviskancius kandeliabrus.

- O jas pati ar esate laisva
nuo iSankstiniy nusistatymy?

- Kuo daugiau keliauji, tuo ty ste-
reotipy mazéja. Stengiuosi keliauti
atvira Sirdimi, priimti to krasto tra-
dicijas - jei ten valgo rankomis, ir a$
valgau rankomis. Taciau prisipaZin-
siu, kad nesu visiSkai laisva nuo nu-
sistovéjusiy nuomoniy. PavyzdZziui,
didZiausias mano stereotipas buvo
apie Maskva. Pirma karta §] miesta
po mokyklos laiky aplankiau prie$
ménes]. Kodél? Bijojau, kad nejpirk-
siu. (Juokiasi.) Be to, buvau tikra,
kad jei neturi ten draugy, kurie pa-
vedzios, parodys, pasimesi pilkame,
milZiniSkame, nuo griis¢iy dastan-
¢iame mieste. Tad prie§ savo vizitg |
Maskva pasiripinau ir draugais, ir
kultarine programa. Kai nuvazZiavau,
pamaciau, kad tai i$ tikryjy labai jdo-
mus miestas, savo gyvenimo tempu
primenantis Niujorka.

- Kitados minéjote, kad labiau-
siai jus suzavéjes krastas yra In-
dija. Kuo ji jus patrauké?

- Tai yra tas krastas, kuriame a8
galiu atsipalaiduoti ir pailséti nuo to,
kuo gyvenu kiekviena diena. Mane
Zavi viskas - pradedant kvapais ir
baigiant Zmonémis. Viskas mane
taip jtraukia, kad, atrodo, trumpam
i8sineriu i§ savo kiauto.

- Su kurios $alies Zmonémis
sunkiausiai atradote bendra
kalba?

- Vis dar nelabai suprantu kiny.
NeZinau, ar ¢ia mano kazkokios is-
silavinimo spragos, ar per didelis
kultdry skirtumas, bet su jais man
yra sunkiausia bendrauti.

- Kokie lietuviai jums atrodo
po ilgu iSvyky svetur?

- Jie yra §ilti, darbstas, drau-
giSki atvykéliams Zmonés. Ta
pastebi ir mano kolegos.

- Kokiy suvenyry vezatés

i$ kelioniy?

- Visada parsiveZu priesko-
niy, nes labai mégstu gaminti. Kie-
kviename kraSte stengiuosi suzino-
ti kokj nors juy autenti§ka recepta.
Taciau stengiuosi neapsikrauti. Nes
idealiausias suvenyras yra jspiidziai
ir jei man reikéty rinktis tarp kokio
nors prabangaus daikto ir kelionés,
vienareik§mi$kai pasirinkciau kelio-
ne. Nes kelioniy prisiminimai yra
nenuvertéjantis dalykas.

- Kokios kelionés jus pacia
labiausiai dZiugina?

- Man kelionése svarbiausia yra
kompanija. Galiu nakvoti ir buriuo-
tojy namelyje, kg su vaikais ir daro-
me kiekviena vasarg Rodo saloje.
Per atostogas man nebiitina gyven-
ti prabangiame vieShutyje. Ju prisi-
Ziariu darho kelioniy metu. Kadangi
turiu nedaug laisvo laiko, labiausiai
vertinu kompanija, o ne vieta ir
komfortq. Nors dirbdama prabangiy
kelioniy srityje, turhit neturéciau
taip sakyti. (Juokiasi.)

Kalbéjosi Agné VAITASIUTE
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Kelioniy organizatoré Inga Bytauté

sako, jog kuo bjauresnis oras

Lietuvoje, tuo daugiau ji turinti darbo
Irmanto Sidareviciaus nuotr.
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Paskutine pavasario dieng Lie-
tuvos krepsinio sirgaliy laukia
neeilinis jvykis - pirmojo do-
kumentinio filmo apie vyry
krepsinio rinktinés uzkulisius
premjera. Filmo ,Mes uz... Lie-
tuva!” karéjai oficialiai patvir-
tino, kad nacionaliné premjera
visoje Lietuvoje jvyks gequzés
31 diena.

Rinktiné ,,is vidaus”

Keli §imtai valandy unikalios
filmuotos medzZiagos sugulé j pra-
moginj pusantros valandos film3.
Jis prasideda kadrais i§ bronzinio
2010 m. pasaulio ¢empionato Tur-
kijoje, o pagrindiniai filmavimo dar-
bai buvo atlikti praéjusiais metais
Lietuvoje vykusio Europos ¢empio-
nato metu.

,»IKki §iol nebuvo sukurta pilno
metrazo filmo apie misy Salies
krep$inio rinktine ,,i§ vidaus“. Su-
tikite, kad dazniausiai matoma tik
fasadiné pusé - aiks$teléje kovojan-
tys ar su Zzurnalistais kalbantys
krep$ininkai. Tac¢iau kokios mintys
kirba jy galvose po treniruodiy,
kaip jie i§gyvena pralaiméjimus ar
§vencia pergales, - to niekas nezi-
no. Noréjome parodyti, kokie i§ tik-
ryjy yra Lietuvos herojai, ka masto
bene pagrindiniai musy tautg vie-
nijantys Zmonés. Siy klausimy ve-
dami ryZomés rinktinés ,,virtuve
filmuoti per Lietuvoje vykusj cem-
pionata“, - pasakoja filmo rezisie-
rius Andrius Lekavicius. Kiekvie-
nam lietuviui Zinomu Sukiu ,,Mes
uz... Lietuva!“ pavadintame filme
apstu krep$ininky juokeliy, nesu-
vaidinty emocijy ir ypa¢ nuoSirdziy
pasnekesiy, kurie dainiauvsiai lik-
davo ,,ne Ziniasklaidai®. Ziarovai
18vys uZdegandias ir niekur negir-
détas vyriausiojo rinktinés trenerio
Kestucio Kemziros kalbas, kadrus
18 komandos rihinés, procediry
kambario, ,,prakaitu nuplautas“ aki-
mirkas i$ pasirengimo stovykly ir
treniruociy saliy.

»Mes uz... Lietuva!“ kiiréjai,
apsiginklave modernia filmavimo
Jranga, keleta ménesiy seké kiek-
vieng krep$ininky judesj - nuo lie-
pa prasidéjusios pirmosios stovyk-
los Druskininkuose iki paskutiniy
sirgaliy palaikymo $iiksniy ir uz-
verty autohuso dury po paskutinés
dvikovos Europos ¢empionate.

Stengési tapti nematomi

Pasak filmo reZisieriaus A.Le-
kaviciaus, didZiausias iSSukis fil-
muojant buvo netrukdyti rinktinei
ir kartu viska uZfiksuoti i$ kuo ar-
éiau. ,Visa filmavimo komanda bu-
vome tarsi nematomi. Kameras
tvirtinome rinktinés autobuse, per-
sirengimo ir pasitarimy kambariuo-
se. Teko bégioti paskui krep$§inin-
kus su kameromis, kurios buvo prit-
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"Robertas Javtokas vaidino Tada Blilﬁ‘gg, o

Juozas Petkevicius jsijauté j Volkerio vaidmenj
Filmo ,Mes uz... Lietuva!” karéjy nuotr.

virtintos prie kratinés. Neabejoja-
me, kad Zitarédami filma sirgaliai
jausis tarsi rinktinés rabinéje sé-
déty Salia Jono Valanci@ino ar treni-
ruotés metu bégty paskui Roberta
Javtoka“, - filmavimo jsptdZiais

Reklaminéje
fotosesijoje Mantas
Kalnietis tapo
nemirtinguoju
kalnieciu

trumpai pasidalijo reZisierius.
Filmo kiiréjai Zada, kad geguzés
31-3ja visoje Lietuvoje vienu metu
pradedamas rodyti filmas hus dide-
lé staigmena ne tik krep$inio sir-
galiams, bet ir patiems krep§inin-

... Lietuva”

0

[ ,Noréjome parodyti, ko-
kie iS tikryjy yra Lietuvos
herojai, kg masto bene
pagrindiniai musy tauta
vienijantys Zmonés” J

=

kams, kurie filma tuomet i§vys taip
pat pirma karta.

Reklaminé filmo fotosesija

Robertas Javtokas nutaiso riscia
veido ming ir Zvelgia j toluma lyg 1§
ten atjoty priesai. Mosuodamas kar-
du Mantas Kalnietis bando parodyti,
kad visi nemirtingieji turi jo bijoti.
Krepsininkai - kino filmy herojai?
Nejprasta, taCiau tai tiesa. Filmo apie
vyry krep$inio rinktinés gyvenima
»Mes uz... Lietuva!“ kiréjai Lietu-
vos krep$ininkus trumpam paverté
puikiai lietuviams Zinomais kino fil-
muy personazais. Per fotosesijg uz-
fiksuoti kadrai jau visai netrukus pa-
sirodys reklaminiuose filmo plaka-
tuose.

Placiapetis R.Javtokas tapo le-
gendiniu lietuviy ,,svieto lygintoju*
Tadu Blinda, o M.Kalnietis - Dan-
kanu Maklaudu arba, Kitaip tariant,
visiems puikiai pazjstamu nemir-
tinguoju kalnie¢iu. Kreps§ininkams
kompanija palaiké ir vyry naciona-
linés rinktinés siela vadinamas ma-
sazuotojas Juozas Petkevicius-Juo-
zukas, jkunijes legendinj ir hebaimj
Cako Noriso (Chuck Norris) per-
sonaza Volkerj, Teksaso reindzerj.

Nuotaikingoje keleta valandy
trukusioje fotosesijoje netriko
poksty, kuriy centre buvo optimis-
tas Juozukas. Jis ne tik skaldé anek-
dotus, taciau ir visaip bandé pakar-
toti legendinj Volkerio suktuka,
prie§ kurj neatsilaiko né vienas pik-
tadarys. Be to, Juozukas pasisiilé
tapti ir R.Javtoko jkiinijamo hero-
jaus Tado Blindos Zirgu. ,,Nors pa-
gal Tgj turbat baciau tik ponis®, -
juokeési J.Petkevicius.

Tuo tarpu j rankas paémes kar-
da M.Kalnietis pokstavo, kad $is ne
kalniecio, o kito herojaus Zoro, mat
§is kardas serialo ,,Kalnietis“ per-
sonazui yra per mazas. Po fotose-
sijos M.Kalnietis prisipaZino, kad
mokydamasis mokykloje daZnai
Zitirédavo serialg ,,Kalnietis“, o kla-
sés draugai jj daznai siedavo su pa-
grindiniu serialo personazu.

Tadu Blinda virtes R.Javtokas
pripaZino, kad $is vaidmuo jam pa-
tiko. ,,Blinda buvo kovotojas ir a$
esu kovotojas, komandos kapitonas.
Tad turime hendry savybiy“, - saké
R.Javtokas ir pridaré, kad mateé tiek
senajj, tiek naujajj filmg apie Tada
Blinda.
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Pasiruosimo,

Furovizijai”

Savaités topas 5 JJ

Irmanto Sidareviciaus nUOtr.

maratone - ir paramos koncertas

Gequzés p}rmqjq visas brys Lietuvos scenos Zvaigzdziy surengeé Lietuvos atstovo,, Eurovizijoje”

Donato Montvydo palaikymo koncerta,,Bukime kartu

*. 2 valandas trukusio gyvo garso

koncertefbuvo renkamos léSos D.Montvydo pasirengimui Europos dainy konkursui.

Koncerto tiesioginés translia-
cijos 1§ LRT didZiosios studijos
metu Zmonés, skambindami nu-
rodytais numeriais ar siysdami
trumpasias zZinutes, galéjo 5 arba
10 lity prisidéti prie Donato pa-
sirengimo ,,Eurovizijai“ 1é$y rin-
kimo.

»Man, 24 mety atlikéjui, pasi-
rodyti 2 valandy tikro garso kon-

ISleisti reklaminiai atvirukai su
Donato Montvydo atvaizdu bei

uzrasu,Love is Blind”
Vyginto Skaraicio nuotr.

Motinos diena pra

certe tiesioginiame eteryje - di-
dziulis pasiekimas“, - dZiaugési
D.Montvydas, geguZés viduryje
1$vykstantis ] AzerbaidZano sosti-
ne Baku, kur 57-3jj karta vyksian-
¢ioje ,,Eurovizijoje varzysis 42
Saliy atstovai. Lietuvos atstovas
pasirodys antrajame pusfinalyje,
kuris vyks geguzés 24 dieng.
Pries didZigja kelione | Baku

Vlyskupai paskelbé Seimos ménesiu laikotarpj tarp Lietuvoje pir-
majj gequzés sekmadienj minimos Motinos dienos ir pirmajj bir-
Zelio sekmadienj minimos Tévo dienos.

»Atsiliepdami ] Nacionalinés
Seimy ir tévy asociacijos hei Lie-
tuvos §eimos centro kreipimasi ir
18reik§ta susiripinimg esamu Vi-
suomeneés susiprieSinimu dél san-
tuokos ir §eimos sampratos hei
esant prieStaringiems ai$kini-
mams ir politiniams sprendimams

Lietuvoje, norédami sustiprinti
santuoka ir 18 jos iSplaukiancius
gérius bei Seimos vertybes, Lie-
tuvos Vyskupy Konferencijos
Nuolatinés tarybos bendru nuta-
rimu skelbiame ménesj tarp Lie-
tuvoje minimos Motinos dienos ir
Tévo dienos (2012 05 06 - 2012 06

paruosti ir reklaminiai atvirukai su
Donato atvaizdu bei uzrasu ,,Love
1s Blind“, pasklisiantys po visa Eu-
ropa. O didziausia pastaryjy dieny
Donato naujiena - pasirodes jo pir-
masis albumas ,,Donny Montell“,
kurj i8leido ,,MP3“. Jame sudétos
dainos ir jy versijos, kurios buvo
sukurtos per pastaruosius penke-
rius metus.

03) Maldos uz Seima ménesiu.
Kvieciame visus tikin¢iuosius
ir geros valios Zmones per §] mé-
nesj asmeniskai ir kartu apmasty-
ti santuokos ir Seimos verte, ypa-
tinga Seimos ir sutuoktiniy reiks-
me misy Tautai ir Valstybei bei
visy Lietuvos vaiky tvirtos atei-
ties bei atsakingo ugdymo $eimo-
je poreikj. Raginame visy misy
branginamoje ir ypatingai puose-
léjamoje geguZiniy pamaldy tradi-
cijoje Siemet melstis ir §ias pamal-

Didziausia pastaryjy dieny Donato
naujiena - pasirodes jo pirmasis
albumas,,Donny Montell”

dés Seimos meénes;

das paSvesti maldai uz Seima.
Tikime, kad tikinéiyjy malda
ir visy geros valios Lietuvos pilie-
¢iy samoningumas hei bendras ir
atsakingas santuokos ir $eimos
branginimas padés visiems ai$-
kiau suvokti prigimtiniy teisiy,
tradicijy ir amzZinyjy vertybiy
svarba kiekvieno miisy, o ypac
§eimos, gyvenime“, - raSoma Lie-
tuvos Vyskupy Konferencijos pir-
mininko arkivyskupo Sigito Tam-
keviciaus pasiras§ytame laiSke.

G.Paskeviciaus koncertas -
Motinos dienai

50-qji gimtadien Sventes pra-
ejusiais metais Gytis Paskevicius
Jubiliejy paZymeéjo grandioziniais
koncertais didzZiausiose salies sa-
lese. Tui buvo anslaginiai koncer-

INI|eb1eARS Sofap)

tai, § kuriuos pateko ne visi norin-
tys. Pildydamas savo istikimy ger-
béjy prasymaq atlikéjas geguzes 6
dieng Siauliy arenoje rengia kon-
certq, skirtq Motinos dienai.
Kartu su dainininku koncerte
pasirodys Kauno miesto simfoni-
nis orkestras, grupé ,,Crazy Crow*,
vokalo grupé ,,Capella A“ ir choras
»Dagilélis“. |, Duety tikrai nedai-
nuosiu, svarbiausi svefiai scenoje
bus su manimi grosiantys muzi-
kantai. Smagu, kad gros orkestras.
Twi bus grazus akcentas. Ta skam-
besio dalis, kuri iki Siol buvo atlie-
kama elektroniniais instrumen-
tais, bus visiskai ,gyva*“, - pasa-
kojo dainininkas G.Paskevicius.
Atlikéjo koncerte bus galima
1$girsti dauguma nawjy dainy i§
naujojo albumo ,,Laiko trauki-
nys“. ,, Jau trejus metus neleidau
naujy kariniy, tad, manau, Zii-
rovams bus jdomu paklausyti. Bet
bus ir seny, pamégty dainy*, - Za-
déjo G.Paskevicius. Tad nepamirs-
kime savo mylimy mamy, mamy-
Ciy, motiny, motuliy pasveikinti
netradiciskai Motinos dienos pro-
ga v padovanokite jstaby, taip vi-
sy mylimo G.Paskeviciaus koncer-
tq geguzés 6 d. Siauliy arenoje.
Su ,,Laisvalaikio” kortele -
30 proc. nuolaida 2 bilietams
(nuolaida netaikoma bilietams,
kuriy kaina yra 47 Lt ir 57 Lt).

UZsuk | flamenko pamoka

Brigita Bublyté, profesionali
aktoré ir dainininké, pirmoyi at-
vezusi | Lietuvq ,,cante jondo“ (fla-
menko dainavimas), geguzés 4 d.
kviecia § atvirg ritmo ir dainavi-
mo pamokq flamenko Fklube

Tientos *.

Flamenko, tradicinis ispany
muzikos Sokiy stilius, susiformavo
XVIII amziuje Salies Piety regione
Andalitzijoge. Folkloriskoji flamen-
ko istorija siekia arabiskus latkus.
Flamenko Sokamas ir dainuoja-
mas pritariant gitarai, ritmingai
plojant delnais. Flamenko dainy
poezija yra neatsiejama nuo mu-
zikos ir Sokio. Jose dainuojama
trimis pagrindinémis temomis -
apie gyvenima, meile ir mirt;.

B.Bublyté nuo 2002 m. désto
Vilniaus kolegijoje bet LMTA. Ve-
da flamenko meno, balso, impro-
vizactjos ir kvépavimo seminarus
fvairiuose miestuose.

Atvirva flamenko dainavimo
pamoka su B.Bublyte geguzés 4 d.
19 val. flamenko klube , Tientos*,
A.Jaksto g.9-108, Vilnius. léjimas
nemokamas.

Parengé Jurga DRUNGILAITE
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,Teo LT" Vilniaus regiono Verslo skyriaus grupés vadovas MARTYNAS ARESKA - aistringas futbolo gerbéjas. Nepraleidziantis Vilniaus , Zal-

girio” rungtyniy, aktyviai palaikantis Lietuvos futbolo rinkting, nukeliaujantis ir j tas Salis, kur vyksta Europos futbolo cempionatas. Su
savo mégéjy futbolo komanda ,F.C. W.W.G." zaidZiantis mégéjy turnyre ,Vasaros futbolo lyga“ Taip jau susiklosté, kad meilé futbolui su-

kélé ir kitg - kolekcionavimo - aistra. M.Aréska jau turi sukaupes 115 firminiy futbolo kluby puodeliy.

Paklaustas, kodél puodeliai - juk
labiau jprastas derinys yra futholas
ir bokalai, kolekcininkas atsakeé:
,liesiog gavau dovany keleta puo-
deliy. Nuo to viskas ir prasidéjo”.
Ketverius metus puodelius renkan-
tis vyras neperka jy interneto par-
duotuvése - kaupia tik tuos, kuriuos
parsiveZa i$ kelioniy pats ar lauktu-
viy 1§ kity Saliy parveza draugai.
»Jodél tiksliai Zinau, kur Zmonés
daugiausia keliauja, - juokiasi
M.Aréska. - Siais metais daZniau-
siai vaziuoja ] Italija (Roma). Pries§
metus buvo daug keliaujanciy j Is-
panija (Barselona). Prie§ keleta me-
tu - 1 Turkija. O daugiausia lietuviy
keliauja j Anglija lankyti draugy ir
giminiy, todél natdraliai daugiausia
puodeliy gaunu i$ Gkanotojo Albio-
no, kur futholas yra svarbiausia
sporto $aka“. Daug puodeliy kolek-

§_
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cijoje yra i§ Graikijos, Ispanijos. To-
limiausios $alys, 1§ kuriy atkeliavo
puodeliai - Meksika (,,Chivas“ E C.),
Kenijja (,,Tusker* EC.), Tailandas
(,Muangthong United“ EC.).

Firminius puodelius kolekcinin-
kas jkurdino buto virtuvéje - tam
pagal specialy uzsakyma buvo pada-
rytos lentynos, pritaikytos prie vir-
tuvés baldy. Kita dalj M.Aréskos
kolekcijos galima ir apZitreéti - fir-
minius futholo kluby puodelius jis
eksponuoja Vilniaus Zukausko gat-
véje jsikiirusioje aludéje ,,Alaus stu-
dija“. Pasak kolekcininko, ¢ia jis
mégsta su draugais Ziaréti futholo
rungtynes, todél ir pasialé aludés
savininkams tam tikram laikui
»Alaus studijoje” jkurdinti firminiy
futholo kluhy puodeliy kolekcijos
ekspozicija.

Mégstamiausia M.Aréskos Kko-

manda - Vilniaus ,,Zalgiris“, uz jj
serga nuo mazy dieny. Ir Londono
»West Ham United“, todél Sios
futholo komandos puodeliy kolek-
cijoje - daug. ,] Londona daZnai
nuvykstu, nes ten gyvena daug
draugy, - sako M.Aréska. - Kartais
nulekiu ten ir dél svarbiy ,West
Ham United“ komandai rungty-
niy, nors jie ir nezaidzia auks$ciau-
sioje lygoje”.

Uzsienyje, pasak kolekcininko,
klubiniy puodeliy gauti gana pa-
prasta. ,Visame pasaulyje futholo
klubai daug uZdirba i$ televizijos
transliacijy, réméjy, rungtyniy lan-
komumo ir prekybos klubo atribu-
tika. Pamacius didziyjy komandy
oficialias parduotuves, kurios yra
jsikiirusios stadionuose ir Kuriose
prekiaujama nuo naujagimiy Zais-
liuky iki verslo dovany su koman-

-
-
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UtoWirt
bu}bdarytos lentynose 3 R

dos simbolika, supranti, kokie ten
sukasi pinigai, - sako M.Aréska ir
apgailestauja dél Lietuvos kluby. -
Lietuvoje futbolo klubai tam neski-
ria visiSkai jokio démesio. Bendra-
vau su dauguma Lietuvos futholo
kluby atstovy, apvaziavau heveik
visus Lietuvos stadionus, bet savo
kolekcijoje dabar turiu tik Vilniaus
wZLalgirio“, PanevéZio , Ekrano“,
Marijampolés ,,Saduvos“, Pakruojo
»Kruojos“, Taurages ,,Tauro“, Kau-
no ,,Rodiklio* puodelius. Gaila, kad
futholo komandos atsisako galimy-
hés papildyti savo klubo pajamas
jvairia komandos atributika gerbé-
jams. Nemokame mes daryti biznio.
Kai pamatai, kaip reikalai tvarkomi
misy komandose, supranti, kad iki
europieti$kos kluby vadyhos misuy
klubams dar toli toli“.

Parengé Jurga DRUNGILAITE
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Maziausiai yra lietuvisky puodeliy,
nes klubai jy nepasigamina

Mégstamiausia uzsienio komanda -
Londono ,West Ham United”

E

i

Turite jdomiq kolekcija? Susisiekite su redakcija adresu elena.nikonovaite@respublika.net
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8 Zvaigzdes

Bijonse (Beyonce)
Siemet aplenké
Dzenifer Lopes
(Jennifer Lopez),
pernai buvusia
pirmoje grazuoliy
sgraso vietoje

EPA-Eltos nuotr.

Bijonse paskelbt"é‘f-
Ziausia pasaullo moterimi

Amerikieciy Zurnalas ,,People”
ritmenbliuzo atlikéja BIJONSE
(Beyonce, 30 m.) paskelbé gra-
Ziausia $iy mety moterimi.

Jipristatoma kaip natiirali gra-
7uolé, stiliaus ikona ir 1$didi moti-
na. ,,AS jauciuosi grazesné nei ka-
da nors anksciau, nes pagimdZiau
vaika“, - Zurnalui saké 30-meté.
Bijonsé sausj susilauké dukrelés,
kurios tévas yra reperis Dzei Z
(Jay-Z). ,,People” pabrézia, kad Bi-
jonseés figtira vél yra tokia pat kaip
prie$ néstuma ir kad ji rengiasi su-
grizimui  sceng rugséjj Naujajame
Dzersyje. Sesiolikos ,,Grammy*“
laimétoja negailéjo pagyry savo
wgrazutei” dukrelei, kuri jos gyve-
nimui suteiké nauja prasme.

Tarp graziausiy Siy mety mote-
ry yra ir Holivudo Zvaigzdé AndzZe-
lina DZoli (Angelina Jolie), daininin-
ké ir aktorée DZENIFER LOPES
(Jennifer Lopez) bei modelis Eli
Makperson (Elle McPherson).

\(Nick Cannon) ketvirtasias tuoktuv
. mét'ﬁ'ﬁs pamlnejo |t|n rofﬁﬁtlsk

Santuokos 1zada| pakartoti Pary2|u1e

JAV atlikéja MERAJA KERI
(Mariah Carey, 42 m.) ir jos vyras
JAV aktorius NIKAS KENONAS
(Nick Cannon, 31 m.) i8kilmingai

=
-

ir pozuodami fotografams atSven-
té ketvirtasias savo vedybhy me-
tines. Garsioji pora ta proga pa-
kartojo santuokos jZadus meilés

mieste ParyZiuje (Prancizija).
Jie susituoké 2008 mety halan-
dzio 30 diena. Pora augina dvy-
nukus.

Dz.Lopes pernai buvo pirmoji
saraSe. 2010-aisiais pirmuoju nu-
meriu jrasyta aktoré Dzulija Ro-
berts (Julia Roberts).

o . EROPDS [EMPIONATAS
5|M|l|AI fa.1l-13

Renginio globéjas: A.Butkevicius
11-12 d. CEMPIONATAS 10:00 - 20:00 val.

13 d. FINALAI 11:00 -

16:00 val.
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DidZiosios Britanijos princas
VILJAMAS (William, 29 m.) ir jo
Zmona KembridZio hercogiené
KETRINA (Catherine, 30 m.) sek-
madien] §venté pirmasias savo
vestuviy metines.

IStaiginga karaliSkosios poros
sutuoktuviy ceremonija pernai te-
levizoriy ekranuose visame pasau-
lyje stebéjo milijardai Zmoniy. Ta-
¢iau $jkart Viljamas ir Ketrina pir-
masias savo vestuviy metines ba-
landZio 29 diena buvo nutare $ves-
ti toliau nuo visuomenés akiy. Jy
atstovas spaudai dar iki metiniy

Zymusis baty dizaineris KRISTIANAS LABUTINAS (Christian

pranesé, kad nekomentuos poros
plany, taciau uzsiminé, kad jie §ves
,ramiai ir privaciai“.

Pirmieji metai karaliskajai porai
buvo labai aktyvis: KembridZo her-
cogas ir hercogiené $iuos metus
labai daug keliavo, dalyvavo lahda-
ros renginiuose ir jvairiose Svente-
se, lanké mokyklas, ligonines ir bu-
vo stebimi tarsi pro didinamajj stik-
la3. BalandZio ménesj ,,Madame
Tussauds* muziejy Londone, Niu-
jorke ir Amsterdame ekspozicijas
papildé vaskinés princo Viljamo ir
Ketrinos figaros.

L]

EPA—l!ll.‘ﬁos AUOLT.

Louboutin, 49 m.) Londono Dizaino muziejuje atidaré savo prekés Zenklo

20-meciui pazymeéti skirta paroda.

Balandzio 29-3ja Didziosios Britanijos pri
Viljamas (William) ir jo Zmona Kemb
hercogiené Ketrina (Catherine) Svente pi
vestuviy n
EPA

Ploksteléje - vienas paskutiniyjy dziazo
virtuozo L.Armstrongo koncerto jrasy

PavieSintas vienas paskutiniy-
ju dziazo atlikéjo ir trimitininko
Luiso Armstrongo (Louis Arms-
trong) gyvo koncerto jrasy.

Atlikéjas 1971 metais sausj li-
kus penkiems ménesiams iki jo
mirties, nepaisydamas gydytojo
patarimy, koncertavo Nacionali-
niame spaudos klube VaSingtone.
Zymiojo atlikéjo sveikata buvo sil-
pna dél Sirdies ir inksty ligy. Ta-
¢iau jis jautési pakankamai ener-
gingas, kad per renginj galéty at-
likti penkias dainas. Dabar §io pa-
sirodymo jra$a galima jsigyti kom-
paktinéje ploksteléje. Be to, pasii-

Pagal uzsienio spaudq, Eltos inf. parengé Jurga DRUNGILAITE

lytas ir skaitmeninis parsisiunti-
mas. Atrades koncerto plokstele,
spaudos klubas nusprendé pavie-
§inti garsiausio dZiazo atlikéjo vie-
no 1§ paskutiniyjy gyvo koncerto
rasy.

Atrastoje ploksteléje galima ras-
ti tokias dainas kaip ,,Hello Dolly“,
»2Mack the Knife“ ir , Rocking
Chair“, kurios per deSimtmecius
gyvenimo metais L.Armstrongas
buvo toks silpnas, kad nebegaléjo
pakelti instrumento, kuris nuvedé
ji18lovés virStne ir dél kurio tapo
dziazo simboliu.

SPA centras
LExotic SPA Marocca”

9 2,
o ?’{J nuodaida masain pastaugoms
Vilnius, wweavexoticspa.li

Teatro ir muzikos klubas, Cabaret”
& =
B I
J wd ﬂ"r'..l i aida maistui mio sqkaitos.
- y
4 U U?{JI'IIH:-'J ﬂa_u?!nn'.lll | tenging 1 halistul
Vilrsiuss, wrw kabaretas It

.--.“L
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GCemma

Reabilitacijos ir sveikatinguma
centras Gemma®

N Fe
l.l ﬁJ-‘ILuf.illhl ViSO paskaugoms

(i8skyrus slaugq).
Wilnius. www.gemma i

UNITED COLORS

OF BENETTON.

LUNITED COLORS OF BENETTON"

U"ﬂ'ﬂ muplaida visoms preléms pardantuveje
Gediming pr. 54, Vilnas

JButig.it” - stilingi drabugiai ir aksesuarai
moterims bei wyrams internetu

J Ulﬁi nualsida vivums prekams
iniies: wwe butin.In

Automobiliy plovykla Tyra®
L'll_:.a LY nuolaida plovima programans;
% Latsvalaikio™ kortede; Bronging - 17 Lt
Sidabringé - 19 1L Auksing - 21 Lt
Wifnlus, www yraplovyklat

o7

ARTURC MOYED MDA
Artura Novlko diazo mokykla

a4 P,
o ﬂ":}r:u:laiﬂ': paslaugons
Wilnius, wwwsdziazomolokla, it

Restoranas Steak Howse Helios™

_E _”.ffﬂ nipcaida sykastal
Vilnius. www.steakhouse it

G ==
ST FERAINA BONA
5PA centras Femina Bona®

‘.! U'ﬁ? riunasda

prekems ir paslaugoms.
Kaunas, Palanga. www. feménabona, it

Restoranas . Gusto biynina”

i .
=
g ¥ ?‘5} nedaida !-q!lk-JI’:.'lI atvelamanm masiul

Wilmius: warw,gustall
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kurie vertindllaisve iPpatoguma

Su,Laisvalaikio” kortele

12%

nuolaida prekéms

olekcijoje gausu dryziy, kurie
buvo madingi praeitg pavasarj,
ir vél sugrjzta $j pavasarj

Stilius 11 J

NAUJAS ,LAISVALAIKIO®
KLUBO PARTNERIS

o

HOUSE yra jaunimo prekés zen-
klas, skirtas mégstantiems ben-
drauti su bendraamziais ir links-
mai leisti laisvalaikj. Sis prekés
Zenklas skirtas ir tiems, kuriems
muzika yra ne tik gyvenimo dalis,
bet ir jkvépimo Saltinis.

Remiantis naujausiomis 2012 me-
tu mados tendencijomis, prekés Zen-
klas HOUSE pristato jaunatviska,
Zaisminga ir novatori$ka pavasario/
vasaros kolekcija, pilng netikéty kom-
binacijy. ;

Pirmas moterigkos kolekcijos ne-
tikétumas - vyris§ky audiniy, prislo-
pinty spalvy ir paprasto kirpimo dra-
buziai jauny merginy kolekcijoje. To-
ki vyriska jvaizdj ,,suminkstina“ bi-
Zuterija, aksesuarai ir avalyné. Kolek-
cijoje vyrauja intensyvios spalvos:
oranZiné, roZiné, mélyna, butelio Za-
lia, jos derinamos tarpusavyje. Kolek-
cijoje dominuoja A raidés silueto suk-
nelés ir sijonai, dekoruoti uztrauktu-
kais ir jvairiais grafiniais pie$iniais.
Taip pat kolekcijos modeliuose gausu
dryZiy, kurie buvo madingi praeita
sezong ir vél sugrjzta §j pavasarj.

HOUSE nepamir$ta miesto sti-
liaus, ekstremalaus sporto gerhéjy,
Kkurie vertina laisve ir patoguma. Todél
naujoje pavasario/vasaros kolekcijoje
rasite laisvo silueto marskinéliy su
Jvairiais rastais ir pieSiniais, militaris-
tinio stiliaus Sorty su piesiniy moty-
vais ir daug jvairiy spalvy dZinso.

&
0¥

-

Populiarios radijo stoties ZIP FM
laidos ,,Radistai“ vedéjai Jonas Nai-
nys, Rolandas Mackevicius ir Justi-
nas Jankevicius tapo garsaus Vakary
Europos drabuziy jaunimui prekés
Zenklo HOUSE veidais Lietuvoje.

Radistas J.Nainys teigia, kad
HOUSE stilius jj tiesiog ,,veza“.
,HOUSE nauja kolekcija - tikras

EFER] nv

spalvy masis. Tarsi nuolatinis ie§-
kojimas, nuolatinis maistas, sprogi-
mas spalvy pasaulyje! Galiu apsi-
rengti vos ne viska ir atrodyti stilin-
gai, 18siskirti i§ pilkos minios“, -
sako J.Nainys. Jo kolega R.Macke-
vicius niekada neatsisako i§handy-
ti ka nors nauja ar tai, kas yra ma-
dinga. Pasak radisto, HOUSE dik-

L '

Radistai tapo prekés zenklo HOUSE veidais Lietuvoje

tuoja jaunimo madas ir puikiai at-

spindi gatvés stiliy. J.Jankevicius
buvo nustebes, kad HOUSE par-
duotuvéje galima nebrangiai jsigyti
madingy ir originaliy drabuZiy.
wJaunimui labai svarbus stilius, ta-
¢iau kainos neturi kandziotis. HOU-
SE apie tai nepamir$o“, - konstata-
vo radijo laidy vedéjas.

IREMiaidos ,Radistai” vedéjai Jonas Nainys,
R‘olandas:l\lliackeviéius ir Justinas Jankevicius
[ isitiRirTé,ljog',,ngse” diktuoja jaunimo madas

=11 3

HOUSE prekeés Zenklo auditorija - jaunimas, mégstantis
eksperimentuoti su jvairiais stiliais, Rlausytis muzikos, laisvalaikj
leidZiantis su draugais. Parduotuvés HOUSE siulo drabuzius tiek
merginoms, tiek vaikinams. Merginy kolekcija skirstoma i dvi dalis.
Viena yra drgsesné, skirta mevginoms, kurios mégsta eksperimentuoti
su drabuziy stiliais. Kita paprastesné, taciau atitinkanti naujausias
mados tendencijas. Vaikiny drabuziy stilius artimas gatvés stiliui -
laisvas, novatoriskas, drgsus. HOUSE - laisvé veza!

Parengé Jurga DRUNGILAITE
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Tarptautiniai apdovanojimai tra-
diciskai vyko Vokietijai priklausan-
¢ioje Uznamo saloje, su Baltijos ji-
ra hesiribojanc¢iy valstybiy mados
kiiréjus vertino akademiky ir prak-
tikuojanéiy profesionaly komisija.

,»1ikiu, kad kompetentinga kon-
kurso Ziuri rémeési funkcionalumo,
originalumo, naujos dizaino filosofi-
jos paiesky kriterijais®, - ,,Balty“
sékme tarptautiniame konkurse ko-
mentavo viena ,,Studijos LT vado-
viy Jolanta Rimkuté. Anot dizaine-
rés, komandai huvo svarbu ir jJdomu,
kaip lietuviska estetine filosofija pri-
ims tarptautiné publika ir mados
profesionalai, o kolekcija sulauké ne
tik komisijos nariy, bet ir ,,Baltic
Fashion Award*“ organizatoriy, daly-

Balta

,Laisvalaikis’, 2012 m. geguzés 3 d.
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Tautinei kolekcijos
estetikai -

tarptautinis

viy, Zitirovy susidoméjimo ir kom-
plimenty.

2011-yjy kovo 11-3ja ,,Baltai“
debiutavo kaip nauja ry$kiais ,,LT
Identity” sprendimais garséjancios
studijos estetiné linija. Ty paciy me-
ty festivalio ,Mados infekcija“ ru-
dens sesijoje pristatyta ir $ios linijos
drabuziy kolekcija. Nattraliy audi-
niy ir kontrastuojanciy faktiiry de-
riniai joje - duoklé tikanotiems lie-
tuviSkiems orams, o minimalistiniai
modelius ir aksesuarus puo$iantys
fluorescenciniai simboliai - pagarba
misy protéviy tikéjimui. Antroji
»Balty“ kolekcija bus pristatyta Siy
mety rudenj.

Antroji vieta ,,Baltic Fashion
Award“ - pirmasis po ilgos pertrau-

Jvertinimas

Karybinio susivienijimo,,Studija LT” pristatoma tautiné estetika jvertinta svetur - balandzio 20-21d.
vykusiame 11-o0jo mados konkurso,,Baltic Fashion Award" finale kolekcija ,Baltai” uzémé antrajq vieta.

kos J.Rimkutés ir LSeviakovaités
tandemo bandymas sudalyvauti
tarptautiniame konkurse. Kaip pa-
brézia ,,Studija LT jkaréjos, Sis ap-
dovanojimas yra bendras vis augan-
¢ios kiiryhinés komandos, kuria su-
daro ir grafikos dizaineris Edvardas
Kavarskas, jaunosios mados Kiréjos
Dovilé Cibulskaité ir Anna Roma-
nova, rezultatas.

Siemet ,,Studija LT buvo vie-
ninteliai masy $alies atstovai ,,Baltic
Fashion Award“. 2002-aisiais jsteig-
tuose apdovanojimuose ankscéiau
yra nugaléje lietuviy dizaineriai
Agné Kuzmickaité, Sandra Straukai-
té, Giedrius Paulauskas ir Aisté
Krasuckaité.

Parengé Vaida ANDRIKONYTE

Nataraliy audiniy ir kontrastuojanciy faktary deriniai - duoklé dkanotiems lietuviskiems orams, o minimalistiniai modelius ir aksesuarus puosiantys fluorescenciniai simboliai -

pagarba misy protéviy tikéjimui

L,Studijos LT nuotr.
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Laisvalaikio
drabuziams pasirinkti
vilnos ir medvilnés audiniai

Rudenj mados namuose ,Cantas”
viespataus raudoni atspalviai

Praéjusiq savaite drabuziy mady Zinovai ir tam neabejingi Lie-
tuvos elito atstovai susirinko | mados namy ,,Cantas* 2012-2013
mety rudens-Ziemos kolekcijos pristatymq. Vilniaus dailés akademi-
jos ekspozicijy salése , Titanikas“ buvo pristatyta daugiau nei 40
dizainerio Egidijaus Sidaro sukurty drabuziy komplekty. Apdarai
suzavéjo ne tik atvykusias damas, bet ir stipriosios lyties atstovus.
Buwo pristatyti tiek moteriski, tiek vyriski laisvalaikio, kokteiliy ir
vakariniai drabuziai. Visuose vyravo rudenisky ir klasikiniy spalvy
deriniai - airis rusvi atspalviai, raudona, juoda, balta. Vakarinés
suknelés Zavéjo lengvai krintanciu Silku. Laisvalaikio komplektuose
dominavo plisuoti, medvilniniai sijonai, suknelés, languoti vilnoniai
Svarkeliai ir dalykinio stiliaus kelnés. Pristatytoje kolekcijoje vyrams
nenutolta nuo rudeninés tematikos - raudoni, juodi grynos vilnos
paltai, griezto stiliaus laisvalaikio ir vakariniai kostiumai.

Naujoje

i kolekcijoje

F' dominavo

Al J It plisuoti ir

e e Y | b languoti sijonai

iy

Su,,Laisvalaikio”
kortele

15%

| nuolaida,Cantas”
n # | E prekéms ir
mados namy 44 . individualioms

d----n i - siuvimo paslaugoms

Agnés VAITA.-SI UTES ir Sauliaus VEN-CKAUS fotoreport-azvds
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Variacijos mesainiy tema

mésainis is yziy
EPASE[tos nuotr:

Vilniediai ir sostinés svediai dar
mena praéjusig vasara, kai silta
vakarg norintiems pasédéti lauko
kavinéje senamiestyje ar Gedimi-
no prospekte budavo sunku rasti
vieta. Lauko kavinukés btidavo
sausakimsos. Tad savivaldybei
Siemet paskelbus konkursg (ir jau
ne vieng!) jrengti papildomy lau-
ko kaviniy mieste, tikétasi versli-
ninky susidoméjimo. Deja, pasid-
lymu susigundé vos vienas kitas.
Tad naujy lauko kaviniy ir Sig
vasarg bus ne kg daugiau. Paban-
dZius ieskoti atsakymo - kodél,
verslo Zzmonés prasitaria: , Uzsi-
prasyti mokesdiai - nepakeliami”.

—

Mésainiy verslas plecia ne tik
geografija, bet ir formas. Stai
Hanojaus (Vietnamas) restora-
ne,VietMac” pradéta prekiauti
mésainiais iS ryziy paplotéliy.
Tai naujas greitojo maisto pro-
duktas Vietname, be to, tai vi-
sai nauja mésainiy rusis -
produktas atrodo lyg jprastas
meésainis, bet iSlaiko naciona-
linio maisto skonj ir tradicijas.
Kuriant savus nacionalinius
greitojomaistorestoranus Viet-
name Sitaip tikimasi stabdyfti
uzsienio firmy ekspansija.

Vilnieciai mégsta lauko kavines
Irmanto Sidareviciaus pUOtr.

Restoranai 15J

Geriausiu pasaullo

restoranu vél isrinktas
,Noma“ Kopenhagoje

Geriausiu pasaulio restoranu
treCia karta i§ eilés iSrinktas Dani-
jos restoranas ,,Noma“. Tokj titula
jam suteiké brity specializuotas
Zurnalas ,,Restaurant Magazine“.

Kopenhagoje jsikiires ,,No-
ma“, kurio vyriausiasis viréjas yra
René Redzepis (Rene Redzepi),
daugiausiai sitilo Siaurés Saliy vir-
tuvés patiekalus. Jiems paruosti
naudojami sezoniniai ir vietiniai
produktai.

Antraja ir trecigja vietas sara-

Se uzéme Ispanijos restoranai ,,El
Celler de Can Roca“ Chironoje ir
»2Mugaritz“ San Sebastiane. |
50-ies geriausiyjy sarasa pateko
18 viso penki Ispanijos restoranai.
Jame taip pat yra septyni Prancii-
zijos restoranai, penki kuriy pate-
ko | pirmgjj dvideSimtuka. | sara-
$a jrasyti aStuoni restoranai i$ JAV
ir keturi i§ Piety Amerikos.

Zurnalas sara$a sudaré atsi-
Zvelgdamas j 800 tarptautiniy kri-
tiky ir specialisty vertinima.

Pekino antis”

Sicuano provincijos patiekalas
gaminamas apie 15 min.
Sauliaus Venckaus nuotr.

rekomenduoja zuvies skonio vistieng

: | T

® 200 g vistos kriutinéles filé
® 30 g raudonos, Zalios paprikos

® 20 g morky
® 5 g imbiero
padazo

@58 pory
® 5 g Cesnaky

® 20 g juody kinisky
mirkyty ir apvirty gryby

® 20 g bambuko (konservuoto)

® [ arbat. Saukstelio pomidory

KAIP GAMINTI

Vistieng supjaustyti pailgais gabaliukais. Sumaisyti

se1daDal So)leARG Frme i ANDRKONTIE

grantis“, Algirdo g.2, Vilnius
kinuvirtuve.lt

® 2 g (arba pagal skong) druskos
® | arbat. Saukstelio

| sudrékinto krakmolo

® 2 valg. Sauksty moliusky padazo
® 1 valg. Sauksto sojy padazo

| @ I valg. Sauksto acto

® [ arbat. Saukstelio cukraus
® [ arbat. Saukstelio aitriyjy
papriky dribsniy
® 50 ml aliejaus

su druska ir sudrékintu krakmolu. Palaikyti 5 min. |
keptuve ipilti 50 mi aliejaus, jdéti smulkiai supjaustytq
imbierq, Cesnakq, pory, ipilti pomidory padazo, acto ir
pakaitinti 20-30 sek. Idéti vistieng. Kepti intensyviai
maisant, kol vistiena jgaus baltos spalvos atspalvy. Toliau
idéti supjaustytas Siaudeliais morkas, apvirtus grybus,
bambukq, kubeliais supjaustytq paprikq, aitriyjy papri-
ky dribsnius, jpilti sojy padazo, moliusky padazo. Kai-
tinant maisyti apie 20-30 sek.

%;l—




L 16 Sventés

Gélés ir sveikinimai sttdijos
vadovei Nidai Binkausk€ig
SauliausVeeka

Gera nuataikavakarélio-vieshioms
dalijusiar Lidijai Rasutis teko
Studijos zvaigzdés nominacija

»Studio figura KUBILIAUS 3“ administratoré

Jurgita Juozaitiené ir vadové Nida
Binkauské jnesé gimtadienio torta

,Laisvalaikis” 2012 m. geguzés 3 d.

Studijos verslininke'
titulugta Inga Lélieng ¢
ihominacijgigavo Uz tai,
kad atvedé daugiausia
klien¢iy

Dovany gauta lélé dziugino studijos
kolektyva ir vakaro svedius

'SF KUBILIAUS 3 klubas -

grazioms, laimingoms, linksmoms ir savimi pasitikincioms!

Grazios, laimingos, Saunios,
linksmos ir aktyvios. Tokios
moterys rinkosi j pirmajj
,Studio figura KUBILIAUS 3“
gimtadien;.

Jaukioje baro ,,Lounge 311
aplinkoje skanauta burnoje tirpstan-
¢io torto, o aktyviausios ,,SF KUBI-
LIAUS 3“ klientés pradzZiugintos
specialiomis nominacijomis ir dova-
nomis. Daugiau nei aStuonios de-
§imtys motery diskutavo apie ,,Stu-
dio figura KUBILIAUS 3 esanciy
aparaty ,,Roll Shaper* nauda, mat ne
viena i$ jy patyreé, kad elastingesné
ir stangresné oda, o artéjant vasarai
ir grazesnis kiinas pakelia nuotaika
Ir gerina savijauta.

»,Dazniausiai dirbame sédima
darha. Prastai funkcionuoja misy
kraujotaka, ypac limfotaka. ,,Roll
Shaper* - puikus pasitlymas, kuris
1§judina limfine sistemga, valo orga-
nizma. Ir pati procediira yra vienas
malonumas: jokios prievartos Kii-
nui, tiesiog Zaisdamos ir truputélj

pajudédamos gauname gydomajj
efektq ir gera nuotaika“, - sako gy-
dytoja Ramuné Trakymiené. Ji ma-
loniai stebisi, kad $ioje studijoje
»SF KUBILIAUS 3“ yra susidares
tarsi laisvas, nejpareigojantis mo-
tery klubas, kur visos klientés ma-
loniai bendrauja, dalijasi patirtimi ir
atranda viena kita. Gydytoja dzZiau-
giasi, kad taip uZsimezga netgi kar-
tu bendravimas, juk ,,Studio figura
KUBILIAUS 3“ lankosi jvairaus
amzZiaus moterys. Teigiama, kad
jauniausiai klientei - vos 14 mety,
o vyriausiai - apie 70. Limfodrena-
Zas padeda atsikratyti nuovargio po
darbo dienos, 1§ organizmo pasalina
§lakus, taip pat gerina medZiagy
apykaitg, aktyvina kraujotaka, su-
minks$tina audinius. Tokiu badu ge-
réja raumeny tonusas, stangréja
oda, pageréja miegas. Prie§ proce-
dira rekomenduojama iSgerti 0,5-1
litra vandens.

,»Roll Shaper* aparatu realiy re-
zultaty pasiekusi vilnieté Lina Uz-
pelkiené sako, kad pirmiausia tobu-
linant figtira svarbu visas komplek-
sas. ,,Dieta, sportas ir kiino stan-

grumui uztvirtinti - ,,Roll Shaper*,
- teigia Lina. Moteriai pavyko atsi-
kratyti po 24 centimetrus nuo Kklu-
by ir liemens. Lina sako, kad po
apsilankymo ,,Studio figura KUBI-
LIAUS 3“ kiinas iSties tapo stan-
gresnis, o rezultatai buvo matyti po
10 procediiry.

Aktorius Eimutis Kvos§c¢iaus-
kas, vakarg praleides moterisSkoje
draugijoje, buvo atviras: ,,0 kodél
§iuolaikinis vyras negali dométis
viskuo? DZiugu, kad galiu praplés-
ti akiratj, kas tai per groZio proce-
diros, kuo jos gali biiti naudingos.
Be to, groZio savoka aktuali ir vy-
rams ir nemanau, kad kano puose-
léjimas - vien tik motery reikalas®.
Aktorius sako, kad netrukus ir
pats paseks vieno pazjstamo reko-
mendacijomis ir apsilankys ,,Stu-
dio figura KUBILIAUS 3“ bei pa-
sinaudos ,,Roll Shaper® procedi-
romis.

»otudio figura KUBILIAUS 3¢
vadové Nida Binkauské pabréZia,
kad ,,Roll Shaper“ aparatais gali
naudotis ne tik moterys. ,,Tinka
tiek vyrams, tiek moterims, taciau

dailiosios lyties atstovés labiau ra-
pinasi savo i8vaizda ir kiinu, todél
ju ,,Studio figura KUBILIAUS 3
yra dauguma. Ateina ir sportininkai,
Kkurie po treniruociy dZiaugiasi, kad
nebejaucia pieno rigsciy sukelty
skausmy*“, - sako N.Binkauské.
Gera nuotaikg vakarélio vies-
nioms dalijusi ,,Zeronos“ atstove
Lietuvoje Lidija Rasutis pasakoja,
kad uZteko tik vienos procediros,
jog apsispresty ar toliau lankytis
»Studio figura KUBILIAUS 3¢,
»2Malonus jausmas turéti ne tik
stangry king, bet ir dirbti malo-
nioje aplinkoje. Kadangi ,,Studio
figura KUBILIAUS 3“ yra keturi
,»Roll Shaper® aparatai, tai po pro-
cediiros esi praturtéjes ne tik gro-
7Ziu, bet ir dar trimis draugémis!“ -
juokeési L.Rasutis. Ji dZziaugeési, kad
masaZai atliekami ,,naminéje‘ aplin-
koje, kur su bendramintémis gali
aptarti jvairiausias temas, pasida-
lyti patirtimi ar net... pasidalyti re-
ceptais! ,,AiSku, groZis pirmiausia

yra tai, kaip tu pati jautiesi. Juk 2

daZniausiai ir apvaliy formy mote-
ris yra daug grazesné ir laiminges-

né uz itin lieknas formas turincig-
ja. Taciau tam, kad kiinas bty
stangrus ir tvirtas, ,,Roll Shaper*
aparatai labai prisideda“, - teigia
L.Rasutis.

»Studio figura KUBILIAUS 3
vadové atkreipia démesj}, kad ,,Roll
Shaper* procediros gali tikti ne vi-
siems. ,,Pirmiausia apskritai jokio
masazo negalima daryti sergant on-
kologinémis ligomis, todél ne i8§im-
tis ir ,,Roll Shaper procedira. [vai-
rlis pooperaciniai periodai, veny
varikozé, néstumo laikotarpiu taip
pat draudZiama. Nereikéty iSsigas-
ti po pirmyjy procediry atsiradusiy
pahérimy, nes suaktyvinta limfa i§-
valo organizma per oda. Taip pat
gali atsirasti mélyniy, taciau ilgai-
niui jos pradingsta. Véliau organiz-
mas ir pats pripranta prie kravio®,
- sako N.Binkauské.

Su,,Laisvalaikio” kortele
taikoma gimtadieniné
abonemento kaina

300 Lt

I Akcija galioja geguzés 3-10 d.

Parengé Vaida ANDRIKONYTE

»STUDIO FIGURA KUBILIAUS 3“, Kubiliaus g.3, Vilnius. 1Sankstinés registracijos tel. (8-686) 73-077.
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Naujienos 17

Naujasis,BoardSports” sezonas zada nemazai staigmeny

Artéjant Siltajam sezonui vis dau-
giau lietuviy iesko naujy bady
smagiai, sveikai ir aktyviai praleisti
saulétas dienas. Bene didziausi is-
skirtinio sporto inventoriaus pla-
tintojai,BoardSports” dZiaugiasi
populiaréjanciomis riedlentémis
Jongboard” ir greitai prasidésian-
Ciu jégos aitvary sezonu.

board
sports

WVisuomet stengiamés atrasti ir
savo klientams pasiiilyti rinkoje nau-
jausius ir inovatyviausius sprendi-
mus. Siy mety pavasar] pradéjome su
nauja iniciatyva - didelémis riedlen-
témis, vadinamaisiais ,,Jonghoard®,
o dabar su nekantrumu laukiame
véjo - kelsime jégos aitvarus®, - pa-
sakojo Jonas Kri§¢itinas, vienas 18
»BoardSports* jkiiréjy.

Atnaujinta sporto
bazé Drevernoje

Pernai ,,BoardSports“ pirmieji
pasir{ipino oficialia jégos aitvary va-
deliotojy sporto baze. Visam sezonui
aitvarus iSkéle Drevernoje, jie labai
iSpopuliarino $j ekstremaly sporta.

Siemet atsinaujinusi Drevernos
sporto bhazé véjo Zabotojus nuste-
bins pasikeitimais: ruoS$iama lygi
veja aitvarams Kelti, rengiamas re-
versinis kabelis vandenlentéms,
statomi nameliai gyventi ir pramo-
gauti, taip pat rengiami vidaus ir lau-
ko dusai bei tualetai.

,»Galime paZadéti pusrycius su
vaizdu ] Juodkrantés kopas ir, Zino-
ma, kvalifikuotus instruktorius®, -
dziaugési ,,BoardSports* bendratur-
tis Antanas Kri§citnas.

,»BoardSports“ komanda Siemet
bazuosis naujoje parduotuvéje Dre-
vernoje, kurioje bus galima rasti di-
dZiausia vandens sporto prekiy
asortimenta, jégos aitvary ir ,,wa-
kehoard® jrangos nuoma. Sporto
bazés atidarymas ir naujo sezono
vakarélis vyks birZelio 1 d. Naujie-
nas sekite ir nakvyne rezervuokite
www.svencele.lt.

pres

~WaveHouse
apartamenta
pasiruose
priimti
l ecius

- Su,,Laisvalaikio” kortele

7
Q"" 10%
-"E" " .=_.F nuolaida EL%(;r:is,Jrangos

»BoardSports” Rodo saloje

Rodo sala - sauléta, turisty pa-
meégta vieta, kur Siemet savo vélia-
va iSkels dar viena ,,BoardSports*
bazé - vieShutis ,,WaveHouse“. Di-
dZiausias salos prana§umas, sporti-
ninky akimis, - Prasonisio papladi-
mys, kilometro ilgio ir keliy Simty
metry plocio smélio juosta, 1§ ryty
pusés skalaujama VidurZemio jiros,
18 vakary - Egéjo jtros ir koSiama
stipriy véjy. Bitent ¢ia renkasi jé-
gos aitvary vadeliotojai ir burlenti-
ninkai i§ viso pasaulio. Tai ypatinga
vieta visiems véjo, vandens ir akty-
vaus poilsio gerbéjams.

»,Dél visy anksciau jvardyty
prieZasciy esame ¢ia - mazame Ge-
nadZio miestelyje ant VidurZemio
juros kranto, - pasakojo Klaidas Bu-
ténas, ,,BoardSports“ komandos na-
rys, ,WaveHouse“ vieshucio jkaré-

jas. - Daug mety svarstéme ir nu-
sprendéme atidaryti vieshutj, kuria-
me rinktysi visi jégos aitvary spor-
to entuziastai“.

,WaveHouse - tai jaukus Vigé—
butis, kuriame telpa 35 sveciai. Sa-
limais jsikiirusi ,,BoardSports IKO*
sporto mokykla su profesionaliais
instruktoriais prieSaky ne tik iSmo-
kys paZzaboti véjg, bet ir suteiks ga-
limybe i$méginti visa naujausia
technikg. Mokyklai vadovauja ,,véjo
liga“ susirges Marius Smitas, todél
ramiai galime garantuoti ir placias
Sypsenas mokymosi procese.

Rode: jei valgyti - skaniai, jei
akis paganyti - gausu istoriniy pa-
minkly, jei sportuoti - geresniy sa-
lygy nerasi.

Visa reikiama informacija
rasite www.boardsports.It.

iy

Daugkartinis Lietuvos riedlenciy
cempionas Dominykas Peckys
demonstruoja naujq ilgalenciy kolekcija
. F ,BoardSportstnuetr.

idziausiasyahdenlenciy
Sirinkimas B'a'f'gijos salyse

Sauni
+WaveHouse"
komanda

Kitesurting | © S

§po

——
2 wavehouseeu
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PRAMOGU
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Karscio ir muzikos garsy
pritvinkusioje Vilniaus
,Pramogy arenoje”
sekmadienio vakarg baigési
jau ketvirtoji, Lietuvos balso”
finaliné kova. Sjkart varzési
Erikos ir Jurgio DidZiuliy bei
Egidijaus Sipaviciaus
komandy nariai. Nesulauke
nei Ziirovy, nei mokytojy
palaikymo, i$ projekto iskrito
klaipédietis Ringaudas
Stoskus ir Varénoje gyvenanti
seSiolikmeté Jonata Grimutaite.

,Lietuvos balsa” paliko Ring

Lietuvos balsas” 19J

Baiba Skurstene, surengu!i‘qris udinga
pasirodyma, mokytojai iésaugojoﬁmjekte
: LNK nuotr.

h-un

audas ir Jonata,

0 Dima Bilanas isvare lietuves is proto

DimaBilanas pakeréjo arenos publika savo
bendra daina su leva Zasimauskaite

Interaktyviojo kambario vedéjas
Zygimantas Barysas, kaip ir
kiekviena sekmadienj, linksmino
televizijos ziarovus

Sj sekmadienj pilnut pilnutélé
Vilniaus ,,Pramogy arena“ nuo8ir-
dziai palaiké visus dainininkus. Dau-
glausiai zitrovy simpatijy telefoni-
nio balsavimo metu pelné Ieva Za-
simauskaité ir Gahrielé Senkeviciii-
té 1§ Egidijaus komandos bei E. ir
J.DidZiuliy komandos nariai Lukas
Bartaska hei Deimanté Sinkeviciii-
té. O mokytojy palaikymo sulauké
ir projekte i§liko Baiba Skurstené ir
Kristina Jureviciateé.

Po nesékmingai susiklosciusiy
halsavimo rezultaty varéniskeé J.Gri-
mutaité nesulaiké aSary. Mergina
apsiverké specialiai dalyviams
jrengtame ,,Interaktyviajame kam-
baryje”. ,Verkiu, nes liﬁdna 18kristi.
Man ¢ia labai patiko. Cia nuostabiis
Zmoneés, visi puikiai dainuoja. Nerea-
las ir mano mokytojai. Esu jiems
dékinga. Taip pat dékoju ir savo ger-

-
g
Pries pasirodyma dalyvés
spinduliavo gera nuotaika

béjams, Seimai bei vokalo pedago-
gams. Bet a$§ nenuleisiu ranky ir
dainuosiu toliau“, - saké Jonata.

Toliau muzikuoti pazadéjo ir
vestuviy muzikantu daznai pristato-
mas Kklaipédietis Ringaudas. ,,AS su-
tinku su savo mokytojo Egidijaus
argumentais, kodél jis toliau projek-
te nori matyti ne mane, o Kristing
Jureviciiite. Linkiu visiems daly-
viams sékmés®, - nuoSirdziai kalbeé-
jo R.Stoskus.

Ypatinga pasirodyma praéjusio
sekmadienio vakara surengé ge-
riausias Rusijos atlikéjas Dima Bi-
lanas. Su galinga savo muzikanty ir
Sokéjy grupe atvykes dainininkas
varé 18§ proto visa ,,Pramogy arena“,
ypac koncerty saléje huvusias mer-
ginas.

Vienai Ziarovei ypac pasisekeé.
Dima nuo scenos paémé savo ger-

TR

pie

héjos mobilyj; telefona, nufotogra-
favo save ir jj graZino savininkei.
Euforijos apimta mergina vos atga-
vo kvapa. Be to, Dima specialiai
»Lietuvos balsui“ paruo$é ypatinga
numer] su kauniete Ieva Zasimaus-
kaite. Kartu jiedu sudainavo D.Bi-
lano ,,Eurovizijoje* atlikta Kkiirinj
,Never Let You Go“.

Po keturiy finaliniy kovy projek-

Ringaudas Stoskus sake,
~kadiit toliau dainuos K3Ip—
vestuviymuzikantas == |

te dabar i§liko 24 dainininkai. Jie to-
liau varZysis dél geriausio Lietuvos
balso titulo ir sutarties su pasauline
muzikos leidyhos milZine ,,Univer-
sal Music*.

Superfinalas vyks birzelio
3 diena. Projektas rodomas
sekmadieniais, 19.30 val.

o, b
. N B o
iftoliau dainuoti

Projekto naujienos

Kitas, Lietuvos balso” uzsie-
nio svedias - brity numyléti-
nis Marlonas Rudetas
(Marlon Roudette).

r’

LNK muzikinio projekto fina-
linés kovos gpuséjo. Per $i laiko-
tarpg scenoje buvo parodyta daug
puikiy numeriy, vieséjo visa ga-
lybé uzsienio Zvaigidziy: ,,Euro-
vizijos“ nugalétojai rusas Dima
Bilanas, Aleksandras Rybakas is
Norvegijos, ,,Olandijos balsas“ -
tatuiruotasis Benas Saundersas
17 vokieciy legendos ,,Fools Gar-
den*.

Geguzeés 13 dieng | Lietuvg
atvyksta jaunimo dievaitis, buves
»Mattafix“ lyderis M. Rudetas. At-
likéjas pasaulyje iSgarséjo kulti-
niu kuriniu ,,Big City Life®, ta-
Ciau véliau nusprendé pradéti so-
ling karjerq. Ir ji isskirtinio balso
britui puikiai sekasi. Jo kurinys
»New Age iSpopuliaréjo visoje
Europoje vos per kelias savaites
17 tapo vienu galingiausiy hity.
Siuo metu radijai groja kitq atli-
kéjo karing ,Anti Hero®, kuris
jau ne vienq savaite puikuojasi
populiariausiy dainy sqrasuose.

Tiesa, po ilgy jkalbinéjimy
,»Lietuvos balso“ prodiuseriams
pavyko sutarti, kad arenoje kon-
certq stebésiantiems Ziurovams
Marlonas padainuoty iv kultine
daing ,,Big City Life*. Nors pa-
prastai Sio kuarinio britas savo
koncertuose mneatlieka, taciau
., Lietuvos balso“ Ziarovams sutiko
padaryti isimty.

Ypac sio pasirodymo laukia
., Lietuvos balso* dalyviai, kurie
sutartinai tikina, kad Marlonas
yra itin kokybiskos muzikos Sali-
ninkas ir atlikéjas. ,,Dél Sio dai-
nininko as tikrai pasirengusi nu-
mirti, - ne kartg juokais saké
praéjusi sekmadieni jspudingq
pasivodymq surengusi Egidijaus
Sipaviciaus mokiné Gabrielé Sen-
keviciute. Tiesa, kol kas dar néra
aisku, kuriam LNK muzikinio
projekto dalyviui ar dalyvei teks
garbé dainuoti su sveciu i§ Di-
dziostos Britanijos M.Rudetu.

o Lietuvos balse“ Marlonas
Rudetas koncertuos geguzés 13
dienag. Televizijos Zidrovai isvys
kelias svecio dainas, o arenos pub-
lika bus pamaloninta papildomu
koncertu. Bilietus | ,,Pramogy
arenoje “ vyksiancias Sou finalines
kovas platina ,,Bilietai.lt”,

Parengé Vaida ANDRIKONYTE
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90-o0jo krepsinio gimtadienio sveciai gaivinosi DADU ledais

Daug krepsinio pergaliy menancioje Kauno sporto haléje Svestas ious ko st
90-asis Lietuvos krepsinio gimtadienis. Cia vykusiame vakarélyje
sveCiai jspudziais ir prisiminimais dalijosi skanaudami DADU ledus.

i

&ie ledy turejo apie ka kalbéti Lietuvos krepSinio
rinktinésitreneris Kestutis Kemzara ir sirgaliy lyderis Sékla

o &
¥
2 /| ”
Ne veltui Juozas Petkevicius 4

vadinamas Lietuvos vyry rinktinés ! O ——
geraja dvasia B

ri.

wLaisval@kio* inf.

,Adrenalinas” vél
rinks geriausius

Geguzes 1 dieng Lietuvos ko-
munikacijos agentiry asociacija
(KOMAA) pradéjo darby registra-
cijq | vienintely lietuviskos rekla-
mos festivaly ,,Adrenalinas*“.

KOMAA valdybos pirmininko
Gintaro Sepucio teigimu, $iy me-
ty reklamos festivalyje ,,Adrena-
linas “ tikimasi sulaukti rekordi-
nio skaiciaus lietuviskos rekla-

{ FY y
# = il
FrUZINisKas Sos
1 C mos darby. ,,Pastaryjy trejy me-
j y! j ﬂ - ty tendencija - sumazéjusios is-
laidos reklamos gamybai. Dél Sios
priezasties kiréjai didziausiq deé-
mesj skivia idéjos iSskirtinumui

bt oo Mt # bei patrauklumui, tad viliamés,
| : ] sAlazan vValieydveriulr jog tai atsispindés ir deSimtuo-
' Wrni 0,75 171 but, siuose ,,Adrenalino “ apdovanoji-

muose, - teigé G.Seputis.
Stais metais lietuviskos rekla-

Lid Raudonasis pusiau saldu TS
--'MTEEE‘ LTl _" T T ’M \ mos festivalyje ,,Adrenalinas “ bus
ALttt s jleikti aukso, sidabro ir bronzos
SR U Sl apdovanojimai geriausiems kitye-

jams 15 nominacijy.
Registracija | konkursq vyks
geguzes 1-15 dienomis. Kurybis-
kiausiy autoriy bei jy darby ap-
Apie kaing pagalvota dovanojimai vyks geguzes 24 dienq
pramogy centre ,,Forum Palace*.

ELTA

Prekiy kickis ribotas Wi, maxima.lt
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Sveikas miestas 21 J

,dveikas miestas”: sportuoti gali kiekvienas

SVEIKAS MIESTAS

www.sveikasmiestas.|t

Sveikatingllmoimanksta

VILNIAUS PAPLUDIMIO
SPORTO SAKU SVENTE

GEGUZES 12 D. 11vaL g |

PRIE BALTOJO TILTO

PROGRAMO.JE:
PAPLUDIMIO TINKLINIO
VARZYBOS

PAPLUDIMIO FUTBOLO
VARZYBOS

KREPSINIO VARZYBOS
3X3

EKSTREMALAUS sPDFm::-
VARZYBOS -

GATVES GIMNA
UZDARYMO KONCERTAS
Informacija apie dl_Tiwil; registracija:
WWW.SVEIKASMIESTAS.LT
RENGIN| ORGANIZUDJA

SK ,AUKSMA*

SVEIKAS M TinkSnio b pllads Sekiieds ke

RENGINIO REMEJAI

w Hﬁﬁg&ul’l g; VCLF

L

INFORMACINIAI REMEJAI EENGINIO VANDUD RENGINIO PARTHERIAI

LAISVE /LAIKIS w b &

o RarSPUIBLIKA Iip fm neplongs "h_'IEIILI.”
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Vilniaus miesto savivaldybés
jsteigta vieSoji jstaiga , Svei-
kas miestas” nuo Siol kvies
Vilniaus gyventojus ir mies-
to svecius dalyvauti sporto
renginiuose ir sveikatingumo
uzsiémimuose.

Jstaigos direktorius MANTAS
PAULAUSKAS pasakoja apie
,Sveiko miesto” idéjq placiau.

- Mantai, tai kokie gi yra
»Sveiko miesto tikslai?

- Tikslai 1§ tikryjy labai paprasti -
norime, kad kuo daugiau miesto gy-
ventojy sportuoty, aktyviai leisty
laika. Organizuosime didZiausius
sporto renginius ir sveikatingumo
uzsiémimus gyventojams.

- Papasakok, ka jau nuveiké-
te ir kas vyksta dabar?

- Nuo sausio ménesio septynio-
se Vilniaus vietose vyksta nemoka-
mos sveikatingumo mankstos taici.
Jas pradéjome organizuoti kartu su
Kinijos ambasada. Taip pat Ziema su
slidinéjimo profesionalais jrengéme
tris lygumy trasas slidinéjimo entu-
zlastams, suorganizavome mokslei-
viams skirto renginio ,,Sveikuoliy
sveikuoliai“ II etapa. BalandZio mé-
nesj su profesionaliais treneriais
pradéjome organizuoti nemokamas
bégimo treniruotes, vykstancias
Vingio parke. Kartu su MTB kalny
dviraciy sporto federacija mégstan-
¢ius ir norincius i$mokti vazinéti
kalny dviraciais kvieCiame ] atviras
treniruotes kiekvieng treciadien;,
jas ves jau patyre sportininkai ir en-
tuziastai. O ramaus pasivaZinéjimo

dviraCiais mégéjus kartu su miisy
draugais, dviraciy entuziastais ,Ve-
lo-City“, kviesime ] savaitgalinius
Zygius dviraciais po sostine ir uZ jos
riby.

- Kokius renginius ,,Sveikas
miestas“ jgyvendins netolimoje
ateityje?

-Jau geguzeés 12 d. kviesime vi-
sus atvykti j Papladimio sporto Saky
§vente, kuri vyks prie Baltojo tilto.
Gatvés gimnastika, ekstremalai, pa-
pladimio tinklinis, futholas, krep$inis
3x3 - viskas vienu metu vienoje vie-
toje. DZiaugiamés galédami prisidéti
Ir prie tarptautinio hégimo renginio
,Nike | A§ bégu“, kuris pagaliau pa-
sieké ir Lietuva. Jau geguzés 26 d.
visi hégimo entuziastai galés jame
1Shandyti jégas. O geguzés 27 d. Vil-
niaus miesto gatves sudrehins MTB
kalny dviraciy varZybos.

Pats didziausias is$ukis visu
musy laukia birzelio 2 d., kuria
,Vilnius Challenge 2012 visa
Vilniy apraizgys didZiuliu kliaciy
ruozu.

Norintys dalyvauti turéty pa-
skubéti, nes registracija tesis iki
geguzeés 7 d.

Dar daugiau idomiy renginiy laukia ateityje.
Visa platesne informacija galite rasti www.sveikasmiestas.It.

»Nike"” bégimy pamokelé

Aistés Aukstuolytés nuotr.

»Vilnius Challenge
2012“vél kvies
oy gty TR P I iR
iIsmeginti istverme

o
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Kas pirmas: kiausinis
ar vista?

Veterinaras 1§ Sri Lankos ,, pa-
neige“‘mokslininky tvirtinima, kad
kiausinis buvo pirma vistos. Jis at-
ltko bandyma, kurio metu vista pa-
1 ,,padéjo* visciukq.

Aftsisakius jprasto biido, kai vis-
la padeda kiausing, o paskui ji Sildo
lizde, tai yra, peri, mokslininkai
kiausing 21 dieng brandino pacioje
vistoje, kol issirito visciukas. Visciu-
kas buvo visiskai susiformaves ir
sveikas, taciau vista nugaiso. Vy-
riausiasis veterinarijos specialistas
Velimadoje, kur buvo vykdomas
bandymas, istyré nugaisusiq vistq.
Jis iSsiaiskino, kad apvaisintas
kiausinis subrendo dél vistos repro-
dukcineés sistemos, taciau liko vidu-
Je, kol prasikale visciukas. Galuti-
niy tyrimy iSvadomis, vista nugaiso
dél vidiniy Zaizdy. Si naujiena bu-
vo skelbiama pirmuosiuose Sri Lan-
kos leidiniy puslapiuose, o kai kur
pateikta mokslininky teiginiui
priestaraujanti iSvada, kad ,,vista
buvo pirma, o ne kiausinis‘.

Filipinieciai -
labiausiai tikintys

Filipinieciai yra labiausiai ti-
kinti tauta, rodo Cikagos universi-
teto atliktas tyrimas. 94 proc. filipi-
nieciy teigia visada tikéje Dievq.

Toliau eina Cilés gyventojai (88
proc.) ir JAV pilieciai (81 proc.). Ty-
rimas buvo vykdomas 30 Saliy. Jo
metu lyginti 1991, 1998 ir 2008
mety duomenys. Zemiausiose sq-
raso vietose yra skandinavai bei
buvusio Ryty bloko Salys, iSskyrus
Lenkijq. Pavyzdziui, tik mazdaug
20 proc. ceky sako visada buve ti-
kintys. Tyrimas taip pat parode,
kad vyresni Zmonés yra labiau t-
kintys nei jauni.

Vyry gyvenimo
trukmé ilgéja

Skirtumas tarp vyry ir motery
gyvenimo trukmés mazéja, teigia
DidZiosios Britanijos nacionalinio
statistikos departamento pataréjas.
Profesorius Lesas Methju (Les Ma-
yhew) saké, kad didZiausias skir-
tumas tarp vyry ir motery vidutinés
gyvenimo trukmés buvo astuntaja-
me deSimtmetyje - moterys gyveno
tlgiau beveik SeSeriais metais. Vi-
same pasaulyje Zmoniy gyvenimo
trukmé ilgéja, bet vyry gyvenimo
trukmeé ilgéja greiciau nei motery.

Profesorius L.Meihju istyre, ko-
kio amziaus sulaukti gali tikétis
30-meciai Anglijoje ir Velse. Jis 13-
staiskino, kad vyrai gyvenimo truk-
me vejast moteris ir 2030 metais
abiejy lyCiy vidutine gyvenimo truk-
meé turély bili apie 87 metus. Ma-
noma, kad vyry gyvenimo trukmé
tlgéja, nes maziau jy ritko v dau-
guma pradéjo dirbti saugius dar-
bus biuruose. Tuo tarpu rikymas
tarp motery paplito véliau ir dabar
motery mirstamumas nuo plauciy
vézio didéja, o vyry mazéa.
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Futbolas - intelektualy masis

Daugeliui sportas - tai tik rau-
menys ir daug valandy trunkan-
Cios treniruotés. Bet Stokholmo
Karolinos instituto medikai is-
siaiskino, kad Zaidimas su ka-
muoliu kartu yra ir smegeny
gebéjimy masis: Cia svarbu mo-
kéjimas priimti sprendimus, ga-
bumai ir kiirybingumas.

Juk per rungtynes futholininkas
aik$téje turi stebéti Simtus ir tiks-
tancius veiksniy ir, pagal situacija,
per sekundés dalis priimti teisingus
sprendimus. Kaip rodo $vedy moks-
lininky tyrimai, elitiniai futholinin-
kai sugeba spresti problemas geriau
negu eiliniai Zmonés. Vos 2 proc.
vyry ir motery misy planetoje su-
gebéty rungtyniauti Sioje sporto Sa-
Kkoje tarp geriausiy pasaulio koman-
dy. Medikai du sezonus stehéjo 57
abiejy ly¢iy pirmosios ir auk$ciau-
siosios lygos komandy futholinin-
kus. Psichologiniy testy rezultatai
(sportininkai turéjo greitai spresti
jiems pateiktas uZduotis) rodo, kad
apskritai jie su problemomis susi-
doroja geriau uz paprastus Zmones.
Mokslininkai taip pat nustaté, kad
geriausiy rezultaty pasieké Zaidéjai,
imuse daugiausia jvarciy.

""/‘mr\
Vo o=V

LElitiniai fubolininkai
sugeba spresti
problemas geriau nequ
eiliniai Zmonés” J

s

Liverpulio universiteto moks-
lininkai apskai¢iavo idealia 11 met-
ry baudinio formule. Jie iSanalizavo
§imtus futbolo rungtyniy vaizdo
jrasy ir naudodamiesi specialiomis
programomis i$nagrinéjo sékmin-

= A\

Futbolas privercia
dirbti ir smegenis
EPA-Eltos nuotr.

gy smiigiy ] vartus charakteristi-
kas. ,,Kamuolys bhitinai pateks ]
varty tinkla, jei bus nukreiptas |
virSutinj kampa ne mazesniu kaip
105 km/val. grei¢iu, - ai$kina prof.
Timas Keiblas (Tim Cable). - Be
to, idealus jsihégéjimo Zingsniy
skaicius turi bati 4-6, nes pernelyg
ilgas jsibégéjimas gali visas pa-
stangas paversti niekais, net jeigu
kiti parametrai i$likty. Taip pat fut-
bolininkas pasiruo$imo smiigiuoti
laikg turi sutrumpinti iki 3 sekun-
dziy. Tuomet kamuolys tikrai jléks
] vartus®.

Europieciai ir Azijos gyventojai
emocijas vertina skirtingai

Hipoteze, kad veido iSraiska
reiskia tg patj bet kurioje pa-
saulio Salyje, iskélé Carlzas Dar-
vinas (Charles Darwin) knygoje
,Zmoniy ir gyviiny emocijy
raiska” (1872 m.). Siandienos
mokslininkai tuo suabejojo.

Sesios emocinés biisenos

C.Darvinas identifikavo Sesias
pagrindines emocines biisenas: lai-
mé, nuostaba, baimé, pasibjauréji-
mas, pyktis ir liidesys. Visada bu-
vo manoma, kad, nepaisant didZiu-
liy kultiiriniy skirtumy tarp tauty,
mes manome, jog Zmogus visada
gali suprasti kita Zmogy, bent jau
pagrindines jo emocijas. Tai yra,
pavyzdziui, Sypsena reik$ ta pacia

emocija ir europieciui, ir afrikie-
¢iui, ir Azijos gyventojui.

Bet Siandienos Darvino teorija
suabejojo Glazgo universiteto (Di-
dZioji Britanija) specialistai. Ir atli-
ko eksperimenta, kompiuteriu su-
modeliave 4800 veidy, reiskianciy
Jvairias emocijas. Naudojantis pro-
grama, buvo galima valdyti virtua-
lius veido raumenis - pakelti arba
nuleisti lipy kampucius, atmerkti
arba primerkti akis. Pusé veidy bu-
vo europietiSko tipo, kita - azijie-
tiSko. Paskui mokslininkai pakvie-
té keleta savanoriy ir paprasé juos
vardyti emocija, uzfiksuota virtua-
liame portrete, ir jos stiprumg.
Eksperimente dalyvavo 15 euro-
pieciy ir 15 imigranty i$ Pietryc¢iy
Azijos. PaaiSkéjo, kad europieciai
teisingai vertino ir pacias emocijas,
ir jy intensyvuma. O $tai su azijie-
¢iais buvo sudétingiau.

Visi Zmonés tik Sypsosi
vienodai

Vakary Europos $aliy gyvento-
jai lengvai atpaZindavo $e$ias pa-
grindines emocijas pagal tipa ir in-
tensyvuma, tuo tarpu Ryty gyven-
tojams veidai atrodé kitaip. Sypse-
na visi respondentai identifikuoda-
vo vienareikSmiskai, het Pietryc¢iy
Azijos gyventojai nesugebéjo ais-
kiai apibrézti tokiy emocijy kaip
nuostaba, baimé, pasibjauréjimas ir
pyktis. Mokslininkai daro iSvada,
kad Ryty 8aliy gyventojai, nustaty-
dami vienos ar Kkitos emocijos in-
tensyvumg, daugiau démesio skiria
akims, o europieciai kiekvienai i$
pagrindiniy Darvino nustatyty emo-
cijy reiksti naudojasi konkreciais
veido raumenimis. Imigrantams i8§
Ryty pagrindinés emocijos veikiau
yra géda, i§didumas arba kalté.

Hipotezé: vykstant
evoliucijai depresija
buvo naudinga

Kadangi depresija kamuoja
apie 20 proc. issivysciusiy Sa-
liy gyventojy, mokslininkai
iSkélé hipoteze, kad depresija
yra,jrasyta“ masy smegeny-
se, vadinasi, ji buvo kuo nors
naudinga vykstant evoliucijai.
Kova su stresu

Rasta jrodymy, kad yra glau-
dus rySys tarp depresijos ir at-
sparumo infekcijoms. Manoma,
kad geny pakitimai, nuo kuriy
priklauso depresija, atsirado
vykstant evoliucijai ir kadaise
misy protéviams padédavo ko-
voti su infekcijomis. Negana to,
teigia psichologai, depresija -
normali ir net naudinga, nors ir
skausminga smegeny reakcija,
padedanti jveikti stresa. Juk daz-
niausiai | depresija puolama po
kokio nors tragiSko jvykio, pa-
vyzdZiui, artimo Zmogaus mirties
arba netekus darbo. Smegenys
prislopina kai kurias savo funk-
cijas - apetita, lytinj potraukj,
miega, norg bendrauti - kad grei-
¢iau jveikty psichine trauma. Ly-
giai taip pat, kaip kar§¢iuodamas
organizmas susidoroja su infek-
cija, smegenys depresija galbit
naudojasi kovodamos su perne-
lyg dideliu stresu.

UzZburtas ratas

Zinoma, ne visi Zmonés vie-
nodi, ir itin sunkiais atvejais de-
presijos negalima laikyti naudin-
ga. Beje, apsirinka tie, kurie ma-
no, kad antidepresantai padeda
jveikti slogia psichikos biikle. To-
kia stebinancia iSvada daro psi-
chologas Polas Endriusas (Paul
Andrews) 1§ Kanados. Jis teigia,
kad antidepresantus naudojantys
pacientai pakartotinai suserga
beveik dukart dazniau uZ tuos,
kurie nesigydo vaistais. Metaa-
nalizé rodo, kad pacientams, ne-
vartojantiems jokiy vaisty, reci-
dyvy rizika siekia 25 proc., o
tiems, Kurie vartojo antidepre-
santus ir baigé gydytis, - 42 proc.
ir daugiau. PEndriuso manymu,
antidepresantai veikia nattralia
serotonino ir kity nerviniy me-
diatoriy gamyhos sistema. Nu-
stojus gerti vaistus, smegenys
bando atkurti paZeista pusiaus-
vyra, vyksta hiperkompensacija,
sukelianti depresijos recidyva.
Nors misy laikais yra jvairiy an-
tidepresanty grupiy, jie visi pa-
ZeidZia smegeny savaiminio re-
guliavimo sistemq. Tai galima
palyginti su kroviniu, pakabintu
ant spyruoklés. Svorj pasalinus,
spyruoklé susispaus. Kuo stip-
riau antidepresantai veikia sero-
toning ir kitus nervinius media-
torius, tuo didesné patiméjimo
rizika jy atsisakius. Visi tie vais-
tai daugiau ar maZiau palengvina
simptomus, bet neilgam. Zvel-
giant ] tolesne perspektyva, he
antidepresanty liga grjzta. Taigi
pacientai atsiduria uzburtame ra-
te, nuolatos vis turi vartoti vais-
tus simptomams slopinti.

Pagal uzsienio spaudq ir Eltos inf. parengé Milda KUNSKAITE
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Mokslininkai teigia, jog
akmens amziuje senovés
prancizai j Amerika
nukeliavo ledu

EPA-Eltos nuotr.

Fhiwﬂnu)kodas23/J

L RXIe % 7

Amerika - p

Naujausi archeologijos duo-
menys rodo, kad europieciai
Amerikos Zemyne atsirado dar
anksciau, nequ ten jsikaré in-
dénai. Jei tiksliau, dar anksciau
uZ indény protévius - iseivius
i Sibiro, kurie per uzsalusj Be-
ringo sasiaurj mazdaug pries
14 tikst. mety migravo i$ Al-
tajaus.

Senovés prancizai -
Amerikoje nuo akmens
amziaus?

Kaip paaiSkéjo dabar, europie-
¢iai, o konkreciai senovés prancii-
zai, Amerikoje apsigyveno jau
akmens amZiuje. Tai yra ne maZiau
kaip prie$ 20-25 takst. mety. ,,Pa-
staméti“ Naujojo pasaulio atradimo
data Simtus amZiy j praeit] moksli-
ninkus paskatino keletas radiniy
JAV rytinéje pakrantéje. Buvo ras-
ta akmeniniy jrankiy, pagaminty
Europoje, pavyzdziui, akmeniniy
peiliy, pagaminty i$ pranciizi§ko ti-
tnago. Aptiktos i§ viso Sesios ,,im-
portiniy“ daikty radimvietés. Trys
- Merilendo valstijoje, dvi - Pensil-
vanijos ir VirdZinijos valstijose nu-

Kalifornijos ir Bafalo (JAV) uni-
versitety mokslininkai issiaiski-
no, kad mes, pasirodo, ne Siaip
sau saziningai mokame mokes-
Cius ir tampame donorais. Taip

nesavanaudiskai elgtis skatina
tam tikras genas. Mokslininkai
ji pavadino,angelo genu”.

Jis yra atsakingas uZ tokius
jausmus Kkaip dosnumas, teisingu-
mas ir gailestingumas. Taciau jj tu-

staté profesionalis archeologai, dar
viena daikt, taip pat VirdZinijoje,
atkapsté vietos zZvejys. Radiniy ty-
rimai parodé: kai kuriy jnagiy am-
Zius siekia 26 takst. mety. O tai
duoda teise tvirtinti, kad juos atsi-
gaheno persikéléliai, tarp kuriy bu-
vo atvykusiyjy i$ ty viety, kur §iuo
metu yra $iuolaikiné Prancazija.
Tokia jdomia hipoteze dabar gina
amerikietis profesorius Denis Sten-
fordas (Dennis Stanford) 1§ Smitso-
no instituto ir brity profesorius
Briusas Bredlis (Bruce Bradley) i$
Ekseterio universiteto. Jie apie tai
net parasé knyga.

Keliavo uzsalusiu Atlanto
vandenynu

Kaip senovés Zmonés i§ Euro-
pos nusikasé iki
Amerikos? Pés- [

a

¢iomis - atsako
mokslininkai. Ir
paaiékin@, kad

,Pastiméti” Naujojo
pasaulio atradimo datg
Simtus amZiy j praeitj

Ledynmeciu j

fesoriy nuomone, 2500 km atstu-
mas jiems buvo pagal jégas. Kodél
senoveés Zmoneés éjo biitent ta kryp-
timi? Kokiu tikslu? Kodél ledu? I$
kur jie Zinojo, kad uZ ledinio hori-
zonto kazkas yra? Kiek buvo tokiy
»pabégéliy“? Atsakymy mokslas kol
kas neduoda. Deja, pirmieji emi-
grantai 1§ Senojo pasaulio Naujaja-
me neprigijo, todél galiausiai vietos
gyventojy pagrindu tapo i$eiviai i$
Sibiro, tape indénais. Tai patvirtino
genetinis tyrimas, atliktas jau prie$
5 metus. Bet europieciy Amerikoje
vis délto buvo!

ldomiis radiniai Kretoje

Analogi$ka istorija jvyko ir
Kretos saloje, bet ji dar senesné.
Kretoje archeologai aptiko akme-
niniy kirviy, ku-
riuos Zmoneés pa-
gamino ne ma-
Ziau kaip prie$
130 takstanciy

tuo metu Zeméje b . mety. Tuomet
viegpatavo ledyn- mokslininkus paskatino Zeméje, kaip pa-
metis ir Atlanto . prastai manoma,
vandenynas, ski- ke!et_é_ls radlmq JAV” gyveno vadina-
riantis vieng Ze- rytinéje pakrantéje mieji homo erec-

myna nuo Kito,
buvo padengtas
ledu. Taigi jo pakras¢iu akmens am-
Zlaus prancizai ir keliaudavo. Pro-

—* lus - musy proté-

viai, dar nevisi$-

kai pana$is ] dabartinius Zmones.
Kreta tapo sala mazdaug prie§ 5

esciomis?

miln. mety. Taigi viena i§ dviejy:
arba sala atsiskyré nuo sausumos
su batybémis, kurios virto homo
erectus ir pries 130 tiikst. mety pa-
gamino tuos akmeninius kirvius,
arba senovés Zmonés kazkaip su-
gebéjo VidurZemio jura 18 Afrikos
nuplaukti j Kreta. O apsigyvene sa-
loje, jie pradéjo gaminti akmeni-
nius darho jrankius, kuriuos dabar
aptiko archeologai. Ir tai yra labiau-
siai tikétina. Darbo jrankiai rasti
sluoksnyje uolieny, kurios Zemés
pavir§iuje buvo prie§ 130-190
tkst. mety, sako tyrinéjimy daly-
vis geologas Karlas Vegmanas
(Karl Wegmann) i§ Siaurés Karo-
linos universiteto. O patys Kkirviai
ir gremZtukai gali biiti daug senes-
ni. Mokslininkai daro uZuomina ]
tai, kad senovés Zmonés galéjo dar
anksciau toli keliauti jara. Pagal
viena 1§ versijy Kretoje rastie-
siems jnagiams - 700-800 takst.
mety, mat jie panasiis ] tuos, kurie
buvo pagaminti Afrikoje kaip tik
tais tolimais laikais. Yra, aiSku, ir
trecioji versija, bet beveik fantas-
tiné: jnagius Kretoje pagamino %o-
mo erectus giminés atstovai, atplau-
ke i8 Afrikos. Tik atplauké jie ne
patys, juos kazkas atgabeno, pa-
vyzdziui, daug labiau i$sivysciusios
civilizacijos atstovai, sprende de-
mografines problemas.

Geri zmonés turi,angelo geng”

ri ne visi. Jo neturinciyjy charakte-
riui biidingi tokie demonis$ki bruo-
Zai kaip Sykstumas, egoizmas ir
Zlaurumas. Vienu ZodZiu, tai, kas
Zmogy pavercia $étonu.

Sias i§vadas mokslininkai pada-
ré po tyrimo, per kurj stebéjo ir ap-
klausé 711 suaugusiy vyry ir mo-
tery. Eksperimento dalyviai atsaké
1 klausimus apie tai, kaip atlieka pi-
lietine pareiga, kaip elgiasi su kitais

Zmonémis ir kaip apskritai vertina
pasaulj, taip pat apie savo labdarin-
ga veikla. Pasirodé, kad tie ekspe-
rimento dalyviai, kuriy kraujyje bu-
vo nustatytas ,,atjautos genas*, daz-
niau aukodavo, tapdavo donorais,
tvarkingai mokédavo mokescius ir
savo noru dalyvaudavo teismo po-
sédziuose kaip prisiekusieji. Kaip
aiSkina psichologai, ,,angelo genas“
kontroliuoja hormony oksitocino ir

vazopresino funkcijas. Oksitocinas
yra vadinamas ,,meilés hormonu“,
jo paprastai gausu jsimyléjéliy ir
motiny kraujyje. Taigi, jeigu kuris
nors i§ jisy kaimynuy arba kolegu
atrodo labai dosnus, riipestingas ir
pilietiSkas, toks Zmogus turi ,,ange-
lo gena“. O tas, kuris yra didelis
egoistas ir éyké‘guolis, - ,,velnio ge-
no‘ savininkas. Sie genai paveldimi.
Vadinasi, nusikaltéliais gimstama?

Puslapius parengé Milda KUNSKAITE pagal Eltos inf. ir uzsienio spaudg

/moneés keliaus j
Marsa

Rusijos moksly akademijos
mokslininkas teigé, kad pasaulis
Dper pirmgjq Sio amziaus puse gali
1Svysti Zmogaus skrydj § Marsq.

»AS manau, kad tai (Zmogaus
kelioné { Marsa) juyks pirmojoje Sio
amziaus puséje , - per Maskvoje vy-
kusig spaudos konferencijg, skirtq
praéjusiais metais baigtos misijos |
Raudongjq planetq isvadoms, saké
Rustjos moksly akademijos direk-
toriaus pavaduotojas Anatolijus
Grigorjevas. JAV prezidentas Bara-
kas Obama (Barack Obama) 2010-
wy balandy taip pat teigé, kad iki
2030 mety bus ymanoma issiysti
Zmones | Marsq ir saugiai juos gra-
Zinti | Zeme.

Praéjusiais metais uzbaigta
520 dieny trukusia misija buvo sie-
kiama iSsiaiskinti, kaip Zmonés is-
gyventy ilgai trunkant] skrydj |
Marsaq. Sesi ,, Mars500 “misijos na-
riai - trys rusai, italas, prancizas
ir kinas - teige, kad nors kartais
budavo sunku jveikti izoliacijq, jie
yra pasiruose dalyvauti tikroje mi-
stjoje. Tuciau mokslininkai jspéja,
jog yra tam tikvas pavojus dél kos-
moso radiacijos. Si problema dar
turi buti iSspresta pries Zmoniy
skrydzio § Marsq planavimaq.

ISgaus naudingas
iSkasenas is asteroidy?

JAV naujausiy technologijy
magnaty grupé planuoja moksling
Jantastikq paversti tikrove ir iSgau-
ti naudingas iskasenas i$ netoli Ze-
més skriejanciy asteroidy.

Planuojama naudoti automa-
tiskai veikiancius erdvélaivius ir i$
pro Zeme reguliariai praskriejanciy
asteroidy isgauti vakety kurg bei
vertingas iSkasenas, kaip auksas ir
platina. Vienas is bendrovés ,,Pla-
netary Resources Inc. “ jkuréjy pro-
gnozuoja, kad tai padaryti pavyks
1ki 2020 mety. Pirmas daugybe mi-
lijony kainuosiancio plano etapas,
kuris truks nuo 18 iki 24 ménesiy,
yra paleisti pirmuosius privacius
teleskopus. Jais bus ieskoma tinka-
my asteroidy.

Keletas su projektu nesustijusiy
mokslininky sakeé, kad labai susi-
domeéjo Siuo planu, bet ji vertina
skeptiskai. Anot jy, projektas labai
drasus, sudétingas v brangus.
Mokslininkams sunku suprasti,
kaip tai galéty atsipirkti, net kai
Dlatinos ir aukso uncijos kaina yra
beveik 1 600 JAV doleriy. Palygini-
mui: planuojama JAV Aeronautikos
ir kosmoso agentiros (NASA) mi-
sija § Zeme pargabenti dvi uncijas
asteroido uolieny kainuos apie mi-
liyardq JAV doleriy. Kita vertus,
naudingas iskasenas is asteroidy
1Sgauti sugalvoje verslininkai jau
gerokai pasipelné is kity su kosmo-
su sustjusiy versly. Bendyovés jkit-
réjai Erikas Andersonas (Evic An-
derson) ir Pyteris Diamandis (Peter
Diamandis) yra kosmoso turizmo
pradininkai.

NWIOP|
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KLAIPEDOS
VALSTYBINIS
MUZIKINIS

Geguzés 13 d. 17 val.

KONCERTAS, SKIRTAS
TEATRO JUBILIEJUI

Su Laivvalaing” kutele

20%

b nuolaida 2 babetams |

Si pavasarj pasodink azuola ir Tu!

Uz kiekvieng nupirkta albuma sodiname po azuola.
@n = «Neregétos Lietuvos” Tukstantmecio gzuolyne
L jau auga vienuolika takstanciy azuoly,
o netrukus pasodinsime dar keturis.

i

LIETUVA
2%9

MARIUS JOVAISA

Ta proga ypatinga albumo kaina
Paskubekite!®

69t 77"

Daugiau apie giuoly sodinimg - www.neregetalietuva,lt
* Akuchyne bus jrengtos atminimae lentos, kuriose bus idvandyti visi bmonés, jsigije
atburmus ir iki 2012 04 30 atsivnte mums Afuolo pasedinima registracijos formas.

Albumy galite [sigyti

Ky tinkle Pegasas
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Kol Europoje - automobiliy vinkos
Stilis, masiny gaminlojai vis labiau
greziasi | Kinijg. Ji Siuo metu yra
sparciausiai auganti naujy automo-
biliy rinka visame pasaulyje. Kinijos

sostinéje kq tik pasibaigé Pekino au-

tomobiliy paroda. Nuo 1990-yjy kas

antrus metus Pekine orvganizuojama -

paroda yra viena is trijy didziausiy
pasauliniy automobiliy parody. Pe-
kino parodoje masiny gamintojai pri-
staté daugybe naujausiy modeliy, ne-
mazai pristatyla ir eleklriniy automo-
biliy. Mat vos pries desimimelj utopi-
ne laikyla elektromobily idéja sian-
dien Zengia tvirtus zZingsnius 1S dizai-
neriy ir inzinieriy studijy | kasdien;
gyvenimaq.

Dwi Italijos kompanijos - , Fiat
i ,,Gucct “, suvienijusios jégas ir pra-
éjusiais metais pristaciusios bendro
darbo kiring ,,Fial 500 by Gucci®
laip pat atsisuko | Kinijq. Sis modelis
pristatytas Pekino parodoje. Automo-
biliai pardavimui siitlomi baltos ir
juodos spalvy, o kébulo Sonai papuos-
U1 Zalios-raudonos-zalios spalvy juos-
tomis. Tokiu pat spalvy deriniu pa-
puostos ir salono detales.

“«

i

Kinijos prabangiy automobiliy
gamintojo ,Red Flag” eksponatas

»Nissan“

automobilis . _‘/“
.Pivo 3" g =

.

-----HHH-HIFIHII_II_IIII.IFII.IH:I‘-T

»Nissan” elektrinis sportinis
automobilis,, Esflow”

b * e
~Bentley Motors* vadovas Volfgangas
Duerhaimeris (Wolfgang Duerheimer)

pristaté nauja koncepcinj automobilj
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Suvienijusios jégas ,Fiat” ir,Gcci” pristaté
bendro darbo kuarinj,Fiat 500 by Gucci”

n EPA-Eltos nuotr.
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Be merginy neapsieina
né viena paroda

¥
iR

Elektrinis sportinis
koncepcinis automobilis
JInfinity Emerge-e”

el

. P amborghini¢ koncepcinis
Mircedes-Beni y o ] -
W R utoﬁosllls,,Urus Suv

s
R _
»~Mercedes Benz” koncepcinis ,Style Coupe” modelis
Parengé Vaida ANDRIKONYTE
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B.Grebenscikovas:,,Mums 4000 mety!”

Susitikimo su Siuo menininku, kréju ar, kaip jj daznai vadina, rusiskojo rokenrolo
guru kiekvieng karta laukiame nekantraudami. Juk Borisas Grebenscikovas ir jo
legendinis, Akvarium” kaskart mums dovanoja puikias dainas, kupinas nuostabiy
aliuzijy ir metafory, magisko melodingumo ir nejtikétino skambesio.

|

Siemet savo keturiasdesimtajj gimtadienj
geguzés 10 dieng grupé paminés ir Vilniuje.
Bitent geguzés 10 d. 19 val. sostinés ,,Forum
Palace” jvyks vienintelis jubiliejinis grupés
w»Akvarium“ koncertas, kurio metu scenoje pa-
sirodys daugiau kaip tuzinas muzikanty, trys
18 Jy - gerai Zinomi profesionalai i§ Vakary Eu-
ropos.

Artéjant koncertui - interviu su Borisu
GREBENSCIKOVU.

- Pradékime nuo skai¢iaus. Neseniai
pasakété, kad siemet ,,Akvarium“ $vencia
ispudinga - 4000 mety - jubiliejy.

- Taip, grupei ,,Akvarium“ 4000 mety.

Al
Borisas Grebenscikovas ir jo
grupé - dazni sveciai Vilniuje

Redakcijos archyvo nuotr.

- Nuliy nesupainiojote, jy tiek ir turi
bati?

- Taip sako istorikai. A§ pats prastai atsi-
menu jvykius, vykusius seniau nei prie§ 50
mety. Todél kai atsimenami atskiri epizodai,
sunku pasakyti, ar jie buvo i§ tiesy, ar yra
18galvoti. Taciau visi Zenklai rodo, kad mes
egzistuojame labai seniai.

- O ar sunku tai matematis$kai apskai-
¢iuoti? Netgi jums - diplomuotam mate-
matikui?

- Nejmanoma.

- Kaip ruosiatés minéti $ia sukaktj?
Sugrosite 4000 koncerty per metus?

" 4 Su,Laisvalaikio” kortele
F.‘ e

¥ ﬂ'

I -

15%

nuolaida bilietams

- 4000 nesugehésime, bet pasistengsime
kiek jmanoma daugiau.

- Jeigu jau kalbame apie jubiliejine
data - kur vyks pagrindiniai koncertai?
Kur nesti géles ir dovanas?

- Kiekvienas koncertas - pagrindinis. Nes
néra né vieno koncerto, kuris nebiity pagrin-
dinis. Ir Krasnojarske pagrindinis, ir Smolens-
ke, ir ,,Krokuse“, ,B2“, ir Peterburge ,,Jubi-
liejiniam“ - visi jie pagrindiniai.

- Ar kas nors ypatingo numatoma pro-
gramoje?

- Negaliu nuspéti - tai vyksta kiekviename
koncerte. Bet, sprendZiant 1§ patirties, siur-
prizy galima tikétis.

- Ar galime tikétis naujy muzikiniy
irasy, susijusiy su jubiliejine data?

- Pirmiausia baigéme darhq rengdami rin-
kinj ,,Akvarium. XXI amzius“, kur, misy ma-
nymu, surinkta viskas, kas buvo sukurta ver-
tingiausio per pastaruosius 12 mety, prade-
dant ,,Kogda nesut sake* ir baigiant kazkuo 1§
»Archangelsko“. Kai kurios dainos bus kiek
perdarytos.

- Jus jas sugrojote i$ naujo?

- Mes kai ka pakeitéme ir pergrojome.
Kad albumas jgyty tam tikra vientisuma.

- Turiu kvaila klausima: sukaréte tiek
daug dainy, kaip atsimenate tiek daug
akordy ir zZodzZiy?

- Tai labai jdomus klausimas, kadangi jis
neturi atsakymo. Logi$kai poezijos atsiminti
nejmanoma. Jei pasieki teisinga bavj, tai ir
atsiminti néra ko, viskas vyksta savaime. Ir
visuomet jdomu, kas bus toliau. O jei tos hi-
senos pasiekti nepavyksta, tai net neverta
bandyti jsiminti. Netgi kai tekstas guli pries§
akis, jo sudainuoti nejmanoma. Dainas, kurios
dainuojasi pacios, reikia dainuoti. O dainy,
kurios pacios nesidainuoja, dainuoti jokiu ba-
du negalima, ir i§ programos jos iSkrenta.

Bilietai j jubiliejinj Boriso Grebens¢ikovo
ir legendinés grupés, Akvarium”
koncerta, vyksiantj geguzés 10 d.

19 val. ,Forum Palace” koncerty saléje,
parduodami visose ,Bilietai.lt” kasose.

,Laisvalaikis” 2012 m. geguzés 3 d.

,Lemon Joy” pristato
piktg daing,Bék!”

Grupé ,,Lemon Joy*, kuriy daina , Kaz-
kada“ tapo vienu populiariausiy praéjusiy
mety kiriniy, gerbéjy teismui pristato dar
viena savo kirinj ,,Bék!“ Tai jau ketvirtasis
singlas, pristatantis pernai i§leista albuma
»otebuklas®, kurj drgsiai galima vadinti vie-
nu sékmingiausiy grupés ,,Lemon Joy* hio-
grafijoje.

Albuma ,,Stebuklas* grupés lyderis Igo-
ris Kofas vadina eklekti§ku geraja prasme:
,,Kie}(viena daina turi savo istorija ir nuotai-
ka. Cia galima rasti visko: ir romantiSkos
lyrikos, ir melancholijos, ir netgi pikty dainy,
kuriose kalbu apie tai, kas man skaudu®.

Albumo eklekti§kumas atsispindi ir dai-
nose, kurios buvo pasirinktos kaip singlai.
,Kazkada“ ir ,Vasaros laisSkai“ atskleidZia
lyriskaja ,,Stebuklo“ puse, o kiiriniuose
»Nekesk dar stipriau“ (pirmajame albumo
single) ir neseniai radijo stotis pasiekusia-
me ,,Bék!“,,Lemon Joy*“ bene pirma karta
per visa savo diskografija yra pikti.

,»Tai daina apie kampuotus Zmoniy san-

tykius. Kartais tie kampai apvalis, kartais -
aStriis. Kartais Zmogui nori pasakyti ka
nors Svelnaus, o kartais nori jj pasiysti kuo
toliau“, - taip dainos teksta aiSkina pats
dainininkas.
_ Jaugeguzés pradzioje muzikantai vieSés
Svedijoje ir surengs koncerta vietos lietu-
viams. GrjZe i§ uzsienio muzikantai pradés
ruostis jtemptoms vasaros gastroléms. Jau
suplanuota daugyhé koncerty jvairiuose Lie-
tuvos miestuose. ,,Lemon Joy“ neaplenks ir
pajiirio - bus surengtas ne vienas koncertas
Palangoje ir Nidoje.

o
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Teisingai iSsprende kryZiaZod] galite laiméti

Lino Adomaicio albuma ,,Floating to You“

Atsakyma j kryZiaZzod; iki geguzés 8 d. siyskite SMS Zinute numeriu 1390.
Ragykite: LV KR, atsakyma, varda, pavarde ir miesta. Zinutés kaina - 1 Lt.
Praeito kryZiazodZio laimétoja - Egle Laurinaviciute i$ Vilniaus.
Jai bus jteiktas Lino Adomaigio albumas ,Floating to You*.

Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje 212 36 26, Kaune 20 80 14.

Prizai laikomi tik dvi savaites.

Pasuk galva 27 J)

I"‘I?'r'l":"” . D Londo Pranois Virkutiis I Liastas Fsis e Sy Gis p— JL I + ANEKDOTAI
e e :":: u 3:.: I.:::ﬁ “:'a.-l::" - ¥ Fesu IF ot g | 00 in -I:” .t.l:r:b.- '
e : . . — Y - Dviese dirba labai keista - Pavogé mano automobilj, -
JA Y l Y l "‘”;‘“ N l L ] darbg - vienas kasa duobes, kitas susunka vyrukas.
e iy kilayiss eina i$ paskos ir i$ karto uzkasinéja. - Ach, kaip jums nepasiseké.
* * B Nustebes praeivis klausia: - Nezinau, gal kaip tik pasiseké.
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FORUM CINEMAS AKROPOLIS
KerSytojai“ (veiksmo ir nuotykiy
fantastinis f., JAV, 3D) - 4-10 d. 10.45, 14.15,
17.45, 21.15 val.
~Sumautos atostogos Meksikoje“ (veiks-
mo drama, JAV) - 4-10 d. 11.45, 14, 16.45,
19.15, 21.45 val.

s ,,Varnas“ (frileris, Ispanija, JAV, Vengrija) -

4-10 d. 18.30, 20.45 val.

,Nakties Seseliai“ (siaubo f. JAV)-10d.
18.45 val.

»Profas® (veiksmo f., JAV) - 9 d. 19.30 val.
,Gatves Sokial 2“ (muzikiné drama,

D Britanija, 3D) - 3 d. 10.30, 13, 15.45, 18.15,
21,23.30 val. 4-10 d. 10.30, 13, 15.30, 18,
20.30 val.

Lalvy muasis“ (fantastinis veiksmo f., JAV) -
3d.12.15, 15,18, 21.15, 23.59 val. 4-10 d.
12.15,15.15,18.15, 21 val.

,Veidrodeéli, veidrodéli... Snieguolés
istorija“ (nuotykiy f., JAV) - 3d. 11,1315,
15.30, 17.45val. 4-10 d. 11, 13.15, 15.45 val.
,Titanikas® (drama, JAV, 3D) - 3 d. 12,
16.15, 20.30 val. 4-10 d. 12, 16, 20.15 val.
,Geriausias egzotiSkas Marigold vies-
butis* (komiska drama, D Britanija) -
3d.15.15,18.45 val. 4-10 d. 13.45, 18.45 val.
(10 d. 18.45 val. seansas nevyks).

Prarasta kontrolé“ (veiksmo frileris, JAV) -
3d.14,16.30, 19.15, 21.40, 23.45 val.

4-10 d. 16.30, 21.30 val.

,.Piratai! Nevykéliy kompanija“ (animaci-
nis f., dubliuotas ligtuvikai, D.Britanija,

JAV) - 3d. 10.15 val. 4-10 d. 10.15, 12.30 val.

| (10.15 val. seansas vyks 5-6 d.).

,Amzinai tavo“ (drama, JAV) -
3d.11.45,14.15,16.45, 19.30, 21.50 val.

. 4-10d. 14.45,19.30 val. (9 d. 19.30 val.
| seansas nevyks).

~-AmerikietiSkas pyragas: klaseés susiti-
kimas“ (komedija, JAV) - 3 d. 12.30,

21.30 val. 4-10 d. 17 val.

,,Bado Zaidynés“ (fantastiné veiksmo drama,
JAV) - 3d. 13.45, 20, 23.15 val. 4-10 d.

21.40 val.

L Titany jnirSis“ (fantastinis nuotykiy f.,
JAV, 3D) -3 d. 17.15 val.

WAWAWSTEORrdufmp

,Piratai! Nevykéliy kompanija“ (anima-

cinis 1., dubliuotas ligtuviskai, D Britanija, JAV,

3D)-3d.11.15 val.
,,Loraksas“ (animacinis f., dubliuotas lietu-
viskai, JAV) - 3 d. 11.30 val.
,.Namas girios glidumoj“ (mistinis siaubo
trileris, JAV) - 3 d. 20.15, 22.45 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
KerSytojai“ (veiksmo ir nuotykiy

fantastinis f., JAV, 3D) - 4-10 d. 11, 14.30, 18,

21.30 val.
,Varnas“ (trileris, Ispanija, JAV, Vengrija) -
4-10 d. 11.45, 14.15, 16.40, 19, 21.25 val.

»Sumautos atostogos Meksikoje“ (veiks-

mo drama, JAV) - 4-10 d. 15.30, 22 val.
,Nakties SeSeéliai“ (siaubo 1., JAV) - 10 d.
19 val.

»Profas“ (veiksmo f.,, JAV) - 9 d. 18.40 val.
(ALFALT seansas).

,,Narcizas® (trileris, Lietuva) - 10 d.

18.30 val.

,Gatves Sokiai 2 (muzikiné drama,

D Britanija, 3D) - 3 d. 11.30, 14, 16.30, 19.15,
22,2359 val. 4-10 d. 11.15, 13.45, 16, 18.20,

20.45 val.
,,AmZinai tave“ (drama, JAV) - 3d. 11,

13.15, 16, 18.40, 20.50, 23 val. 4-10 d. 11.20,

13.45,16.30, 19, 21.50 val. (11.20 val. sean-

sas vyks 5-6 d.; 10 d. 19 val. seansas nevyks).

,Prarasta kontrolé“ (veiksmo trileris,
JAV) - 3d. 11.45,14,16.15, 18.45, 21.15,
23.30 val. 4-10 d. 11.40, 14, 16.15, 18.40,
20.50 val. (11.40 val. seansas vyks 5-6 d.;
9.d. 18.40 val. seansas nevyks).
,Geriausias egzotiSkas Marigold
vieshutis“ (komika drama, D.Britanija) -
3d.12.30,15.15, 18, 21.10 val. 4-10 d. 12,
15, 18.20, 21.10 val. (12 val. seansas vyks
5-6d.).

LLalvy miasis“ (fantastinis veiksmo ., JAV) -

3d.11.30,14.30, 18, 21, 23.45val. 4-10 d.
11, 14.45,17.40, 21 val.

,LVeidrodéli, veidrodéli... Snieguolés
istorija“ (nuotykiy f., JAV) - 3 d. 11.15,
13.30, 16 val. 4-10 d. 12, 14.30, 17 val.
,,Pasimatymas“ (romantiné komedija,
Rusija) - 3 d. 11.15, 13.30, 15.45, 18.20,
20.30, 22.30 val. 4-10 d. 19.30, 21.40 val.
,Titanikas®“ (drama, JAV, 3D) - 3 d. 11,
15.30, 17.30, 20 val. 4-10 d. 11.30, 18 val.
(10 d. 18 val. seansas nevyks).

,Piratai! Nevykéliy kompanija“ (animaci-
nis f., dubliuotas lietuviskai, D.Britanija,

JAV) -3 d. 11,13.30 val. 4-10 d. 11, 13.30,
15.45 val. (11 val. seansas vyks 5-6 d.).
,Loraksas“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV) - 3d. 11.10 val. 4-10 d.
11.10, 13.15 val. (11.10 val. seansas vyks
5-6d.).

,,Bado Zaidynés® (fantastiné veiksmo drama,
JAV) - 3 d. 15.15, 20.30, 23.30 val. 4-10 d.
15.30, 21 val.

,.AmerikietiSkas pyragas: klasés susi-
tikimas“ (komedija, JAV) - 3 d. 16, 18.45,
21.15, 23.45 val. 4-9 d. 20.45 val.

,»Namas girios gladumoj“ (mistinis siaubo
trileris, JAV) - 3 d. 20.45, 23 val. 4-9 d.

18.20 val.

,Pavojingas metodas® (biografiné drama,
D Britanija, Vokietija, Kanada, Sveicarija) - 3 d.
18.30 val. 4-10 d. 18.30 val.

,Gatves Sokiai 2“ (muzikiné drama,

D Britanija) - 3 d. 13.15, 18.30 val.
,,Loraksas“ (animacinis ., dubliuotas lietu-
viskai, JAV, 3D) - 3 d. 12.15 val.

,Piratai! Nevykéliy kompanija“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, D.Britanija, JAV,
3D)-3d. 14.50 val.

L Titany jnirSis“ (fantastinis nuotykiy f., JAV,
3D)-3d.21.30 val.

MULTIKINO OZAS
Kersytojai“ (veiksmo ir nuotykiy
fantastinis 1., JAV, 3D) - 4-5 d. 12.45, 15.45,
18.45, 21.40 val. 6 d. 13.15, 16, 19,

21.30 val. 7-8 d. 12.20, 15.15, 18.30,

21.20 val.9 d. 15.15, 18.30, 21.20 val.

10 d. 12.20, 15.15, 18.10, 20 val.
,Varnas“ (trileris, Ispanija, JAV, Vengrija) -
4-9d. 18.30, 21.45 val. 10 d. 21.45 val.
»Sumautos atostogos Meksikoje“
(veiksmo drama, JAV) - 3 d. 19.15 val.

4-10 d. 15.15, 17.20, 19.30, 22 val.
,,Sefas“ (komedija, Pranctzija) -

10 d. 19 val.

»Profas“ (veiksmo f., JAV) - 10 d. 19.30 val.
,Gatves Sokiai 2“ (muzikiné drama,
D.Britanija, 3D) - 3 d. 12, 14, 16, 18, 20,

22 val. 4-10 d. 14, 16, 18, 20, 22 val.
»,AmzZinai tave* (drama, JAV) - 3 d. 14.30,
16.45,19, 21.15 val. 4 d. 10, 14.30, 21 val.
5-9.d. 10, 14.30, 19.15 val. 10 d. 10, 14.30,
21.30 val.
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Daugiau informacijos
ir bilietai internetu: www.multikino.lt
Biliety rezervacija tel. 118 (sk. kaina 1,5 Lt/min.)

.Kung fu triusis“ (animacinis nuotykiy .,
dubliuotas ligtuviskai, Kinija, 3D) -
3d.12.45, 16.45 val. 4-10 d. 10.15, 12.15,
14.15,16.15 val.
.Kung fu triusis“ (animacinis nuotykiy .,
dubliuotas lietuviskai, Kinija) - 3 d. 10.45,
1445 val. 4-5, 7-10 d. 11.15,13.20 val. 6 d.
10, 12 val.
LLalvy masis® (fantastinis veiksmo f., JAV) -
3d.11.15, 13.45, 16.15, 18.45, 21.30 val.
4d.12,21val. 5-9 d. 12, 16.45, 21.30 val.
10 d. 12, 16.45 val.
w1itanikas® (drama, JAV, 3D) - 3 d. 16.30,
20.15 val. 4-10 d. 18.15 val.
,LVeidrodéli, veidrodéli... Snieguolés
istorija“ (nuotykiy f., JAV) - 3 d. 11, 13.10,
15.20 val. 4-10 d. 11, 13.15, 15.30, 17.45 val.
,,Bado Zaidynés® (fantastiné veiksmo drama,
JAV)-3d.21.20 val. 5-9 d. 21 val.
-AmerikietiSkas pyragas: klasés susiti-
kimas*“ (komedija, JAV) - 3 d. 18.45, 21 val.
4.d.22val. 5-9 d. 20, 22 val. 10 d. 21.15 val.
,Piratai! Nevykéliy kompanija“ (ani-
macinis f., dubliuotas lietuvikai, D Britanija,
JAV, 3D)-3d. 11,13, 17 val. 4-10 d. 12.30,
16.30 val.
,Piratai! Nevykéliy kompanija“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
D Britanija, JAV) - 3 d. 10.15, 15 val. 4-10 d.
10.30, 14.30 val.
,Loraksas“ (animacinis f., JAV, 3D) - 3 d.
11.15val. 4-5,7-10 d. 10, 12 val. 6 d. 11.15,
13.20 val.
,Loraksas“ (animacinis f.,, JAV) - 3 d. 10,
12.30, 14.30, 17.30 val. 4-5 d. 10.45 val. 7-8,
10 d. 10.20 val.
,,AmzZinai tave* (drama, JAV) - 9 d. 12 val.
(specialus seansas su mazyliais T).
L Titany jnirSis“ (fantastinis nuotykiy f., JAV,
3D)-3d. 22 val.

020 KINO SALE
LHViskas, ka myliu“ (drama, Lenkija) - 3 d.
16 val.
,,1adas Blinda. PradZia® (istoriné drama,
Lietuva) - 3 d. 18 val. 5,10 d. 16 val. 9 d. 18 val.
-Amaya“ (meilés istorija, Honkongas,
Latvija) - 4,9 d. 16 val. 5, 10 d. 18 val.

»Eurazijos ahorigenas“ (kriminaliné
drama, Lietuva, Pranciizija, Rusija) -
4d.18val.
»1eve misy, kuris esi medyje“ (drama,
Australija, Vokietija, Italija) - 8 d. 16 val.
,.Lveris, kylantis i$ jiiros* (drama,
Lietuva) - 8 d. 18 val.

SKALVIJOS KINO CENTRAS
,Planas rytojui“ (drama Ispanija) -
3d. 17 val.
,,Dar vieneri metai“ (drama, D Britanija) -
3d. 18.50 val.
,»Paveldétojai“ (komiska drama, JAV) -
3d.21.10 val.
,-Aborigeny sala®“ (drama, Slovakija) -
4.d.17 val.
,.Kiviréas® (drama, Prancizija, Vokietija,
Lenkija, Ispanija) - 4 d. 19 val. 5 d. 19.30 val.
8d.21.10val. 9d. 17 val.
,,Yves Saint Laurent. Beprotiska meilé“
(dokumentika, Prancazija) - 4 d. 20.40 val.
5d.21val. 7d.15val. 7.d. 21.15 val. 8 d.
19.15val. 9 d. 18.40 val. 10 d. 21.30 val.
»Tvenkinio paslaptys (vaidybiné doku-
mentika, Pranctzija) - 5 d. 15 val.
»-Svajoné apie Montevidéjy“ (istoriné
melodrama, Serbija) - 5 d. 17 val.
. Kukis® (drama, Cekija) - 6 d. 13 val.
,»YP!* (fantastiné drama, Nyderlandai) -
6d. 15 val.
,,Dar vieneri metai“ (drama, D Britanija) -
6,8d.17 val. 7.d. 19 val. 9 d. 20.40 val.

,.Lavonas turl mirti“ (komedija, Slovakija) -

6d. 19.15 val.

»~Repriza“ (drama, Norvegija) - 7 d. 17 val.
,,UZdaras vakaras“ (Lietuva) - 10 d. 17 val.
,Velniy salos karalius“ (drama,
Norvegija) - 10 d. 19 val.

FORUM CINEMAS

KerSytejai“ (veiksmo ir nuotykiy fantastinis f.,

JAV, 3D) - 4-10 d. 10.45, 14.45, 18, 21.15 val.

~Sumautos atostogos Meksikoje“ (veiks-
mo drama, JAV) - 4-10 d. 11.45, 14.15, 16.30,

18.45, 20.45 val. 4-5 d. 23.15 val.

Yy

GEGUZES 9 D.
»JAUSKIS SAVAS” KINO DIENA

LHVarnas® (trileris, Ispanija, JAV, Vengrija) -
4-10 d. 18.15, 20.30 val. 4-5 d. 23 val.
,Nakties Seseliai“ (siaubo f., JAV) - 10 d.
19.15 val.

»Profas®“ (veiksmo f., JAV) - 9.d. 19 val.
(ALFALT seansas).

,.Kai sutiksi auksta tamsiaplaukj“
(romanting komedija, Ispanija, JAV) -

8 d. 17 val. (Kitokio kino klubas).

,Gatves Sokiai 2“ (muzikiné drama,
D.Britanija, 3D) - 3 d. 10.30, 13, 15.30, 18.15,
20.30, 23.15 val. 4-10 d. 10.15, 12.45, 15,
21.45val. 4-5 d. 23.45 val.

,Lalvy masis® (fantastinis veiksmo f., JAV) -
3d. 11.30, 14.30, 17.15, 20, 22.45 val.

4-10 d. 15.45, 18.30, 21.30 val.
,LVeidrodéli, veidrodéli... Snieguolés
istorija“ (nuotykiy f., JAV) - 3d. 11, 13.30,
16.15val. 4-10 d. 11.30, 13.45, 16 val.
,.Piratai! Nevykéliy kompanija“ (animaci-
nis f., dubliuotas lietuviskai, JAV) - 3 d. 10.15,
12.30 val. 4-10 d. 11.15, 13.30 val.
,Loraksas“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV) - 3 d. 10.45, 12.45 val.

4-10 d. 10.30, 12.30 val. (10.30 val. seansas
vyks 5-6 d.).

,Geriausias egzotiSkas Marigold
vieshutis“ (komiska drama, D Britanija) -
3d. 15 18 val. 4-10 d. 14.30, 19.15 val.

(10 d. 19.15 val. seansas nevyks).

,,Prarasta kontrolé“ (veiksmo trileris,

JAV) - 3 d. 14.45, 17, 19.15, 21.45, 23.59 val.
4-10d. 17, 22 val. (8 d. 17 val. seansas
nevyks).

,,Amzinai tavo“ (drama, JAV) - 3 d. 15.15,
17.30, 19.30, 22 val. 4-10 d. 14, 19 val. (9 d.
19 val. seansas nevyks).

-AmerikietiSkas pyragas: klasés susiti-
kimas“ (komedija, JAV) - 3 d. 18.45, 21.15,
23.45val. 4-10 d. 16.15, 21 val.

,.Namas girios gladumoj“ (mistinis siaubo
trileris, JAV) - 3 d. 20.45, 23 val. 4-5 d.

23.30 val.

wTitanikas® (drama, JAV, 3D) - 3 d. 11.45,
15.45,19.45 val. 4-10 d. 17.30 val.

,,Bado Zaidynés® (fantastiné veiksmo drama,
JAV) - 3d. 12, 23.30 val. 4-10 d. 11 val.
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Drama, trileris, veilksmo O

HERS"l"'I"D]ﬂ.I 3D

Hunt.,rl iy, veiksmo

Informacija bei biliety rezervavimas tel. 1588 www.cinamonkinas.lt FLC  Me
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CINAMON Loraksas“ (animacinis f., dubliuotas lietu- v ° Ve
29p. , KerSytojai* (veiksmo ir nuotykiy viskai, JAV) - 3 d. 11.15 val. 4-10 d. 12.30 val.
fantastinis f., JAV, 3D) - 5,7, 9 d. 19.15 val. ,Pavejingas metodas® (psichologiné Z o e e | I l O Ve n I | I l O ra ZI a -
4.6,8,10d.21.15val. drama, Prancdzija, D.Britanija, Vokietija, Airija,
~Sumautos atostogos Meksikoje“ Kanada) - 3 d. 20.30, 22.45 val. o c c
(veiksmo drama, JAV) - 5,7, 9 d. 22 val.
.Kung fu triusis* (animacinis nuotykiy f., n e e a u S a Ve S re e I V I S
dubliuotas lietuviskai, Kinija) - 4-10 d. 12 val. FORUM CINEMAS
,,Gahe§ Sokiai 2° (muzikine dram, KerSytojai“ (veiksmo ir nuotykiy fantastinis f., )
19.15 val. (6 d. 13.15 val. seansas nevyks: ’1’!; %(ltles Seseliai® (siaubo £, JAV) - 10 d. iW® i Dieis(cjra]igr?tsettahtﬁ?nas
5,7,9d.19.15 val. seansas nevyks). P ) B . P
 Prarasta kontrolé® (veiksmo trileis, E;_\PL?/:T_?[ Sé\;(;lé(:g)]o f., JAV)-9d.18.30 val. ,Garsy pasaulio jrady” nuotr.
JAV) - 3 d.15.30, 17.30, 19.30, 21.30 val. Prarésta kontrﬁlé“ (veiksmo trileris
hlos 13 181G é?;rgé 2J2A1V(; val. JAV) - 3.d. 13.35, 15.45, 18.45, 21, 23.15 val,
» ' ) 4-10 d. 13.35, 15.45, 18.30, 21 val.
?3d4;4'11651 11864455’211%3'1 15 val. 410 d. (9 d. 18.30 val. seansas nevyks).

Laivy misis® (fantastinis veiksmo f, Jay) - »8atves Sokiai 2 (muzikiné drama
34,12, 14.45, 18.05, 20.45 val. 4-10 d.15.15, ?ﬂgaqg% 315'4154'381425192? val 4100,

18, 20.45 val. L T e i
Titanikas® (drama, JAV, 30) -3 . 1625, 320 Msts” (lanlatinis velkemo T JAY)
A.15val.6d.1130val - 11.30, 1430, 17.30, 20.30 val.
”""""“"E"" "f(""f‘“:f't:l"' s“'fg““"’ks Veidrodéli, veidrodéli... Snieguolés
istorija“ (nuotykiy f., dubliuotas lietuviskai, i’stori' P

Ja“ (nuotykiy f., JAV) - 3 d. 10.45,
ﬁ\% 134d'1160i455’v;|3’ 1725 val. 4-10d. 1330, 16.15 val. 4-10 d. 10.45, 13.20, 16 val,

b i . . (10.45 val. seansas vyks 4-6 d.).
~-AmerikietiSkas pyragas: klasés Amerikietiskas pyragas: klasés
susitikimas* (komedija, JAV) - 3 d. 19.45, T G S
91 29 val. 4-10 d. 19.30. 21.45 val susitikimas® (komedija, JAV) - 3 d. 16.45,

S 19.15val. 4-10 d. 19, 21.45 val. (10 d. 19 val.

,Bado Zaidynés“ (fantastiné veiksmo drama, seansas nevyks)
JA\./) ) 3.(3' 15.10 val 4-104. 16.3 O“Vﬁ'- ,Piratai! Nevykéliy kompanija“
Eé?i:na:cai;.is"fevgtrbllzilt:gt:solli:mi?k:i (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
T ' D.Britanija, JAV) - 3 d. 10.15, 12.30 val.
D Britanija, JAV, 3D) - 3 d. 12.35 val. 4410 d. 10.15, 12.30 val. (10.15 val. seansas
4-5,7-10 . 11.15 val. ks 56 0)
’rapa;rizitsafl! ?St:'I‘i’LToTelllsul i:tTJI\‘/liglfari"l[? Br(i?tl:r;ja Loraksas“ (animacinis f., dubliuotas lietu-
JAV) - 3d. 11.30, 13.30 val. 4-10 d. 12.30, V';‘i‘f;’“Jiﬁ\;)s;?d?égn;'fA(,a'ég')s_d' 1115 vl L . S
14.30 val. » oty .Profas” - kino teatruose Stai naujasis veiksmo filmas praeitis tamsi! Prie§ tapdamas ak-
e : . 3d.20.30 val. 4-10 d. 17 val. A « .. . N
»Loraksas* (animacinis ., dubliuotas ligtu- Gatvés Sokiai 2 (muzikiné drama nuo geguzés 11 d. »Profas“ yra kaip tik toks filmas, toriumi DZ.Stethemas buvo nele-
viskai, JAV) - 3 d. 12.15 val. 4-10 d. 11 val. B.Britanija 3D)- 3.10.30, 1245, 15.30, 18 v, . . kuriame Dz.Stethemas pats no-  galus prekeivis, Londono gatvése
»Loraksas* (animacinis f., dubliuotas lietu- Meilé trunka trejus metus® (roméntiné Vel{e.smo ﬁlmas, ]AI{ZQ]Z réjo vaidinti. ,,Filmuotis Niujor- ,stumiantis“ padirbtas hrangeny-
viskal, JAY, 3D) - 3 d. 10.40 val. komedija, Pranctizija) - 3 d. 18.30 val. Rezisierius: Boaz Yakin ke, veiksmo filme, kuriame dar- bes, kvepalus, laikrodzius. Jis uz-
,,Namas girios glidumoj* (mistinis siaubo V"’d?”"-' J =Cr Stqtham, buojasi geras scenaristas ir rezi-  dirbdavo tiikstancius svary per sa-
trileris, JAV) - 3 d. 21.30, 23.30 val. Catherine Chan 1r kili sierius hei geras prodiuseris, yra vaite, vazinéjo juodos spalvos
__FORUM CINEMAS tai, ko man reikia“, - teigia DZei- BMW markés automobiliu, o vaka-
%,Kersyt.olfalJA(\\;kamo Ir nu%tykm Holivudo superzvaigzdé DZei- sonas. rais namuose Ziiiréjo savo mégsta-
1a7naa§t|g;s 15 vl 30) - 4-10d. 10.45, 1415, FORUM CINEMAS BABILONAS sonas Stethemas (Jason Statham) Filme ,,Profas“ DZ.Stethemas mus veiksmo filmus.

L EnEaliaTi (i ,KerSytojai® (veiksmo ir nuotykiy fantastinis , ~ juokauja, kad jj kviecia vaidinti suvaidino buvusj elitiniy policijos ,Pardavinéjau viska. Grandiné-
»Nakties SeSeliai” (siaubo f., JAV)-10d. Ty 3D) - 4-10d. 10.30, 18.15 val veiksmo filmuose tik todél, kad ak-  pajégy agenta Luka. Vyras nese- les, apyrankes, damy Ziedus, vy
19.15val. ; e : ) P . a ) ) , VY-

Profas® (vaiksmo f. JAV) - 9 d | (10.30 val. seansas wks 5-6 d). torius pats atlieka visus kaskadi- niai neteko Seimos ir gyvenimas riSkus Ziedus... Jei pirkéjai pa-
nProfas® (veiksmo £, JAV) - 9 d. 18.45 val. Namas girios gluidumoj* (mistinis siaubo : : : . : : : :

Gatves sokiai 2 (muzikiné drama »hamas g 9 | nius triukus, todél prodiuseriai su- jam nebeturi prasmés. Lukas at- Kklausdavo: ,,0 ar galime gauti dé-
? ( ' trileris, JAV) - 4-10 d. 21.30 val R . . . .
D.Britanija) - 4-10 d. 11.30, 13.45, 16, 18.15, Nakties Seséliai® (s aubo f. J V) - 10 taupo nemazai pinigy. eina ] metro, ketindamas pulti po  Zute?“, atsakydavau, kad viena
2030val. o ’1’930 val. ? ' Taciau 44 mety brity aktorius traukiniu. Stotyje jis pamato rusy diena visi gausime medine déZe,
~Batvés Sokiai 2 (muzikiné drama, ,Veidrodéli, veidrodéli... Snieguolés yra i8rankus - ne kiekvienas mafijos smogikus, persekiojanéius nori to ar ne. Ir salé bus pilna gé-
D.Britanija, 3D) - 3 d. 10.30, 13, 15.45,18.30,  : 4npiiac : B ik fil ; N ite. Luk s liu. bet i ; hegalési

| d | istorija“ (nuotykiy f., JAV) - 3 d. 10.15, veiksmo filmas yra jo vertas. Ne 10 mety mergaite. Lukas stojajos liy, bet jy aromato jau nebegalési
21.30,23.30 val. 4-10 d. 15.15, 22 val. 12.30, 14.45 val. 4-10 d. 10.15, 12.30, kiekvieng vaidmenj jis sutinka ginti. ISaiskéja, kad mergaite per-  uZuosti, - tamsia praeitj prisimena
HLaivy musis™ (fantastinis velksmo f. JAV) - 14 45 val. (10.15 val. seansas vyks 5-6 d.). kurti sekioja ne tik rusai, bet ir kiny DZz.Stethemas. - Mulkindavau juos
3d. 11.45, 15,18, 21 val. 4-10 d. 11.45, 15, AmerikietiSkas pyragas: klasés susiti- - Ce e > .. . T o o U > . : 041520 O :
18, 21 val, i;  fomed JAVg 3.d 17 1930 »,Niekada nevaidiniau Zmo- mafija bei korumpuoti Niujorko Zmoniy godumas leidZia juos mul-
,Amiinai tavo* (drama, JAV) - 3 d. 14.45, 2;"\::'5 4_(18rge 1';3’ 19 33 '22 o gaus-voro... Net negaliu to jsivaiz-  policininkai. Vos per viena parg kinti. Niekada nesakydavome: ,Tai
17,19.30, 21.45 val. 4-10 d. 16.45, 19.15, (10 d.19.30 val. syean'sasynevyks'). duoti. Anglas Zmogus-voras! Tai Lukas apvers visg Niujorkg auks-  auksas, tai ,,Cartier. Neleisdavo-
21.45val. (10 d. 19.15 val. seansas nevyks). ,Laivy missis* (fantastinis veiksmo £ JAV) - biity aly geriantis Zmogus-voras. tyn kojomis, kad iSgelbéty mergai- me jiems to paklausti. Bet jei jky-
»Veidrodeli, veidrodéli... Snieguolés 3d.15.30, 18.30, 21.30 val. 4-10 d. 15.30, Geriantis ir rikantis. Jis turéty tés gyvybe. riai klausdavo: ,,Kas ¢ia?“, sukda-
istorija“ (nuotykiy f, JAV) - 3d. 1045,1315, 1830 val, daznai nusiimti kauke, nes traukty »Laimé, man tenka vaidinti to-  vaisi kaip i$manydamas: ,,Palauk,
15.45,1815al. 4-10d. 11.15,1330, 16.15 Vel Titanikas* (drama, JAV, 3D) - diima nesustodamas®, - juokési kiuose filmuose, po kuriy Zidirovai ~ turiu paskambinti mamai. Mano
»Prarasta kontrolé™ (veiksmo trileris, 3d.20.30 val. 4-10 d. 13.45 val. DZeisonas. mano, kad a$ esu kietas. Cha cha mama lauké manes devynis méne-
JAV) - 3 d. 13.30, 16.15, 18.45, 21.15, ,Gatvés Sokiai 2“ (muzikiné drama Aktorius tvirtina. kad i T A g o ius. O tu ka? Negali palaukti mi
9315 val. 410 d. 18.45. 2130 val. 2 Biitaniia 30) . 3 d. 10,20, 12.45 s . orius tvirtina, kad jam pa- ~ cha! Mégaujuosi tais testosterono sius. O tu kg? Negali palaukti mi-
(9 d. 18.45 val. seansas hevyks). 18val 41_ a2l tlﬂka tai, kas tikra. ]} Zavi .tlqu— pripumpuotais Vall(.imemmls‘: tai nutés, ne?“ S
Piratai! Nevykeliy kompanija“ (animaci- | oraksas® (animacinis {, dublivotas lstu- viskos ekrane .pvas.akoljar'rllols istori- daug geriau nei bti ,,pasaky su- Ar tokia patirtis tikrai atsiskleis
nis f., dubliuotas lietuviskai, D Britania, JAV) - vigkai, JAV) - 3 d. 10.45 val. 5-6 d. 10.45 val. jos ir gyvenimi$ki veikéjai. ,Vado- perveikéju“, - tvirtina jis. ekrane, bus galima pasvarstyti, kai
3d.10.15, 12.30 val. 4-10 d. 10.15, ,,Piratai! Nevykéliy kompanija“ (animaci- yaujgpsi paprastu.principu: arba Aktorigs nesllepi.a,. kad. jo kino ﬁ!mas ,»Profas“ pasirodys Lietuvos
14.30 val. (10.15 val. seansas vyks 5-6 d.). nis f., dubliuotas lietuvidkai, D Britanija, JAV) - istorija mane domina, arba ne“, - personazai daZniausiai kuriami re- kino teatruose.
H’Tlgtgnzlgasr E;dqaom; #\V1 32()) 3| d.1, 3d.13val. 410 d. 13 val. sako jis. miantis asmenine patirtimi. O jo »Garsy pasaulio jrasy“ inf.
5.30, 20 val. 4-10 d. 11, 17.30 val. Redakcija uZ repertuaro pakeitimus neatsako
’ ('_U A Belkin (vokalas, akustiné ir elektring gitara, (sopranas), R.Novikaité (mecosopranas), Chmelnickio apskrities filharmonijos kame-
4+ £ |Tping armonikélé), D.Kodikas (saksofonas, E Seilius (tenoras), L.Mikalauskas (bosas). rinis orkestras (Ukraina). Meno vad. ir dir.
— LIETUVOS NACIONALIN perkusija), S.Sopelevas-Vysocki (bosiné Dir. K.Zehnder (Sveicarija). 0.Dragan Ukraina). Solistai 0.Kozarenko (for-
Q FILHARMONIJA gitara), J.Zubkevich (musamieji), A Meska KAUNO MENININKY NAMAI tepijonas), T.Malyk (fleita, Ukraina).
() 4 >5d19val Didziojoje saléje - IX tarp- (laviginiai) 3 d. 18 val. - Genadijus Savkovas ir 10 d. 18 val. - XXXVII festivalis ,Klaipédos
- tautinis Balio Dvariono jaunujy pianisty ir MUZIKOS IR TEATRO ,Neuzmirstamos akordeono melodijos*. muzikos pavasaris®. ,Aukstybiy labirin-
e smuikininki konkursas. Konkurso finalas. AKADEMIJA 15 ciklo , Takstantmetio aidai muzikoje". tuos*. Klaipédos kamerinis orkestras. Meno
Lietuvos nacionalinis simfoninis orkestras. 4 d. 17 val. - Dainuoja LMTA Migrus choras 9 d. 18 val. - Artistés Ratos Stalilitnaités vad. ir solistas M.Batkus (violongelé).
N Dir. M Staskus. (vad. ir dir. doc. Dainius Puisys, mirties metinéms paminéti, skambés Solistas ir dirigentas K.Zehnder (fleita,

6 d. 12 val. DidZiojoje saléje - Visai $eimai.

Teatralizuotas koncertas ,AS myliu Mamyte*.
AZuoliuko® mazuyjy chorai. Dir. V.Miskinis.
9 d. 19 val. Didziojoje saléje - Orkestro muzi-
kos koncertas. Lietuvos kamerinis orkestras.
Solistas ir dirigentas Sasha Rozhdestvensky
(smuikas). Solistas Mindaugas Zimkus
(tenoras).

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
5d. 19 val. - Jungtinis JAV ir Lietuvos
projektas dZiazo ritmu. Anna Maria Flechero
(vokalas), Y.Bush (vokalas, muSamieji),

dir. doc. G.Venislovas). Akompanuoja

doc. A.Anusauskas (fortepijonas). Dalyvauja:
| Anankaité (sopranas), A.Bartkus (tenoras),
M.Jankiinas (bosas-baritonas).

|éjimas nemokamas.

KAUNO FILHARMONIJA
6 d. 17 val. - A.Dvorzako ,Stabat Mater”.
Kauno valstybinis choras, Kauno miesto

simfoninis orkestras. Solistai: A.Krik§gitinaité

,Muzika, kurig mégo Rata Staliliunaité“. VDU
muzikos akademijos prof. S.Martinaityté

ir tarptautiniy konkursy laureatai:
L.Mikalauskas, A.ApSega, E.Bavikinas,
M.GaceviCius bei pianisté A.Eitmanavi¢iate.
|éjimas nemokamas.

KONCERTY SALE
3 d. 18 val. - XXXVII festivalis ,Klaipédos
muzikos pavasaris“. ,Tokatos ritmu®.

Sveicarija).

6 d. 16 val. Traky pilies DidZiojoje
menéje - ,Muzika Traky pilyje“. VintaZinés
dainos. Ansamblis ,4 Tango“. Solisté
N.Maltnaviciaté (vokalas), K.Zebrauskaité
(akordeonas), F.Zakrevskis (fortepijonas),
B.Bagdoniené (altas), D.Bagurskas (kont-
rabosas).

Redakcija uZ repertuaro pakeitimus neatsako

(e
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Nuotaiking ‘muzikines$¥
Komedijos yMeilé ir taika”
aktoriai, vaidinc'apie meile
Fpatys uzsikréte meilesVirtis

B e al

,,Meilés i taikos” aktoriy gyvenimuose -

svarbios ir dziugios permainos

Nuotaikinga muzikiné gyvo garso komedija,Meilé ir taika” sugrjzo
j sceng su ypatingais pasikeitimais ir ypac dziugiomis permainomis.

Spektaklis, kuriame vaidina Zy-
miis Lietuvos aktoriai ir Sou pasau-
lio atstovai DZiugas Siaurusaitis,
Leonardas quedonoscevas, Aud-
rius BruZas, Zemyna ASmontaité,
Eglé Mikulionyté, Lina Rastokaité,
Irmantas Jankaitis, Darius Rakaus-
kas, Simas Lindesis, Dominykas
Vaitiek@inas, tesia savo kelione po
didZiuosius Lietuvos miestus. Di-
dziuliy maloniy permainy patyrusj
visa §] aktoriy kolektyva Zitirovai
dar turi galimybe prie§ sezono pa-
baiga pamatyti geguzés 8 d. Klaipé-
doje, geguzés 9 d. Vilniuje ir gegu-
7és 10 d. spektaklyje Kaune.

Meilés viruso rezultatai

Spektaklio kiiréjai juokauja,
kad trejus metus scenoje apie mei-
le ir jausmus kalhéje aktoriai ir pa-
tys uzsikrété meilés virusu. Todél
per §iuos metus visas ,,Meilés ir
taikos!“ kolektyvas iSgyveno di-
dZiules dZiugias permainas, nes
daugelis jo nariy patyré neabejoti-
nai vienus reik§mingiausiy jvykiy
savo gyvenime, o kai kuriy aktoriy
18handymai laukia jau netrukus.

Ketvirtojo stinaus su Zmona Vil-
ma susilauké spektaklyje ,,Meilé ir
taika“ viena svarbiausiy milijonie-
riaus Maksimaviciaus vaidmeny at-
liekantis aktorius I.Jankaitis.

Gandrai aplanké ir dar vieng mu-
zikinés komedijos ,,Meilé ir taika“
aktoriy - pagyvenus] profesoriy, pia-
nista Juoza vaidinantj aktoriy D.Ra-
kauska. Su mylimaja Lina pora su-
silaukeé taip pat ketvirto kadikio.

DzZiugios naujienos laukia ir Zi-
nomo aktoriaus A.BruZo. Spektak-
lyje ,,Meilé ir taika“ buvusiu hipiu
Hubertu tampantis A.BruZas apie
didZiules permainas savo gyveni-
me nelinkes i§samiai kalbéti. Zino-
ma tik tiek, kad jis su meilés ir
istikimybés priesaika i$tarusia Za-
vigja gruzine Sorena DZaniasvili
ruo$iasi artéjanciam ypac reiks-
mingam jy $eimos jvykiui.

Nelaimingiausig tapytoja Késa
»Meiléje ir taikoje” jkiinijantis tele-
vizijos laidy vedéjas ir aktorius Dz.
Siaurusaitis JAV susituoké taip pat

su Siame spektaklyje smuikininkés
Ievos vaidmen; atliekancia aktore
L.Rastokaite. ,,] lankytiny viety pro-
gramg jtraukéme Las Vegasa. Tuo-
met man kilo mintis, kad tai galéty
tapti puikia vieta susituokti. Juolab
kad nereikés kelti puotos, galvoti,
kaip pasislépti nuo paparacy®, - pa-
sakojo Dz.Siaurusaitis.

Vilniaus maZojo teatro aktorius
L.Pobedonoscevas, spektaklyje vai-
dinantis keliautoja Bena, ilga laika
merginy buvo tituluojamas svajoniy
jaunikiu. Deja, taip pat jau ir jis -
geraja prasme - prarado §j ,,titulg“,
nes aktorius j sceng grjzta kaip rim-
tas ir subrendes sutuoktinis. Mat
tyliai ir slaptai susituoké su ilgame-
te Sirdies drauge Ieva. Na, o L.Po-
bedonoscevo pédomis, tikimés, ne-
trukus pasuks ir aktorius D.Vaitie-
kanas (linksrqasis LHLitdnyjy Slibi-
ny“ lyderis). Siame spektaklyje jis
taip pat kuria keliautojo Beno vaid-
menyj, kol aktorius L.Pobedonosce-
vas hiina i§vykes ] uzsien;j filmuotis
naujame Kino filme.

Muzikinéjé komedijoje -
Lietuvos aktualijos

Si muzikiné komedija ir joje
vaidinanciy jzymybiy birys hei ju
atliekamos dainos bandys praskai-
drinti krizines Ziirovy nuotaikas.
Ziarovus patrauks komedijoje plé-
tojama meilés intriga, komigkos si-

Leonardas Pobedonoscevas

prarado svajoniy jaunikio titulg

- Su,,Laisvalaikio” kortele

30%

115 - nuolaida 2 bilietams
I

tuacijos ir ypac spalvingi persona-
Zai. Spektaklyje atpaZinsite ir Sian-
dienos Lietuvos gyvenimo realijas
bei kai kuriuos miisy niidienos vei-
kéjus.

Specialiai §iam spektakliui mu-
zika sukiires kompozitorius Anta-
nas Jasenka buvo apdovanotas
»Auksiniu scenos kryZiumi“ kaip
geriausias teatro kompozitorius, o
scenarijaus ir dainy teksty autoré
Agné Dilyté apdovanota teatriniu
,Fortinos“ prizu. Spektaklyje vai-
dinanti aktoré Eglé Mikulionyté ta-
po geriausia mety aktore ir apdova-
nota ,,Auksiniu scenos KryZiumi‘.

Spektaklio veiksmas vyksta
neriipestingoje bohemiskoje kavi-
néje ,,Love & Peace!“ Kavinéje
kiekvieng diena renkasi keistieji
jos Kklientai - neZinomi XXI a. me-
nininkai, neatrasti menininkai, pra-
rasti menininkai, visokie aktoriai,
§okéjai, poetai, hipiai, dizaineriai
bei kitokie plataus profilio artistai
ir toliau skandina ja vis didesnése
skolose. Kas i$gelbés §ig linksma
Kkeistuoliy ir §vaistiiny bendruome-
ne nuo hankroto? Ar netikétai at-
sirades turtingasis verslininkas 1§
Rusijos pavarde Maksimavicius? O
gal vis délto meilé?..

I1$samiau spektaklio svetainéje
www.kitoksteatras.lt

Parengé Vaida ANDRIKONYTE

Afisa 31 J

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS
3d.18.30 val. - J.F Halevy ,Zydé“.
2 d. opera prancdzy k. Dir. M.Staskus.
4.d. 18.30 val. - L.Delibeso ,Kopelija“.
3v. baletas. Dir. A.Sultys.
5d.18.30 val. - L.A.Minkaus ,Don
Kichotas*. 2 v. baletas. Dir. R.Servenikas.
NACIONALINIS DRAMOS
TEATRAS
3d. 19 val. MaZojoje saléje - ,Nutole toliai®
(pagal P.Sirvio poezija). Rez. C.Grauzinis
(,Cezario grupé®).
8 d. 19 val. DidZiojoje saléje - A.Skémos
,Saulétos dienos”. Rez. R.Kudzmanaité.
10 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - ,Ir vél
viskas bus gerai“ (pagal J.Giraudoux pjese
,5ajo pamigele®).
10 d. 21 val. MaZojoje saléje - M.Duras
,Muzika 2. ReZ. A Liuga.
VILNIAUS MAZASIS
TEATRAS
3d. 18.30 val. - A.Cechovo , Trys seserys.
ReZ. R.Tuminas.
VALSTYBINIS JAUNIMO
TEATRAS
11 d. 18 val. - P.Vai€itno ,Patriotai“.
Rez. J Vaitkus.
LIETUVOS RUSY DRAMOS
TEATRAS
3d. 18 val. - J.M.Chevret ,Sveiki,
emigrantai! (SQUAT)“. ReZ. M.Polistiuk
(Prancazija).
4d. 18 val. - A.Gribojedovo ,Vargas dél
proto” (su lietuviskais titrais).
Rez. J Vaitkus.
5d. 18 val. - V.Mucharjamov ,Agit, Margo!*
Re?. J.S&iucki].
6 d. 18 val. - F.Veber ,Kvailiy vakariené*.
Rez. M.Polisgiuk (Pranctzija).
6d. 12 val. - ,Snieguolé ir septyni
nykStukai“. Rez. J.Popov.
9d. 18 val. - Koncertas , Vien tik tau*.
Dainuoja Tomas Vaitkus (tenoras).
10 d. 19 val. - Sokio spektaklis ,Sulamita®.
Choreogr. J.Smoriginas.
VILNIAUS TEATRAS ,,LELE«
DidZioji salé
5d. 18.30 val. - D.Cepauskaités, V.Maztiro
Juraté ir KasTautas”. ReZ. V.Maziras.
MaZoji salé
5. 16 val. - M.Valiuko ,Salia“.
ReZ. G.Radvilavigitte.
KEISTUOLIY TEATRAS
4.d. 19 val. - Muzikinis detektyvinis Ziauriy
romansy spektaklis ,I$&jau a$ stotin®.
ReZ.: Vytautas V.Landsbergis ir A.Giniotis.
5d. 19 val. - ,Meilé i$ paskutinio Zvilgsnio®
(pagal D.Cepauskaits kuryba).
ReZ. G.Beinoriate.
6 d. 12 val. - Muzikinis spektaklis vaikams
,Dukstantmecio Kurmis®.
10 d. 19 val. - M.Gorkio ,Vasarotojai*.
ReZ. A.Giniotis.
11 d. 19 val. - M.Sisgalo ,MaSininkai*.
ReZ. A.Giniotis.
RAGANIUKES TEATRAS
5d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,Gaidelis@Katinelis-2"“.
5d. 16 val. Mazojoje salgje - ,Pelené”.
6 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Elenyté ir
kiskis brolis narsuolis”
Su , Laisvalaikio“ kortele 20 proc.
nuolaida 2 bilietams.
,-DOMINO“ TEATRAS
3d. 19 val. - Komedija ,Apie ka kalba
vyrai?“ Rez. 0.Sapognikovas (,Kvartet-i).
7.d. 19 val. - A Portnerio , Zirklés*. Re?.
M.Slawinski.
9.d. 19 val. - J.Griskoveco ,2 vyrai. 1 tiesa“.
ReZ. A.Gricius.
MENU SPAUSTUVE
3.d. 19 val. Juodojoje salje -
Naujasis Baltijos Sokis'12:
,Noriu, kad viskas bty taip gerai“ -
LAnne Eisensee portretas“. Choreogr.
P.Granhoj (Danija).
5d. 20 val. Juodojoje saléje - Naujasis
Baltijos $okis'12: ,Allege*.
5d. 21 val. Kiseningje saléje -
Naujasis Baltijos Sokis12: ,Kopécios.
Lietuva brangi“. Choreogr. ir $okis
E.Vizbaraité.
6 d. 20 val. Juodojoje salgje -
Naujasis Baltijos Sokis'12: ,Feel Link".
Gatves Sokio spektaklis. Karéjai ir atlikéjai -
L.Zakevitius ir A.Gudaite.
7 d. 20.30 val. - Naujasis Baltijos $okis'12:
LJudantys taikiniai. AikSteléje laisvy viety
néra“. Choreogr. V.Jankauskas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
3 d. 18 val. Rutos saléje - Y.Michima
,Markizé de Sad“. Rez. A Areima.
4d. 18 val. ligojoje saléje - A.Cechovo
,Palata“. ReZ. R.Kazlas.
5d. 18 val. ligojoje saléje - B.Srbljanovi¢
,Skeériai“. Rez. R.Atkocitinas.
8 d. 18 val. Penktojoje saléje - G.Padegimo
JAH®. ReZ. G.Padegimas.
9 d. 18 val. Penktojoje saléje - ,Laimingi“
(pagal F. von Silerio ,Klasta ir meilé*).
ReZ. A Areima.
10 d. 18 val. MaZojoje scenoje - S.Aleichem
,Mendelio milijonai*“. Rez. A.Pocilinas.
10 d. 18 val. Ratos saléje - F.von Silerio
Plesikai“. ReZ. A.Areima.
11 d. 18 val. MaZojoje scenoje - |.Hagerup
,Stikling arbatos su citrina“. Rez. D.Juronyté.
11 d. 18 val. Penktojoje saléje -
,Moderatoriai“. Rez. A Kurienius.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS

3,4 d. 18 val. - Premjeral E.Jonesko
,Plikagalvé dainininké®. Rez. S.Rubinovas.
5d. 18 val. - F.Rablé ,Gargantiua ir
Pantagriuelis. ReZ. S.Rubinovas.
9.d. 17.30 val. - TreCiasis tarptautinis vieno
aktoriaus teatro festivalis ,Monobaltija“
Kaunas 2012. M.Papadopoulou (Graikija)
,De Sadas - Ziustinai“. (C.GrauZinis pagal
,Markiza de Sada“) (spektaklis graiky k. su
ligtuviskais subtitrais).
9 d. 20 val. - Tregiasis tarptautinis vieno
aktoriaus teatro festivalis ,Monobaltija“
Kaunas 2012. Aleksej Boris (Vokigtija).
Aristofano , Lisistraté* (vokietiy k.).
10 d. 17 val. - Tregiasis tarptautinis vieno
aktoriaus teatro festivalis ,Monobaltija“
Kaunas 2012. Hans Nyberg (Svedija).
U.Evreno ir H.Nyberg ,Dievo klounas*“ (spek-
taklis $vedy k. su angliskais subtitrais).
10 d. 19 val. - Tregiasis tarptautinis vieno
aktoriaus teatro festivalis ,Monobaltija“
Kaunas 2012. J Andriustenko (Moldova),
0.Gavriliuk ,Aleksandras Vertinskis.
VieSpaties puota“ (spektaklis rusy k.).

KAUNO MAZASIS TEATRAS
5d.18val.;8d. 19 val. - ,Mokek - duosiu*
(pagal G.Gugevitittés pjese ,Labas gyveni-
mas*). Rez. V.Balsys.
9.d. 19 val. - Premjera! A.Slapovskio ,Nuo
raudonos Ziurkeés iki Zalios Zvaigzdés*.
ReZ. D.Raba%auskas.
11.d. 19 val. - Katyté P“ (pagal E.Ensler
pjese ,Vaginos monologai“). RezZ. V.Balsys.
13 d. 18 val. - G.Burke ,Gagarino gatvé®.
ReZ. V Balsys.

TEATRO KLUBAS

3.d. 19 val. - Marko Palubenkos koncertas.
10 d. 19 val. - |.Pukelytés komedija ,Meilé
Paryziuje".

KLAIPEDOS MUZIKINIS
TEATRAS
5d. 18.30 val. - R.Paulo ,Sesuo Keré*.
2 d. miuziklas T.Dreizerio romano motyvais
(pagal fonograma).
9d. 18.30 val. - G.Purcell ,Didoné ir
Engjas“. 2 d., 3 v. opera.

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
3d. 18 val. - N.Simon ,Saugokite florg“.
ReZ. A Lebelitinas. (Klaipédos dramos teatro
gastrolés.)
5d. 18 val. - T.Viljamso ,Iguanos naktis*.
ReZ. G.Padegimas.
6 d. 13 val. - Muzikos studija ,Nieko tokio®
(vad. J.Budriinaité ir V.Kamrazeris). Linksma
nuotaikinga pavasariné programa ,Kaip
gerail* Svetiai: S.Matiulis (,Poliarizuoti
stiklai“) ir Medelyno pagr. m-klos antrokeés.
10 d. 18 val. - Kitais metais tuo paciu
laiku®. (V8] Laimingi Zmonés gastrolés.)
ReZ. A.Lebelitinas.
11d. 18 val. - ARapp , Inertiskos dujos”.
ReZ. T.JaSinskas.

J.MILTINIO DRAMOS
TEATRAS

4 d. 18 val. DidZiojoje saléje - G.Grekovo
,Hanana, kelkis ir eik“. Rez. R.Augustinas A.
5d. 17 val. DidZiojoje saléje - Z.Puare
Beprotiskas savaitgalis“. Rez. A Kéleris.
6 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - ,Striptizo
ereliai“ (,Domino” teatras). Rez. A.Jakubik.
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Biliardo klubas ,Entry”
Vilnius. 25% nuolaida

biliardo Zaidimui.

Tel. (8 650) 84426,
www.facebook.com/biliard.Vilnius

Rasykite club@respublika.net

RESERVED

, KUR GALETY BUTI TAIKOMA ,,LAISVALAIKIO” NUOLAIDA?

TURITE PASIULYM

LIHITED COLOAS
OF BERETTOM,

Rasykite club@respublika.net

KLUBAI

Teatro ir muzikos klubas, Cabaret”
Vilnius. 100% nuolaida jéjimui
irenginj 1bilietui.

15% nuolaida maistui nuo saskaitos.
Tel. (8617) 11111,

www.kabaretas.It

Klubas-restoranas

»Sasha Song Jazz Club“ Vilnius.
12% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 601) 38113,
www.facebook.com/ssjazzclub

Pubas-sporto baras

Juoda raudona”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 684) 58978,
www.juodaraudona.lt

Naktinis klubas ,Latino”
Kaunas. 50% nuolaida jéjimui.
Tel. (8 685) 28117

Naktinis klubas ,Metelica”
Vilnius, Kaunas.
50% nuolaida jéjimui.

Naktinis klubas

¥, ,Lithuanian Wild Club”
J-- Vilnius. 100% nuolaida jéjimui.

Tel.(85) 262 4473

Sou klubas ,Wild Girls”
Vilnius. 50% nuolaida jéjimui.
Tel. (85) 262 4473

DRABUZIAI

Klasikinio, laisvalaikio ir jaunimo stiliaus

drabuziy parduotuvé ,Reserved”
Vilnius, Kaunas, Klaipeda, Siauliai.
12% nuolaida visoms prekéms.

Tel. (8 683) 82649, www.reserved.com

ir stilingiems j
drabuziy parduotuvé ,House”
Vilnius, Kaunas, Klaipeda, Siauliai.
12% nuolaida visoms prekéms.

Tel. (8 612) 86927. www.house.pl

Jauniems, drasiems ir stilingiems
jaunuoliams drabuziy

parduotuveé ,Cropp town”

Vilnius, Kaunas, Klaipeda, Siauliai.
12% nuolaida visoms prekéms.

Tel. (8 607) 94788. www.cropp.com
»Butiq.It” - stilingi drabuZiai

ir aksesuarai moterims

bei vyrams internetu

Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
www.butiq.It

Moterisko ir vyriSko apatinio trikotazo
parduotuvé ,Bona Dea”

Vilnius, Palanga. 15% nuolaida prekéms.
Tel. (85) 2623730

»UNITED COLORS OF BENETTON"
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms
parduotuvéje Gedimino pr. 5A.

Tel.: (8 5) 2610018, 269 1205

»UNITED COLORS OF BENETTON”
vaikams ir busimoms mamoms
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (85) 204 2327

Drabuziy parduotuve ,Wolford”
Vilnius. 10% nuolaida pédkelnéms,
15% nuolaida kitoms prekéms.

Tel. (8650) 73337

Parduotuvé ,JAEGER London”
Vilnius. 15% nuolaida naujos kolekcijos
vyriskiems ir moteriskiems

drabuZiams bei aksesuarams.

Tel. (85) 2618184

Mados namai ,Cantas”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
individualioms siuvimo paslaugoms.
Tel. (8612) 82111, www.cantas.It

Drabuziy parduotuvé besilaukiancioms
mamoms,Mamalux”.

Vilnius. 15% nuolaida prekéms,
papuosalams.

Tel. (85) 277 8829, www.mamalux.it

Parduotuvé ,Studio25”

*5 Vilnius. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 5) 261 0413, www.studio25.It

Parduotuve ,Sport 4u”
Kaunas. 12% nuolaida prekéms.
Tel. (8 675) 43 089, www.sportéu.lt

Parduotuve X Club Shop”
Vilnius. 15% nuolaida drabuZiams,
avalynei, aksesuarams.

Tel. (8657) 51959, www.xclubshop.It
Drabuziy parduotuvé,,Coquette"
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (837) 208 271, (8 608) 06 578,
www.forplay.It

KAVINES, BARAI, RESTORANAI

Restoranas ,Zuviné”

Vilnius, Palanga.

12% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 682) 19172, www.zuvine.lt

ZUVINE

Restoranas,Tonyresort”
Traky raj. Anupriskiy km.

12% nuolaida saskaitai restorane.
Tel. (8 656) 94921,
www.tonyresort. It

Gruziny restoranas ir lauko
kiemelis Tiflisi"

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 656) 22805, www.tiflisi.It

Restoranas,,Elgaucho”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2107773, www.atrium.It

Restoranas, Livin”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 685) 51300

Restoranas,Tores”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 656) 49033,

www.tores.It

Baras, California”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 65551,
www.california.lt

Restoranas ,Belgai”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 612) 14711, www.belgailt

Restoras, Terrazza”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2103104, www.terrazza.lt

Restoranas,,Esse”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 686) 00488, www.esse.It

Restoranas,,Gusto blyniné”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai ir
atvezamam maistui.

Tel. (8 5) 2620056, www.gusto.It

Restoranas,,Perfect”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2514477

Restoranas,, EuropubSeklycia“.

AEELCLA
ﬁ“‘ Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

I Tel.: (8 673) 60108, (8 673) 50402,

www.europub.|t

NH

Restoranas ,Da Antonio”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel.: (85) 2620109, (85) 2107466,
www.antonio.t

Restoranas,Narutis”
Vilnius. 15% nuolaida maistui ir gérimams.
Tel. (85) 2617722

APGYVENDINIMO PASLAUGOS

Vieshutis ,Narutis”
Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui ir
15% nuolaida saskaitai viesbucio restorane.

NH

s Tel. (85) 212 2894
Poilsio ir pramogy parkas ,TonyResort"
Toryfesort % Traky raj. Anupriskiy km. 15% nuolaida
apgyvendinimui (1 kambariui) viesbutyje.

Tel. (8 700) 39890, www.tonyresort.It

Vieshutis ,Atrium”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir pirties paslaugoms.

Tel. (85) 2107777, www.atrium.It

ATRIUM

R

Vieshutis ,Rinno”
Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui.
* Tel. (85) 262 2828

Viesbutis Best Western,,Vilnius”

Vilnius. 40% nuolaida viesbucio paslaugoms
ir 15% nuolaida saskaitai restorane.

Tel. (85) 2739595

[ Vieshutis ,Comfort Vilnius”
Tel. (8 5) 264 8833, www.comfort.It

Vieshutis ,Karolina”

Vilnius. 15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).

Tel. (85) 245 3939

Viesbutis ,Europa City”

Vilnius. 20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui.

Tel. (85) 2514477, www.europacity.It

Viesbutis,Europa Royale Kaunas”

Kaunas. 25% nuolaida apgyvendinimui,
J35 s 10% nuolaida saskaitai restorane.

Tel. (837 407500), www.europaroyale.com

Viesbhutis-restoranas,,Perkiino namai”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui ir
10% nuolaida saskaitai vieSbucio restorane.
Tel. (837) 320230, www.perkuno-namai.lt

Viesbutis-restoranas,,Daugirdas”
Kaunas. 15% nuolaida apgyvendinimui
darbo dienomis, 20% - savaitgaliais,

10% nuolaida saskaitai vieSbucio restorane,
20% nuolaida renginiy

Daugirdas gyvai” dviem bilietams.

Tel. (8 615) 99869, www.daugirdas.It

Viesbutis ,Magnus Hotel”

Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8.37) 340000,
www.magnushotel.lt

maEri=s

Vieshutis ,Daniela”
Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
. viesbucio restorane.
e Tel. (837) 321505

KELIONIY AGENTUROS

Kelioniy agentira,,Litaura”
5% nuolaida turistinéms,
poilsinéms, savaitgalio kelionéms,
10% —,Litauros” organizuojamoms
kelionéms, 12-15% — savaitgalio
pramoginéms kelionéms.

Tel.: (85) 273 1337, (8 37) 209 200

Kelioniy agentiira,,Estravel Vilnius
American Express TRS”

5% nuolaida kruizams, keltams, viloms Italijoje
irTUl kelionéms ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (85) 2125805, 2125803

estravel

Vilnius. 45% nuolaida viesbucio paslaugoms.
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Cagino restoranas

Vilnius, Palanga. 15% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8.5) 2615555, (8460) 53 555,
www.cagin.lt

Restoranas ,Neringa”

Vilnius. 13% nuolaida saskaitai

(iki 10 Zmoniy).

Tel. (85) 2614058, www.restoranasneringa.lt
Restoranas ir svediy namai,Ida Basar”
Vilnius. 15% nuolaida maistui,

gérimams ir apgyvendinimui, lda Basar”
restorane ir sveciy namuose.

Tel.: (8.5) 262 8484, 262 2909

Vyniné-restoranas,,St.Michel”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 2106837, www.stmichel.It

Restoranas-picerija ,Pomodoro”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 655) 92929, www.pomodoro.It

Restoranas-picerija ,St.Valentino”
Vilnius. 15% nuolaida maistui ir gérimams.
Tel. (85) 2314198

Picerija ,Fokus pica”
Vilnius, Ukmergé. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2650101, www.fokuspica.com

Picerijos,Mambopizza”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai.
15% nuolaida saskaitai picerijoje ir
atvezamam maistui  namus.
Uzsakymai priimami tel. (8 688) 88888

Restoranai,Pekinas”,

»Pekino antis’; ,Didzioji Kinija”
Vilnius. 15% nuolaida maistui
(nuolaida taikoma vienai saskaitai).
Tel.: (8.5) 215 1620, 233 9999, 263 6363

Kiny restoranas ,Devyni drakonai”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8684) 34285

Restoranas,,Du drakonai”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iki 8 zmoniy).

Tel.:(85) 2127707, (8 675) 87777
Kaviné-ledainé ,Soprano”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
20% nuolaida saskaitai.

Kaviné baras ,Café-bar”

Vilnius. 13% nuolaida saskaitai,

100% nuolaida jéjimui.

Tel. (85) 2614058, www.restoranasneringa.lt

Arbatiné ,Shanti”

Vilnius. 15% nuolaida arbatinés
produktams.

Tel. (8 606) 75557, www.ajurveda.lt

Restoranas ,Steak House Helios”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 260 9009, www.steakehouse.lt

Kaviné ,OranZinis baras”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8679) 24509

,BestWestern Santakos viesbutis”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui |-V,
saskaitai restorane, sveikatingumo centre,
konferencijy salés nuomai ir 30% nuolaida
apgyvendinimui V-VII.

Tel. (837)302702

Viesbutis,Pazaislio parkas”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837)452433

Vieshutis,Kaunas”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 750 850

Vieshutis,Navalis”

Klaipéda. 15% nuolaida apgyvendinimui ir
12% nuolaida restorano, kavinés paslaugoms.
Tel. (8.46) 404 200

»Nidos kempingas”

Nida. 20% apgyvendinimui, vienam
uzsakymui, (ne ilgiau nei 3 paroms), vienam
kambariui vieSbutyje,

10% saskaitai restorane 6 asmenims.

Tel. (8469) 52045, www.kempingas.It

Viesbutis,,Magnisima”

Klaipéeda. 20% nuolaida apgyvendinimui
viesbutyje ir 15% nuolaida saskaitai
bare-restorane.

Tel. (846) 310901, www.magnisima.lt

Viesbutis, Euterpé”

Klaipéda. 15% nuolaida apgyvendinimui
ir 10% nuolaida saskaitai viesbucio restorane.
Tel. (846) 474703

Viesbutis,Vecekrug”

Klaipéda. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,

10% nuolaida pirties paslaugoms.

Tel. (8 46) 301002, www.vecekrug.It

Viesbutis, Gabija”

Palanga. 15% nuolaida apgyvendinimui ir
saskaitai viesbucio restorane.

Tel. (8460) 48 251

Vieshutis,SPA Hotel Belvilis”
Kimneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pgyvendinimui, pirciy-baseino
| kitoms papi
ir paslaugoms bei saskaitai restorane.
Tel. (8.383) 51098, www.belvilis.It

Kaimo sodybos ,Penktas sezonas”
Lazdijy r., Kelmés r. 15% nuolaida
apgyvendinimui.

Tel.: (8 37) 207 916, (8 682) 63479,
www.5sezonas.It

Viesbutis ,Metropolis”

Kaunas. 15% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 205992,
www.metropolishotel.lt

Turizmo agentira ,Ditmos projektai”
13% nuolaida,Ditmos projekty” agentiiros
organizuojamoms kelionéms

(dviem asmenims) autobusu.

Tel. (8.5) 262 4929

Kelioniy agentiira ,Delta Interservis”
5% nuolaida poilsinéms ir pazintinéms
Lietuvos kelioniy organizatoriy kelionéms
uzsakomaisiais skrydziais. Nuolaidos
taikomos nuo katalogy ir specialiy
pasitilymy kainy, 5 % nuolaida poilsinéms
kelionéms i$ Vokietijos, 5% nuolaida
kruizams, 20% nuolaida medicininiy iSlaidy
draudimui (dviem Zmonéms).

Tel. (85) 210 7444, www.deltakeliones.It

Svetainé -baras ,Veranda”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2730107,
www.veranda.lt

Restoranas,, Kybynlar”
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8528) 55179,
www.kybynlar.lt

Restoranas, Gan bei city”
Kaunas, Vilnius. 10% nuolaida
saskaitai (iSskyrus dienos pietus,

JaELRAS

akdjas, uz inamus).
Tel.: (837) 223223, (8 5) 2052555,
www.ganbeicity.It

Restoranas,,Si¢uan”

Vilnius, Kaunas. 10% nuolaida saskaitai.
Nuolaida netaikoma dienos pietums.

Tel. (837) 209999, www.sicuan.lt

Restoranas,,Saduté”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 685) 08662, www.sadute.It

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai (isskyrus
akdjinius patiekalus ir dienos pietus).
Tel.: (+370) 60102525, (8-37) 202 806,
www.senigjirusiai.lt

Restoranas ,Miesto sodas”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 37) 424 424, www.miestosodas.lt

Restoranas ,Jachtklubas”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 370 467, www.jachtklubas.It

Restoranas Yakata”
Kaunas. 15% nuolaida maistui

M irgérimams (iSskyrus akcijinius

patiekalus ir dienos pietus).
Tel. (8 686) 46 322, www.yakata.It

Restoranas, Europa”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 302710.

Restoranas, ity Cafe”
Kaunas. 20% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 750091

Restoranas ,Legenda”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i3skyrus dienos pietus).

Tel. (837) 408 456

Restoranas ,Svarstyklées"
Pazaislio parkas. 15% nuolaida
europietiskos virtuvés patiekalams
(iki 10 zmoniy).

Tel. (837)452433

g B Restoranas 55"
s IS § Kaunas. Viesbutyje, Kaunas"
w e
i —-I\E-s}' 4 20%nuolaida saskaitai.
(Restoranas| 1 g37)750470
AVALYNE, GALANTERIJA
Galanterijos parduotuveés ,Odera”
& Vilnius, Klaipéda, Utena.
[ dEr_D 10% nuolaida nenukainotoms
ir neakdjinéms prekéms.
Tel. (85) 2400511, www.odera.lt
Galanterijos ir avalynés
parduotuvés ,Verus” .
B Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
WET LIS Panevéiys,Alytus, Mazeikiai.

10% nuolaida nenukainotoms
ir neakdjinéms prekéms.
Tel. (85) 2400511, www.verus.It

Galanterijos parduotuvée
»JustinVogue City”

Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8655) 03815,
www.justinvogue.lt

DRABUZIY NUOMA

Karnavaliniy riby nuoma , Arlekinas”
Kaunas. 15% karnavaliniy

drabuziy nuomai.

Tel. (837)705832

Sventiniy drabuziy nuomos salonas
+Malonumas 55”

Klaipéda. 15% nuolaida drabuziy

ir aksesuary nuomai.

Tel. (846) 253 226

MEDICINA

»Baltijos ir Amerikos terapijos ir
chirurgijos klinika”

- Vilnius. 10% nuolaida

visoms paslaugoms.
Tel. (8 5) 2342020, www.bak.It

»,Mano miesto odontoligijos klinika”
Vilnius. 20% nuolaida

stomatologo paslaugoms.

Tel. (8640) 14721,

www.mmklinika.lt

Odontologijos klinika

»Danty harmonija”

Vilnius. 10% pirminio lygio stomatologo
paslaugoms: plombavimui, kanaly gydymui,
burnos higienai. 100% nuolaida

panoraminei danty nuotraukai.

Tel. (8610) 11222,

www.dantuharmonija.lt
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Picerija ,Arena Pizza"”

Kaunas. 15% nuolaida patiekalams.
Tel. (837)424242,
www.arenapizza.lt

Kaviné-picerija,,Bella Italia”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Akdijy prekéms, gérimams ir tabako
gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837)777 444

Kaviné, Kavos klubas”

Kaunas. 15% nuolaida patiekalams ir
gérimams (isskyrus alkoholj).

Tel. (837) 229 669

Restoranas-muzikos klubas,Papa Jazz*
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 672) 60020, www.papajazz.it

Kiny restoranas ,Naujieji rytai”
Vilnius. 20% nuolaida saskaitai i$
pagrindinio meniu.

Tel. (8652) 10273, www.nrytai.lt

Kiny restoranas ,Kiny smuklé”
Vilnius. 20% nuolaida saskaitai
i§ pagrindinio meniu.

Tel. (8685) 43382, www.nrytai.lt

Kaviné-sveciy namai,Lokio pastogé”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai kavinéje.
25% nuolaida salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62624, www.lokiopastoge. |t

Vieshutis-restoranas ,Dvaras”,
Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,

10% pobiiviams.

Tel. (85) 2107370, www.dvaras.It

Restoranas,Vikingas”
Sventoji. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8460) 45 666.

Baras ,Miesto smuklé”
Klaipéda. 16% nuolaida saskaitai
(maistui ir gérimams).

Tel. (846)315117

Pramogy centras ,Sikinosparnio lizdas”
Klaipéda. 15% nuolaida maistui

ir gérimams.

Tel. (846)313 412

Naminiai Italiski,Valentino ledai”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Panevézys, Siauliai.
20% nuolaida ledams.

Tel. (8 685) 77475, (8 5) 2747043,
www.valentinoledai.lt

Baras ,Pavos Bar"

Vilnius. 13% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 614) 55263,
www.pavosbar.It

KSESUARAI

Gaminiai su briliantais ,Fabrikant”
Vilnius, Kaunas, Panevézys,
Siauliai, Klaipéda. 30% nuolaida

swatchn

GE

indigo

o

Privatils uzsakymai tel. (8 659) 88 288,
www.fabrikantcorporation.eu

Juvelyriniy gaminiy parduotuve
,Auksiné dovanélé”

Vilnius. 25% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams (iSpardavimy

metu nuolaida netaikoma).

Tel. (85) 212 6019.

Parduotuvé ,Laiko uola”
Klaipéda, Vilnius. 12% nuolaida
laikrodziams.

Tel.: (8.46) 211788, (8 5) 2310478

Laikrodziy parduotuvé ,Swatch”
Vilnius. 12% nuolaida
laikrodziams ir aksesuarams.

www. swatch.lt

Aksesuary salonas ,Kristel”
Kaunas. 15% nuolaida dekoravimo
Swarovski” kristalais paslaugai

ir papuosalams.

Tel. (8 614) 84100, www.kristel. It

LIY SALONAI

Géliy salonas ,Indigo gélés”
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50040, www.indigogeles.It

Salonas ,Tarp géliy”

Kaunas. 10% nuolaida prekéms bei
paslaugoms ir 20% nuolaida husaro
paslaugoms (Lietuvoje).

Tel.: (837) 312 233,208 847,
www.tarpgeliu.lt

TRANSPORTO PASLAUGOS
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Limuziny nuoma ,Salmangod”
Vilnius. 15% nuolaida limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33333, www.salmangod.It

Limuziny nuoma,,BigLimo”
Vilnius. 20 % nuolaida naujy, iSskirtiniy,
CHRYSLER 300C limuziny nuomai.

Tel.: (8650) 50111, (8 630) 35555,
www.biglimo.It

Taksi,Martono taksi”

Vilnius. 10% nuolaida uz 1km.

Tel. 1422 (sujungimo mokestis 1Lt.)
Taksi ,Zaibiskas greitis”

Kaunas. 10% nuolaida taksi paslaugoms.
Tel.: (837) 333111, 1422 (OMNITEL),

1441 (BITE), (8 670) 33333 (TELE2).
www.zaibiskasgreitis. t

Automobiliy plovykla,Tyra“

Vilnius. Programos: Bronziné - 17 Lt,
Sidabriné - 19 Lt, Auksiné - 21 Lt.

Tel. (85) 2741381, www.tyraplovykla.It

Automobiliy plovykla ,varos broliai”
Vilnius. 10% nuolaida automobiliy
plovimo, salono valymo ir kitoms
paslaugoms

www.svarosbroliai.lt

Automobiliy nuoma,Easy Rental”
Vilnius. 18% nuolaida jmonei
priklausanciy lengvyjy automobiliy ir
mikroautobusy nuomai.

Tel.: (85) 2123691, (8 604) 11779.

Automobiliy nuoma Hertz"
20% nuolaida automobiliy nuomos
paslaugoms Lietuvoje.

Tel. (85) 2726940, www.hertzIt



MAISTO PREKES IR GERIMAI

Vyno ir gardésiy
parduotuvé,La Vinia”
Vilnius. 12% nuolaida
visoms prekéms.

Tel. (8 5) 2788467,
www.lavinia.lt

Parduotuvé

,Nlyno konjako parduotuvé”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 37) 452440

Ekologisky produkty parduotuve

ir arbatiné ,Méta”

Kaunas. 10% nuolaida,Métos” gaminiams.
Tel. (8699) 67413

Konditerijos gaminiai ,Alkava"
Kaunas, Ukmérgeé, Kédainiai.

10% nuolaida tortams.

www.alkava.lt

SVEIKATINGUMO PASLAUGOS

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma”

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (i$skyrus slauga).

Tel. (85) 2340305,
www.gemma.lt

LELE T

Gemma®

Sanatorija ,Eglé Plius”

Druskininkai. 12 proc. nuolaida gydymo
ir sveikatinimo paslaugoms.
www.egleplius.It

»Eglés sanatorija”

Druskininkai. 12% nuolaida gydymo ir
sveikatinimo paslaugoms.
www.sanatorija.lt

Nichy” vandens parkas
Vilnius. 15% nuolaida jéjimui

i pramogy zona.

Tel. 118, www.vandensparkas.lt

UGDYMAS

Privatus vaiky darzelis

~Augueco Duzginélis”

10 proc. nuolaida ugdymo paslaugoms.
Tel.: (8618) 09955, (8 5) 2483750,
www.duzginelis.it

aug@zwéﬁ;

dilezo
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Arturo Noviko dziazo mokykla
Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8612) 73531, www.dziazomokykla.It

GROZIO PASLAUGOS

iné kosmetikos p
www.selective.lt

Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 2788064, www.selective.lt

Ryty masaZo namai,Azia SPA”
10% nuolaida procediroms.

Tel.: (8 5) 2444646, (8 644) 03000,
www.aziaspa.lt

Masazo salonas ,East Island Exotic”
Vilnius. 15% nuolaida procediiroms.
Tel.: (8.5) 2125599, (8 686) 99499,
www.east-island.Itw

SPA centrai ,East Island”

Vilnius, Druskininkai. 15% nuolaida grozio,
SPA procediroms ir soliariumui.

Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33222,
www.east-island.It

KALBUY KURSAI

American Englisch school”

80t nuolaida kalby kursams Lietuvoje,
150 Lt nuolaida kalby kursams

ir stovykloms uzsienyje.

Tel:: (85) 279 1011, (8 41) 526 804,
www.ames. |t

AMES

»ELC English Language Courses”
Vilnius. 100 Lt nuolaida kursams.

Tel. (85) 2413010, (8 652) 47775.
Kalby mokykla,,Language academy”
Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida kalby
kursams Lietuvoje bei 50% nuolaida
registracijai kursams uzsienyje.

Tel.: (8-5) 205 1229, (8-37) 713 413,
www.lacademy.lt

E-L-C

,Soros International House”
85 Ltnuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (85) 2724879, wwwisih It

SPORTO KLUBAI
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Sporto klubas,Apelsinas”

Klaipéda. 50% nuolaida vienkartiniam
I i, 12% nuolaida at

15% nuolaida soliariumo abonementui.

Tel. (8 46) 345 454,

www.apelsingym.It

Motery sporto klubas,Kitonija GYM”
Klaipéda. 50% nuolaida vienkartiniam

I i, 12% nuolaida at
15% nuolaida soliariumo abonementui.
Tel. (846) 314338,
www.kitonija.lt

Laisvalaikio centras Seimai,7 muzos”
Vilnius. 30% nuolaida treniruokliy
salés abonementui, 20% nuolaida
abonementui kitiems suaugusiujy
sveikatingumo uzsiémimams.

Tel. (8 5) 247 0700.

Www.7muzos.It

Sveikatingumo centras,Gabija”
Palanga. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8460) 48 251

OPTIKOS SALONAI

aprnq;[;-‘;g_
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Parduotuvé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It

»,Memelio optika Boutique”
Klaipéda. 30% nuolaida
visoms prekéms.

Tel. (8 46) 252430,
www.memeliooptika.lt

Optikos ,Vizija”
20% nuolaida prekéms ir ju prieZiiiros
priemonéms.

BALDAI, INTERJERO DETALES

& nows

¥ o

Zaliuzés,Domus Lumina” Kaunas.
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8-800) 00009,
www.domuslumina.lt

Vonios jrangos studija ,Aquahome”
Kaunas. 18% nuolaida prekéms.
Tel. (8-37) 764919, www.aquahome.It

Parduotuvé, ARTHOUSE Sesutés”
Vilnius. 13% nuolaida réminimo
paslaugoms ir interjero aksesuarams.
Tel. (85) 2120206

SOKIY STUDIJOS
R INDANCE $okiy pramogos
rf '] Vilnius, Kaunas, Klaipeda.
noance 20% nuolaida Sokiy pamokoms grupése.
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SOTHYS

La Bawba

ialiarinmaeai

Tel. (8 685) 37785, www.indance.It

Sokiy studija, Re-Public”
Vilnius. 20% nuolaida Sokiy uzsiémimams.
Tel.: (8 5) 2311551, (8 699) 48206

§okiq ir laisvalaikio centras ,Stilius”
Klaipéda. 20% Sokio ménesio abonementui.
Tel. (8 615) 33921, www.sokiustilius.It

SPA centras,,Nuad Thai”

Vilnius. 15% nuolaida viso kiino
masazams, SPA paketams.

Tel. (8679) 98999, www.nuadthai.lt

SPA centras, Life energy SPA”
Druskininkai. 10% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8612) 33743, www.lifeenergyspa.lt

SPA centras ,Femina Bona”
Kaunas, Palanga. 10% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel.: (837) 208988, (8 460) 53332,
www.feminabona.lt

n»Sothys SPA centras”

Vilnius. 10% nuolaida prekéms,
paslaugoms.

Tel. (85) 262 2777, www.sothys. It

Masazy salonas ,Shanti masazai”
Nida. 15 proc. nuolaida visoms
procediiroms.

Tel.(8-677) 81001,www.ajurveda.lt

Parduotuvé-salonas ,Sothys”
Vilnius, Klaipéda. 10% nuolaida
prekéms, paslaugoms.

Tel.: (8.5) 272 8431, (8 46) 240 340,
www.sothys.It

SPA namai,Saulés link”
Kaunas. 15% nuolaida kiino,
veido, sielos procediiroms.

Tel. (8612) 45345, (8-37) 456789,
www.sauleslink.It

Rjurvedos centras ,Shanti”
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediiroms.

Tel. (8 606) 75557, www.ajurveda.lt

Kauno ajurvedos centras ,Aum”
Kaunas, Klaipéda. 20% nuolaida
ajurvediniams masazams ir pirtis nemokamai.
Tel.: Kn. (8 620) 52987,

Kip. (8 656) 65879, www.ks.It

SPA centras,,SPA Nida”

Nida. 20% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 678) 35882,
www.spanida.lt

Soliariumas ,Nefertiti”

Kaunas. 18% nuolaida soliariumo
paslaugoms.

Tel. (837) 237450

Saulés studijos,La Bamba“
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Tauragé.
15% nuolaida soliariumo paslaugoms ir

10% nuolaida jdegio kosmetikai.
Tel. (85) 2387210, www.labamba.It
KITOS PASLAUGOS
Svarumo centras »Jogle”
o] Vilnius, Alytus. 20% nuolaida drabuziy
TEN, L0 valymuiir 15% nuolaida odiniy
= et

irkailiniy gaminiy valymui.
Tel. (85) 2649164, www.jogle.It

Bagazo pakavimas ,SmartPack”
Vilnius. 33,33% nuolaida bagazo
pakavimui Vilniaus oro uoste.

Tel. (8 610) 09969, www.smartpack.It

DHL LIETUVA. 35% nuolaida DHL Express ir

=2.,‘.'=,_ DHL Economy Select paslaugoms.

vmeer Tel.(8688)67800,
www.dhl.It

Kaunas. 15% nuolaida renginiy
organizavimo paslaugoms.
Tel. (8 37) 705832

e
EVENMTS

KONCERTAI, RENGINIAI

Lietuvos nacionaliné filharmonija
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams

i Filharmonijos renginius

DidZiojoje saléje.

Tel. (85) 2665216,
www.filharmonija.lt

'
LIETUNOS
MACIINALINE

FILHARMONLA

Lietuvos valstybinis simfoninis
§ orkestras
j} Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
e, Tel. (8 5261 8828), www.lvso.It

Klaipédos koncerty salé
Klaipéda. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (846) 410 566,
www.koncertusale.|t

Ekspozicijy centras

Kaunas. 100% nuolaida jéjimui dviem
asmenims j Ekspozicijy centro rengiamas
parodas bei muges.

Tel. (837) 796 901

LATHIA RIS

L BUSHIDG

Busido federacija

20% nuolaida
WAALRURHEOOLT ) hilietams,
KITOS PREKES

Parduotuvés,Videoline”
18% nuolaida visoms prekéms
l ir paslaugoms.
o Tel. (85) 2613822,
www.videoline.lt

Parduotuveé 3D stikle”

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54820,

www.3dstikle.It

Kolekciniy miniatiiry salonas
JPAEg & »Mini pasaulis”
- < Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (85) 2195809,
www.minipasaulis.It

Indy parduotuves ,Zana”
12% nuolaida prekéms.
www.indai.lt

Parduotuve , Elektromarkt”

6% nuolaida kompiuterinei technikai,

mobiliojo rysio prekéms bei skaitmeniniams
(30 TR TR fotoaparatams. 8% nuolaida visoms

neakdjinéms ir kitoms prekéms.

Tel. (85) 2387886,

www.elektromarkt.It

_— Erotiniy prekiy parduotuvé ,Aistra”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Paneveézys. 10% nuolaida prekéms.

n:].HT d Tel. (8672) 69311,

www.aistra.eu

Motosalonas Yamaha”

Klaipéda.10% nuolaida aksesuarams,

$almams, aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65994

«*YAMAHA

Ziikles reikmeny

parduotuve ,Triturus”
Vilnius. 15% nuolaida prekéms.
Tel. (85) 243 0234

SPA centras, Exotic SPA Marocco”

Tel.: (85) 2121215, (8 605) 55666,
www.exoticspa.lt

SPA centras,, Exotic SPA”

Vilnius.

15% nuolaida masazo paslaugoms.
Tel. (85) 207 1777, www.exoticspa.lt

V

Grozio salonas ,Franko”

Vilnius. 15% nuolaida kosmetikai.

| Tel. (8.5) 262 0082

Grozio salonas ,Gatineau”

Vilnius, Totoriy g. 19.

15% nuolaida visoms groZio paslaugoms.
Tel. (85) 2618364

,MNailbar”

Vilnius. 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (85) 269 0004, www.nailbar.It

Masazo studija,Studio figura”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Panevézys.
o 12% nuolaida vienkartiniam apsilankymui.
z Tel. (8 686) 73077, www.studiofigura.lt

Grozio salonas ,East Island”
Druskininkai. 15% nuolaida pas
Tel. 8-313-56643,
www.east-island.It

Naturalios medicinos ir grozio klinika
,,Biofirst”

. Kaunas. 10% nuolaida ,,Raylife” veido ir
kiino grozio procediiroms.
Tel.: (8 686) 40115, (8 37) 75 08 66,
www.biogrozis. It
Vaiky kirpykla ir masazas,,Pukis”
Vilnius. 12% nuolaida vaiky kirpimui.
12% nuolaida vaiky
irsuaugusiy masazui.
Tel. (8 637) 77999, www.pukiokirpykla.lt

Azuolyno sporto ir

v sveikatingumo centras
Kaunas. 15% nuolaida SPA paslaugoms.
Tel. (837) 301008, www.azuolynospa.lt

Paslaugy ir prekybos centras ,Copy 1”
. Vilnius, Kaunas, Klaipéda,
Siauliai, Alytus. 10% nuolaida
spaudos darbams ir suvenyry gamybai.
Tel. (8800) 12223

Dovany klubas ,Printshop”
20% nuolaida paslaugoms
irdovanoms.

Tel. (85) 2337681

Studija ,Fotos”

I'D | G Vilnius. 10% nuolaida
privaciai fotosesijai.

Tel. (8 659) 22456, www.fotos.It

Vairavimo mokykla ,Auto ABC”

VAIRANIRND Kaunas. 85 Lt nuolaida
AT} ARE mokyklos organizuojamiems
MORYELA vairavimo kursams.

Tel. (837) 313 000

Vilnius. 15% nuolaida masazo paslaugoms.

SPORTO PRAMOGOS

Europos centro golfo klubas

Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida golfo
Zzaidimui ir jrangos nuomai bei

100% nuolaida treniruociy zonai ir lazdy
nuomai pirmojo apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.It

Dazasvydzio sporto klubas,Legionas”
Kaunas. 20% nuolaida

dazasvydzio ir Sratasvydzio

Zzaidimams (6 asm.).

Tel. (8 687) 22333, www.legionas.It

Arklakojis”

Neringa. 15% nuolaida 2 asmenims
JIrklakojo” organizuojamoms
kelionéms ir paslaugoms.

Tel. (8 618) 81957, www.irklakojis.It

»Pramogy pasaulis”

30% nuolaida dazasvydzio pramogai
(iki 3 asmeny).

Tel. (8676) 11121

TEATRAS

Teatras, Vilniaus kamerinis teatras”

Vilnius. 30% nuolaida 2 bilietams.

Kirepeer Tel. (8650) 54300,
www.vkamerinisteatras.t

Uzupio teatras

Vilnius. 40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34222,
Wwww.uzupioteatras. |t
Teatras,Cezario grupé”
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.lt

Anzelikos Cholinos Sokio teatras
15% nuolaida 2 bilietams.
www.ach.It

Valstybinis Vilniaus mazasis teatras
15% nuolaida 2 bilietams.
i Tel. (85) 2613195, www.vmt.It

Gycio lvanausko teatras
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 659) 45673

Improvizacijy teatras ,Kitas kampas”
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 682) 66383,

www.kitaskampas.It

Spektaklis , Tetis”
15% nuolaida 2 bilietams  spektaklj.
www.tetis2010.1t

teatras
1 kitas

Keistuoliy teatras”

H=Nis H 4

T ag-;::";"ﬁ Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 2424585, www.keistuoliai.lt

KITOS PRAMOGOS

Nuotykiy parkas ,Tonyresort”
Traky raj. Anupriskiy km.

15% nuolaida ne daugiau kaip 2 zm.
nuotykiy parko pramogoms.

Tel. (8700) 39890, www.tonyresort.It

Tonyfesort %

Uzeiga,Po vezimu”

Vilnius. 11% nuolaida maistui ir gérimams,
20% nuolaida pramoginei Ziiklei,

50% nuolaida vandens dviradiy nuomai
irvandens diuozyklai,

100% sporto inventoriaus nuomai.

Tel. (8620) 17444

BILIARDAS, BOULINGAS

»Cosmic Bowling” boulingas

Vilnius. 20% nuolaida boulingo
B piLivg  (nuolaida taikoma vienam takeliui)
—— ir pulo zaidimams.

Tel. (85) 233 9909

Boulingas ,Bruklino boulingas”
T — Siauliai. 20% nuolaida
i ,.';'fﬂg?'g,; boulingo Zaidimui.
Tel. (8 41) 598686
Boulingo ir biliardo klubas,Topolio
boulingas”
Vilkaviskis. 20% nuolaida
boulingo zaidimui.
Tel. (8 615) 56659

Boulingo centras,Smigis”

Klaipéda. 20% nuolaida vienam takeliui.
Tel. (846) 305305,

www.smugis.It

Boulingo ir biliardo klubas,Amerigo”

'-r:_‘ Vilnius, Kaunas. 20% nuolaida boulingo ir
Ermmemr_ss= oR amerikietisko biliardo zaidimams.
‘i Tel.: (8 5) 2490707, (8 37) 328686,

www.amerigo.|t

Klubas ,Boulingo aléja”

Kaunas. 20% nuolaida boulingo ir pulo
zaidimams, 100% bateliy nuomai.

Tel. (8 37) 200030

Biliardo klubas ,Entry”

—
[ B P W FEW Kaunas. 20% nuolaida Zaidimui.

Tel.: (8 37) 225420, 225430, www.entry.It

Biliardo klubas ,Free Ball”
Vilnius. 20% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (85) 273 0591

S
=

Pool House” biliardas

Vilnius. 20% nuolaida zaidimui ir

5% nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8656) 50014

R s TENA
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Aukstadvario kartodromas
Traky r. 15% nuolaida kartodromo
teikiamoms paslaugoms.

Viena kortelé -nuolaida dviem.

Tel.: (8-5) 282 1724, (8-612) 60303,
www.rotena.lt

Kerlingo Zaidimas

20% nuolaida kerlingo seminarui arba

100% nuolaida kerlingo trenerio paslaugoms
grupei (iki 4 asmeny) Vilniaus ledo rimuose.
Tel. (8 659) 00803

Sporto klubas ,Drageris”
Vilnius. 100% nuolaida jvaziavimui
1,dragy”varzybas sezono metu
(geguzés 1d. —spalio 1d.).

Tel. (8 5) 260 2670

Slidinéjimo ir kaitavimo parduotuve
»Board Sports”

Vilnius, Druskininkai, Klaipédos raj.
10% nuolaida slidinéjimo ir kaitavimo
prekéms, jrangos nuomai bei kursams.
Tel. (8 695) 55555, www.boardsports.It

Lietuvos rusy dramos teatras
30% nuolaida 2 bilietams, nuolaida
netaikoma pigiausiems bilietams.

Teatrasvaikams ,Raganiukes teatras”
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 19812,

www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras
30% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (837) 226 090

Kauno valstybinis muzikinis teatras
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras. It

Sokiy studija,Aura“

30% nuolaida 2 bilietams renginiams,
vykstantiems Kaune, 40% nuolaida 2 bilietams
renginiams, vykstantiems Vilniuje.

Tel. (8 37) 202062, www.aura.lt

Klaipédos valstybinis muzikinis
teatras

30% nuolaida2 bilietams.

Tel. (846) 397 400

Siauliy dramos teatras
25% nuolaida 2 bilietams
ispektaklius suaugusiems.
Tel. (841) 524 968

Sokio teatras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams
i Sokio teatro pasirodymus.

Tel. (8 609) 98057, www.cmm. It

Belmonto nuotykiy parkas
Vilnius. 30% nuolaida pramogoms
dviem asmenims.

Tel. (8 610) 00009,
www.belmontonuotykiuparkas.It

www.skrydziaiorobalionais.lt
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30069

Keleivinis pramoginis laivas ,Nidas”
Nida. 15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378, www.nidas.eu

JUSY AUGINTINIUI
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Veterinarijos klinika

Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms

ir gyviiny maistams,

15% nuolaida gydymo paslaugoms.

Tel. (8 611) 12854, www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla ,Pet Style”
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 601) 91817, www.petstyle.It

KINAS

Kino teatras ,Multikino” Vilnius.
2Lt nuolaida vienam bilietui, perkant ne
daugiau kaip 2 bilietus.
www.multikino.lt

Kino centras,Cinamon”

Kaunas. Bilieto kaina - 14 Lt.

Nuolaida taikoma 2 bilietams.

Tel. 1588 (2 Lt/min.), www.cinamonkinas.It

»Forum Cinemas Vingis“ Vilnius.
»Forum Cinemas Akropolis” Vilnius.
,Forum Cinemas Kaune” Kaunas.
Darbo dienomis bilieto kaina - 15 Lt.
Savaitgaliais ir Svenciy dienomis - 17 Lt.
3D bilietai - + 4 Lt.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
»Forum Cinemas Klaipédoje”
Klaipéda. Darbo dienomis bilieto
kaina - 12 Lt. Savaitgaliais ir Svendiy dienomis
- 13 Lt. 3D bilietai - + 4Lt.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
Forum Cinemas Siauliuose” Siauliai.
»Forum Cinemas Babilonas” Panevézys.
Bilieto kaina- 111t 3D bilietai- 14 Lt.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
* Dél nuolaidy bare teirautis padavéjo.

Tel. 1567 (1,9 Lt/min.)
Kino centras ,Skalvija"
Vilnius. Bilieto kaina 10 Lt.
Tel. (85) 2610505, www.skalvija.lt

Daugiau
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+LAISVALAIKIO” KORTELE
GALIMA UZSISAKYTI

Bet kuriame SEB banko skyriuje
Naujos kortelés kaina - 150 Lt
Kortelés galiojimo laiko

pratesimo kaina - 75 Lt

Jei esate SEB banko klientas,
kortele galite uzsisakyti internetu:
www.seb.lt

+LAISVALAIKIO” KLUBO
PROJEKTO VADOVE

vietos visoje Lietuvoje, kur taikoma
nuolaida su ,Laisvalaikio” klubo kortele!

Jurgita Griciaté
Tel. (85) 21233 44
El. p. - club@respublika.net

+LAISVALAIKIO” KLUBAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius.
INFORMACIJA INTERNETE

www.laisvalaikis.It

® Jei partneris sidlo akcijg ar spec. pasidlyma
paslaugai, prekéms, saskaitai — nuolaida su
,Laisvalaikio” kortele netaikomal!

® BGtume dékingi, jei informuotuméte mus
apie partnerius, nesuteikusius Jums nuolaidos
su,Laisvalaikio” kortele, tel. (8 5) 212 3344
arba el. p. club@respublika.net.

® Informacija,SEB Laisvalaikio” kredito
kortelés turétojams. ,Laisvalaikio” partneriai
Jums suteiks nuolaidg, kai parodysite savo
kortelés paskutinius 6 skaicius.

Jei dél asmeniniy priezasciy $iy skaiciy rodyti
nenorite, partneris turi teise nuolaidos netaikyti.

jpureyiiqndsaloqnpd ainjAsey

¢VaIvIoNN ,OIMIVIVASIVT YWONIVLILAG ALITYD 4NX ‘AWATNISYd JLI¥NL

jpue)igndsai@qnp ainjhsey
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Astrologiné prognoze

Astrologé ]
DAIVA MARKAUSKIENE

Geguzés 3-9 d.

Nors $i savaité ir turi nemaZg augimo jéga, per jg nederéty skirti
svarbiy darby, susitikimy, daryti esminius sprendimus. Geriau dirbti
eilinius, jprastus darbus - tam savaité visai nebloga. Treciadienis bei
ketvirtadienis neblogi groZio proceddroms, kultariniams renginiams,
susitikimams, reprezentacijai, tik nedarykite to, ko nenorétumete
matyti kartojantis. Savaitgalis sunkokas, iSkeliantis silpnybes,
pagundas, ypac Sestadienio vakaras ir sekmadienis. Venkite Zodiniy
provokacijy, kandZiy pastaby, kategorisky sprendimy, atsargiai
vairuokite. Labai svarbu suvaldyti gasluma, egoizma, goduma,
polinkj j dramatizmg, tada savaitgalis bus geresnis. Pirmadienis ir
antradienis neblogi iSvykoms, kelionéms, kultdriniams renginiams.
Treciadienis praktiskas, darbingas, palankus finansiniams reikalams
spresti, tvarkytis.

AVINUI. Daug sumanymuy, idéjy, rodos, kad part-
neris su jumis nespeéja ar tiesiog labai uzsispyres.
Nesistenkite galva pramusti sienos, nesivelkite j gin€us,

Zodine kovg - dabar tai neefektyvu. Gali kilti painiavos
finansy srityje.

JAUCIUI. Patausokite sveikatg ir savo gerg varda, pasi-
saugokite intrigy, apkalby. Dabar tikrai ne metas svar-
biems sprendimams - daug kg matote ne taip, kaip yra.

Neleiskite jtarumui, pavydui apnuodyti santykiy savaitgal].
Treciadienis neblogas poilsiui sode, kultGriniams renginiams.

- DVYNIAMS tregiadienis bei ketvirtadienis neblogi ben-
| drauti, susitikti su draugais, eiti | meilés pasimatymus.
Siuo metu, ypat savaitgalj, venkite apkalby, intrigy,

galvokite, kg kalbate.

--~\II VEZIUI svarbu i8laikyti gerus santykius su draugais,
@. neleiskite nesusipratimams aptemdyti draugystés,

x\__—/' svajoniy. Savaitgalj gali iSkilti sunkios pareigos namuo-

se, netikéti reikalavimai, susije su darbu.

7 -\“'. LIDTUI ketvirtadienis bei penktadienis neblogi karybai,

f&} studijoms, jei atsispirsite norui puikuotis pries kitus.

'\_ /} Savaitgal] nesivelkite | ambicijy karg, kas teisus, venkite
egoizmo. Pirmadienis ir antradienis neblogi kdrybai, meilei.

MERGELEI geriausia sau kukliai darbuotis jprastu
x ritmu. Savaitgal] suvaldykite savo kritines pastabas,

l\\l |B/= priekabuma - naudos i3 to tikrai nebus, tik konflikty.

= Gali tekti apriboti i$laidas.

,/- SVARSTYKLEMS geriausias ketvirtadienis ir penk-
\ tadienis, palankds kultGriniams renginiams, groZio
@ proceddroms. Savaitgalj gali kilti didesnis nei jprastai

= nerimas, ypa¢ dél finansinio stabilumo. Venkite dramatiz-
mo, bukite atlaidesni partneriui, artimiesiems, nesivelkite | diskusijas.

SKORPIONUI. Patausokite sveikatg, atsargiau
vairuokite. Savaitgalj suvaldykite aistras, emocijas,
venkite alkoholio - tai gali brangiai kainuoti visomis
prasmemis.

SAULIUI gali atrodyti, kad darbai jus pribaigs.
Neleiskite pyk&iui, nepasitenkinimui sugadinti jasy
santykiy ir sveikatos. Nuo pirmadienio $i blsena atlégs,
grj$ jusy jgimtas optimizmas.

siais. Per darbus sunku atrasti laiko pabendrauti su Seima,
todél savaitgalj galite sulaukti priekaisty. Treciadienis
palankus daugeliui darby, reprezentacijai, kelionéms.

VANDENIUI. Savaitgalj gali apimti nepasitenkinimas,
kad per daug uzsisédejote namie. Suvaldykite liezuv:
jus gali ne taip suprasti. Nesipykite su autoritetais,
vyresniais Zzmonémis.

ZUVIMS gali tekti sukti galva dél finansy, prisiimty
jsipareigojimuy, apriboti i8laidas. Savaitgalj pasaugokite
savo gerg varda, tai netinkamas metas reprezentacijai.
Tregiadienis neblogas susitikti su draugais, uzsiimti
bendra veikla.

—\ OZIARAGIUI. Neleiskite sau nusivilti draugais, mylimai-
'\@
/,_

Daiva Kristina Markauskiené
KvieCiu geriau save paZinti ,,Gyvosios astrologijos”
kursuose Vilniuje, Klaipédoje ir Kaune
Astrologinés konsultacijos
www.dharma.lt, daiva@udumbara.lt,
tel. (8-612) 96-007

MADA.
Dizaineriai
nepalieka vietos
fantazijai.

RAGINIMAS. l3radingas

Vokietijos Zaliyjy raginimas
atkreipti démesj j gamtos tarsg
ir ekologiska gyvenimo buda.

,Laisvalaikis’, 2012 m. geguzés 3 d.

DZIAZAS. Garsusis Naujojo
Orleano dZiazo ir paveldo festivalis,
Siuo metu uZliejes $j JAV miesta,
neapsieina be garsiyjy ranky
darbo kostiumy, kuriy tradicija jau
mena Simtmeciy istorija.
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BERNIUKAMS. Japonijoje vyksta karpiy formy aitvary, Kainobori” Sventé.
Daugiau nei 5 tukst. jvairiausiy spalvy aitvary yra iSkabinami kasmet
vykstanciame festivalyje. Si Sventé skirta berniukams, kad jie uzaugty
stiprus ir sveiki.

BE KOMENTARLU. K3 pasakytum
apie Sio augintinio Seimininkg?
EPA-Eltos nuotr.




