Siuo metu Raigardas Tautkus
sostinés senamiestyje

jsirenginéja nauja jrasy studij
: Saulia uotr.

R.Tautkus nezino, kg reiskia nepatikti

Vaikiny grupés N.E.O lyderis ir
muzikos prodiuseris RAIGARDAS
TAUTKUS (28) sako esantis vie-
nas ne tik produktyviausiy, bet
ir talentingiausiy dainy karéjy.
Jis net Zino, kokig daing reikéty
sukurti “Eurovizijai”, kad jos at-
likéjas tapty nugalétoju. Deja,
jis to nedarys, nes nemato tiks-
lo. Savimi pasitikintis jaunuolis
Zada sukurti talentingg Sou ir 3
Sestadienj, sausio 16-3ja, prasi-
dedanciame TV3 projekte “Cho-
ry karai”. Laukiame.

Laima KARALIUTE

- Isirenginéji jau Sesta jrasy
studija. Kodél?

- Ilgai ieskojau $irdZiai miely
ir jraSams tinkamy patalpy sena-
miestyje. Nemégstu miegamyjy
rajony.

- Ar siandien néra prabanga
turéti nuosava studija?

- Visa gyvenima aktyviai kiiriau,
uzsidirbau nemazai pinigy ir tikrai
galiu sau tai leisti.

- Ar grupé N.E.O nevege-
tuoja?

- Absurdas. Neseniai radijo sto-
tys pradéjo groti nauja daing “Rude-
niné gatvé”. Ji jau tapo viena groja-
miausiy. Esame viena i§ daugiausiai
koncertuojan¢iy grupiy Lietuvoje.
Beje, tie, kurie daznai rodosi televi-
zijose, neturi né vieno koncerto.
Miisy muzikiné rinka labai mazyté,
todél Zmonés jais persisotina. Pa-
Zitrékite ] Andriy Mamontova. Ar
jis lenda | televizijas?

- Jam ir nereikia. Jo varda ir
taip zino visi.

- Man irgi nereikia. N.E.O dai-
nas Zino ir dainuoja visa Lietuva.

- O kaip tada su grupés kole-
ga Mariumi Kiltinavi¢iumi, kuris
dalyvavo TV projekte “Sok su
manimi”?

- Tiesa sakant, per ji turéjome
nemazai bédy. Kadangi filmavimai
vyko SeStadieniais, turéjome pasuk-
ti galvas, kad spétume i koncertus.

- Sakai, televizi-
jos tau nereikia. Ko-
dél tada sutikai da- [
lyvauti “Chory ka-
ruose”?

- Turiu tikslg - pro-
jektui pasibaigus su pa-
ties suformuotu choru
testi muzikine veikla pasaulyje.

- Pasaulyje?

- Biitent. | chora atrinkau labai
gerai dainuojancius, atrodancius ir
charizmatiS$kus dainininkus. Krei-
piau démesj net  ju socialinj statu-
sa. Nesijuokite. Tai labai svarbu.
Vengiau stuobriy, su kuriais sunku
susikalbéti.

- Ar daug kaunieciy preten-
davo i tavo chora?

- MaZdaug tikstantis. Atranka
truko tris paras. Liko tik SeSiolika.

- Kuo zadate issiskirti “Chory
karuose” i$ kity SesSiy komandy?

- Visy pirma stengsiuosi patik-
ti ne tik zitirovams, bet ir sau pa-
¢iam. Kiekvienas choro narys yra
talentas ir gali dainuoti solo parti-
jas. AS pats, kaip dainy karéjas ir
vokalistas, turiu daug patirties. le$-
kosiu originaliy muzikiniy sprendi-
my, judesio ir jvaizdzio. ZodZiu,
nebiisime nuobodis.

- Gal zinai, kaip tapti popu-
liariam?

- A§ kaip ir tévas (Alvidas Taut-
kus, grupés “Rondo” ikiiréjas, - aut.
past.) turiu jgimta savybe - mokéji-
ma derinti Zinias ir intuicija. AS ne-
Zinau, ka rei$kia kazkam nepatikti.

- Susidaro jspudis, kad labai
savimi pasitiki.

- Taip, nes visa pramogy pasaulio
masina man seniai pazjstama. A$ pats
kuriu, aranZuoju ir dainuoju. Man ne-
reikia niekieno patarimy ir pagalbos.

“Vaikams viskas gerai.
Jie priversti patys
save prizitréti”

- Kokias grupes ir atlikéjus
prodiusuoji?

- Egle Jurgaityte, Simona, Ruslana
Kirilkina. Kiriau dainas “Muzikos
akademijai”, “Keliui | Zvaigzdes”.
Siandien esu sukires apie 600 dainy,
kurias atlieka mazdaug 70 atlikéjy. Dar
kuriu muzika spektakliams. Neseniai
pradéjau bendradarbiauti su norve-
gais. Tiksliau, kuriu dainas kelioms jy
grupéms. Zvalgausi po Rusijos rinka.

- Eglei Jurgaitytei sukarei
daina “Laiminga diena”. Vaiky
“Eurovizijoje” ji uzémé trecia
vieta. Gal galétum sukurti dai-
na, kuri ir suaugusiyjy “Eurovi-
zijoje” pasiekty aukStumy?

- Absoliuciai taip. Tac¢iau koks
man 18 to tikslas? Tam reikéty jdéti
daug pastangy, neturiu tiek laiko.

- “Chory karuose” atstovau-
si Kaunui. Koks Siandien tavo
santyKis su gimtuoju miestu, nes
Vilniuje gyveni dvylika mety?

- Kaunui jauciu sentimentus ir

daug simpatijy. Kitaip ir negaléty
biiti, juk jame prabégo mano vaikys-
té. Vilniy a$ taip pat prisjjaukinau.
Man patinka jo atmosfera, Zmonés.

- Zadéjai pirkti buta Paryziu-
je. Ar jau isigijai?

- Mano draugé ten turéjo darbo
idéju. Planai pasikeité. Siuo metu
dairomés buto Cikagoje.

- Kodél batent ten?
- Mane visada trauké JAV ir jdo-
mi jos muzikiné rinka. Noréciau ten
gyventi. Lietuva yra
mano tévyné, bet ir
gaublys yra mano. A$
J kosmopolitas.

- Ka reiskia bati

Zinomy tévy vaiku?

- Nezinau, bet man

malonu, kai kas nors man primena, kad
esu zinomo muzikanto stinus. Tévas
yra vienas i§ nedaugelio Zmoniy, su
kuriuo galiu protingai pasikalbéti. Mes
vienas Kitg palaikome ir suprantame.

- Ar turi kokiy nors pomégiy,
be muzikos?

- Nelabati, didZioji laiko dalis ten-
ka muzikai. Labai maza jo dalis lie-
ka krep$iniui, pirtelei.

- O draugei ir vaikams skiri
démesio? (Raigardas turi dvi du-
kras su skirtingomis moterimis
- aut. past.)

- Vaikams viskas yra gerai. Jie
priversti patys save prizitréti. O ma-
no draugé, kiek Zinau, nenoréty ki-
tokio vyro. Nei jai, nei man nepatin-
ka stereotipinis pozifiris j $eima. Mes
neplanuojame atostogy, neskirstome
laiko Seimai ir darbui. Neturime jokiy
ritualy, esame polékio Zmonés. Be
to, mes ne tik mylimieji, bet ir kole-
gos. Zaneta atsakinga uZ vadyba,
administracija, vieSuosius rysius.

- Kuo tave suzavéjo tavo
draugé?

- Ji zino, ka kalba, ir tiki mu-
mis. Ji moka improvizuoti gyveni-
me, yra iSmintinga ir, be abejo,
grazi moteris.

- O kokios moterys tau nepa-
tinka?
- Nemoteriskos.

- Kaip tu supranti moteris-
kuma?

- Kaip grozj, mokéjima biti su
vyru, atlaiduma ir nuolankuma.

- Kaip manai, o uz ka tave
moterys myli?

- Kai kas uz i§vaizda, kai kas uz
sugebéjima kurti muzika, o kai kas
uZ mano mintis.

- Ar vyrui svarbi grazi i$-
vaizda?

- Manau, taip. Grazi i8vaizda vi-
sais laikais buvo pranaSumas.

- Esi estetas?

- Ne tik estetas, bet ir perfek-
cionistas. Dél pastarosios savybés
tenka nemazai pasikankinti.

- Su tavimi sunku dirbti?
- Ne, jei Zmogus i$mano, ka daro.

- Su kokiais Zmonémis neno-
rétum turéti nieko bendro?

- Mane erzina kaimo snobeliai,
viskuo nepatenkinti, riboti Zmonés.
Apskritai lietuviai labai konserva-
tyvis Zzmonés, bet ne dél to, kad
tokios miisy tradicijos, o dél to, kad
rusas pakarpé miisy genus.

- Ko norétum iSmokti?

- Racionaliai paskirstyti laika ir
susidélioti prioritetus. Dar norééiau
surasti gera garso reZisieriy, kuriam
galéciau patikéti savo kiiryba.
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. el i . ‘ e P valandélei, o iSvaziuoju tik po keliy
' ¢ ; y C— valandy - taip daug Cia visko reikia
padaryti”, - pasakojo Rita.

Gyviiny pamestinuky priezifira
ir naujais juos ginanciais istatymais
besiriipinanti R.Rim§eliené jsitiki-
nusi - “Grinda”, po 14 dieny turin-
ti migdyti gyviinus, jei neatsiranda
naujas Seimininkas ar galimybé pa-
laikyti gyviina ilgiau, nekalta. Jei
Zmonés nevaryty gyviny i§ namy,
jausty atsakomybe, tai ir “Grindos”
nereikéty.

Beglobiy gyviiny problemai
neabejinga R.Rimg$eliené ir pati
namuose augina du Sunis ir kate.
Visi trys - buve pamestinukai.
Kartu su vyru ir sinumi $eima
gyvena standartiniame dviejy
kambariy bute. “Ne nuo ploto

. priklauso, ar atsiras namuose
»vietos gyvinui”’, - saké R.
Rimseliené ir kvieté prisidéti prie
gyvinu globos kiekviena, galintj ir
norint] tai padaryti.
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Vaidoto Valiukeviciaus - Milanno ir
Vilijos Mataciunaités talenta zitrovai galés

jvertinti seriale “Mano mylimas priese”
Mykolo Ambrazo nuotr.

i

Atrodo, kad greitai Lietuvos padangéje neliks Zvaigzdziy ir Zvaigzduciy, neturinciy savo bio-
grafinés knygos arba nevaidinanciy seriale. | aktoryste Zada nerti niekaip muzikos scenoje nej-
sitvirtinantis Vaidotas Valiukevic¢ius-Milanno ir tolimas pirmojo “Kelio i Zvaigzdes” aidas - atli-
kéja Vilija Matacitnaité. Abu kurs vaidmenis naujame lietuviSskame seriale “Mano mylimas
prieSe”. Milanno didZiuojasi, kad kiiréjai jam patikéjo didelj ir sunky vaidmeni. “Vaidmuo dau-
giaplanis. Mano herojus nei neigiamas, nei teigiamas. Jis blagkosi tarp pykcio, kersto ir meilés”,
- debiutinj vaidmenj apibtidino Milanno. Be naujoky, seriale vaidmenis kurs ir tokie teatro gran-
dai kaip Gediminas Girdvainis, Dalia Michelevi¢iiteé ir kiti.

Puslapj parengé Laima KARALIUTE, Elena NIKONOVAITE

auliaus Venckaus nuotr.
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Netikétai atsiradus nacionalinés “Eurovizijos” réméjy, Lietuva ir vél turi Sansg uzkariauti Europa
dainomis. DZiugu, nes kaip visada galésime kritikuoti, juoktis, Zavétis, o svarbiausia - atiduoti savo
balsg tam vieninteliam, kuris uzdegs “olimpine” viltj iSkovoti auksta vieta gequZe Osle vyksiancioje
“Eurovizijoje”. Norg dalyvauti nacionalinéje atrankoje jau pareiské: “InCulto’, Donatas Montvydas,
Onsa, “Sirdelés”, keletas debiutanty ir praeity mety Lietuvos atstovas Sasha Son(g). Tiesa, tik kele-
tas jy nusiunte oficialias paraiskas atrankos organizatorei nacionalinei Lietuvos televizijai. Daugu-
ma tai vadina tik formalumu ir Zada nepavéluoti iki sausio 24-osios.

Laima KARALIUTE
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Donato Montvydo |
futuristinis Sou
pernai sulauké
daug simpatiju. Jis
liko antras. Siemet

[“‘d?? ovl%irae" ?

J.DidzZiulis ,
husiteikes laiméti . ' s 4 JFlauka
, : . elaiméje
“InCulto” atrankoje daly- . -~ "9 g “InCulto”..

vaus trecig karta. Auksciausia
- antrgja vieta vyrukai uzémeé
2006 metais su daina “Welco-
me To Lithuania”. Daugelis
muzikos eksperty tada pripa-
Zino, kad §is linksmas pasiro-
dymas buvo vertas atstovau-
ti Lietuvai. Tiesiog tais me-
tais visi dalyviai nei§vengia-
mai privaléjo uzleisti vieta
Zvaigzdziy komandai “LT
United”. Tada “InCulto” ly-
deris Jurgis Didziulis dieva-
gojosi, kad daugiau nekels 1
“Eurovizija” kojos. Kas pri-
verté apsigalvoti? “Dar vasa-
ra man lyg Zaibas $ové dai-
nos, kuri tikty “Eurovizijai”,
idéja. O nuoskaudos jau se-
niai pasimir$o. Manau, naujo-
ji daina “Eastern European
Funk” Siam konkursui tinka
labiau ir turi gerus $ansus uZ
Lietuvos riby”, - pasakojo
J.DidZiulis ir pridaré, kad yra
nusiteikes laiméti nacionaline
atranka. Muzikantai jau su-
lauké kity menininky - reZi-
sieriy, scenografy pasitilymuy
bendradarhbiauti ir sukurti dé-
mesio verta pasirodyma.

~ J

“Eurovizija” - bandykime dar karta

Naujos Sashos
Son(g) dainos
kardinaliai skirsis
nuo baladés

¥ ”

Stasio Zumbio nuotr.

Sasha son(g) - i atrankq su dviem dainomis

Sasha Son(g) Zada tapti pirmuoju atlikéju nacionalinés “Eurovizijos”
istorijoje, kuris antrg karta i§ eilés bandys atstovauti Lietuvai. Pernai
Maskvoje vykusiame dainy konkurse jis pateko j finalg (tai iki jo pavyko
padaryti tik “LT United”). Deja, antrame etape baladé “Pasiklydes Zmo-
gus” uzémé viena paskutiniyjy viety. Siemet Sasha Son(g) Zitirovy ver-
tinimui pateiks net dvi dainas - “Say Yes To Life” ir “Panelé” (angliS$ka
versija “Europe, Wake up!”). Pasak Sashos Son(g) vadybininko Martyno
Tylos, abi dainos yra tinkamos $iam konkursui, o muzikine stilistika ski-
riasi nuo praeity mety dainos nugalétojos. Tai greito tempo kiriniai.
Paklaustas, ar antra karta jmanoma sulaukti Zitirovy palaikymo, M. Tyla
atsaké: “Tie, kurie palaiké pernai, palaikys ir Siemet. Juk gédos nepada-
réme. ki Siol sulaukiame daug pagyry. Ar turime Sansy vél laiméti?
Nezinau. Tai Zaidimas “va bank”. Jei pasiseks, bus puiku, nes jau turime
patirties ir pazinciy”.
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onsa - daugiau atsakingumo

Pseudonimu Onsa Zinomas atlikéjas Tautrimas Rupuleviéius atrankoje
i$ eilés dalyvaus jau penkta karta. DidZiausias pasiekimas - patekimas i fi-
nala 2006-aisiais. Tada Onsai buvo SesSiolika. Siemet jis Zada dalyvauti, kaip
pats sako, su nejpareigojancio rokelio daina. “Ruo$iuosi atsakingai. Galvoju
ne tik apie gerg daing, bet ir choreografijg. O kaip seksis? Spres Zitirovai”,
- saké neseniai pasibaigusio projekto “Muzikos akademija” dalyvis.




DidzZioji premjera
Sestadienj 19 val.

CHORY'
KARAI

dainuos visa Lietuva!
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Tikro garso muzikos galia - vaikai ir

sesiasdesimtmecia

- “Tamsta” jmoné kaip muzi-
kos instrumenty, profesionalios
garso aparatiiros ir apsvietimo
technikos keturiy parduotuviy
tinklas gyvuoja jau daugiau kaip
desimt mety. Kas paskatino
prie$ penkerius metus jkurti to
paties pavadinimo kluba?

- “Tamsta” klubas - daliné rekla-
ma parduotuvéms.

- Nekilo noras, nuo mazumeés
besisukant tarp muzikiniy ins-
trumenty, tapti dainininke?

- Turéciau klausa - gal ir bity
kiles. (Juokiasi.)

- Ar nesykstite laiko i kluba
susirinkusiems draugams? O gal
visgi tenka atsiprasyti ir dirbti,
kol kiti linksminasi?

- Nebiina taip, kad vaidinu va-
dove: vaik§tau, reguliuoju ir $élstu
su draugais. Kai sausakim§a, matau,
kad visi darbuotojai verciasi per gal-
vas, tai ir indus einu plauti, ir prie
baro dirbu, ir viska darau apie links-
mybes negalvodama. Bet kai noriu
kurj vakara atsipalaiduoti, galiu sau
leisti pasakyti: Siandien nedirbu.

- Ar darbo vietoje ijmanoma
atsipalaiduoti?

Karta per puse mety pasirodo
Andrius Mamontovas, kuris i$
viso né viename klube
negroja - tik pas mus, “Bité’,

kuri irgi tik pas mus groja”
Ona Rimeikiené

Susigaudyti kruvinuose
mechanizmuose daug
lengviau negu savyje. Galiu
nuimti, iSmesti ir pakeisti
keturias padangas, bet kaip
tave vieng i$ savo galvos
Jistarabanyti” ir kuo tave

o V

IS

Ista viename klube

Lietuva pagal muzikinj skonj - itin eklektiska 3alis. Suburti j vieng erdve skirtingo socialinio statuso,
amZiaus ir skonio lankytojus, ko gero, sugeba tik vienas klubas. Vir$ didZiausios Vilniuje muzikos
instrumenty parduotuvés “Tamsta” jsikares klubas vilioja gyvais muzikos instrumenty ir vokalo
garsais. Klubo direktore ypac dZiugina lankytojai su mazais vaikais: “Taip grazu, kai sekmadieniais
ateina su léliukais veZiméliuose...”Tévy Arvydo ir Nijolés Skerneviciy jkurtame klube jauna moteris,
kaip pati sako, vadovés nevaidina, tenka ir indus paplauti, ir prie baro pastovéti. | “Laisvalaikio”
klausimus atsako muzikinio klubo “Tamsta” direktoré ONA RIMEIKIENE.

- Taip. I kitus klubus nevaikstau,
uzsukti mégstu tik i vynines “Tappo
D’oro”, “La Boheme”, su jomis
bendradarbiaujame, kei¢iamés
lankstinukais.

- Nejau visus vakarus
be perstojo muzikos klu-
be “Tamsta” skamba tik
tikro garso muzika?

- Taip, i8skyrus uz-

darus vakarus, fure-
tus. Visas dienas: tre-
Ciadienj, ketvirtadie-
nj, penktadienj, se-
kmadien] pas mus
skamba tik tikro gar-
so muzika.

- Ar yra “etati-
niy” muzikos gru-
piy, iSjudinandiy
klubo lankytojus?

- Kiekvieno ménesio
renginiy programa yra la-
bai jvairi. Koncertuoja tiek
pradedantys atlikéjai, tiek
sveciai 1§ uzsienio. Yra ir “eta-
tiniy”: “Pieno lazeriai”, jaunimo
pamégtas “Saulés klioSas”, karta
per puse mety pasirodantis Andrius
Mamontovas, kuris i§ viso né vie-
name klube negroja - tik pas mus,
“Bité”, kuri irgi groja tik pas mus.

- Kaip manote, kodél klubuo-
se nekoncertuojantis A.Mamon-
tovas lipa ant “Tamstos” Kklubo
scenos?

- Turime tokj pranasuma -
“Tamsta” parduotuve. Tai yra ben-

pakeisti?!

Ona Rimeikiené

dravimas: jis gauna nuolaidas, dar
brolis (Petras Skernevicius - aut.
past.) kaip garso operatorius dirba
su juo... (Sypsosi.)

- Pas jus vyko televizijos lai-
dy “Humoro klubas”, “Dar pa-
ziurésim...” filmavimai. Ar po
eteryje pasirodziusiy laidy jau-
tési smalsuoliy antpladis?

- Taip, atéjo ir vyresniy Zmoniy
- jie stebéjosi, kad Cia galima ateiti
ir koncerty paklausyti, mat iki tol
galvoje, kad ¢ia vieta tik jaunimui.

- Kaip kilo idéja praeita va-
sara vandeny apsuptame Varé-
nos prieigose esan¢iame “Dainy
slényje” rengti “Tamsta muzi-
ka” festivali? Ar tai testinuma
turintis renginys?

- Kadangi vasara kluba uzdaré-
me, nes kai karsSta, tvanku, néra
oro, zmonés nori lauke sédéti, o
gery darbuotojy nenoréjome at-
leisti, sumaniau padaryti lietuvisky
grupiy festivalj. Taip pat skatiname
ir populiariname lietuviska muzi-
ka, koncertavo apie dvideSimt gru-
piy. Festivaliui vieta Varénoje, sa-
loje, i8rinko tétis. Festivalio tradi-
cija i8liks toje pacioje vietoje ir
ateinancia vasara. Viskas, kas ge-
riausio jvyks klube per sezong,
perkelsime ] festivalj.

- Is ko mokotés, kas ikvepia,
i$ kur semiatés idéjy?

- Zavi amerikie&iy kluby tinklas
“House of Blues”, bet negaliu teigti,
kad jis - miisy autoritetas. Ten buvau

Labai priklauso nuo
reklamos - jeigu daugiau j
reklamga investuoji, bus

daugiau Zmoniy”
Ona Rimeikiené

smagiame sekmadieniniy piety rengi-
nyje “Gospel Lunch”, ikvépusiame
panasius pietus su gyva gospelo cho-
ro muzika surengti ir “Tamsta” klube.
UZzdegéme daug zvakiy, uZtieséme
baltas staltieses, kad aplinka biity jau-
ki. Jdomiausia, kad Zmonés nesédéjo
prie savo staliuko su sava kompanija,
o buvo dvi eilés staly ir visi kartu, gie-
dant chorui, valgé, kas noréjo, dar ir
pagiedojo pagal Zodzius. Tokie pietiis
ugdo bendrystés jausma, buvo labai
daug Zmoniy su vaikais, su veZimeé-
liais. Artimiausiu metu planuojame
pakartoti $io renginio sumanyma.

- Ar egzistuoja klubo lanko-
mumo tendencijos?

- Taip. Pavyzdziui, gruodj ne tik
savaitgaliais, bet ir tre¢iadieniais klu-
bas biina sausakimsas - jmoniy ko-
lektyvai §vencia. Dar labai priklauso
nuo reklamos - jeigu daugiau  rekla-
ma investuoji, bus daugiau Zmoniy.

- I kokius klubo lankytojus
orientuojateés?

- I lankytojus nuo astuoniolikos
iki SeSiasdeSimties mety, nes pas
mus skamba labai jvairaus pobiidZio
muzika: nuo trankaus metalo, jau-
nimo pamégto hiphopo iki dainuo-
jamosios poezijos. Skatiname ateiti
su vaikais, vakaroti su Seima.

Stilius 7 |

Kas vilioja i klubgq: tikro
garso muzika ar
susibiirusiy Zmoniu aura?

Vintaziniy
prekiy parduo-
tuvés “Pudri-
né” bendratur-
té NERINGA
CEBATORIE-
NE: “Turéty
labiau pavilioti
muzika, bet
misy Lietuvo-
je yra mazai ir
norisi tuos pacius Zmones sutik-
ti. Kiti gali sakyti ka nori, bet ma-
ne veikia tas bandos jausmas ir
einu dél Zzmoniy. Mégstu “Absen-
to féjy” kluba.

Interjero
salono “Mai-
son Classique”
bendraturté
LAURA ZU-
ROMSKYTE:
“Esu senesnés
disko muzikos
mégéja ir ma-
ne labiau vilio-
ja zmoniy aura. Pas mus nelabai
ir yra tokiu viety, kur skambéty
tikro garso muzika”.

Verslininké ILMA MILIUTE-
ZILIENE: “I klubg einu dél tikro
garso muzikos,
mégstu dZiaza,
bliuza. Ne per |
seniausiai per
sniegu pusto-
ma kelig vazia-
vome ] Kauna,
kad pasiklau-
sytume bliuzo
virtuozo. Tokiy
koncerty publi-
ka yra kitokia nei jprastiniuose
klubuose - elitiné”.

Dizaineris ALEKSANDRAS
POGREBNOJUS: “Einu ten, kur
normali kom-
panija. Lankau- |-~ =
si tik klube |
“Absento féjos” |
arba bare “In
Vino”. Ka pas
mus galima |4
klausyti - pen-
kis atlikéjus?
Kur jie groja,
ten ir nueinu”.

“Olialia” mergaité, “Mis
publika 2009” INDRE BUR-
LINSKAITE: “Svarbiausia yra
gera kompanija, tada biina sma-
gu ir nesvarbu, kuriame klube
esi, kokie ten e
Zmonés susi-
rinke ir kokia
muzika. Klu-
buose retai g
lankausi, is- g4
imtinai “Olia-
lia” vakaré-
liuose”.

TV laidy
vedéja UGNE
SKONSMANAITE: “DidZiausia
reik§me turi muzika, bet man
svarbu viskas: koks interjeras, ko-
kioje vietoje klubas, kokie ten
Zmoneés lankosi, koks garsas... Pas
mus tikro garso | 2=
muzikos nela- |
bai kur ir 18gir-
si, 1i8skyrus
kluba “Tams-
ta”. Be jo, lan-
kausi klubuose
“Absento fé-
jos”, “Gravity”,
“Woo”.




8 Sezonas

Kelias pastarasias Ziemas tik po
kelet savaiciy normaliai veik-
ti galédave Lietuvos kalny sli-
dingjimo centrai sj sezong oru
nesiskundzia. GruodZio vidury-
je spusteléjes Saltukas, véliau
beveik visg Lietuvg padenges
sniegas, iki Siol besilaikanti sta-
bili minusiné temperatira... At-
rodyty, nesuskubti pasinaudoti
tokiomis s3lygomis gali ik itin
neverslus, netkiskas ar samo-
ningai versla Zlugdantis Ziemos
pramogy organizatorius.
Ramuné ZUKAUSKIENE

Deja, tokiy pavyzdziy yra. Vil-
niaus Liepkalnio slidinéjimo centras
sezona pradéjo neiSsprendes pro-
blemy su kaimynais. I§ po sniego
lendantis stagaryny miSkas ir kri-
mynai rodo, kad vasara $i didkalvé
buvo palikta be priezitros. Pernai

LZSC archyyo nuotr

Ziema apnuogina Lietuvos slidin

Ignalina: visu

pajégumu ir su naujais

uzmojais

Alytuje jrengtas naujausias Salies
slidinéjimo centras iki $iol neigju-
déjo dél sugedusios technikos. Su-
valkijoje, greta Vistycio eZero, snie-
go prikrito skystokai, o dirbtinio
sniego gamyba ¢ia draudZia regioni-
nio parko reglamentai.

Kad bent truputj snieglenciy ir
kalny slidinéjimo entuziasty pinigy
likty Lietuvoje, o neiSvaziuoty j auks-
tikalnes ar pas tokiy pramogy orga-
nizatorius j Latvija ar Lenkija, kol kas
labiausiai riipinasi Ignalinos, Anyks-
¢iy ir BirStono trasy Seimininkai.

“Laisvalaikis” apzvelgia padét]
didZiuosiuose $alies slidinéjimo cen-
truose. Priminsime, kad susiruoSus
slidinéti misy kraste pravartu ne tik
pazvelgti 1 lauko termometra, bet ir
pasidométi operatyvia informacija
centry interneto tinklalapiuose, su-
sisiekti su pramogu organizatoriais
telefonu. Pravers ir naujausi paciy
Ziemos pramogy entuziasty komen-
tarai svetainéje www.sniegozona.lt.

Lietuvos Ziemos sporto cen-
tras (LZSC) sezona suskubo pra-
déti gruodzio 18 dieng, o visu pa-
jégumu darbuojasi nuo Kalédy.
Kaip informavo centro vadovas
Bronius Cicénas, pramogos vyks-
ta visose keturiose kalny slidinin-
kams jrengtose trasose, taip pat
ilgy distancijy slidinéjimo trasose.
Ant uzSalusio Zaliojo eZero nuolat
priziirima ¢iuozykla. Atrodo, kad
didziausiame Salies Ziemos pramo-
gy centre uzdirbamos 1éSos inves-
tuojamos gana prasmingai. Pries§
prasidedant sezonui buvo papildy-
tas slidinéjimo inventorius, nuo-
mai jsigyta 12 snieglenciy, inven-
toriaus nuomininkams jrengta
uzuovéja teikianti palapiné, page-
rintas trasy ap$vietimas. B.Cicé-
nas dziaugiasi, kad pramogauto-
jams $ia Ziema LZSC teritorijoje
gali pasitlyti dar daugiau vietos
nakvynei. Vir§ inventoriaus nuo-
mos punkto irengtame viesbuté-

Adresas - Ignalina, Sporto g.3
Organizatorius - Lietuvos Ziemos
sporto centras
Darbo laikas
[V -11-17 val.
VI-VII - 10-18 val.
Trasos
M 10 m auks¢io, 100 m ilgio
M 60 m aukscio, 460 m ilgio
M 60 m aukscio, 200 m ilgio
Il 50 m aukscio, 180 m ilgio

lyje vienu metu gali apsigyventi 24
zmonés. Nakvyné ir pusryciai as-
meniui ¢ia kainuoja 50 Lt.

Ziemos pramogy ikainiai cen-
tre - tokie pat kaip ir 2007 metais.
“I8augusio pridétinés vertés mo-
kescio nasta perkéléme ant savo
peciy”, - aiskina LZSC vadovas.

Beje, centro laukia dideli at-
nayjinimo darbai. Gaves parama
i ES struktiiriniy fondy, kova LZ-
SC ketina pradéti atnaujinimo dar-
bus. “Turésime ne tik Siuolaikine
Saudykla, bet ir apsviestas 2,5 ki-
lometro trasas lygumy slidinéto-
jams”, - pasakojo B.Cicénas.

LZSC buvo ir islieka daugiau-
sia Ziemos pramogy vienoje vieto-
je sitilan¢iu kompleksu.

Speciali trasa snieglentininkams
Trasos slidinéti lygumomis
Keltuvy skaidius - 4
Kaina
Pagrindiniy keltuvy
Suaugusiesiems - 12 Lt/val., 50 Lt/d.
Vaikams - 10 Lt/val., 35 Lt/d.
Keltuvy vaikams ir pradedantiesiems
Suaugusiesiems - 10 Lt/val., 40 Lt/d.
Vaikams - 5 Lt/val., 30 Lt/d.
Inventoriaus nuoma
Kalny slidinéjimo komplektas

Suaugusiesiems - 15 Lt/val., 70 Lt/d.
Vaikams - 10 Lt/val., 40 Lt/d.
Komplektas slidinéti lygumomis
Suaugusiesiems - 12 Lt/val., 50 Lt/d.
Vaikams - 8 Lt/val., 35 Lt/d.
Snieglentés - 15 Lt/val., 70 Lt/d.
Paciazos
Suaugusiesiems - 10 Lt/val.
Vaikams - 5 Lt/val.
Rogutés - 5 Lt/val.
Irengta stacionari ir lauko kaviné, WC
Informacija - tel.(8-386) 54-193
(8-612) 53-594, www.lzsc.lIt

€

jimo centry spragas

Vilnius: nusivyle slidininkai skelbia peticija

Dvi didZiosios trasos ir rytinio
§laito keltuvas Vilniaus slidinéjimo
centre “Ziemos trasa” pradéjo
veikti tik praéjusj savaitgalj. Ant
Liepkalniu vadinamos didkalvés
nuo gruodzio 19 dienos buvo gali-
ma slidinéti tik pradedanciyjy tra-
soje (“varlinuke”), pramogos vyko
ir prie jos esancioje snieglentinin-
ky zonoje.

Kaip aiskina centro vadovas
Romualdas Glazauskas, didziyjy
trasy jrengimo darbams sutrukdé
konfliktas su kaimynais - Ribiskiy
sody bendrijos gyventojais. Esg jie
émé skuystis dirbtinio sniego
purkstuvy keliamu triuk§mu, tad
ju nebeleista jungti naktj, o dieno-
mis veikian¢ios patrankos trukdo
pramogautojams. Be to, §viesiuo-
ju paros metu ju darbas ne toks
efektyvus ir dél aukséiau pakylan-
¢ios oro temperatiros.

Natfiralaus sniego dangos kol
kas nepakanka, kad pradéty veik-
ti didkalvés Siaurinio $laito trasos
ir keltuvas. Sniego patrankos ten
negali funkcionuoti, nes néra is-
vedZioto vandentiekio.

Adresas - Vilnius, Minsko plentas 2
Organizatorius - UAB “Ziemos trasa”
Darbo laikas

II-IV 16-20 val.

1V 15.30-20 val.

V 15-20 val.

VI, VII - 10-20 val.
Trasos

M 40 m aukscio, 80 m ilgio

M 80 m aukscio, 240 m ilgio

M 80 m aukscio, 260 m ilgio

Pramogy parkas
snieglentininkams

Keltuvy skaicius - 3

Kaina
Suaugusiesiems - 17 Lt/val.
Vaikams - 13 Lt/val.

Inventoriaus nuoma
Kalny slidinéjimo komplektas - 26 Lt/val.
Snieglenciy komplektas - 25 Lt/val.
Lygumy slidinéjimo komplektas -
13 Lt/val.

Inventoriaus paruosimas ir remontas
Visiskas paruoSimas - 90 Lt slidéms,
100 Lt snieglentéms, tel. (8-655)-00028

Snieglenéiy instruktoriaus
paslaugos - 30 Lt/val.

Veikia kaviné, WC (kavinés
patalpose)

Informacija - tel.(8-5) 210-62-42
www.sniegozona.lt

,,MATRICOS’’ KUREJAI PRISTATO . :

Savaitgali atidaryty trasy ko-

Alytus: pramogautojai tebemaitinami pazadais

Pernai uz ES léSas Alytaus savi-
valdyhés irengtas slidinéjimo centras
pramogautojams vis dar neprieina-
mas. Praéjusia savaite miesto Sporto
ir rekreacijos skyriaus vedéjas Ado-
mas Andrusaitis “Laisvalaikj” tikino,
kad trasos pradés veikti iki sausio 12
dienos. “Méginsime atidaryti trecia-
dienj, tad savaitgalj tikrai turéty veik-
ti, paskambinkite”, - Sios savaités pra-
dzioje pataré tas pats valdininkas.

Jo Zodziais, dirbtinio sniego tra-
sose prigaminta jau seniai, keltuvai

Adresas - Bir§tonas, greta Vytauto piliakalnio
Organizatoriai - Bir§tono miesto tvarkymo tarnyba
Darbo laikas

II-V 17-21 val.

VI 10-22 val.

VII 10-21 val.
Trasos

M 40 m auks$cio, 300 m ilgio

M 40 m aukscio, 160 m ilgio

Keltuvy skaicius - 1

Kaina - 2 Lt/1 kartas

Inventoriaus nuoma -
www.slidestau.lt

Kalny slidinéjimo komplektas
Suaugusiesiems - 15 Lt/val., 30 Lt/d.
Vaikams - 10 Lt/val., 20 Lt/d.
Snieglentés - 15 Lt/val.

Veikia dvi lauko kavinés, WC

Informacija - tel. (8-319) 65-740,
www.visitbirstonas.lt

taip pat parengti, taciau sugedo tu-
réta sniego kelio gaminimo masina.
ISeities teko ieSkoti tokia technika
nuomojantis Vokietijoje, taciau jos
atvykima sustabdé Europoje siau-
¢iancios plgos.

Belieka tikétis, kad naujausio sli-
dinéjimo centro Lietuvoje prastovas
alytiSkiams ir miesto sveciams kom-
pensuos galimybé nemokamai nau-
dotis keltuvais. Kad tokia paslauga,
kaip ir pernai, i§liks nemokama, pa-
tvirtino ir A.Andrusaitis.

Adresas - Alytus, Putiny g.74E
Organizatorius - UAB “Alstapa”
Darbo laikas

II-V 15-20 val.

VI-VII 11-21 val.
Trasos

M 190 m ilgio

M 135 m ilgio

Inventoriaus nuoma - tel. (8-617) 41-735
Kalny slidinéjimo komplektas -
15 Lt/val., 60 Lt/d.
Snieglenté -
20 Lt/val., 70 Lt/d.
Veikia WC
Informacija - www.ams.lIt

Birstonas: Siemet suskubta anksciau

“Birstono slidinéjimo kalnas lau-
kia slidininky”, - tokia Zinig kurorto
Turizmo informacijos centro inter-
netiné svetainé skelbia nuo gruodzio
30 dienos. “Prie$ Naujuosius sezong
pradéjome pirmakart”, - patvirtina
ir greta Vytauto piliakalnio esancias
slidinéjimo trasas prizifirincios Birs-
tono miesto tvarkymo tarnybos va-
dovas Algirdas Kederys.

Pagrindiné naujiena - greta dvie-
ju trasy ka tik jrengta speciali slidi-
néjimo trasa maziesiems. “Jei pa-
vyks, piliakalnio apacioje, petankés
zaidimo aik$teléje, jrengsime ir
Ciuozykla”, - apie dar vieng pramoga
skubéjo uzsiminti A.Kederys.

Kad &i Ziemos pramogy vieta
lankytojy nestokoja, rodo komenta-
rai internete. Dél pramogautojy gau-
sos eiléje prie keltuvy praéjusj sa-
vaitgalj daugeliui teko praleisti po
penkias minutes, ne visi buvo pa-
tenkinti ir trasy biikle.

Vaclovo ValuZio nuotr.

Anyksciai: veikia ir vasaros roguciy trasa

“Sikart startuoti buvo idealios
oro salygos”, - dziaugiasi gruodzio
18-3j3 sezong pradéjusio kalny sli-
dinéjimo centro “Kalita” Anyks-
Ciuose vadovas Liudvikas Avieté.
Pasak jo, Saltukas praéjusi ménesj
leido trasas ant miestelio pakrasty-
je esancios Kalitos kalvos padengti
pusés metro storio dirbtinio sniego
danga, ji nuolat atnaujinama. Anot
“Kalitos” vadovo, dél geros dangos
pramogos ¢ia kurj laikg galés vykti
ir orams atSilus.

Idomu, kad §i sezong centras
pradéjo dirbti “latvisku” rezimu.
Kaip ir Salyje kaimynéje, pramogos
ap§viestose Anyksc¢iu trasose jau
organizuojamos iki vidurnakg¢io.

Beje, 1 “Kalita” galima uzsukti ir
neketinant slidinéti. Ir $iuo metu ¢ia
veikia rudens pradZioje jrengta vasa-
ros roguciy trasa. 500 ilgio bégiu spe-
cialiomis rogutémis galima leistis ir
lyjant ar sningant. Rogutininkai patys
gali reguliuoti nusileidimo greitj ir
gauti adrenalino jveikdami penkis po-
stikius, kilpa ir tramplina...

Ziemos pramogautojy patogumui
§1 sezong prie trasy pradéjo veikti du
inventoriaus nuomos punktai.

Trasy simboliai m Paprasta pradedantiesiems (“varlinukas”) m Nesudétinga m Vidutinio sudétingumo m Sudétingiausia

Adresas - Anyksciai, Kalno g.25
Organizatoriai - Anyksciy kalny slidi-
néjimo centras “Kalita”
Darbo laikas
II-IV 13-22 val.
V 13-24 val.
VI 10-24 val.
VII 10-22 val.
Trasos
M 40 m aukscio, 250 m ilgio
M 40 m auk$cio, 250 m ilgio

Keltuvy skaicius - 3 (vienas i8 jy skir-
tas pradedantiesiems)
Kaina

Suaugusiesiems - II-IV 10 Lt/val.,

V-VII 15 Lt/val.

Vaikams - II-IV 5 Lt/val., V-VII 8 Lt/val.

Roguciy trasoje

Suaugusiesiems - 1 k./5 Lt

Vaikams - 1 k./4 Lt
Inventoriaus nuoma

tel. (8-653) 16-450

Slidinéjimo komplekty

Suaugusiesiems -

15 Lt/val., 60 Lt/d.

Vaikams - 10 Lt/val., 30 Lt/d.

Snieglenciy - 20/val., 70 Lt/d.
Instruktoriaus paslaugos - 30 Lt/val.
Veikia lauko kaviné, organizuojamas

maitinimas i$ mobilaus furgono, WC
Informacija - tel. (8-381) 78-144,

(8-698) 73-879, www.kalitoskalnas.lt

kybe daugeliui teko nusivilti. Sta-
Clausia trasa galéjo leistis tik tie,
kuriems netrukdo slidi apledéjusi
danga. Greta vedanti nuoZulnesné
jau sekmadienj perpiet priminé
bulviy lauka. Joje atsivéré duobés,
1§ po sniego lindo Zolyny kupstai,
zemé. Aplink abi trasas ky$o ne-
nusienauty kriimoks$niy miskas.
Tokiu vienintelio sostinés sli-
dinéjimo centro vadovy netikisku-
mu pasipiktine slidininkai nu-
sprendé netyléti. Interneto svetai-
néje www.peticijos.lt paskelbta
peticija. Po ja kvieCiami pasirasyti

visi, pritariantys, kad konkurso bi-
du Vilniaus slidinéjimo centrui b-
ty renkami nauji Seimininkai.

Beje, ant vieno Liepkalnio $lai-
to organizuojama ir nauja pramoga.
Praéjusi savaitgalj ¢ia vyko inten-
syvis ledo sienos statyby darbai.
Suvienije jégas nauja atrakcija vil-
nieéiams ir miesto sveciams orga-
nizuoja sostin€je gyvenantys laipio-
jimo uolomis ir alpinizmo entuzias-
tai. I$ noriniyjy iSméginti jégas
kopiant j 3 m auk$cio sieng mokes-
¢io imti neplanuojama, taciau tam
reikés specialios jrangos.

JSPUDINGA RYTY KOVOS MENY CHOREOGRAFIJA IR
KVAPA GNIAUZIANCIUS SPECIA®IUOSIUS EFEKTUS

@ z@bra.lt
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Kitoks pozitris: gl &t [ ¢

IS desimties odos gydytojy tikriausiai visi
desimt patarty Sio straipsnio iS viso ne-
skaityti. Bet jeigu jau pradéjote, gal ver-
ta perskaityti iki galo - gal tai padeés atsi-
kratyti jau kelis deSimtmecius brukamo
klaidingo jsitikinimo apie saule.

Gydytojas Alenas J.Kristofersas (Allen
J.Cristophers) savo studijoje “Ne saulés spin-
duliai sukelia melanoma” i8drjso tvirtinti net
tai, kad melanoma neturi jokio ry$io su saule.
Jis mini, kad 1969-1990 metais pasirodé
14 vadinamyjy kontroliniy atvejy tyrimy dél
rysio tarp melanomos ir sauléje praleisto laiko.
I8 14-os tyrimy septyniuose rys$io tarp mela-
nomos ir deginimosi nebuvo rasta, 5-iais atve-
jais deginimasis buvo pripazintas kaip apsau-
gos faktorius ir tik dviem atvejais buvo nusta-
tytas rySys tarp deginimosi ir melanomos.

Bet tokie tyrimai dazniausiai nepatenka
1 vieSuma. Kodél? 2009 m. liepa PSO inicia-
tyva veikianti Tarptautiné véZio tyrimo agen-
tira (IARC) i$platino “kar$ta naujiena” apie
soliariumy keliama pavojy. Viso pasaulio
spauda ir televizija paverté tai sensacija, ta-
¢iau nepasidoméjo, jog $is teiginys paremtas
ne paciais naujausiais, o treju mety senumo
duomenimis. Taip pat neatkreipta démesio,
kad visi tyrimai, bylojantys apie teigiama ul-
travioletiniy spinduliy (UV) nauda, tiesiog
nepateko ] $ia apzvalga. Be to, kai buvo ren-
giama IARC apZvalga, agentiiroje dirbusi pro-
fesoré Adelé Grin (Adele C.Green) buvo re-
miama didZiausios pasaulyje losjony su ap-
sauginiais saulés filtrais ir savaiminio jdegio
priemoniy tiekéjo.

Tai paai$kina intensyvia ir brangia viesy-
ju ry$iy kampanijg, kurig isitibavo naujiena,
kad soliariumai priskiriami prie pirmosios
kancerogeny grupés, todél primygtinai reko-
menduojama naudoti apsauginius ir savaimi-
nius kremus. Ar$i kampanija prie§ dirbtinj
ideg] vargu ar gali biiti tapatinama su ripini-
musi Zmonijos sveikata.

Nuolat biinantys sauléje rizikuoja
maziau

Mokslininkas Entonis Junas (Anthony
J-Yun) savo 2007 mety studijoje kalba, kad per
pastaruosius 30 mety, kai intensyviai vyko
sveikatos apsaugos kampanijos ir Zmonés bu-
vo atbaidyti nuo deginimosi, mirtingumas nuo
melanomos iSaugo trigubai. J.Junas klausia:
“Ar jmanoma, kad tam turéjo itakos vis labiau
retéjantis ir tik kartkartémis, pripuolamai kul-
tivuojamas deginimasis?”

Studijoje, kurioje buvo suabejota rySiu
tarp melanomos ir deginimosi, apibendrinti
29 tyrimy rezultatai ir prieita prie i§vados,
kad asmenims, dél darbo pobtidZio nuolat bi-
nantiems sauléje, melanomos rizika Zymiai
mazesné, palyginti su vidurkiu. Ir atvirksciai,

ABONEMENTAMS

" Saules studijose LABAMBA
su SEB LAISVALAIKIO kortele.
Akcijos laikotarpis: sausio 1-31 d. _I,-_éh
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tiems, kurie deginosi tik tam tikrais laiko tar-
pais, melanomos rizika buvo 1,7 karto dides-
né. Pati didZiausia, t.y. dviguba rizika, nusta-
tyta tiems, kurie per savo gyvenima buvo ne-
mazai karty rimtai nudege. 2005 m. studjja,
apibendrinusi rezultatus po 57 tyrimy, priéjo
ta pacia i8vada, jog saikingas deginimasis ap-
saugo nuo melanomos, o aktyvus deginimasis
sauléje dvi atostogu savaites per metus ir
nudegimai melanomos rizika padidina. Mela-
nomg3 sukelia ne pats deginimasis savaime, o
dél nuolatiniy nudegimy atsirandantys odos
pazeidimai.

Susiruipinta vitamino D trilkumu

Europos soliariumy asociacija tvirtina, kad
tose Salyse, kur buvo jvestos labai grieztos

L

4

VAKARO ZINI
kalendoriulé 2

Fotosesijy uzkulisiai

12 isskirtiniy interviu

Kraujg kaitinantys kadrai
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soliariumy naudojimo taisyklés, dermatologai
pradéjo pripazinti, kad jy patarimai gyvento-
jams saugotis UV spinduliavimo, ko gero, bu-
vo perdéti, nes Zzmonéms gali i8kilti pavojus
dél vitamino D triakumo.

Gydytoja Nikolai Vorm (Nicolai Worm):
“...18 esmés soliariumai veikia tuo paciu prin-
cipu kaip ir saulés spinduliai. Jeigu j lempas
imontuojamos atitinkamos UV-B sudedamo-
sios dalys, prasideda vitamino D gaminimasis.
Reguliarus ir saikingas soliariumo lankymas,
pagal miisy dabartines Zinias, turi panasy pre-
vencin] poveikj kaip ir atsargus deginimasis
sauléje arba abiejy biidy kombinacija. Aisku,
abiem atvejais svarbu saikas”.

I$vada - protingas deginimasis néra Zalin-
gas. Pavojinga yra ne degintis, o nudegti.

“Laisvalaikio” inf.

]

- La Smtbft <

| \\ \ soliariumai
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“Pieno zvaigzdziy” gaminam

Darbas: patyres modelis
gerai zino, kaip pozuoti
fotografams, tad ir j $j
vaidmenj jsijausti Oksanai
problemy nekilo

Gedimino Zilinsko nuotr.

Naujienos 11
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Linksma zalmargé reklamoje
simbolizuoja, kad “Olialia Cola” streliai
yra be konservanty ir visiskai nataralds.
Taciau virtimo karvyte procesas - ne
toks jau ir paprastas. “Bomond” salono
meistras Vardanas su savo kirpejy
komanda net dvi valandas is O.Pikul
plauky suko ragus...

.0 vizazistedulija Estko su/kolege
sugaiEO'bei'lg_I'k keturias val

IS pradziy visa Oksana tel
baltais dazais, véliau juog
buvo nutapytos‘ranka

“Olialia Cola”

varskes sureliy reklamoje Oksana virto karvyte

TieI( ilgai kurta jvaizdj ne taip
lengva sunaikinti: pasibaigus
fotosesijai, daugiau nei valanda
Oksanaiiteko praleisti duse, kad
» nuo kino nusiplauty dazus

Naujus metus “Olialia” sutinka sal-
dZiai. Pieno produkty rinkos lyderé
“Pieno 2vaigzdés” pradéjo gaminti
“Olialia Cola” skonio varskés surelius.

paskutinémis dienomis.

“Skoniy testavimas vyko du ménesius,
kol pavyko atrasti geriausia kolos skonio ir
natiiralios varskés derinj, gautas rezultatas
pranoko likescius”, - didZiuodamasi pasa-
kojo “Pieno Zvaigzdziy” Panevézio filialo
M vyriausioji technologé Angelé Sadauskie-
b né. O visi rinkodaros specialistai puikiai
W Zino, be ko nejmanoma pristatyti naujo pro-
REEIVREIIERISERERY (ukto: be reklamos. Garsioji “Olialia pupy-
i$skubéjo su ragais LeTl (¢ Oksana Pikul buvo pakviesta pristaty-

¢riginaliq maklaz.u ant naujyjy varskeés siireliy. Fotoreportazas
veido... Tfu, gerai,'kad' e . .. e
policija nesustabdé! re.klam.lnes f(.)tf)s)fesuo.s uzkulisiy - i$skir-
- tinai “Laisvalaikio” skaitytojams.

NAUSTENA

Sohsualinut bubaliukat
pusaulige.... unthés sinelye!

Ponaiyu - juk v, lead vt

2 PIENOD fvmciois

A

.

ir vilioja
~ \ i§ba‘ndy'§i
‘_ naujuosius

y varskeés
~ strelius
\ igskirtinai
ry H H U
Laisvalaikio
—

Prekiauti jais pradéta praéjusiy mety =

“Olialia Cola” prekeés zenklo vadové
e lukiené atidziai priziaréjo

59 f osesija: rapinosi, kad viskas
¥dziai, netrukty rekvizito ir

Inkamai atspindéta sirelio
reklamoggi';iéja

=&
Rezultatas:
Zavi karvyté
meégaujasi
y “Olialia Cola”

kolos skonio

skaitytojams

Daugiau nuotrauky bei filmuotos medziagos i§ “Olialia Cola” varskés sireliy reklamos fotosesijos ieskokite Www.olialia.lt

&3P PIENO ZVAIGZDES




10| =

Jlf "'"

Tempimo pratimai
vertikalioje vonioje didina
stuburo paslankumq

A
e
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Svenciy maratonas baigeési, pavasaris dar toli, o aplink plintancias pesimistines nuotaikas dar labiau

paryskina tamsa ir Saltis. Sustiprinti vidines galias ir nepasiduoti Ziemos liudesiui padés kad ir neilgas
pabégimas i$ namy. Ten, kur kuing glosto Siltas vanduo, akis pamaitina Sviesa, o siel3 aukstyn pakyléja
malonus kvapai ir garsai. Tokiy dalyky nebutina ieskoti uz tukstanciy kilometry. VieSnagé Druskininky
“Eglés” sanatorijoje gali buti puiki alternatyva atostogoms Egipte...

Ramune ZUKAUSKIENE

Rekomenduos specialistai

“Savigyda” Siltuosiuose krastuo-
se ne visuomet sékminga. Pernelyg
atsipalaidavus gresia perkaisti sau-
léje, priaugti svorio, sugrizus - pa-
tirti negalavimy dél klimato kaitos.

“Sanatorijoje ilsimasi prizitrint
kvalifikuotiems specialistams. Reikia-
my procediiry, ju kompleksy pagal
svecio nusiskundimus ir likescius pa-
skirs gydytojas. Tad pazadinti gyvyhi-
nes organizmo jégas, sustiprinti svei-
kata ir uzbégti ligoms uz akiy, vado-
vaujantis rekomenduota sveikatinimo
programa, galima net per trumpg lai-
ka”, - teigia “Eglés” medicinos direk-
torius gydytojas Arvydas BalCius.

Atostogos sanatorijoje gali pa-
déti sureguliuoti ir svorio proble-
mas, - tokiy daznai atsiranda po gau-
siy vaiSiy per Ziemos $ventes.
“Egléje” galima rinktis skirtingus
maitinimo badus. Tris kartus per
diena Cia siiilomas $vedisko stalo
meniu, kuriame gausu vaisiy, dar-
Zoviy, garuose ruo$ty mésos ir Zu-

SAUSIO
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vies patiekaly. Kitas btidas - tinka-
mai subalansuota dieta, kurig sve-
¢iams taip pat skiria specialistai.

Sviesa Zadina laimés pojutj

Mokslininkai teigia, kad pasta-
raisiais metais dél uZterstos atmos-
feros Zemes apS$viestumas sumazé-
jo 20 proc. Sviesos trikuma gyven-
dami ar¢iau Siaurés dar labiau pa-
juntame Saltuoju sezonu. Saulés
spinduliy stoka silpnina miisy imu-
niteta, gali sukelti sezoniniy nuotai-
kos sutrikimy, depresija.

Kompensuoti §j deficita sanato-
rijoje padés $viesos terapijos proce-
diiros. Jau ketverius metus “Egléje”
veikia kabinetas, kuriame irengti
specialiis vokieCiy gamybos $vies-
tuvai. “Apniukusios dienos §viesa
gali siekti 2000 liuksy. Terapijai
skirta jranga skleidzia 10 000 liuksy
intensyvumo $viesa. Kitaip nei bui-
tyje naudojamos dienos $viesos
lempos, terapiniai §viestuvai nemir-
ga, todél nevargina akiy. Per pusva-
landZio trukmés procediira galima
skaityti, megzti arba tiesiog klausy-

tis terapijos metu skambancios mu-
zikos jrasy”, - aiskina A.Balcius.

Sviesos veikiamos smegenys is-
skiria didesnj kiekj serotonino. O §is
hormonas yra geros nuotaikos ir lai-
més pojii¢io mediatorius. Pasak sa-
natorijos medicinos direktoriaus,
teigiama impulsg galima pajusti ir po
vienos procediiros. Bet dél didesnio
ir ilgalaikio efekto reikéty bent 6-10.
Vieno seanso kaina - 10 Lt.

Trys viename

Tarp vieny maloniausiy “Eglés”
procediry - metus ¢ia taikomi aroma-
terapijos seansai. Tiesa, nes per pro-
cediira, be uoslés, veikiamos ir kitos
dvi svarbios juslés - rega ir klausa.

“Poveikis akims daromas uzsi-
Ziebiant skirtingy spalvy $viestu-
vams. Kiekviena spalva stimuliuoja
tam tikra energija. Pavyzdziui, zals-
va, melsva veikia imunine sistema,
raudona - vyri§kuma”, - pasakojo
medicinos direktorius. Teigiama ita-
ka seanso lankytojy dvasios blisenai
daro ir meditatyviné dany kompozi-
toriy muzika. O $tai patalpoje besi-

R DANCE

Ir atpalaldu cms |r zva inanci
mineralinés v g
popullarnausu[ san edu

Sanatorijos’ gle arc

skleidZiantys aromatai gali biiti skir-
tingo poveikio. Procediroms sukur-
ti keturi eteriniy aliejy miSiniai: sti-
prinantis imunitetg, padedantis at-
sipalaiduoti, harmonizuojantis mo-
teriSkasias ir vyriSkasias galias.

Nuotaikq stimuliuoja
mineralai

Viena pagrindiniy sveikatos
versmiy - i§ sanatorijos greziniy
trykstantis mineralinis vanduo, nau-
dojamas ir gerti, ir procediiroms.

“Mineralinio vandens vonioje kii-
nas pasisavina 1,5 karto daugiau $i-
lumos nei maudantis paprastame
vandenyje. Veikdama visa organizma
Siluma skatina nuotaika gerinanciy
hormonuy gamyba. Be to, miisy mi-
neralinis vanduo pasiZymi didele ma-
gnio koncentracija, o biitent $is mi-
kroelementas yra geros nuotaikos ir
savijautos $Saltinis”, - itin populiariy
procediiry poveikj komentuoja A.
Balcius.

Gulint mineralinéje stkurinéje
vonioje papildomai galima mégautis
masazinémis srovémis. Kaip masa-
7as veikia ir mineralinés perlinés vo-
nios burbuliukai. Idomu, kad gulint
36-38 laipsniy vonioje aplink kylan-
¢iy burbuliuky temperatiira siekia tik
20 laipsniy $ilumos. Toks kontrastas
teigiamai veikia kraujotaka, aktyvina
medZiagy apykaita, - Zmogus jaucia-
si Zvalesnis ir sveikesnis.

“Laisvalaikis” 2010 m. sausio 14 d.
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nuolaida gydymo ir

Veikia ir po maudyniy

Mineralinio vandens baseine
atliekamos ir prie§ 20 mety pir-
makart Lietuvoje, “Eglés” sana-
torijoje, idiegtos vertikalios vo-
nios procediros. Naudojantis spe-
cialia jranga vandenyje daromi
jvairds stuburo tempimo pratimai
padeda stiprinti ir atpalaiduoti
raumenis, atlaisvina suspaustus
stuburo diskus, didina stuburo pa-
slankuma.

Mineraliniy voniy veiksmingu-
mas testinis. Net ir po maudyniy
ant odos likusios druskos sékmin-
gai darbuojasi. Jos stimuliuoja odo-
je esancias nervy gallines, $ios
siuncia teigiamus impulsus smege-
nims, tai stiprina imuniteta - pade-
da organizmui prisitaikyti prie ne-
palankiy salygy, mobilizuoja gyny-
bines galias.

Dar 6 prieZastys atvykti j
“Eglés” sanatorijq

M Patogiai apsigyvensite ir jausi-
tés it namie

W Kvépuosite tyru pusyny oru
M Sveikai pajudésite

W Atitriksite nuo kasdienybés
M Bent trumpam pakeisite kas-
dienj ritma

B Galy gale paskaitysite vaka-
rais

Su Laisvalaikio® kortele

8 -150

© nuolaida 2 bilietams

SEOW PASIRODYMAS

maliiu go-gao + dj powio

Su “Laisvalaikio” kortele

sveikatinimo paslaugoms

“Laisvalaikis” 2010 m. sausio 14 d.

“Martono taksi” -

kokyb ka

Nuo Siol su“Laisvalaikio” kortele ir uZ taksi paslaugas galésite mo-
kéti maZiau - sausj “Laisvalaikio” klubo partneriy gretas papildé
bene geriausias Vilniuje “Martono taksi”. Pasirinke “Martong” savo
kelionei busite ramis: iskviestas automobilis atvaZiuos laiku, ma-
Sina bus nauja ir techniskai tvarkinga, salonas Svarus ir nepriruky-
tas, o vairuotojas pagarbiai jkels jusy lagaming j bagazine... “Esa-
me patikimi ir rapinamés savo keleiviy saugumu bei komfortu’,

- apie paslaugy kokybe sake Ricardas Kriukovas, UAB “Martono

taksi” direktorius.

Elena NIKONOVAITE

Pirmiausia - saugumas

“Martonas” klientus veZioja tik
naujais, 1-3 mety, automobiliais. Tai
ne vien suteikia kelionés komforto
pojiiti, bet ir uztikrina maksimaly
sauguma, mat 1 naujausius automo-
bilius sumontuotos efektyviausios
Siuolaikinés saugos sistemos. Ne
veltui viena i$ paklausiausiy “Mar-
tono taksi” paslaugy - vaiky nuve-
Zimas ir/ar pargabenimas i§ moky-
klos, bireliy. “Tévai ypaé Zitri vaiky
saugumo, todél rapinasi ir juos ve-
Zancio automobilio patikimumu”, -
pasakojo R.Kriukovas.

Démesys automobiliy Svarai

I sostinés gatves iSrieda tik
tvarkingos, i§védintos masinos.
Pries kiekvieng nauja pamaing, tai
yra keiiantis vairuotojams, auto-

mobiliai yra apZitirimi ir sutvarkomi,
i$valomi. “Martono taksi” turi nuo-
sava automobiliy servisg, tad masi-
ny prieziiira - jy tikrinimas, tvarky-
mas - vykdoma visa para. Patikrina-
mas ir vairuotojy blaivumas.

“Vairuotojams automobiliuose
draudZiama rikyti, todél jlipe ] ma-
§ing nepajusite nei slogaus oro, nei
nosj uzsispausti veréiancio pernelyg
aitraus kvapiklio”, - pasakojo
R.Kriukovas.

Vairuotojams - klienty
aptarnavimo kursai

“Martono taksi” i$skirtinumas -
¢ia ypac riipinamasi ne tik vairuotojy
kvalifikacija, bet ir jy kultiira. Taksi
darbuotojai turi gerai mokéti lietuvis-
kai ir susikalbéti uzsienio kalba. ] dar-
ba priimti vairuotojai mokomi, kaip
bendrauti su klientais, jiems rengiami
specialiis Klienty aptarnavimo semi-
narai. “Martono taksi” vairuotojai yra

bene vieninteliai Vilniuje, dévintys
uniformas, - tai padeda sukurti klien-
tui malonesne, pagarbesne aplinka.

Taksi paslaugos

“Martono taksi” parke - tik er-
dvis automobiliai: stilingi vienati-
riai “Opel Meriva”, “Skoda Rooms-
ter”, “VW Caddy”. Jei keliaujate su
didesne kompanija, jisy paimti at-
vaziuos “VW Sharan” mini autobu-
sas, kuriame telpa 6-7 keleiviai.

“Martono taksi” veZa pavienius
Kklientus, taip pat, sudarius sutartis,
imoniy darbuotojus, aptarnauja vies-

Naujienos 13 J

bucius, restoranus, kavines, Vil-
niaus oro uosta.

Jei klientas pageidauja, uZ paslau-
gas galima atsiskaityti ir mokamaja
banko kortele - tereikia kvieCiant tak-
si apie tai informuoti dispecere.

O kad teikiamy paslaugy kokybé
iSties atitikty pazadus, “Martono
taksi” isteigtas nemokamas koky-
bés telefonas (8 611 242 68), juo
paskambinusieji gali i§sakyti savo
pastabas ir taip dar labiau pagerinti
imonés darba. “Nesislepiame nuo
savo klienty, mums svarbu Zinoti,
ar jie lieka patenkinti “Martono tak-
si” darbu”, - pabrézé R.Kriukovas.
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Rolandas

“Radistai-ZIP FM

Jonas

Radistai - ZIP FM

Silva

SiSi-ZIP FM '-';-
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SiSi-ZIP FM

=T special GO GO dancers performance
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s 9

L'l

www.martonas.It

Démesio “Laisvalaikio”
korteliy savininkams!
Kortele parodykite vos
ilipe j automobilj - bus
nustatytas specialus
vaziavimo tarifas, pagal
kurj uz kilometra bus
skaic¢iuojama po

1,30 Lt (vaziavimo kaina be
“Laisvalaikio” kortelés -
1,50 Lt/km).

Su “Laisvalaikio” kortele
vaziavimo kaina

' 1,30 Lt/km

] h
L WSREcc e e X oo Sokiy muzikos ir kokteiliy baras 10 Ltiki 23 val. ar su ONE.LT skrajute.
FOWER o [betai® 118 o' U ON
POWER o ({iEdEasi [2ict=O e X POPSTARBAR 20 L1SU NS dr monoeio kygele
@ \e.2.0.5.0 0 0 T Vasario 16-osios g. 2, Kaunas 25 Lt kitiems
| e FNCY  Stliuky rezervacia: +370 657 40473 + WELCOME SHOT

extremely friendly

www.popstarbar. it Muzika: dusty groove classic house
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L 14 Tendencijos

Keliautojy skaicius mazéjo, bet jy jprociai nekito

Statistikos departamentas skelbia, kad 2009 m. sausj-rugséjj lietuviai vyko j milijong kelioniy, is jy apie
180 tukst. (18,6 proc.) sudaré kelionés su turizmo paslaugy paketu, jsigytu jmonése, teikianciose turiz-
mo paslaugas. Bendras kelioniy skaicius per Siy mety devynis ménesius sumazéjo 28,5 proc., palyginti
su 2008 m. tuo paciu laikotarpiu, o kelionés su turizmo paslaugy paketu sumazéjo 30,4 procento.

Tarptautinis kelioniy organizato-
rius “Tez Tour” taip pat informuoja,
kad, palyginus $iy ir praéjusiy mety
devyniy ménesiy rezultatus, lietuviy
turisty srautas, kelioniy paketus jsi-
gijusiy 1§ “Tez Tour”, sumazéjo 16
proc. “Tez Tour”, vertindami gali-
mus krizés padarinius, buvo supla-
nave 15 proc. sumazinti i§veZamy
turisty skaiciy. Atsizvelgdami i ben-
dras $alies tendencijas, esame pa-
tenkinti pasiektais rezultatais ir ne-
abejojame, kad dél tvirty pozicijy
rinkoje i$laikysime stabilumg”, - tei-
gé “Tez Tour” Lietuvoje direktorius
Aleksandras Sukovas.

www.east-island.lt

Parafino vonelé
rankoms

* Akcija galioja iki 2010-12-31

SPA centras EAST ISLAND

FORUM PALACE, Konstitucijos pr. 26, Vilnius

Tel.: 43705 272 2227; +370 682 33222
El. p.: forum@east-island.It

Kangalo zuveliy SPA
procedura kojoms

“Tez Tour” parduoty kelioniy ]
Turkijos Bodrumo ir Marmario ku-
rortus sumazéjo 14,6 proc., taciau
Siek tiek pigesnis Antalijos kurortas
18liko populiariausias - turisty skaicius
nemaz¢jo. Pardavimas j Egipto Hur-
gados ir Sarm El Seicho kurortus kri-
to 29 proc., kelioniy i Ispanija parduo-
ta 22 proc. maziau, bet $iai Saliai pri-
klausanti Tenerifés sala i8laiké didelj
populiaruma.

“Ivertine metinius rezultatus ga-
lime teigti, kad nors keliaujanciy lie-
tuviy skaiCius sumazéjo, jy jprociai
kito labai nedaug. Pastebimas suma-
Zéjimas tik ] brangesnius kurortus, o

SPA CENTRAS

SPA centras EAST ISLAND
DRUSKININKLY VANDENS PARKAS
Vilniaus al. 13, Druskininkai
Tel:+370 313 56643; +370 670 00444
El. p.: spa@east-island.it

st
Shlnd

Nugaros ir peciy
srities masazas

Masazo salonas EAST ISLAND
VICHY VANDENS PARKAS, Ozo g. 14C, Vilnius
Tel: +370 5 230 4883; +370 610 66611

pigesnieji i§laiké panaSius pardavimo
rodiklius. Mus nustebino net sun-
kmeciu i§likes Graikijos kurorty po-
puliarumas, nes ] $ia $alj “Tez Tour”
pardavé tiek pat kelioniy kaip ir 2008
metais”, - saké A.Sukovas.

Ekonominis sunkmetis jokios ita-
kos neturéjo lietuviy pomégiui atos-
togauti Tailande. Netgi priesingai,
8ia Azijos $alj “Tez Tour” pardavimas
augo net 330 proc.

Anot kelioniy organizatoriaus va-
dovo, iSryskéja dvi pagrindinés ten-
dencijos - lietuviai per praéjusius me-
tus rinkosi pigesnes keliones j Turki-
jos Antalijos ir Egipto Hurgados ku-

Antalijos kurortas isliko
populiariausias
Redakcijos archyvo nuotr.

rortus, o kita dalis “Tez Tour” klienty
rinkosi prabangias keliones | Bodru-
ma, Marmari (Turkija) ir Sarm El Sei-
cha (Egiptas).

Jeigu palygintume 2008-2009 m.
to paties laikotarpio vidutine “Tez
Tour” sitilomos kelionés kaing, ji bu-
vo sumazinta 20 proc. Siam procesui
jtakos turéjo tinkamai parinkta kom-
panijos strategija ir visos jmoniy gru-

RINKITE EAST ISLAND ANTSPAUDUS IR DZIAUKITES
GRAZIU KUNU BEI VIDINE RAMYBE!

“Laisvalaikis” 2010 m. sausio 14 d.

pés iplétotos derybinés galios, sie-
kiant mazesnés kelioniy savikainos ir
organizavimo sanaudy ekonomijos.
Kainos mazéjimas ir tinkamos jzval-
gos sumazinti kelioniy apimtis turéjo
teigiamos jtakos léktuvy uZzpildymo
Kklausimu - “Tez Tour” organizuojamy
kelioniy 1éktuvai buvo uzpildyti be-
veik 100 proc.

“Laisvalaikio” inf.

Kojuy masazas

*100 Lt - 1 antspaudas. |sigijus paslaugy ar dovany kupony uz 100Lt - gaunate 1 antspauda, uz 200 Lt - 2 antspaudus ir t.t.

* Perkant paslauga, kuriai taikoma nuolaida ar specialus pasitlymas, antspaudy kiekis skaiciuojamas nuo sumos, kurig mokate.
* Antspaudus galite rinkti visuose ,East Island” SPA centruose ir masazo salonuose
* Prizus galite atsiimti ar jais pasinaudoti SPA centruose Konstitucijos pr. 26, Vilniuje ir Vilniaus al. 13, Druskininkuose.

El. p.: vichy@east-island.It

(refleksologija)

EAST ISLAND EXOTIC
Didzioji g. 40 / Sv. Kazimiero g. 2, Vilnius
Tel.: +370 5 212 5599; +370 686 99499

El. p.: info@east-island.it

Mégaukités proceduromis ir masazais SPA centruose ir masazo salonuose ,East Island”,
rinkite specialius akcijos antspaudus ir iSkeiskite juos j vertingus prizus:

masazas (60 min.)

Tajy veido kauke ir veido

nuolaida visoms
| ~ 1 5 % procedaroms

Pasirinktas viso kino
masazas (60 min.)
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. .l vimas saldumynais ir nesveikais uz-  Kkliuke tiek, kiek 25 gramuose grie- mais. Tyrimais jrodyta, kad baltymai
i kandziais. tinélés. Alkoholis iSties kaloringas ir ~ prailgina sotumo, pilnumo jausma, o
... Suskaiciuokite iki 10. Tyrimai nepuoseléja figtiros. Taigi vertéty per pusrycius ir pietus suvartoje daug
'.. rodo, kad vidutinis potraukis trunka mazinti jo vartojima. baltymy jausités maziau alkani kito
> '.. apie 10 minuciy, taigi kai kyla noras Atsisakykite dalies maisto. Kai  valgio metu. Zinoma, rinkités produk-
STINGDANTIS SALTIS AKIMIRKSNIU ’l. pavalgyti, palaukite 10 minuéiy. Per  vakarieniaujate, 1€kstéje iprasta por-  tus, kurie turi maziau kalorijy: liesa
P2 . : laika galite apsvarstyti dienos pla-  cija sumaZinkite tre¢daliu. Ji galite pa-  jogurta ar varske, maZo kaloringumo
ISGARUOJA PASINERUS . i e <1 A .

8 B _S_E_8 ANT SNIEGO PASIPILA
® 8 % 8 s KRAUJAS, O MERGAITES

L
e a8
e
® 88
= '.' ZIRGAMS.

s ' % trauma, po kurios mergina atsibudo
® ® & & bevienos akies ir sulopytu veidu, bei
s » » g gulintligos patale uigimusi meilé

| LIEPSNOJANCIAS HEROJY
AISTRAS, ASARINGAS DRAMAS,
PAMOKANCIAS ISTORIJAS,
KARSTAS MADOS NAUJIENAS.

§] MENES| MUSU VIRSELIO HEROJE - LABAI
GARSI MANEKENE, NUTARUSI SAVO ATOSTOGAS
IR BEVEIK 10 000 LITY PAAUKOTI
SKURSTANTIEMS NEPALIECIAMS.

ATOSTOGAS ISKEITE
| GERUS DARBLS

eveik SeSios savaités netoli Nepalo
sostinés Katmandu esanciuose
naslai¢iy namuose. Skurdas, kur
bepasisuktum, nelaimingos Zmoniy
istorijos, alkani vaikai... Tarptautinés
labdaros organizacijos ten is viso
pasaulio siuncia savanorius padéti vietiniams. Ten vos pries |
kelias savaites atsidiiré ir vienas garsiausiy modeliy i$ [
Lietuvos, klaipédieté MARGARITA SVEGZDAITE.
»Ne, geras gyvenimas man nesusuko smegeny. VaZiavau ne
deél reklamos, ne todél, kad pavaziavo stogas, nors daug kas
taip sake. Savanoryste pasirinkau vietoj tradiciniy atostogy,
pries Ziemos Sventes uzpliido tokios emocijos, kad tiesiog
sprogau is noro daryti gerus darbus. Tos savaités buvo
koSmariSkos man, kaip moteriai... Ziauresnio gyvenimo
niekur nemaciau. Bet jauciuosi bent trupinéliu prisidéjusi
prie nelaimingy Zmoniy geroves. Tai atperka viska."

. VEIDAS TAMPA PANASUS
® | KOSE... TAIP PRASIDEDA
@ DRAMA, GIMUSI IS MEILES

“% 7IRGAI. KRAUJAS. MEILE.

' Tévy priekaiStai dél pasirinktos jojiko
# specialybés ir Slove tiek Lietuvos,
¥ tiek uzsienio hipodromuose.
Gyvenimas vagonélyje be elementariy
® patogumy ir dziaugsmas, pro langa
o kas'ryta matant Zirgus. Ziauri
L
[
e Zirgyno direktoriui. Viskas - ir
# neiSmatuojamas skausmas, ir
o Inejtikétina sékmé - ZYDRES
o Byvenime atsirado deél Zirgy.

et

sty

I %f)‘:-:' v ‘.;;-i\ !'-
KAZKADA SAVO STORUMU
GARSEJUSIOS MAMA IR DUKRA
'KATUNSKYTES ZENGIA
I NAUJA GYVENIMO ETAPA.

+ BE VYRU, BET SU NAumm

nelikty iSvaryto vyro pédsaky. Nuo tos
jos gyvenimas apslverl_é,-qu_k_Elyn

AR GALI KAS NORS SVAJOTI APIE_
TOKI MAKABRISKA DARBA - PUOSTI
LAVONUS? GALI IR DAR KAIPI
DIZAINERIS GRABAUSKAS SUKURE
NET |[KAPIU KOLEKCLIA.

KAPINIU STILISTAS

nesulaukia tokiy
uzsakymuy: ,Papuoskite mane Vienos pokyliui,
+Padaiykite vestuvéms"”. Jo drabuZiai
neperduodami i$ kartos j karta, neparduodami
padévety riiby parduotuvése ar interneto
puslapiuose ,Perku-mainau®. Jo nuostabiajai
kiirybai lemta... supiiti po Zeme.
ligus metus puoses grozio konkursy dalyves, garsias
dainininkes ir turtingas ponias, dizaineris
Zygimantas Grabauskas (29) I§ Panevéiio atrado
nauja labal makabriska bida uZsidirbti. Dabar fis -
pirmasis Lietuvoje stilistas, kuris dziaugiasi, kad jo
klientés nejnoringos, Sukuojamos nejuda, o ju
suknioms pasiiti reikia perpus maZiau medziagos...

MIJSIJ HEROJE, PAPINGOJI BLONDINE, PATEIKIA SAVE TAIP:
PARODAU RIESTA UZPAKALIUKA, PAGNIAUZAU PAPUS,
PASIRAITAU IR UZDIRBU TIEK, KAD SUGEBU ISIGYTI NAMA
HOLIVUDE. NIEKO NEPADORAUS. AR JUS TUO TIKITE?

HOLIVUDO SEKSO BOMBA

AUDRONE turi viska, ko reikia stereotipinei Holivudo divai - peroksidine
Sukuosena, jdegusj kiina, gigantiSkas krutis, kriiva garsiausiy dizaineriy
apdaruy... Jos laisvalaikis - aukStuomenés vakaréliai, darbas - pozavimas
fotosesijose. Kai provokuojancios merginos nuotraukos ir vaizdo jrasai
pasirodo internete, atsiranda tukstanciai vyru, kurie parduoty siela vz
naktj su blondine i$ Kauno.

| Kalifornija Audroné su mama ir seserimi atvyko pries 12 metuy. Per ta
laika krutiningoji blondiné pamirSo lietuviy kalba (interviu vyko
angliskai)! Baigusi vidurine, mergina jstojo j koledZa - svajojo biti
farmacininké, 2 metus netgi dirbo vaistinéje. Bet greitai persigalvojo ir
Amerikoje populiarios degtinés ,Skyy“ garbei pasivadino Skyyla. Tada
nusimeté vaistininkés chalata, jsispraudé | pukuciais puostus apatinius
ir tapo tikra Holivudo sekso bomba.

Visi puikiai Zinome t3 jausma - Sventés baigiasi, o kartu su malo-
niais prisiminimais jauciamés apsunke. Kaip atsikratyti prikaupty

kilogramy?

Pradékime nuo to, kad jei siekia-
me ilgalaikiy rezultaty, uzsibrézty
tiksly reikia laikytis kryptingai. Jei
svor] numesime greitai, tai jis taip pat
greitai ir grj$, taigi nuo ko pradéti?
Kiekvienas galime pritaikyti bent ke-
leta i$ pateikty patarimy.

Gerkite daugiau vandens. Daz-
nai galime supainioti alkj su trokuliu,
todél pasijute alkani i§ pradziy i$gerkite
vandens. Mitybos ekspertai rekomen-
duoja pagurksnoti vandens prie§ valg].

giantieji?

Vegetarizmas prailgina
gyvenimo trukme

Vienas 18 iSsamesniy tyrimy
§ia tema atliktas vokieciy véZio ty-
rimo centro. Jame dalyvavo 1904
vegetarai. I§ pastaryjy buvo 60 ve-
gany ir 1165 vegetarai, kurie valgo
kiauSinius, geria pieng ir vengia
mésos. Tuo tarpu like - “vidutiniai”
vegetarai, kurie kartais pasimé-
gauja Zuvimi ar mésa. Tiriamyjy
amzius vir§ijo 21 metus. Ju svei-
kata buvo lyginama su vidutinio
Vokietijos gyventojo. Mitybos spe-
cialistai, taip pat gydytojai daznai
tvirtina, kad gyvenimo trukmeé pri-
klauso nuo gyvenimo biido, taiau
vegetarai tai 1§ dalies paneigia.
Dazniausiai Zmonés pasirenka ve-
getarizma ne dél sveiko gyvenimo
biido, o vadovaudamiesi daugiau
etniniais, aplinkosaugos motyvais
ar individualiu skoniu.

Tyrimo rezultatai iSties Sokira-
vo: vegetarams vyrams mirties rizi-

Issikelkite realius tikslus. Jei

per savaite numesite 0,5-1 kg, to pa-
kanka. Remiantis intensyvaus svorio
metimo programomis, numetus pir-
mus penkis kilogramus reikia sustoti
ir palaikyti svor] apie $eSis ménesius
pries vél ji metant.

Nustatykite ribas. Jei nuspre-

site, kad per dieng galite valgyti du
patiekalus to, ko tik norite, tai bus
pirmas Zingsnis ir padarys maziau
Zalos figlirai nei daZnas piktnaudZia-

Norintiesiems gyventi ilgiau

Diskusijos dél vegetary dietos tesiasi jau ne vieng deSimtmetj.
Mokslininkai kaip visada stengiasi rasti ilgaamziskumo rakta. Tai-
gi kas gyvena ilgiau - ar tie, kurie atsisako mésos, ar jos neven-

ka sumazéja 50 procenty, tuo tarpu
moterims Sis rodiklis maZesnis ir
siekia 30 procenty. Pasirodo, norint
gyventi ilgiau nebitina visiSkai ap-
riboti mésos vartojima: vienodi re-
zultatai gauti tiek vegetary, “viduti-
niy” vegetary bei vegany atveju.
Pries§ kuri laika kitg tyrima atli-
ke brity mokslininkai patvirtino, kad
vegetary dieta yra efektyvus biidas
prailginti Zmogaus gyvenima.

Vegetarai ir nevisaverté
mityba

Taip pat daznai kyla klausimas,
ar vegetary dieta apriipina organiz-
ma visais reikiamais vitaminais ir
mikroelementais. Profesorius Ibra-
himas Elmadfa i§ Vienos universi-
teto nusprendé tai i$siai$kinti tyri-
mo metu. Pasirodo, vegetarai gau-
na daugiau vitamino C, karotinoidy,
folio ragsties, lastelienos ir neso-
¢iyju riebaly. Veganams gali atsi-
rasti kai kuriy vitaminy triikumas:

nus, taip pat biitina ieiti i§ virtuveés,
kad nekilty pagundos.

Valgykite dazniau. Zmonés, ku-
rie i§laiko savo svori nepakitusj dau-
giau nei 5 metus, valgo 5 kartus per
diena. Tiesa, daznesnis valgymas pa-
deda pazaboti apetity, suteikia ener-
gijos, gerina nuotaika ir greitina me-
dziagy apykaitg, nes vir§kinimo metu
deginamos kalorijos.

Kas savaite parenkite ataskai-
ta. Nebitina kiekviena vakara prisi-
minti, ka suvalgéte tadien. Per viena
diena nieko nepakeisite. Pokycius rei-
kia jvesti pamazu. Kiekvieng savaite
galite sukurti nauja mitybos taisykle
- taip bus lengviau jos laikytis ir prie
jos priprasti. Pavyzdziui, galite papil-
dyti mityba vaisiais, pasilepinti $vie-
Ziai spaustomis sultimis ir pan.

Nusistatykite pasiekti 10 pro-
centuy tikslo. I$ tikryjy gali atrodyti
nejmanoma numesti 10 ar daugiau ki-
logramy. Zinoma, tai priklauso nuo
antsvorio. Vis délto jei nusistatysite
ilgalaikj tiksla, tai bus lengviau siekti,
o jei jsivaizduosite, kad 1§ pradZiy rei-
kia pasiekti tik deSimtadalj, tai dar la-
biau palengvins uzduot].

Salin alkoholi. Ne visos Zino,
kad vienoje vyno tauréje tiek pat ka-
lorijy kiek pyrago gabalélyje, bokale
alaus slepiasi vienodai kalorijy kaip
ir spurgoje, tuo tarpu degtinés sti-

silikti kitos dienos pietums.

Klijuokite rastelius. Ant $aldy-
tuvo galite palikti keleta rasteliy su
retoriniais klausimais: “Ar kalorijos
vertos ju pasekmiy?” ir pan. Tai padés
lengviau laikytis uzsibrézto tikslo ir
neisklysti i$ kelio.

Venkite gazuoty gaiviyjy géri-
muy. Zinoma, juos mégsta daugelis,
taciau tai tik tuscios kalorijos. Geriau
18gerkite stikline pieno ar suléiy. Tai
kur kas sveikiau. Per “Prunge” uni-
versiteto atlikta tyrima jrodyta, kad
troskulj geriau mal§ina ne gérimai, o
maistas. Vieniems tirlamiesiems duo-
ta gaiviyjy gérimy, o kitiems - gumi-
nuky. Tie, kurie géré gaiviuosius gé-
rimus, priaugo nemazai svorio, o kitos
grupés atstovai kalorijy nepritekliy
kompensavo valgydami kita maista.
Taigi tyrimo i8vadose nurodyta, kad
jei norite ko nors saldaus, geriau ka
nors kramtykite, nei gerkite.

Graziai padenkite stala. Ne pa-
slaptis, kad skubédami daznai ir val-
gome kuo greiCiau, pamirStame apie
estetika. Juk kur kas maloniau prisés-
ti prie paserviruoto stalo, pabendrau-
ti su nami$kiais, pasidalyti dienos
isplidziais. Kartu valgome lé¢iau ir pa-
juntame sotumo jausma greiciau. Pi-
etavimas ar vakarieniavimas su $eima
leis neskubéti ir mégautis maistu.

Praturtinkite mityba balty-

infoemeniu.It Tel. pasiteirauti (8-5) 273-59-19

gérimus ar uzkandZius.

Padarykite pertrauka. Bégda-
mi kelis kilometrus kartkartémis su-
stojame pailséti, taip pat ir siekdami
savo ilgalaikio svorio kartais galime
padaryti iSimtis. Jei viena vakara pa-
simégausite pyragu ar netycia persi-
valgysite, nekaltinkite saves - kita
ryta grizkite | senas véZes ir teskite
tai, ka pradéjote. Aisku, jei poilsio sto-
teliy bus per daug, yra tikimybé, kad
vienoje i$ jy uzstrigsite ilgam.

Pozityvus mastymas. Zemas
saves vertinimas - viena i$ persival-
gymo priezas¢iy. Lavinkite save, at-
kreipkite démes; 1 teigiamas savo sa-
vybes, o ne susikaupkite ties triikku-
mais. Pasitempkite, suteikite sau ma-
lonumo - nauja $ukuosena ar apsilan-
kymas groZio salone tikrai pagerins
nuotaika. Pirkite drabuzius, kurie yra
jisy dydzio. Juk kabantys ar per daug
aptempti drabuziai tikrai nesuteiks
Sarmo, o pamazu kintant svoriui pa-
keisite ir garderoba.

Atsipuskite! Kaip Zinoma, stre-
sas - didZiausias misy prie$as. Jei
daZnai esama didesnio spaudimo, jo
neatlaikome ir Zygiuojame 1 virtuve,
atidarome $aldytuvo duris ir $luojame
maista, norédami numalSinti susikau-
pusia itampa. Stop! Stresa malSinkite
kitais btidais - darykite manksta, uz-
siimkite joga ar pamedituokite...

Daugiau informacijos:

vitamino B12, vitamino D ir kalcio.
Mokslininky komanda buvo apstul-
binta, nes tyrime dalyvaujantys
zmonés nekentéjo nuo tokiy ligy,
kurias sukelia mikroelementy tra-
kumas, pavyzdZiui, osteoporozés.

Maziau kalorijy - ilgesnis
gyvenimas

Prie§ kelerius metus brity
mokslininkai pareiske, kad mazes-

nj kiekj kalorijy vartojantys Zmo-
nés gyvena ilgiau. Tyréjy skaicia-
vimais, sumazinus kalorijy skai¢iy
30 procenty, tai yra palaikant ka-
lorijy skaiciy Siek tiek aukScéiau uz
prasta mitybos lygi, biity galima
sumazinti Sirdies ligy ar vézio ligy
rizika pusiau ir prailginti gyveni-
ma beveik trec¢daliu. Vis délto kie-
kvienam individualiai turéty biti
sudaryta dieta, taip pat reikéty
vartoti daug vitaminy bei minera-

liniy priedy. Viena vertus, tai
skamba Siek tiek utopiSkai, juk
vienas i§ gyvenimo malonumy yra
maistas - sunku jsivaizduoti, kad
Zmonija pereity prie mitybos, ku-
rioje vyrauty pieno baltymai ir ku-
kuriizy aliejus. Kita vertus, matyt,
reikéty jsiklausyti 1 mokslininky
18vadas - daznai valgome per daug,
apsunkindami savo organizma.
Puslapy parengé
Elena GERMANOVIC
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MakSim — gerlausu; Rusijos atlikejy desimtuke

Organizatoriy nuotr.
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Simonas KUPRYS

Lenkia garsiausias ZvaigZdes

Lietuvoje koncertuosiancios
MakSim kirinys ,,Ne otdam* i§ an-
trojo atlikéjos albumo ,,Moi rai“
(liet. ,,Mano rojus®) pateko 1 muzi-
kinio kanalo ,,MTV Russia“ sudary-
ta geriausiy 2009 m. Salies kiiriniy
sarasa ,,Ruskaja Desiatka® (liet.
»RusiSkas deSimtukas®). Visg mé-
nesi populiariausiy dainy vaizdo kli-
pai bus rodomi specialiose MTV
laidose, o nugalétoja sausio pabai-
goje i8rinks televizijos Zilirovai.
Siuo metu MakSim dainos ,Ne Ot-
dam“ vaizdo klipas uZima $es$taja
desimtuko vieta. MakSim lenkia net
tokias Rusijos popZzvaigzdes kaip
garsusis Dima Bilanas, kurio hito
, Lady* vaizdo klipas populiariausiy-
ju sarae uZima septintaja vieta.

»Nemanau, kad geriausiy kiiriniy
rinkimai atlikéjus skatina dainuoti ko-
kybiskiau, taciau populiariems atliké-
jams Zymiai lengviau prasiskinti kelig
1 radija ar televizijos eter], — pasakoja
Lietuvoje koncertuosianti rusy
popzvaigzdé MakSim. — Niekuomet
neskyriau savo dainy konkre¢iam Zmo-
gui. Muzika kuriu visiems, noriu, kad
mano dainos keliauty radijo hangomis
ir jas i8girsty kuo daugiau Zmoniy.
Smagu, kad mano kiiryba yra vertina-

ma, tai suteikia dar daugiau jégy ir ryz-
to nuolat siekti aukstesniy tiksly.“

Siekia buti virSuinéje

Nuo pat 2003-yjy, kai pasirodé di-
dziojoje scenoje, MakSim (tikrasis at-
likéjos vardas yra Marina Sergejevna
Abrosimova — aut. past.) uztikrintai
sieké kiirybiniy aukStumuy. Ispiidingy
rezultaty pasieké jau 2006-aisiais pa-
sirodes debiutinis MakSim albumas
,Irudnyi Vozrast, jaunaja atlikéja 18-
kart i8kéles tarp rysSkiausiy Rusijos
popzvaigzdziy. Albumas pelné dau-
gybe apdovanojimy, o jj pristatantis
kiirinys ,,Nezhnost® buvo ivertintas
prestiZiniu apdovanojimu ,,Mety dai-
na 2006“. Debiutinis MakSim dainy
rinkinys buvo parduotas didesniu nei
1 min. 200 tikst. tiraZu.

Pripazinimo sulauké ir kiti Mak-
Sim darbai. Antraji atlikéjos dainy
rinkinj ,,Moi Rai“ per pirmaja savaite
isigijo daugiau nei pusé milijono Zmo-
niy, 1§ viso parduota daugiau nei 700
tiikst. albumo kopijy — jis tapo perka-
miausiu Rusijoje. Kovo 5 d. i8skirti-
niame koncerte Vilniuje populiari
atlikéja pristatys naujausig, jau tre-
Cigji savo studijinj albuma ,,Odinoch-
ka“, 1 kurj jtraukti kiiriniai jau spéjo
tapti Rusijos radijo stociy favoritais.
Albumg pristatantis singlas , Na Ra-
diovolnach” (liet. ,,Radijo bangomis*)

vos pasirodes pateko ] populiariausiy
Rusijos dainy trejetuka ir jame i$si-
laiké net 16 savaiciy. Rusijos muzikos
kanalai ypac¢ daznai transliuoja dainos
,,Na Radiovolnach“ vaizdo klipg, kuris
buvo filmuojamas JAV.

Vienintelis pasirodymas
Vilniuje

Siuo metu MakSim intensyviai
ruoSiasi gastroléms ir nekantriai lau-
kia susitikimo su gerbéjais Lietuvoje.
Su nauyjausia programa ,,Odinochka“
Vilniuje koncertuosianti MakSim Zid-
rovams pazadéjo sudainuoti ir gar-
siausius savo hitus. I§skirtiniame Sou
kovo 5 d. ,,Pramogy arenoje skam-
bés ,,Otpuskaju”, ,Znajesh Li Ty“,
,Vetrom Stat“ bei kitos populiariau-
sios atlikéjos dainos.

Bilietus ;] MakSim koncerta jau
galima jsigyti visose BILIETAI LT
kasose ir internetu. Daugiau infor-
macijos svetainéje www.bilietar.lt.

Kovo 5 d. ,Pramogy arenoje”
Vilniuje vyksiantj MakSim
koncerta organizuoja
pirmaujanti Vidurio ir Ryty
Europoje koncertiné agentira
»~Makroconcert”.

Daugiau informacijos
www.makroconcert.lt.

KOVO 9 d.

bilietai @
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,Pramogy arena’

Vilnius

Su "Laisvalaskia® kortele

Frosas Ramazotis kéncértihj DVD
filmuos Vilniuje?

Balandzio 6 dieng j Lietuva atvyksta garsiausias Siy
dieny Italijos atlikéjas Erosas Ramazotis (Eros Ra-
mazzotti). Vieninteliame koncerte ,Siemens arenoje”
Vilniuje romantiskasis atlikéjas surengs jspudingq
pasaulinio turo,,Ali e Radici” Sou, kuriame pristatys
naujausig kairybg ir padainuos garsiausius savo hitus.
PraneSama, kad vaizdo jrasai is grandioziniy atlikéjo

koncerty Europoje bus jtraukti j specialy Eroso Rama-
zocio DVD. Jame gali atsidurti i

Simonas KUPRYS

Nufilmuotas Sou Milane

Naujiena apie biisimg Eroso
Ramazocio gastroliy DVD pirmie-
ji paskleidé dainininko gerbéjai,
kurie pamaté gausia filmavimo ko-
manda gruodzio 4-5 dienomis Mi-
lane vykusiuose koncertuose.
Eroso Ramazocio atstovai patvir-
tino, jog kadrai i$§ ispidingo mu-
zikos ir §viesy Sou pateks i
specialiai pasauliniam koncerti-
niam turui skirta Eroso Ramazo-
¢io DVD ,Ali e Radici Tour",
taciau neatskleidé nei tikslios al-
bumo i$leidimo datos, nei miesty,
kuriuose vyksiantys Sou bus fil-
muojami.

Spalio 21 diena grandioziniu pa-
sirodymu Italijoje, Riminio mieste
prasidéjusj Eroso Ramazocio kon-
certinj turg kritikai vadina vienu
ispiidingiausiy muzikiniy renginiy.
DidZiausios Europos arenos laZta
nuo Zitirovy miniy, $ou metu rodo-
mos vaizdo projekcijos, scena dre-
bina galingi pirotechnikos efektai,
o audringos publikos ovacijos lydi
kiekviena Eroso Ramazocio daina.
PraneSama, kad ilgai nekoncerta-
vusio atlikéjo i$siilge gerbéjai viso-
je Europoje bilietus perka zaibisku
greiciu, o 1 daugelj Eroso Ramazo-
¢io koncerty gimtojoje Italijoje bi-
liety neliko dar prie§ Kkelis
ménesius. Dél milzinisko gerbéjy
aktyvumo vietoj planuoty 40 pasi-
rodymy, j Eroso Ramazocio kon-
certinj tura bus itraukta daugiau
nei 60 Sou.

Ypac sékmingai gastroles pradé-
jes Erosas Ramazotis $iuo metu
atostogauja. Koncertinis turas atsi-
naujins vasario 13 d. Madride. Iki
vasaros, prie§ iSvykdamas ] kitus

Zemynus, Erosas Ramazotis planuo-
ja surengti pasirodymus keliolikoje
Europos miesty, tarp jy ir balandZio
6 d. Vilniuje.

Koncertuose - platininis
albumas ir garsiausi hitai

Koncertiniame ture, | kurj
itrauktas ir baland; Vilniuje jvyk-
siantis pasirodymas, Erosas Rama-
zotis pristato naujausia, jau 15-aji
savo albuma ,,Ali e Radici®. Italy ir
ispany kalbomis i§leistame albume
romanti$kasis atlikéjas klausyto-
jams padovanojo net 11 visiskai
naujy kompozicijy, o prie albumo
kirimo prisidéjo ne viena muzikos
ir meno garsenybé. Dar nepasiekes
parduotuviy lentynuy, ,,Ali e Radici®
Italijoje buvo pripaZintas 3 kartus
»blatininiu“ (i§ anksto uzsakyta
daugiau nei 210 tikst. jo kopijy) ir
net 20 savaiciy laikési populiariau-
siy Salies albumy desSimtuke. Ge-
guze iSleistas ,,Ali e Radici® i
populiariausiy muzikos jrasy vir$i-
nes iSkopé Argentinoje, Ispanijoje,
Graikijoje, Sveicarijoje ir kitose $a-
lyse, o naujausia Eroso Ramazocio
dainy rinkinj pristatantj singla
,Parla Con Me* visame pasaulyje
isigijo beveik 700 tikst. Zmoniy.
Uz $iuos pasiekimus pernai Erosui
Ramazociui jteiktas prestiZinis
,Wind Award“ apdovanojimas, pri-
lyginamas italiSkajam muzikos
,,Oskarui®.

,,Ali e Radici“ koncertuose skam-
ba ne tik nauji, bet ir patys garsiausi
Eroso Ramazocio kiiriniai. Italy mu-
zikos superzvaigzdés koncerte Vil-
niuje ZiGrovai galés pasimégauti
gyvai atlieckamomis dainomis: ,,Cose
Dela Vita“, ,,Piu Bella Cosa“ ir dau-
geliu kity populiariosios muzikos kla-
sika tapusiy hity.

Gyva muzikos legenda

Daugiau nei 25 metus koncer-
tuojantis Erosas Ramazotis yra ta-
pes gyva muzikos legenda. Vienas
garsiausiy atlikéjy pasaulyje yra
ypac populiarus Vokietijoje, Mek-
sikoje, Argentinoje ir, be abejo,
gimtojoje Italijoje. Erosas Ramazo-
tis i8leido 15 studijiniy albumy ir
dainy rinkiniy, visame pasaulyje
pardavé daugiau nei 50 milijony jra-
8y. Per savo karjera atlikéjas dai-
navo su tokiomis Zvaigzdémis kaip
Ser (Cher), Andre Boceliu (Andrea
Bocelli), DZo Kokeriu (Joe Cocker),

S DS x,1$ \\'

Organizatoriy nuotr.

Karlosu Santana (Carlos Santana),
Lucianu Pavarociu (Luciano Pava-
rotti) ir daugeliu kity.

ITlgai lauktas Eroso Ramazocio
koncertas miisy $alyje jvyks balandZio
6 diena ,,Siemens arenoje” Vilniuje.

Bilietus | Eroso Ramazocio pa-
sirodyma galima jsigyti visose ,,T1-
keta“ kasose ir internetu.

I8skirtinj pasaulinio garso
popzvaigzdés koncerta Lietu-
voje organizuoja Ryty ir Vidurio
Europoje pirmaujanti koncertiné
agentira, Makroconcert”.

Igat hekoncertavusio atlikéjo issiilge
“gerbéjai visoje Europoje bilietus perka
zaibisku greiciu, o j daugelj E. Ramazocio
koncerty gimtojoje Italijoje biliety neliko
dar pries kelis ménesius

Organizatoriy nuo

Faktai:

« Erosas Ramazotis (g. 1963 m.
spalio 28 d. Romoje), visas vardas
Eros Luciano Walter Ramazzotti
Molina.

+ [Sleido 34 singlus, 15 albumy
ir dainy rinkiniy: 10 studijiniy
albumy, 1 EP, 2 geriausiy dainy
rinkinius, 2 gyvy pasirodymy
jrasus.

« Vienas garsiausiy popatlikéjy
pasaulyje, pardaves daugiau nei
50 min. jrasy kopijy.

- Naujausias albumas,,Ali e Radici”
(It.,Saknys ir sparnai”) pasirodé
2009 m. gequze.

- Italijoje albumas pripaZintas
triskart,,platininiu” (i anksto
uZsakyta daugiau nei 210 tukst.

kopijy).

« Albuma pristatantis singlas
,Parla Con Me” parduotas 700
tukst. tiraZu.

» Naujausig kuryba E. Ramazotis
pristato pasaulinése gastrolése
,Ali e Radici”.

« | E. Ramazocio gastroles jtraukti
daugiau nei 60 koncerty visame
pasaulyje.

- Balandzio 6 d. - vienintelis
E.Ramazocio koncertas,, Siemens
arenoje.”



Lzo SCeﬂa www.makroconcert.com

“Laisvalaikis” 2010 m. sausio 14 d.

Filipas Kirkorovas uztvere greitkelj Maskva — Kijevas

Kovo pabaigoje net 4 jspudingus koncertus musy Salyje surengsiantis
rusy estrados karalius Filipas Kirkorovas Siuo metu iSgyvena kurybinj
pakilima ir kitaip nei kiti atlikéjai visai nejaucia ekonominiy sunku-

Kovo ménesj naujausia savo
programa ,Prosto podari*,

o taip pat garsiausius hitus
Filipas Kirkorovas pristatys net
keturiuose Lietuvos miestuose

Organizatoriy nuotr.

balsas.lt

Simonas KUPRYS

Tarptautiné magistralé -
Filipui Kirkorovui

Gruodzio ménesj, likus vos ke-
lioms dienoms iki Kalédy, visi, ke-
liaujantys | Salia Maskvos esantj
tarptautinj Vnukovo oro uosta, tu-
réjo laukti ilgoje eiléje. ] oro uos-
ta vedanti tarptautiné magistralé
Maskva — Kijevas buvo uztverta,
o vairuotojus pasitiko gausios ke-
liy prizitirétojy ir milicijos pajégos.
Ne visiems nustebusiems keliau-
tojams buvo paaiskinta, dél ko su-
stabdytas eismas, ta¢iau paslaptys
18sisklaidé, kai prie uzkarduy pasi-
rodé prabangus Filipo Kirkorovo
limuzinas — ¢ia vyko naujausio ru-
sy estrados karaliaus vaizdo klipo
filmavimo darbai.

Net keliy kilometry ilgio tarp-
tautinés magistralés Maskva — Ki-
jevas atkarpoje buvo filmuojamas
naujausios Filipo Kirkorovo dainos
yotruny” (liet. ,,Stygos*) vaizdo kli-
pas. Smalsuoliams estrados Zvaigz-
dé atskleidé, jog filmavimy metu jis
vazinéjosi prabangiu limuzinu, prie

ﬂ'P ]
kovo 2 1 VIIiaNTUOqu e
Sporto halé
kovo 2 3 KAUNAS
2 4 ,Cido arena”
kovo PANEVEZYS

Siauliy arena
kovo 2 SIAULIAI

Su programa ,Prosto podari”

CEoe0e00060

my. Neseniai albuma ir visiskai naujg jvaizdj pristates Filipas Kirkoro-
vas savo grandioziniais projektais stebina ne tik gerbéjus, bet ir daug
maciusius Sou verslo ryklius — filmuojant naujausig atlikéjo vaizdo
klipg buvo uztvertas tarptautinis greitkelis Maskva — Kijevas.

kurio vairo sédéjo istabaus grozio
$viesiaplauké mergina. Daugiau
vaizdo klipo siuZeto detaliy atlikéjas
atskleisti nenoréjo. Kol kas néra ai§-
ku, kada vaizdo klipa galés i§vysti
zitrovai, taciau tikimasi, kad ,,Stru-
ny“ premjera Rusijos muzikos tele-
vizijose jvyks jau vasario ménesi.

Naujausioje programoje -
nauji hitai ir garsiausi
Slageriai

Filipo Kirkorovo daina ,,Struny*
panaudota kino filmo ,,Liubov v bol-
Som gorode 2 (liet. ,,Meilé didelia-
me mieste 2“) garso takelyje.
Kirinys taip pat itrauktas | naujausia
atlikéjo albuma ,,Prosto podari“ (liet.
,Tiesiog padovanok®), kurj jau kova
Filipas Kirkorovas pristatys net
4-1uose koncertuose Lietuvoje.

Kovo 21-25 dienomis Vilniuje,
Kaune, Panevézyje ir Siauliuose ry$-
kiausia Rusijos estrados Zvaigzdé
miisy ZiGrovams pristatys visiskai
nauja programa ,,Prosto podari“.
Ispadinguose $viesos ir muzikos Sou
publika i$girs nayjausius Filipo Kir-
korovo hitus: Rusijos radijo stociu
favorite akimirksniu tapusia daing
»Struny®, prestiZziniu ,,Auksinio Gra-
mofono® prizu apdovanota ,,Prosto
podari” ir kitus kirinius. I$tikimiau-
siems gerbéjams Lietuvoje Filipas
Kirkorovas pazadéjo atlikti ne tik
naujas, bet ir pamiltas, $lageriais ta-
pusias dainas, taip pat padovanoti ne-
pakartojama nuotaika, be kurios
neapsieina né vienas garsiausio Ru-
sijos atlikéjo pasirodymas.

Koncertai Vilniuje, Kaune,
Panevézyje ir Siaulivose

Filipas Kirkorovas — viena turtin-
giausiy bei skandalingiausiy asmeny-
biy ne tik Rusijos, bet ir viso pasaulio
Sou versle. Daugiau nei 30 albumy ir
dainy rinkiniy i$leides dainininkas per
savo karjera Rusijoje laiméjo, ko gero,
visus jmanomus muzikinius prizus ir
net 5 kartus buvo paskelbtas geriausiu
Rusijos atlikéju prestiziniuose ,,World
Music Awards“ apdovanojimuose.
2001 metais Filipui Kirkorovui uz Sa-
lies vardo garsinimg prezidentas Vla-
dimiras Putinas suteiké Nusipelniusio
Rusijos artisto varda.

Jau kovo pabaigoje Rusijos pop-
karalius Filipas Kirkorovas misy
Salyje surengs net 4 koncertus. Ko-
vo 21 d. ,,Pramogy arenoje* Vilniu-
je, kovo 23 d. Kauno sporto haléje,
kovo 24 d. ,,Cido arenoje” Panevé-
Zyje ir kovo 25 d. ,,Siauliy arenoje*
Siauliuose ry$kiausia rusy estrados
Zvaigzdé pristatys naujausia savo
programa ,,Prosto podari“.

Bilietus j Filipo Kirkorovo
koncertus Vilniuje, Kaune ir
Siauliuose jau galima jsigyti
visose BILIETAI LT kasose ir
internetu. Daugiau informacijos
svetainéje www.bilietai.lt.

“Laisvalaikis” 2010 m. sausio 14 d.

Visas pasaulio moteris vienija galinga jéga — sakrali, laukiné
prigimtis. Deja, Siuolaikiné moteris daznai yra nutolusi nuo
savo pirmyksciy galiy, vidinés harmonijos su savimi ir supan-
Ciu pasauliu. Ji pamirSta bati stipri nataraliai, is prigimties.
Siy laiky moteris daznai bijo sustoti ir bijo veikti — skai¢iuoja
iki trijy, bet taip nieko ir nepradeda, yra pernelyg savikritiska
ir susidvejinusi, nors is tiesy galéty nuversti kalnus.

Vaiva PRANCULYTE

Tikra moteris pasijunta silpna
tuomet, kai patiria priespauda, o lau-
kiné jy prigimtis paklitiva i spastus.
,2JDomino“ teatro spektaklis , Lauki-
né moteris“ kvie€ia ,,grizti | save“,
i8laisvinti laukines savo galias, pa-
matyti, kokios i$ tiesy komiskos yra
1 nevilti varancios situacijos. Tereikia
atsipalaiduoti, myléti save ir gebéti |
visas pasaulio negandas zitréti pa-
prasciau, su humoru. Prie pasitikéji-
mu spinduliuojan¢ios moters ir vyrai
spieciasi kaip prie tyriausio nektaro,
Zadinancio gyvenimo dZiaugsma...

0 kokio vyro ieSko pati
Jlaukiné moteris“?

,Domino“ teatro spektaklis
,Laukiné moteris*“ yra apie jau su-
brendusia, $ilto ir Salto maciusia
moter], ieskancia vyro. Ji iSranki,
ironiSka, pasiilgusi stipriy emocijy.
Patirtis leidZia ,,Jaukinei moteriai‘
ne tik pastebéti daugybe vyrus
kankinanciy triikumy, bet ir paciai
biiti savikriti§kai, nebijanciai per-
Zengti daugybe draudimy, lauzyti

Laukiné moteris nekanda

tabu, laikui bégant susikloséiusiy
vyry ir motery galvose. Moteris,
kuriai ,,gerokai per trisde$imt®,
ie§kodama savojo idealo nei§ven-
giamai patenka i komi§kas situaci-
jas, susipazjsta su keisCiausiais
vyri§kosios giminés atstovais, ta-
¢iau net ir sunkiausiomis ieSkojimy
akimirkomis ji nepraranda moteris-
kumo, i§saugo jausminguma ir pa-
traukluma ir, be abejo, jai visada
padeda humoro jausmas.

Tarptautinio pripaZzinimo
sulaukusi komedija

Spektaklis ,Laukiné moteris“
Lenkijoje, kaip ir Lietuvoje, tapo ne
tik Ziirovy gausiai lankomu rengi-
niu, bet ir folkloro dalimi. ZiGirovai
(ypa€ moterys) daznai gyvenime ci-
tuoja ,,Jaukiniy motery“ ZodZius ir
kas karta naujai atranda gyvenimis-
kas, bet labai komi$kas ,Jaukiniy®
i$sakytas tiesas. Lenkijoje spektaklj
,Laukiné moteris“ rezisavo Arka-
diusas Jakubikas (Arkadiusz Jaku-
bik), kuris Lietuvoje taip pat
pastaté kultiniu tapusj spektaklj
,,Striptizo ereliai®.

Woody Allen

Organizatoriy nuotr.

~Laukiné moteris" aktorés
Rasos Marazaités akimis

,Kur $iais laikais jaunas Zmogus
gali susipazinti su Kitu jaunu Zmogu-
mi? Kai baigia vidurine mokykla, kai
pradeda dirbti? Metams bégant tai pa-
daryti vis sunkiau. Ypac¢ miesto gy-
ventojai praranda gebéjima prieiti,
susipazinti, bendrauti, atsiverti. Biiti
atviram — rei$kia, bati pazeidZiamam.
Miisy laikais paZzeidZziamuma padeda
maskuoti technologijos. Internete ga-
1i bati kuo nori, su bet kokia nuotrau-
ka ir istorija. O kai reikia susitikti su
Zmogumi prie kavos puodelio — bijai.
Tai kompleksai ir barjerai. Taigi ma-
nau, kad , Laukiné moteris“ — tai tam
tikra prasme spektaklis apie vienatve.
Tiesa, nuotaikingai, Smaik§ciai, su hu-
moru. ,,Laukiné moteris“ taip pat na-
grinéja labai sena vyro ir moters
santykiy tema. Kol bus nors vienas
vyras ir viena moteris Zeméje, ta te-
ma egzistuos.”

Daugiau informacijos:
www.laukinemoteris.It ;
www.urvinemoteris.It

PIRMA KARTA LIETUVO]JE!
JAU GREITAL.. DOMINO

teatras

\

www.dominoteatras.It SCeﬂa 2] J

»Musy stiprybe=wyruose. Kuo
daugiau apie juos galvojame
ir kalbame, tuo stipresnés

. tampame”

] Organizatoriy nuotr.

Sausio

201001 21, 19 val. Vilnius, ,Domino” teatras
201001 28, 19 val. Kaunas, “Nautilus”

Vasario

201002 24, 19 val. Vilnius, ,Domino” teatras
201002 28, 19 val. Kaunas, “Nautilus”

Bilietus i spektaklj platina www.bilietai.lt

Biliety kaina: 30, 40 Lt.

Su ,,Laisvalaikio“ klubo kortele taikoma 15 % nuolaida
dviems bilietams.
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greituk@s - ORIGINALL SMAGI IR GREITA BOVANA

Papuoik ,greituka” jdomia dekoracija - kaip tai padaryti suZinosi svetainéje www.bilietai.lt

Kameron Diaz svyruoja tarp
aktorés karjeros ir Seimos
"Acme” nuotr.

K.Diaz paklydusi savo

pacios gyvenime

Holivudo aktoré Kameron Diaz
(Cameron Diaz) $iuo metu yra Siek
tiek sutrikusi, nes néra iki galo ap-
sisprendusi: ar nori toliau testi ak-
torés karjera, ar sukurti Seimg ir taip
baigti paSélus] gyvenimo etapa.

37-eriy aktoré nezino, kiek ilgai
dar truks jos, kaip aktorés, karjera,
todél rinkdamasi bet kokj filma vi-
suomet galvoja, kad jis gali biiti pa-
skutinis.

“Dar nesu pasiekusi 40-mecio
ribos, todél tikrai neZinau, ko norésiu
ryt ar poryt. Taciau tikrai neketinu
praleisti dienas sédédama ir svarsty-
dama, kas manes laukia uz kito kam-
po. AS ir toliau stengsiuosi i§ gyve-
nimo pasiimti viska, ka tik galiu. Vie-
na aiSku: kol man vaidmenys teiks
pasitenkinima ir euforija, tol a$ juos
kursiu ir mégausiuos kar$ta Kalifor-
nijos saule. O atéjus akimirkai, kai
man nebebus jdomu tai daryti, pra-
désiu gimdyti vaikus”, - plaiai besi-

Sypsodama kalbéjo aktoré.

Paskutinis K.Diaz filmas “Dézé”
pasakoja apie porele, kuriai nepaZis-
tamas svecias jteikia déZe bei gali-
mybe gauti 1 milijona JAV doleriy,
jeigu jie nuspaus ant déZés esant]
mygtuka. Tik yra viena salyga: sulig
ta akimirka, kai jie nuspaus mygtu-
ka, kazkur pasaulyje mirs jiems ne-
paZistamas Zmogus.

Zavioji “Carlio angely” blondiné
teigia, kad kiekvienas 1§ misy visuo-
met turéty jvertinti savo veiksmy pa-
darinius, todél jai Sio filmo scenarijus
pasirodé labai patrauklus ir vertas dé-
mesio. Ji sako: “Mes net nejsivaiz-
duojame, kaip viskas Sioje Zeméje su-
sije. Vienas veiksmas padarytas Cia,
mums net nepagalvojus apie tai, gali
kazka pakeisti visai kitoje pasaulio pu-
séje. Todél a§ visuomet sakau: “Tris
kartus apmastyk, o tik paskui daryk”,
- patarimy nestokojo K.Diaz.

Acme” inf.

SIO 31 d.
JKAUPUSIOS
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masazui su gydomosiomis Tailandoolelemis

NUADT
Olimpiec

onas

www.nuadthai.lt

tel. +370 699 92 333

Arena®, Il a., tel. +370 640

Nuolaida taikoma
pateikus
JLaisvalaikio” kortele

filmy apie nindzes aktoriy'So Kosugi 12y
“Garsy pasaulio jrady’ nuokk “®

“Nindzé zudikas” -
kino teatruose nuo
sausio 15 d.

Veiksmo filmas. JAV

ReZisierius Jamesas
McTeigue

Vaidina: Rain, Naomie
Harris, Sho Kosugi ir kiti

Ar milijonas vertas
nepazjstamojo
gyvybés?

Tereikia paspausti
mygtuka...

Naujausias kultinio filmo DONNIE DARKO rezisieriaus darbas

KINUOSE Nuo SAUSIO 15 p.

FILM

Kinas 23 ||

“Nindzé zudikas” - filmas
apie karius-seseélius

Kino teatruose pradedamas ro-
dyti efektingas “Matricos” kiiréju
veiksmo filmas “Nindzé Zudikas”,
kuriame prikeliamas jau mires nin-
dziy kino Zanras. Moderniame fil-
me atiduodama derama pagarba
9-o0jo deSimtmecio nindziy filmams
- pasikviesta ry$kiausia Zanro
Zvaigzdé 61 mety japony aktorius
So Kosugi (Sho Kosugi). Pagrindinj
vaidmen] jkiinija koréjieciy
popzvaigzdé, aktorius, modelis ir
Sokéjas Rainas. Filmo karéjai tei-
gia, kad tai naujos kartos filmas,
vaizduojantis jspiidinga kovos me-
nuy choreografija, kovotojy jéga, 18-
tverme, greit] ir reakcija.

Apie nindzes sklando daug le-
gendy. Savo $e§éliniais Zygiais nin-
dzés (iSvertus 18 japony kalbos
“slaptas, besislapstantis”) garséja
nuo seniausiy laiky. Taciau iki $iol
sunku atskirti, kas i§ pasakojimy
apie “nakties kovotojus” yra prasi-
manymai, o kas - tikrové, nes au-
tentiSky Ziniy apie nindzes néra.

Ar Zinote, kad...

... patikimy istoriniy $altiniy
apie nindzes beveik néra. I§liko tik
XVII a. ir vélesniy mety raSytiniy
pamokymy nindzéms. Daugumoje
solidziausiy Japonijos istorijos vei-
kaly nindzés apskritai nutylimi (ki-
taip negu nuodugniai i§tyrinéti sa-
murajai).

... istorikai neprieina prie vienos
nuomonés, taciau manoma, kad nin-
jutsu kovos menui yra ne maziau
negu 800 mety.

... pasak legendy, nindzés bu-
vo rengiami nuo vaikystés ir pri-
valéjo i8mokti visur ir visada gau-
ti reikiama informacija, bet kurj
pasitaikius] daikta panaudoti kaip
ginkla, plikomis rankomis apsigin-
ti nuo bet kurio prie§ininko, neti-
kétai atsirasti ir staiga pradingti,
i8manyti vaistaZoles ir akupunk-
tlira, gebéti ilgai i8biti po vande-
niu, laipioti uolomis, matyti tam-
soje ir t.t.

... garsesniame vakarietiSkame
kino filme nindzés pirma karta pa-
sirodo tik 1967 m. filme apie DZeim-
sg Bonda (“Gyvenk du kartus”).

... Stefanas K.Hajesas (Stephen
K.Hayes) - pirmasis amerikietis,
ivaldes ninjutsu kovos mena ir pa-
raSes apie jj ne vieng vadovélj.

“Garsy pasaulio jrasy” inf.

Su “Laisvalaikio” kortele j kino
centrus “Cinamon” bilieto
su nuolaida (taikoma 2 bilietams) kaina

Su“Laisvalaikio” kortele savaitgaliais ir Svenciy
dienomis | “Forum Cinemas Akropolis”, “Forum
Cinemas Vingis” ir “Forum Cinemas Kaunas” kino
teatrus bilieto su nuolaida (taikoma 1 bilietui) kaina

Su “Laisvalaikio” kortele darbo dienomis j
“Forum Cinemas Akropolis”, “Forum Cinemas
Vingis” ir “Forum Cinemas Kaunas” kino teatrus
bilieto su nuolaida (taikoma 1 bilietui) kaina
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El. reklama: 3 karsti reklaminiai skydeliai

Rubrikq
pristato “Gaumina”

AN
~ A
GAUMINA \J f

eSolutions

Darius Bagdziiinas,
“Gaumina” direktorius

Augio Narmonto (VERSUS) nuotr.

Tik atidarius populiary portalg, mus pasitinka kricva mirksinciy ir blyk-

sinciy reklaminiy skydeliy.

“eMarketer” duomenimis, interneto skydeliais

pasitiki vos 3 proc. JAV internauty, taciau daugiau nei trecdalis visiskai pa-
sitiki, jei apie reklamq papasakojo pazistamas ar draugas. Kaip sudominti
nuo reklaminiy skydeliy pervargusius vartotojus? Trys jdomits pavyzdziai,
nuskyne laurus per “London International” reklamos apdovanojimus.

Siaubas visg parg

www.tinyurl.com/13street

Kas?
“13th Street”, NBC televizijos ka-
nalas, rodantis daug siaubo filmy.

Ka daro?

Skydelyje
matomas ani-
macinis mie-
ganéio Zmo-
gaus veidas.
I$piltas $alto
prakaito, jis
akivaizdziai
sapnuoja kos-
mara. Rekla-
minis skyde-
lis siilo ji pa-
Zadinti, taciau
paspaudus Za-
dintuvg herojus tiesiog prabunda ki-
tame ko$mare. Cia irgi yra Zadintu-
vas, taciau po kiekvieno pabudimo
koSmaras nesibaigia, tik pasikeicia ]
dar baisesni...

Kodél veikia?
Kampanijos Zinuté - “nesibaigian-

tis siaubas”. Ja kuo puikiausiai ir ilius-
truoja skydelis, kuriame pabudimy

daugybé, o
koSmarai nie-
kaip nesibai-
gia... Be to,
kiekvienas
koSmaras vis
kitoks, todél
skatina varto-
toja spausti
skydel] dar
karta ir suZzi-
noti, kas dar
baisaus laukia
herojaus.

Apdovanojimai?
“London International Awards

2009” sidabras reklaminiy skydeliy
kategorijoje, “One Show Interactive
2009” bronzos apdovanojimas.

Bendra idéja

B www.tinyurl.com/ideabanner

Kas?

IBM programa “Lotus Notes
8.5”, skirta tam pac¢iam dokumen-
tui redaguoti 1§ skirtingy kompiu-
teriy.

Ka daro?

Reklaminiame skydelyje buvo
pateiktas Zodis IDEA (liet. “idéja”),
kurio raides vartotojai galéjo visaip
stumdyti, tampyti ir vartyti. Nauja
tai, kad tavo atlikta skydelio pakei-
tima maté visi, zitréje skydelj tuo
paciu metu. Kol tu Zaidi su raide
D, kas nors kitas perstumia A, o I,
Zitirék, jau pasislépé po E.

Kodél veikia?

Programa “Lotus Notes” pasi-
Zymi itin didelémis bendradarbia-
vimo galimybémis. Sia savybe ir
iliustravo skydelis, kuriame varto-
tojai galéjo Zaisti drauge net nepa-
zinodami vieni kity. Be to, kad ir
kaip vartysi raides, Zodis IDEA i$-
lieka matomas. Stai ir pagrindiné
reklamos Zinuté: bendradarbiau-
jant idéjos tik geréja!l

Rezultatai?
Su reklaminiu skydeliu Zaidé
186 tlikstanciai vartotojy.

lnﬂlfﬂﬂlls

BEING A HERO IS OPTIONAL

[ s s » 7o out e »

" WM T NOW

Kas?

Kompiuterinis Zaidimas “In-
FAMOUS?”, kurio pagrindinj he-
roju po sprogimo émé nuolat
krésti elektra ir jis igavo nepa-
prasty galiy.

Ka daro?

Reklaminiame skydelyje stovi
pagrindinis Zaidimo herojus.
Spausk mygtuka “good” (liet.
“géris”) - ir pagydysi ji. O jei pa-
spausi “evil” (liet. “blogis”) - dar
syki nukrési elektra. Nejprasta
tai, kad mygtukas néra tiesiogiai
prijungtas prie skydelio “elek-
tros” ar “gydymo”. Jis pirmiausia
nukreipia vartotoja 1 jo “Twitter”
socialinio tinklo puslapi, per kurj
ir perduodamos komandos skyde-
liui, parasant “Twitter” nuoroda
“#good” arba “#evil”.

Kodél veikia?

.....

jal pamége jvairias naujoves, tarp

COLLABORAT l'f]N AN TRANSFORM AN

IDEA

EBT.

Apdovanojimai?

“London International Awards
2009” bronza reklaminiy skydeliy

kategorijoje.

PLAYSTRTIOMN =

ju ir populiary “Twitter” socialinj
tinkla. Zaidimo aistruoliai ir taip
jau nemazai apie ji plepéjo “Twit-
ter” svetainéje, o atsiradus Siam
skydeliui jie gavo jrankj, skirta ne
tik plepéti, bet ir nukreipti savo
draugus ir sekéjus reikiama lin-
kme - pamatyti skydeli, su juo pa-
Zaisti ir taip galbut susidomeéti
Zaidimu.

“Laisvalaikis” 2010 m. sausio 14 d.

COLLABORATION SOFTWARE
DESERVES A COLLABORATIVE BANNER.

A

Nukrésti negalima gydyti

www.tinyurl.com/twanner

Rezultatai?

Pasak skydelio kiiréjy, 13,26
proc. skydelio paspaudimy vietoje
zaidimy industrijoje iprasto 0,3
proc. vidurkio.

Apdovanojimai?

“London International Awards
2009” bronza reklaminiy skydeliy
kategorijoje.

Lietuvoje daznai tenka matyti ijmoniy tinklalapius, kurie tituliniame puslapyje pateikia skydelius, vedancius i ta pati tinklalapj.
Tai komiskas pavyzdys idéjos, kad skydelis nebuitinai turi kur nors vesti. Vartotojo patirtj galima sukurti ir ¢ia pat.
O, pasak populiariosios “Razorfish” FEED 2009 mety ataskaitos, patirtis interneto erdvéje kuria klientus.

Daugiau informacijos: www.onetrouser.com

“Laisvalaikis” 2010 m. sausio 14 d.

"Olialia” naujienos 25 |

2009-ieji seksualiausiai Lietuvos
merginy grupei “Olialia pupytéms”
buvo lemtingi. Visus laiméjimus sun-
ku ir suskaiciuoti: sukurtas pirmasis
vaizdo klipas ir nufilmuotas antra-
sis, iSleistas debiutinis albumas ir
surengtas anslaginis jo pristatymas
garsiajame sostinés klube PACHA, vi-
53 Lietuva apkeliaves koncertinis tu-
ras, ryskiai patobulinti vokaliniai su-
gebéjimai, jraSyta daugybé dainy ne
tik lietuviy, bet ir angly, rusy bei italy
kalbomis, surengtas ne vienas kon-
certas uZ Lietuvos riby, galybé isdaly-
ty interviu, papuosty Zumaly virseliy,
taip pat tapimas skandalingosios lai-
dos “Karstas vakarélis” vedéjomis.

Patarlé “Kaip sutiksi Naujuosius
metus, tokie jie ir bus” seksualio-
sioms atlikéjoms Zada dar jspiidin-
gesnius 2010-uosius. O nereikia né
patarlés. Kad merginos niekur ne-
ketina sustoti, byloja ir jy darbo ka-
lendoriai, kuriuose jau priplanuota
aibé koncerty. Ne tik Lietuvos
miestuose ir miesteliuose, bet ir uz-
sienio valstybése. Galb{it nattralu,
kad vis dazniau “Olialia pupytés”
klausiamos, ar dalyvaus atrankoje i
“Eurovizijos” dainy konkursa.

“Dar galvojame. Apsvarstysime
visus pliusus ir minusus ir priimsi-

Vasara da%l koncertavusios uzsienyje

“Olialia pupytés” svarsto galimybe.
dalyvauti ir “Eurovizijos” konkurse .
Vyginto-Skaraicio nuotr.

“Olialia pupyciy”

SAVAITES JVYKIS

Po koncerto su
Rusijos#vaigzde Timati

muzikinis kelias krypsta j Europa

me sprendima. Visos degame noru
dalyvauti $ioje atrankoje, bet su-
prantame, kad tobuléti dar turime
kur. Kita vertus, dirbame su nema-
Za vokalo mokytojy, choreografy,
stilisty, vizazisty komanda, tad tu-
rime visas galimybes sudrebinti
konkursa”, - sakeé atlikéjos.

Daug palaikymo jos sulaukia ir
i gerbéjy. Stai neseniai portalo
www.zebra.lt surengtame balsavime
“Ka Lietuvai reikéty siystij “Euro-
vizija” “Olialia pupytés” ryskia bal-
su persvara aplenké visus konku-
rentus ir i$siverzé j priekj. Zmonés

nusprendé: “Olialia pupytés” Lietu-
vai galéty geriau ir idomiau atsto-
vauti net uz didZiuosius scenos vil-
kus, pvz., Riita S¢iogolevaite.

“Na, pasigirti Siek tiek galime,
gerbéjy Europoje tikrai turime.
Miisy koncertais labai domisi italai,
koncertuodamos kaimynéje Latvi-
joje gerbéju ir Zurnalisty vos ne
buvome sudraskytos j skutelius,
ukrainiec¢iams taip pat koncertavo-
me jau ne karta, o tik prie$ kelias
dienas turéjome grizti i§ Prancazi-
jos, kur irgi buvo numatytas miisy
koncertas. Deja, jis buvo atSauktas

dél prasty oro salygy. Manau, kad
Lietuvai galéty biti naudinga j tokj
tarptautinj dainy konkursa siysti
grupe, kuri jau yra pazistama euro-
pieciams, daug kur turi gerbéjy”,
- mintimis dalijosi Oksana Pikul.
Per naujameti koncerta Odesoje
“Olialia pupytés” girdéjo daugyhe
palyginimy ir su garsigja Rusijos
grupe “Viagra”. “Ukrainieciai sake,
kad mes - daug geriau!” - nusijuo-
ké O.Pikul. “Taciau lietuvaiciy ger-
béju nelitidinsime, koncertuojame
ir Lietuvoje, tad sekite visa infor-
macija ir nepraleiskite misy kon-
certy”, - nepraleido progos Siek
tiek pasireklamuoti Zavioji seksu-
aliausios Lietuvos grupés lyderé.

SAVAITES MODELIS

“Olialia Models” pristato - Vilmante Mineviciute

Ugis 174
Kritiné 84
Liemuo 60
Klubai 85
Batai 41
Plaukai Sviesis
Akys mélynos

Nori tapti modeliu?
Tau 13-24 metai?
Esi aukStesné nei 1,70 m?

A«

UZsuk j www.olialiamodels.It, pildyk
registracijos anketaq ir galbiit tau bus suteikta
galimybé jsilieti j iSsvajotaji modeliy pasauli.

9.
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studijuoti

Sausio 23 d. Auros g. 42, Kaunas (LKKA manieZas)

Mugés darbo laikas: 10-16 val. Informacija: (8 37) 32 41 11, 30 00 45, www.expo.lt

Mugés partneris (/5 EKSPOZCLIU CENTRAS

remejas LAISVE /LAIKIS

su ReSPUBLIKA

-

TRUMPAI

IStikimiausios gerbéjos
staigmenq surengé
universitete

Grazuolé Indré Burlinskaité
(blondiné nuotraukos centre)- pir-
moji “Olialia” mergaité, kuriai
gerbéjos ikiiré jos gerbéjuy kluba.
Per pastaruosius metus klubas
plétési, jaunosios gerhéjos Indre
nuolatos stebino ivairiomis mie-
lomis dovanomis, o Indré jas
dziugino kartu praleistomis aki-
mirkomis. Paskutinis aktyviausiy
klubo nariy susitikimas su Indre
vyko prie§ savaite, kai ji atsku-
béjo 1§ Vilniaus | Kauna laikyti
egzamino. “Atvaziavau prie uni-
versiteto, Ziiriu - mano jaunyju
draugiu birelis prie dury laukia.
Pabendravome, paplepéjome, §i
merginy staigmena visai dienai
pakélé man nuotaika. Visada
smagu zinoti, kad kazkas tave
myli, kazkam esi jdomus Zmo-
gus... Butent $ios merginos yra
1Stikimiausios, niekada nepa-
mirs$ta, visada randa laiko pa-
Kklausti, kaip gyvenu, kaip sekasi,
ar esu sveika... Jos mano mazo-
sios draugés, drasiai galiu taip
sakyti”, - po susitikimo savo tin-
klarastyje wwuw.olialia.lt rasé
L.Burlinskaité.

Oksana iSsirinko
mégstamiausia picq

Lyg vijurkas visur lakstanti
ir savo aktyvumu stebinanti Ok-
sana Pikul Zino, kur visada gali
greitai ir skaniai pasistiprinti -
“Olialia” picerijoje. Neseniai ji
ir vél ten lankési, kur rinkosi sa-
vo mégstamiausia pica. “Nors
maistui nesu iSranki, visada
mielai renkuosi kazka idomes-
nio: gal jvairesniy Saliy virtuve
arba jdomiai paruostus Zuvies ar
“carpaccio” patiekalus. Taciau
tik ne tada, kai kalbama apie pi-
c, kurig labai mégstu. Manau,
kad picos paslaptis yra papras-
tumas, todél mano mégstamiau-
sia yra “Margarita”, - saké Ok-
sana. Idomiausia, kad daznas
pomégis smaliziauti $ia pica vi-
siSkai nekenkia tobulai daininin-
kés figiirai. “Olialia” picerijoje
i$sirinkusi savo mégstamiausia
pica, Oksana pozavo i$skirti-
niam “Zvaigzdziy meniu”. Visos
garsenybés, nusifotografavusios
Siame meniu, kada tik panoréju-
sios galés uzsukti i “Olialia” pi-
cerija ir nemokamai skanauti
savo pasirinktos picos.

Puslapj parengé Ausra PRASAUSKAITE
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Praeito kryZiaZodZio laimétoja - Martyna Bagdonaité i Vilniaus.
Jai bus padovanota HAD kaklaskare.

Vertikaliai: Amoralus. Atgalios. Vesiu. Trienale. RTL. Nektaras.
Antuanas. Ris. 1$skalos. Drauge. Sonas. Zaladaré. Sasas.
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ataskaitos”.
Kristina Martinkeviciene, “Effigy”
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Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
Sausio 21 d. “Forum CGinemas” gimta-
dienis, todél visg dieng j visus kino filmus
visi kino bilietai kainuos tik po 6 Lt, 3D filmy
bilietai - po 10 Lt.

“Tai... sudétinga” (romantiné komedija,
JAV) - 15-21 d. 10.45, 13.15, 16, 18.45,
21.30.

“Dezé” (siaubo trileris, JAV) - 15-21 d.
11.45,14.15,16.45, 19.15, 21.45.

“Nindzé Zudikas™ (kriminalinis veiksmo f.,
JAV) - 14 d. 19.20. 15-21 d. 10.30, 13, 15.30,
18.30, 21.15.

Al NEREZERVUDJAMI! KAINA 3D F

“Serlokas Holmsas” (nuotykiy f., Australija,

D.Britanija, JAV) - 14 d. 10.30, 13.15, 16,
18.40, 21.30. 15-21 d. 12, 14.30, 17.45, 21
(12 val. seansas vyks 16-17, 21 d.).
“Daktaro Parnaso fantazariumas”
(fantastinis f., Prancuzija, Kanada) - 14 d.
12.30, 15.15, 18.10, 21. 15-21 d. 12.30,
15.15, 18, 20.45 (12.30 val. seansas vyks
16-17, 21 d.).

“Alvinas ir burundukai 2” (animaciné
komedija, JAV) - 14 d. 11.15, 13.45, 16.15,
18.30, 21.10. 15-21 d. 11.15, 13.30, 15.45,
18.15 (11.15 val. seansas vyks 16-17, 21 d.).
“Isikiinijimas” (fantastinis veiksmo
trileris, JAV) - 14 d. 16.40, 20. 15-21 d.
12.15, 17, 20.15 (12.15 val. seansas vyks
16-17-21d.).

MAMS 9 - 10 Lt. Bilietai ardu ik
“Juodasis Zaibas™ (fantastinis nuotykiy
trileris, Rusija) - 14 d. 15.30, 18, 20.30.
15-21d. 10.10, 14.45, 19.20 (10.10 val. sean-
sas vyks 16-17, 21 d.).
“Ausros kariai” (siaubo f., JAV, Australija) -
14.d.11,13.30, 15.45, 18.20, 20.45. 15-21 d.
12.35,17.10, 21.50 (12.35 val. seansas vyks
16-17, 21 d.).
2012 (fantastiné veiksmo drama, JAV) -
14.d. 20.15. 15-21 d. 20.30.
“Viskas jskaiGiuota” (komedija, JAV) -
14d.17.
“Jaunatis” (fantastinis mistinis trileris, JAV)
-14.d.17.30.
“Antikileris D.K.: meilés kaina”
(veiksmo f., Rusija) - 14 d. 21.45.

FORUM CINEMAS VINGIS
Sausio 21 d. “Forum CGinemas” gimta-

oﬁa&a( projekto partneriai
sitlo bendradarbiauti

dienis, todél visa dieng j visus kino seansus
visi kino bilietai kainuos tik po 6 Lt, 3D filmy
bilietai - po 10 Lt.

“Tai... sudétinga” (romantiné komedija,
JAV) - 15-21 d. 11,13.40, 16.15, 19, 21.45
“Nindzé Zudikas” (kriminalinis veiksmo f.,

SOLIARIUMO STUDIOS

fransizés pagrindu

» Nori pradéti savo verslg?

» Nori pasisemti patirties?
» Skambink!

=« Nori bati tarp jauny, talentingy, graziy zmoniy?

Su savo partneriais pasidalysime
sékminga ilgamete darbo patirtimi:

» unikalus prekinis Zenklas

» jaunas kolektyvas

Kontaktai:

» iSskirtine rinkodaros strategija
» puiki pradZia nuosavam verslui

Galimos ir kitos bendradarbiavimo rasys.

Rasa, tel. 8615 41000

- JAV) -14.d. 20.15. 15-21 d. 11.20, 14, 16.45,
19.15, 22.

“Dézeé” (siaubo trileris, JAV) - 15-21 d.
13.40, 16.15, 18.45, 21.20 (13.40 val. seansas
vyks 16-17, 21 d.).

“Zero 2” (juodojo humoro komedija, Lietuva)
-20d.19,21.30

“Karmen” (Z.Bizé opera, originalo k.) - 17 d.
19.30 (transliacijos i8 Niujorko Metropolitano
operos jraso kartojimas).

“Isikunijimas” (fantastinis veiksmo trileris,
JAV, 3D) - 14 d. 12, 16.15, 20.45. 15-21 d.
11,15.30, 17.30, 20, 21.20 (15.30, 20 val.
seansai vyks 16-17, 21 d.).

KARMEN

20100117 19.30 val.

FoRum () ciINEmAS

“Juodasis Zaibas™ (fantastinis nuotykiy
trileris, Rusija) - 14 d. 13.30, 16, 18.45, 21.30.
15-21 d. 11.30, 14, 16.30, 19, 21.45 (11.30,
14 val. seansai vyks 16-17, 21 d.).
“Alvinas ir burundukai 2” (animaciné
komedija, JAV) - 14 d. 11, 13.15, 15.30,
17.45.15-21 d. 11.40, 14.15, 16.30,
18.45, 21.
“Daktaro Parnaso fantazariumas™
(fantastinis f., PrancUzija, Kanada) - 14 d. 12,
14.50, 18, 20.45. 15-21 d. 11.50, 14.30, 18,
21.30 (11.50 val. seansas vyks 16-17, 21 d.).
“Serlokas Holmsas” (nuotykiy 1., Australija,
D.Britanija, JAV) - 14 d. 11.10, 13.50, 16.30,
19.15, 22. 15-21 d. 12, 15, 18, 20.45.
“Kalédy giesmé” (animuotas 3D filmas
visai eimai, JAV) - 14 d. 12.30, 15.10, 18.20,
21.10. 15-21 d. 14.40.
“Ausros kariai” (siaubo f., JAV, Australija)
-14.d.11.40, 14.20, 16.45, 19, 21.20. 15-21
d. 15.15, 18, 20.30.
“Viskas normaliai!” (drama, JAV) - 14 d.
15.30, 18, 21.15. 15-21 d. 13.15, 18.15 (13.15
val. seansas vyks 16-17, 21 d.).
“Viskas jskai€iuota” (komedija, JAV) - 14
d. 17.40, 20.10. 15-21 d. 15.45, 20.45.
“Isikunijimas” (fantastinis veiksmo trileris,
JAV) - 14.d. 17.15, 20.30.
“Niko™ (animacinis f., JAV) - 15-21 d. 13.
“Susipyne iSgyvenimai” (drama, JAV,
Vokietija) - 14 d. 15.30, 17.50, 20.20.
“SKALVIJOS” KINO CENTRAS
“Oneginas” (drama, D.Britanija) - 14 d. 17.
“Kino” Zurnalo vakarai” (specialus reng-
inys, Lietuva) - 14 d. 19. 21 d. 19.
“Bajory guizta” (drama, Rusija) - 14 d.
21.10.
“Suirus oras” (drama, Italija) - 15d. 17.

“Laisvalaikis” 2010 m. sausio 14 d.

VILNIUJE KAUNE

SAUSIO 22 - 24 D.

SAUSIO 29 - 31 D.

“Kad ir kas benutikty” (romantiné komedi-

ja, JAV, Prancizija) - 15 d. 18.50. 16 d. 18. 17
d. 18.10. 18 d. 21.20. 19.d. 19. 20 d. 21.20.
21,23 d.21.10. 22 d. 18.50.

“Kelios 1.0blomovo gyvenimo dienos”
(drama, Rusija) - 15 d. 20.40.

“Bjaurusis anéiukas ir a8” (animacija,
Danija) - 16 d. 13.

“Balkonas” (komiSka drama, Lietuva) - 16 d.
15.17 d. 15.

“Vienu Zmogum per daug” (komiska
drama, Italija) - 16 d. 16.

“Antikristas™ (siaubo drama, Danija, Italija,
Lenkija, Pranciizija, Svedija, Vokietija) - 16 d.
19.50. 19 d. 20.50. 20 d. 19.10. 22 d. 20.40.
23d.19.

“Karsteno ir Gités kino iSdaigos™ (ani-
macija, Danija) - 17 d. 13.

“Maksimalus greitis” (drama, Italija) -

17 d. 16.

“Naktinis portjé” (drama, Italija) -

17 d. 20.

“Asmeniniai Pipos Li gyvenimai” (drama,
JAV)-18d. 15.23d. 17.10.
“Aptarnaujantis personalas” (drama,
Lenkija) - 18 d. 17.10.

“Kvepalai. Vieno Zudiko istorija”
(drama, Pranczija, Ispanija, Vokietija) - 18
d. 18.40.

“Anglas ligonis™ (drama, JAV, D Britanija)
-19d. 16.

“Moters portretas™ (melodrama,

D Britanija, JAV) - 20 d. 16.30.

“Karalius Lyras™ (tragedija, Rusija) - 21 d.
16.40.

“Kelias namo” (drama, Italija) - 22 d. 17.
“LietuviSka palépé 1” (trumpametraZiy
animaciniy f. programa, Lietuva) - 23 d. 13.

leSkote biuro patalpy?

Sialome issinuomoti 270 M ploto patalpas
paciame Vilniaus centre, Gedimino pr. 21/2.

Kontaktai: grazina.ramanauskaite@elta.lt

Tel. 8 68255510

Naujieny agenttra

ELTA

“Laisvalaikis” 2010 m. sausio 14 d.

Mlstlnls, tnlerls

Klaipédoje: 14:00; 16:30; 19:00; 21:30

Trukmeé: ~1.55

020 KINO SALE
“AS aptarnavau Anglijos karaliy”
(komedija, Cekija, Slovakija) - 15 d. 18.
“Ivano vaikysté” (drama, Rusija) - 18 d. 18.
“Lankas” (drama, Piety Koréja, Japonija)
-21d.18.
“ISnarstytas Haris” (komedija, JAV) -
22d.18.

FORUM CINEMAS
Sausio 21 d. “Forum Cinemas” gimta-
dienis, todél visg dieng j visus kino seansus
visi kino bilietai kainuos tik po 6 Lt, 3D filmy
bilietai - po 10 Lt.
“Dézeé” (siaubo trileris, JAV) - 15-21 d. 11,
13.30, 16, 18.30, 21. 16-17, 21 d. 23.45.
“Nindzé Zudikas” (kriminalinis veiksmo f.,
JAV) - 14 d. 20.40. 15-21 d. 11.15, 13.45,
16.15, 19.15, 21.45.
“Tai... sudétinga” (romantiné komedija,
JAV) - 15-21 d. 12.15, 15.30, 18.45, 21.30.
16-17, 21 d. 23.59.
“Zero 2” (juodojo humoro komedija, Lietuva)
-20d.22.
“Suvilioti nepazjstamajj” (trileris, JAV,
Kitokio kino klubas) - 19 d. 17.45.
“Serlokas Holmsas” (nuotykiy f., Australija,
D.Britanija, JAV) - 14 d. 10.30, 13.15, 15.45,
18.30, 21.30. 15-21 d. 10.30, 13.15, 15.45,
18.15, 20.45, 23.30 (10.30, 23.30 val. seansai
vyks 16-17, 21 d.).
“Ausros kariai” (siaubo f., JAV, Australija) -
14.d. 11.45,14.15, 16.45, 19.30, 21.45. 15-21
d. 11.45,14.15,16.30, 19, 21.15 (11.45 val.
seansas vyks 16-17, 21 d.).
“Isikuinijimas” (fantastinis veiksmo trileris,
JAV, 3D) - 14 d. 10.10, 14, 18, 22. 15-21 d.
10.10, 14, 18, 22 (20 d. 22 val. seansas nevyks).

Teatras

Nacionalinis operos ir baleto
teatras
14 d. 18.30 val. - F.Leharo “Linksmoji naslé”.
3 v. operete lietuviy k. Dir. J.Geniusas.
15 d. 18.30 val. - H.Lovenskioldo “Silfide”.
2 v. baletas. Dir. A.Sultys.
16 d. 18.30 val. - DZ.VerdZio “Traviata”. 2 d.
opera italy k. Dir. R.Servenikas.
17 d. 12 val. - S.Prokofjevo “Pelené”. 3 v.
baletas vaikams. Nacionalinés M.K.Ciurlionio
meny mokyklos Baleto skyrius. Dir. A.Sultys.
Nacionalinis dramos teatras
DidzZioji salé
15 d. 18 val. - D.Vasermano, J.Dariono,
M.Leigho miuziklas “Zmogus i§ La Mangos”.
ReZ. A.Veterskis.
16 d. 18 val. - R.Kungjaus “Meilé pagal
grafika”. ReZ. A.VeCerskis.
17 d. 12 val. - K.Ciukovskio “Daktaras
Aiskauda”. ReZ. E.Jaras.
20 d. 18 val. - DZ.0rtono “Grobis”.
ReZ. A.Veterskis.
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Romantinis

Kaune: 11:00; 13:30; 16:00; 18:30; 21:00
Klaipédoje: 11:00; 13:30; 16:00; 18:30; 21:15

Trukme: ~1.58

Kaunas: PLC u'

Klaipéda: PPC

“Alvinas ir burundukai 2” (animaciné
komedija, JAV) - 14 d. 13, 15.15, 17.45. 15-
21.d.10.45,13,15.15 (10.45 val. seansas
vyks 16-17, 21 d.).
“Daktaro Parnaso fantazariumas”
(fantastinis f., Pranclzija, Kanada) - 14 d. 11,
13.30, 16.30, 19.10, 22. 15-21 d. 17.45, 20.30
(19 d. 17.45 val. seansas nevyks). 16-17,
21d.23.15.
“Juodasis zaibas” (fantastinis nuotykiy
trileris, Rusija) - 14 d. 13.45, 16.15, 18.50,
21.15.
“Viskas jskaiGiuota” (komedija, JAV) -
14.d.17.30.
“Viskas normaliai!” (drama, JAV) - 14 d.
14.45, 20.20.

CINAMON
“Tai... sudétinga” (romantiné komedija,
JAV) - 15-21 d. 11, 13.30, 16, 18.30, 21.
“Nindzé Zudikas” (veiksmo f., JAV) - 15-21
d. 13.15, 15.30, 17.45, 20, 22.15.
“Ausros kariai” (siaubo f., JAV, Australija) -
14.d. 13.15,17.45, 20, 22. 15 15-21d. 11.15,
14.45,19.30, 21.45.
“Daktaro Parnaso fantazariumas” (fan-
tastinis f., PrancUzija, Kanada) - 14 d. 11.15,
15.20, 21.15-21 d. 12.15,17.
“Serlokas Holmsas” (nuotykiy f., Australija,
D.Britanija, JAV) - 14 d. 13.45, 16.30, 19.15,
21.55.15-21 d. 11.40, 18.50, 21.30.
“Juodasis Zaibas” (fantastinis nuotykiy
trileris, Rusija) - 14 d. 11.50, 14, 16.15, 18.30,
20.45. 15-21 d. 14.15, 16.30.
“Alvinas ir burundukai 2” (animaciné
komedija, dubliuota lietuviskai, JAV) - 14 d.
11,13, 15,17, 19.05. 15-21 d. 11.15, 13.15,
15.15.
“Isikuinijimas” (fantastinis veiksmo trileris,
JAV) - 14 d. 11.30, 14.45, 18.15, 21.30.
15-21d. 17.15, 20.30.

MazZoji salé
16 d. 16 val. - M.F.Marso “Laukim
skambucio”. ReZ. V.Masalskis.
17 d. 16 val. - L.Barfuso “Seksualinés masy
tévy neurozés”. Rez. R.Kudzmanaité.
19 d. 18 val. - A.Skémos “Saulétos dienos”.
ReZ. £ Kudzmanaité.
20 d. 18 val. - P.Siuskindo “Kontrabosas”.
ReZ. V.Masalskis.

Valstybinis jaunimo teatras

DidZioji sale
22,23 d. 18 val. - Premjeral A.Anros “Bestija
Zydrom akim”. ReZ. G.Makarevi€ius.

Salé 99
16, 17 d. 12 val. - J Kelero, A.Jalianiausko
“Paika pelyté”. Rez. A.Jalianiauskas.
16 d. 18 val. - D.Privalovo “Seniausiy
profesijy Zmonés”. ReZ. B.Laténas.
17 d. 18 val. - A.Slapovskio “Bausti
negalima pasigailéti (Pjesé Nr.27)". Rez.
D.Tamuleviciate.
Rusy dramos teatras

14 d. 19 val. - J.Stiuckio “Sugalvok nora’.
ReZ. J.Popovas.
15 d. 19 val. MaZojoje saléje - J.Reza
“Atsitiktinis Zmogus”. ReZ. J.Vaitkus.

VYTAUTAS
SAPRANAUSKAS

SAULIUS
SIPARIS
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Trukme: ~1.30

“\slandijos pl.32 © "4 |
cmptlilis“"'i'la.“llmsln'.c'l.bi‘i

Informacua bei biliety rezervav

“Viskas jskai€iuota” (komedija, JAV) -
14d.11.

CINAMON
“Zero 2” (juodojo humoro komedija, Lietuva)
-20d.21.
“Déze” (siaubo trileris, JAV) - 15-21 d. 14,
16.30, 19, 21.30.
“Tai... sudétinga” (romantiné komedija,
JAV) - 15-21d. 11, 13.30, 16, 18.30, 21.15.
“Nindzeé Zudikas” (veiksmo f., JAV) -
15-21d. 12.45,15,17.30, 19.45, 22.
“Informatorius!” (kriminaling komedija,
JAV) - 14 d. 13.15, 21.45. 15-21 d.
10.45, 13.
“Ausros kariai” (siaubo f., JAV, Australija) -
14.d.15.30, 18, 20.10, 2215 15-21d.15.15,
20.15, 22.15.
“Daktaro Parnaso fantazariumas” (fan-
tastinis f., PrancUzija, Kanada) - 14 d. 10.45,
16, 18.30, 21. 15-21 d. 11.30, 17.50.

“Serlokas Holmsas” (nuotykiy f., Australija,

D.Britanija, JAV) - 14 d. 11.10, 13.45, 16.30,
19.15, 21.55. 15-21 d. 14.15, 19.15, 21.55.
“Juodasis Zaibas™ (fantastinis nuotykiy

trileris, Rusija) - 14 d. 12.15, 14.30, 16.45, 19,

21.15.15-21d. 12, 17.

“Alvinas ir burundukai 2” (animaciné
komedija, dubliuota lietuvikai, JAV) - 14

d. 12,13.50, 15.45, 17.40, 19.45. 15-21 d.
11.45, 13.45, 15.45.

“Isikunijimas” (fantastinis veiksmo trileris,
JAV) - 14 d. 11.45, 15, 18.15, 21.30. 15-21 d.
17.45, 21 (20 d. 21 val. seansas nevyks).
“Viskas normaliai!” (drama, JAV) - 14 d. 14.
“Viskas jskai€iuota” (komedija, JAV) -
14.d. 11.45.

15d. 18 val. - N.Gogolio “Lo%éjai".
ReZ. M.Byckovas (Rusija).
16 d. 17 val. - G.Gorino “Juokdarys
Balakirevas”. Rez. A.Laténas.
16 d. 19 val. MaZojoje saléje - J.Reza
“Atsitiktinis Zmogus”. ReZ. J.Vaitkus.
17 d. 12 val. - J.Stiuckio “Coliuke”.
Rez. J.Stiuckis.
17 d. 18 val. MaZojoje saléje - V.Klimo
“Kabaretas “Buchenvaldas”.
ReZ. D.Tur€aninovas.

Vilniaus teatras “Lélé”

DidZioji sale
15 d. 19 val. - E.Umbrasaités ir A.Zukausko
“Vienos krties istorija”. Dramos spektaklis
suaugusiems. Re?. A.Zukauskas.
16 d. 12 val. - A.Griciaus “Daktaras Dolitlis”.
ReZ. R.Driezis, komp. F.Laténas.
17 d. 12 val. - S.Mar8ako “Katés namai”.
Rez. A.Mikutis, komp. A.Kulikauskas.
MazZoji salé

16 d. 14 val. - V.PalCinskaités “Bjaurusis
anCiukas”. ReZ. A.Pocitnas.
17 d. 14 val. - N.Indritinaités “Coliuke”.
ReZ. ir dail. R.DrieZis.
Redakcija uz repertuaro pakeitimus neatsako

Kriminalinis, komedija, drama
I5ankstinis seansas sausio zo0d. 21:00!
Klaipédoje: o1.20: 21:00

[I—
racdio

PRISTATO

Afisa 29 |

BIJOK NE GINKLO,
BET RANKOS, KURI J} VALDO.

PREMJERA SAUSIO 15 D.
M —

NINDZE ZUDIKAS @»
Veiksmo
Kaune: 13:15; 15:30;17:45; 20:00; 22:15
Klaipédoje: 12:45; 15:00; 17:30; 19:45; 22:00
Trukmeé: -1.50
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“Laisvalaikis” 2010 m. sausio 14 d.

TURITE PASIU

ei pavargote nuo darby, Jisy organizmui reikia atgaivos, norite jkvépti
gurksnelj gaivaus oro arba tiesiog pasidZiaugti gamtos ramybe,

kvieciame | Druskininkus. Jisy paslaugoms — , Eglés” sanatorija, veikianti
iStisus metus. Jius visada cia laukiami.
Jums siuloma:

® Gydymas ir poilsis
* Specialiosios savaitgalio programos
® Specialiosios savaités programos
® Puikus aptarnavimas

® Papildomos paslaugos

Pabuve ,Eglés” sanatorijoje ir pasimégave natiuralaus
gydymo procediuromis, vél pajusite lengvumaq ir tikrq

gyvenimo dziaugsmaq.
Su r__Lﬂ
Mus rasite: Egles g. 1, Druskininkai ortele -
Nemokamas telefonas 8 800 60 500

Telefonas: 8 313 60 220, 8 313 60 283

gy dymo 11
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Taksi "Martono taksi”
Vilnius. 1,30 Lt ui 1km
Tel. 1422

Lietuvos valstybinis simfoninis
orkestras
Vilnius. 2

Tel. (8526 o it

nuolaida 2 bilietams

NAKTINIAI KLUBAI
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Naktinis klubas “Pacha”
Vilnius. 10 Lt nuolaida jefimui.
Tel. (8 620) 22044, www.pachavilnius.it

Sokiy muzikos ir kokteiliy baras
“Pop Star bar”,
Kaunas,

Naktinis riedudiy kiubas “Roller”
Vilnius. 5 Lt nuokaida dviem j&jimo bilietams.
Tel. (8 655) 49583, www.rollert

Striptizo klubas ,Escape”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai.
50% nuolaida jejimui  kiuba.

Tel. (B 670) 88884, www.escapex.t
Naktinis klubas, Latino*

Kaunas. 50% nuolaida jejimui.

Tel. (8 685) 26117

Naktinis kiubas “Amber klubas"
Druskininkai. 40% nuolaida jejimul |
kluba. Tel. (8 699) 99033.

Klubas “Milkbar*

Vilnius. 50% nuolaida jejimui j kiubo

0 i r mn;inuu |:2 3 |~u.l
Tel. (8 5) 261 1050,
www.myspace.com/milkbaras

Klubas “Combo™

Kaunas, 50% nuolaida jéjimui 2 bilietams.
Tel. (8-37) 361 390, www.combo.lt
Naktinis kiubas “Lithuanian Wild Club”
Vilnius. 100% nualaida j&jimui.

Tel. (85) 262 4473

Klubas “El Calor”

Klaipéda. 100% nuolaida j#fimui.

Tel. (8 46) 256 186

Naktinis klubas “Metelica®
Vilnius, Kaunas,
50% nuolaida jéjimul,

Sou klubas “Wild Girls”

Vilnius. 50% nuolaida jjimui.

Tel. (85) 262 4473

Klubas “Gravity”

Vilnius, 15 Lt nuolaida jefimui
penktadieniais, $edtadieniais.

Tel. (6 5} 249 7966

Klubas "Malibu"

Vilmius. 100% nuolaida jéjimui
ketvirtadieniais, 50% nuolaida j&jimui
penktadieniais, Sestadieniais.

Tel. (8 5) 2776806, www.malibu.lt
“Neopolio” klubas

Siauliai. 100% nuolaida jéfimui  klubg ir
22% nuolaida Zaisti boulinga.

Tel. (841) 521542

KAVINES, BARAI, RESTORANAI
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Restoranai “Pekinas’,

“Pekino antis”, “Didiioji Kinija”
Vilnius. 15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienal saskaital).

Tel.: (85) 215 1620, 233 9999, 263 6363
Vieshutis-restoranas  Dvaras’,

Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinim, 15%
nuolaida saskaitai restorane, 10% pobiviams.
Tel2(8 5) 2107370, www.dvaras. It

Kiny restoranas  Devyni drakonai”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai

Tel. (81684) 34285

Restoranas  Kineret”

Vilnius. 25% nuolaida saskaitai

Tel. (8 605) 40422

Restoranas "Pegasus”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai

Tel. (8652) 02531, www.restaurantpegasus.lt
Taverna "Muskatas"

Vilnius, 12% nuokaida saskaital.

Tel. (8.659) 21036, www.tavernalt

Briuselis

L
ITALISKA 3%
VYNINE g

Restoranas "Medininkai”

Vilnius, 20% nuolaida saskaitai,

Tel. (8 5) 2660770, www.groupeuropa.com
Restoranas "[rmanto sriubos”
Vilnius. Jakito 9. 7. 12% nuolaida maistul.
Tel. (8-616) 26261, www.myliusriubas It
Picerija "Apvalaus stalo klubas"
Trakai. 10% nuolaida syskaitai picerijoje
B meniw,

Tel. (8528) 55595, www.asklubas.It
Vyno Lounge "Apvalaus stalo klubas"
Trakai. 10% nuolaida saskaitai Vyno
Lounge i meniy.

Tel. (8 528) 55595, www.asklubas It
Restoras "Terrazza”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 210 3104, www.terrazzalt

Kiny restoranas "Tai bei"

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai

(Bskyrus dienos pietus).

Tel. (8 655) 41768, www.taibed It

Verslo ir laisvalaikio centras "Margis”
Trakai. 10% nuolaida saskaitai restorane.
18 528) 21717, (8 685) 05550,
www.margis.It

Restoranas "Esse"

Vilmius. 12% nuolaida saskaitai,

Tel. (8 686) 00488, www.esse.lt
Restoranas "Gusto blyning”

Vilnius, 15% nuolaida syskaitai ir
atveFamam makstui,

Tel. (8 5) 2620056, www.gusta.t

www.babai.ft
Vilnius. 20% nuolaida maistui ir genmams.
Ted. (8 684) 34444, www.babai.lt

Ziemos sodo restoranas “Trasalis”
Trakai. 10% nuolaida saskaitai restorane,
Tel. (8 528) 51588, www.trasalis.lt
Restoranas “Wall 5t

Vilnius. 10% nuolaida syskaitai,

Tel. (8 5) 2195976, www.wallstlt

Kaviné “Briuselis”

Vilnius, 10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2195916

Restoranas “Pizza Hut”
Kaunas. 15% nuolaida sskaitai.
Ted. (8 37) 214 456, www.fastfoods.t

Restoranas KFC
Kaunas. 15% nutlaida saskaitai.
Ted. (8 37) 214 456, www.fastfoads.lt

Restoranas “Perfect”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 251 4477

Restoranas “Tiflisi®

Kaunas. 15% nuolaida s3skaitai.

Tel. (837) 239 058

Restoranas “Gangster’s”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai,

Tel. (8 667) 24666

Restoranas “Athena”

Vilnius, 16% nuolaida saskaitai,

Tel. (8 695) 59033

Kaviné-svediy namai “Lokio pastogé”
Kaunas. 15% nuolaida s3skaitai kavingje.
25% nuolaida salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682} 62624, www.lokiopastoge.It
Restoranas-picerija “Pomodoro”
Vilmius. 15% nuolaida saskaitai,

Tel. (8 655) 92929, www.pomodoro.lt
Vyniné-restoranas “5t.Michel”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.

Tel, (85) 2106837

Restoras “Sudaruska”

Kaunas.

20% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 37) 455987

Picerija “Fokus pica”

Vilnius, Ukmergé, 15% nuolaida
sqskaitai, www.fokuspica.com

Tel. (85) 2650101

Restoranas “Italitka vyning”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. {8 640) 44551

Restoranas “Riviera”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai restorane
“Riviera” i A la Carte meniu,

Tel. (8 5) 270 0609, www.restoranasriviera Jt
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Restoranas “Siéuan”

Vilnius, Kaunas. 10% nuolaida sskaitai,
Nualaida netaikoma dienos pietums

Tel. (837) 209.999. www.sicuan.lt

Kaviné "Kavos klubas” e
Kaunas, 15% nuolaida patiekalams ir - m
gerimams (iskyrus alkoholj). > T

Tel. (837) 229 669 .
Restoranas “Deja vu™ ) KORPIAL
Panevéiys. 155% nuolaida saskaitai, F—r W

Tel. (8 45) 584 859, www.romantic It

Restoranas “Vikingas” m

Swentoji. 15% nuolaida saskaitai,
Tel. (8 460) 45 666.

Restoranas "Gan bei dty” U
Kaunas, Vilnius. 10% nuolaida sgskaitai | 3
(i4skyrus dienos pietus, akcijas, uisakymus

L

| namws). Tel. (837) 223223,
(8 5) 2052555, www.ganbeicity.lt

Restoranas “Parselio rojus”
Sventaji. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 460) 45 307. www.parseliorojus. it % &y 5 E
(RPN

Restoranas “Diverso”

Kaunas. 15% nuolaida sskaitai

Tel. (8 37) 306 226. www.revalhotels.com

Arbatiné “Shanti”

Vilnius. 15% nuolaida arbatines I: 4
produktams.

Tel. (8 606) 75557. www.ajurveda It %,«
Restoranas "River Side” =TT

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai,

Tel. (B 5) 231 4821

Restoranas “Europa”™ ':‘T‘T"TI
Kaunas, 15% nuolaida syskaitai

Tel. (837) 302 710.

Restoranas “City Cafe” Wianog

Kaunas. 20% nuolaida saskaital, WIESTO SODAS
Tel. (837) 750091

Restoranas “SteakeHouseHelios”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai, TACHTELUBAS
Tel. (8 5) 260 9009. www.steakehouse.It

Picerija “Arena Pizza”
Kaunas. 15% nuolaida patiekalams.
Tel. (8 37) 424 242, www.arenapizza |t

Restoranas “Tokyo"
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.

L]
Tel. (8 700) 55599 | as kQS
Restoranas “Grand Pub” pef
Vilnius. 10% nuolaida sskaitai
Tel. (8700) 55599 z
Kavinés “Orandinis baras” WINGA

Vilnius. 15% nuolaida sskaitai,
Tel: (8677) 70718, (8 677) 70716.
www.kebab.lt

Kaviné “Euro Pub seklycia”
Siauliai. 15% nuolaida saskaitai
Tel. (8670) 21223

Svetainé-baras “Veranda”
Vilnius, 15% nuolaida sskaital.
Tel. {8 685) 09597

Restoranas “Tax Free”
Kaunas. Klientai, kuriy saskaita
nemafesné kaip 10 Lt vaiSinami kava/

arbata ir deserty, |

Tel: (837) 229 299, (8 615) 29803 A
Restoranas “Du drakonai” & Y
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai B 2 he
(iki & Emaniy) | -

Tel: (85) 2127707, (8675) 87777

Aludé “Apple Pub"
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2724234, www.applepublt

Restoranas “Papa Jazz"
Kaunas. 20% nuolaida saskaitai.
Tel. {8 672) 60020

Restoranas "Vandens malinas”
Vilnius, 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8.5) 2711666, www.vandensmalunas |t

Kaviné "Doro kavinuké"
Vilnius. 10% nuolaida sskaitai.
Tel. (85} 2610830

Picerija “Avilys pica”
Vilmius. 20% nuolaida sqskaitai,
Tel. (8652) 17 946

Restoranas “Tornado”
Vilmius. 20% nuolaida saskaitai,
Tel. (8 614) 58 780

Diiazo restoranas "Kurpiai”
Klaipéda. 15% nuolaida saskaitai,

Tel. (8 46) 410 555

Pramogy centras “Sikinosparnio lizdas”
Klaipéda. 15% nuolaida maistui ir
qérimams. Tel, (8 46) 313 412

Kavinés “Eura Pub” ir

“Euro Pub Bistro®

Vilnius. 15% nuolaida saskaital.
Tel.: (85) 214 3498, (8 606) 73838

Restoranas “Portofino™
Kaunas. 10% nuolaida s3skaital.
Tel. (8 37) 490 302, www.portofinot

Arbatiné “Arbatos magija”

Vilnius. 15% nuolaida arbatos gérimui it
arbatos gérimo ceremanijai,

Tel. (8 5) 260 9348, www.arbatosmagija.lt

Restoranas "Neringa"

Vilmius. 13% nuolaida saskaital
(ki 10 2maniy). Tel. (8 5) 2614058,
www.restoranasneringa.lt
Picerija “Ciau”

Kaunas. 15% nuolaida s3skaitai,
Tel. (837) 200 300

Restoranas “Yakata”

Kaunas. 15% nualaida maistui ir
aérimams (idskyrus akejinius patiekalus ir
dienos pietus). Tel. (8 37) 204 512

Restoranas “Miesto sodas”
Kaunas, 15% nuolaida saskaitai,
Tel. (8 37) 424 424, www miestosodas.t

Restoranas "Jachthlubas”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai,
Tel. (8 37) 370 467, www.jachtklubas. It

Restoranas-picerija "St.Valentino”
Vilnius. 15% nuplaida maistui it
gérimams. Tel, {8 5) 231 4198

Baras “Skybar”
Vilnius, 10% nuelaida maistu ir
gqérimams. Tel, (8 5) 272 6272

Kaviné-baras “Taskas”
Vilmius. 15% nuolaida gérimams ir
patiekalams. Tel. {8 5] 212 1282

Kaviné baras “Neringa Cafe bar
Vilnius. 13% nuolaida saskaital (iki 10
Emaoniy), 1007 nuolaida j&imul,

Tel. (8 5) 2614058, www.restoranasneringa |t
Picerija “Olialia”

Vilmius. 20% nuolaida sgskaitai.

Tel. (8 5) 249 2702

Restoranas "Da Antonio”
Vilnius. 10% nuolaida syskaitai restorane,
Tel. (8 5) 2620109, www.daantoniolt

Restoranas "Sofi "
Vilnius. 10% nuolaida sqskaitai restorane,
Tel. (8 5) 2107466, www.daantonio.lt

CAGIND RESTORANAS

®

mambopizza

Kaviné-ledainé “Soprano”
Vilnius, Kaunas, Klaipeda.
20% nuolaida saskaitai.

Restoranas “Legenda”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai (iskyrus
dienos pietus). Tel, (837) 408 456

Restoranas “Narutis™
Vilnius. 15% nuolaida maistui ir
gérimams. Tel. (8 5) 261 7722

Kaviné-picerija “Bella Italia”

Kaunas. 15% nuolaida saskaital. Akejy
[prekéms, gérimams ir tabako gaminiams
nuolaida netakoma.

Tel. (837) 777 444

Restoranas ir svediy namai “Ida Basar”
Vilnius. 15% nuolaida maistui, gérimams
ir apgyvendinimui “Ida Basar” restorane

ir svediy namuose.

Tel.: (B 5) 262 8484, 262 2909

Restoranas “Svarstyklés”™
Paiaislio parkas. 15% nuolaida
europietitkos virtuves patiekalams
restorane, Tel, (8 37) 452 433

Baras “Miesto smuklé”
Klaipéda. 16% nuolaida sskaitai
[maistui ir gérimans),

Tel. (8 46) 315 117

“(agino restoranas”
Vilnius, Palanga. 15% nuolaida saskaitai
Tel: (8 5) 261 5555, (8 460] 53 555

Restoranas “Kybynlar”

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida maistul
Ir gerimams. Tel. (8 5) 219 5955,
(8.528) 55 179, www.kybynlarIt
Picerijos “Mambopizza”

Vilnius, Kaunas, Klaipeda, Siauliai.
15% nuolaida saskaital picerijoje ir
atvelamam maistui j namus.
Uzsakymai priimami tel. (8 688) 88588
Restoranas “55°

Kaunas, Yiebutyje “Kaunas”

20% nuolaida saskaitai,

Tel. (8.37) 750 870

APGYVENDINIMO PASLAUGOS

EUROPARDAE

EUROPARD s

masrius

BELVILIS

Vieshutis "Europa Royale Kaunas”
Kaunas. 25% nuolaida apgyvendinimu,
10% nuolaida saskaitai restorane.

Tel. (837 407500), www.europaroyale.com
Vieshutis “Europa Royale Druskininkai*
Druskininkai. 20% nuokida apgyvend
mui, pirtims ir boulingui, 15% nuolaida
sqskaitai restorane, 12% nuolaida speda-
liems pasiulymams. Tel. (8 313 42221],
www.europaroyale.com

Vieihuti
Kaunas. 20% nuolaida apgyvenidinirmu ir
10% nuolaida saskaital vieSbufio restorane.
Tel. (& 37) 320230, www.perkuno-namal Jt
Viesbutis-restoranas "Daugirdas”
Kaunas. 15% nuolaida apgyvendinimui
darbo dienomis, 20% - savaitgaliats,

10% nuolaida saskaitai vielbucio restorane,
20% nuolaida renginiy

*Daugirdas gyvai” dviems bilietams.

Tel. (B615) 99859, www.daugirdas.lt
Verslo ir laisvalaikio centras "Margis"
Trakai. 10% nuolaida apgyvendinimui,
konferencijy saléms ir jrangai.

(8528) 11717, (8 685) 05550,
www.margis.lt

Viesbutis “Trasalis”

Trakai. 20% nuolaida apgyvendinimui ir
10% nuolaida saskaitai restorane.

Tel. (8 528) 51588, www.trasalis It
Viesbutis “Magnus Hotel”

Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui
ki 24 val., 50% - apgyvendinimui po 24 val,
Tel. (8 37) 340 000, www.magnushotel It

“Perkil in

Druskininky viesbutis "Puiynas”
Druskininkai. 20% nuolaida apgyven-
dinimul ir 15% nuolaida maistul restorane.
Tel. (8 313) 56666, www.pusynas.lt

Viesbutis “SPA Hotel Belvilis”
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida

payvend pirciy-b komplel
pastaugoms, kitoms papildomams pramao-
goms ir paslaugoms bei saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098, www.bedvilis.lt




32 Klubas

Jolanta PAULAUSKIENE,
“International Make Up Center”
vadoveé

“Laisvalaikio” kortele naudojuosi “Joglés”
$varumo centre - ko nei§valo kitur, “Jogléje”
dazniausiai pavyksta tai padaryti. Be to, man
patogu, kad “Joglés” punktas yra prie pat namy.
“Laisvalaikio” nuolaida pasinaudoju restorane-
picerijoje “Pomodoro”, nes daZnai ten pietauju
- ten skanios salotos, makaronai, blyneliai. Ir
dar i$sitraukiu “Laisvalaikio” kortele eidama i
filma. Paskutinis matytas - “Kalédy giesmé”.
Buvo jdomu, nes tai buvo pirmas mano matytas
3D filmas. Nuolaidomis naudojuosi ir pirkdama
bilietus ] renginius - biina, kad net spektaklj ar
koncerta www.hilietai.lt svetainéje i$sirenku
pagal tai, ar taikoma nuolaida su “Laisvalaikio”
kortele. Ji man labai pravercia.

DAZNIAUSIAI “LAISVALAIKIO”
KORTELE NAUDOJASI:

Svarumo centre “Joglé”
Restorane-picerijoje “Pomodoro”
“Forum Cinemas” kino teatruose

- Viesbutis “Hotel Druskininkal”
i . Druskininkai. 15% nuolaida arolina
DRUSKININKAL  apgyvendinimui. Tel. (831) 352 566. K o

apgrips www.hotel-druskininkai it

Viesbutis “Vila Valakampiai”
Y Vilnius, 20% nuolaida viesbutio m Bl
mml paslaugoms, pirties, konferencijuy, pobiviy it

ir restorano “Riviera” saliy nuomai.
Tel. (8 5) 270 0609. www.vilavalakampiai.lt
s Vieibutis “Romantic”
‘ifgﬂ‘ Panevedys. 20% nuoaids viesbucio
"'[,Sy#

?5% nuohida sqskaitai restorane “Deja vu’.
Tel. (8 45) 584 860. www.romantic It

Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui iki
Reval C3Hotel Neris 24 val,, 50% nuolaida apgyvendinimui po
24 val,, 15% nualaida saskaitai restorane

Vieibutis “Akmenine rezidencija”
Traky r., Brazuolés k.
AKMENINE 20% nuolaida viesbutio paslaugams,
REZIDENCIJA 159 nuclaida saskatai restorane i pirties
pastaugoms. Tel, (8 698) 30544,
www.akmeninerezidencija.lt
Viesbutis “Ecotel”
‘Emteluilgllus_ Vilnius, 13% nuolaida apgyvendinimui,
T T (85)210 2700, weiwiecotel i
Vieibutis “Daniela’,
DAMIE LA Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui i
P 15% nuolaida saskaital viesbutio restorane. KAl
Tel. (837) 321505

Kaimo sodybos “Penktas sezonas”
Lazdijy r., Kelmés r. 15% nuolaida
apgyvendinimu.

Tel.: (8.37) 207 916, (8 682) 63479.
www.5Ssezonas it

Vieibutis “Rinno”
Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (85) 262 2828

YIELBUTIS
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Vieibutis “Narutis™

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui ir
15% nuolaida saskaital vieSbudio restorane.
Tel. (85) 212 2894

“Best Western Santakos viesbutis™

Kaunas, 20% nuolaida apgyvendinimui
m Boatesiem Y, sqskaitai restorane, sveikatingumo
Hormp S centre, konferencijy salés nuomai ir

30% nuolaida apgyvendinimul V-VII.
Tel. (837) 302702 D

Vieibutis “Klaipeda”
Klaipéda, 20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 46) 404 372

Vieibutis “Pazaislio parkas”
Kaunas. 20% nuotaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452433

Viedbutis “Euterpé”
Klaipéda. 15% nuolaida apgyvendinimui

Tel. (846) 474 703

Vieibutis “Gabija”

Palanga. 15% nuolaida apgyvendinimui ir
sgskaitai viedbuio restorane.
cABuA Tel. (8 460) 48 251

swatch::

ir 10% nuotaida saskaitai vieshudio restorane. i

TAKSI

Viesbutis "Vecekrug"
154 Klaipéda. 20% nuolaida apgyvendinimui,
VEC-EKRUG 15% nuolaida saskaital vielbudio restorane,
bt s 10% nuolaida pirties paslaugoms.
Tel. (8 46 301 002
Vieibutis “Le Meridien Villon”
Vilnius. 25% nuolaida nakvynei
individualiems sveciams, 10% nuolaida

maistul i gérimams restorane “Le Paysage”
www.|emeridien.t. Tel, (8 5) 273 9700
Viethutis Best Western "Vilnius™
Vilmius. 40% nuolaida viesbudio
paslaugoms ir 15% nuolaida syskaitai
restorane. Tel. (8 5) 273 9595

Vieibutis “Comfort Vilnius”

Vilmius. 45% nuolaida viesbutio
paskaugors

Tel. (8 5) 264 8833, www.comfort.It
Vieshutis “Reval Inn” Vilnius,
Klaipéda, 30% nuolaida apgyvendinimui
ik 24 val. ir pusrytiai 2 asm., 50% nuolaida
apgyvendinimul po 24 val. ir pusrytial 2 asm.,
15% nuolaida saskaitai kavinéje. Tel. 1655

Viesbutis "Karolina”

Vilnius. 15% nuolaida viesbutio ir
restorana pastaugoms (ié pagrindinio
menjul. Tel, (8 5) 245 3939

Viebutis "Magnisima”

Klaipéda, 20% nuolaida apgyvendinimui ir
15% nuolaida saskaitai restorane.

Tel. (8 46) 310901

Viebutis “Hermis”

Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui ir
10% groin paslaugoms.

Tel. (8 37) 490 300. www.hermishotel It
Vieibutis “Europa City”

Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (851251 4477, www.europacity.lt

Viesbutis “Holiday Inn*

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida viesbutio restorane

“Terra ElDorada”. Tel. (8.5) 210 3000
"Nidos kempingas”

Nida. 20% apgyvendinimui, vienam
wisakeymui, (ne ilgiau nei 3 paroms), vienam
kambariui viesbutyje,

10% saskaitai restorane 6 asmenims.

Tel. (8 469) 52045, www kempingas. It
Viesbutis “lalias namas”

Palanga. 20% nuolaida apayvendinimui,
15% saunai su baseinu ir 15% viedbutio
kavinéje, Tel. (8 460) 51 231

Viesbutis "Kaunas”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8.37) 750 850

Vietbutis “Navalis”

Klaipéda. 15% nuolaida apgyvendinimui
ir 12% nuolaida restorano, kavinés
paslaugoms. Tel. (8 46) 404 200

Aksesuary salonas "Kristel"

Kaunas, 15% nuolaida dekorvimo
“Swarovski” krtstalais paslaugai ir papuoalams.
Tel. (8 614) 84100, wwwkristel It

Juvelyriniy gaminiy parduotuvé
“Auksiné dovanélé”
Vilnius. 25% nuolaida juvelyriniams

netalkomal,Tel. (85 212 6019,

Parduotuvé “Laiko uola™

Klaipéda, Vilnius. 12% nuolaida
laikrodziams,

Tel. (8 46) 211788, {85) 231 0478
Gaminiai su briliantais “Fabrikant”
Vilnius, Kaunas, Panevéys, Siauliai,
Klaipéda. 30% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams, Tel, (8 655) 55682,
www.fabrikant.It

Laikrod#iy parduotuvé “Swatch”
Vilnius. 12% nuolaida laikrodziams
ir aksesuarams. www. swatch It

Taksi “Martono taksi"
Vilmius. 1,30 Lt uZ 1km.
Tel, 1422

Limuziny nuoma  Salmangod”
Vilnius. 15% nuolaida limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33333, www.salmangod. It

i; ".E;‘rs. 4 \ :\l.i

v

.'.‘.P‘.'.‘.'. @. a

Limuziny nuoma,,Olialia limo™
Vilnius. 20% nuolaida limuziny nuomai,
Tel. (8.611) 24411

Stilingas “PT Cruiser klubas”
22% nuolaida automobiliy nuomal.
Tel. (8 618) 49648, www.prcruiser it

Sauliaus Venckaus nugt:

Taksi “Zaibiikas greitis”

Kaunas. 10% nuofaida taksi pastaugoms.
Tel- (837) 333 117, 1422 (OMMNITEL),

1441 (BITE), (8 670) 33333 (TELEZ).
www.zaibiskasgreitis It

“Klaipédos limuzinai”

Klaipéda. 15% nuolaida limuzing nuomai.
Tel. (3 686)74499. www klaipedasiimuzinal It

“Easy Rental”
Vilnius. 18% nuolaida jmonei
priklausandiy kengwyjy automobiliy i

Tel:(85) 212 ;691. (8604) 11779.

“BigLimo” limuziny nuoma,
Vilmius. 20 % nuolaida naujy, iéskirtiniy,
CHRYSLER 300C limuziny nuomai.

Tel.: (8650) 50111, (8 630) 35555
www.biglimo.t

Automobiliy nuoma "Hertz"
20% nuolaida automobiliy nuomos
pastaugoms Lietuvoje,

Tel. (85) 2726940, www.hertz It

Parduotuvé “Sport 4u”
Kaunas. 15% nuolaida prekems.
Tel. (8.675) 43089

Parduotuve “Nijolé"

Vilnius. 50% nuolaida visal avalynei

ir 8% nuolaida kitoms prekéms.

Tel. (8 5) 263 9090, www.nijolelt
Drabugiy parduotuvé besilaukiantioms
mamoms “Mamalux”,

Vilnius, 15% nuolaida prekems,
papuosalams.

Ted. (85) 277 8829, www.mamalux. It
Moterisko ir vyricko apatinio trikotaio
parduotuve “Bona Dea”

Vilnius, Palanga. 15% nuolaida prekéms.
Tel. (85) 262 3730

«UNITED COLORS OF BENETTON"
vaikams ir bisimoms mamoms
Vilnius, 15% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (85) 204 2327

Parduotuvé “Studio25"

Vilnius, 15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 261 0413, wwwistudio25 It
Dizaineriy drabuiiy isparduotuvé,
Kaunas. 15% nuolaida drabugiams,
aksesuarams ir batams.

Tel. (8 614) 83883, www.brandclub it

Galanterijos parduotuvés "Odera”,
Vilnius, Klaipéda, Panevédys, Utena.
15% nuolaida najos kolekeijos prekéms.
www.odera.It

Parduotuvé “JAEGER London”

Vilnius. 15% nuolaida naujos kolekeijos
wyridkiems ir moteriskiems drabugiams bei
aksesuarams. Tel. (8 5) 261 8184,
www.jaeger.co.uk

Parduotuvé “Bonalux”
Kaunas. 15% nuolaida prekéms.
Tel. (8 37) 320 768, www.bona It /bonalux

Parduotuvé “Bona avalyné”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Marijampolé, Panevédys, Utena,
Plungé, Radvilitkis.

15% nuolaida prekéms. www.bona lt
Sventiniy drabugiy salonas
“Malonumas 55

Klaipéda. 15% nuolaida drabuiy ir
aksesuany nuomai. Tel. (846) 253 226

Drabuiiy parduotuvé “Euromada”
Klaipeda. 12% nuolaida prekéms.

Tel. (8 46) 314 963

Lietuvos dizaineriy drabuiiy salonas
“Sufle”

Vilnius, 15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0054

Parduotuvé “Urban cloth”
Vilmius. 15% nuolaida prekéms.
Tel. (8 616) 85735

“Adidas” firminés parduotuvés
15% nuolaida naujos kolekcijos prekems.

Parduotuve “X-Club shop™
Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida
drabutiams, avalynei, aksesuarams,
Tel. (85) 275 2935

“Laisvalaikis” 2010 m. sausio 14 d.

Zydriné ZIBALIENE,
S§varumo centro “Joglé”
vadybininké

Meégstu gerai paruo$ta egzotiska maista, todél
daznai lankausi “Pekino antyje”, “DidZiojoje Kini-
joje”, taip pat japony restorane “Tokyo” - su “Lais-
valaikio” kortele juose taikoma nuolaida. Laisves-
nj vakarg ar savaitgalj, ypac vasara, smagu pabiti
toliau nuo miesto Surmulio ir pasimégauti graZia
aplinka bei gera virtuve “Apvalaus stalo klubo”
picerijoje Trakuose. Draugai labai rekomenduoja
“Nuad Thai” masaZus - ketinu ten apsilankyti. Vi-
sais mety laikais savaitgaliais daznai vykstu i Drus-
kininkus. Viena mégstamiausiy nakvynés viety, 1
kuria keliaudama taip pat nepamir$tu “Laisvalai-
kio” kortelés, yra vieSbutis “Hotel Druskininkai”
su puikiai jrengtu SPA centru “Druskininkai”.
“Laisvalaikio” kortelé man labai naudinga.

DAZNIAUSIAI “LAISVALAIKIO”
KORTELE NAUDOJASI:

Restorane “Tokyo”
“Apvalaus stalo klube” Trakuose
SPA centre “Druskininkai”

Knygynai “Rotas” Vilniuje ir "Visos
Q::;Iullﬂ wrweame  knygos” Vilniuje, Panevédyje.
15% nuolaida knygoms. Tel. (8 5) 261 5100.
www.rotas.It, www.visosknygos. It
x : “Memelio optika Boutique”
memelio optika  Klaipeda. 30% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 46) 252 430. www.memelivoptika It
Parduotuvé “Muzikos bomba®
@ MBA Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel.: (8 5) 262 4557, 212 0403, 245 7041
Salonas “Tarp géliy”
"o, Kaunas. 10% nuolaida prekéms bei
h@‘ paslaugoms ir 20% nuolaida husaro
38 UL pastaugoms (Lietuoje).
FiIRMA Tel.: (837) 312 233, 208 347,
www.tarpaeli.lt
(Odontologijos klinika.
Vilnius. 25% nuolaida danty balinimui ir
higienos paslaugams.
Tel. (8 684) 40349, www.privatipraktika it
Parduotuvé “Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémetiams,
oPTI '@g saulés akiniams, jy priedams.
www,optikospasaulist
- Parduotuvé “Miestas”
% MIESTAS  vinius.20% nuokida prekéms.
SmeRadai Tel. (85) 2101736

“UNITED COLORS OF BENETTON"
Vilnius. 15% nuolaida visoms prekéms
parduatuvéje Gedimino pr. 5A,

Tel: (8 5) 261 0018, 269 1205

Galanterijos ir avalynés
parduotuves “Verus'.

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai.
Panevéiys, Alytus, Maeikiai, Utena.
15% nualaida naujos kolekjos prekems.

Tel. (85) 2400511

Vilmius, 15% nuolaida visoms prekéms.
Tel. {8 600) 85280, www.mazojisirija.lt
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Svarumo centras “Joglé®
20% nuolaida drabudiy valymui ir

15% nuolaida odinil ir kailiniy gaminiy
valymui. Tel. (8 5) 264 9164

0 KLUB/

Sporto klubas "Trasalis”
Trakai, 20% nuolaida treniruokliy
ir saliyy aerobikos salei.

Tel. (8528) 32204, www trasalis It

Sporto klubas "Apelsinas™
Klaipéda. 50% nuolaida vienkartiniam
ol 12% nuolaida ab i
15% nuolaida soliariumo abanementu,
Tel. (8 46) 345 454. www.apelsingym. It
Maotery sporto kiubas “Kitonija GYM”
Klaipéda. 50% nuolaida vienkartiniam
lankymui. 12% nualaida at ;
15% nuolaida soliariumo abonementui.
Tel. (8.46) 314 338, www kitonija it

Sveikatingumo centras“Gabija”

Palanga. 15% nuclaida pastaugoms.

Tel. (8 460) 48 251

Laisvalaikio centras Seimai "7 miizos”

Vilnius. 30% nuolaida treniruokliy salés
b i, 20% nuolaida at

kitiems suaugusiyjy sveikatingumo

ubsiémimams. Tel. (8 5) 247 0700,

www. Tmuzos.|t

Sveikatingumo centras "Hermis”

Kaunas. 20% nuolaida ménesio

abonementui. Tel. (8 37) 490 300.

www.hermis.net
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“Pramogy pasaulis™
30% nuolaida dazasvydiio pramogai
{iki 3 asmeny). Tel. (8 676) 11121

Sporta klubas “Drageris”

Vilmius. 100% nuolaida jvakiavimu |
“dragy” variybas sezono metu (gequiés 1d.
~spalio 1.}, Tel. (8 5) 260 2670

Biliardo ir boulingo kiubas "Trasalis”
Trakai. 20% nuolaida boulingui ir
biliardui,

Tel, (8 655) 54889, www.trasalis. It
Boulingas “Bruklino boulingas”
Siauliai. 20% nuolaida boulingo Faidimui.
Tel. (8 41) 598686

Boulingo ir biliardo klubas “Topolio
boulingas”

Vilkavigkis. 20% nuolaida boulingo
zaidimui. Tel. (8 615) 56659

Boulingo, biliardo klubas
Vilnius, 20% nuolaida boufingo
i biliardo Zaidimui,

Tel, (8 612} 93836

Laisvalaikio kiubas “Sikurys”
Druskininkai. 20% nuolaida boulingo
aidimui.

Tel. (831) 352 212, www.sukurys. it

Boulingo ir biliardo klubas "Amerigo™
Vilnius, Kaunas. 20% nuolaida boulingo
ir amerikietidko biliarda faidimams.

Tel. (85) 2490707, (8 37) 328686,
www.amerigo.lt

Biliardo klubas “Entry"

Kaunas. 20% nuolaida Zaidimui.

Tel. (837) 225420, 225430, www.entry.lt
Biliardo klubas “Free Ball®

Vilnius. 20% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (85) 273 0591

“Pool House” biliardas

Vilnius. 20% nuolaida Zaidimui ir

"Anupriskiy" nuotykiy parkas

Traky raj. 15% nuolaida pramogoms
dviems imonéms.

Tel. (8 611) 44445, www.anupriskes It
Verslo ir laisvalaikio centras "Margis"
Trakai. 10% lauko pirtims ir kitoms
pramogoms. (8 528) 21717, (8 685) 05550,
www.margis.It

“Aistros masazai"
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
10% nusolid aui

Tl (8 608) 44423, www AstrosMasazai

“Eglés sanatorija”
Druskininkai. 12% nuolaid

Parduotuvé "Emgusta Gourmet” Erotiniy prekiy parduotuvé “Aistra®
Vilnius. 7% nuolaida alkahoiui, Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai.

10% nuolaida maisto produktams. 10% nuolaida prekems.

Tel. (8659) 42024, www.emgusta.t Tel. (& 608) 44441, www.SexParduatuve it
32 odontologijos klinika" 1
Vilmius. 20% nuolaida stomatologo Kolekeiniy miniatiary salonas
paslaugoms. “Mini pasaulis”

Tel. (8 640) 14721, www.32klinilka.ht
Parduotuvé "Lotosy Jira"

Vilnius, Klaipéda, 20% nuolaida
prekéms.

Tel. (8 657) 45688, www lotosujura.lt
Parduotuvé “Elektromarkt”

6% nuolaida kempiuterinei technikai,
mabiliojo ryio prekéms bed skaitmeniniams
fotoaparatams, 8% nuolaida visoms
neakejinems ir kitoms prekéms,

Tel. (8 5) 238 7886, www.elektromarkt. It
Kviediy Zelmeny sultys.

20% nuolaida kviediy felmenty sultims bei
abanementui.

Tel. (8677) 67477

Bagaio pakavimas “SmartPack”
Vilnius. 33.33% nuolaida bagaio
pakavimui Vilniaus ora uoste,

Tel. (8 610) 09969 www.smartpack.It

Kaunas, 15% nualaida renginiy
organizavimo paslaugoms.

Tel. (837) 705832
Karnavaliniy riby nuoma
“Arlekinas”

Kaunas. 15% kamavaliniy drabufiy nuomai.
Tel. (837) 705832

Parduotuvé “Vyno Konjake
Parduotuvé”

Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 37) 452 440

Indy parductuvés, Zana®
12% nuolaida prekems, www.indailt

Baldy salonas “Interior avenue”
Vilnius. 15% nuolaida baldams.

Tel. (8 5) 274 7828, www.inter-ave.com
Parduotuvé “3D stikle”

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54820, www.3dstiklet
Salonas-parduotuvé “Kare”
Vilnius. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 610) 31166. www karedesign.It

Paslaugy ir prekybos centras Copy 17
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Alytus. 10% nuolaida spaudos darbams ir
suvenyry gamybai. Tel. (8 800) 12 223

Vilnius. 10% nuolaida prekéms,
Tel. (8 5) 210 1754 www.minipasaulis It

Vairavii ....I.}M‘u“mlw

SPALVOTI KVAPAL

Chiswort

a (FARRN

Videoline

S YAMAHA

>

MEDICINGS

Kaunas. 85 Lt nuolaida mokyklos
arganizuojamiems vairavimo kursams.
Tel. (837) 313 000

"Sia" salonas

Vinius, 11% nualaida prekéms.

Tel. (8 5) 2492719

“Spalvoti kvapai’,

Stenderio muilo fabrikas

10% nuolaida visoms prekéms.
Dovany klubas “Printshop”

20% nuolaida paslawgoms ir dovanoms.
Tel. (85) 233 76 81

Optikos “Vizija"

20% nuolaida prekéms ir jy priediiros
priemonems,

Parduotuvé “ARTHOUSE Sesutés”
Vilnius. 13% nuolaida réminimo
paslaugoms ir interjero aksesuarams.
Tel. (85) 212 0206

Parduotuvés "Videoline”

18% nuolaida visoms prekéms ir
paslaugoms.

Tel. (85) 261 3822, www.videoline.It
Motosalonas “Yamaha™
Kiaipéeda,10% nuolaida aksesuarams,
Salmams, aprangal, detaléms.

Tel. (8 613) 65994

Ekologisky produkty parduotuvé
irarbatiné

Kaunas. 10% nuolaida “Métos" gaminiams.
Tel. (8 699) 67413

Medicinos diagnostikos centras
Vilnius. 5% nuolaida teikiamoms
medicinos paslaugoms,

Tel. (85) 2709120

“Alkavos” konditerijos gaminiai
Vilnius, Kaunas. 10% nuolaida tortams.
Parduotuvé “Kenwood centras”
124 nuolaida prekéms.

Tel. (8.5) 274 7082

“Cili Takyo"
100% nuolaida maisto pristatyma mokestiui
Vilniaus miesto ribose. Tel. 1822

sveikatinimo paslaugoms,

Ziklés reikmeny parduotuve “Triturus”
Vilnius. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (851243 0234

Vandens pramogos "Trasalis"

Trakai. 15% nuolaida vandens
pramogoms su piréiy zona, 10% nuolaida
VIP pirtims ir hamamo procedinoms.
Tel. (8 528) 32247, www.trasalis Jt

SPA centras “Druskininkal”
Druskininkai. 12% nuolaida vandens
[procediroms ir masado paslaugoms,

Tel. (8 313) 54401, www.spadruskininkai It

Keleivinis pramoginis laivas “Nidas”
Nida. 15% nuolaida kelionei laivy,
1 asmeniui. Tel. (8 698) 31378,

LSOTHYS

SPADERTRAR

L SOTHYS

SAULEJA

A
TAY

saules link

ESOTHYS

Masaio salonas "Nuad Thai sport&spa”
Vilnius. 15% nuolaida viso kino
masaiams ir SPA kompleksams

Tel. (8 640) 36236

Masaio namai “Nuad Thai”
Vilnius, 15% nuolaida viso kino
masazams ir SPA kompleksams.
Tel. (8 5) 2125533

Masaio namai “Nuad Thai”
Vilnius. 15 % nuolaida viso kino
miasatams ir SPA kompleksams.
Tel. (8 679) 98999

"Sothys SPA centras”

Vilmius. 10% nualaida prekéms, pasiaugoms.
Te. (8 5) 262 2777, www.sothys.lt

Vilnius, Druskininkai. 10% nuolaida
prekéms, paslaugoms. Tel. (8 5) 279 0775,
(8313) 60313, www.sathys it

Sporto ir sveikatingumo centras
"Aiuolyno SPA"

Kaunas. 12% nuolaida visoms paslaugorms.
Tel. (8 37) 301 008, www.azuolynospa.lt
Parduotuvé-salonas "Sothys"

Vilmius, Klaipéda. 10% nuclaida prekéms,
paslaugams. Tel. (8 5) 272 8431,

(846) 240 340, www.sothys.it

SPA ir sveikatinguma centras "Trasalis™
Trakai, 10% nuolaida procediroms (skyrus
kompleksings programas ir akcijas), 20%
nuolaida drusky kambararns, 10% nuolaida
muzikiniam ugdomajam sviekatinimui, 10%
nuolaida grodio pastaugams.

Tel, (8528 32204, www.trasalis.t

Groio ir SPA centras “Sauléja”
Kaunas, 15% nuolaida grodio paslaugoms
ir 7% nuolaida kompleksinems SPA progra-
monms. Tel. (B 37) 233 247, www.saulejalt

Masaiai "Saulés link”
Kaunas. 15% nuolaida masaui.
Tel. (8 37) 456 789, www.sauleslink.lt

Klubas 33

KTNise, jiv
Tl Afuor

Klaipédos valstybinis muzikinis
teatras

30% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 46) 397 400

Lietuvos rusy dramos teatras
30% nuolaida 2 bilietams, nuolaida
netaikoma pigiausiems bilietams.
Gydio Ivanausko teatras

20% nuolaida 2 bilietams,

Tel, (8 659) 45673

Teatras vaikams "Raganiukés teatras”
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel, (8 677) 19812, www.raganiuke.t
Kauno valstybinis dramos teatras
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel, (837) 224 064

Kauno maiasis teatras

30% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (837) 226 090

"Keistuoliy teatras”

Vilnius, 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 2424585, www keistuoliailt
Lietuvos nacionalinis dramos teatras
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 2629771, www.teatras It
Anielikos Cholinos Sokio teatras
15% nuolaida 2 bilietams.
www.ach.lt

Oskaro Kordunovo teatras
20% nuolaida 2 bilietams,

Valstybinis Vilniaus mazasis teatras
15% nuolaida 2 bilietams,
Tel, (85) 261 3195

Teatras "Kitas kampas”
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tell. (8 6871 47290, www.kitaskampas.It

Teatro klubas

20% nuolaida | teatro klubo
organizuojamus renginius

Tel. (8 618) 71731, www teatroklubas.lt
Sokiy studija "Aura”

30% nuolaida 2 bilietams renginiams
vykstantiems Kaune, 40% nuolaida 2
bilietams renginiams vykstantiems Vilniuje.
Tel. (8 37) 202062, www.aura it

SEALVIL

®

FORUM
CINEMAS
BABILONAS

®©

FORUM
CINEMAS
KAUNE

FORUM
CINEMAS
AKROPOLIS

m
CINEMAS

Kino centras “Cinamon”

Kaunas, Klaipéda. Bilieto kaina- 14 L1
HNuolaida taikoma 2 bilietams.

Tel, (8700) 70111, www.cinamon. It

Kino centras “Skalvija®

Vilmius. Bllieto kaina 8 Lt.

Tel. (85) 261 0505, www.skalvija.lt
“Forum Cinemas Babilonas”

Ir vendiy dienomis bilieto kaina = 13 L1
Huolaida talkoma 1 bilietul.

Dél nuolaidy bare teirautis padavéjo.

Tel. 1567 (1,9 Lt/min)

“Forum Cinemas Kaunas”

Kaunas. Darbo dienomis bilieto kaina - 15
Lt, savaitnaliais ir Svenciy dienomis — 17 Lt.
MNuolaida taikoma 1 bilietui.

Dél nuolaidy bare teirautis padavijo.

Tel. 1567 (1,9 Lt/min}

“Forum Cinemas Akropolis”

Vilnius. Darbo dienomis bilieto kaina — 1511,
Savaitgaliais ir Svendiy dienomis — 17 Lt
Nuolaida taikoma 1 bilietui,

Dél nuolaidy bare teirautis padavéjo.

Tel. 1567 (1,9 Lt/min)

“Forum Cinemas Vingis”

Vilmius. Darbo dienomis bilieto kaina — 1511,
Savaitgaliais ir vendiy dienomis — 17 Lt.
MNuolaida taikorna 1 bilietui.

Dél nuolaidy bare teirautis padavejo.

Tel. 1567 (1.9 Lt/min]

“Forum Cinemas Siauliai”

Siauliai. Darbo dienceris bieto kaina — 141t
Savaitgaliais ir vendiy dienomis — 15 L1
Nuolaida taikarna 1 bdietui.

SIAULIUOSE Dél nuolaidy bare tewrautis padavéjo.
Tel. 1567 (1,9 Lt/min)

4 5 Daugiau kaip
viety visoje Lietuvoje,

kur taikoma nuolaida

su “Laisvalaikio” klubo kortele!

® Jei partneris sitllo akcijg ar spec. pasitlyma
paslaugai, prekéms, saskaitai - nuolaida su
| "Laisvalaikio” kortele netaikomnal

® Nuplaida bilietams j renginius taikoma tik
jsigyjant juos Bilietai LT kasose. UZsisakius
bilietus intermetu - nuolaida negaliojal

| @ Bitume dékingi, jei informuotuméte mus
apie partnerius, nesuteikusius Jums nuclaidos
su “Laisvalaikio”kortele, tel. (8 5) 212 3344 arba
| el. p. club@respublika.net.

59 nuolaida billardo inventoriui sigyt. W nidas.eu
= 2 Tel. (85) 277 4112 Lietuvos zoologijos sodas R Soliariumas “Saulés link”
Spotaxhibas Karats skadeviiay 1ubas “Boulingo aléia” Kaunas. Nuolaida 1 bilietui - jéjimas ui *IN; Kaunas. 20% vienkartiniam jdegiui,
TE Vilnius. 25% nuolaida sporto kiubo Klubas “Boulingo aléja e e :
- pasiasgoms Tl (8699) 40422 —_— Kaunas, 20% nuolaida bouingo i pulo vaikisko bilieto kaing. Tel, (837) 332 540 — 30% abonementui, 10% kosmetikal.
ik e Eaidimams, 100% bateliy nuomai, www.zoosodas. It . Tel. (8 37) 456 789, www.sauleslink It
" - Tel. (8 37) 200030 Lietuvos jiny muziejus
Sveikatingumo klubas “Dasis' 2 ; o degio be UVS salonas “Mississippi”
Vilnius. 20% nuolaida vienkartiniam =0 Boulinge centrai "Smigis” n:m?m::::uﬁm;:ﬁarmb \, I\'ﬂ::u; EMJdmloirSPﬁsunun:::r
/+ MERIDIEN  apsilankymui, 10% nualaida metinei ﬁ Vilnius, Klaipéda, 20% nuolaida vienam gilieplznmimu:.iejuirdefﬁrlalﬂﬂq mississippi kosmetikai, Tel, (85) 2122333
narystei, 10% nuolaida grokio procediiroms. takeliui, Tel.: (8 5) 245 5755, (8 46) 305 305 ST
Tel. (8 5) 273 9700, www.lemeridien.It Tel. (8461492250, www.muziejus Deguonies grotio centras
SR A : : ki Bowing: pomlingas ‘ - Vi‘lnins.li‘:nunlaudepmmms
Vilnius. 20% nuolaida boulingo (nuolaida “VICHY" vandens parkas prcuonies Tel. (85) 2409733, wwwdge '
Jogos centras "Narayana" taikoma vienam takeliui) ir pulo Zaidimams. Vilnius. 15% nuolaida j&jimui. ROl ci TR A , W dgc
e : e Tel. (85) 233 9909 www.vandensparkas.it SPA centras “SPA Nida"
B INARAYANA f!_,,n:,s;‘l-m nunlaldyow Nida. 20% nuolaida paslaugoms.
"Top Fun" akademija Tel. (8678) 35882, www.spanida.lt
5 123, .yoga.!
165 @31a607125 M e “American Englisch school™ Vilnius. 15% nuolaida $okiy, dainavima,
iy ir laisvalaikio centras us 80 Lt nuolaida kalby kursams Listuvoje, aktorinio medstrishumo bei groZi i salonas "Shanti masaZai
Sokiy ir laisvalaikio “Stilius™ by j ktorinio meistriskuma bei grofio !ﬂ&@‘. Masady sal “Shanti zai”
LIUS Klaipéda. 20% Sokio ménesio abonentui. 150 Lt nuolaida kalby kursams ir mokyklos uisiemimams. Q“"u ,“,,“\I’-:. Nida. 15 proc. nuolaida visoms
e Pipmicinaind Tel. (8 615) 33921, www.sokiustiliust stovykloms ufsienyje. Tel. (8 5) 279 1011, Tel. (8 5) 2762689, www.topfun.org AN /,fc'-‘ procediroms. Tel.(8-677) 81001,
Europos centro golfo klubas (841) 526 804, www.ameslt Studija “Fotos” i‘is- o www.ajurveda.lt, www.nidus.it
Girijos k., Vilniaus r. 10% nualaida golfo “ELC English Language Courses™ Vilnius. 10% nuolaida privatiai fotosesijai. : z -
Faidimui ir frangas nuomai bei Vilnius. 100 Lt nuolaida kursams. Tel. (8659) 22456, www fotos It ﬂﬂ"‘d“@ﬂmi_ 5"_6011
100% nuolaida treniruotiy zanai i lazdy Tel. (85) 241 3010, (8652) 47775, Klaipédos koncerty salé m:? i ?ﬁ%ﬁi‘?ﬂi;
nuoma pirmajo apsilankyma metu. “Soros Intemational House” Klaipéda. 20% nuolaida 2 bilietams. P‘w"‘w;.':mjl' 2
Tel. (8 616) 26 366. www.golfclub it 85 Lt nuolaida kalby kursams mokytis Tel. (8.46) 410 566. www koncertusale It !
. S e - qrupése Lietuvoje. Lietu jonaliné filh i i Kauno ajurvedos centras “AUM*
Editos Daniiités Sokiy studija i 724879 ' WS AN "M A P
Vilnius, Kaunas. 20% nualaida lokiy R R e G 20% nuolaida 2 bilietams. It_am;_s._ﬂaipéda._zn%ggla_nda
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W TRAVELOMUNEAT | 69 nuolaida viethe i, vil, apartamen Druskininkai. 10% nuolaida pirciy ir
Daiasvydiio sporto klubas “Legionas” ulsskymanns. el [864;1}%9 i vandens pramogy kompleksy paslaug .l Grotio salonas “Franko”
Kaunas. 20% nuolaida dazasvydzio ir : Tel. {8 313) 52 338, www.akvapark.lt Vilnius. 15% nuolaida kosmetikal.
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; ¢ A gikie
Tel. (8 587) 22333, www.legionas.lt z._' F’ :ipa::;m::;::;::o poilsinems Kaunas, 100% nuolaida imil dviem "La Bamba" saulés studijos
Sokiy studija “Re-Public™ e (8700) 55525, wwweziptiavel ims  Ekspozicjy cento rengi Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
Vilnius. 20% nuolaida Sokiy uisiemimams. ] e : parodas bei muges. Tel, {8 37) 796901 L‘ Bsmb“ 15% nuolaida apsilankymui saulés
Tel.:85) 231 1551, (8.699) 48206 Kelioniy agentira “Estravel Vilnius Uteiga"Po vedimu” volieriumei Studioseir10%nuolaida degio
American Express TRS" ST : i U Vipanetikad:
3 : ! i 2 Vilnius. 11% nuolaida maistui ir gérimams,
.‘
— ‘Erlilslfmmr_nbmr?mdrila ‘ S%%nuclida o, kehams, vioms 20% ol ptooise ke, Tel, (85) 238 7210, wwwlabamba
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BIURAS i lh-inn‘ _' : r inventoriaus nuomai. Tel. (8 620) 17444 NEPERTITI paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
“Irklakajis” rlsebinblles m i AL S Groio salonas “Salon+*
Neringa. 15% nuolaida 2 asmenims DELTA-> s%ﬂ:m:m_e ek ono: ] Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Panevéiys
: o e Pl 1t =4 nerily organizuojamoms - ! i :
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Irklakojis ry (gg18) 1957, wwwirkiakojsh Tel (85 2107444 I:'- ko .
Aukitadvario kartodromas i Turizmo agentura “Ditmos projektai” GATINEAL atineau” grotio salonas .
Traky. 15% nuolica artodramo £ 7=~DITMOS 135 nuobida Dimos pojekey agentiros EHALA Vilnius, 15% nuolda visoms ratio
RTE=TENA  teikiamoms paslaugoms. Viena kartelé x projektal  arganizusjamoms kelionéms (dviem paskaugoms.Tel. (85) 261 8364
- nulaida iems Tl () 282 1724, ' asmenim). T (65) 2624929 Nailbar”
(B-612) 60303. www.rotena Jt Kelioniy agentira “Litaura” Vilnius. 16% nuolaida p g
(F) Banama Bulide federadia 5% nuolaida turistinéms, poilsinéms, Tel, (85) 269 0004, www.nailbarlt
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sparto haléje. : AANEER Vilnius, Druskininkai. 15% nuolaida st :
Tel. (8 37) 452 459. www.zalgiris.It Foto teatras grofio, SPA procediroms ir soliariumi, Kauno istybin teatras
Kerlingo zaidimas Vilnius. 20% nuolaida fotasesija, Tel. 85) 272 2227, (8 682) 33222, 20% nuolaida 2 bilietams.
20% nuolaida kedlingo seminarui fotografijos kursams, renginiy Sventimui. wiwweastisland )t Sl HM Tl (837) 200933, (837) 228 784,
. arba 100% nuolaida kerlingo trenerio Tel. (8 616) 41233 www. fototeatras It Verslo it laisvalaikio centras "Margis" www.muzikinisteatris.|t
ﬁ paslaugoms grupei (iki 4 asmeny) Vilniaus . Sanatorija “Eglé Plius” Trakai. 10% nuolaida grofio ir SPA Siauliy dramos teatras
¥ ledo rimuose. “;" Druskininkai. 12 proc. nuolaida gydymo ir procedis (8528 g, Sy o e 25% nuolaida 2 bilietams | spektaklius
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L ,{! ISV(/L Q_ IKIS ZURNALISTES REKLAMOS SKYRIUS “LAISVALAIKIO"” KORTELE
Laima KARALIOTE Koordinatoré GALIMA UZSISAKYTI

su ReSPUBLIKA

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius

VYRIAUSIOJI REDAKTORE

Irena BABKAUSKIENE
tel.(85) 21236 26
laisvalaikis@respublika.net

REDAKTORES PAVADUOTOJA

Elena NIKONOVAITE
tel.(85) 2123626
elena.nikonovaite@respublika.net

tel. (85)2123626
karaliute@respublika.net

Ramuné ZUKAUSKIENE
tel. (85)21236 26
ramunez@respublika.net

VYRIAUSIOJI DIZAINERE
Gabrielé SKRABULYTE

DIZAINERES
Adelé DAGELIENE,
Neringa SERZANIENE

tel. (8 5)21231 00

tel. (8 5) 21231 21

Faksas (8 5) 261 72 88
reklama@respublika.net

RINKODAROS SKYRIUS

PRENUMERATA

Tel.(85)21233 44

Tel.(85)2121805

Bet kuriame SEB banko
skyriuje

KORTELES KAINA

Naujos kortelés kaina -
150Lt

Kortelés galiojimo laiko
pratesimo kaina -
75Lt

Jei esate SEB banko klientas,
kortele galite uzsisakyti
internetu: www.seb.lt

| ® Informacija“SEB Laisvalaikio” kredito
kortelés turétojams
“Laisvalaikio® partneriai Jums suteiks nuolaida, kai
parodysite savo kortelés paskutinius 6 skaicius,
Jei del asmeniniy prieZasciy iy skaiciy rodyti

nenorite, partreris turi teise nuolaidos netaikyti.

pis PO

L assvalaikio” nuolaidy kortelé

“LAISVALAIKIO" KLUBAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel.(85) 2123344

El. p. Vilniuje - club@respublika.net;
Kaune - kaunasclub@respublika.net

INFORMACIJA INTERNETE
www.laisvalaikis.It, www.bilietai.lt
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ZUVIS. “Laisvalaikis” jau publikavo
informacijq apie Japonijos moksli-
ninky iSvestas permatomas auksines
Zuveles, kuriy pulsuojanti Sirdis ir kiti
organai persisviecia per odg ir Zvy-
nus. 5 kart skaitytojams pateikiame
ir naujosios akvariumy gyventojos
nuotrauka.

ZUKLE Pletq Koréjoje ufiksuotame valzdelyje masiné
polediné Zukle. Tikekimés, nufotografuotame telkinyje
zuvy daugiau nei norinCiyjy jas pagauti...
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EPA-Eltos nuotr.

: - Parengta pagal Eltos inf.
Rmmtmdo Adzgausko rmotr., gla pag f
fotograﬂ,lota koktelhq bare ‘Skybar’,
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Visada besiSypsanti Aisté Juchneviciené i$ Palangos Siuo metu studijuoja ir augina siiny. Tapti “Olialia” merqaite jq skatina
visi draugai, artimieji, 0 ypac - tétis. Tad, norédama juos nustebinti, Aisté prisideda prie “Olialia” projekto.
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NAUJAS KALENDORIUS JAU PARDUODAMAS! NAUJAS KALENDORIUS JAU PARDUODAMAS! NAUJAS KALENDORIUS JAU PARDUODAMAS!




