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EGLE BAZARAITE,
kartu sumama isleidusi
knyga apie kiausiniy
marginima, dalijasi
asmeniniu marginimo

dZiaugsmu ir pasakoja
apie sios veiklos prasme.
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Garsus pianistas Lukas Laidy vedéja ir prodiuseré Ciaudulys ar sloga pavasarj Pateikiame Sesiolika
Geniusas, su zmona Vaida Skaisgireé teigia, kad gali reiksti ne tik persalima. paskutinés minutes idejy, kaip
apsigyvenes Vilniuje, - apie §j maisto gaminimas turi teikti Kaip saugotis, kad gamtos galite iSmarginti kiausinius -
apsisprendima ir koncertus malonuma, ir dalijasi Velyky grozio nenustelbty nuo tradiciniy motyvy iki

Lietuvoje. stalo idéjomis. alergija? disko marguciu.

./ Placiau 10 p.

Placiau 2 p. Placiau 9 p.



LZ Interviu

knygos skyrius

Prie$ metus vienas garsiausiy lie-

tuviy pianisty

su

Zmona Ana (Anna) kraustési j nauja
butg Londone. ,Jdomu tai, kad dabar
vyksta lygiai tas pats - mes vél kraus-

III

tomés

- juokiasi L.Geniusas. Tai - ne

vienintelé naujiena muziko gyve-
nime. |spidingos koncerty vietos,
nauji darbai ir naujas karinys - Kauno

valstybinéje filharmonijoje ir Vilniaus
kongresy rumuose kartu su Lietuvos

-

valstybiniu simfoniniu orkestru, di-

riguojamu maestro Gintaro Rinkevi-

—

Ciaus, L.Geniusas pirma kartg atliko
J.Bramso koncerta fortepijonui Nr. 2.

leva BACIULYTE

- Lukai, kur jasy keliai pa-
suko Sikart?

- Anos mokslai Siemet baigia-
si, tad DidZiojoje Britanijoje miisy
niekas nebelaiko ir mes iSsi-
kraustome i$ Salies. Tiesa sakant,
nejvyko gilios integracijos, todél
pagalvojome ir priéméme idomy
sprendima - dabar gyvensime Vil-
niuje. Niekada nesu gyvenes Lie-
tuvoje, bet jau jsigijome buta, tad
prasideda naujas gyvenimo kny-
gos skyrius. Ai§ku, mano profe-
sinis gyvenimas susijes su kelio-
némis, todél, kur begyvenciau,
gyvenimo stilius lieka toks, koks
ir buvo.

- Idomus posiikis. Panasu,
kad Vilniuje matote ilgalaike
perspektyva?

- Neisivaizduoju, kaip toliau
pasisuks gyvenimas, bet manau,
kad cia bus viena i$ pagrindiniy
mano baziy. Viena i§ juy visada lie-
ka Maskva, kadangi ten esu gi-
mes, turiu daug giminiy ir mano
mama gyvena Maskvoje. Bet aki-
vaizdu, kad Vilnius irgi yra viena
svarbiausiy viety mano gyveni-
me. Turédamas buta Vilniuje ga-
liu pasakyti, kad dabar esu visa-
vertis lietuvis (Sypsost).

- Kas jsimintiniausio jisy
gyvenime nutiko per praéju-
sius metus?

- I8 karto i8kyla daug jvykiy
pries akis. Kovo ménesj buvo jsi-
mintinas koncertas Niujorke, vie-
name i§ graziausiy muziejy, ku-
riuose esu buves, ,The Frick
Collection®. Ten yra mazyté salé
ir jau daug mety rengiami kame-
riniai koncertai. Muziejus isika-
res privaciame name, kuris kaz-
kada priklausé Zinomam mece-
natui, meno mylétojui ir kolekci-
onieriui Henriui Kléjui Frikui
(Henry Clay Frick). Per savo gy-
venima jis surinko tokia kolekci-
ja, kad buvo verta atidaryti mu-
zieiu - nagal ia galima soresti anie

meno vystymasi nuo Renesanso
iki $iy dieny.

Geguzés pradzioje Tokijuje
vyko muzikos festivalis ,,Pasélu-
sios dienos“, kuriame kasmet da-
lyvauju. Tai i§ tiesy biina pasélu-
sios dienos - viename didZiuliame
komplekse, kuriame yra 10 saliy,
vienu metu nuo ryto iki vakaro
vyksta klasikinés muzikos kon-
certai - per tris dienas jy suren-
giama apie 250. Tai su niekuo ne-
palyginamas muzikinis projektas.

GeguZzés pabaigoje Londone
vyko mano mylimiausio kompo-
zitoriaus, kuri daznai atlieku, ar-
timo draugo Leonido Desiatniko-
vo autorinis vakaras Londone,
,Barbican“ centre.

Taip pat reikia paminéti ti-
krai labai svarby koncerta Ams-
terdame - su recitaliu debiutavau
,Concertgebouw* koncerty salé-
je. Spalio ménesj grojau recitalj
,Kioi Hall“ koncerty saléje Toki-
juje. Bitinai reikia paminéti ir
koncertus su Nacionaliniu Liono
simfoniniu orkestru Pranciizijoje,
diriguojant Zymiam amerikieciy
maestro Leonardui Slatkinui.
Aisku, paminéjau turbiit tik 10
procenty to, ka esu nuveikes per
metus.

LONDONE
NEJVYKO GILIOS
INTEGRACIJOS,
TODEL PAGALVOJOME
IR PRIEMEME JDOMY
SPRENDIMA - DABAR
GYVENSIME VILNIUJE

- Esate minéjes, kad jasu
tvarkarastis labai itemptas,
bet tempy turbiit nemazinate?

- Taip, jis toks ir i§lieka. Ma-
nau, kad groju 60-70 koncerty per
metus ir daugiau tikrai nenoré-
¢iau. Svarbu tai, kad pradéjau dés-
tyti. Ne nuolat, ne vienoje vieto-
je - per daug koncertuoju, kad
kazkur turéciau nuolatinj darba.
Pradéiau vesti meistriSkumo kur-
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sus - paskutinj karta tai buvo
prie§ dvi savaites Glazgo karali$-
kojoje akademijoje, kur désto ma-
no tévas Petras Geniu$as. Ten
buvau pakviestas recitaliui ir ve-
dziau meistri§kumo kursus. Su
dideliu interesu ir atsidavimu tuo
uzsiimu.

- Kaip suprantu, pedagogi-
né veikla jums nesvetima?

- Ne, ji niekada nebuvo sve-
tima, nes pats turéjau puikia mo-
kykla pas savo senele (legendiné
rusy pianisté ir pedagogé Vera
Gornostajeva - aut. past.), pas ku-
ria mokeési net kelios muzikanty
kartos. Mokydamasis pas ja a$
perémiau ir dalj pedagoginés gys-
lelés, nes ji buvo labai aistringa
pedagogé - ne Siaip sau perdavé
savo patirtj ir Zinias, bet buvo vi-
siSkai atsidavusi darbui, greitai ir
lengvai uzkrésdavo savo moki-
nius.

- Papasakokite apie kon-
certus Vilniuje ir Kaune, kar-
tu su maestro G.Rinkeviciaus
diriguojamu LVSO.

- O taip, $is koncertas man
vra didelis i1$§ikis. Iveikti nauia
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kiirinj ir ji 18mokti iSties yra ne-
lengva uzduotis - turint toki
itempta koncertuy grafika, kaip
visuomet labai triiksta laiko. AS
daznai pleciu repertuarg, bet to-
kiais kiriniais, kaip J.Bramso
(Brahms) antras koncertas - ne-
daznai. Tai yra bene 55 minuciy
trukmés kiirinys - didziulé sim-
fonija, kurioje soluoja fortepijo-
nas. Aisku, tai yra simfonija,
puikus romantinio simfonizmo
pavyzdys. Emocine prasme
J.Bramso antras koncertas yra
labai tankus kiirinys, masyvus,
romanti$kai gilus ir sodrus. Vie-
nas i$ pagrindiniy i§8iikiy pianis-
tui Siame kirinyje yra jo trukmé.
Tai - iStisa epopéja, gyvenimo
skyrius - jj iSmokti, jsiminti ir
tikrai i§gyventi yra nelengva.

- Jusy talentas yra laukia-
mas ir vertinamas geriausiose
pasaulio koncerty salése. Kaip
jauciatés po dideliy pasieki-
my? Ar nekyla pagundy Siek
tiek pasiduoti puikybei?

- Suprantu jisy klausima. Vi-
sy pirma toli grazu ne visas pa-
saulis yra man po kojom, tai - ne-
imanoma. Turiu labai rimta prina-
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zinima ir esu dékingas likimui,
bet tai néra vir§iné, uZ kurios ne-
simato, kur daugiau Kkilti. Be to,
puikybé néra mano charakterio
bruoZzas, tai néra mano savybe,
kuriai galééiau pasiduoti. Esu la-
bai savikriti§kas, ir koks bebiity
pripazinimas, tai neturi jokios
reik§més. Turiu padékoti savo
auklétojams ir pedagogams uZ to-
ki karjeros suvokima: kokia be-
biity karjera, tu lieki muzikantas,
ir tai reikalauja 1§ taves auks$ciau-
sios kartelés - visa laika nepaleis-
ti fokuso ir jtampos geraja pras-
me. Nes kai tik atsipalaiduoji, pra-
sideda inercija, kurios muzikoje
negalima leisti. A$ suprantu, mes
turime prie§ akis daug artisty, ku-
rie yra labai egoisti$ki, iSpuike,
patenkinti savimi. Bet mano pa-
vojus yra kitas - atsipalaidavimas
ir tingéjimas. Kai viskas vyksta
savaime, kai yra daug pakvietimy,
kai esi laukiamas ir nereikia déti
daug pastangy, kad tai jvykty, ky-
la atsipalaidavimo, tingéjimo ir
inercijos pavojus. Sita stengiuosi
labai jdémiai stebéti. Ir jei pasi-
duodu tam, greitai save pagaunu
dar prie$ tai, kai tai tampa paste-
bima kitiems.

Luko Geniuso asmeninio albumo ir Dmitrijaus Matvejevo nuotr.
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Marginimo prasme

Nors Siuolaikiniame pasaulyje,
rodos, renkamés alternatyvas,
kaip viska padaryti greiciau ar
paprasiau ir taip sutaupyti laiko,
kartais labai malonu sustoti ir kaz-
ka padaryti paciam, o ne nusipirk-
ti, taip pat - atskleisti savo talen-
tus. Tai sidlo ir EGLE BAZARAITE,
kartu sumama Dalia iSleidusi
knyga apie kiauSiniy marginima.

Dalia DASKEVICIUTE

- Egle, teigiate, kad mar-
ginti turétume paméginti
kiekvienas. Kuo tau naudinga,
vertinga?

- Knygoje ,,Savas margutis da-
lijuosi savo asmeniniu marginimo
dziaugsmu ir pasakoju apie prasme,
kurig matau $ioje veikloje. Knygos
tikslas - supazindinti su velykaiciy
tradicija, jy lietuviSkumu, bet svar-
biausia - pasidalyti tradiciskiausio-
mis marginimo technikomis.

Laimei, marginimo tradicija
perémiau i§ mamos, kuri taip pat
yra knygos bendraautoré, o i$ es-
més ir S§ios knygos sumanytoja,
asis ir miiza. Ilgus vakarus margi-
nant su mama nuo vaikystés galé-
jau stebéti ramy kirybinj dZiaugs-
ma, suteikiantj pasitikéjimo savimi
kaip kiiréju, leidZiantj jausti tobu-
1&jima. Siais automatizuotais lai-
kais toks gebéjimas daryti ir kur-
ti, matyti, kaip tobuléja tavo kiri-
niai, leidZia sugrjzti | save, ieSkant
maziau savo paties aido virtualia-
me pasaulyje. Tai tikra, nes tai lai-
kau rankoje, nes tai padariau pats.

- Jusy Seimoje marginti
kiausinius buvo iprasta. Ir vis
tik, kaip kilo mintis net knyga
su mama apie tai isleisti? Ir
ar nebijojote, kad tai labai se-
zoniska tema?

- Bitent sezoni§kumas ir yra
knygos i$skirtinumas. Nemanau,
kad noréciau marginti visus me-
tus. Tiesa ir tai, kad marginti visus
metus nepavyksta - po Velyky pa-
sitraukia j nuo$ale ,Velyky miizos*
ir marginimas pasidaro svetimas.
Margutis man yra ir laiko Zyméji-
mo matas - tai darau tik pavasari,
mazdaug septynias savaites prie$
Velykas, ir viskas. Todél galvoda-
ma apie pavasarj prisimenu mar-
gucius, karsto biciy vasko kvapa
ir ilgéjanciy vakary Sviesa.

IS ESMES MARGUTIS
IR NERA SKIRTAS
VALGYTI - TAI
PIRMIAUSIA YRA
DOVANA, KAIP
SAVOTISKAS
ATVIRUKAS, KURIAME
ISRASOME NORUS IR
LINKEJIMUS

O mintis apie knyga buvo ne-
Siota mintyse keleta mety. Po to,
kai kartu su mama isleidome kny-
ga apie pynimg i§ vyteliy, atrodé
natiiralu pristatyti knygos formatu
ir kitg Seimos amata - kiausiniy
marginima. Svarbi prieZastis buvo
ir ta, kad knygy apie marguciy
marginimo technika kaip ir néra -
yra meno albumai, nusvieciantys
tautodailininky ir menininky ki-
ryba, i§skirtinis Marcelijaus Mar-
tinai¢io skutinéty marguciy leidi-
nys su jo poetiniais pamastymais
§ia tema, o daZzniausiai marguciy
marginimas apra$omas leidiniuose
vaikams. Norintiems uzsiimti
marginimu tenka pasikliauti teks-
tais, pasirodanciais spaudoje prie$
Velykas. Siekéme sukurti i§samy,
bet ne akademi$ka leidinj, kurj su-
prasty jvairiy karty Zmonés, kurie
neturéjo progos $io uzsiémimo
subtilybiy i$mokti i§ savo seneliy
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Eglé marginimo tradicijg perémé i$ mamos Dalios

ar tévy, bet visgi noréty pamégin-
ti. Tikimés, kad ir velykai¢iy mar-
ginima praktikuojantys ras vertin-
gos informacijos ir jkvépimo testi.

- Ka naujo, rengdama
knyga, suzinojote apie margi-
nima ar galbut apie marguciy
reik§me?

- Rengiant knyga buvo proga
dar kartg atidZiau permastyti, ka
man reiskia marginimas ir kaip $ig
tradicija i$ savo vaikystés ir kaimo
aplinkos prisimena mama. Tiesa,
daug Zinojau i§ misy pasikalbéji-
my, tatiau raSydama knyga isigi-
linau gerokai labiau. Zinoma, be
jau turéty, pasipildé Zinios apie
Zenkly, rasty, simboliy prasmes,
bet man i$skirtiniausias knygos
pasiekimas yra bitent rysiy tarp
Jvairiy elementy suvokimas ir sa-
voti$kas suriS§imas knygos forma-
te - permastant tokie prasminiai
rysiai biina fragmentiskesni, o ra-
Symas padeda juos aiSkiau susieti.

Netikéta buvo suvokti, kad
savo veikloje tiek daug studijavus
mirties architektiira, bltent per
margucius lie¢iuosi prie gyvybés
semantikos - prie gyvenimo ir

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!

UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

PRABANGUS ATOTRUKIS
~ROYAL SPA RESIDENCE"

(2 ASM.)

ELEKTRINIU'M

$viesos mitologinio ritualo.

- Koks marginimo budas
jums paciai labiausiai patin-
ka? Gal papasakotuméte, kaip
ji igyvendinti?

- Saviausi man yra juodi vas-
ku marginti ir juodalksnio Zieve
dazyti marguciai. Ir nors juoda
spalva atrodo tokia tolima nuo
margucio dZiugiosios naujienos,
bitent Sios spalvos gylyje matau
daug lietuviSkos estetikos, rim-
ties, pagarbos gyvybeli, o kartu ir
nezinomybei, kuri gaubia tiek pra-
eit], tiek ateitj. Tiesa, juodalksnio
Zieve dazyti velykaiiai nebus tin-
kami valgyti, taciau i§ esmés mar-
gutis ir néra skirtas valgyti - tai
pirmiausia yra dovana, kaip savo-
tiSkas atvirukas, kuriame iSraSo-
me norus ir linkéjimus.

Tokius margucius reikia mar-
ginti jprastai naudojant nattiraly
karsta bic¢iy vaska. Dazams pasi-
gaminti reikia prisirinkti juo-
dalksnio Zievés ir ja pakaitinti
vandenyje, netgi uzvirinti. Atvé-
sinus sudéti surtidijusi metala,
sauja druskos ir palikti riigti apie
dvi savaites. Tuomet dékite nu-

OTOCIKLO "

. KUBERG" MISKO TRASOJE"

ENERGIZUOJANTIS SPA
RITUALAS ,AMAZONE"

Akcija galioja iki 2019 m. balandzio 26 d. Dovany kuponas galioja 12 menesiy!

Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.It/laisvalaikis

Interviu 3 J

margintus kiauSinius ir palikite
dar 2-3 savaitéms. Sis dazas taip
prikimba, kad niekuo nepavyks
tokiy marguciy nuplauti.

- Esate vedusi kursus uz-
sieniec¢iams - kokiy pastebéji-
my turéjote apie jy poziiri i
margucius ir santykj su mar-
ginimu?

- Uzsienieiams marguciy
marginimas yra visiSka egzotika -
tai tolima ir netikéta. Kasmet pen-
kerius metus rengiau kiirybines
dirbtuves, i kurias susirinkdavo
apie 10 Zmoniy. Dirbti su didesné-
mis grupémis yra labai sunku. Pa-
skutiniais metais interesanty kie-
kis 1Saugo ir dirbtuves rengiau jau
trijuose miestuose. Visgi jiems bu-
vo keista, kad marginami pilni kiau-
$iniai, kad jie laikomi namuose Vi-
sus metus. Tiesa, visuomet badavo
daugiau besidominéiy, nei iSdris-
tanc¢iy pabandyti... Noras, kad pa-
vykty i8kart, yra gajus visur, o nu-
siteikimas pradéti paprastais Zings-
neliais ir tobuléti i§ 1éto taip pat
nedazni. Man pasiseké, kad mar-
ginti pradéjau dar vaikystéje, kai
mokytis reikéjo apskritai visko.

Laisvalaikio dovanos o

Knygos,Savas margutis” nuotr.



L 4 Veidai

Pagrindiné herojé

Aktoré - tokiu nauju amplua pa-
sirodé dainininké PAULA VALEN-
TAITE, kuri jkanijo pagrindine
naujo internetinio serialo,,Bloga
mergaité” heroje Kotryng. Praé-
jusj penktadienj sostinéje jvyko
iSankstiné serialo premijera ir pri-
statymas.

Pagrindiné serialo veikéja,
PValentaités vaidinama Kotryna,
maistauja - prie§ tévy ir visuome-
nés nustatytas normas, ir svajoja
greifiau uzaugti. Kartais ji pati ne-
besupranta, kas jos gyvenime yra
tiesa, o kas - melas. Jos tévai iSsi-
skyre, paauglé pyksta ant tévo,
kad $is, sukiires kita Seimg, beveik
nebesiriipina ja, o kalte bando i$-
pirkti pinigais. Jauna mergina ne-
riipi ir ] darbus pasinérusiai ma-
mai. VieniSa Kotryna pyksta ant
viso pasaulio ir patenka ] sudétin-
gas, taciau kartu ir asmenybe ug-
dancias situacijas.

Seriale apie vadinamaja Z kar-
ta taip pat vaidina profesionaliis
aktoriai: Neringa Varnelyté (Kot-
rynos mama), Andrius Bialob-
zeskis (Kotrynos tétis), Larisa
Kalpokaité (Kotrynos mociuté),
taip pat - Adolfina Kunciité (Ko-

trynos draugé) ir gimnazistai i$
sostinés. Serialo scenarijus adap-
tuotas pagal romana, kurio auto-
ré - Kristina Gudonyté. Sis roma-
nas pelné ne viena apdovanojima.
Serialo kairéjai - reZisieriai Myko-
las Vildzitnas ir Povilas Laurin-
kus.

Seriala sudaro 32 serijos, jis
pradétas rodyti balandzio 15-3ja.
Tikimasi, kad ji zitirés biitent Z
karta, kurios problemos seriale ak-
tualizuojamos.

PValentaité iki §iol buvo Zino-
ma kaip dainininké, gerai pasiro-
dziusi nacionalinése ,,Eurovizijos*
atrankose, taip pat Sou ,,Lietuvos
balsas“. Nors serialo herojé -
PValentaités priesingyhé, reZisie-
rius gyreé §] aktorés debiutg.

Parengé Eva JABLONSKAITE

Pristateé vaizdo klipa

- U einiir eini, 0 aplinkui erdve,
0 aplinkui klaiki vienuma...” - tai
eilutés is Alvydo Valentos eiléras-
Cio, Svetimas. II". Pagal §; eilérastj
ROLANDO KAZLO ir,Pakeleiviy”
sukurta daina - vienas i$ naujo al-
bumo ,Poetai ateina“ kuriniy. Visy
trylikos albumo dainy ZodZiy au-
toriai - Lietuvos poetai.

,Sis eilératis galbiit tiksliau-
siai atspindi poeto biisena, jauseng
Siame pasaulyje. Svetimumo, lai-
kinumo, vienumos, nepritapimo
tema atsikartoja daugumos poetu

kiiryboje, eilése, ju gyvenimuose
ir likimuose“, - sako R.Kazlas. Sig
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nuotaikg jis su filmavimo grupe
pabandé perteikti vaizdo klipe.
Klipo montaZzo rezisierius -
Eimantas Belickas, operatorius -
Valdas Jarutis. Dainai muzika su-
kiiré R.Kazlas ir Andrius Daugir-
das, aranzavo - Audrius Piragis.
»Laisvalaikio® inf.

asaros naklys

Balandzio 9 d. 19:00 val.

Berniuky ir jaunuoliy choras AiUOLIUKAS ¢
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,Dabar jau galésime kalnus versti”

Jauny grupiy konkursas,,Gara-
7as'19” baigési. Siemet jis buvo
surengtas jau 10-3jj karta. Nuga-
létojy laurai atiteko grupei,Suo
Leila“, o publikos simpatijas su-
sizéré vos pries keleta ménesiy
susikurusi merginy sunkiojo roko
grupé,BLACK SPIKES". Merginos
dZiaugiasi, kad jau netrukus jra-
Sys vinilo albuma studijoje.

Nors ,,Black Spikes* susikiiré
praéjusiy mety spalj, taciau gru-
pés narés jau yra atpazistamos
melomanams. Bosisté Simona
Karinauskaité groja Pasvalio sun-
kiojo roko grupéje ,,Plentas®, vo-
kalisté ir gitaristé AgnieSka Vrub-
liauskiené - metalo grupés ,,Ber-
serker naré, blignininké Manté
Guzénaité grojo dainuojanciy mi-
my kolektyve , Neteisétai pada-
ryti“, o Dovilé Virbalaité yra VU
orkestro ,,Oktava“ pagrindiné gi-
taristé.

,Turbiit nejprasta, kad groja-
me tokia muzika. Merginy gru-

‘ Geguzés 6d.18:00 val.

pes Lietuvoje daugelis yra jprate
matyti kiek kitokias, o dabar mes
dar ir albumg irasinésime*, - Syp-
sosi grupés vokalisté A.Vrub-
liauskiené.

TURBOT NEJPRASTA,
KAD GROJAME
TOKIA MUZIKA.
MERGINY GRUPES
LIETUVOJE
DAUGELIS YRA
IPRATE MATYTI KIEK
KITOKIAS

Tai, kad pateko | finalg ir jame
18kovojo viena svarbiausiy prizy,
atlikéjas labai motyvuoja kurti.
Merginos jau turi keturias dainas,
o $iuo metu dirba prie keleto ko-
veriy kiirimo ir naujo skambesio
aranzuociy. ,,Minciy turime labai
daug, nebaigty kiriniy taip pat
nemazai. Manome, kad laimétas
prizas - albumo jraginéjimas - pa-
spartins kiirybos proces3 ir vini-
lo albumg jrasysime per ateinan-
¢ius metus®, - viliasi jos.

Atlikéjos taip pat dZziaugiasi
jau sulaukusios ir lietuvisky tele-
vizijy démesio. ,,Black Spikes*
i8kart po pusfinalio pakviestos
pasirodyti ir prie§ TV kameras.

Ar merginos kuria tik laisva-
laikiu, ar muzika - jy pagrindiné
veikla? ,I§ muzikos gyvena tik
viena grupés naré, bignininké
Manté. Visos likusios esame kity
sriciy atstovés. Muzika mums -
meégstamiausias laisvalaikio uzsi-
émimas®, - paaiSkina A.Vrub-
liauskiené.

Pasidoméjus, kodél scenoje
,Black Spikes“ neatsirado anks-
¢iau, A.Vrubliauskiené neslepia,
kad 1déja sukurti merginy grupe
kilo dar 2017-aisiais, taciau nuo
1déjos iki jos iSpildymo uztruko.
»Seng svajone sukurti merginy
roko grupe i§ Pasvalio i Vilniy at-
siveZé bosine gitara grojanti Si-
mona, ilgainiui susiradome vie-
nos kitas ir praéjo metai, gal net
Siek tiek daugiau, kol visos susi-
kalibravome, o konkursas mums
tapo puikiu tramplinu. Dabar jau
galésime kalnus versti.”

Laisvalaikio* inf.

LIETUVOS MUZIKOS PATRIARCHO JUOZO NAUJALIO METAMS
KONCERTAI SV.KOTRYNOS BAZNYCIOJE

BirzZelio 3 d.18:00 val.

Meno vadovas Vytautas Miskinis
dirigentas Linas Balandis,
koncertmeisteris Rimvydas Mitkus,
Chormeisteriai: Ritas Nenénaite,
Gitana Trimirkaité, Romas Skapas

Balandzio 29 d.18:00 val.

Vyry choras SAKALAS

Meno vadovas Romas Makarevicius,
dirigentas Jonas Motiejlnas,
koncertmeistere Jolanta Patamsienée
Dainos myletojy klubo

misrus choras ALUMNIVILNENSES
Meno vadovas Algimantas Kridnas,
chormeistere Simona Vitkauskiene,
koncertmeisteris Justinas Briizga

jauniy choras CANTICA
Choro meno vadove Diana Mikieng,

chormeisteré Grazina Gumuliauskieneé.

Karoliniskiy muzikos mokyklos
SIMFONINIS ORKESTRAS

Meno vadovai:

Kestutis Lipeika, Mantas Makrickas

Geguzés 28 d.18:00 val.

Vilniaus chorinio dainavimo mokyklos
LIEPAITES jaunuciy ir jauniy chorai
Meno vadoves: Edita Jaraminienéir
Koncertmeisteriai: Povilas Jaraminas
ir Sigita DUdéniene

Karoliniskiy muzikos mokyklos -

Generolo Jono Zemaicio
Lietuvos karo akademijos

vyry choras KARIUNAS

Meno vadovas Linas Balandis
Policijos departamento prie
VRM MERGINY ANSAMBLIS
Meno vadove Neringa Sidaugaite

Birzelio 17 d.18:00 val.
Vilniaus mokytojy namy
misrus choras BEL CANTO
Meno vadovas ir vyr.dirigentas
Egidijus Kaveckas

Grupeés archyvo nuotr.
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~Mados infekc
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Eltos ir Ais¢io Roko nuotr.

Véliava su kaukole ir Zirklémis praéjus savaitgalj plevésavo ant Siuolaikinio meno centro, Vilniuje, - ¢ia vy-
ko didZiausias Salies mados renginys, MADOS INFEKCIJA", Be pagrindinés renginio programos - Lietuvos
ir uzsienio dizaineriy kolekcijy pristatymo, festivalis trauke ir papildomais renginiais.

16 kolekcijy

21-ojoje ,,Mados infekcijoje*
per dvi dienas mados gerbéjams
buvo pademonstruota 16 kolek-
ciju. Kartu su lietuviais savo ki-
ryba pristaté sveciai i$ Italijos,
Danijos ir Latvijos.

Festivali atidaré dizaineré
Krista Stark. Antrosios festivalio
dienos atidarymas buvo patikétas
»Injekcijos” nugalétojai Ingai
Skripkai. Be jy, dar pasirodé:
»Status by Shtamguts®, Kotryna
Lipkeviciaté ir Urté Vosyliité,
Justas Taroza ir Augusté Zukaité,
Lina Gudanaviciaté, Laima Jurca,
»Simon Cracker”, ,Leonsen-
berg“, Mantas Bartkus su #F6,
Niké Kotryna, Morta Nakaité, To-
bajas Birkas Nilsenas (Tobias Birk

Nielsen), Akvilé Jancauskaité su
,Cut my fashion“, S.Straukaité ir
Urteé Katiliate.

Madai neabejingi renginio
sveciai kaip visada savo eilutémis
stengési nenusileisti kolekcijuy
modeliams.

Plauky aukoti neteko

Besiruosdama savo kolekci-
jos pristatymui, festivalio idéjiné
vadé Sandra Straukaité ilgai ir
nelengvai ie$kojo plaukus nusi-
skusti pasiryZusiy vyry - nepadé-
jo né vieSas kastingas. S.Strau-
kaité pareiSké, kad jei neatsiras
tokiy drasuoliy, pristatymo finale
plaukus nusiskus ji pati. Galiau-
siai plauky - dél meno - jai paau-
koti neteko.

Santykis su tauta ir

GJAN pristato nauja daing,, Kara-
liai” i§ busimojo lietuvisko albumo,
kurio vienintelis pristatymo kon-
certas vyks spalio 24 d. Vilniuje.
Dainininké pasakoja, kad pradé-
dama rasyti nauja daing, ne karta
jsivaizdavo, jog ja atliks kaZkas ki-
tas.,,Ir su Sia daina istorija pasikar-
tojo: rasiau manydama, kad bus
kitiems, o galy gale nusprendZiau
sudainuoti pati”, - sako GJan.

Ji pasakoja, kad vienas i$ la-
biausiai jai patinkanciy dalyky,
pasirodZius naujai dainai - stebé-
ti, kaip ja supranta ir interpretuo-
ja Zzmonés. ,, Tuomet kiirybos pro-
cesas vyksta toliau, tik nuo ma-
nes tai jau nebepriklauso.*

Daing ,,Karaliai“ galima su-
prasti labai jvairiai, taciau pacios
dainininkés pateiktas paai$kini-
mas - netikétas. ,,Tai apie mano

nai nejvertinu to, ka turiu ¢ia, Lie-
tuvoje. Gal todél, kad dar esu labai
jauna? Tac¢iau jauciu, kad metams
bégant neiSvengiamai ateina bran-
da. Ir joje mane pasitinka matymas,
kad mes esame labai puiki tauta:
principinga ir kukli. Turim savo
specifiSka energija, kurios niekada
niekas nepakeis ir mes, ¢ia gime,
esam ir visada biisim jos dalimi.
Telieka ta tik pamilti, o tai reiksty
pamilti save, kaimyna, liety, dangu
ir biiti karaliais®, - Zinute, kurig uz-
kodavo dainoje, atskleidZia GJan.
,Karaliai“ - jau ketvirtoji lie-
tuvigka jos daina. Iki $iol pasiro-
dZiusios ,,Paskui tave“, , Tableté*
ir ,Melagé“ buvo itin gerai jver-

Tvari mada

,Pasauliui nereikia dar vieny
kelniy dél kelniy - 1§ 80 hilijony kas-
met pagaminamy drabuziy didZioji
dalis labai greit atsiduria savarty-
nuose. Drabuzis turi skleisti Zinia,
biti originalus. IS karto turi matytis,
kad tai - dizainerio darbas. Mes uz
idéjine Svara be paSaliniy trikdZiy.
Siandien ir rytoj*, - taip Siymet; fes-
tivalio $tikj ,,Mes nekuriame $iuks-
liy* pristaté S.Straukaité.

Festivalis ikvépimo sémési i§
pasauliniy aktualijy - stipréjantis
nerimas dél visuotinés tar$os
skatina tvarios ir etiSkos mados
idéjas. S.Straukaité teigia, kad vi-
diniai festivalio pasikeitimai ir
nauja koncepcija pasiteisino $im-
tu procentuy.

Kiti renginiai

Festivalio sveciai pirmieji ga-
léjo apziaréti paroda ,,BALTA-
me“, jkvépta fotomenininko Vito
Luckaus paskutinio projekto
,,Baltame fone“. Pries tris deSim-
tmecius V.Luckus Kaziuko mugeé-
je pasistaté balta fona ir jamzZino
savo laikotarpj ir jo Zmones. ,,Ma-
dos infekcijos* kiirybiné komanda
ir fotografas Tautvydas Stukas tai
atkartojo Vilniaus Halés turguje,
kur fiksavo $iandieng ir jos praei-
vius.

Mados makrotendencijy ana-
litiké ir tyréja Viktorija Dias (Vic-
toria Dias) skaité nemokama pas-
kaitg ,,Ateities tarpdisciplininés
tendencijos”. Ji atskleidé, kokios
idéjos formuos mados rinka

BiG DADDY
WILSON uan

Veidai 5 J

2020-aisiais, papasakojo, kuo kvé-
puos gyvenimo biido industrijos.

O ,,Mados infekcija“ vainika-
vo festivalio ,,A.fteris“ naktinia-
me klube.

Koordinatés - nezinomos

Kity mety ,,Mados infekcija“
bus i$skirtiné. ,,2020-aisiais Siuo-
laikinio meno centras atosto-
gaus - pastatas bus renovuoja-
mas, todél didZiausia intriga lieka
festivalio lokacija. Zinant, kad
miisy komandai néra nieko nej-
manomo, o idéjy generatorius
dirba kiaurus metus, neabejoju,
kad vél nustebinsime®, - intriguo-
ja festivalio prodiuseré Ilma Ci-
kanaité.

Parengé Eva JABLONSKAITE

19 val. Sokio teatras, Vilnius

T' KET] "8 WWw.gmgyvailt .

www.tiketa.lt == ==

19 val. Klubas ,,Ramybé“, Palanga

18 val. Kauno kulturos centras, Kaunas
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L6 Velykos

Subalansuotas Velyky meniu

Sv. Velykos - ¢ia pat, tad sidlo-
me pasisemti idéjy Sventiniam
stalui. Jkvepiandiais receptais
dalijasi maisto tinklarastinin-
ké KRISTINA PISNIUKAITE. Ji
akcentuoja, jog pasiruosimas
jokiu budu neturéty kelti streso
ir nuovargio, todél jos sidlomi
patiekalai - lengvai ir greitai
pagaminami, o skonis - vertas
komplimenty.

,Man Velykos tikrai néra apie
maistg ir tuo labiau apie persival-
gyma. Manau, praéjo tie laikai,
kai stalas turi laZti nuo maisto
gausybés. Visada esu uz sveika ir
subalansuota $ventini meniu®, -
teigia tinklarastininkeé.

Siai progai K.Pidniukaite
sitilo | meniu jtraukti kuo dau-
giau natiiraliy produkty, §vieziy
darzoviy, aukstos kokyhés mé-
sos. Ir Siuos produktus geriausia
pirkti $viezius. Nuolat balanso
tarp sveiky ir sociy pasirinkimy

ieSkanti maisto tinklara$tininké
Velykuy stalui sukiiré recepty be
glitimo bei turtingus savo mais-
tine verte. ,Mano receptuose
néra itin griezty taisykliy, taciau
visada prioriteta teikiu $vie-
ziems, aukstos kokybés produk-
tams. Kiekius kiekvienas gali
didinti arba mazinti pagal savo
poreikius. Tikiu, jog Sie receptai
papuo$ kiekvieng Velyky stala
bei patiks ir dideliems, ir ma-
Ziems gurmanams.“
Laisvalaikio* inf.

2019 balandZzio 20 d. LAISVALAIKIS

Tinka ne tik Sventine dieng,
bet ir rytg po jos, kuomet ant
stalo lieka daug nesuvalgyty
virty kiausiniy.

Reikés:

W 6 kiausiniy;

H Sauksto majonezo;

W Saukstelio garstyciy;

W Saukstelio obuoliy acto;

W puses Saukstelio maltos
paprikos;

B druskos, pipiry;

l 2-4 gabaléliy prosciutto kumpio;

B daigy papuosimui.

Pirmiausia kietai i$virkite
kiau$inius. K.Pi$niukaité reko-
menduoja naudoti kambario
temperatiiros kiau$inius bei dé-
tijuos jau verdantj vandenj. Ten
pat jberti Saukstelj druskos bei
Sauksta acto.

Pavirus kiau$inius 10 minu-
Ciy, déti juos kelioms minutéms
1 Salta vanden; ir tik tuomet lup-
ti. Nuluptus kiau$inius pjaukite
per puse ir atsargiai i§imkite try-
nius. Dubenyje trynius sumaisy-

Idarytos kiausiniy puseles

L

Kristinos Pisniukaites/, ki nuo

kite su majonezu, garstyciomis,
actu, paprika, druska ir pipirais.
Sia mase jdarykite kiausiniy bal-
tymy puseles. Prosciutto kumpj
dékite ant kepimo popieriumi i$-
klotos skardos ir kepkite 180

laipsniy orkaitéje apie 10 min.
Jam iSkepus, leiskite kumpiui at-
vésti - netrukus jis taps traskus.
Siuos tragku¢ius dékite ant jda-
ryty kiau$inio puseliy, viska pa-
puoskite daigais.

Kreminés zirneliy, soninés
ir Cederio stirio salotos

Sias salotas K Pisniukaité vadina nepamainoma alternatyva tradi-
cinei naminei misrainei. Tai gaivesné, ryskesné, Siek tiek sveikesné
versija. Mano Seimoje né viena didesné Sventé nepraeidavo be tradi-
cinés naminés misrainés, bet i alternatyva tapo labai mégstama vi-
sy Seimos nariy. 0 vaizdas labai tinka ir puosia butent Velyky stala.”

Reikes:

W 400 g Svieziy arba Saldyty
Zireliy;

W 150 g Soninés;

W 150 g Cederio surio;

B saujos ridikeliy;

W Cesnako laisky;

W druskos, pipiry;

W 2 Sauksty majonezo;

B 4 Sauksty graikisko jogurto.

Pirmiausia imkKités Zirneliy -
jei naudojate $aldytus, juos atitir-
pinkite. Sonine ir &ederj supjaus-
tykite smulkiais kubeliais. Soni-
nés gabalélius paskrudinkite kep-
tuvéje. Dubenélyje sumaisykite
Zirnelius, skrudintg Sonine, siirj,
ridikélius, druska, pipirus, majo-
neza ir graikiska jogurta. Prie§
patiekiant, salotas papuosSkite
smulkintais ¢esnako laigkais.

—
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Velyky stalo idejos

TV laidy vedéja ir prodiuseré
VAIDA SKAISGIRE virtuvéje jau-
Ciasi tarsi Zuvis vandeny. Jai tai
magiska vieta, kurioje moteris
nebijo eksperimentuoti, ieSko-
ti naujy skoniy. Artéjant vienai
graZiausiy pavasario Svenciy,
Vaida pasidalijo receptais bei
stalo dekoravimo idéjomis, ku-
riomis Zada nustebinti savo Sei-
Mos narius.

Moteris jsitikinusi, jog mais-
to gamyba turéty bati kaip ritua-
las, reikia jausti malonuma, atsi-
palaiduoti ir po to dZiaugtis val-
gymu su tais, kam buvo gamina-
ma. ,,Maisto gaminimas man yra
didelé aistra. Ja atradau dar biida-
ma paauglé ir tai tapo tarsi savo-
tiska kiiryba, atsipalaidavimu po
sunkiy darby. Mégstu gaminti,
ieskoti, eksperimentuoti. O kaip
gera matyti, kaip Zmonés mégau-
jasi tuo, ka pagaminu!* - teigia
V.Skaisgiré.

Svencéiy reiksmé

Prie$ kiekvienas didZigsias
Sventes ji iesko idéjy ir minciy,
kaip sukurti jaukia ir $ventiSka
atmosfera tiek namuose, tiek ant
§ventinio stalo, kuris, susirinkus
visiems artimiesiems, biina iSties
didelis.

SVENTES MAN
ASOCIJUOJASI SU
NORU BUTI KARTU
SU SEIMA, JAUKIAI
DRAUGE LEISTI
LAIKA, PAMASTYTI,
PADISKUTUOTI

,Velykos man visada asocijuo-
jasi su bundancia gamta, atsinau-
jinimu, kuomet atitrakus nuo dar-
by gali kuriam laikui atsipalaiduo-
ti ir pasimégauti Siltéjanciomis
dienomis. Tiek per Velykas, tiek
per Kalédas $eimoje turime ne-
lauZoma tradicija susiburti prie
didelio stalo ir jaukiai at$vesti.
Neretai pati pasisiiilau stala ne tik
suruosti, bet ir papuosti. Man pa-
tinka stebinti artimuosius, man
svarbi estetika. Kalbant apie ku-
linarija, daznai cituoju savo myli-
mo Sefo Ruslano Bolgovo Zo-
dzius - maistas turi biiti apgaulin-
gai paprastas, jaudinamai skanus
ir nepriekaistingai patiektas, - sa-
ko Vaida. - Kalédos ir Velykos nuo

_—— B

mazumeés man yra itin svarbios
Sventés. Nuo vaikystés tévai die-
gé Seimos artumo ir ry$io puose-
léjimo svarba, nepamir§davo pa-
brézti tikrosios tokiy $venciy
reik§més, tad jos man su tuo ir
asocijuojasi - noru biti kartu su
Seima, jaukiai drauge leisti laika,
pamastyti, padiskutuoti.

Dekoravimo idéjos

Artéjanciy $v. Velyky proga
tinklo ,,Zana“ salone Zinoma mo-
teris sukiré savo velykinio stalo
dekora. Kaip ir drabuziy madoje,
taip ir indy dekore $iais metais
karaliauja Zemés ir gamtos spal-
vos, kurios puikiai atspindi Vely-

VELYKY STALO _
INDAI TURETY BUTI
PASTELINIY SPALVY,
RUSVY, PILKSVY,
ZALSVU AR KITOKIY
ATSPALVIY, LENGVAI
RANDAMY GAMTOJE

ky nuotaika. Anot moters, indai
turéty biti pasteliniy spalvy, rus-
vy, pilk§vy, Zalsvuy ar kitokiy ats-
palviy, lengvai randamy gamtoje.

,Kartais | svecius uZsuka
tiek draugy ir artimyjy, kad ne
visiems uztenka 1éks¢iy 1§ vieno-
dos serijos, todél niekada nebijau
maiSyti ir derinti tarpusavyje

V.Skaisgiré atskleidé savo firmi-
nio patiekalo recepta, kuriuo zada
palepinti artimuosius.

+Nors antis daugeliui asocijuojasi
su kalédiniu stalu, mano firminé apel-
sininé antis stala puosia ir Sv. Velyky
metu. Patikékite, ji nepaliks abejin-
gy! Taciau komplimenty sulaukia ne
tik mano garsioji antis, bet ir jvairas
starteriai, kuriuos patiekiu prie$ pa-
grindinj patiekala. Tarp mégstamiau-
siy pirmy patiekaly - varskeés ir strio
spurgytés, astuonkojo salotos, kep-
tas pikantiskas varskés suris, lasisos

skirtingy spalvy ar formy indus.
Ta pataria ir specialistai. Net ké-
dés prie stalo nebiina vienodos ir
tai tik suteikia Zaismingumo®, -
Sypsosi moteris.

Stalo jrankius patartina de-
rinti prie turimy 1ék§¢iy, nesvar-
bu, ar tai bus plieniniai jrankiai,
ar su medzio rankenélémis. Ly-
giai taip pat antram gyvenimui
galima atgaivinti ir senus, nuo
mociutés laiky likusius jrankius,
kurie suteiks Velyky stalui jau-
kaus nostalgiSkumo bei puikiai
atitiks $iy dieny tendencija laiko-
mus ,,stone wash* jrankius, kurie
specialiomis technologijomis yra
padaromi tarsi amziaus nugludin-
tais.

tartaras, silkés kapotinis, krevetés

su mangy salsa, kalmary ieSmeliai

ir kiti uzkandziai”, - pasakoja moteris.
Reikés:

anties;

1 kg apelsiny;

3 sauksty

medaus;

sauksto alyvuogiy aliejaus;

¢esnako skiltelés;

raudoneéliy;

muskato;

druskos ir juodujy pipiry;

Svieziy ciobreliy.

Velykos

Vaidos Skaisgirés asmeninio albumo nuotr.

,Kad velykinis stalas atspin-
déty bundancia gamta, sitilau nau-
doti linine staltiese ar ant baltos
staltiesés uZztiesti lininius stalo
kilimélius. Kad visi indai susi-
jungty i bendra visuma, Velyky
stalo dekorui renkuosi tai, ka ga-
lima rasti gamtoje - samanas, me-
dziy Sakeles, ,kaciukus®, akme-
nukus ar pirmasias pavasarines
géles. Fantazijai vietos daug, te-
reikia ja i§laisvinti. Viska kompo-
nuoti galima paprastose vazose,
saldaininése ar net ant padékly,
o sukurti stalo Zaismingumui tarp
Zalumos visada paslepiu keletg
kiskucio figiiréliy“, - patarimais
dalijasi Vaida.

»Laisvalaikio” inf.

Antj jtrinkite cesnako skiltelémis,
druska ir pipirais ir palikite saldytu-
ve nakdiai.

Indelyje pasiruoskite marinata:
istirpdykite medy, atvésinkite, jspaus-
kite puse apelsino, jdékite prieskonius.
Apelsing supjaustykite skiltelémis.
Marinate ,iSmaudykite” antj, j vidy
pridékite apelsino skilteliy, o kelias
skilteles ir SvieZig Ciobrelj dékite ant
anties virSaus. Antj dékite | kepimo
maisa ir kepkite apie 2-2,5 val. 200
laipsniy kaitroje. Patiekite su keptomis
bulvemis ar kitu megstamu garnyru.



| 8 Psichologija

Kaip islaikyti

motyvacijg

Motyvacija - tema, kuri, pasak
lektoriaus, saviugdos specialisto
ARNO MARKEVICIAUS, yra svarbi
visiems - vis3 gyvenima zmogus
mokosi paZinti, suprasti save, kelia
sau jvairiausius tikslus ir, Zinoma,
turi nory. Tik tarp nory ir motyva-
cijos, anot specialisto, nederéty
déti lygybés zenklo.

Paprasytas paie$koti
,motyvacijos“ apibrézi-
mo, A.Markevicius tei- £
gia: ,Badiau ne pirmas [
ir ne paskutinis, ie$-
kantis Sio ZodZio api- :
brézimo. Ta¢iau manne  *
tiek svarbu, kaip apibrézti
Sia savoka, bet tai, kiek | ja
telpa, kas po ja slepiasi. Yra viso-
kiausiy nuomoniy - vieni teigia,
kad motyvacija yra visika nesa-
moné, kiti kaip tik sako, kad labai
gerai, kai Zmogus turi motyvacijos.
Mano nuomone, svarbiausia jsisa-
moninti, kad motyvacija néra tai,
kas mums nutinka ar nenutinka,
motyvacija yra tai, ka mes patys
kuriame. Néra taip, kad ,,va, Sian-
dien ,,sukrito” palankios aplinky-
bés, tad bus proga kazko imtis“.
Motyvuoti save veikti galime ne
atsiradus tinkamoms salygoms, o
todél, kad paZistame save, einame
1 dialoga su savimi, Zinome, ko no-
rime, ko siekiame.“

I klausima, ar motyvacijos ga-
lima i$mokti, A.Markevicius atsa-
ko taip: ,Zinoma, tik Zinau, kur to
nemokoma - ogi mokykloje... Ta-

¢iau Siuolaikinis jaunimas turi kur
kas didesnes galimybes paZinti sa-
ve, ISmokti motyvacijos nei turéjau
as, ir tikriausiai dvigubai daugiau
progy, negu turéjo miasy tévai. Da-
bar yra daugybé uzklasiniy projek-
ty, alternatyviy mokymosi bidy,
galimybiy iSvykti 1 uZsien] ir ten
tobulintis. Motyvacija yra viena i$
temy, apie kuria daZniausiai kalba
saviugdos lektoriai, be abejo, to is-
mokti galima ir universitetuose,

pasirinkus psichologijos studiju
kryptj.“

Mes kasdien sako-
me: ,noriu turéti daug
pinigy", ,,noriu grazios
.5 Seimos“, ,,noriu padary-

ti stulbinama karjera“.
,JKazko noréti néra lygu
motyvacijos turéjimui. Mo-

tyvacija yra vienas 1§ Kriterijy,
dél kurio norai pradedami jgyven-
dinti ir virsta realybe. Sakyc¢iau, jog
motyvacija greiiau yra noro rasis -
norim pinigy, norim $eimos, bet
neuztenka vien tik panoreéti, reikia
imtis veiksmy, kad tai pasiektum.
Todél ir vengiu grieztai apibrézti,
kas yra motyvacija. Visi lingvistiniai
konstruktai, esantys miisy galvoje,
daznai mus nutolina nuo realybés.
Kad ir kaip mes stengsimés iesko-
ti apibrézimy, kokiais ZodZiais api-
biidinsim vieng ar kitg i$sirei$kima,
tas kiekvienas Zodis miisy galvoje
turés skirtingg prasme. Net Zodis
,,horas* mano ir kito individo samo-
néje turi skirtinga reikSme. Ling-
vistika néra labai dékinga saves pa-
Zinimo moksluose, ji greiciau truk-
do, nei padeda.”

Grijztant prie nory ir motyva-
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cijos, A.Markevicius pateikia pa-
prasta pavyzdj: ,,Yra du Zmonés,
kurie pasirinko tas pacias matema-
tikos studijas. Taciau, nors moksly
kryptis ta pati, ty Zmoniy motyva-
cija studijuoti matematika gali bii-
ti visiskai skirtinga.

MOTYVACIJAYRA
VIENAS IS KRITERLY,
DEL KURIO NORAI
PRADEDAMI
JGYVENDINTI IR VIRSTA
REALYBE

Yra dvi klasikinés motyvacijos
rasys - malonumo siekimas ir
skausmo vengimas. Jos abi savyje
turi labai skirtingas energijas.
Skausmo vengimas yra stipresné
energija nei malonumo siekimas.
PavyzdZziui, jaunas Zmogus noréda-
mas stoti ] universiteta, ijgyti moks-

linj laipsnj ir pan., gali turéti skir-
tingas motyvacijas. Taip, gal jis no-
11 igyti Ziniy, tapti puikiu specialis-
tu, padaryti karjera, uzdirbti pini-
gy - tai bus malonumo siekimas.
Taciau kitas jaunuolis stodamas ]
universiteta papras¢iausiai nori i$-
vaziuoti i§ namy, kur galbfit ji var-
gina nedarnds, $alti santykiai Sei-
moje, visuotinio supratimo nebuvi-
mas - $tai ¢ia jau bus studijy pasi-
rinkimas kaip skausmo vengimas®.

Mes daznai vartojame fraze
,,et, pritritko motyvacijos®. A.Mar-
kevicius i8siria tris motyvacijos
zlugimo aspektus.

1. Pradinis, kai Zzmogus tin-
gi net kazka pradéti. ,,Lyg ir no-
rétysi, lyg ir veikla mégstama, bet
tingisi, néra motyvacijos. Pavyz-
dziui, griztame po mokyklos ar dar-
bo 1 namus. Lauke grazus oras taip
ir kvieCia iSeiti pasivaik$cioti, pasi-
vazinéti rieduciais ir t.t. Bet mes
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geriau iSsidrebiame ant sofos prie$
televizoriy ar narSome feisbuka. Si
motyvacijos stoka gana lengvai val-
doma ir lengvai iSmokstama. Ji pri-
klauso nuo miisy biisenos, kurioje
esame, 0 ja kontroliuoti valios pa-
stangomis tikrai néra sunku.”

2. Etapas, kai imamés
veiksmy, bet nepasieke rezul-
taty viska metame. Sitas etapas
yra vienas sudétingesniy, nes kal-
ba eina apie saves pazinimg. O sa-
ves pazinimas leidZia gerokai len-
gviau susidélioti savo tikslus, sie-
kius, norus.

NELOGISKA VIS DARYTI
TA PAT] IRTIKETIS
KITOKIO REZULTATO

3. Metas, kai daug dirbam,
stengiamés, bet norimo rezul-
tato kaip néra, taip néra. Jeigu
daromi kazkokie veiksmai, bet re-
zultato nematyti, tada reikia kazka
keisti - gal jgauti naujy jgiidziy, pa-
simokyti kazko nauja. Nelogiska
daryti ta patj ir tikétis kitokio re-
zultato.

Yra labai daug patarimy, kaip
prisiversti kazka padaryti, kai
,Zlauriai“ tingisi, kaip ugdyti mo-
tyvacija ilgalaikiuose siekiuose,
taciau pats paprasciausias lekto-
riaus A.Markeviciaus patarimas -
darbas su savimi, nuolatinés tre-
niruotés: ,Vienas lengvai pakels
50 kg sveriancia $tanga, kitas sa-
kys, jog negali to padaryti. Ir tai
absoliuti tiesa - treniruotam Zmo-
gui tai bus lengva uzduotis, o ne-
treniruotam - gal net nejmanoma.
Su emocinémis treniruotémis vis-
kas labai pana$u.”

Neéra amZiaus cenzo, nuo kada
reikia pradéti mokytis motyvaci-
jos, svarbu niekada nesustoti tai
daryti.

Beje, naudingy praktiniy pata-
rimy A.Markevic¢ius pateiks ir ke-
tvirtus metus organizuojamoje
,JKarjeros stovykloje“, kuri vyks
liepos 7-12 dienomis.

wLaisvalaikio® inf.
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Kai norisi jaustis lengvai

0 ir poreikis judéti iSauga. Taciau dazng Siuo-
laikinj skubantj zmogy kamuojantys virski-

nimo sutrikimai nei lengvumo prideda, nei

noro aktyviai judéti.

Kodél miisy virsSkinimo sis-
tema i$siderina, prieZasciy gali
biiti aibé - tai ir stresas, per ma-
Zas fizinis aktyvumas, netinkami
mitybos iprociai, poilsio triikku-
mas, Zalingi ipro€iai, vaisty var-
tojimas, ivairios ligos. Nustatyti
prieZastis néra taip paprasta, ta-
¢iau galima palengvinti nemalo-
nius pojicius, koreguojant gyve-
nimo biido iprocius. ,,Benu® vais-
tininké, kiino rengybos sportinin-
ké Juraté Vaiciuniené sako, kad
tinkamai pasirinkta treniruoté ga-
li padéti spresti tokias problemas.

Sporto jtaka

Sportuojant teigiama itaka
jaucdia visos organizmo sistemos:
pradedant Sirdies darbu, baigiant
vir§kinimo traktu. ,Jégos treni-
ruotés, kuriose naudojami jvairis
svoriai, turi teigiama jtaka kepe-
nuy veiklai, padeda joms ,i$siva-
lyti“, gerina tulZies nutekéjima,
tai reiskia, kad kartu gerina ir
vir§kinima. O reguliarios kardio-
treniruotés pagerina vir§kinimo
organy kraujotaka ir jy funkci-
ja“, - sako J.Vaiciiiniené.

Specialisté atkreipia démesi,
kad sportinis krivis turéty biti su-
balansuotas. Kai treniruo¢iy metu

1
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vidutiniu intensyvumu apkrauna-
mi pilvo preso raumenys, gerina-
ma Zarnyno peristaltika, skrandZio
turinio Salinimas. Taciau alinancios
treniruotés virs§kinimo problemy
turintiems Zzmonéms gali padaryti
daugiau Zalos nei naudos.

,Zarnyno peristaltika gerina
ir lengvas bégimas, pasivaikscio-
jimas. Fizinis aktyvumas leidZia
geriau apriipinti organus deguo-
nimi. Tadiau vengti intensyviu
treniruociy reikéty, jeigu pasi-
reiSkes padidéjusiy kepeny simp-
tomas, taip pat esant kraujagysliy
sistemos sutrikimui. Netinkamas
fizinis kravis gali paskatinti léti-
niy ligy patiméjima.“

Sporto ir sveikatos specialis-
té rekomenduoja nesportuoti kg

Zydéjimo sezonas ir... alergija

Ciaudulys, galvos skausmas ir silpnumas pavasarj nebiitinai reiskia persa-
limg - galbat tai Zenklas, kad gamta pabudo ir alergijy sezonas prasidéjo.
Sveikatos specialisty teigimu, svarbu Zinoti pagrindinius alergijos ir per-
Salimo skirtumus, nes ilgiau nei savaite vartojami vaistai uzqulusiai nosiai
gali pakenkti sveikatai, o uZleista negydoma alergija - komplikuotis.

Pavasariné alergija pasireiskia
ne vien tik sloga, ja paprastai lydi
ir kiti simptomai.

»Alergijos kamuojamiems
Zmonéms daznai pasireiSkia akiy
perstéjimas, voky patinimas, pa-
didéjes niezulys nosyje, ausyse,
gomuryje ar net galvos skausmas.
Visi Sie simptomai gali testis para,
neretai tai trukdo kokybiskam
miegui, tuomet padidéja nuovargis
diena, sumazéja darbingumas, ga-
li nukentéti ir santykiai su artimai-
siais“, - sako ,,Eurovaistinés“
vaistininké Regina Molotkova.

Pasak jos, svarbu stebéti sa-
vijauta ir alergijos nesupainioti su

NTAt cnires
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savaite, reikéty apsilankyti pas
alergologa. ,,Jprasta sloga turéty
praeiti per 5-7 dienas, tad jeigu
simptomai nepraeina, neuzsiimki-
te savigyda vartodami nosies uz-
gulima mazinancius vaistus. Jie ne
tik nepadés nuo galimos alergijos,
bet ilgiau nei savaite vartojant to-
kius vaistus galima rimtai pazeis-
ti nosies gleivine.“

Stiprinti imunine sistema

Bene didZiausig jtaka alergijos
intensyvumui turi imuniné siste-
ma. Pasak R.Molotkovos, kartais
stiprig imunine sistema turintys

~
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tik pavalgius. Jeigu nusimato in-
tensyvesné treniruoté, pvz., bé-
gimas, tenisas, futbolas ar krep-
Sinis, valgyti reikéty likus bent
dviem valandoms iki treniruotés.
O valgant reikéty rinktis leng-
viau virSkinamus patiekalus, to-
dél riebus ar itin baltymingas
maistas netinka. Tinkamas mity-
bos prie§ sporta rezZimas suteiks
lengvumo jausma sportuojant.

Asmeninis ir grupiniy treni-
ruociy treneris Ignas Bakéjus
zmonéms, susiduriantiems su
vir§kinimo sutrikimais, rekomen-
duoja pasikonsultuoti su asmeni-
niu treneriu.

,»Zmogus daznai jaucia, kur jau
yrariba tarp ,,man gera sportuoti
ir tarp persitempimo, tai $iy riby
nereikéty perzengti. Per daug in-
tensyvios treniruotés simptomus
tik paastrins. Virskinimui akty-
vuoti tinka bet kokie pratimai, ska-
tinantys raumeny susitraukima
pilvo srityje. Net paprastas susi-
lenkimas per liemenj, liemens su-
kimas jau aktyvuoja vir§kinimo
sistemos darha. Tokius pratimus
namuose galima daryti kelis kar-
tus per diena®, - pasakoja vyras ir
daljjasi keliais pratimais, kuriuos
galite atlikti namie.

Sokinéjimas Sokdyne arba

pasireiksti net tiems, kurie anks-
¢iau polinkio j alergijas neturéjo.

,Alergija pasireiskia tuomet,
kai miisy organizmas perdétai su-
reaguoja | kuri nors alergena, pa-
vyzdziui, Ziedadulkes, naminius gy-
viinus ar maisto produktus. Bitent
nusilpes organizmas negeba atpa-
zinti, kad tai organizmui visiskai
nekenksmingos medzZiagos. Nesti-
prinant organizmo ir ignoruojant
simptomus, $Sie tik stipréja, alergi-
ja progresuoja, o Zmogus ilgainiui
tampa jautrus vis daugiau ir dau-
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dvira¢io mynimas. Sokinéti ar
minti dvirat reikéty bent 15 min.

Katés-karvés pratimas.
Ant Zemés isitaisykite keturio-
mis. Jkvépkite ir su iSkvépimu
iSrieskite nugara, pilvas turéty
kiek nusileisti j apacia, o peciai ir
galva - pakilti i vir§y. Tai vadina-
moji karvés poza. ISkart po jos
lengvai pereikite ] katés poza, nu-
gara iSriesdami j vir$y - kaip daro
pykdamos katés. Katés pozoje
pilvo raumenys sutraukiami, kar-
vés - atpalaiduojami, taip i$judi-
nama diafragma ir reikiami orga-
nai geriau apriipinami deguonimi.

SPORTUOJANT
TEIGIAMA [TAKA JAUCIA
VISOS ORGANIZMO
SISTEMOS: PRADEDANT
SIRDIES DARBU,
BAIGIANTVIRSKINIMO
TRAKTU

Visiskas atsikélimas nuo
zemés. Gulédami pradékite kel-
tis ir, pasieke sédimaja pozicija
(kojos tiesiai), ikelkite rankas j
vir§y, paskui lenkités pirmyn ir
pasiekite kojy pirstus. Tada ke-
liaukite atgal iki gulimos pozici-
jos. Kartokite kelis kartus.
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loniy alergijy komplikacijy, pavyz-
dZiui, sinusito, astmos ar konjunk-
tyvito. Imuniteto stiprinimui svar-
biis zuvy taukai, vitaminas D, C,
B grupés vitaminai.

Keisti jprocius ir
ruostis is anksto

Labai svarbu atkreipti démesj
1 kasdienius jprocius. Nors visi§ko
kontakto su Ziedadulkémis i§veng-
ti praktiskai nejmanoma, keli svar-
biis patarimai gali pagelbéti.

TTXAnvnnn natalanans
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Savijauta 9 JJ

Kiadikio poza. Atsiklaupkite
ir nusileiskite ant savo kojy, tada
lenkités pirmyn ir galva pasiekite
grindis. Siek tiek pabiikite tokioje
pozoje.

Tinkamas maistas

Zinoma, vien sportas $iy
problemy nei$spres. Reikéty min-
tyse perziiiréti savo valgiarastj,
Jsivertinti gyvenimo budo jpro-
Cius. ,,Yra keletas faktoriy, skati-
nanc¢iy viduriy uzkietéjima. Tai
per mazas skysciy vartojimas, per
mazas skaiduly turin¢iy produkty
kiekis racione, per daznas rafinuo-
to maisto vartojimas, vitaminy,
ypac B, triikumas, pilvo sienos ir
dubens raumeny silpnumas, stre-

Vaistininké siiilo pradéti nuo
mitybos korekcijy. Pirmiausia per
dieng i8gerti daugiau vandens nei
géréte iki $iol - ne maziau kaip
2 1. Taip pat isivertinti, ar jiisu
valgiara$tyje néra per daug virs-
kinimg apsunkinanc¢iy ir maisto
alinima létinanciy produkty. Prie
tokiy priskiriami mazai skaiduly
ir daug riebaly turintys produktai,
pvz., siiriai, riebesné mésa.

,»wokaidulos yra pagrindinis pa-
galbininkas maisto liku¢iams pasa-
linti 1§ Zarnyno. Nesuklyskite ma-
nydami, kad pusryc¢iams valgydami
koSes uztikrinsite pakankama skai-
duly kieki organizme - ko$é koSei
nelygi. Perdirbtos skaidulos Zarny-
no valymo funkcijos nebeatlieka.“

Vertingiausi skaiduly $altiniai -
Ivairiis SvieZi vaisiai ir darZovés.
Tad stenkités suvartoti daugiau $iy
produkty: ankstiniy darzoviy (le-
$iy, pupeliy, Zirniy), $pinaty, saloty,
brokoliy, dZiovinty slyvy, obuoliy,
figy, kiviy, citrusiniy vaisiy. Page-
rinti maisto Salinimg padeda liny
sémenys ir ispaninio $alavijo sé-
klos, rauginto pieno produktai,
pvz., kefyras, pasukos. Kose reiké-
ty rinktis neskaldyty griidy - avizy,
grikiy, gerai vir§kinima veikia ir
rupaus malimo duona, ypac pratur-
tinta sélenomis ir liny sémenimis.

Nepamirskite esminés saly-
gos - gerai sukramtyti maista.

nLaisvalaikio* inf.
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ziedadulkés 1 vidy, o jeigu yra
galimybé, vos grjzus i$ lauko nu-
siprausti po dusu ir persirengti.
Reikéty stengtis maZiau biti lau-
ke sausomis ir véjuotomis die-
nomis, o geriausias laikas pasi-
vaik§ciojimams gamtoje - 18 kar-
to po lietaus”, - pataria R.Molot-
kova.

Palengvinti nemalonius simp-
tomus gali padéti pasiruoSimas
Zydéjimo sezonui. Jau dabar rei-
kéty pradéti vartoti vaistus nuo
alergijos, pagalba bus dar didesné,
1At nAnT A linvin: nlatinita afvean

Irmanto Sidareviciaus nuotr.
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Velyklnlq kiausiniy marginimo idejos

L] e

Velykiniai gyvanéliai

Jeil esate Zaismingos, jaunos sie-
los (arba tiesiog turite vaiky), Sie
marguciai jums neabejotinai patiks.
Nudazykite norima spalva kiausi-
nius, o tuomet, dazams iki galo i$-
dzitvus, kurkite 1§ ju visciukus, var-
lytes, kiSkucius, aveles, povus ir Kki-
tus gyvinus. Tam prireiks perma-
nentinio flomasterio, klijy, kartono,
vatos ir kity dalyky, kurie padés su-
kurti reikiamas gyviinéliy dalis.

Paprasti kiausiniai

Nusipies$kite ant lipnios juostos
norima ornamentg ar gyvinélio fi-
giliréle, i8kirpkite ir uzklijuokite
tvirtai ant kiau$inio. Tuomet mer-
kite kiauSinj 1 vienspalvius dazus.
[8dzitvus dazams, nuklijuokite lip-
nig juosta ir turésite graziy margu-
¢iy.

Samaniniai margucdiai

Pasiimkite i§ miSko saujele sa-
many, padziovinkite jas ir karStais
Kkljjais apklijuokite samanomis kiau-
Sinius. Tokie derés prie ,kaciukais®,
$vieZziomis samanomis ar kitais gam-
tos motyvais dekoruoto Velyky stalo.

Dekupaziniai kiausiniai

Paskutine minute dekupazinti
kiaus$inius patariame tik tuo atveju,
jel esate anksciau tai dare ir turite
reikalingy priemoniy. Tuomet galite
susikurti jspadingus margucius, pri-
menancius senovinius kristolinius
gélétus indus.

@burgerboy_mx

Vasku marginti kiausiniai

Nudazykite rySkiomis arba pa-
stelinémis (pvz., alyvuogiy ar levan-
dy) spalvomis kiauSinius, prie§ tai
juos iSmargine vasku. Rasty idéju
ieSkokite gamtoje, namuy aplinkoje
arba internete. Jprasta vaska po da-
Zymo nugramdyti, bet, jei graziai uz-
vaskavote, galite ir palikti.

Kiausiniai su uzrasu

Visigkai tingintiems ar neturin-
ties laiko uZsiimti marginimu - i$ei-
tis: i8virkite kiausinius, paimkite
nenuplaunamy flomasteriy ir sukur-
kite suasmenintus kiau$inius - de-
dikuokite juos konkretiems Zmo-
néms, uzrasykite svarbiy, ikvepian-
¢iy Zodziy ar i8raitykite po pirmaja
kiekvieno svecio vardo raide.

Kiausiniy mozaika

Siam gériui teks paaukoti keleta
spalvotais dazais jau nudazyty mar-
guciy - tiesiog nulupkite juos (ir su-
valgykite ar panaudokite maisto ga-
mybai), o spalvota nulupta kiautg
padalykite | nedidelius gabaliukus.
Siais gabaliukais apklijuokite baltus
kiau$inius - bus puiki mozaika.

Veideliai

Abejingy niekada nepaliks balti
virti kiau$iniai, ant kuriy juodu flo-

Jeigu paskutine minute sumojote, kad norétuméte iSmarginti kiausinius
kaip nors jdomiau, nei tik pamerkti juos j spalvotus dazus, siulome idéjy,
kuriy bent keletas tikrai patiks - kiekvieno skoniui.

masteriu i8piesti linksmi, juokingi ar
miegantys veideliai, sutupdyti i lizda.

Auksiniai kiausSiniai

Jei turite auksinio nagy lako ar
auksiniy dazy, padazykite jais juoda
ar kita kontrastuojancia spalva pada-
Zytus kiau$inius. Atrodys labai pra-
bangiai ir tiks klasikinio interjero
namuose.

Geometriniai kiausiniai

Karstais klijais ant kiau$iniy nu-
pieskite pageidaujamas geometrines
figﬁras pamerkite kiauéinius 1 daéus
Lablausml tokiam dekorav1mu1 tlks
pastelinés spalvos kiau$iniy dazai.

Margucdiai su zoleliy
motyvais

Jei turite prisirinke Zoleliy (ypac
tinka papartis, petrazolés), padziovin-
kite jas. Tuomet dékite ant kiausinio,
apjuoskite nailonine kojine ir merki-
te ] dazus. Kai kiau$iniai nusidazys,
atsargiai nusausinkite servetéle kiau-
$inj ir tik tada nuiimkite nailong ir
Zolele. Turésite retro margudius.

Ombre margudiai

Jel turite tik vienos spalvos da-
7y, susikurkite ombre margucius.
Pirmuosius laikykite daZuose ilgiau-
siai, o tuomet po truputj trumpinki-
te latkymo laika - marguciai bus vis
Sviesesni. Inde juos i§déliokite nuo
Sviesiausio iki tamsiausio. Arba, jei
esate kantriis, ne iki galo imerkite ]
dazus kiausinj, tuomet tas pats kiau-
$inis turés spalvy peréjima.

ISplauke kiausiniai

Pasiimkite dviejy spalvy nagy
lako, Siek tiek jlasinkite jo i vandeni
ir jdékite ten balta kiausin;. I$eis 18-
plaukusiy spalvy, tarsi vandeniniais
daZais nutapytas, margutis.

Disko margucdiai

I$ blizgancio skirtingy spalvy
popieriaus padarykite konfeti ir pri-
klijjuokite blizgucius ant dalies kiau-
$inio, kad atrodyty, jog jis buvo pa-
merktas | blizganc¢ius dazus. Likusia
dalj palikite be blizguciy.

Mésainiukai

I$ rudy virty kiausiniy su spal-
votais flomasteriais galite padaryti
mazus burgeriukus. O kiau$inio vi-
durj apjuoskite tikru plésytu salotos
lapu, kad atrodyty, jog salota spriis-
ta 1§ bandelés. I§ geltono popieriaus
i8kirpkite trikampélius - jie bus i§
mésainio i8linde siirio gabaliukai.

Plunksninukai

Paprastas variantas - ant balto
kiauginio klijais kruop$ciai uzklijuoti
grazia nedidele plunksna. GraZiausia,
jei ja klijuodami atsargiai praplésite,
kad i8rySkéty rastas ir forma.

Parengé Dalia DASKEVICIUTE
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Birelio 1 dienga j,,Downtown Fo-
rest” hostelio teritorijg griS TILTO
NAMU FESTIVALIS. Lietuviskai al-
ternatyviai muzikai skirtas rengi-
nys, jsikares Zalioje mieste erdvé-
je, vyks jau trecius metus is eilés.

Festivalio atlikéjy sarase -
grupés ,,Garbanotas®, ,,Sheep Got
Waxed", ,,Planeta Polar, Mesijus
su projektu ,Vilniaus Energija“,
,Egomasina®“, atlikéjai ,,IYE®,
,Martin Wall“, Simonas Sipavitius
su projektu ,,Sheep Effect” ir kt.

,Svesim aktualia lietuvidka
muzika, Zaisim su maistu, kalbé-
sim apie meng arba tylésim Salia
tikry draugy. Bus kaip na-
mie!* - smagiai nusiteike pasako-
ja festivalio organizatoriai.

Siais metais ypatingas festi-
valio démesys bus skiriamas

Festivalyje
Molétuose -

,Lea Porcelain”

Ketvirtus metus iS eilés prie Mo-
léty observatorijos kupoly jsikur-
siantis festivalis POSTCOSMOS
turés ryskiausia Zvaigzde savo is-
torijoje. BirZelio 8 dieng muzika,
mokslg ir meng vienijan¢iame
renginyje gros sparciai kylantis
duetas i Berlyno, Lea Porcelain”.

Kritikai bei melomanai
atmosferinj, skaidry ir nostalgis-
ka Sios grupés skambesj vertina
kaip naujg impulsa visam post
punk Zanrui.

,Lea Porcelain® yra geidZia-
mas vardas Senojo Zemyno mu-
zikinéje bendruomenéje, rengia
solinius koncertus sausakim$ose
salése Vokietijoje, Pranciizijoje,
Italijoje ir Sveicarijoje, grupé lau-
kiama svarbiausiuose Europos
festivaliuose.

,»Savo kuriamame kosmodro-
me visuomet stengiamés skleisti
tik $viezig, aktualy ir originaly
muzikinj srauta, bet Sjkart prano-
kome patys save. Todél drasiai
tvirtiname: $i porcelianini gry-
nuolj i§ Berlyno privalo paciupi-
néti kiekvienas save gerbiantis
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bendruomenés atmosferai kurti.
Festivalio atlikéjai kaip viena ko-
manda ,,susilipdys* dar prie§ jam
jvykstant, o nulipe nuo scenos
neskubés skirstytis, liks klausyti
kity, o gal net pasiilys lankyto-
jams dalyvauti meninése dirbtu-
vése.

Pasak vieno i§ festivalio su-
manytojy, grupés ,,Garbano-
tas® gitaristo Manto Joneikio,
muzika prasideda dar prie$ lipant
ant scenos: ,,Muzikos visur daug,
kartais net per daug, masinoje,
parduotuvéje, darbe, stoteléj, per
radija ar ausinuke. Ji kazkur kabo,
bet niekas neZzino, kur ji praside-
da. Pievoje ar po medZiu, prie sta-
liuko arba atsisédus ant laiptuky,
pabendraujam, susipazjstam, ¢ia
muzika prasideda, o tuomet kaz-
kas lipa ant scenos grot, o kazkas
eina klausyt ar Sokt. Taip muzika
tesiasi.”

melomanas, nesvarbu, kokiam
stiliui beprijausty”, - sako festi-
valio ,,Postcosmos” rengéjai.

Kaip teigia patys ,,Lea Porce-
lain® nariai, vienas pagrindiniy
bendros sékmés faktoriy buvo
skirtingy pasauliy patirtys, este-
tika ir kontekstai, kuriuos ilgomis
naktimis jie bandé lydyti | viena
darinj.

Festivalyje ,,Lea Porcelain®
gaus derama kompanija. Cia pa-
sirodys devintojo deSimtmecio
pop vakaréliy diva Rata Mur. Tai
gana naujas veidas, bet jau spéjes
pasiZyméti - jos kuriama synthpop
romantika uzkabina ir klausymui,
ir Sokiams. Dar viena lietuviska
perspektyva yra grupé ,Pilna-
tys*, kviecianti jkvépti laikui ne-
pavaldy lietuvigko pajiirio joda ir
judinti kiing bangy ritmu.

Maisto dizaino studija ir vél
Zada surengti kiirybines maisto
dirbtuves, trecia karta vyks im-
provizuoti dainy teksty skaity-
mai. Teritorijoje jsikurs ambien-
to-eksperimenty namelis, Sach-
maty kampas, o norintys iSeiti
pasikeite festivalyje ras pop-up
kirpykla.

Organizatoriai kaip visuomet
lauks Seimy, kurioms siilo ir
draugi$kesnj jéjimo mokest] - vai-
kams iki 10 mety jéjimas nekai-
nuos.

Festivalio koncertams atéjus
1 pabaiga visi dar turintys jégu So-
kiams persikels j uzdarymo vaka-
rélj, o sekmadien] vyks festivalio
pratesimas laisva forma - muziki-
nj fona kurs didZéjai, bus galima
18sikepti savo atsines$ty gérybiy
ant hostelio griliy ir pasidalinti
festivalio istorijomis.

Laisvalaikio* inf.

GrieZtesnémis natomis suba-
lansuotas grupés ,,Pindrops® pa-
sirodymas. Tai tamsi post punk
estetika, Zanry sankirtoje flirtuo-
janti su shoegaze garsinémis er-
dvémis. Elektronikos doze pa-
teiks intelektualds minimal tech-
no riteriai ,,Black Water®. Festi-
valyje uzsikurs ir elektroniné
scena, kur Seimininkaus Patris,
Monikaze, Direktorius, Paul Sad-
ness, Carol, Polyester.

IS viso per dvi dienas ,,Post-
cosmos"“ klausytojai iSgirs beveik
dvi de8imtis jvairaus muzikos
zanry atlikéjy. TradiciSkai vyks
dangaus tyrinéjimo ekskursijos,
poetiniai pasirodymai, mokslines
zinias gilinancios paskaitos, me-
ninés $viesos instaliacijos bei ki-
tos kiirybinés atrakcijos.

»Laisvalaikio* inf.

Svente,
kokios dar
néra buve

Geguzés 17-19 dienomis visi ke-
liai ves j Kauna. Sio MIESTO GIM-
TADIENIO PROGA miegoti neleis
svarbiausia mety Sventé. Jos
programoje - Lietuvos ir uzsienio
muzikos Zvaigzdziy koncertai,
vakareéliai po atviru dangumi,
spalvingos pramogos su Sokan-
Ciais fontanais bei fejerverkais ir
autentiskas Hanzos miestelis.

Trys skirtingos epochos

Antra deSimtmet] skai¢iuo-
jantis §ventiSkiausias miesto ren-
ginys $§jkart kuriamas taip, kad
syjungty Kauno istorija ir pers-
pektyvyji miesto kursa - nuo gi-
liyjy viduramziy, skambaus tar-
pukario iki vizionieri§kos ateities.

Hanzos laiky Kaunas, tarpu-
kario Kaunas ir ateities Kaunas -
trys istoriniai laikotarpiai susilies
1 vientisa muzikos ir §viesy regi-
nj. O finalinis renginio akcentas -
Andriaus Mamontovo koncertas.

Didziosiose scenose Rotusés
aik$téje ir prie Kauno pilies ne-
pertraukiama $ventine nuotaika
kurs muzika - nuo koncerty iki
didzéjy pasirodymy.

ISbandys Kauno pilies
sieny tvirtuma

Geguzés 17 d. scenoje prie
pilies Kaung sveikins simfoninio
roko merginy grupé , Symfoma-
nia“ 1§ Ukrainos su neoklasikos
elementais praturtintu savo re-
pertuaru. Po jy Svente oficialiai
atidarys geriausias visy laiky
Suomijos roko sopranas Tarja Tu-
runen.

Geguzés 18 d. programa pra-
dés Kauno bighendo muzikinis
reviu, o po jy 1 scena zengs tarp-
tautinis projektas ,,Pink Floyd
Project LT“. Koncerte dalyvaus
kviestinis svecias i§ DidZiosios
Britanijos Aleksas Maknamara
(Alex McNamara). Su juo pasiro-
dys bene geriausi Lietuvos daini-
ninkai ir instrumentalistai: Ces-
lovas Gabalis, Povilas Meskéla,
Sigita Jonynaité, Tomas Varnagi-
ris, Dainius Pulauskas, Liutauras
Janus§aitis ir kt.

Visus tris $ventinio savaitga-
lio vakarus, sutemus, publikos
démesj kaustys Kauno pilies kie-
me Sokantys muzikiniai fontanai.

Naktinis klubas
Rotusés aikstéje

Veiksmas Rotusés aikstéje
turéty nepalikti abejingy jaunes-
niosios kartos atstovy. Cia vyks
gatvés Sokiy varzybos. Vakarais
81 erdvé taps moderniu naktiniu
klubu su geriausia Sokiy muzika,
lazeriais, neoninémis $viesomis
ir pirotechnikos efektais.

Atmosfera kaitins jvairis at-
likéjai, taip pat sveciai i§ Latvijos
,4 Live Project”, kurie Sventei
ruo$ia specialia programa, o pag-

Renginiai 11 JJ

rindiniu vakaro akcentu taps Do-
nato Montvydo pasirodymas.
Skirtingose senamiescio vie-
tose jsikurs mugés, karuseliy ir
batuty parkas, veiks jvairios paro-
dos. M.Valanciaus gatvé Sikart
bus dedikuota mégstantiems ke-
liauti. Santakos parke bus jrengta
vaiky zaidimy zona ir jauki erdvé
piknikams bei atrakcijoms.

Viliojanti
viduramziy autentika

Viduramziy Hanzos miestas
jsikurs Kauno pilies lomoje. Gy-
vybés kupina gyvenvieté kvies 1§
arti pazinti to laikmecio buitj ir
amatus.

Sveciai lankysis senyjy ama-
ty dirbtuvélése, amatininky tur-
guje, klausydamiesi viduramziy
muzikos ir mokydamiesi auten-
tisky to meto Sokiy. Dar viena
atrakcija - Lietuvos viduramZiy
ristyniy ¢empionatas.

RENGINYS SJKART
KURIAMASTAIP,
KAD SUJUNGTY
KAUNO ISTORLJA
IR PERSPEKTYVU))
MIESTO KURSA

Cia pat vyks XII tarptautinis
kunigaikscio Vaidoto vardo riteriy
turnyras, kuriame dalyvaus dau-
giau kaip 20 kovotojy i visos Eu-
ropos. Tarpusavio jégas iSmégins
raiteliai, o finalinése kovose ka-
lavijus surems pats stipriausieji
turnyro dalyviai, kovosiantys dél
Lietuvos kariuomenés vado kala-
vijui laiméti.

Pirma karta viduramziy
miestelio lankytojai galés i§vysti
kar$c¢iu dvelkianti ugnies piitiky
ir bignininky grupés ,,Armee des
Maures* 1§ Pranciizijos pasirody-
ma. Egzotiski artistai su jsptidin-
gu liepsny Sou Zygiuos miesto
gatvémis.

VieSnage
tarpukario mieste

I8 viduramziy ] istorinj tarpu-
kario Kauna - per kelias akimir-
kas. Vilniaus gatvéje vyraus ma-
giska to laikotarpio miesto atmos-
fera. Praeiviai ¢ia galés sutikti
18kiliy asmenybiy personazus -
miestiecius, politinius veikéjus ir
menininkus.

Skambés retro muzika, kvie-
sianti padainuoti drauge ir paSok-
ti tarpukariu madingiausius $o-
kius, o paskui atsipalaiduoti ste-
bint tapanCius dailininkus. Arba
jaukiai jsitaisius Sv.Sakramento
baznycios kiemelyje pasizitréti
klasika tapusias nespalvotas kino
juostas.

Laisvalaikio inf.



L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS
26 d. 18.30 val. - Balety triptikas.
Vienaveiksmiy balety vakaras.
Dir. M.Barkauskas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
24 d. 19 val. Studijoje - |.Seinius
JKuprelis*. Rez. P.Markevicius.

25, 26 d. 19 val. Mazojoje saléje -
Premijera! D.Zavedskaité ,Orfeo. Miesto
Sviesos”. ReZ. N.Jasinskas.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
26 d. 18.30 val. - Marti“.
ReZ. G.Tuminaité.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
20 d. 12 val. Salgje 99 - Vytautas V.
Landsbergis ,Arklio Dominyko meilé®.
Rez. A.Vidzidnas. 3
23, 24 d. 18 val. Salgje 99 - ,Sveikas".
ReZ. A.Juska.

25 d. 18 val. Saléje 99 - ,Apsédimas”.
ReZ. P.Makauskas.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
20 d. 12 ir 14 val. Erdvéje A-Z -
Premjeral ,Musé" (rusy k.).

ReZ. A.Sunklodaité.

20 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
N.GandZevi ,Septynios graZuolés”
(su lietuviskais titrais).

ReZz. J.Vaitkus.

24 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
A.Gribojedov ,Vargas dél proto®

(su lietuviskais titrais). ReZ. J.Vaitkus.
25 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
G.B.Shaw ,Pigmalionas*” (su lietuviskais
titrais). ReZ. L.Urbona.

26 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
L.Tolstoj ,Ana Karenina“ (rusy k.).

ReZ. E.Mitnickij.

VILNIAUS TEATRAS 4LELE*
MAZ0JI SALE
20 d. 12 ir 14 val. - Premjera!
,Raudonoji knyga“. ReZ. E.Piotrowska.
26 d. 18.30 val. - A Jarry ,Karalius
Ubu*. ReZ N.Tranter. .
PALEPES SALE
25 d. 18.30 val. - ,Doriano Gréjaus
portretas”. ReZ. G.RadvilaviCiate.

MENU SPAUSTUVE
20 d. 15 val. KiSeningje saléje - STALO
TEATRAS: ,Sibiro haiku“. Rez. S.Degutyte.

KEISTUOLIY TEATRAS
22 d. 15 val. - M.Macourek ,l1goji
pertrauka”“. ReZ. O.Lapina.
24 d. 19 val. - Premjeral ,RieSuty
duona“. Rez. A.Giniotis.
25 d. 19 val. - Heraklis* (N-18).
ReZ. G.Aleksa.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
23, 24, 25 d. 19 val. - B.Brecht
Vestuves”. Rez. 0.KorSunovas.

26 d. 19 val. - Trans trans trance".
ReZ. K.Gudmonaité.

KAUNO LELIY TEATRAS

22 d. 12 val. - ,Uzburtos pilies paslaptis”.

Re. 0.Ziugda.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS*
24 d. 18 val. - ,Bado meistras".
ReZ. E.NekroSius (teatras ,Meno
fortas”).

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
25 d. 18 val. DidZiojoje saléje - K Binkis
LJAtZalynas*. ReZ. J.Vaitkus.
25 d. 19 val. Kameringje saléje -
,Kontrabosas®. Rez. V.Masalskis
(Klaipédos jaunimo teatras).
26 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
(.Grajauskas ,Mergaité, kurios bijojo
Dievas". Rez. J.Vaitkus.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
20 d. 12 val. - Léliy spektaklis

medZiuose visai Seimai ,leSkoma: teisybé”.

ReZ. V.Rozanova.

ZVEJY RUMAI
25 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
»omuikininkas ant stogo“. 2 v. miuziklas.
ReZ. ir choreogr. J.Szurmiej (Lenkija).
Dir. S.Domarkas.
26 d. 19 val. Teatro saléje - ,Dvi
poniutés | Siaurés puse”. A.Vizgirda.
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,,L empereur de Paris”

LIETUVOS KINO TEATRUOSE
NUO BALANDZIO 26 D.

. ISTORINE DRAMA.
PrANCUZA, 2019.
REeziSIERIUS: JEAN-FRANCOIS
RICHET.

VAaIDINA: OLGA KURYLENKO,
VINCENT CasseL, DENis
LAVANT, AuGUST DIEHL.

Napoleono Bonaparto valdymo laikai. EZenas Fransua Vidokas - Ziaurus, bebaimis, gudrus ir
talentingas nusikaltélis, kuris vagia, Zudo ir plésia ParyZiaus gatvése. Be to, aplink ji nuolat sukasi

graziausios to meto moterys.

Jo nesulaiko net ir grieZ¢iausiai saugomy kaléjimy sienos. Visa tai jam pelno ne tik kriminalinio
pasaulio autoriteto varda, bet ir suburia jo nekencianéiy pavojingy recidyvisty rata. Po paskutinio
sékmingo pabégimo i$ belangés E.F.Vidokas, slépdamas tapatybe, dirba prekybininku, taciau sébrai

greit suuodzia tai ir apkaltine nebfitu nusikaltimu jduoda policijai.

Mainais uz laisve jis padeda policijai valyti gatves nuo suk¢iy, vagiy bei Zudiky ir taip pamazu
sukuria i$tisa kovos su nusikalstamumu imperija.

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
23 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
LRiesuty duona“ (N-12). ReZ. A.Giniotis
(Keistuoliy teatras).
26 d. 18.30 val. Mazojoje saléje -
C.lonesco ,Tobula pora (The Perfect Match
arba Su Naujais metais, lonesco!)* (N-16).
ReZ. P.Ignatavigius.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
20 d. 18 val. MaZojoje saléje - W.Russell
,Moterims ir ju vyrams".
ReZ. L Kondrotaité.
26 d. 18 val. - Premieral VV.Sukdin , Pasnekesiai
ménesela naklj". ReZ. K Siaurusaityte.

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
25 d. 18 val. - Concert Boom. PanevéZio
muzikinio teatro pugiamyjy instrumenty
orkestro ,Garsas" koncertas. Dir. M.Brazas.

20 d. 17 val. Utena, kulttros centre -
S.Saltenis ,Kalés vaikai“. ReZ. E.Nekrogius.
24 d. 12 val. Marijampolé, kultdros cent-
re - Z Bruzaité ,Gryby karas ir taika“. 2 v.
operélé-parodija. Rez. A.Giniotis.

Dir. V.Visockis.

25, 26 d. 18 val. Sakiai, kultdros cent-
re - Premjera! |.Kalmanas ,Silva“. 2 d.
opereté. ReZ. R.Bunikyté. Dir. V.Visockis.
26 d. 18 val. Utena, kultdros centre -
LAutonomija“. Rez. A.Schilling (Vengrija).

Koncertal

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
22 d. 19 val. - Velykinis koncertas
,PradZioje". Atlikéjai: Vilniaus miesto sav.
choras ,Jauna muzika“, I.Skorubskaité
(sopranas), N.Petrotenko (mecosopranas).
Dir. V.Augustinas.
23 d. 19 val. - Martynas Levickis. ,Concerto
classico”. M.Levickis (akordeonas), Vilniaus
miesto ansamblis ,Mikroorkestra“.
24 d. 19 val. - leva Zasimauskaité , A3 galiu
skrist*. |.Zasimauskaité, styginiy kvartetas, grupé.
25 d. 19 val. - leva Narkuté. ,Visos
meilés taisyklés”. |.Narkuté (vokalas,
klaviSiniai), A.Driukas (gitara).
26 d. 19 val. - Sauliaus Petreikio kon-
certas. S.Petreikis (puciamieji), D.Petreikis
(gitara, saksofonas), V.Mikelitinas
(smuikas), D.Zostautas (bosing gitara),
V.Vainilaitis (bugnai), K.Pavalkis
(klaviSiniai), V.Pup8yté (solisté).

MOKYTOJU NAMAI
26 d. 18 val. VMN Baltojoje saléje -
Muzikos klube ,VieniSas vilkas“ 11 sezono
uzdarymo koncertas.

SV.JONY BAZNYCIA
26 d. 19 val. - ,Mozarto DidZiosios
miSios"”. Atlikéjai: Ligtuvos kamerinis
orkestras, Valstybinis choras ,Vilnius*
(vyr. dirigentas A.Dambrauskas). Solistai:
L.Dambrauskaité (sopranas), N.Petrocenko
(altas), E.DavidoviCius (tenoras), N.Masevicius
(bosas-baritonas). Dir. A.Cepaité.

VILNIAUS ROTUSE
23 d. 18 val. Vilniaus rotuséje;
24 d. 11 val. Senjory socialinés glo-
bos namuose - M.Zaliukaityté-Limantas
(mecosopranas), N.Katiliené (sopranas),
E.Perkumaité (fortepijonas).

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
23 d. 18 val. - Melindos Felletar (arfa,
Vengrija) senosios muzikos koncertas.
26 d. 19 val. - Penkiy jaunujy Maknicky
koncertas. Jonas (smuikas), Julius (violonCelé),
Greta (smuikas), Justas, Ignas (fortepijonas).

VILNIAUS PAVEIKSLY GALERIJA
24 d. 18 val. - Koncertas ,Prisimename
kompozitoriy, pianista, profesoriy Stasj
Vainiting (1909-1982)". Atlikéjai: R.Grod
(violongelg), E.Zarskus (fortepijonas).
Vakaro vedéja R.Povilioniené.

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
26 d. 18 val. - Tarptautinis muzikos
festivalis ,Sugrjzimai“. Edson Ensemble:
R.KaZukauskas (fleita), A.Jakimenko
(smuikas), U.Klebanovaité (smuikas),
A.Musteikyté (altas), G.Steponavicius
(kontrabosas).

S.VAINIUNO NAMAI
24 d. 18 val. - Dainiaus PuodZiuko ir Aido
Puodziuko ugdytinés Agata Ursul ir Viktorija
VirSilaité (smuikas, Lietuva), Gabrielé Agilé
Bajoraité (fortepijonas, Lietuva).

VAIDILOS TEATRAS
24 d. 19 val. - Martynas Kuliavas ir Alex
Ten. ,Akustings gitaros duetas”.

_ MENY SPAUSTUVE
BALANDZIO 23-26 D. - FESTIVALIS
SJAUNA MUZIKA®
23 d. 18.30 val. Juodojoje saléje -
Festivalio atidarymas. Dovydo Stalmoko
pugiamyjy instrumenty ansamblis.
24 d. 18.30 val. Juodojoje saléje -
,0dma ir Jerome Noetinger”. Barbara
Kinga Majewska.

24 d. 20.30 val. Kieninéje saléje -
JKarti naktis®. ,Eye Gymnastics":
G.Gricitté, V.Damerell.

25 d. 18.30 val. Juodojoje saléje -
,Koncertas luZtan¢iam balsui®. Neo Hulcker
ir Clockwork Giuseppe.

25 d. 19.30 val. Kiseninéje salgje -
Pawel Romanczuk.

26 d. 19.30 val. Juodojoje saléje -
Tiese, Mongram, Kala Sound System.

KONCERTY SALE ,,COMPENSA*
26 d. 19 val. - ,Martynas Levickis: Kitos
planetos®. Lietuvos valstybinis simfoninis
orkestras (meno vadovas ir vyr. dirigentas
G.Rinkevigius), Kauno valstybinis choras
(vad. P.Bingelis). Solistas M.Levickis
(akordeonas). Dir. G.Rinkeviius.

MUZIKINIS TEATRAS ,,LEGENDOS
KLUBAS*“
22 d. 19 val. - ,Vilniaus unisonas®.
Anna Mora (vokalas). A.Driukas (gitara),
ZMikulénas (perkusija). D.LoZnikovas
(bosiné gitara).

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
23 d. 18 val. MaZojoje saléje -
Vokaling muzika. ,Opery puslapiai“.
Evelina Sakalauskaité (sopranas) Julija
KepeZinskas (fortepijonas).

24 d. 19 val. - Pramoginé muzika.
,Pavasario jkvépti“. GraZiausi pasauliniai
pop-rock duetai. R.Difartas (vokalas,
gitara), A.Difarté (vokalas), L.Zilinskaité
(kanklés), R.Vaicekauskiené (smuikas).
25 d. 18 val. - ,Martynas Levickis:
Kitos planetos®. Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras (meno vadovas ir
vyr. dirigentas G.Rinkevi€ius). Solistas
M.Levickis (akordeonas).
Dir. G.Rinkevigius.
26 d. 18 val. - XXI Tarptautinio muzikos
festivalio ,Sugrizimai 2019 koncer-
tas. Atlikéjai: M.Zaliukaité-Limantas
(mecosopranas), N.Katiliené (sopranas),
D.Staponkus (baritonas), E.Perkumaite
(fortepijonas).

ZALGIRIO ARENA
25 d. 19 val. - leva Zasimauskaité ,AS

galiu skrist*. |.Zasimauskaité, styginiy
kvartetas, grupe.

VDU
26 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Joshua
Redman trio (JAV) ir AZuolo Paulausko
naujo albumo ,4" pristatymas.

KONCERTY SALE
XLIV FESTIVALIS ,KLAIPEDOS MUZIKOS
PAVASARIS* 2019 M. BALANDZIO 24-26 D.

24 d. 18.30 val. - ,Akordeono planeta“.
Lietuvos valstybinis simfoninis orkestras (meno
vadovas ir vyr. dirigentas G.Rinkevicius).
Solistas Martynas Levickis (akordeonas).

26 d. 18.30 val. -, Tyli Madrido nakties
muzika“. Klaipédos kamerinis orkestras
(meno vadovas M.Backus). Dirigentas ir
solistas Andres Mustonen (smuikas, Estija).
Mikhail Rudy (fortepijonas, Prancizija).

KLAIPEDOS KULTUROS FABRIKAS
26 d. 19 val. - leva Zasimauskaité ,AS
galiu skrist”, I.Zasimauskaité, styginiy
kvartetas, grupé.

20 d. 16 val. Ignalina, Paliesiaus dvare -
Armine Grigoryan (fortepijonas, Arménija).
22 d. 17 val. Raudondvario Meny inku-
batoriuje - Martynas Levickis. ,Concerto
classico”. M.Levickis (akordeonas),
Vilniaus miesto ansamblis ,Mikroorkestra“.
24 d. 18 val. Birzai, kultdros centre -
Katazina ,Myliu gyvenima!*

25 d. 18 val. Siauliai, koncerty salgje
,Saulé” - Grupés ,Studija“ koncertas.

25 d. 19 val. Raudondvario Meny inkuba-
toriuje; 26 d. 18 val. Joniskis, Raudonojoje
(Ziemingje) Sinagogoje - Kestutis Vaiginis
(saksofonas) ir Hernan Romero (gitara).

25 d. 19 val. Marijampolé, dramos teatre -
R.Difartas ir A.Difarté ,Malda Zemei“.

26 d. 19 val. Ignalina, Paliesiaus dvare -
Irena Friedland (fortepijonas).

26 d. 19 val. Siauliai, koncerty saléje
,Saulé” - Koncertas ,Pasaulj valdo meilé".
Baltarusijos vokaliné grupé ,Tyras balsas"”.

Vakarai

MOKYTOJY NAMAI
23 d. 18 val. VMN Baltojoje saléje -
Vakaras i8 ciklo ,Pasidainavimai su Veronika®.
Dalyvauja Varénos kultdros centro Zitiry kaimo
folkloro ansamblis (vadovés: L.Budiené ir
M.Paulauskieng). &jimas - nemokamas.

Parodos

Nacionaliné dailés galerija
Konstitucijos pr. 22
LDM XX-XXI a. Lietuvos dailé
Kiny ,Seji“ Paroda ,Nebaigti reikalai*

Vilniaus paveiksly galerija
Didzioji g. 4
Nuolatiné ekspozicija , Lietuvos dailé XVI-
XIX a*

Taikomosios dailés ir dizaino
muziejus
Arsenalo g. 3A
llgalaiké paroda ,Prabanga ir meistryste.
XVI-XX a. Europos taikomoji dailé i§
Lietuvos dailés muziejaus rinkiniy*

Radvily rimy muziejus
Vilniaus g. 24
Nuolatiné ekspozicija ,Graziausi Vakary
Europos miestai, ju ramai ir parkai i$
Lietuvos dailés muziejaus rinkiniy®

$.Vainitino namai

A.Gostauto g. 2-41
Irenos Antaninos Suveizdienés darby
paroda , Ta mano Lietuva“

Galerija ,,Kairé - DeSiné“
Latako g. 3
Austry menininky karybos paroda ,Linija
po linijos*
»Kitsch® Restaurant Gallery
UZupio g. 4
Tapybos paroda ,Kitokie*

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Verkiantios moters prakeiksmas*
(siaubo trileris, JAV, N-16) - 20-25 d.

16 val. 20-21 d. 13.30 val. 20-24 d. 18.20,
21.10 val. 25 d. 19.20 val. 20 d. 23.20 val.
»Jaunoji Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 20-25 d.
15.10 val. 20 d. 23.10 val. 20-24 d. 18.30 val.
»ISgyventi vasara“ (komiska drama,
Ligtuva, N-13) - 20-25 d. 17.20, 19.30 val.
20, 22-25d. 10.10 val. 20 d. 23.30 val.
21,23,25d. 21 val. 24 d. 19.20 val. (spe-
cialus seansas).

LAISVALAIKIS 2019 balandzio 20 d.

»Milijardas® (veiksmo komedija, Rusija,
N-13) - 20-24 d. 18.40 val. 20-25 d.
21.30 val. 20 d. 23.20 val.

,,Drakoniuko RieSutélio nuotykiai:
atostogos dZiunglése“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Vokietija, V) -
20-25 d. 12.30, 14.40, 16.40 val. 20,
22-25d. 10.40 val.

Profesorius ir pamiSelis“ (misting
drama, Airija, N-13) - 20, 22, 24 d. 21 val.
20 d. 23.30 val.

»Meilé ir gailestingumas“ (biografiné
religiné drama, Lenkija, N-13) - 22 d.

12 val. 22-25 d. 17 val.

»KerSytojai. Pahaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 25 d. 18.30 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
,Verkiantios moters prakeiksmas*“
(siaubo trileris, JAV, N-16) - 20-25 d.
13.10, 16.20, 18.40, 21 val.

»Jaunoji Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 20-25 d.
13.20, 16.40 val. 20-23 d. 18.50 val.
,.Drakoniuko RiesSutélio nuotykiai:
atostogos dziunglése* (animacinis f.,

dubliuotas lietuviskai, Vokietija, V) - 20-25 d.

13.40, 15.40 val. 20, 22-25 d. 11.30 val.

»ISgyventi vasara“ (komiska drama,
Lietuva, N-13) - 20 d. 18.10 val. 22, 25 d.
17.10val. 23 d. 19 val. 24 d. 21.10 val.
»Gyvenimas aukStyhése* (mokslinés
fantastikos f., Vokietija, Prancizija, Jungting
Karalysté, Lenkija, JAV, N-16) - 20 d. 20.40 val.
»Eteris“ (drama, Lenkija, Lietuva,
Ukraina, Vengrija, Austrija, Italija, N-16) -
22.d. 15 val.

»Kenkenas ir ateiviai“ (komiska
drama, Pranctzija, N-16) - 22 d. 19 val.
,Karalienés korgis* (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, Belgija, V) - 23 d. 15 val.
»Senas Sautuvas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 23 d. 17 val.

»Stebukly parkas® (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, V) - 24 d. 15.10 val,
»Boksininkas ir mirtis* (drama,
Gekoslovakija, N-16) - 24 d. 19 val.
»DidZioji skruzdélygiy karalyste 2
(animacinis f., Pranciizija) - 25 d. 15.10 val.
,»,Koza* (drama, Slovakija, Cekija, N-16) -
25d. 19 val.

,.Mano mazoji sesuté Mirai* (animaci-
nis f., Japonija, N-7) - 26 d. 15 val.
,»Balta varna“ (biografiné drama,
DidZioji Britanija, Prancizija, N-16) -
26d. 17 val.

,»Valstyheés paslaptis® (dokumentinis f.,
Lietuva, N-7) - 22-24 d. 10, 14.30, 16.45,
19,21.15val. 20 d. 10, 14.15, 16.30, 18.45,
21 val. 25 d. 10, 14.30, 16.45, 19 val.
,After. Kai mes susitikom* (romanting
drama, JAV, N-13) - 22-24 d. 10, 12.15,
14.30, 16.45, 19, 21.45 val. 20 d. 10, 12.10,
14.20, 16.30, 18.45, 20.45 val. 25 d. 10,
12.15,14.30, 16.45, 21.50 val.

»Pragare vaikis“ (fantastinis nuotykiy ir
veiksmo f., JAV, N-16) - 22-25 d. 20.30 val.
20d.20.15 val.

»Mija ir baltasis lititas“ (nuotykiy f.,

dubliuotas lietuviskai, Prancizija, Vokietija,

Piety Afrikos Respublika, N-7) - 22-25 d.
12.15val. 20 d. 12 val.

»Shazam!““ (komedija, JAV, N-13) - 20 d.
11.30, 17.45, 20.310 val. 20, 22-24 d. 11.30,
18.45,21.30 val. 25 d. 11.30, 19.15, 21.15 val.
,»Gyvuléliy kapinés® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 22-24 d. 21.30 val. 20 d. 21 val.
»Karalienés korgis* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Belgija, V) - 22-24 d.

11,13,15, 17 val. 20 d. 10.15, 12.15, 14.15,

16.15 val.

»Kaip prisijaukinti slibina 3“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuvikai, JAV, V) -
22-24d.12,14.15,16.30 val. 20 d. 11,
13.15, 15.30 val.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO BALANDZIO 19 D. :
VEIKSMO KOMEDUA. RUSUA, 2019. r;
REzISIERIUS: ROMANAS PRIGUNOVAS. |
AKTORIAL VLADIMIRAS MIASKOVAS, ALEKSANDRA
BorTIC, MARUA MIRONOVA, DANILAS SPIVAKOVSKIS,

PaveLAs CINARIOVAS.

Jeigu kazkada nertipestingoje jaunystéje nusprendéte uzsidirbti pinigy, tapdami spermos hanko
donoru, tai véliau jums tapus turtingu verslininku tikimybé, kad gatvéje prie taves priéjes Zzmogus
pasakys ,,Téti, labas“, stipriai iSauga.

Norédamas i$vengti panaSiy situacijy charizmatiskas, motery démesio nestokojantis, taciau
bjauraus charakterio bankininkas Matvéjus visa turta ,,uzraso® iStikimam draugui ir partneriui.
Taciau partneriui netikétai mirus, Matvéjus praranda viska. Ir ¢ia jis susivokia, kad vienintelis biidas
susigrazinti pinigus - apvogti nuosava banka Monte Karle, kur saugomas dokumentas, galintis
sudélioti viska | savo vietas, kad Matvéjaus sukurta imperija vél tapty jo. Paaiskéja, kad bankininkui
padéti gali tik jo ,,neteiséti® vaikai.

Matvéjui tenka sunki uzduotis - jis turi atrasti bendra kalba su be tévo uzaugusiais vaikais,
juolab kad visi jie - gyvenime nedaug pasieke. Tac¢iau tévo pazadétas milijardas uz sékminga operacija

tikrai nepamaisys.

»Meilé ir gailestingumas® (biografing
religiné drama, Lenkija, N-13) - 22 d. 11,
15.50, 18.20 val. 23-25 d. 15.30 val.
23-24.d. 18.40 val.

»ISgyventi vasara“ (komiSka drama,
Lietuva, N-13) - 20-25 d. 16.20 val. 20,
22-25d. 11.10 val. 20-21, 23-25 d.
18.20 val. 22 d. 18.40 val. 20-24 d.

20.30 val.

Milijardas* (veiksmo komedija, Rusija,

N-13) - 20-25 d. 20.30 val. 20-24 d. 18.10 val.

»Profesorius ir pamiSélis“ (mistiné

drama, Airija, N-13) - 20-25 d. 13.45, 21 val.

24-ASIS VILNIAUS TARPTAUTINIS KINO
FESTIVALIS ,KINO PAVASARIS - 20-25 d.
»Metalinis apvalkalas (1987)"
(karinis f., Didzioji Britanija, JAV, N-16) -
24.d. 19 val.

»KerSytojai. Pahaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 25 d. 19 val.
»»Fail Night* (specialus renginys) -

25d. 19 val.

,»SKALVIJOS“ KINO CENTRAS
»Jaunoji Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 24 d.

17 val. 20 d. 16.20 val. 23 d. 20.50 val.
,-ACill Dievui® (drama, Prancizija,
Belgija, N-16) - 25 d. 20.30 val.
»Magiski virsmai“ (trumapmetraziai
filmai, Lietuvai) - 20 d. 13 val.

Riin&tne mi&lract (rAnkiimentinic f

,,Signum laudis® (drama, Cekoslovakija,
N-16) - 26 d. 19.25 val.

»Skaisti kaip sniegas® (erotiné drama,
Prancuzija, N-18) - 26 d. 21.10 val.

MULTIKINO 0ZAS
»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 25 d. 19 val.
,,Drakoniuko RieSutélio nuotykiai:
atostogos dziunglése® (animacinis .,
dubliuotas ligtuviSkai, Vokietija, V) - 20,
22-24 d. 10, 11.45,13.30 val. 25 d. 10,
11.40, 13.20 val.

,Verkiancios moters prakeiksmas*
(siaubo trileris, JAV, N-16) - 22-24 d.
16.30, 19.30, 21.45 val. 20 d. 16.15, 19,

21 val. 25 d. 16.30, 19, 21.15 val.
,»ISgyventi vasara“ (komiska drama,
Lietuva, N-13) - 20, 22-24 d. 15.15, 17.15,
19.15,21.15 val. 25 d. 15,17, 19, 21.15 val.

»Milijardas® (veiksmo komedija, Rusija,
N-13) - 22-24 d. 19.15 val. 20 d. 18.15 val.
»Jaunoji Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 20 d. 14.15,
18.15 val. 22-25 d. 14.30, 18.30 val.
»Stebukly parkas“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, V) - 22-23 d. 10,
11.30, 13.30, 15.30, 17.30 val. 20 d. 13.30,
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,,Drakoniuko RieSutélio nuotykiai:
atostogos dZiunglése* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Vokietija, V) - 20 d.
11 val. (specialus seansas maziukams).
»ISgyventi vasara“ (komiska drama,
Lietuva, N-13) - 24 d. 12 val. (specialus
seansas mamytems).

FORUM CINEMAS
»verkiancios moters prakeiksmas“
(siaubo trileris, JAV, N-16) - 20-25 d.
22.20 val. 20, 22 d. 14.50 val. 20-24 d.
20.20 val. 20 d. 23.30 val.

»ISgyventi vasara“ (komiSka drama,
Lietuva, N-13) - 20-25 d. 11 val. 20-24 d.
18,21.10 val. 25 d. 21.40 val. 23 d. 17.50
val. (specialus seansas).

,»,Drakoniuko RieSutélio nuotykiai:
atostogos dZiunglése* (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, Vokietija, V) -
20-25 d. 10.20, 14.30 val.

»Jaunoji Zvaigzde™ (muzikiné drama,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 20-25 d.
13.10 val. 23-25 d. 14.50 val. 20-23 d.
19.30 val.

»Meilé ir gailestingumas* (biografiné
religing drama, Lenkija, N-13) - 22-25 d.
1710 val.

»Metalinis apvalkalas (1987)“
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»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 25 d. 18.30 val.
United to Race (specialus renginys, V) -
25d. 19 val.

CINAMON MEGA
»After. Kai mes susitikom“ (romanting
drama, JAV, N-13) - 20, 22-24 d. 16.30,
19.20 val. 21 d. 16.30, 19.10 val. 25 d.
16.20, 18.45 val.
,Drakoniuko RieSutélio nuotykiai:
atostogos dziunglése* (animacinis .,
dubliuotas lietuviSkai, Vokietija, V) - 20,
22-25d.10.15, 12.15 val. 21 d. 14.15 val.
»Gyvuléliy kapinés® (siaubo trileris, JAV) -
20,22-25d.21.45val. 21 d. 21.30 val.
»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva) -
20, 23-24 d. 22.15 val. 22 d. 19.30 val.
»ISgyventi vasara“ (komiska drama,
Lietuva, N-13) - 20, 22, 24-25 d. 13.15,
15.20,19.45 val. 21 d. 15.15, 19.45 val.
23d. 13.15,17.30 val.
»Jaunoji Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 20, 22-25 d.
13,17.20 val. 21 d. 17.15 val.
»Kaip prisijaukinti slibina 3 (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 20,
22-25d. 11.30, 13.45, 16, 18.15 val. 21 d.
15.40, 18 val.
,,Karalienés korgis® (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai) - 20, 22-25 d. 10.45 val.
»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 25 d. 19 val.
,»Kurskas“ (kariné istoriné drama, Belgija,
Liuksemburgas, N-13) - 20-24 d. 18.45 val.
»Mes“ (siaubo trileris, JAV, N-16) - 20,
24.d.19.30 val. 22 d. 22.15 val.
,»Mija ir baltasis lititas“ (nuotykiy f.,
dubliuotas lietuviskai, Pranctzija, Vokietija,
Piety Afrikos Respublika, N-7) - 20,
22-25d.15.10 val. 21 d. 15 val.
»Milijardas“ (veiksmo komedija, Rusija,
N-13) - 23 d. 22 val. 21 d. 21.45 val.
,,Pasmerkti. Kauno romanas“ (krimina-
linis trileris, Lietuva, N-16) - 20, 22, 24 d.
22 val. 23 d. 15.20, 19.45 val.
»Pragaro vaikis* (fantastinis nuotykiy ir
veiksmo 1., JAV) - 21 d. 22 val. 25 d. 22.10 val.
»Profesorius ir pamiSelis“ (mistiné
drama, Airija, N-13) - 20-25 d. 21.15 val.
»Shazam!* (komedija, JAV, N-13) - 23,
25d. 19.30 val. 21 d. 19.20 val.
»Stebukly parkas‘ (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, JAV) - 20, 22-24 d.
10.30, 12.45, 15,17.10 val. 21 d. 14.45,
17 val. 25 d. 12, 14.20, 16.30 val.
»Valstyhés paslaptis® (dokumentinis f.,
Lietuva, N-7) - 20, 22, 24 d. 11.10, 14.15,
17.30val. 21d. 17.30 val. 23 d. 11.10, 14.15,
20.30 val. 25 d. 11.10, 14.10, 17.30 val.
,Verkian¢ios moters prakeiksmas“
(siaubo trileris, JAV, N-16) - 20, 22,
24-25 d. 20.30, 22.30 val. 21 d. 20.15,
22.15val. 23 d. 22.30 val.

FORUM CINEMAS
,Verkiantios moters prakeiksmas*“
(siaubo trileris, JAV, N-16) - 20-25 d.
15.20, 19.30, 21.50 val.

»ISgyventi vasara“ (komiska drama,
Lietuva, N-13) - 20-25 d. 14.40, 16.50, 19 val.
»Milijardas® (veiksmo komedija,
Rusija) - 20-25 d. 13 val. 20-24 d.

20.10 val. 25 d. 21.40 val.

»Jaunoji Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
DidZioji Britanija, JAV) - 20-25 d. 18 val.
»Meilé ir gailestingumas* (biografiné
religing drama, Lenkija, N-13) - 22 d.
10.20 val. 22-24 d. 17.40 val.
»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 25 d. 18.30 val.

FORUM CINEMAS
,Verkiantios moters prakeiksmas*“
(siaubo trileris, JAV, N-16) - 20-25 d. 16,
19.10, 21.30 val. 20 d. 23.15 val.
,Drakoniuko RieSutélio nuotykiai:
atostogos dzZiunglése® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Vokietija, V) -
20-25 d. 15.30 val. 20, 22-25 d. 10.10 val.
»ISgyventi vasara“ (komiska drama,
Lietuva, N-13) - 20-25 d. 13.40, 20.40 val.
»Jaunoji Zvaigzdé® (muzikiné drama,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 20-25 d.
18.20 val. 20 d. 23.05 val.

»Meilé ir gailestingumas® (biografiné
religiné drama, Lenkija, N-13) - 22 d.
11.30 val. 22-25 d. 17.30 val.
»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 25 d. 18.30 val.

DAadnliniin 11% rannrbiinra
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KNYGYNLY TINKLAS

DeaAN BURNETT

,LAIMINGOS SMEGENYS:
MOKSLAS APIE TAI, IS KUR
IR KODEL ATSIRANDA
LAIME"

ISLEIDIMO METAL:
2019.

13 ANGLY K.
VERTE:

MATAS
(GELEZAUSKAS.
VIRSELIS: AGNE
KANANAITIENE.

Kas vergia smegenis megti vienus
dalykus ir nemégti kity? Ar esama
kokio nors uztikrinto bado sukel-

ti Zmogaus smegenyse laimés
jausma? Ar egzistuoja amzina
laimé? Kodeél visur gerai, bet namie
geriausia? Kaip smegenys sukuria
meilés jausma? Visi nevienodai
suprantame, kas teikia laime: turtai,
Slove, meilé, seksas, galia, juokas,
kiti Zmonés, tagiau galime bati
visiSkai jsitikine tik dél to, kas tinka
mums.

Neurologijos moksly daktaras,
bestseleriy autorius ir komikas
Dynas Barnetas (Deanas Burnettas)
knygoje kalbasi su scenos ir
ekrano Zvaigzdémis, milijonieriais,
savo srityse daug pasiekusiais
mokslininkais, Zurnalistais ir net
vaiduokliy medziotojais, siekda-
mas i3siaiskinti, kas pavercia juos
laimingais (arba ne).

Si knyga néra savigalbos priemoné
ar modelis, padésiantis nugy-
venti laimingesnj ir visavertiskesn;j
gyvenima. Tai nepaprastai jzvalgus
ir Smaik3tus neuromokslininko
pasakojimas apie tai, kaip musy
smegenys sukuria laimés jausma.

KATHERINE REYNOLDS LEWIS

,GEROS ZINIOS APIE
BLOGA
ELGES)" |

| xatherine

| Zinios

LEWIS
ISLEIDIMO METAI: | bl (a)%e

2019.
ORIGINALO
KALBA: ANGLU K.
VERTEJA: AGNE
SONAITE.
VIRSELIS: ZIVILE
ADOMAITYTE.

Jei apsidaire vis pastebite blogai
besielgiancius, nedrausmin-
gus vaikus, tai ne vien jusy
vaizduotés vaisius. Siuolaikiniai
vaikai i esmés skiriasi nuo
ankstesniy karty. Jie i3 tiesy turi
maziau savikontrolés. Paprastai
tariant, iSgyvename saviregulia-
cijos krize.

Knygoje amerikie€iy Zurnalisté

ir tévystés klausimy eksperté
pristato pazangiausius tyrimus

ir tikras Seimy istorijas kurie
pakeis jusy poZidrj j drausme.
Vis daugiau tévy, pedagogy ir
psichology sékmingai taiko tyri-
mais grjstus drausmés modelius,
kuriuos vienija trys elementai:
ry8ys, bendravimas ir gebéjimai.
Jie atne3a j audringas Seimas
ramybe, neklauzadoms suteikdami
gebéjimg save kontroliuoti ir net
Svelnindami kai kuriems vaikams
diagnozuoty démesio ir nerimo
sutrikimy simptomus.

Perskaite 3ig knyga, j netinkama
elgesj Zvelgsite ne kaip j problema,
bet kaip | tikéting ir visiskai
normalia Siuolaikiniy vaiky brendi-
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klubo

partneriai

Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.
# 10% nuolaida nenukainotoms ir
neakcijinéms prekéms.
Tel. (8 5) 2400511,
www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele. |t
Drabuziy parduotuvé
»Ingrid”. Kaunas.

10% nuolaida prekéms.

e
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Xteatras
kitas
kampas
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DRAMOS.
TeTRas

Tel. (8 693) 59 358,
www.ingrid.It

Oskaro KorSunovo teatras.
20% nuolaida 2 bilietams,
isskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra“.

Tel. (8 650) 35 646,
www.okt.It

Juozo Miltinio dramos teatras.

Panevéiys.

20% nuolaida 2 bilietams,
iSskyrus premjeras, Sventinius ir
vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras. |t
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

UZupio teatras.
Vilnius.

e 409% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius.

25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Improvizacijy teatras
,Kitas kampas”.
Vilnius.

15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.|t
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt
Teatras vaikams
»Raganiukes teatras”.
Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt
Kauno valstybinis
muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.
Tel.: (8 37) 200933,
(837)228784,
www.muzikinisteatras. |t
Valstybinis Siauliy dramos
teatras.

Nuo 25% nuolaida 2 bilietams
j »Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209,
www.vsdt.It

Kelioniy agentira
»Boutique Travel”.

Vilnius.

Papildoma pramoga kelionéje,
tiksliai nurodyta

kiekvienos kelionés aprasyme.
Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.It

g

estravel
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Kelioniy agentiira,,Estravel

Vilnius American Express TRS".

5% nuolaida kruizams, keltams,

viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803

Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.

Anyksciai.

20% nuolaida 2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,

www.nuotykiuslenis.It

Vakariené ant Druskonio eZero

laive,,Druskonio perlas”.

Druskininkai.

12% nuolaida s3skaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,

www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai

+Waterpillar'ius”. Druskininkai.

50% nuolaida vandens dviracio

nuomai.

Tel. (8 670) 90724,

www.saltytour.lt

www.skrydziaiorobalionais.It.

20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas

,Nidas”. Nida.

15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8.698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas

~Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

" ir amerikietiko biliardo Zaidimams.

Tel.: (8 5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

+Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.
1009% nuolaida pirmai konsultacijai,
10% terapiniam gydymui
ir burnos higienos procediroms,
5% danty protezavimui.
Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
,GKklinika”. Vilnius.
10% nuolaida paslaugoms.
Tel.: (8 5) 255 33 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika
»Danty prieZiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)
ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8 612) 36 694,
www.dpc.lt
Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma”. Vilnius.
12% nuolaida visoms
paslaugoms (isskyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.
Tel. (8631) 70 196
Parduotuvé,,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.|t
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida
visoms prekéms. Tel. (8 46) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".
15% nuolaida prekéms
ir juy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel", Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida s3skaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

LAISV( /LAIKIS
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Sodyba,Terra poilsis”.

Moléty r. Gruodiy k.
D s N 15% nuolaida apgyvendinimui ir
S pirties paslaugoms.

Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It
Vieshutis,,Rinno”".
"~no  Vilnius,
* % *10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 262 2828
Vieshutis ,Karolina”.
Vilnius. 15% nuolaida vieShucio ir
.. Testorano paslaugoms
(i8 pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 245 3939
Viesbutis,,Narutis”.
Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
viesbucio restorane.
Tel. (8 5) 212 2894
Viesbutis,,Europa City“.
Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.It
Vieshutis ,Pazaislio parkas”.
Kaunas.
20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452 433
Viesbutis,,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Molétyr.
10% nuolaida pirciy-baseino
BE|.V||.|S komplekso paslaugoms, kitoms
papildomoms pramogoms ir
paslaugoms bei saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098,
www.belvilis.It

EUROPACITY

HOTEL VILNIUS

L

!

Svarumo centras ,Joglé”.
Vilnius, Alytus. 20% nuolaida

gj@\»j;l,@ drabuziy valymui ir 15% nuolaida

S odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija

'Ulﬂim( ,Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida

L’ )_S siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Iel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Suny kirpykla,, Pet Style”.

4 Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
tf - 15% nuolaida prekéms.

nd et o1, (8601) 91817,

www.petstyle. |t

Tekstiliné automobiliy

plovykla,Tyra“.

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,

sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,

platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.

Tel. (85) 2741381,

WWW. tyraplovykla It

i
e

Automobiliy nuoma,,Easy
Rental"Vilnius. 18% nuolaida
ohs, e imonei priklausanciy lengvyjy
uuuuuuuuuu v aUtomobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,
(8604) 11779.
Automobiliy plovimas ir valymas
,Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt
Limuziny nuoma,Salmangod”.
Vilnius. 20% nuolaida
limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33 333,
www.smglimo.lt
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.

Vilnius. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8.699) 45 553,

www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija e
»Lauros namai“, - K’f‘fw
Kaunas. 10% nuolaida namy :
aromatams, kvepiancioms zvakéms,

persiskiems kilimams, Sviestuvams,

interjero detaléms.

Tel. (8 696) 11 600, é
www.laurosnamai.lt RAWA2
Géliy salonas,,Indigo gélés”.

Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

£e125 Tel, (8 612) 50 040, ww. M

indigogeles.It (g
Parduotuve 3D stikle”

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820,

www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha"
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,

aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Zuklés reikmeny parduotuveé
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.

Vilnius. 5% nuolaida

Svieziai mésai, 20% graikiskai

BASILICO

,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.

Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
Restoranas-bistro,,Mykolo 4",
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas,,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.|t
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg“.
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”,

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.It

produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.

Vilnius N
.WJ

Didioji

o Siléi8) | Europos
idzi 7 centras
Hlese Y Molétai

Nemencine |

10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius“.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“,

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams. &1
Tel. (8 5) 261 8828, JouTii)

www.lvso.lt

Klaipédos koncertysale. |~
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams. M

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt
Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,, Loftas”.
Vilnius. Specialiis
pasidlymai j renginius.
www.menufabrikas.|t

"

,+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby it
kursams Lietuvoje, PZIA
44 Eur nuolaida kalby kursams ir

stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Baras,,California”. Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas ,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasitlymus).
Tel. (8 686) 00 488, www.esse.t
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.
10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai ,Pekinas”,
,Pekino antis”, Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).
Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.
Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas, Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas. It
Kaunas. 10% nuolaida sqskaltal
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).
Tel.: (+370) 60102525,
(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

_»europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia"

_ Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Akcijy prekéms, gérimams ir tabako
gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444

Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida

~ syskaitai kavineje. 25% nuolaida

salés ir pirties nuomai.

Tel. (8682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,,Provanso
kvapai. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt

3
3

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
iranticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda”“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Mirameda
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Avinas. Nei$vengsite

rimty asmeninio gyve-

nimo poky¢iy. Galbat
sparciai megsis nauji santykiai,
o gal palengva ir seni. Savaités
pradzioje - puikios dienos me-
no sric¢iy darbuotojams, galite
planuoti verslo susitikimus.

Daugiau laiko skirkite savisvietai,

dvasinéms praktikoms, poilsiui
gamtoje.

Jautis. Jauskite saika ar-

timiems Seimos nariams

duodami pastabas, jie
turi savo nuomone ir jos laikysis.
Busite labai aktyvus, darbingi,
kupini karybiniy idéjy. Antroje
savaités puséje patartina uz-
baigti pradétus darbus, galite
planuoti trumpas keliones, dau-
giau laiko skirkite poilsiui bei
savisvietai.

Dvyniai. Pazinciy ir ka-
rybiniy susitikimy metas.
Neatsisakykite kvietimuy,
aktyviai dalyvaukite visuome-
niniame gyvenime, galite pla-
nuoti verslo susitikimus. Antroji
savaités pusé - puikus laikas
savisvietai, komandiruotéms.
Tikétina, kad teks apsilankyti ir
pas gydytojus.

Vézys. Neatverkite Sir-

dies pirmam sutiktam

zmogui. Gali buti, kad
kazkam slapta patinkate ir to
nezinote, taciau aplinkiniams tai
ne paslaptis. Planuokite verslo
susitikimus, Siuo metu pasiekti
rezultatai duos pelng ateityje.
Prisiminkite, kad kiekviena nauja
diena - naujas i$30kis ir, be abejo
naujos galimybés.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
,Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.lt
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida groZio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.lt

Grozio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 10% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.lt

SELESTIVE
s

KO

S

“w

GroZio namai,Merci Merci”,
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

Py

O Tel:
O El.p. btime@elnet.It ...

Lintas. Venkite konflikty
52 asmeniniame gyveni-

me, tegul santykiai teka
jprasta vaga. Teks kuriam laikui
atidéti planuotus stambius pir-
kinius. Laikotarpis dabar tuscias,
nepatartina imtis naujy darby.
Palankus laikas atlikti profilaktinj
sveikatos patikrinima.

Mergelé. Nepalankus

metas permainoms, teks

daug ir atkakliai dirbti, vie-
no dalyko nespésite padaryti, o
jau kitas lips ant kulny. ISmokite
paprasyti pagalbos, o ne vieni
tempti sunkig nasta. Galite gauti
papildomy pajamy. Darbdaviui
imponuos jasy darbstumas ir
dalykiskumas.

() _Ssvarstykiés.
Bendraudami su aplinki-

niais bukite paprasti ir istikimi,
puoselékite esamus santykius.
Tai kirybinga, taciau dideliy
pastangy reikalaujanti savaiteé.
Sékmé lydés dirbancius grozio
srityje. Pataupykite, neislaidau-
kite mazmozZziams ir ne pirmos

bdtinybés dalykams.
m darbo, gausite kelis jdo-
mius pasitlymus arba bus
pasitlyta papildomai padirbéti,
pagaliau bus jvertintas jasy
darbas, aplinkiniai zavésis jusy
darbstumu. Tikékite komplimen-
tais, nes tikrai esate to verti. Teks
daugiau nei jprastai rapintis sa-
vo Seima. Pasaugokite sveikata,
tikétina, kad galite sunegaluoti
ar net patirti trauma.

Skorpionas. Jei ieskote

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida

N procediroms. Kiekviena
AZlA ménesj spec. pasitlymai tik su
SPA Laisvalaikio” kortele.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
WWW. aZ|aspa It

Soliariumas ,Nefertiti”.
Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procedaroms.

Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt

GroZio salonas,,Gatineau”,
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44 448, www.
groziopaslaugos.It

Moters mokykla.

15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

GATlI N IEAU

Profesnonahos astrologes
Llluos Banaltlenes

865698074 <

Saulys. Asmeninio gy-

venimo kelias bus grjstas

jausmu. JUs vél pajusite
tvirtg pagrinda po kojomis,
mokslas, darbas, visuomeniniai
reikalai pakryps gera linkme
ir viskas vyks sklandziai. Labai
didelé tikimybé, kad darbovie-
téje jums bus pasidlyta geresné
pozicija. Daugiau vaiksciokite

gryname ore.
% naujy darby pradziai,
greta gali persekioti ne-
uzbaigti darbai, bet viska supla-
navus sékmé jums Sypsosis. Nors
uzgrius darby lavina, kasdieniai
rupesciai teiks savotiska malo-
numa, nusiraminimga ir saugumo
jausma. Palankus laikas atlikti
sveikatinimosi proceduras.

OZiaragis. Geras laikas

A Vandenis. Jausite draugy
N pagalba, kada jums la-
biausiai to reikés. Darbe gausite
$ansg parodyti, ko esate verti,
primkite visus isstkius, nes tai
padés jums tobuléti profesinéje
srityje. Puikus ir karybingas lai-
kas. Patartina saugotis kojy laziy.
Asmeniniame gyvenime atsargiai
vertinkite naujus draugus.
)-( site j darba, kad nelikty
laisvo laiko mintims apie
savo nelaiminga gyvenima.
Atminkite, visa tai - laikina. Tai
svarbiy sprendimy metas, galite
planuoti verslo keliones, daugiau
ilsékités, aplankykite giminaicius
ar artimus draugus.

Zuvys. Visa galva pasiner-

Klubo partneriai 15 J

o Sostiniy golfo klubas.
= Pipiriskiy k., Elektrény sav.
S 20 % nuolaida golfo zaidimui, nuomai

ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,, The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 miizos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
GEI‘I(.\ZDS salés bei grupiniy sveikatingumo
S ygsiémimy suauqusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
- plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.lt

LAISV( /LAIKIS

Laisvalaikio centras, 7 muzos”.
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
EEMIZOs grupiniy laisvalaikio uZsiemimy
S ($okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
Www.7muzos.It

Irklentés ,Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.

Trakuose, AnykSciuose, Zarasuose -
ém 2 Eur nuolaida*.

*Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
F V 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It

4

Sporto klubas,,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

APELSINAS

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruoiy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.lt

Aktore
llona Balsyté
1964 04 22

Dainininke
Eglé Cepaité-Keturkeé
1988 04 21

Aktoré Aktorius
Gintaré Latvénaité Martynas Vaidotas
1980 04 23 1986 04 24
RINKODAROS SKYRIUS
LAISV@LAIKIS Tel. (85) 2123100
su ReSPUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel. (85) 2121805
LAV REKLAMOS SKYRIUS
Dalia DASKEVICIUTE Koordinatore  tel. (85) 212 3100

dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel.(85) 21236 26
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| 16 Pasukite galva

Zinute numeriu 1390. RaSykite: LV KVR,
atsakyma, varda, pavardg ir miestg. Zinutés

kaina 0,43 EUR. Pragito kryZiazodzio laimétoja

Dovile Bareikyté i$ Kauno. Jai bus jteikta
H.Kent knyga ,Paskutinés apeigos*.

Dél prizy teiraukités telefonu
Vilniuje 212 36 26 arba el.pasiu
laisvalaikis@respublika.net. Prizai
laikomi savaitg. Siysaami Zinute
sutinkate, kad jusy duomenys yra
matomi, siekiant iSrinkti laimetojg.

Varis. Sargas. Susa.

_ HORIZONTALIAI: Sakai. Paloma. B
- Mir. Askai. Visi. Ustas. Nas. Rs. Mo
* Ano. Kataras. Marakana. Motoras.
Skatikas. LG. Odinas. Aa. Amonas.

Kaimanas. Ras. Star. Ragana.
Pazymétuose langeliuose: BATO
KULNAS.

Komisaras. Samara. Mis. San. Laima. An.

alsva.
las.

Sis. Sonas. Bam. Usa. Tomas. Dina.

- K3, tu jau ten buvai?
- Ne, bet karta jau noréjau.

SkundZiasi ﬁgininkas éigo-
nui:

- A§ tavo vaika pagavau sa-
vo darZinéje.

- Pamanyk!.. DarZinéje, kas
nepagauty, o tu laukuose pamé-
gink pagauti.

] Kaklo pa- o Sargybos
.. gimsta j Laivo j puosalas j Muz. gr. | Pirmoji j Juodas j
akli viréjas Saudo ”BIX. Bulgarijos kalp ir
Arabija lyderis | sostiné ~lis | Abelis
Nupirk |
v v ot v | ¥
... kai
™~ 5 figkis.
- Lengvas
UL, kariskas o— -y
ZUvis =
Sautuvas 8
. Lyg ¢
El.
Vie\géoss_» Vyriausia-
> 1 sis mula
Veido Turkmé- )
iSraiSka nijos Viskas |
Darytis triraidis yra ... 2
_ aklam kodas
T—» ; Tu ... Korane
I pas mus | iSdéstyta e—p
i svecius | religija 6
Jordani- *‘ L Sasmaukal Arsenas ¢ g ... daina
miejgtz\s . Tailando K... meda- daznai
al ... 4 pietuose lio puseé skamba
Kaip Volgos ;
radom, e—» senovinis
: ’ avadi-
>~ taip pal... 9 pnirgas
Atsirast ,t’-_\_ukétai- Augi ;
| Uosna- | AUgInU o o | pily Stiklo ... e—» inai
pasaulyje C'OB?‘_'_'"'S dvi Kat... ‘ﬂ Praéjusia savaite paminejome
Senoj Styginis _ Jis vado- Verby sekmadien;
Li muzikos Bulviy
ietuvos instru- derlius vavo argo-
sostiné mentas > nautams
ini . Ital
- v | [ P [ B Y .
7 oL Pyne | pog e | Antonijus Interviu su garsiu detekty- ®
*? ” ¢ vy rasytoju. Zurnalistas, pagau- - Teti, ar tai tiesa, kad kai
Piety - galva Vi —> ; o+ | Zmogus \—>; 1 rasy-ol pag . SO
Koréjos s—» _(menko | Vegasas s tas jkvépimo: kuriose Ryty Salyse vyras ne-
kodas 'Szrr%%g{?f U[,Vgs' balan... | "2 nyn - A§ galiu jums mint] pasiii-  suZino, kokia bus jo Zmona, kol
Jary ! | Koks ; lyti romanui! jos neveda?
s%lgumgsse_» y | skaicius, - Gerai. - Tiesa, suneli, tiesa, ir ne
delfinas L 10 kiek - Ateina vyras ] darba, o tik Ryty Salyse, o ir visame pa-
Atograzy loto* e—» ; ten - pilna lavony! saulyje...
miska- o3 — - Reikia daugiau intrigos.
stepe 12 S -3 - Jums ka, mazai? Ateina - Teiséjas kreipiasi i suval-
Latviy Dalgeé i ir lavony kriiva! kietj:
--MOS | aktoriaus | Made ; U Kruva. ) 1 ) )
imperija | Kalninio | .. usa T pievon — $—» - O zudikas? Kas bus Zudi- - Ar anksd¢iau buvote teis-
inicialai skala ... Kkas?! tas?
; as?! as? '
Judu ris- F . - Ogi niekas! Vyras morge - Teistas nebuvau, tik baus-
: dviraidis . L. . sy
damasis o 4, 2 o 11 dirba! tas pinigine bauda: uZpernai is-
. — Py simaudZiau draudZiamoje vie-
Kumsty- Vaismedis . . .
Nés rin- e—p Pluostinis . Po 1temptos ir ilgos koman— toje... .
ge-b... augalas > diruotés griZzes namo randi ne- - O véliau?
galastus peilius, atsisukusias IS salés Zzmona:
‘1 ‘2 ‘3 ‘4 ‘5 6 ‘ ‘7 ‘s ‘9 ‘10 ‘11 ‘12 ‘ keptuviy rankenas. Tada tave - Jis nuo tada nesimaudé!
Parengé Zurnalo ,,0ho* redakcija apgaubia ramiy Velyky dvasia, o
susitaikymas ir supratimas - Bobuté prekybos centre,
: y Zmona dar neturi meiluZio. Zuvies skyriuje:
Teisingai iSsprende kryZiaZodj, weeeo gwt woen  VERTIKALIAL: Labas. Nors. ASutas. ° - Pardavéjau, Zuvis $vieZia?
S A S s , = . _ e 'z
gaMI::?aI:n(;am;‘h 4 kvietimus j filma M‘ ” ‘Ll_‘ J A 'Q@_’Z\&% C?Stro',\/}f Otr.nos'l\l/lt ' Al\ljgskh:[adon% Ma. Kalbasi du draugai. - Mo¢iut, negi nematot, kad
» ' 7 i 3 ,{; N:SEISR o[l)na.N E;r' I T'a m?/S'| kpa' B - Jonai, a$ ir vél noriu j ji dar gyva?
Atsakyma iki balandZio 24 d. siyskite SMS W v'arokas. Liar. Noaras. 1153. vaiakas. Bon. Paryziy. - A§, vaikeli, irgi gyva...

Seima nueina j teatra. Per-

traukos metu uZeina i bufeta.
Vyras uzsakinéja:

- Man su Zmona - po taure

vyno... O vaikams - ledy...

- O kg mano mamai? - klau-

sia Zmona.

- O mamai - stikline pieno

ir silkutés.

o o[ o<~ o[~
3 1 5 9 < © o|l— a~lw o o
5 4 4 6 2 8 ~~w|lo o o< ol
~wlafo o/ |[~olol~ v
7 8 5 8 4 ol~o|la~ ot wvolo~o
o< |o|w o ~a~|mlo |
8 6 ~mo|lo/w —|o </ajo »i~
3 9 6 <|—|o|~o alm ol ~|<
5 9 3 ajow|o/«+ oo ~—]aw|o

2 8 1 3 wla~|o /oo~ o<

1 2 o o|—|< oo o~

4 3 8 5 3 oo/t~ ~omlow oo
8 5 2 3 7 ©o oo <
o|w|o[<|~ o
7 7 3 1 9 ®©| N ©O[o]m o|~|— < ||w|m o
o 10 —|<t|o ~|olafo|v o<~
6 3 8 9 7 v'mlxv—c\looo’mcovv—ﬁm
© o om[~ow|lals[+]o o v

4 1 5 1 allo w|m|~ <o~

~— <o ©o|m o

8 6 5 4 — © ol < v o~

o~ afow—|+ oo

4 3 5 3 w < oo/~ o|— oo
Galvosukiy, isspausdinty prie$ savaite,

atsakymai.

Parengé ,Galvosukiy klubas”



