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Placiau 3 p.

Karéja Simona Koncyté
dalijasi 7 patarimais, kaip
atnaujinti seng dzinsinj rabg -
nuo aplikacijy iki kardinaliy
pakeitimy.

ReZisierius Aleksandras
Spilevojus teigia, kad
megstamiausia publika - ta,
kuri nevaiksto j teatra. Nes po
jo spektakliy ji sugrjzta.

Placiau 8 p.

Mokslininke, verslininké Alisa
Miniotaité, drauge su rasytoju
Ignu Staskevic¢iumi iSleidusi
knyga, atskleidzia, kaip
tampama tikru lyderiu.

Algirdo Bako nuotr.
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BalandZio 29-osios vakarg, iskilmingoje tarptautiniy Operos apdovano-
jimy Gala ceremonijoje Londone, Sadlerio Velso teatre, buvo paskelbti
operos nugalétojai. Mety operos soliste tapo Zalchurgo festivalyje Salo-
méjos vaidmeniu pasaulj pakeréjusi lietuviy soprané ASMIK GRIGORIAN.

Po Rikardo Strauso (Richard
Strauss) operos ,Saloméja“
premjeros Austrijoje 2018-yjy
vasara, tiek Zifirovai, tiek publika
buvo apstulbe nuo A.Grigorian
pasirodymo. Ovacijos truko be-
veik dvylika minuciy, operos re-
zisierius Romeo Kasteluéi (Ro-
meo Castellucci) pri§§ A.Grigo-
rian puolé ant keliy. Sis vaidmuo
atneS$é solistei geriausios praéju-
siy mety operos solistés titula.
Jau tuomet lietuviy dainininkei
buvo pranaSaujama stulbinanti
karjera. Teigiama, kad tokio tri-
umfo Zalcburgo festivalis nebuvo
girdéjes ir regéjes maziausiai Se-
Siolika mety. ,,Financial Times*
po premjeros rasé, kad ,,A.Gri-
gorian Saloméja uzbaigia visas
kitas. Ji jkiinija visa skausma ir
ilgesi, kylant] i§ buvimo paskuti-
ne zmogiSkumo dalele Siame be-

jausmiame pasaulyje. A.Grigo-
rian charizmos banga nunesa vis-
ka savo kelyje“.

Taigi garsiy operos solisty
Grigoriano dukra vasara tapo pa-
sauline operos sensacija, o dabar
jos titulas buvo jtvirtintas galuti-
nai - $iuo metu A.Grigorian yra
geriausia pasaulio operos solisté.

Viena i§ ,,bohemieciy“ steigé-
jy, ilgameté ,Vilnius City Operos*
solisté Vilniuje paskutinj kartg pa-
sirodé Dalios Ibelhauptaités rezi-
suotoje ,,Piky damoje”, kur atliko
Lizos partija. Kongresy rimuose
kazkada ir prasidéjo A.Grigorian
karjera, Siandien jau ikonisku ta-
pusiu Miuzetés vaidmeniu ,,Bohe-
moje”. Na, o toliau, kaip sakoma, -
istorija. Ilga, siautulinga ir emoci-
onali kelioné iki didZiausiy sceny
ir auk§éiausiy jvertinimy. Sian-
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dien A.Grigorian rengia pagrindinj
vaidmen] Milano ,La Scaloje“,
garsaus rezisieriaus Grehemo Vi-
ko (Graham Vick) statomoje ope-
roje ,,Mires miestas”.

,Pasitikéjimas. Supratimas.
Palaikymas. Meilé. Ko dar galima
noréti? Gal Siek tiek gyvenimo lai-
ko? Kad spéciau padékoti kiekvie-
nam, kuris padéjo man atsidurti
ten, kur esu Siandien. A¢ia“, - atsi-
imdama apdovanojima prasmingai
ir kartu lakonigkai kalbéjo A.Grigo-
rian, kurios vyras, reZisierius Vasi-
lijus Barchatovas, Siemet taip pat
buvo nominuotas apdovanojimui.

PASITIKEJIMAS.
SUPRATIMAS.
PALAIKYMAS. MEILE.
KO DAR GALIMA
NORETI? GAL SIEKTIEK
GYVENIMO LAIKO? KAD
SPECIAU PADEKOTI
KIEKVIENAM, KURIS
PADEJOMAN ATSIDURTI
TEN, KURESU SIANDIEN

2019 geguzés 4 d. LAISVALAIKIS

Kasmet vykstanti i§kilminga
Operos atsako kino apdovanoji-
mams ,,Oskarams” ceremonija pa-
gerbia i$skirtinius pasiekimus
scenoje, uzkulisiuose, orkestro lo-
Zéje 1r daugelyje kity operos meno
sri¢iy. Nominacijos skiriamos ir
trupéms, chorams, jauniesiems
atlikéjams, debiutantams, taip pat
jteikiamas specialus Gyvenimo
pasiekimy apdovanojimas. Bitent
jaunojo atlikéjo kategorijoje jau
yra laiméjusi Asmik, tai pat ir dar
viena lietuvé - Justina Gringyté.
Taciau vienintelé A.Grigorian yra
laiméjusi ir jaunojo atlikéjo, ir me-
ty solisto apdovanojimus.

2019 metais dvideSimtyje
skirtingy kategorijy buvo prista-
tyti vir§ 100 nominanty. Juos vi-
sus 1§ tikstanciy pasidlytyjy at-
rinko eksperty komisija, kuriai
vadovauja vieno svarbiausiy, nuo
1950 m. publikuojamo operos me-
nui skirto leidinio ,,Opera Maga-
zine“ redaktorius DZonas Eliso-
nas (John Allison).

Ikurti filantropo ir operos
mégéjo Hario Haimano (Harry

»Piky dama“

Hymano), $ie apdovanojimai ski-
riami ne tik pagerbti gerai Zino-
mas ZvaigZdes, bet ir remti atei-
nancia talenty karta. Tarptauti-
niai Operos apdovanojimai taip
pat renka léSas specialiam lab-
daros fondui, kuris padeda tobu-
léti operos talentams visame pa-
saulyje.

Gavusi apdovanojima, A.Gri-
gorian nepuolé nei puikuotis, ne-
Svesti iki paryCiy - moteris ryte
i8skrido atgal § Milang, kur jos
lauké darbai. Gerai ja paZjstantys
teigia, kad operos solisté negaili
nei laiko, nei jégu tobulumui ir
18baigtumu pasiekti, ir operai ati-
duoda visa save. O § apdovanoji-
ma solisté kukliai pavadino visos
komandos nuopelnu.

Artimiausiuose solistés trijy
sezony planuose jsitvirtino net
penki svarbiausi pasaulio operos
teatrai: be Milano ,,La Scala“ dar
yra Londono ,,Covent Garden“,
Niujorko ,,Metropolitan®, Pary-
ziaus Bastilijos opera ir Vienos
»Otaatsoper®.

Parengé Eva JABLONSKAITE
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Dmitrijaus Matvejevo nuotr.

Redakcijos archyvo nuotr.
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Pirmasis autoportretas |

Prezidentés Dalios Grybauskaités
portretas iS SaltibarsCiy, Liud-

viko Van Betoveno (Ludwig van
Beethoven) - i$ pianino detaliy,
paveikslai i$ akordeony, piestuky,
vaisiy, pipiry, duonos skrebuciy.
Siais ir kitais savo darbais stebinanti
menininké JOLITA VAITKUTE paga-
liau pristaté ir savo ypatingq au-
toportreta. Tai sukurtas meninin-
kés atvaizdas iS baldy ir interjero
daikty, arba kitokia asmenukeé - ja
dailininké sudeéliojo lankytojams i§
jvairiy atstumy matomoje vietoje.

Nauja patirtis su
pagalbininkais

Anot menininkés, instaliaci-
ja 1§ interjero elementy yra pir-
mas jos darbas, kuriame panau-
dota tiek daug dideliy objekty,
bei pirmas jos autoportretas i$
daikty. Sia instaliacija kompona-
vusiai J.Vaitkutei prireiké net tri-
ju Zmoniy pagalbos. Menininkei
padéjo jos sutuoktinis ir prodiu-
seris Silvestras Dik¢ius ir kolegé
Emilija Vinzanovaité, be to, pri-
reiké ir fizinés jégos kilnojant ne
tik sunkius, bet ir vertingus dizai-
neriy sukurtus baldus.

,,Objektus rinkome pora die-
ny, privaléjome su jais elgtis itin
atsargiai ir pagarbiai, nes jie yra
vertingi. Dar nepradéjus buvo ais-
ku, kad i$§ stambiy daikty néra taip
lengva kurti portreta, kaip i§ smul-
kiy, kurie tinka visur. Ipareigojo ir
$vari, visiems lankytojams mato-
ma, erdvé - tai visai kas kita nei
menininko studija, kurioje jis dirb-
damas gali leisti sau i$sitepti da-
zais ar kita kiirybos medZiaga. Kai
dirbi su graziais daiktais bei gra-

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!
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Zioje aplinkoje, turi ir pats graZiai
atrodyti“, - Sypsodamasi apie nau-
ja patirt] pasakoja J.Vaitkuté.

Ji dZiaugési turéjusi visi§ka
daikty pasirinkimo laisve, kuria jai
suteiké ,,Domus galerijos® centre
jsikiire jvairiausiy salony savi-
ninkai.
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Kitokia asmenuké

Autoportretui i§ daikty sukur-
t1].Vaitkuté pasirinko savo atvaiz-
da su skrybéle, kuri padeda at-
skleisti jos charakteri. Menininkés
teigimu, $i instaliacija, kaip ir pap-
rastos telefonu sukurtos asmenu-
kés, atskleidzia ir tam tikra mo-
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mento nuotaika, tai yra tam tikras
atvaizdo dienorastis, todél §j auto-
portreta i§ daikty buty galima pa-
vadinti ir kitokia asmenuke. ,,Sis
darbas irgi yra anksCiau patirtos
blisenos uzfiksavimas. Zinojau,
kaip padaryti, kad tai bfi¢iau a$,
kad tai blity panasu i mane“, - ai$-
kina J.Vaitkuté.

Didziausias jai tekes i8§ikis
buvo, kad autoportretas graziai,
tvarkingai, darniai atrodyty i$§ bet
kurio ZzZiaréjimo taSko. Kédes,
aukstas lentynas ir kitus baldus
teko derinti su smulkesniais daik-
tais. ,,Nors labiausiai man patin-
kanti kiirybos medzZiaga yra Ze-
mé - ji turi stipry prada ir yra pati
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meditatyviausia, 0 man patinka
kraps$tyti po dulkele, taciau visada
jdomu ieskoti ir kitokiy kiirybiniy
sprendimy, jveikti iSkylancius
sunkumus, surasti, kaip ir kuo uz-
pildyti viena ar kita kiirinio vie-
ta“, - prisipazista menininkeé.

Kiarybiska aplinka

J-Vaitkutei namy ir studijos
erdvés yra labai svarbios. Ji tiki,
kad namy aplinka turi poveikj vi-
sam asmens gyvenimui. Tiek na-
muose, tiek studijoje menininké
nori jaustis saugiai, lengvai ir pap-
rastai, mégsta keisti bei perstaty-
ti baldus. Jai taip pat svarbu, kad
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ELEKTRINIUMOTOCIKLD ™
KUBERG" MISKO TRASQJE

ENERGIZUOJANTIS SPA
RITUALAS ,AMAZONE"

kcija galiojaiki 2019 m. geguzés 10 d. Dovany kuponas galioja 12 menesiy|

augiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.lt/laisvalaikis
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SIS DARBAS

YRA ANKSCIAU
PATIRTOS BUSENOS
UZFIKSAVIMAS.
ZINOJAU, KAIP
PADARYTI, KAD TAI
BUCIAU AS, KAD
TAI BUTY PANASU |
MANE

bity $viesu, daug baltos spalvos
ir kad aplinka jos nejpareigoty, ne-
dirginty, biity sava.

,»Man grazu, kai interjere pri-
taikomas mociutés fotelis. Daiktai,
kurie tarnauja ilgai, tikrai turi ver-
te, o lengvai gaunami, masiniam
vartojimui skirti, dalykai tokios
vertés neturi. Todél tikrai neverta
vaikytis mady. Kur kas geriau jver-
tinti, ar daiktas tau tinka ir ar jis
ilgaamZis - tai geras biidas kuo ma-
Ziau vartoti ir galbt ateityje biiti
tomis mociutémis ar seneliais, ku-
riy daiktai perduodami i$ kartos ]
kartg bei kuria Seimos istorija“, -
jsitikinusi J. Vaitkuté.

wLaisvalaikio* inf.

Laisvalaikio davanos?

VRS Agency” nuotr.
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Kuria savo

laidg

Stilisté VIKTORIJA SAULYTE, ne-
seniai atSventusi savo tinklarascio
,Vieno kavos puodelio istorija”
pirmajj gimtadienj, imasi naujos
veiklos. Tinklarascio skaitytojai
nuo Siol galés iSvysti ir pokalbiy
laidg, kurios vedéja tapo Viktorija.

Vedéjos pozicija VSaulytei
ne naujiena - jai teko vesti ne
vieng renginj, o panasiy filma-
vimy turéjo ir praeityje. Taciau
8is amplua - ypatingas, nes po-
kalbiy laida skirta tik jos tinkla-
rascio skaitytojams.

,Laida gimé i§ tinklarascio.
Pirmiausia prasidéjo susitikimai
su moterimis jvairiuose mies-
teliuose. Tada pagalvojau, kad
galiu pasikviesti moteris, kurios
turi istorijy. O istorijas geriau-
sia klausytis prie kavos puode-
lio! Moteris moteriai duoda, pa-
drasina, ikvepia“, - sako stilisté.

Specialioje laidoje V.Saulyté
prie kavos puodelio kaskart kal-
bins Zinomas ir veiklias moteris.

,Norisi, kad Zitirovai pama-
tyty, kokios Sios moterys yra i§
tiesy - kokios jos namie, kai yra
tik su artimiausiais Zmonémis,
kaip jos dirba, kaip jy gyvenimas
atrodo uz socialiniy tinkly“, - isi-
tikinusi naujosios laidos vedéja.

. Laisvalaikio” inf.

Autorial

Praéjusig savaite asociacijos LAT-
GA bastinéje Vilniuje vyko dono-
rystés akcija,,Autoriai dovanoja
Lietuvai karybisko kraujo”. Per
Pasaulinei intelektinés nuosavy-
bés dienai skirtg akcij, kurioje
dalyvavo skirtingy sriciy ir karty
autoriai, buvo surinkta per

7 litrus kraujo - su tiek galima
iSgelbéti apie 50 gyvybiy.

Laukdami savo eilés ir netgi
jau duodami krauja kiiréjai dalijo-
si savo mintimis apie tai, kaip rei-
kéty kovoti su visuomenéje
jsiSaknijusia problema - piratavi-
mu ir kitaip iSrei§kiama nepagar-
ba autoriui.

,Slandien mums, autoriams,
labai svarbi diena - mes galime
pasakyti, kas mums ripi. Deja,
daugelis dar galvoja, kad dainy
kiirimas, paveiksly tapymas ir
kita pana$i veikla néra darbas,
todél uz tai ir atlyginti nereikia.
Todél ir tas kraujo davimas ne-
atlygintinai $iandien yra simbo-
liskas - mes dalyvaujam $ioje ak-
cijoje, nes norime pasakyti, kad
laikas keisti pozitirj. Mes dalija-
més savo kiiryba, bet ne visada
norim tai daryti nemokamai“, -
kalbéjo muzikos autorius, grupés
BIX lyderis Saulius Urbonavi-
¢lus-Samas.

Paklaustas, ar situacija auto-
riy srityje nesikeiéia, Zinomas
karéjas akcentavo, kad prade-
dant muzikine veikla, t.y. dau-
giau nei prie§ 30 mety, dar ne-
buvo jokiy autoriy teisiy gynéjy,
tad vien jau organizacijy jsikiri-
mas buvo didelis Zingsnis ] prie-
ki, nes anuomet visuomenei mu-
zikantai tebuvo linksmintojai,
kuriems nereikia atlyginti. ,,Tik-
rai néra taip gerai, kaip norétysi.
Ir dar reikés pakovoti ir kituose
frontuose - turiu omenyje naujg-
ja autoriy teisiy direktyva, ku-
rios déka galésime iSsireikalauti
didesnj atlygi i$ interneto gigan-
ty, kurie daug uzdirba i$ intelek-
tinio turinio, tac¢iau tuo uzdarbiu

asaros naklys

Balandzio 9 d.19:00 val.

Berniuky ir jaunuoliy choras AZUOLIUKAS «
Meno vadovas Vytautas Miskinis,
dirigentas Linas Balandis.
koncertmeisteris Rimvydas Mitkus
Chormeisteriai Rita Nenenaite
Gitana Trimirkaite. Romas Skapas

Balandzio 29 d.18:00 val.
Vyrychoras SAKALAS

Meno vadovas Romas Makarevicius,
dirigentas Jonas Motiejinas
koncertmeistere Jolanta Patamsiene

Dainos myletojy kiubo

misrus choras ALUMNI VILNENSES
Meno vadovas Algimantas Kritinas

chormeistere Simona Vitkauskiene, -
kancertmeisteris Justinas Brizga '

dovanojo kurybisko kraujo Pristato
» | |

A

su autoriais dalijasi nenoriai“, -
pabrézé jis.

,Naudojimasis legaliomis
platformomis tiek nedaug kainuo-
ja, todél man tikrai sunku supras-
ti, kodél Zmonéms dar knieti jvai-
ry autoriy sukurta turinj siystis
1§ piraty. Man atrodo, kad noras
pasiimti nemokamai i$ interneto
yra islikes i$ ankstesniy laiky, kai
tik prasidéjo interneto era. Kaip

DAUGELIS DAR
GALVOJA, KAD DAINY
KURIMAS, PAVEIKSLY
TAPYMAS IR KITA.
PANASI VEIKLA NERA
DARBAS, TODEL UZ
TAI IR ATLYGINTI
NEREIKIA

' Geguizes éd.18:00 val. '
Karoliniskiy muzikos mokyklos -

jauniy choras CANTICA

Chora meno vadove Diana Mikiene.

chormeistere Grazina Gumuliauskiene

Karoliniskiy muzikes mokyklos

SIMFONINIS ORKESTRAS

Meno vadoval

Kesltutis Lipeika, Mantas Makrickas

Geguiés 28 d.18:00 val.

Vilniaus chorinie dainavimo mokyklos
LIEPAITES jaunuéiy i jauniy chorai
Meno vadoves, Edita Jaraminiengir
Audrone Stepanavicilite Zupkauskiene
Kaoncertmeisteriai; Povilas Jaraminas
ir Sigita Dldeniene =

2019 geguzés 4 d. LAISVALAIKIS

1Sugdyti ta pagarba autoriams?
Gal tegu Zmonés pabando jsivaiz-
duoti mus savo vietoje - ar jie no-
réty patys dirbti nemokamai®, -
pritaré muzikos autorius Leonas
Somovas.

Dramaturgas, ,,Auksiniy sce-
nos kryziy“ laureatas Aleksan-
dras Spilevojus pasidziaugé galé-
jes prisijungti prie akcijos ir da-
ves krayjo. ,,Gerus darbus mégs-
tu daryti nematant kitiems. Bet
Cia tas atvejis, kai reikia kazkokio
paraginimo, pavyzdziui, kad dau-
giau Zmoniy nebijoty duoti krau-
jo. O kalbant apie kita $io renginio
misija - pagarba autoriams... Daz-
nai girdZiu, kad mes, autoriai, ku-
riam kazka neapciuopiamo, tad
kodél reikia uz tai mokéti. Taigi
Sios akcijos tikslas yra parodyti,
kad nors ir kuriame sunkiai ap-
¢iuopiamus dalykus, misy kiiryba

| &

Leonas Somovas

praturtina visuomene. Taigi ir ji
turéty gerbti autorius bei mokéti
jiems atlygi.“

Atlikéjas ir muzikos auto-
rius Dainotas Varnas priminé
apie kita $io renginio misija -
paskatinti Zmones nebijoti do-
norystés: ,Nors Siandien akci-
joje dalyvavo tik autoriai, noriu
paraginti visus Lietuvos Zmones
nebijoti duoti kraujo. Tai tikrai
nesudétinga ir neskausminga.
Mes galétuméme iSgelbéti daug
daugiau gyvybiy, jeigu nebijotu-
me duoti kraujo.“

Kraujo akcijoje taip pat daly-
vavo Juozas Liesis ir Deivydas
Zvonkus, Jonas Sarkus, daininin-
ké Rasa Kausiaté, Kazimieras
Lik$a, Zilvinas Sebeika, Andrius
Kauklys, Gintas Banys, Julija Rit-
¢ik ir kiti autoriai.

Laisvalaikio” inf.

LIETUVOS MUZIKOS PATRIARCHO JUOZO NAUJALIO METAMS
KONCERTAI SV.KOTRYNOS BAZNYCIOJE

Birzelio 3d.18:00 val,

Generolo Jono Zemaitio
Lietuvos karo akademijos

vyry choras KARIONAS

Meno vadovas Linas Balandis
Policijos departamento prie

VRM MERGINL ANSAMELIS
Meno vadove Meringa Sidaugaite

Birzelio 17 d. 18:00 val.
Vilniaus mokytojy namy
misrus choras BEL CANTO
Meno vadovas ir vyr.dirigentas
Egidijus Kaveckas

Mildos Juknevi¢iatés nuotr.
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Besiruosdama koncertiniam
turui, grupé , STUDIJA” klausy-
tojams pristato pirmg naujojo
albumo, Neliudim” daina. ] al-
buma sudéjome 15 dainy, kurio-
mis tikime labiausiai. Siandien
su nekantrumu pristatome daing
,Vasara jau Salia”. Tikime, kad

tai bus Sios vasaros hitas”, - sako
grupés lyderis Steponas Januska.
Nuo gequzés 1 d. daing trans-
liuoja radijo stotys, jos klausytis
bus galima ir populiariausiose
internetinése muzikos platfor-
mose.

S.Januska dél grupés jaucia-
si uztikrintas: ,,.Sékme progno-
zuojame maziausiai pusei albu-
mo dainy, o kelios jy tikrai turé-
ty tapti hitais. Albumo pristaty-
ma pradéjome nuo dainos ,Vasa-
ra jau Salia“, kuria $iuo metu
atliekame ir savo koncertuose.
Nors publikai $is kiirinys labai
patinka, atidavus ,,gabala“ i radi-

jo stotis, jis staiga blyksteléjo ir
netrukus nugeso. Nesupratome,
kodél? Pagalbos ranka istiesusi
kiirybos studija patikino, jog lit-
déti neverta: $iandien muzikos

Prognozuoja
sau sekme

Sokéjas, Sou agentiiros jkiréjas MARTYNAS MALAKAUSKAS jsitiki-
nes - jo nauja jkurta trupé ,Instrumental Soul” nustebins ne vieng

geros muzikos gerbéja.

,,L1esiog nieko panaSaus Lie-
tuvoje nesu mates. Jau gana
Iprasta renginiuose girdéti didzé-
jaus ir vieno instrumento dueta.
Bet kad house muzikos ritmams
pritarty $es$i gyvo garso profesi-
onalai, tai dar tikrai netikéta“, -
teigia pasnekovas.

Trimitas, trombonas, du sak-
sofonai, zuzafonas, muSamieji -
tai yra ,Instrumental Soul“, ge-
bantis nejprastai atlikti pasaulyje
garsius kiirinius.

Originaly kolektyva subiires

nival of Sun“, kuriam jau dabar
prognozuojama sékmé. Jj technis-
kai prodiusuoti Martynui padéjo
Pavelas Rodevicius.

,] ,,Carnival of Sun“ telpa vis-
kas, ko reikia vasarai. UZzdeganti
muzika, energija, pozityvi nuotai-
ka, meilé, noras patirti kazka nau-
jo... Dar §jmet su kolektyvu keti-
name apsilankyti ne viename Eu-
ropos festivalyje. Bitent juose
vieSint ir gimé mintis suburti skir-
tingy instrumenty profesionalus i
viena birj“, - pasakoja M.Mala-
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naujo aloumo daing

sklaida aprépia kur kas daugiau
platformy nei tik radijo stotys.
Maza to, kai konkurencija tokia
didZiulé, reikia numatyti kada,
kur ir kaip pristatyti daing, kad

ji biity i8girsta ir sulaukty dera-
mo pasisekimo. Taip ir susiklos-
té - Siandien prodiuserine ,,Stu-
dijos“ puse ripinasi ,,Showart",
0 mes, niekieno netrukdomi, ga-

)

lime uZsiimti kiiryba bei muzika,
kuri mus ,,veza“ lygiai taip pat,
kaip ir prie$ keturiasdeSimet]
mety!“
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,Komm Zu Mir” (, Ateik pas
mane”) - mano autoriné, pacios
prodiusuota daina. Ji kalba ne
apie meile, o apie labai stiprig
emocija, staigiai jsiZiebiancia
ugnj tarp dviejy ekscentrisky as-
menybiy. Apie aistra, kuriai Zmo-
gus pasiduoda ir uzburtas daro
viska, ka ji jam liepia“, - apie nau-
ja daing pasakoja MONIKOS LIU
slapyvardZiu pasivadinusi atlikéja
Monika Liubinaité.

Tarp elektroninés, dZiazo ir
popmuzikos pasauliy savo kiiry-
boje laviruojanti dainininké pa-
sakoja, jog kiirinj para$é natira-
liai ir lengvai, sekdama kiirybi-
niais instinktais: daina yra Siek
tiek provokatyvi, kviecianti 1$-
listi tikriesiems instinktams, pa-
siduoti impulsams. ,,Tuo parem-
tas visas mano kirybinis proce-
sas. Seku tg didele jéga, nesvar-
by, ar tai - melodija, ar ritminis
motyvas, ar tiesiog jausmas. Vi-
sos dainos i§ biisimo albumo ku-
riasi labai natiiraliai.”“

Nauja kiirinj pati Monika va-
dina ekscentri§ka, alternatyvia
popmuzika: ,,Man labai patinka
provokuojanti, jdomi, nestandar-
tiné stilistika. Todél vaizdo klipe
makiazas, drabuziai, Sokis ir iS$-
raiSkos, viskas kiek perdéta,
teatraliSka.*

,Vizualinis dainy pateikimas
man labai svarbus®, - pripazista
dainininké, nusprendusi kiirinio
muzikinj klipa filmuoti su kino
kiiréju Vytautu Katkumi. Talen-
tingo kiiréjo filmas neseniai bu-
vo nominuotas Kany festivalyje,

Kritiky savaités konkursinéje

Pasiduoti ins

Irmanto Sidarevi¢iaus nuotr.

“'

WVytautas yra mano geras
draugas ir su juo kol kas filmuoju
visus savo Kklipus, didelés koman-
dos néra, viska studijoje Vilniuje
nufilmavome dviese“, - apie dvie-
ju kiiréjy draugyste pasakoja at-
likéja.

,JFilmuojant kiekvienas jude-
sys buvo improvizuotas. DazZnai
gyvenime bandome viska kontro-
liuoti ir nepasiduodame instink-
tams. Kiryboje ir ypac¢ scenoje,
mano manymu, turétume leisti
to daugiau. Klipo $okis hipnoti-
zuoja, judesys kviecia Zmogy ab-
soliuciai pasiduoti pirmiesiems
impulsams. AS$ taip pat kvieciu
kartu pasokti“, - Sypsosi Monika.

,,Komm Zu Mir* vaizdo klipas
unikalus savo keistai bohemiska,
taciau akj traukiancia stilistika, o
kai kurie jo vaizdai - tarytum ap-
sigyvene praeities deSimtmeciy
pasaulio didmiesc¢iuose.

Poparto estetikos ir ekscen-
triSky Niujorko menininky jkvép-

tinktams

se kiré Ralfas Fuleris (Ralf Ful-
ler).

Pastabiausiems klausyto-
jams dainininké i§duoda: ,Vaizdo
klipe keliuose kadruose galima
matyti ir mano pacios suverta
karoliuky kauke, kuria kuriu jau
labai daug mety ir ji yra kaip me-
no kiirinys.“ Atlikéja ne karta
scenoje bei prie$ objektyva yra
pasirodZiusi su savo dekoruotais
papuosSalais bei aksesuarais ir
prisipazjsta, be muzikos, didele
aistrg jaucianti pieSimui.

Dainininké $iuo metu baigia
savo biisimg deSimties dainy al-
buma.

,Pastaruosius metus labai
daug laiko skyriau kiirybai, ne-
skubéjau, keliavau, ieSkojau sa-
ves. Kokybé man yra Zymiai svar-
biau nei kiekybé. Esu prisikirusi
gerokai daugiau nei vienam albu-
mui. Viena po kitos, be jokiy ilgy
pauziy, leisiu dainas ir vaizdo kli-
pus®, - Zada atlikéja.
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DZinsas ne tik vienas i$ 2019 m.
mados topy, bet ir dazna garde-
robo detalé lietuviy spintose. Visgi
ilgainiui mégstamas dZinsinis dra-
buZis praranda savo preking iSvaiz-
da arba pabosta. Galite jj sékmin-
gai atnaujinti pasitelkdami keletg
gudrybiy.

Patarimais apie tai dalijasi sek-
madieni Kaune vykusio ,Vintage
Bazaar* blusturgio dalyvé, dZinsi-
niy riby gelbétoja ir ,Vintage de-
nim lab* jkiiréja Simona Koncyté.

1. Net keleta sezony i$ eilés
madoje karaliauja pléSyti dZinsai.
Tokius galite pasidaryti ir jis.
Ikirpkite Zirklémis norimas vietas,
jomis pakedenkite sidlus ir $vitri-
niu popieriumi padailinkite atsira-
dusius kutus.

2. Madis¢iy dievinami blukin-
ti dZinsai gali tapti ir jisy spintos
pasididziavimu. I kibira su vande-
niu jpilkite kelias stiklines baliklio,
uzmerkite riiba ir mirkykite tol,
kol dZinso spalva pasieks jlisy pa-
geidaujama i8blukimo lygj, tuomet
riiba i$skalaukite Saltame vande-
nyje. Norédami, kad dZinsas i$-
blukty skirtingose vietose, prie$
mirkydami jj suri$kite gumelémis.
Norédami i$blukinti tik lokaliai, ga-
lite Sias zonas apipurksti purkstu-
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kaip atnau;mtl dzinsinj rubg

ku arba baliklyje i$mirkytu teptuku
piesti ar uzrasyti norimus tekstus.

3. IplySusias ar démétas dZin-
sinio riibo vietas galite paslépti po
Ivairiomis aplikacijomis, lopais ar
emblemomis. Tam puikiai tiks ki-
tokio dZinso, odos, atlaso, nérinio
ar kitos patinkancios medZiagos
skiauté.

4. Karoliukai, akmenukai, bliz-
guciai, spygliai, sagos - dar viena
alternatyva dekoravimui. Siomis
detalémis galite papuosti ribo ki-
Senes, apykakle, rankogalius ar pa-
slépti drabuzio trikumus.

5. DaZymas ir pieSimas - pigus
ir efektyvus biidas rabo atnaujini-
mui. Norédami patamsinti ar pa-

keisti drabuzio spalva i$plaukite ji jPLYSUSIAS AR _ §

skalbimo masina, ipyle pasirinktos DEMETAS DZINSINIO ' o [
spalvos tekstiliniy daZy, o noréda- alag RUBO VIETAS GALITE 1 !

mi nuspalvinti ar numarginti tik — i : -

lokaliai, tai galite padaryti Ssikirpe R PASLEPTI PO |VAIRIOMIS

i$ popieriaus trafareta, kurj uzdéje i APLIKACIJOMIS, LOPAIS

ant audinio nupurk$ite daZais. — o AR EMBLEMOMIS

Piesti ant audinio galite ir teptu-
kais, Sepetéliais arba specialiais
audiniy rasikliais.

6. Gudriai paslépti skyle ant
uzpakalinés dzinsiniy kelniy kise-
nés ar originaliai papuosti $varko
ar liemenés apykakle galima pasi-
telkiant siuvinéjima.

7. Jeigu turimas drabuZio mo-
delis jums pabodo, ji galite kardi-
naliai pakeisti. I§ nebemadingy
dZinsiniy kelniy pasidarykite Sor-
tus, o i§ $varko - liemene. Jeigu
dZinsinio ribo i8gelbéti nebejma-
noma, taciau vis dar norite i§sau-
goti dalj jo, galite pasigaminti nuos-
tabius aksesuarus, pakabukus, pa-
dékliukus ar rankine.

Laisvalaikio* inf.

IALION PROCEDURA ,,JUROS PEI

45 Eur. 50 Eur-
5 KARTAIL: 200 Eur. 250-EuRr-
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nuolalda visams
procediroms

5 -10%

Vintage denim lab” nuotr.
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DaZnai esame tikinami, kad fizinis pasaulis nedaro jokio arba tik ma-
Z3 poveikj vidiniam dZiaugsmui. Vis dazniau skirtingy sriciy ekspertai
skatina harmonijos ir ramybés ieskoti viduje, slopinant iSorinj pasaulj.
Tik ar verta taip daryti, jei natarali supancio pasaulio energija ir gyvas-
tis yra greiciausiai atsinaujinantis ir lengviausiai prieinamas dziaugsmo
Saltinis? Uz kiekvieng dZiuginantj vaizda esame dékingi Sviesai, kurig
i$ aplinkos atspindi msy akys. Sviesa yra spalvos energijos Saltinis. Tai

grynoji energijos forma, kuri savaime kuria dziaugsma.

Knygoje ,,DZiaugsmingai‘ di-
zaineré, TED platformos Zvaigzdé
Ingrida Fetel Ly (Ingrid Fetell
Lee) tyrinéja, kaip kasdieniai daik-
tai ir erdvés gali veikti nuotaika.

Mes priklausomi nuo saulés
$viesos, reguliuojancios miisy cir-
kadinius ritmus, 24 valandy laikro-
di, lemiantj miisy energijos lygius.
Saulés $viesa stimuliuoja ir vitami-
no D gamyba miisy odoje, imunine
sistema, lemia serotonino, emoci-
jas subalansuojancio neurotransmi-
toriaus, lygius. Daugelis Zmoniy,
gyvenanéiy $iauriau, kencéia nuo
Ziemos meto depresijos, ZInomos
kaip sezoninis afektinis sutrikimas,
kurj sukelia dienos $viesos stoka.

Sviesa ir nuotaika daznai suka-
si ta pacia orbita: uztemdykite Svie-
sa ir pritems dZiaugsmas. Zmonés

YPATINGA

visame pasaulyje vengia tamsiy
kampy ir ie$ko Sviesos uZliety vie-
ty, brangindami biistus su geru na-
thraliu ap$vietimu, atostogaudami
saulétose tropinése vietose. Archi-
tektas Kristoferis Aleksanderis
(Christopher Alexander) bei jo ko-
legos atkreipia démesj, kad svar-
biausias statinj apibidinantis faktas
yra toks: ,Visur, i§skyrus dykumos
klimata, Zmonés panaudoja atvira
erdve, jei ji sauléta, ir jos nenaudo-
ja, jeigu joje tritksta Sviesos.” Ana-
lizuodamas gyvenamaja gatve
Berklyje, K.Aleksanderis pastebé-
jo, kad Siaurinés gatvés pusés gy-
ventojai nesinaudoja galiniu kiemu.
Jie verciau sédi nedideliuose prie-
kiniuose sodeliuose palei $aligatvi,
01 galinius kiemus suvercia Slams-
ta. Se$élingi kiemai ir aik§tés tam-

KATALOGO

PREKEMS IKI

TOP PASIULYMAI

pa negyvomis zonomis, bet, jeigu
jie atsukti | pietus, ,,pastatas ir jo
sodas taps laiminga vieta, kupina
veiklos ir juoko®. Tas pats pasaky-
tina apie vidaus patalpas. Kadangi
saulé keliauja 18 ryty j vakarus per
pietinj dangaus skliauta, tie namai,
kuriy pagrindiniai kambariai ieina
1 pietus, paprastai blina linksmi ir
$ventiski. O namai, kuriy pagrindi-
niai kambariai atsukti j Siaure, -
daznai tamsis ir nidirds ir Zmo-
néms norisi 1§ bendresniy patalpy
keliauti | $viesesnius kambarius
namo pakra$éiuose. Pietiniame
pusrutulyje saulé keliauja per Siau-
rine dangaus dalj, taigi Sias kryptis
reikéty sukeisti. Tyrimai patvirti-
na, kad daugiau dienos $viesos ma-
Zina kraujospiidj, pataiso nuotaika,
budruma, didina produktyvuma.

Darbuotojai, sédintys arc¢iau
lango, patvirtina turintys daugiau
energijos, esantys linke biti akty-
vesni tiek darbe, tiek uZ jo riby.
Tiriant pradiniy mokykly moki-
nius nustatyta, kad besimokantie-
jiklasése, kur daugiau dienos $vie-
sos, per metus 26 proc. pralenké
kitus skaitymo igtidziais ir 20 pro-
centy - matematikos. ] Sviesesnes
palatas paskirti pacientai bdavo
iSraSomi i§ ligoninés greiiau,
jiems reikédavo maziau vaisty nuo
skausmo, palyginti su gydomais
ne tokiose $viesiose patalpose.

Suprantama, kad mums ge-
riausia saulés $viesa, bet kai jos
nesama, pana$ig nauda gali suteik-
ti plataus spektro dirbtinis ap$vie-
timas. Mokslininkai seniai Zino,
kad Ziemos depresija palengvina

Serenasandiegodentist.com nuotr.
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valanda per diena, praleista prie 2
500 liuksy spinduliuojancios dé-
Zés, bet naujesni tyrimai rodo, kad
$viesos terapija gali palengvinti ir
kitokig, ne tik Ziemos, depresija.

Atlikdami dvide$imties tyrimy
metaanalize, tyréjai padaré i$vada,
kad gydant depresija $viesos tera-
pija gali biiti paveikesné ne maZiau
uz antidepresantus. Nuo Alzhei-
merio kenciantiems pacientams
ilgalaikés prieziiros istaigose rys-
ki §viesa sumazino depresija ir pri-
stabdé kognityviniy funkcijy silp-
néjima. ,,Leiskite vystanciam au-
galui ir Zmogui pabiti sauléje, - ra-
§é garsi angly slaugytoja Florens
Naitingeil (Florence Nightinga-
le), - ir jei jie ne per daug sunyke,
atgaus sveikata ir nuotaika.”
1860 m. ENaitingeil pranesé, kad
jos pacientai savaime greZiasi |
saule, net jei gulédami ant suZeis-
tosios pusés skundziasi skausmais.

Nors $viesa ir svarbi, bet
dziaugsminga bei energijos teikian-
¢ia aplinka kuria ne tik lumenai.

Tyrinéjimai patvirtina, kad
Zmonéms mielesnis jvairesnis, ne-
tolygus apSvietimas. Tos $viesos
kalvelés ir sléniai erdvéje patrau-
kia miisy zvilgsn] prie jdomesnio
objekto, jos mus ir suburia.

Jei erdvé atrodo ,negyva“,
priemoné ja atgaivinti yra sukur-
ti sufokusuotus apSvietimo tas-
kus ten, kur norite pritraukti
Zmones. Sofa prie Zidinio, kédé
prie lango, valgomasis stalas, uz-
lietas kabancios lempos $viesos, -
tokios vietos visuomet kupinos
gyvybés, nes mes, panasiai kaip
naktiniai drugiai, $viesai atsispir-
ti nejstengiame.

Laisvalaikio” inf.
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SuACIU kortele 'gi
isigykite GROZIO
MUGES prekiy

uz 5 € ar daugiau.

Registruokite
pirkimo kvita.

3.

Net 100-ui laimingyjy pinigai
uz kosmetikos prekes sugrjs |

ACIU kortele.
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Suzaveti publika, kuri nevaiksto j teatrg

ReZisierius ALEKSANDRAS
SPILEVOJUS rengiasi naujausiai
premjerai, vyksianciai gequzés
30-31d. Vilniaus mazajame te-
atre. Jo komandoje - aktoriai
Paulius Markevicius, Gintaré Lat-
vénaité, llona Kvietkuté, Tomas
Rinkunas, Indré Patkauskaité,
Daumantas Ciunis ir Vytautas
Rumsas. ,Sis septynetas kasdien
uzkuria mane, o po ménesio, ti-
kiu, kartu su grupe ,Black Water”
ves j visiska transq ir jus”, - spek-
taklj, 12 gramy j Siaure” pristato
rezisierius.

Rata JAKIMAUSKIENE

- Leiskite pasveikinti ga-
vus ,,Auksinj scenos kryziy“
uz spektaklio ,,Bagadelnia“
dramaturgija, kuria pastatéte
Siauliy dramos teatre. Ar §is
apdovanojimas padrasina k-
rybos kelyje?

- Dékoju. ,,Auksinio scenos
kryZiaus“ gavimas, Zinoma, yra
nekasdienis, o kartu ir malonus
ivykis. Juolab kad gavau jj tokioje
rimtoje ir man itin reik§mingoje
Nacionalinés dramaturgijos kate-
gorijoje. Labai noriu tikéti, kad
dramaturgija niekur nesitraukia
1§ Siuolaikinio teatro. Savo kiiry-
ba siekiu, kad ji ir pati teikty teat-
rui naujas galimas formas, prisi-
déty prie jo vystymosi. Tad $is
apdovanojimas man yra tarsi teat-
ro bendruomenés pritarimas, kad
uztikrintai veik¢iau toliau. Esu uz
tai labai dékingas.

- Zmonés, kurie nevaiksto
1 teatra ir jo nemégsta, pama-
te vos viena jusy spektakli su-
sizavi teatru. Ar esate girdé-
jes apie tai?

- Apibiidinote mano itin my-
lima publikos dalj. Mano pirmieji
dramaturginiai ir reZistiriniai dar-
bai buvo paskatinti batent dél to,
kad noréjau atrasti biidg teatro
kalba pasiekti tuos Zmones, pa-
bandyti uzZmegzti su jais rysi ir
sukurti toki teatra, kuris biity
jiems aktualus ir reikalingas. To-
dél patiriu tikrg ekstaze, jei 18-
girstu, kad j mano spektaklj atéjo
teatro paprastai nelankantis Zidi-
rovas, kuris liko laimingas ir su
gimusiu noru dar sykj ketina su-
grizti | teatra.

- Pjese ,,12 gramy j Siau-
re“ rasote repeticijy metu. Ar
aktoriai prisideda prie spek-
taklio dramaturgijos?

- Taip, tai jau antras spektak-
lis, kuriam pjese rasau repeticijy
metu. Man §is procesas atrodo
nors ir rizikingesnis, létesnis bei
sudétingesnis, bet kur kas gyves-
nis nei grynasis i§ anksto parasy-
tos pjesés pastatymas. Esmé ir
yra ta, kad raSydamas pjese esu
visiskai atviras aktoriy iniciaty-
voms, sililymams. Jie mane ins-
piruoja, o darbas su jais leidZia
patikrinti galimus siuZeto posi-
kius paties raSymo metu, pama-
tyti, kurios scenos yra veiksmin-
gos 1ir biitinos, o kurias galima
i8imti arba perrasyti.

- Naujausiame jusy spek-
taklyje dominuos trys temos:
meilé, gyvenimas ir mirtis. Ar
meilé yra pirmoje vietoje? Ar
spektaklyje ji svarbiausia ir
svarbesné net uz gyvenima ir
mirtj?

- Viskas misy Visatoje prasi-
deda nuo meilés. Mes ateiname |
Zeme i$ misy tévy meilés vienas
kitam ir mums, dar net negimu-
siems. Jei pasigilintume, deSimt
Dievo jsakymy irgi kalba vien tik
apie meile arba saugo mus nuo
nemeilés apraiSky. Tas pats ir ki-
tose kultiirose ir jy religijose. Be
meilés mums ¢ia iSgyventi ir su-
gyventi yra labai sunku. Numirti
taip pat. O gyvenimas ir mirtis
irgi visada $alia. Gyvenimo suvo-
kimas nejmanomas be mirties pa-
tyrimo, todél esu tikras, kad mir-
tis yra per daug slepiama ir
dangstoma miisy visuomenéje,

dél ko ji ir kelia mums tokia bai-
me. O juk paZine, pajaute miisy
artimuosius aplankiusia ir $alia
pabuvojusia mirt] mes bent kuri
laika imame gyventi kiek taikiau,
kiek labiau mylédami savo plane-
ta ir jos gyventojus.

- Sakote, kad gyvenimo
suvokimas nejmanomas be
mirties patyrimo. Prie§ astuo-
niolika mety jus iSgyvenote
neeiling, ribine patirtj. Jus pa-
grobé einantj i mokykla ir ba-
damas 13-os mety tapote nu-
sikaltélio jkaitu. Niekas kitas

KAI AUGAU, TUREJAU
LABAI NEDAUG
GALIMYBIV PATEKTI
I TIKRAI GERA
SPEKTAKL] JAUNAM
IMOGUI

Aleksandro Spilevojaus asmeninio albumo nuotr.

geriau nezino, kaip arti gyve-
nimo gali bati mirtis. Leiskite
atsargiai pasiteirauti, kaip $i
dramatiska situacija jus pa-
veiké?

- Manau, apie §ia istorija nu-
tylésiu. Zinoma, kad ji paliko di-
delj jspidi ir padaré poveikj ma-
no gyvenimui. Bet kurj laika bu-
vau asocijuojamas tik su ja, tad
dabar leisiu sau pasidziaugti tuo,
kad kuo toliau, tuo daugiau galiu
kalbéti apie savo kiiryba, o ne
§ig patirt], kad ir kiek ji bity
jdomi ir prasminga. Tikiu, ateis
laikas, kai ja panaudosiu savo
kiiryboje. Tada galésiu papasa-
koti daugiau.

- Suprantama. Grizkime
prie kuarybos. Cia jus jungiate
psichologinj teatra su ,,Story-
telling” technika, tiesa?

- Iki 1ol a§ sékmingai bégau
nuo psichologinio teatro, kuris
manes kurj laika visai nedomi-
no. Juolab kad Lietuvoje vis dar
lieka taip daug neatskleisty ki-
tokio teatro formy ir galimybiy.
Bet Siame spektaklyje mes ban-
dysime ieSkoti tam tikros skir-
tingy teatro rasiy dermés. Net
pati scenografija sufleruos, kad
Zilirovas galés pamatyti tiek bui-
tinj masy herojy pasaulj, tiek ir
aktoriy atliekamas tekstines
kompozicijas, kurias jie kurs
drauge su muzikiniu duetu. Ko-
dél tai darome? Manau, kad to-
kiu bidu galime Ziirovams ne
tik atskleisti pjesés heroju gy-
venimo istorija, bet ir leisti
jiems pasiekti antra pjesés du-
gna, kuriame jie galés kitokia
forma i8girsti ir paZinti tvirta
misy herojy logikos, pasaulé-
Ziliros pagrinda.

- Spektaklyje girdésime
elektroninés muzikos grupe
,Black Water“. Kokius uzda-
vinius kelsite gyvos muzikos
atlikéjams?

- Jie turi tapti visaverciais
aktoriy partneriais. Man svarbu,
kad jie biity ne foninés, ne nuo-
taika ir atmosfera palaikancios
muzikos atlikéjai, bet biitent vi-
so spektaklio ritmo, jo judéjimo
esmine a$imi. Siame spektakly-
je ju kuriamos ir atliekamos
elektroninés muzikos bus labai
daug. Ir noriu, kad vietomis ji
galéty ne tik papildyti, bet ir vi-
si§kai pakeisti verbaline kalba.
Ju reikSmé bus tikrai didelé.
Juolab kad a$ bandau diegti mu-
zikos logikos ir principy taikyma
teatro kiiryboje. Tad manau, kad
ir patiems aktoriams repeticijy
metu yra naudinga matyti, kaip
tuos principus taiko $ie muzi-
kantai.

- Teko girdéti, kad jasuy
spektaklyje bus daug nestan-
dartiniy sprendimy. Kokios
kosminés jégos jums sufleruo-
ja tokius sprendimus?

- Kai kuriy kosminiy jégy ne-
18duosiu, nes turiu su jomis sa-
votis§ka nebyly susitarima. Galiu
tik atskleisti to susitarimo pa-
grindine salyga - a$§ negaliu pa-
syviai laukti jy pagalbos ir turiu
sutelkti visas pastangas, kad pa-
daryciau geriausia, ka sugebu, o

jos tuomet pasistengia manes #e-
pavesti ir pakuzdéti man kai kuriy
jdomesniy sprendimy pasialy-
mus. Zinoma, turiu ir maZiau pa-
slaptingy, bet kur kas daugiau
pakuzdanciy jégy, kuriy vardai
yra Barbora Sulniiité ir Rita Len-
draityté-Utalla. Barbora yra
spektaklio scenografé, o Riita -
kostiumy dailininké. Mes su jo-
mis labai daug diskutuojame, ie$-
kome, mastome, dalijamés. Taip
pat daug prisideda ir tie patys
muzikos kiiréjai, aktoriai, teatro
personalas. Vienas tikrai neturé-
¢iau nei tiek idéjy, nei jégy ir no-
ro joms jgyvendinti.

- Spektaklis, kurio premje-
ros laukiame, skirtas jaunimui
nuo Sesiolikos mety. Kodél pa-
norote kalbéti su jaunimu?

- Kaip ir minéjau, man labai
patinka ta publikos dalis, kuri ne-
vaiksto arba retai vaiksto | teat-
ra. Man patinka ieSkoti paveikios
kalbos bendravimui su jais. Nors
pagal amziy publika skirstau re-
¢iau, bet tenka pripaZinti, kad
§iai dienai man paprasciau atras-
ti bendry temy, kalbos, tinka-
mesnés formos kiirybiniam po-
kalbiui su mano amZiaus arba
jaunesniais ZiGrovais. Juolab kad
man paciam labai nepatiko, kad
kai augau, turéjau labai nedaug
galimybiy patekti i tikrai gera
spektaklj jaunam Zmogui - vai-
kiSki spektakliai manes jau #ne-
kabino, o spektakliai ne vaikams
paprastai biidavo visai neatitin-
kantys mano laikmecio jauno
Zmogaus, todél grasé nuo teatro.
Todél mano kartos Zmonés kur
kas labiau atsidave muzikai, ki-
nui, bet ne teatrui.

Kitas dalykas - realus saves
vertinimas. Tikriausiai noréciau
mokéti sukurti spektaklj, kuris
biity adresuojamas ir paveikus
vieniSoms mamoms ar pan., bet
tokios socialinés grupés man kol
kas yra maziau pazistamos, man
biity labai sudétinga. O su jaunu
zitirovu kol kas dar susikalbu ga-
na natdraliai ir nesudétingai.

PATIRIUTIKRA EKSTAZE,
JEIISGIRSTU, KAD]
MANO SPEKTAKL] ATEJO
TEATRO PAPRASTAI
NELANKANTIS
ZIUROVAS, KURIS

LIKO LAIMINGASIRSU
GIMUSIUNORU DAR
SYK] KETINA SUGRIZTI

- Stebint jasy repeticijas
jaudiasi, kad turite kuo daly-
tis. Ar teatras - tai budas pa-
sakoti istorijas?

- Teatro studijas pasirinkau
pakankamai seniai, tad any laiky
pasirinkimo motyvacija jau spéjo
kiek pasikeisti. Bet man patinka
net ne pacios istorijos, o ju tei-
kiamos galimybés iskelti man jdo-
mias ir masy dienomis aktualias
temas, problemas, klausimus.
Taip pat labai mégstu kontakta su
publika ir patj darbo procesa su
teatro menininkais, nes tai mane
nuolat ugdo, plecia akiratj ir lei-
dZia vis geriau pazinti save ir ma-
ne supantj pasaulj.
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Raminta JONYKAITE

- Alisa, kodél nusprendéte
knyga apie lyderyste rasyti
dialogo forma ir tokiam pokal-
biui pakvietéte 1.Staskeviciy?

Alisa: Nejsivaizdavau kitos
formos, nes, manau, kad atsakymai
apie lyderyste gimsta tik diskutuo-
jant. Déstydama lyderyste, galvo-
dama apie lyderyste, visa laika ma-
¢iau jos teorijy ribotuma. Teorijos
atsako i klausimg kas, taCiau visis-
kai neatsako | klausima kazp. Man
visada rpéjo, kaip praktiSkai pri-
taitkyti lyderystés teorijas, pavyz-
dZiui, kaip pasidalyti lyderyste. Ta-
Ciau tokiy atsakymuy niekur nerasi-
te. Populiaris straipsniai internete
ju nepateikia, o rimty knyguy lietu-
viy kalba triiksta. Apie knyga mas-
¢iau daugiau nei SeSerius metus.

Biina, nesiojiesi idéja ir staiga
pamatai, kad jau gali ja realizuoti.
Ignas dalyvavo mano radijo laidoje
,Lyderio dilema“. Detalés nublu-
ko, bet pamenu, kad, takart besi-
kalbant su Ignu, atéjo mintis, jog
knyga apie lyderyste bty idomu
raSyti biitent su juo. Priminimas
vir§ darbo stalo kabéjo gal pusme-
t1, kol viena diena susisiekiau ir
18désciau jam idéja.

- Ignai, o kaip jas priéméte
Alisos pasiulyma kartu rasyti
knyga apie toki gana sudétin-
gai apibréziama dalyka?

Ignas: Dalykas ne tiek sudé-
tingas, kiek jvairiai suvokiamas.
Dabar, kai i$éjo knyga, pasipylé pa-
sitilymai kartu rasyti knygas, bet
iki to nebuvau rases knygos su
bendraautoriumi. Ragymas - labai
individualus darbas, o kai rasai ne
vienas, turi taikytis, derintis. Kai
Alisa pasiilé, a§, aiSku, ] tokj su-
manyma pazitiréjau skeptiskai. Ne
dél objekto, tema labai jdomi, bet
dél paties principo - dviese rasyti
labai sunku. Bet kai Alisa i§désté
vizija, supratau, kad ji aiSkiai Zino,
ko nori i§ manes ir kokia mato
knvga. Tai buvo svarhiausias dalv-

Ar jmanoma

tapti lyderiu

siems, kurie ka nors nori veikti
Slame gyvenime.

- Turbat amzinas klausi-
mas: lyderiu tampama ar gims-
tama? Ar jmanoma iSugdyti
lyderiui svarbias savybes?

Alisa: Knygoje priéjome prie
18vados, kad lyderiu tampama. At-
likti tyrimai rodo, kad su amzZiumi
zmogus keiCiasi. Tarkim, stebint
augancius vaikus buvo pastebéta,
kad su metais jy temperamentas,
esminés savybés keiciasi, priklau-
somai nuo patiréiy ir iSgyvenimy.
Taigi energingas, atviras Zmogus
gali tapti uzdaras. Anksc¢iau galvo-
jome prieSingai: jeigu gimei su
tam tikromis savybémis, su tokio-
mis ir numirsi. Siandien akivaizdu,
kad biido savybes galime ugdyti.
Aisku, daugelj lyderiui svarbiy sa-
vybiy, pavyzdZiui, pasitikéjima sa-
vimi arba artimyjy pasitikéjima
tavimi Zmogus igyja augdamas. Ta-
¢iau pasitikéjima galima ir i$siug-
dyti. Taigi teisingas atsakymas -
lyderiu tampama.

Ignas: Miisy su Alisa poziii-
ris | lyderyste sutampa, bet mes
skirtingai suvokiame, kas yra ly-
deris. Labai sunku pamatuoti, kas
yra lyderis, o kas ne, kada tampi
lyderiu. Noriu pasakyti, kad jeigu
yra toks dalykas kaip lyderis, tai
juo tik tampama, tikrai niekas ne-
gimé lyderiu.

- Lyderis turbiit daznai su-
siduria su rizikingais, kontro-
versiskais sprendimais, Kkai
tenka sulauzyti tam tikras mo-
ralines normas? Ar jmanoma
iSsaugoti moralinj stubura?

DIDZIAUSIA KLAIDA,
KAI ANKSTYVOJE
VAIKYSTEJE
ZMOGAUS VERTE
SUSIEJAME SU
PASIEKIMAIS.

TAIP UGDOME

TRANRIA AAVIIVIFATF

,Dirbdama su organizacijo-
mis pastebiu, kad Lietuvoje
labai gaji baimé suklysti. 0
tai trukdo prisiimti atsako-
mybe”, - pastebi lyderyste
tyrinéjanti mokslininké, vers-
lininké ALISA MINIOTAITE.

Drauge su verslininku ir rasy-
toju IGNU STASKEVICIUMI
jiedu parasé knyga, Lyderys-
té”, Su autoriais aiskinamés
vieng esminiy klausimy - ar
galima tapti lyderiu.

Alisa: Kalbant apie lyderyste
labai sunku pasakyti, kur ta riba.
Apskritai niekas i§ miisy nenori
daryti bloga, bet kartais aplinky-
bés priverdia.

Ignas: Manau, lyderio etika
niekuo nesiskiria nuo bet kurio
Zmogaus etikos.

Alisa: Gal lyderio atveju atsi-
randa atsakomybé uz didesne gru-
pe Zzmoniy. RaSydama apie tarnau-
jan¢ia lyderyste supratau, kad ly-
deris komandos interesa turi i$-
kelti auk$éiau uz asmeninj intere-
sa. Buitinis pavyzdys, bet, tarkim,
darbuotojas turi bédy ir sako, kad
padirbés i$ namuy. Jeigu tu atsaky-
si, kad, taip, suprantu ir leisi dirb-
ti 1§ namy, rytoj pas tave ateis vi-
sa komanda ir sakys, kad nori dirb-
tii$ namy. Tokiy pageidavimy ga-
1i biiti jvairiy: ir atlyginimo, ir vi-
sokiy iSlygy, ir pan. Pagalvokim,
kas biity, jei visi taip daryty. Tei-
singumas - tas kriterijus, kurj is-
transliavau savo darbuotojams, jie
tai gana supratingai priéme ir su-
prato, kad individualioms i§lygoms
terpés beveik néra. Komandos in-
teresas pats svarbiausias, jeigu no-
rime i8likti tvirti kaip organizacija.

Vertybés tos pacios, tiesiog
lyderis turi atsakomybe uz daugiau
Zmoniy, todél susiduria su didesne
atsakomybe. Etikos momentas
svarbus ir todél, kad lyderis turi
galia. Ypac jei pazvelgsim j chariz-
matinius lyderius, ¢ia i8kyla dile-
ma, kaip tas lyderis pasitelkia ir
i$naudoja savo Zavesj bei galig. Da-
lis Zmoniy charizmatiniams lyde-
riams pakliista ir seka jais nekves-
tionuodami jy elgsenos, sprendi-
my. Cia matau rizika ir pavojy. Juk
matom susireik§minusiy lyderiy,
kurie piktnaudZiauja galia.

- Pazvelkim placiau i vie-
§aji gyvenima. Pastebéjau,
daugelis lyderyste pirmiausia
asocijuoja su politikais. Daznai
sakoma, kad mums triksta ly-
deriy. Yra ir priesinga nuomo-
né, kad sSiandien kiekvienas

Psichologija 9 JJ

Alisa: Galbit Zmonés sako,
kad triiksta lyderiy, nes pasigenda
vizijy. Tarkim, dalis piktinasi, kad
néra aiskios Lietuvos vizijos, kaip
mes matome savo $alj po 20 mety,
nesulaukiam lyderiy, kurie prisi-
imty atsakomybe formuoti tokia
vizija. Nesakau, kad vienas Zmo-
gus ta turi daryti, tiesiog pastebiu
tokia tendencija.

PRIEJOME PRIE
ISVADOS, KAD
LYDERIU TAMPAMA.
ATLIKTI TYRIMAI
RODO, KAD SU
AMZIUMI ZMOGUS
KEICIASI

Kitas dalykas, kad nemaza da-
lis Zmoniy tikisi teisingumo ir ne-
sulauke jo nusivilia. Jeigu kalbame
apie politika, tritksta i§gryninty
vertybiy linijos. Bet i$gryninta po-
zicija reiSkia, kad tu nebejtiksi vi-
siems ir tikétina, kad tai ggsdina.
Lyderiai vengia skelbti igrynintas
vertyhiy sistemas. O Zmonés daz-
nai nori tvirto stuburo ir atsako-
mybés - ty dorybiy, kurias jvardi-
jo dar Antikos filosofai.

Ignas: Man norétysi daugiau
lyderystés i$ visy. O jeigu i§ vi-
sy, tai lengviausia pradéti nuo
saves. Kai taip galvoju, nebesi-
nervinu.

- Knygoje kalbate apie
siandien labai ryskia baime
prisiimti atsakomybe, baime
suklysti. Alisa, jus konsultuo-
jate jvairias organizacijas, ar
tikrai pastebite tokia tenden-
cija?

Alisa: Lietuvoje labai gaji bai-
meé suklysti, padaryti klaida ir, ma-
nau, tai stabdo dalj Zmoniy prisi-
imti atsakomybe ir imtis veiksmy.
Lengviau plaukti pasroviui. Kodél
taip jvyke? Turbit jtakos turéjo ir
sovietizacija. Pastebiu, kad ir Sian-
dien Lietuvoje Zmogaus verté su-
siejama su pasiekimais. Tai labai

Turi nepadaryti né vienos klaidos.
Jei padarai klaidy, tarsi esi maZiau
vertingas. Manau, kad labai stipri
baimé, kad gali tapti nevertingas,
biiti nurasytas. Apskritai ta preky-
ba sékme, verte - mlisy amZiaus
nidiena.

- Kas svarbu, kad tai keis-
tysi?

Alisa: Knygoje yra vieta, kur
sakau Ignui, kad mes vertinami tik
uz pasiekimus. O jis pateikia pa-
vyzdj, kad rezultatas vis délto
svarbu. Tarkim, kaip atrodyty gy-
dytojas, kuris tik gydo, bet nebi-
tinai i8gydo. Arba Zmogus, kuris
gamina, gamina, bet taip niekada
ir nepagamina. Rezultatas irgi
svarbus. Bet vertés susiejimas su
rezultatu ugdo tik iSorine motyva-
cija. Tai reiSkia, kad ka nors darau,
nes man svarbu gauti jvertinima,
atlygj. Isivaizduokit, jeigu biitume
raSe $ia knyga dél to, kad ji bty
jvertinta arba kad mes bfitume
ivertinti. Daug svarbiau vidiné
motyvacija. Kai rasai, nori pasida-
lyti izZvalgomis. Arba imiesi lyde-
rystés, nes nori sukurti pokyti.
Jeigu Zmogus turi vidine motyva-
Cija, jis maziau paZeidZiamas. Jeigu
dirbi sau prasmingg darbg, nesvar-
bu, koks rezultatas i8€jo, bet svar-
bu, kad Zinai, jog idéjai visas pa-
stangas. Taip mastancio Zmogaus
nesuzlugdysi.

Kalbame apie Mohanda Gan-
dj, jis tikrai nesieké sukaupti daug
sekéjy, o pirmiausia daré didelius
darbus, nes maté prasme, atrado
vidine ramybe. Taigi didZiausia
klaida, kai ankstyvoje vaikystéje
Zmogaus verte susiejame su pa-
siekimais. Taip ugdome trapia sa-
viverte ir iSorine motyvacija, kai
Zmogui svarbu ne asmeninis ma-
lonumas, savirealizacija, bet iSo-
rés vertinimai. Knygoje pateikia-
me Norvegijos pavyzdj, kur spor-
te draudziama reitinguoti jauni-
ma, regis, iki 13 mety, nes varzy-
masis trukdo vaikams pasiekti
malonuma. Kai patiri malonuma,

Ramuno Blavas¢iano ir,Do You Photography” nuotr.



Indrés Trusovés asmeninio albumo nuotr.

L 10 Virtuve

,Pavarge” vaisiai ir darzoves - gardiems patiekalams

Kai uZsukus j parduotuve nuo lentyny pasitinka graziausi vaisiai ir
darZovés, kiekvienas produkto iSvaizdos pokytis iSkart asocijuojasi su
kokybe. Bet i3vaizda dar nereiskia, kad produktas nebetinkamas var-
toti. Jau ne vienus metus,, Zero waste” gyvenimo buda praktikuojanti
GINTARE DAMBRAUSKAITE ragina pasitelkti kirybiskuma ir ne taip
graZiai atrodancius produktus prikelti antram gyvenimui.

,,Zero waste" - gyvenimo bi-
du be atlieky - besivadovaujanti
Gintaré teigia, jog visuomené yra
pripratinta matyti akiai patrauk-
lius produktus: ,,Dél didelio per-
tekliaus esame iSmokyti, kad
§viezi produktai turi biti dailds,
be jokiy i§vaizdos pakitimy, pa-
tamséjimy ar susirauksléjimy -
lyg ka tik atvezti 1§ gamtos. Ta-
¢iau pamir$tame, kad, kaip ir ma-
sy, darzoviy bei vaisiy i$vaizda
taip pat keiciasi. Tai nerei$kia,
kad produktas tapo prastesnis.
PavyzdZiui, kiek pavytes obuolys
su viena ar kita tamsesne déme-
le tebéra produktas, kuris turi
Jvairiausiy vitaminy, mineraly.“

Pasnekové teigia, kad svarbu
tinkamai jvertinti, kiek ir kam ne-

w,

PAMIRSTAME, KAD,
KAIPIRMUSUY,
DARZOVIY BEI VAISIY
ISVAIZDATAIP PAT _
KEICIASI. TAI NEREISKIA,
KAD PRODUKTASTAPO
PRASTESNIS

18vaizdzius vaisius ar darZoves
galima panaudoti. ,,Kadangi esa-
me susije su gamta, miisy kiinas
apdovanotas paciais jspidingiau-
siais jutikliais, kurie nusprendzia
uz mus, kas yra dar valgoma, var-
tojama, o kas ne. Pirmiausia rei-
kéty apzitréti produkta. Jeigu
matomas pelésis - nebevartoja-
me. Jeigu yra tik i§vaizdos defek-

SPACENTRAS

™ TAILANDO, KAMBODZO0S, INDIJOS, BALI
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2 SPA RINKINIAI DVIEM
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VILNIUS

KAUNAS DRUSKININKAI
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tas, tada galima pauostyti. Jeigu
kvapas néra pakites, galima ir
maza gabaliuka paragauti. Jeigu
skonis nieko neiSduoda, tikrai ga-
lima vartoti“, - savo jutimais pa-
sikliauti ragina G.Dambrauskaité.
Kaip panaudoti pavytusius vai-
sius ar darZoves, galima atrasti pa-
¢iy jvairiausiy bdy: nuo sriubos,
padaZo iki jmantraus deserto. ,,I$
uogy ir vaisiy galima gaminti Za-
liuosius kokteilius - ¢ia svarbiau-
sias skonis ir tikrai nematysime,
kaip jie atrodé prie§ tai. Galima
kepti ir ivairiausius pyragus ar Ki-
tokius saldumynus, pavyzdziui, i$
banany - duong, i$ slyvy - keksiu-
kus, sausainius ar bandeles. Kas
pateks j orkaite, vis tiek nebeatro-
dys taip, kaip prie$ tai. IS uZsisto-
véjusiy darzoviy mégstu gaminti
tro$kinj. Ar pavytusios, ar minks-
tesnés - smulkiai supjaustytos Sia-
me patiekale visos darZovés ly-
gios. Be to, kiekviena karta jis bus
unikalus, vis kitokios sudéties ir
skonio®, - pataria paSnekové.
Laisvalaikio* inf.
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W.V . ?

Mitybos specialisté INDRE
TRUSOVE atskleidZia mégstamo
vistienos pyrago recepta, kuris ne
tik sotus, bet ir gana sveikas.

W 700 g vistienos Slauneliy mésos;
M 3 kiausiniy;

M 50 g aviziniy milty;

M 20 g parmezano;

W 150 g morky;

B 15 vy3niniy pomidory;

M 100 g brokolio;

M skiltelés cesnako;

W druskos ir pipiry.

Vistieng supjaustome smul-
kiais gabaliukais, i$plakame kiau-

$inius su druska ir pipirais, susmul-
kiname morkas, ¢esnaka, broko-
lius. ] viStiena supilame kiauSinius,
visas darZoves, sudedame tarkuota
parmezano siir], avizinius miltus.
Viska imaiSome ir sudedame
1 kepimo inda. Kepame orkaitéje,
ikaitintoje iki 180 laipsniy tempera-
tiiros. Kepimo laikas - apie 50 min.
Prie &io patiekalo puikiai tiks
graikinio jogurto ir avokado pada-
Zas: jogurtas sumaiSomas su trinta
Cesnako skiltele ir Sakute smulkin-
tu avokadu. PadaZas pagardinamas
Saukstu citrinos sulCiy, Ziupsneliu
druskos ir pipiry. Viskas i$maiSoma.
»Laisvalaikio* inf.
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Kamilés Dambrauskaités asmeninio albumo nuotr.
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Meno ir mokslo sinteze

[

Festivaliu siekiama plétoti
vieng pagrindiniy MMLAB idéju:
nuolat ieSkoti bidy, kaip menas ir
mokslas gali vienas Kkita inspiruo-
ti, bei rasti tokiy formy ir erdviy,
kur Sios sritys galéty susitikti.

Festivalis prasidés astrofizi-
kos moksly daktaro Kastycio Zu-
bovo prane$imu apie (ne)imano-
mas gyvybés formas Visatoje, di-
dZiyjy planety palydovy tyrimus
bei egzoplanety paieskas. I kvan-
tine erdve Zitrovus perkels rezi-
sieriaus Pauliaus Markevi¢iaus
spektaklis ,,Dalykai“. Tai - pirma-
sis laboratorijos pristatytas spek-
taklis, kurj tkvépé paskaity apie
kvantine fizika ciklas.

Penktadienis bus intensyviau-
sia festivalio diena. Zitirovy laukia
nemokama VU Teorinés fizikos ir
astronomijos instituto darbuotojos

Meno ir mokslo laboratorija (MMLAB) vilniecius ir miesto sveCius
kviecia j pirma karta organizuojama festivalj, VI SA TA". Gequzés 16-
18 d. teatre ,Meno fortas” Vilniuje bus pristatyti visi MMLAB koman-

dos sukurti darbai, o jvairiaspalvj spektakliy ir dangaus stebéjimy re-
pertuara papildys jkvepiantys mokslininky pranesimai.

dr. Editos Stonkutés paskaita apie
Pauks¢iy Tako galaktika, po kurios
bus rodomas pagal Fridricho Diu-
renmato (Frydrich Diurenmat)
,Fizikus“ pastatytas spektaklis
,Reikalai“ (rez. PMarkevicius).
Jau sutemus ant Stalo kalno Kalny
parke vyks atmosferinis dangaus
stebéjimas-spektaklis ,,Signalai”,
kviesiantis pasimégauti ekskursi-
ja po zZvaigzdynus.

Paskutine festivalio diena -
klausimai be atsakymuy, atsaky-
mai be klausimy ir nei§semiama
klaidy tema: paskaita apie klaidas
moksle skaitys dr. Vytenis Pran-
culis, o po jo pranes§imo bus pa-
rodytas ir naujausias PMarkevi-
¢iaus spektaklis ,,Errorai, uzbai-
ges meno ir mokslo spektakliy
trilogija.

Laisvalakio inf.

Skelbia svarbiausius dalyvius

Festivaliui-konkursui RUMSHK14 vis labiau artéjant, skelbiami svar-
biausieji renginio, kuris vyks birZelio 28-29 dienomis Zubovy rimy

kieme, Siauliuose, dalyviai.

Pirmajj festivalio vakara vai-
nikuos merginy grupé ,,Shi shi“,
atliekanti jvairiy Zanry sinteze.
Jos buvo pripazZintos vienomis ge-
riausiy ir idomiausiy atlikéjy, o
dabar ruosiasi kelionei i Izrael,
kuriame su kitais Lietuvos atli-
kéjais pristatinés savo Salies kii-
ryba. Kaip sako merginos, jos
groja tokig muzika, kokios mégs-
ta klausyti pacios.

Antrajj festivalio vakarg pasi-
rodys projekto: ,,X-Faktorius“ nu-
galétojai, muzikinio konkurso ,,Ga-
razas“ finalininkai ,,Good Time Bo-
ys“! Grupés nariai kile i$ Kelmés
ir Silutés, $iuo metu gyvena ir stu-
dijuoja Vilniuje. Jaunatviskas punk

rock spyris nepaliks abejingy. Fes-
tivalj-konkursa uzbaigs grupé ,,Cu-
nabula“. Tai unikalaus skambesio,
sunkiosios muzikos atlikéjai. Vil-
nieciy atmosferinio metalo grupés
nariai Tadas ir Kostas susibiiré su
aiskiu tikslu - kurti nauja muzika.
Pavasarj i grupe buvo pakviestas ir
biignininkas Vytis, o galiausiai pri-
sijungé vokalisté Goda.

Be koncerto, festivalio-kon-
kurso metu Zitrovy taip pat lau-
kia Siauliy kino klubo programa.
Vyks asociacijy LATGA ir AGA-
TA paskaitos apie autoryste ir at-
likima. Vyks ir kitos paskaitos
muzikinémis temomis.

»Laisvalaikio* inf.
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Renginiai

A

Renginio organizatoriy nuotr.

Australy komikai sugrjzta j Lietuva

Garsusis australy komiky SEINO DANDASO (Shane Dundas) ir DEI-
VIDO KOLINSO (David Collins) duetas po dvejy mety pertraukos vél

grizta j Lietuva. Spalio 5 d. jie pasi

je, o spalio 6 d. juokins publikg Vilniuje, koncerty saléje,,Compensa”.

Genialieji ,,The Umbilical
Brothers® kartu jau daugiau nei
trisdesimt mety. Komikai suren-
gé pasirodymus 38 Salyse su
penkiomis skirtingomis progra-
momis. Ju humoru, kirybingu-
mu, energija Zavéjosi Zilirovai
Havajuose, Niujorke, Maskvoje,
Tokijuje, o rudenj jau ketvirta
kartg jie pasirodys Lietuvoje.

Seino ir Deivido pasirody-
muose susijungia pantomima,
Ivairiy garsy imitacijos, dialogai,
sumaniai apZaidZiamos teatro
taisyklés, smagiai paSiepiamos
visiems puikiai pazjstamos kas-
dienés gyvenimi$kos situacijos.

rodys Kaune, VDU DidZiojoje salé-

Komikai retai kada naudoja ap-
Svietimg ar jvairius rekvizitus.
Svarbiausias instrumentas pasi-
rodymuose - jie patys. Tiesa,
kartais dalyvauti situacijose pa-
kviedia ir Zitirovus i$ auditorijos.

SVARBIAUSIAS
INSTRUMENTAS
PASIRODYMUOSE -
JIE PATYS

, JThe Umbilical Brothers*
pasirodymus per jyu gyvavimo
metus pamilo itin plati publika.
Juos pamatyti skuba ne tik suau-

ge, bet ir vaikai. Batent maZie-
siems kartu su menininku i$
Berlyno Johanu Potma jie nese-
niai i§leido knyga ,,A monster in
my house” (,,Monstras mano na-
muose”), kurioje pasakojama
apie tai, kaip nereikéty turéti is-
ankstiniy nuostaty apie Zmones
(arba monstrus).

Duetas 1§ Australijos pasiro-
dé garsiausiuose vakaro Sou, su-
rengé pasirodyma DidZiosios
Britanijos karalienei. ,,The Um-
bilical Brothers® i§leido platini-
nius DVD albumus. Duetas kas-
met dalyvauja svarbiausiuose
komedijy festivaliuose, pelné du
BAFTA apdovanojimus, ,,Em-
my* statuléle, Edinburgo kritiky
simpatijy priza. ,,Entertainment
Weekly“ juos itrauké j kirybin-
giausiy Zmoniy pramogy versle
Simtuka.

Laisvalaikio* inf.
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L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS
4 d. 19 val. - Algimanto Raudonikio
autorinis koncertas.
8 d. 18.30 val. - A.Herbut ,Lokis".
ReZ. L.Twarkowski.

9 d. 18.30 val. - ,Stichijos". 1 v. baletas.

ReZ., choreogr. E.Stundyté.

10 d. 18.30 val. - ,Barbora Radvilaité“.
2 v. baletas. Choreogr. A.Cholina.

Dir. R.Servenikas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
4 d. 20.30 val. MaZojoje saléje -
Naujasis Baltijos 3okis 19. ,Titanai“.

7 d. 19 val. Mazojoje saléje - ,Voicekas®.

ReZ. A.Obcarskas.

8 d. 18.30 val. Mazojoje saléje -
Naujasis Baltijos Sokis 19. ,Bang bang".
9 d. 18.30 val. Ma/ojoje saléje -
Naujasis Baltijos Sokis ‘19. ,Bo-le-ro“.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
4 d. 18.30 val. - A Miller ,A3 nieko
neatsimenu”. ReZ. K.GluSajevas.
7 d. 19 val. - D.Macmillan
,Nuostabds dalykai“. ReZ. K.Glu3ajevas
(teatras ,Kitas kampas").
9 d. 18.30 val. - A.Spilevoj
,Bagadelnia“. Rez. A.Spilevoj.

VALSTYBINIS JAUNIMO
TEATRAS
7, 8 d. 18 val. Saléje 99 -, Sveikas”.
Rez. A.Juska.
10 d. 18 val. Salgje 99 - ,Fikcijos".
ReZ. A.Juska.

LIETUVOS RUSY DRAMOS
TEATRAS

4 d. 12 ir 15 val. - A.Cechov ,Kastoné*
(su lietuviskais titrais). Rez. M.Caplina.
8, 9 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
M.IvaSkeviius ,Rusiskas romanas” (su
lietuviskais titrais, N-16).
ReZ. 0.KorSunovas.

RAGANIUKES TEATRAS
4 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
LKarlsonas ir Mazylis*.
5 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,Ko bijo vaiduokliukas?*

VILNIAUS TEATRAS ,LELE
MazZoji salé
4 d. 12 val. - ,Géliy istorijos”. ReZ.
N.Indrignaite.

MENY SPAUSTUVE
Naujasis Baltijos Sokis ‘19 - geguzés
4-10 d.
4 d. 17 val. KiSeningje saléje - ,Giliai po
oda“. Choreogr. B.A.Diab (Libanas).
4 d. 19 val. Juodojoje saléje -
,Uniforma“. Rez. S.Scarlat (Belgija).
5 d. 12 val. Ki3eninéje saléje ir
fojé - ,10:01 Sokio istorija“. Autorius
D.Kolomyckis.
5 d. 19 val. Juodojoje saléje - ,Cellule”.
Choreogr. Nach (Prancizija).
7 d. 19 val. Juodojoje saléje -
LJImpulsas*“. Choreogr. R.Giovanola
(Vokietija).
8 d. 20.30 val. Juodojoje saléje -
,Normalds troSkimai“. ReZ. E.Pineault
(Kanada).
9 d. 20.30 val. Juodojoje saléje - Grupé
,Kaunas Zoo". Choreogr. B.Letukaité.
10 d. 20.30 val. Juodojoje saléje -
,Dugne”. Choreogr. S.Silina (Latvija).

KEISTUOLIY TEATRAS
4 d. 12 val. Ma7ojoje scenoje - , Vistyté
ir gaidelis”. ReZ. R.Skrebinaite.
4 d. 19 val. - Aidas Giniotis ir jaunieji

aktoriai.

5 d. 12 val. - ,Geltony plyty kelias".
ReZ. A.Giniotis.

7 d. 11 val. - ,Bambeklis Bajoras”.
ReZ. A.Giniotis.

8 d. 11 val. - Pati labiausia pasaka"“.
Rez. V.Zitkus.

9 d. 12 val. - ,RieSuty duona”.

ReZ. A.Giniotis.

10 d. 19 val. - 12 naktis* (N-14).

ReZ. I.Stundzyte.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
5 d. 19 val. - L.S.Cemiauskaité , Liuce
giuozia“. Rez. 0.KorSunovas.
6 d. 19 val. - A.Cechovas ,Zuvédra*.
ReZ. 0.KorSunovas.
7 d. 19 val. - N.Gogolis ,Pamisélis".
ReZ. 0.KorSunovas.

»¥i
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|- Ricardas
atsisveikina®

,The Professor”

LIETUVOS KINO TEATRUOSE
NUO GEGUZES 10 DIENOS
Komiska DRAMA. JAV, 2019.
Rezisierius: WAYNE ROBERTS.
VAIDINA: JOHNNY DEPP, ZOEY
DeuTcH, Rosemarie DEWITT, Ron
LIVINGSTON, DANNY HuUSTON.

Ilgus metus profesorius Ri-
¢ardas stengési biiti kitiems pa-
vyzdZiu, gyventi dorai ir saZi-
ningai. Iki tol, kol jo gyvenima
iki pamaty sudrebina Zinia apie
nepagydoma liga. Trumpam
jbrides ] koledZo tvenkinj su vi-
sais batais ir kostiumu, jis per-

masto savo gyvenima ir su-
pranta, kad nuo $iol jo dienos
bégs kaip smélis - greitai ir ne-
sustabdomai. Jei gyventi liko
nedaug, tegul gyvenimas biina
linksmas ir neriipestingas! Jis
meta $alin senus jsitikinimus ir
pradeda gyventi taip, kaip visa-
da noréjo, bet nedrjso!

2019 geguzeés 4 d. LAISVALAIKIS

Ricardas paleidZia vadeles
ir tampa plevésa. Prasideda nu-
triiktgalviS$kas laikas, nuspal-
vintas sarkastiSku humoru ir
lengvu beprotybés Seséliu.
Svaiginantys nuotykiai, nesibai-
giantys vakaréliai, vynas, mar-
tinis ir gyvenimo pamokos, ku-
riy niekada nepamirsite.

9 d. 19 val. - M.Gorkis ,Dugne"”.
ReZ. 0.KorSunovas.

10 d. 19 val. - ,Y: Alisa".

ReZ. A.Leonova.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
4 d. 14 val. DidZiojoje scenoje -
LJAstrida“. Rez. |.Paliulyté.
4 d. 18 val. Ritos saléje - Ch.Hampton
,Pavojingi rySiai“. Rez. A.Jankevicius.
7, 8 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
|.Kalman ,Silva“. 2 d. opereté.
ReZ. R.Bunikyté. Dir. V.Visockis.
7 d. 18 val. ligojoje saléje -
A.Landsbergis ,Véjas gluosniuose”.
ReZ. G.Padegimas.
8 d. 19 val. MaZojoje scenoje - M.Zalyté
,Margarita“. ReZ. A.Kéleris.
9 d. 18 val. Riitos saléje - ,Vasarvidis*
(N-14). Rez. E Kizaite.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
4 d. 18 val. DidZiojoje saléje - ,Dar blo-
giau“. Choreogr. G.Miotto (Nyderlandai).
8 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
J.E.Cariani ,Nesamas miestas".
ReZ. A.Lebelidnas.
10 d. 19 val. Didziojoje saléje -
B.Rabbits ,Samurajaus knyga"“.
ReZ. A.Jankevitius.

KAUNO LELIY TEATRAS
4 d. 12 val. - ,Uzburtas kalnas".
Re7. A.Ziurauskas.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS
9 d. 18.30 val. - ,Meile".
Choreogr. G.Visockis.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
8 d. 18.30 val. Mazojoje saléje -
J.Pulinovit Elzés Zemé". ReZ. P.Gaidys.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
4 d. 12 val. - L éliy spektaklis medZiuose
visai Seimai ,leSkoma: teisybé".
ReZ. V.Rozanova.
5d. 11, 12 val. - ,Vienas, du - kur tu?*
ReZ. D.Savickis.

ZVEJY RUMAI
4 d. 16 val. DidZiojoje saléje -
M.IvaSkevicius ,ISvarymas” (N-18).
Rez. 0.KorSunovas (Lietuvos nacionalinis
dramos teatras).
4 d. 18 val. Teatro saléje - Koncertas
Motinos dienai ,Spalvos*. Jonas Baltokas
(bardas) ir ,JieDu*: V.Gruodyté-Seputiené
ir R.Seputis.

7 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
,Jspidingas sapnas” (Alos Duchovos
Sou-baletas ,Todes").

9 d. 11 val. Il a. fojé - ,Mazylis
Mocartas*“. ReZ. R.Bunikyté.

10 d. 18 val. Teatro saléje - ,Gyvenimo
Strichai”. ReZ. A.MaZonas.

10 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Taip
norisi gyventi!* (Rusijos Federacija).

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
4 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
M.Panjolis ,Duonkepio Zmona“.
ReZ. A.Lebelidnas.
7 d. 18.30 val. Mazojoje saléje -
Aktoriaus ir reZisieriaus Algirdo Laténo
poezijos vakaras.
9 d. 18 val. DidZiojoje saléje - ,Daktaras
Glasas” (N-16). ReZ. R.Kazlas (Vilniaus
teatras ,Lel&").
10 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
LIrinktieji* (N-14). Rez. M.Klimaité.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
4 d. 18 val. MaZojoje saléje -
D.StatkeviCiené ,Gimings, arba Kam zrazy
pakartot”. ReZ. A.Veverskis.
5 d. 18 val. Ma7ojoje saléje - I.Valionyté
L,ototnamis*®. ReZisieriai: P.Jakubénas ir
J.Tamogidnas.
9 d. 18 val. Laboratorijoje - ,Hotel
universalis®. Rez. A.Gornatkevigius.
10 d. 18 val. MaZojoje saléje -
W.Russell ,Moterims ir jy vyrams®.
ReZ. L Kondrotaité.

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
9 d. 18 val. - B.Brecht ,Vestuvés®.
ReZ. 0.KorSunovas.

Koncertai

SV.KOTRYNOS BAZNYEIA

5 d. 18 val. - Koncertas ,Muzika mamai*“.

K.Zmailaité (sopranas), E.Seilius (tenoras),
styginiy kvartetas ,Art Vio*, V.Lukogius.
6 d. 18 val. - Koncerty ciklas ,Vasaros
naktys®, skirtas Lietuvos muzikos patriar-
cho Juozo Naujalio metams. Karoliniskiy
muzikos mokyklos jauniy choras
,Cantica* (meno vadové D.Mikiené),
G.Gumuliauskiené (chormeisteré).
Karoliniskiy muzikos mokyklos simfoni-
nis orkestras (meno vadovai: K. Lipeika,
M.Makrickas). Jéjimas - nemokamas.

7 d. 18 val. - Koncertas ,Savo daing
mamytei skiriu®. Vilniaus chorinio
dainavimo mokyklos ,Liepaités” Mazyliy
ir pradiniy klasiy chorai (vadoves:
J.Kuliniené, N.Timofejeva, J.Dirgélaité ir
D.Mickevigiate).

8 d. 19 val. - Koncertuoja ,Baltasis
Kiras". Choras ,Bel Canto".

9 d. 19 val. - Kristoforo orkestras ir ste-
buklingasis obojus. Vilniaus 3v. Kristoforo
kamerinis orkestras (meno vadovas ir vyr.
dirigentas M.Barkauskas). R.Beinaris (obo-
jus), P.Gefenas (fleita), C.Savickiené (obo-
jus), A.lvanauskaité (obojus), K.Kationas
(obojus), G.Malikénas (obojus), V.Kiminius
(birbyné), T.Gircys (obojus, angly ragas),
E.KuleSeviCius (klarnetas).

10 d. 18 val. - Paramos koncertas
,Sirdziy kalba“. Atlikejai: M.Julsrud
(sopranas), A.Krik§Cidnaité (sopranas),
V.Juozapaitis (baritonas), E.Juozapaitiené
(sopranas), |.Juozapaityté (sopranas),
V.Bartusas (kontratenoras), Vokalinis
ansamblis ,Draugiski projektai*, styginiy
kvartetas ,Music Atelier". L.Giedraityté
(fortepijonas), V.Neugasimov
(fortepijonas).

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
5 d. 16 val. - ,Putiamieji LT*. Kristupo
mediniy puciamyjy kvintetas: G.Gelgotas
(fleita), U.Dicianas (obojus), A.Zitra
(klarnetas), A.Pulauskis (fagotas),
A.Dirmauskas (valtorna). Dalyvauja
K.Kolakauskas (bosinis klarnetas).

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
4 d. 12 val. Renginiy saléje - Koncertas
,Lélés keliong. Ciurlionio kvartetas.
L.MustaSvili (aktoré).
5 d. 12 val. Renginiy saléje - Koncertas
,Tau, Mamyte®. Vilniaus ,Azuoliuko”
muzikos mokyklos jaunu€iy chorai
(vadovés: E.Narmontiené, D.Leipuvieng,
R.Kuncieng). Meno vadovas V.Miskinis.
D.Juozapavigitté (fleita), V.Benaitiené
(gitara). M.Jackus, E.Simelioné (aktoriai).

KONCERTY SALE ,,COMPENSA*
10 d. 19 val. - ,Modestas Pitrénas ir
Narek Hakhnazaryan®. Lietuvos naciona-
linis simfoninis orkestras. Solistas Narek
Hakhnazaryan (violoncelé). Dir. M.Pitrénas.

TRAKUY PILIS

5 d. 15 val. DidZiojoje menéje - ,Sakmés
apie mus pacius”. D.Kazonaité (sopranas),
R.SviackeviCius (akordeonas), A.Bruzaité
(kanklés), E.AliSauskas (birbyng).

UZUTRAKIO DVARAS
5 d. 15 val. - ,Mama, tau!" Solisté
J.Leitaité (mecosopranas). Instrumentinis
ansamblis ,Vilniaus divertismentas”
(vadové I.Karsokiene), Z.Malikénas,
R.Grigiene, 1. MeSkéniené (smuikas),
|.Karsokiené, E.Ramelis (violongelé),
E.Mik8ys (bosiné gitara), M.Leiburas
(mu3amigji), T.Leiburas (fortepijonas).
Dir. T.Leiburas.

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
4 d. 17 val. - ,Linksmoji Amerika“.
Kauno styginiy kvartetas: K.Beinaryté-
Palekauskiené (I smuikas), A.Mikutyté
(I smuikas), E.Lapinskeé (altas), S.Bartulis
(violongelé). Solistai: .Goleckyté
(sopranas), M.Beinaris (baritonas).

KONCERTY SALE
Tarptautinis Klaipédos violonCelés festiva-
lis-konkursas - geguZzés 6-10 d.
6 d. 17 val. Viesbucio ,Euterpé"
kiemelyje - Dedikacija kompozitoriui
Anatolijui Senderovui. R.Karpis (tenoras),
Klaipédos kamerinis orkestras (meno
vadovas M.Bagkus).
6 d. 19 val. - Festivalio atidarymo
koncertas. Liepojos simfoninis orkestras
(meno vadovas ir vyr. dirigentas
G.Rinkevigius). Solistai: D.Geringas,
N.Clein, H.Zori (violongelé).
Dir. G.Shohat (Izraelis).
6 d. 21.30 val. Klube ,Raketa“ -
Pasaulio muzikos programa BSM trio:
M.Batkus (violonGelé), R.Sviackevigius
(akordeonas), V.Mikelitinas (smuikas).
7 d. 17 val. Prano Dom3aiCio
galerijoje - Pablo Gasalso fondo laureaty
koncertas. J.Gray (violongelé, JAV),
(.C.0Oliveras (violoncelé, Ispanija),
J.Punyté (fortepijonas).
7 d. 19 val. Klaipédos dramos teatro
DidZiojoje saléje - ,Bolero”. Choreogr.
P.Granhoj (Danija).
7 d. 21.30 val. - ,Piazzolla - autentiskas
pasakojimas”. ArgEnTango: A.Selis
(vokalas), M.Castro (fortepijonas), 0.Massa
(bandoneonas), R.Suma (violongelg),
R.Butaru (smuikas).
8 d. 17 val. Sv. Pranciskaus AsyZietio
koplycioje -, Vien tik Vivaldi“. B.Cocset,
R.Dieltiens (violontelé), M.Gratton
(klavesinas), R.Myron (kontrabosas).
8 d. 19 val. | a. fojé - ,Raga violonCelei*.
S.Singh (tabla), M.Barley (violongelg).
8 d. 21.30 val. Sv. Pranciskaus
AsyZiegio koplyCioje - ,ViolonCelés
protéviai“. L.B.Reunies (Prancizija):
B.Cocset (tenorinés ir bosinés violos),
(G.Balestracci (viola), R.Myron (violoné),
M.Gratton (vargonai ir klavesinas).
9 d. 19 val. - Kodaly ir vengry
liaudies muzika. R.Dieltiens (violongelg,
Belgija). Folkloro ansamblis
,Muzsikas" (Vengrija).
9 d. 21.30 val. Klaipédos piliavietés
rytingje kurtinoje - - ,Canto ostinato”.
Tarptautinis Klaipédos violongeliy
oktetas: A.Bauer, B.Andrianov, R.Suma,
R.Khamidullin, T.Collingwood, M.Rousi,
R.Armonas, |.Bezprozvanovs, |.BaikStyté
(fortepijonas).
10 d. 17 val. LMTA Klaipédos fakulteto
koncerty saléje - Martti Rousi regitalis.
M.Rousi (violongelg), L.Tirele
(fortepijonas).
10 d. 19 val. - Tarptautinio Klaipédos
violongelés konkurso laureaty apdovano-
jimas ir koncertas. Klaipédos kamerinis
orkestras (meno vadovas M.Bagkus).
Dir. M.Staskus.

Kinai

FORUM CINEMAS
AKROPOLIS

,DidZioji kelioné“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, JAV, Rusijos
Federacija, V) - 4-9 d. 10.50, 12.50,
14.55 val.
»ovetimi namai“ (romantiné drama,
Didzioji Britanija, Vokietija, JAV, N-16) -
4-9.d. 13.05, 21.40 val. 4 d. 23.45 val.
»Be Sansy“ (romantiné komedija,
JAV, N-16) - 4-9 d. 15.20, 18.35,
21.20 val. 4 d. 23.15 val.
,»T1ys Zingsniai iki taves™ (romantiné
drama, JAV, N-13) - 4-9 d. 10.40, 14.30,
18.20 val. 4 d. 23.45 val.

LAISVALAIKIS 2019 geguzés 4 d.

»ParyZiaus imperatorius“ (istorinis
nuotykiy f., Prancdzija, N-13) -

4-9d. 20.55 val.

»Pokemon detektyvas Pikachu“
(nuotykiy komedija, JAV, N-7) -

8d. 18.30 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
,»DidZioji kelioné“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, Rusijos
Federacija, V) - 4-9 d. 11.10, 13.30,
14.10, 15.50 val.

»Paryziaus imperatorius® (istorinis
nuotykiy f., Pranctizija, N-13) - 4-9.d. 11,
20.30 val. 4,6-9d. 18 val. 5 d. 18.30 val.
»Be Sansy“ (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 4-9 d. 18.30, 21.20 val. 4, 6-9 d.
15.15 val. 5 d. 15.50 val.

»Svetimi namai® (romantiné drama,
DidZioji Britanija, Vokietija, JAV, N-13) -
4-9d.18,20.30 val. 4 d. 11.50 val.
»Ttys Zingsniai iki taves“ (romantiné
drama, JAV, N-13) - 4-9 d. 13.30,

16.05, 18.40 val.

»Kiidikis* (drama, Prancizija, N-13) -
4-5d.16.20 val.

,,Pokemon detektyvas Pikachu“
(nuotykiy komedija, JAV, N-7) -
8d.19val.

,»United to race* (dokumentinis f.,
Lietuva, V) - 9.d. 19 val.

»Halstonas: Slovés ir nuopolio
istorija“ (dokumentinis f., JAV, N-13) -
9d. 19 val.

»SKALVIJOS*

KINO CENTRAS
»ISgyventi vasara® (komika drama,
Ligtuva, N-13) - 7 d. 19.10 val.
»dvetimi namai“ (romantiné drama,
Didzioji Britanija, Vokietija, JAV, N-13) -
4d.18.30val. 7 d. 21 val. 9.d. 18.10 val.
»Be Sansy“ (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 7 d. 16.50 val. 8 d. 20.40 val.
»DidZioji kelioné“ (dokumentinis f.,
Pranciizija) - 4 d. 12.30 val.
,»Putino liudininkai* (dokumentinis f.,
Latvija, Sveicarija, Cekija, N-16) -
4d.14.20 val.
»Kudikis“ (drama, Prancizija, Belgija,
N-13)-4d.16.20 val. 5d. 14 val.
8d. 18.40 val.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE
NUO GEGUZES 3 D.

ROMANTINE DRAMA. JAV,
D.BriTanua, 2019.

Rezisierius: JAMES KENT.
VAIDINA: KEIRA KNIGHTLEY, JASON
CLARKE, ALEXANDER SKARSGARD.

1946-yjy pokario Vokietija.

SSVietimi namai”

Ziema. Reic¢el Morgan atvyksta
1 griuvésiais tapus] Hamburga,
kad Cia apsigyventy kartu su sa-
vo vyru, brity pulkininku Luisu,
vadovaujan¢iu miesto atstaty-
mo darbams.

»Whitney“ (dokumentinis f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 4 d. 20.40 val.
6d. 19.30 val. 9 d. 20.20 val.

»Mano mazoji sesuté Mirai“
(animacinis ., Japonija, N-7) -

5d. 12 val.

»Vagiliautojai“ (Japonija, N-16) - 5 d.
16.10 val.

»Kafarnaumas“ (Libanas, Prancizija,
Jungtinés Valstijos, N-16) - 5 d. 21 val.
6d.17.10 val.

,Valstyhés paslaptis“ (dokumentinis f.,

Lietuva) - 6 d. 15 val.

,»Miisy naujas prezidentas“
(dokumentinis f., JAV, Rusija, N-16) -
8,10 d. 17 val.

»Vieno huto istorija: Balys Sruoga“
(dokumentinis f., Ligtuva, N-13) -
9d. 17 val.

»Pasaulio Sirdis“ (drama, Rusijos
Federacija, Lietuva, N-13) - 10 d.
18.40 val.

»Zavusis Zudikas Tedas Bandis*
(biografinis trileris, JAV, N-16) -

10 d. 21 val.

. MULTIKINO 0ZAS
»Zavusis Zudikas Tedas Bandis*
(biografinis trileris, JAV, N-16) - 9 d.
19.30 val.

»Mumbajaus vieShutis“ (trileris, JAV,
Australija, Indija, N-16) - 9 d. 19 val.
»Pokemon detektyvas Pikachu“
(nuotykiy komedija, JAV, N-7) - 9 d.
18.30 val.

»Pirmieji kovotojai su mafija“
(dokumentinis f., Lietuva, N-13) - 7, 9 d.
19 val.

»Svetimi namai“ (romantiné drama,
JAV, Didioji Britanija, N-16) - 4-8 d.
21.15val. 9.d. 21.45 val.

,.DidZioji kelioné“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, Rusijos
Federacija, V) - 5-7 d. 10, 11.15, 13.15,
15.15, 16.45 val. 4 d. 10, 12.30, 13.15,
15.15, 16.45 val. 8 d. 10, 12.30, 15.15,
16.45 val. 9 d. 10, 10.45, 12.30, 14.30,
16.30 val.

,» Trys Zingsniai iki taves® (romanting
drama, JAV, N-13) - 4-8 d. 14, 16.30,
19 val. 9.d. 14, 16.30 val.

Wiyl ftermath”

Pasiilge sutuoktiniai puola
vienas kitam i glébj. Ta¢iau Rei-
Cel pribloskia netikéta Zinia: ka-
dangi miestas sugriautas, didziu-
liu namu jie dalysis su ankstes-
niais savininkais - vokie¢iu nas-
liu ir jo paaugle dukra.

Bégant dienoms, savaitéms
ir ménesiams, Luisas vis daz-
niau atrodo atitoles nuo savo
Zmonos. O kartu gyvenantis
Stefanas jau nebegali slépti savo
jausmy graziajai anglei. Greitai

»ParyZiaus imperatorius“ (istorinis
nuotykiy f., Prancizija, N-13) - 4-6, 8 d.
18.45 val. 9 d. 16.45 val.

,»Be §ansy“ (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 4-6, 8 d. 16.45, 19.15, 21.45 val.
7.d.16.30, 18.45, 21 val. 9 d. 21 val.
»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 4-9d. 13,
17.15, 20.15 val.

»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 4-6, 8 d. 11, 12,
15.30, 16.30, 19.15, 21 val. 7 d. 10.45,

12,15.30, 16.30, 19.15, 21 val. 9 d. 10.30,
12,13, 15.30, 16.30, 19.15, 20.15, 21 val.

»ISgyventi vasara® (komiska drama,
Lietuva, N-13) - 4-9 d. 14.45, 21.30 val.
»Stebukly parkas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 5-7 d.
12.30 val. 4, 8-9 d. 10.15 val.

,»Valstyhés paslaptis* (dokumentinis f.,
Lietuva, N-7) - 5-7 d. 10.15, 18.30, 21 val.

4,84d.18.30, 21 val. 9.d. 21.15 val.
»Karalienés korgis“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Belgija, V) -

4-8d. 10, 12,14, 16 val. 9.d. 10, 12.30,
14, 16 val.

»Kaip prisijaukinti slibing 3“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai, JAV,
V) -4-6,84d.10.30, 11.45, 14.30 val.
7.d.10.30, 11.45, 14.15val. 9 d. 10.30,
11.45 val.

»Didzioji kelioné* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, Rusijos
Federacija, V) - 4 d. 11 val.

(specialus seansas maziukams).

,»Trys Zingsniai iki taves® (romantiné
drama, JAV, N-13) - 8 d. 12 val.
(specialus seansas mamytéms).

FORUM CINEMAS
»Be Sansy“ (romantiné komedija,
JAV, N-16) - 4-9d. 21.30 val. 4,6, 8 d.
18.50 val.
»DidZioji kelioné“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, Rusijos
Federacija, V) - 4-9 d. 10.40, 14.30,
16.40 val.
»T1ys Zingsniai iki taves®
(romantiné drama, JAV, N-13) - 4-9 d.
15.15, 18 val.

ir pati Reicel suvokia, kad yra
neabejinga $velnaus biido ir ge-
ros Sirdies vokieciui.

Sioje emocijy kupinoje
atmosferoje prie$iSkumas ir
sielvartas suteikia kelig aistrai
ir iSdavystei.

Romantiné drama yra pa-
remta rasytojo Ridiano Bruko
(Rhidian Brook) 2013 m. iSleis-
tu to paties pavadinimo roma-
nu, kurj jkvépé autoriaus Sei-
mos praeities istorija.

Kinas 13 J

LIETUVOS KINO TEATRUOSE
NUO GEGUZES 3 D.

ROMANTINE KOMEDLA. JAV, 201 9.
REZISIERIUS: JONATHAN LEVINE.
VAIDINA: CHARLIZE THERON,

SetH RoGeN, JUNE DIANE
RAPHAEL, ALEXANDER SKARSGARD.

Gabus zurnalistas dél savo
bohemisko gyvenimo biido bei
paziiry nuolat jsivelia | jvai-
riausius nesusipratimus bei
nuotykius. Sarloté Fyld - viena
jtakingiausiy ir galingiausiy
motery pasaulyje: protinga,
stilinga, graZi ir nestokojanti
talenty. Jie neturi absoliuciai
nieko bendro, i8skyrus tai, kad
kazkada Sarloté trumpai dirbo
Fredo aukle, o Fredas ja buvo
vaiki§kai jsimyléjes.

Po daugybés mety Sarloté
ir Fredas vél susitinka, mote-
riai kaip tik rengiantis paskelb-
ti savo kandidatfira Jungtiniy
Valstijy prezidento rinkimuo-
se. Fredas Sarlote suzavi hu-
moro jausmu ir, pagauta impul-
S0, ji pasiiilo jam kalby rasyto-
jo vieta savo komandoje.

Rimty, griezty ir kostiu-
muoty Zmoniy apsuptyje Fre-
das jauciasi lyg balta varna. Vis
tik pasitvirtina patarl¢, jog ,,se-
na meilé nertdija“. Sarloté ir
Fredas vienas kitam pajunta
simpatija. Naujai uzgimes jaus-
mas prieSrinkiminiy kelioniy
metu tiek juos, tiek visus ju
aplinkos Zmones jstums j dau-
gybe linksmuy, netikéty, o kar-
tais ir pavojingy nuotykiy.

»ParyZiaus imperatorius (istorinis
nuotykiy f., Pranctzija, N-13) - 4-9 d.
22.40 val.

»vetimi namai“ (romantiné drama,
DidZioji Britanija, Vokietija, JAV, N-13) -
4-9d. 13, 20.10 val.

»Pokemon detektyvas Pikachu“
(nuotykiy komedija, JAV, N-7) - 8 d.
18.30 val.

,Halstonas: Slovés ir nuopolio
istorija“ (dokumentinis f., JAV, N-13) -
9d. 19 val.

CINAMON MEGA
,.DidZioji kelioné“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, Rusijos
Federacija, V) - 4-5d. 12, 14, 16 val.
6-9d. 14, 16 val.
»Be Sansy“ (romantiné komedija,
JAV, N-16) - 4-8 d. 19.20, 22 val. 9 d.
15.15, 20 val.
,ParyZiaus imperatorius* (istorinis
nuotykiy f., Pranciizija, N-13) -
5,7d.20val.
»Svetimi namai“ (romantiné drama,
JAV, DidZioji Britanija, N-16) - 4-8 d.
19.15val. 9 d. 19.45 val.
» 11ys Zingsniai iki taves*
(romantiné drama, JAV, N-13) - 4-9 d.
12.30, 17.30 val.
»Pokemon detektyvas Pikachu“
(nuotykiy komedija, JAV, N-7) -
8d. 18 val.
»Faustas® (karaliSkoji opera) -
94d. 19 val.
»KerSytojai. Pahaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 4-8 d. 11.30,
13.15, 18, 21.45 val. 9 d. 11.30, 13.15,
18.15, 21 val.
»KerSytojai. Pahaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 4-8 d. 16.45,
20.30 val. 9 d. 16.45, 20.15 val.
»After. Kai mes susitikom“ (romantiné
drama, JAV, N-13) - 4-8 d. 17 val.
»Gyvuléliy kapinés® (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 4-8 d. 22.30 val.
»ISgyventi vasara“ (komiska drama,
Lietuva, N-13) - 4-8 d. 15 val.
»Kaip prisijaukinti slibing 3“
(animacinis ., dubliuotas lietuviSkai, JAV,
V)-4-9d.15.15 val.
»Mija ir baltasis lititas* (nuotykiy f.,
dubliuotas lietuviskai, Pranctzija, Vokietija,
Piety Afrikos Respublika, N-7) - 4-9 d.
14.45 val.
»Shazam!“ (komedija, JAV, N-13) -
4,6,8d.19.50 val.

,»Stebukly parkas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV) - 4-8 d. 10.15,
11.15,12.15, 17.15 val. 9 d. 10.15, 11.15,
1215, 17 val.

»Valstyhés paslaptis‘ (dokumentinis f.,
Lietuva, N-7) - 4-9 d. 10.20 val.
»verkiantios moters prakeiksmas“
(siaubo trileris, JAV, N-16) - 4-8 d.

19.10 val. 9 d. 22.30 val.

FORUM CINEMAS
»DidZioji kelioné* (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, Rusijos Federacija, V) -
4-9d.10.20, 12.35, 14.45, 16.55 val.
»Be Sansy“ (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 4-9 d. 19.05, 21.50 val.
»T1ys Zingsniai iki taves® (romantiné
drama, JAV, N-13) - 4-9 d. 13.20, 16,
18.40 val.
»Svetimi namai® (romantiné drama,
Didzioji Britanija, Vokietija, JAV, N-13) -
5,7,9d.15.55 val. 4-5 d. 20.50 val.
6-9 d. 21.40 val.
»Paryziaus imperatorius® (istorinis
nuotykiy f., Prancizija, N-13) - 4-9 d.
21.20 val. 4,6, 8 d. 15.55 val.
»Pokemon detektyvas Pikachu“
(nuotykiy komedija, JAV, N-7) -
8d. 18.30 val.
»Hilari ir Dzeki* (biografiné muzikiné
drama, DidZioji Britanija, N-16) -
6-9d. 19 val.

FORUM CINEMAS

,»DidZioji kelioné* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, Rusijos
Federacija, V) - 4-9 d. 11, 13.20,
15.40 val.
»Be Sansy“ (romantiné komedija,
JAV, N-16) - 4-9.d. 17.50, 20.40 val. 4 d.
23.20 val.
,»Trys Zingsniai iki taves* (romantiné
drama, JAV, N-13) - 4-9.d. 10.40, 15.25,
18.10, 21.30 val. 4 d. 23.10 val.
»Svetimi namai® (romantiné drama,
DidZioji Britanija, Vokietija, JAV, N-13) -
4-9 d. 20.50 val.
,,Pokemon detektyvas Pikachu“
(nuotykiy komedija, JAV, N-7) - 8 d. 18.30 val.
»Halstonas: Sloveés ir nuopuolio
istorija“ (dokumentinis f., JAV, N-13) -
9d. 19 val.

Redakcija uZ repertuaro

pakeitimus neatsako
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— 10% nuolaida nenukainotoms ir

- 20% nuolaida 2 bilietams,

,Laisvalaikio”
klubo
partneriai

Galanterijos parduotuvés .5
,Odera”. Vilnius. -
estravel
neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511,

www.odera.lt

Juvelyriniy dirbiniy

parduotuvé,Auksiné

dovanélé”, Vilnius. s
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé
»Ingrid”. Kaunas.

10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358,
www.ingrid.It

i) Salty
Tour

Oskaro KorSunovo teatras. @ Salty
Tour

iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra“.

Tel. (8 650) 35 646,

www.okt.It

Juozo Miltinio dramos teatras.

Panevéiys.

20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras, Sventinius ir

vaikiskus spektaklius.

www.miltinioteatras.It

»Senamiescio léliy” teatras.

Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 679) 61422,

www.puppetstheatre.lt

Uzupio teatras.

Vilnius.

e’

= 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,

www.uzupioteatras.It

Teatras ,Cezario grupé”.

Vilnius.

25% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8614) 95952,

(8618) 59753,

www.cezariogrupe.lt

Improvizacijy teatras

Kitas kampas”.

Vilnius.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,

www.kitaskampas. It

#Keistuoliy teatras”.

Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,

www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.

Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,

www.rusudrama.lt

Teatras vaikams

»Raganiukes teatras”.

Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8677) 19812,

www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,

www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (8 37) 200933,

(837)228784,

www.muzikinisteatras. |t

Valstybinis Siauliy dramos

teatras.

Nuo 25% nuolaida 2 bilietams

j »Siauliy dramos teatro”

spektaklius nuo didziausios

galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209,

www.vsdt.It oo
Vizija

ke
Eliniks

KILE2

Kelioniy agentiira
»Boutique Travel”.

Vilnius.

Papildoma pramoga kelionéje,

tiksliai nurodyta C ﬂ?-.-ﬁ .
kiekvienos kelionés aprasyme. Py

Tel. (8 5) 2101216,
www.boutiquetravel.Ilt

0 Gemma

oPTIGs

memelio optika

Kelioniy agentiira,,Estravel

Vilnius American Express TRS".

5% nuolaida kruizams, keltams, e
viloms Italijoje ir TUI kelionéms s ol
ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas
»Dainuvos nuotykiy slénis”. * -
Anyksciai.

20% nuolaida 2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It

Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
,Waterpillar'ius”. Druskininkai.
50% nuolaida vandens dviracio
nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.It
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas '1', A
,Nidas”, Nida. L
15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8.698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»Amerigo”. Vilnius, Kaunas.

20% nuolaida boulingo
iramerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

+Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

j;.cl..ln._.
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BELVILIS

Sodyba,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodiy k.

15% nuolaida apgyvendinimui ir
pirties paslaugoms.

Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

Viesbutis ,Rinno”.

Vilnius.

10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 262 2828

Vieshutis ,Karolina”,

Vilnius. 15% nuolaida vieSbucio ir
restorano paslaugoms

(i pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 2453939

Viesbutis, Narutis”.

Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai
viesbucio restorane. .
Tel. (85) 212 2894 e 1
Viesbutis ,Europa City”. )
Vilnius.

20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui.

Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.lt

Viesbutis ,Pazaislio parkas”.
Kaunas.

20% nuolaida apgyvendinimui.

Tel. (837) 452 433

Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis”.
Kirneilé, Molétyr.

10% nuolaida pirciy-baseino
komplekso paslaugoms, kitoms
papildomoms pramogoms ir
paslaugoms bei saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098,

www.belvilis.It

Ao

Svarumo centras ,Joglé”.

. Vilnius, Alytus. 20% nuolaida

o 2 NG
5 s

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.
1009% nuolaida pirmai konsultacijai,

. 10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,

5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143, .
www.kristoforoklinika.lt

,GK klinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 25533 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma”“. Vilnius.

12% nuolaida visoms

paslaugoms (isskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70196
Parduotuveé,,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms. Tel. (8 46) 252 430,
www.memeliooptika.lt

nad el

¢D

Optikos,Vizija" aaeRERL
15% nuolaida prekéms
ir jy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt
Svatl Aute

Viesbutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel", Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

drabuZiy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija

-E"'T““[ Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida

siuvimo ir taisymo paslaugoms. LiBER A
Tel. (8.607) 73 130, www.tartan.It s
Suny kirpykla, Pet Style”.

Vilnius. 10% nuolaida paslaugai, )

15% nuolaida prekéms. E(“:] P
Tel. (8601) 91817, e

www.petstyle.It
Tekstiliné automobiliy

plovykla,Tyra”. |\
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur, Ll
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,

platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.

Tel. (85) 2741381,

www.tyraplovykla.Ilt #

Ly
L

Automobiliy nuoma ,Easy
Rental"Vilnius. 18% nuolaida
imonei priklausanciy lengvyjy
automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,
(8604)11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
,Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,Salmangod”.
Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33 333,

www.smglimo.lt

zfin
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuve 3D stikle”.
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha"
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Zuklés reikmeny parduotuveé
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius”.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 261 8828,
Www.Ivso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,, Loftas”.
Vilnius. Specialiis

pasidlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

~+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85)279 1011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It

BASILICO

L I.g

Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.

,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.

Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
Restoranas-bistro,,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas,,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”,

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.It

Vilmius
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Baras,,California”. Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas’,

,Pekino antis”, Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas. It

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

~europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

" Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70077,
www.facebook.com/mojitonaktys

LAISVALAIKIS 2019 geguzés 4 d.

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai". Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
iranticeliulitinéms procedaroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis. It

Medicinos klinika,,Mirameda”“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 2125566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Momeda

* GEROS DIENOS® 8, 9 D.
BLOGOS DIENOS: 4,7, 10 D.

.

Avinas. Asmeniniame

gyvenime padétis su-

détinga, rimtesnius
pokycius palikite ateiciai. Sékmé
lydés greitose verslo operacijose,
dirbancius jégos struktirose.
Siuo periodu siiloma nepradéti
naujy darby, o testi veikla arba
uzbaigti senus darbus. Kuo
ramiau j viskg reaguosite, tuo
sveikesni busite.

Jautis. Teks perziaréti

ankstesnius sprendimus,

grjzti prie seniau
atidéty darby. Permainas,
kurios jus aplankys, pasitikite
su Sypsena, o ne su baime.
Asmeninis gyvenimas liks
nuosalyje, nes viskas bus
sutelkta j darba. Saugokités
avariniy situacijy.

Dvyniai. Puikiai seksis
mokytojams, keliautojams.
Busite labiau linke iSlaidau-
ti nei pataupyti. Asmeniniame
gyvenime galima sumaistis,
vienu metu galvosite apie kelis
pretendentus j Sirdj, o tie, kas turi
Seimas, gali sulaukti demesio i3
kolegos ar netikétai atsiradusio
naujo pazjstamo. Palankus metas
ketinantiems pradéti sportuoti.

Vézys. Puikus laikas

Svietimo darbuotojams,

tik jis pareikalaus daug
jégy bendraujant su aplinkiniais.
Palankus metas mokytis, gilinti
Zinias, o jei draugai pakvies
apsilankyti seminare ar
susitikime - neatsisakykite.
Asmeniniame gyvenime bukite
paslaptingesni, buitj palikite uz
miegamojo dury.

PROGNOZE !‘-G.Elm.ifs 4‘-1(.)16? :

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
,Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida groZio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.lt

SELECTIVE

naibar

GroZio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 10% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

GroZio namai,Merci Merci”,
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

O Tel.

Liutas. Lydés sekmé darbe.
(52 Puikiai seksis politikams,

Svietimo darbuotojams.
Jusy tikslai ir siekiai bus jgyven-
dinti. Asmeniniame gyvenime
kamuos permainingos nuotaikos,
aplinkiniams bus sunku su jumis
bendrauti, todél kai kurie Zzmonés
nuspres atsiriboti. Gali bati, kad
dél susiklosciusiy aplinkybiy ilgai
laukta kelioné bus atidéta.

Mergelé. Pasistenkite

$iuo metu neislaidauti,

uzbaikite darbus ir nepra-
dékite naujy. Daug kas priklausys
nuo jasy asmeninés iniciatyvos,
darysite - turésite rezultatg, bet
neuzteks tik imtis darby, juos rei-
kés atlikti su meile ir nuosirdumu.
Meilés dvasia sklaidys ore, norésis
ja dalytis su kitais, troksite apka-
binti ir myléti visg pasaul].

Svarstylklés. Labai
= palankus laikas dirban-
tiems su uZsieniu, pasirasyti
verslo kontraktus, susitikti su
verslo partneriais. Tikétina, kad
sutiksite Zmogy i3 tolimos
praeities, susitikimas bus
trumpas, bet jsimintinas.
Vadovaukités intuicija - tuomet
nemaloniy situacijy pavyks
iSvengti.

Skorpionas. Palankus lai-

kas ieskoti naudingy rysiy,

drasiai galite imtis naujy
darby bei uzbaigti senus. Kils min-
iy apie naujg busta, taciau realy-
bé nedZziugins, konkreciy rezultaty
dar reikés palaukti. Nors jvykiai ru-
tuliosis véZlio Zingsniu, laikotarpis
jums bus malonus, o asmeninia-
me gyvenime akivaizdZios inicia-
tyvos imsis jusy partneris.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
procediroms. Kiekviena
ménes; spec. pasiiilymai tik su
T JLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

9 Soliariumas ,Nefertiti”.

F Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
P paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida
visoms procediroms.

Tel. (8 606) 75 557,

www.ajurveda.lt

Grozio salonas ,Gatineau”.

Vilnius, Totoriy g. 19. 15%

nuolaida visoms grozio

paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,

(8 675) 44 448, www.

groziopaslaugos.It

.. Moters mokykla.

o) 15% nuolaida uzsiémimams.

s Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

GATINEAL

Profesionalios astrologés

Lilijos Bdhaitienés

_~paslaugos*
865698074 .
O ELp. btime@elnet.It

Saulys. Basite kupini

jégy, Siuo metu jums

sidloma neskubéti,
o testi ir uzbaigti pradétus
darbus. Neislaidaukite, nes
pasibaigus $ventiniam
laikotarpiui reikia smarkiai
susiverzti dirzus. Asmeniniame
gyvenime vienisi kelionéje
gali sutikti savo antraja puse.
Saugokités kojy traumuy.

Oziaragis. Jeigu Siek tiek

pasuksite galva, rasite

bady, kaip gauti
papildomy pajamy. Kol kas
netvarkykite svarbiy piniginiy
reikaly. UZzsimezges meilés
romanas skatins didele aistra,
taciau ilgalaikiams santykiams -
nepalankus ir net pavojingas
laikas. Tinkamas metas vykti j
trumpas keliones.

A Vandenis. Jeigu pavyks
A elgtis racionaliai, nesi-
karsciuoti ir neskubéti priimti
sprendimy, tai jasy finansiné pa-
détis gali akivaizdziai pageréti,
nes 3io laikotarpio sékmé yra su-
sijusi su bendravimu ir bendra-
darbiavimu. Jeigu esate vienisi,
tikétina, kad sutiksite Zmogy,
kuris jus labai sudomins.

Zuvys. Nesimétykite j kras-

tutinumus ir neskubédami

uzbaikite pradétus darbus.
Apsispreskite, kam teiksite pir-
menybe - socialiniam statusui ar
savo asmenybei, tobulékite dar-
niai, skirkite pakankamai laiko
sau ir darbui. Asmeniniame gy-
venime galimas trumpalaikis is-
siskyrimas, o naujoms pazintims
periodas visiskai nepalankus.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.

Pipiriskiy k., Elektrény sav.

20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,,The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras,,7 mizos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
LEmizos salés bei grupiniy sveikatingumo
o uZsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.

Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
plius abonementams.

Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.lt

Verslininké
Laura Mazaliené
1990 05 05

Laisvalaikio centras, 7 mizos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
£Emizos grupiniy laisvalaikio uZsiémimy
o (Sokiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It

Irklentés, Suping.It”.
Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.

r v ye
(- . Trakuose, Anyk3ciuose, Zarasuose -
o * 2Eurnuolaida™.
* Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,

E KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It

4

Sporto klubas ,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.lt

Monika Vaiciulyté
1984 05 05

Aktore TV prodiuseré, Zurnalisté

Redita Dominaityté Justé Navickaité

1973 05 06 1990 05 07

. ' RINKODAROS SKYRIUS
su ReSPUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel.(85) 2121805

REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel.(85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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