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Aktorius Dainius Kazlauskas
atskleidzia, kodél emés; _ : - B
rezisuoti komedijg teatre ir -
kuo ji bus iSskirtiné.

s Placiau 4 p.

Be gyvo koralo spalvos,
2019-aisiais populiari bus ir
apelsino - kaip ja pritaikyti
garderobe ir namuose?

Placiau 7 p.

MuUsy savijautg nemazai lemia
tai, kg valgome, tad specialisté
Raminta Bogusiené pateikia
mitybos patarimu,.

.| Placiau9p.

Kartais net ir kelios minutes,
skirtos namams puoseléti,
gali turéti jtakos bendram
vaizdui ir savijautai juose.

Karolio Jankausko nuotr.

D o I I o I e o
Prie juros a$ sau esu jdomesné, Sypsodamasi sako aktoré, raytoja bei projekto moterims jkiréja
Paciau10p.  Justé ZINKEVICIOTE ir priduria, kad Klaipédoje greitai atidarys studij - tai didelis iy mety pokytis. 2-3 p.
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2 Interviu

,Sikart pajiryje jstrigau
ilgam”, - Sypsosi aktore,
knygos autoré bei projekto
moterims ,,Pasimatuok jira”
jkuréja JUSTE ZINKEVICIOTE
ir pasidZiaugia, kad greitai
Klaipédoje duris atvers jos
studija. Pasidomékime, kuo
tokia saviraiska patrauke
Zinoma aktore ir kokj vaidmenj
jos gyvenime uzima jura.

AKTORYSTE NIEKUR
NEDINGS, TAI MANO
GYVENIMAS
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Dalia DASKEVICIUTE

- Juste, min¢jote, kad susi-
siekiau su jumis dél interviu,
lyg nujausdama apie naujoves -
vasarj Klaipédos senamiestyje
atidarote ,,Pasimatuok jura“
studija. Kokia ji bus?

- Si mintis buvo jau nuo pat
projekto atsiradimo. A§ turéjau
svajone ir sakydavau, kad jau sep-
tintajj ar de$imtajj projekto gim-
tadien] tikrai $vesime studijoje.
Akivaizdu, kad kai svajones prii-
mame ne kaip prabanga, o kaip
gyvenimo kasdienybe, visi geri da-
lykai j misy gyvenima ateina grei-
¢iau. Tad §j pavasarj projektas $ves
trejy mety gimtadienj savo studi-
joje. Gyvenime viskas vyksta, kai
tik mes leidZiame tam vykti. Ir i§
tikryjy - Sypsausi, nes jau vasario
viduryje kviesiu visas klientes ,,ji-
ra matuotis® ir iSgerti puodelio
kavos naujoje studijoje.

Kaip sakau, tai bus studija
moterims. Jy vidiniam ir iSori-
niam groZiui kurti. Studijoje mo-
terys galés ne tik pasipuosti ,,Pa-
simatuok jira“ drabuziais, bet ir
kitais lietuviy kiiréjy drabuZiais
bei aksesuarais, kurie sveciuosis
pas mus. AS tikiuosi, kad studija
taps tokia vieta, kur moterys mie-
lai uZsuks ir 1 miisy organizuoja-
mus renginius moteriSkumo te-
ma. Studija bus tarsi jiiros banga
krante ir akivaizdu, kad §jkart pa-
jliryje istrigau ilgam (uokiasi).

- O kaip Vilnius? Juk ten -
jusy aktoriniai darbai.

- Vilnius nesugrius ir be ma-
nes. Daugelis man sako, k3 a$ ¢ia,
prie tos jliros, reikia man vaziuo-
ti ] Vilniy. Bet a8 nenoriu. Be ji-
ros negaliu. Tu ta arba jauti, arba
ne. Jel atvirai, gyvendama paja-
ryje a$ sau esu jdomesné. Juk ne-
galiu tenkinti kity nuomonés vien
dél to, kad jie taip galvoja. Su sa-
vimi man reikés be i§lygy gyven-
ti dar visa savo gyvenima, o ne su
kity nuomonémis, todél privalau
klausyti savo Sirdies halso.

O aktorysté - ji niekur ne-
dings, tai mano gyvenimas. Siuo
metu toliau vaidinu spektakliuo-
se, filmuojuosi naujame seriale...
Bet Sis projektas yra mano asme-
niné scena, su ypatingais Zitiro-
vais, kuriy kaskart vis daugéja.

- Esate kilusi i$§ pajario, tad
lyg ir nenuostabu, jog jira jusy
gyvenime uzima svarbia vieta.
Su kuo jums ji asocijuojasi?

- Kaip ra8iau savo knygoje,
jlira - man yra gyvenimas. AS ne-
Zinau daug apie j3, bet tvirtai esu
isitikinusi, kad ji yra reikalinga
kiekvieno miisy gyvenimuose.
Manes daznas paklausia: kaip a$
18tveriu gyvenima prie jros Zie-
ma? Vasara - dar suprantame,
bet Ziema! O tada a$ jiems atsa-
kau, kad §jvakar horizonto tarsi
nebuvo. Vanduo ir dangus tapo
viena, ir absoliuc¢iali nesuprasti
tiems, kurie stebisi, kaip mes ¢ia
gyvenam! O a$ tik pakartoju -
Siandien namuose horizonto tar-
si nebuvo. Vanduo ir dangus tapo
viena.

- Griztant prie jusy projek-
to, kaip apibudintuméte, apie
ka jis, kam jis skirtas?

- Projektas per $iuos metus
18sigrynino. Jis skirtas moteriai,
kuri vaiks$to basomis, net tada, kai
reikéty apsiauti batus. Apie taisyk-
liy nebuvima, verc¢iau - buvima
savimi. Projektas kalba apie vidi-
nj moters groZj ir apie iSorinj. Tai
néra prekés Zenklas. Tai yra idé-
ja minciai, gyvenimo bidui, mo-
teriSkumui, meilei sau.

- Siymetis jisy Sukis: Ma-
Z0ji princesé uzaugs, taps ka-
raliene. Apie ka tai?

- Zinote, gyvenime nebiitina
kaskart eiti raudonu kilimu, kaip
ir nebiitina visada laiméti. Taciau
kiekvienoje moteryje turi gyven-
ti karaliené. Tad &is §tkis apie tai,
kad esame moterys, kurios nuolat
turi tobuléti. Kad kiekvieng dieng
mes turime pasitikti su meile, tik-
rumu, kvépavimu, drasa, ieSkoti
naujy dalyky, kurie praturtinty
misy vidy. Apie tai, kad kai atsi-
bostame pacios sau, turime Zadin-
ti savyje ta nenugalima jéga, kuri
ves mus pirmyn. Apie drasa biiti
savimi ir keliauti per gyvenima
vedamai savo $Sirdies navigacijos.
Biti karaliene - tai biti paruo$u-
siai savo §irdj ir protg gyvenimui!

MANES DAZNAS
PAKLAUSIA: KAIP A
ISTVERIU GYVENIMA
PRIE JUROS ZIEMA?
VASARA - DAR
SUPRANTAME, BET
ZIEMA!

- Projekto rémuose kuriate
ir drabuzius bei aksesuarus,
kurie, kaip teigiate, vienija mo-
teris, skleidZia bendrumo idéja.

- ,,Pasimatuok jara“ kuriami
drabuziai ir aksesuarai ne$a tam
tikra Zinute. PavydZziui, dabar,
drauge su interjero dizainere ir
tapytoja Donata Skorupskaite,
kuriame dZemperius su jos pies-
tomis afrikietémis. Esu laiminga,
kad Donata savo piestas afrikie-
tes jprasmino drabuZiuose. Afri-
kietés siuncia Zinute moterims,
kad visai nesvarbu, kokia kalba
kalba tavo lipos, kokia yra tavo
odos spalva. Svarbiausia, kad tu
esi. Tokia vienintelé ir nepakar-
tojama. Tuo ir Zavi. Masy kuria-
mi drabuZiai - moterims, ku-
rioms drabuzis yra $is tas dau-
giau nei badas tiesiog apsirengti
(Sypsost).

- Dauguma jus zino kaip Ki-
no, teatro ir TV serialy aktore.
Tuomet juas iSleidote knyga
,Puodelis kavos prie jaros“, o
dabar - §is projektas. IS kur at-
sirado tas vidinis poreikis uzsi-
imti kazkuo dar, be aktorystés?

- Matyt, 1§ mano begalinés
meilés jirai ir ie$kojimo moteris-
kumo, meilés sau ir i§ tam tikro
skausmo, kuris gyveno manyje.
Véliau atéjo diena, kai nuspren-
dZiau tuo dalytis, kalbéti apie tai,
kas mane gydo ir jkvepia.
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prie juros

KAI SVAJONES
PRIIMAME NE
KAIP PRABANGA,
0 KAIP GYVENIMO
KASDIENYBE, VIS|
GERI DALYKAI |
MOSY GYVENIMA
ATEINA GREICIAU

Zinoma, dabar vis dazniau su-
siduriu su tuo, kad tai projektas
apie ta ,,kvaila moteriSkuma“ ir ta
,,perdéta meile sau“. Ir neneigsiu,
kad Siandien Sie ZodZiai tampa tik
skambiomis, atsibodusiomis, rek-
laminémis frazémis, po kuriomis
yra tik tu$cia erdvé. Tikrai yra mo-
tery, kurios yra pavargusios nuo
to ir sako, kad viso to yra per daug.
Ir jos 1§ dalies yra teisios taip sa-
kydamos. Tuomet a$ visada atsa-
kau, kad moteriS$kuma ir meile sau
reikia jausti, o ne jos mokytis. Ir,
kad tai nebiity tik besvoriai ZodZiai
ir nesuvaidinta biuisena, nereikia
nieko daryti specialiai, tiesiog i$-
likti savimi, pajusti save. Moteri$-
kumas néra kvailas, jis yra prigim-
ties nattiralumas, o ne suvaidintas
$velnumas. Meilé sau - buvimas
savimi, ne pagal aplinkos standar-
tus, o Sirdyje, tokia, kokia sukiré
Dievas, galbiit maiStaujancia, gal-
biit bijancia, bet visada Zinancig
savo kelig ir priimancia save.

Zinote, gyvenime mes turime
milijong progy pralaiméti, taciau
nei vieno pasiteisinimo tam pada-
ryti. Ir kai mes pasiekiame ta ne-
suvaidinta moteriS$kuma, ateina
labai geras jausmas ir vidinis su-
tarimas su savimi bei suvokimas,
kad miisy paciy pergalés priklau-
so tik nuo miisy veiksmy.

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

JAUKUS POILSIS IR

- Jums paciai Sis projektas
yra tarsi terapija?

- Taip. Tai mano atgaiva sielai
ir §irdziai. Man gera kurti ir min-
timis dalytis. Kartais galvoju, kad
Dievas mano talenta iSbarsté j
kelias dalis. Viena dalj paliko ak-
torystei, kitg - tam, ka darau pro-
jekte.

- Kuriate ir rasote mote-
rims. O kas pagalvos apie vy-
rus?

- Vyrai labai puikiai patys apie
save pagalvoja (Sypsosi). Mes tu-
rime pradéti nuo saves, kai mes
laimingos - laimingi visi aplinkui.

- Teigiate, kad iSorinis pa-
saulis atspindi tai, kas gyvena
musy viduje, bet juk kartais is-
oré neatspindi to, kas dedasi
misy galvoje ar Sirdyje, ir i$ to
gimsta negeras jausmas, kad
miusy niekas nesupranta arba
kad negalime kitiems atsiverti,
parodyti tikryjy emocijy. Kaip
pasiekti vidaus ir iSorés harmo-
nija?

- Paklauskite saves: ar esu
dékinga tai moteriai, kuri gyvena
manyje? Ar myliu ja? Ar po tais
zodziais slepiasi tik tuStuma? Ar
patinka biiti ja? Kokia ji biina, kai
bendrauja su kitais Zmonémis? Ar
a8 leidZiu buti sau nesumeluotai,
nepataikaujant, nuo$irdziai? Gy-
venime neverta turéti likesciy -
taip niekada nenusivilsime. Gy-
venti taikoje pirmiausia su savi-
mi - tai pirmas Zingnis harmoni-
jos link. Niekada nieko nereikia
1eskoti kituose. Viskas mumyse.
Ir kartais uztenka vieno miisy pa-
¢iy spindulio, kad sunaikintume
daugybe Seséliy aplink.

PRAMOGOS ,,ROYAL SPA
RESIDENCE" (2 ASM.)
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Netipiné komedija
Kovo ménesj, Domino” teatro scenoje

startuos komedija, Psichai”, kurios
reZisierius - DAINIUS KAZLAUSKAS.

P

Dainiaus Kazlausko asmeninio albumo nuotr.

Su entuziazmu émesis $io pro-
jekto, D.Kazlauskas isitikines:
,,Nors spektaklio pavadinimas kiek
Sokiruojantis, taciau jo turinys -
daug spalvingesnis, tai skoningos ir
linksmos pramogos pavyzdys. Mano
tikslas - ne Sokiruoti, o sukurti tokj
reginj, kad Zitirovas tiesiog pamirs-
ty laika ir mégautysi $ia nepaprasta,
kazin ar kur kitur matyta istorija.

Spalvingg regini Zada istorija,
prasidedanti psichoterapeuto prii-
mamajame. Cia susitinka 6 pacien-
tai. I§ paZiros sveiki, bet elgiasi
keistokai. Bernardas, pagyvenes ir
inteligenti§kas vyras, nuolat neva-
lingai keikiasi. Taksistas Verneris
viska skai¢iuoja ir kaupia. Laboran-
té Vanesa perdétai saugosi mikrobuy.
Dievobaimingoji Mari paniskai bijo
ka nors uzmirsti. Lora viska karto-
ja bent du kartus. Jaunasis Lukas
vengia tiesiy linijy. Visi atéje tuo
paciu metu, kantriai laukia gydyto-
jo. Taciau &is véluoja, o pacientai
nerimsta, pradeda pasakotis apie sa-
vo fobijas ir sindromus, juos de-
monstruoti. [tampa priimamajame
auga, o improvizuota grupiné tera-
pija jgauna rimta pagreiti...

ReZisieriaus nuomone, $is
spektaklis - tai tarsi dovana akto-
riams, nes ju personazai - labai rys-
kiis, skirtingi.

Legendinis ansamblis, NERIJA”,
pernai anslaginiais koncertais
pradéjes savo atsisveikinimo
turg, Siemet jj tesia ir skelbia
papildomus koncertus naujuo-
se miestuose. Paskutinj karta
vienoje scenoje - visas,,Nerijos”
Zvaigzdynas: Edmundas Kucins-
kas, Biruté Petrikyté, Simonas
Donskovas, Vitalijus Pauliukas,
Laima Zemaityté, Nijolé Tallat-
Kelp3aité ir Antanas Capas.

Pernai paskelbe apie atsis-
veikinimg, nerijieciai saké, kad
tokios gerbéjuy reakcijos nesiti-
kéjo. ,Manéme, surengsime
grazius ir §iltus koncertus, slap-
ta tikéjomés, kad ateis Zmoniy
ir tusciy viety saléje nebus
daug, bet kad taip... Né sapnuo-
ti nesapnavome", - Siandien pri-

SWALATKICY KORTE

sipazjsta ,Nerijos“ dainininkai.

Vos prekyboje pasirode bi-
lietai j koncertus buvo i§graibs-
tyti. Kai kuriuose miestuose pri-
reiké surengti po antrg papildo-
ma koncerta ta pacia diena. O
§tai sostinéje bilietai j pasirody-
ma baigési iki jo likus trims sa-
vaitéms. Koncertuose nuo pat
pirmy dainy netyla plojimai,
Zmonés savo numylétiniams ne-
8a géles, po koncerto ilgai jy ne-
nori paleisti: praso autografy,
nusifotografuoti arba tiesiog pa-
sikalbéti.

,MilZini§kas Zmoniy déme-
sys sujaudino iki Sirdies gelmiy.
Nesitikéjome, kad ,,Nerijos* var-
das toks gyvas jlsy Sirdyse“, -
saké ansamblio nariai. Jie pasa-
kojo, kad atlaikyti po du koncer-
tus per diena nebuvo paprasta.
,,Buvo laikai, kai ir po 3 ar net 4
sugrodavome, taciau nereikia sa-
ves apgaudinéti - nebe tas am-
Zius, kad kaip jaunystéje galé-

WWW.AZIASPS
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tum. Taciau gerbéjy démesys ir
plojimai nuovargj kaipmat nuim-
davo“, - juokési nerijieciai.
,Zmogus pradeda savo gy-
venimo kelig, nueina jj ir pabai-
gia. Taip ir kiekviena muzikos
grupé. Bet ne kiekviena grupé
galéjo nugyventi tokj prasmingg
kelig. Misy dainos mus pergy-
vens. Ne kiekviena grupé gali
didZiuotis uZsitarnavusi legendi-
nés varda. O ,,Nerija“ gali, - sa-
ké ansamblio jkiiréja ir kriksta-
moté N.Tallat-Kelpsaité.
,Nerijos“ atsisveikinimo
koncertuose skamba pacios gar-
siausios ansamblio dainos. Kiek-
vienas i$ septyniy dainininky i$
savo repertuaro atsirinko po 2-3
labiausiai Zifirovy pamégtas. Jas
salé atpaZista nuo pirmy akordy.
Atsisveikinimo koncertams
grupé pasirinko ir netradicinj
scenos sprendima - kai nedai-
nuoja, atlikéjai patogiai jsitaiso
puslankiu sustatytuose krésluo-

se. ,,Tai pirmas kartas per visa
miisy karjera, kai savo koncerta
matome ne i§ uzkulisiy. PradZio-
je sédéti ant scenos buvo keis-
toka: visa laika matai dainuojan-
Cius kolegas, zidrovus. O ir jie
visa koncerta stebi tave. Taciau
po keliy pasirodymy pripratome
ir labai dZiaugiamés, kad neten-
ka nuobodziauti uzkulisiuose,
kol lauki savo pasirodymo. Tik
va, S.Donskovas niekaip su tokiu
scenos sprendimu nesutiko. Jis
grieztai atsisaké i savo krésla
séstis ir vienintelis liko uzkuli-
siuose. Jis per daug kuklus, jam
sédéti dvi valandas, kai ji stebi
tlikstantis akiy - per didelis i$-
bandymas. Todél dabar jis mus
stebi i§ uzZ scenos kampo“, - juo-
kési dainininkai.

Saus] jie dar pasirodys
Ukmergéje, TelSiuose, Tauragé-
je, Mazeikiuose, Utenoje ir Jo-
navoje.

»Laisvalaikio* inf.

-10% proceasroms”

Dainiaus Céplos nuotr.

Tilan Blondo ,Instagram” paskyros nuotr.
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Realybes sou zvaigzdziy klanas pleciasi

Realybés Sou ZvaigzdZiy - sesery Karda-
Sian (Kardashian) ir Dzener (Jenner), - ku-
rias seja ta pati motina ir skirtingi tévai,
klanas pleciasi - praéjusia savaite buvo
paskelbta, kad Kim Kardasian su vyru
Kanjé Vestu (Kanye West) laukiasi ketvir-
tosios atZalos.

Tiesa, §j vaika, kaip ir treciajj ju vai-
ka - dukterj Cikaga (Chicago), i$neSios ta
pati pakaitiné motina.

Vaiko lytis jau ai$ki. Skelbiama, kad
berniukas gims geguzés ménesj.

I8aigkéjus Siai nayjienai, kitos Kim se-
serys - Kloja (Khloe) ir Kaili (Kylie), ku-
rios taip pat maziau nei prie§ metus susi-
lauké duktery Tru (True) ir Stormi, prasi-
taré, kad irgi noréty daugiau vaiky, mat jas
labai suartino tai, jog susilauké vaiky pa-
nasiu metu.

Graziausia pa

,Kariby piratai” - be pagrindinio aktoriaus

,Kariby piraty” filmy gerbéjams - didelis
nusivylimas: oficialiai patvirtinta, kad,
siekiant pokyciy, nuspresta atsisakyti
pagrindinj vaidmen;j visuose filmuose

iki Siol atlikusio aktoriaus DZonio Depo
(Johnny Depp).

Oficiali ,,Disney* kino kompanijos
prieZastis - norima naujos energijos ir gy-
vybés; ketinama i§judinti kino filmy cikla
1§ sastingio. Tad ir naujasis filmas bus ne
ankstesniy tesinys, o visi§kai nauja isto-
rija.

Tam, kad visa tai bity jgyvendinta,
pasitelkti populiariaus filmo, sulaukusio
ir tesinio, ,,Deadpool® scenaristai: Retas
Rysas (Rhett Reese) ir Polas Vernickas
(Paul Wernick). Tikimasi, kad jie sukurs
ka nors labai netikéto.

Apie tai jau buvo pradéta kalbéti praé-
jusiy mety spalio pabaigoje - situacija tuo-
met komentavo vienas i§ ,,Kariby piraty“
scenaristy Stiuartas Bytis (Stuartas Beat-

Kim Kardasian seima

saulyje mergaite uzaugo

07  —

Pries deSimt met

tie), taCiau tuomet viskas atrodé labiau kaip
spekuliacija. O neseniai tai galutinai patvir-
tino ir priezastis i$saké ,,Disney” produk-
cijos vadovas Sonas Beilis (Seanas Bailey).

Paklaustas, ar gali ,,Kariby piratai“ i8gy-
venti be D.Depo, S.Beilis atsaké: ,,Mes nori-
me inesti filmams naujos energijos ir gyvy-
bingumo. A$ myliu tuos filmus, bet i§ dalies
Polas ir Retas yra tokie jdoms, kad gali su-
teikti smarky postiimj, biitent to a$ jy ir pa-
praSiau.”

Diskutuojama, kad po ,,Kariby piraty.
Juodojo perlo uzkeikimo* pasirodymo 2003
m. kiti filmai po truputj prastéjo, o ,,Disney*
dar nori uzdirbti 1§ Sios filmy fransizés, tad
ie$ko visy jmanomy bidy, kaip tai prikelti
naujam gyvenimui.

DzZonis Depas per penkiolika mety pen-
kiuose filmuose vaidino laivo ,,Juodasis per-
las* kapitong, pakvai$usj pirata DZeka Spe-
rou. Karta uz §i vaidmenj net buvo nomi-
nuotas ,,Oskarui®.

Puslapy parengé
Dalia DASKEVICIUTE
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Nuotraukoje - kalédiné sesery ir jy vaiky fotosesija

Sios mélynakés blondinés mergaités
nuotraukq kadaise maté daznas - bu-
dama Seseriy, ji buvo isrinkta graziau-
sia pasaulyje mergaite. Jdomu tai, kad

Si jauna prancazé vél buvo isrinkta kaip
graZiausia pasaulyje mergina, tad pasau-
lis jg vél prisiminé.

Septyniolikmeté Tilan Blondo (Thy-
lane Blondeau) yra futbolininko Patriko
Blondo (Patrick Blondeau) ir dizainerés
Veronikos Lubri (Veronika Loubry) dukra.
Modeliu pradéjo dirbti sulaukusi ketveriy,
mat fotografai negaléjo nepastebéti ypa-
tingy mergaités veido bruozy. Ji taip pat
nuo vaikystés demonstravo madas ir net
puo$é ,Vogue“ virsel].

,IC Candler” neseniai surengé gra-
Ziausiy pasaulio veidy apdovanojimus ir
18 100 graziausiy motery 2018-yjy veidu
buvo i8rinkta T.Blondo. Tai suZinojusi,
mergina instagrame dékojo ja palaikiu-
siems zmonéms: ,,AS negaliu patikéti...
Labai aciii visiems balsavusiems. Niekada
nebiiciau pagalvojusi, kad antra karta bi-
siu paskelbta graZiausia pasaulio mergina.
Dékoju jums visiems.“

JInstagram” nuotr.

“Kadras i$,Kariby piraty”
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Paskelbe 2018-ujy geriausius

Sostinés, Siemens” arenoje 2018-aisiais jvyko 96 renginiai, kuriuose apsilanké 323 tikst. Zitrovy. | areng
vilniediai ir miesto sveciai rinkosi stebéti sporto varZyby ir klausyti Lietuvos bei uZsienio muzikos Zvaigz-
dziy, sélo vakaréliuose, stebéjo Sou ir premjeras. Pries prasidedant naujy mety renginiams, arena jvardijo

praéjusiy mety geriausius, apzvelkime jdomesnius i$ ju.

B METU LAUKIAMIAUSIAS -
Lino Adomaicio ir LVSO turo ,Vandenynai“ koncertas

Ne viena ménes] atlikéjas gerbéjy smalsuma Zadino jvairiomis
turo detalémis - nuo laiva primenancios scenos, paties jrasyty
vandenyny ir jiry garsy iki dukrai skirto kiirinio ,Vandenynai“.
Pries $ventes jvykusiu praSmatniausiu turu atlikéjas i§kélé karte-
le ne tik sau, bet ir kitiems.

B METU PERGALE - Vilniaus ,,Rytas“ - Kauno ,,Zalgiris*

Eitvydo Kinaicio nuotr.

2018 vasario 11 d. vykusiame LKL mace, kuris priminé jtemp-
to siuZeto triler], Vilniaus ,,Ryto” krep§ininkai nukové Kauno Zal-
giri“ rezultatu 75:68. Isiaudrinusi 9 tiikst. sirgaliy minia tg vakara
gerino triuk§mo rekorda.

B METU LIETUVOS
POPULIARIAUSIAS -
Jazzu ir Leono Somovo
atsisveikinimo koncertas
,Game Over*

Cidteés nuotr.

Beveik 10 tikst. zitirovy -
tokia gerbéjy armija taré ,,su-
die” duetui, per veiklos metus
dovanojusiam kelias deSimtis
nuostabiy kiiriniy. Tai neabe-
jotinai buvo ir vienas emocin-
giausiy mety pasirodymy.

B METU ALTERNATYVA - Dzekas Vaitas (Jack White)
Skambiais epitetais apibfidinama JAV roko ZvaigZdé pirma kar-
ta koncertavo Lietuvoje. Atlikéjo pageidavimai gerbéjus Sokiravo
nuo pirmyjy akimirky - visy telefonai prie$ koncerta buvo sudéti
] specialius déklus, tad vienintelés koncerto nuotraukos - tos, ku-
rias padaré su atlikéju keliaujantis fotografas.

B METU VAKARELIS -
,G&G Sindikato* turo ,,Uzdegti Sviesa“ koncertas

Gediminaiciy stulpus primenancioje scenoje $éles ,,G&G Sin-
dikatas“ netruko i§judinti susirinkusios minios. Nuo pirmyjy kon-
certo minuciy vyrai gerbéjus dZiugino hitais ir siurprizais - sveciais
scenoje, ,,Naisiy banko“ pinigais, karaliumi-klounu, ] sale skrie-
janciais mar$kinéliais ir ant galvy Sokinéjanciais gigantiSkais ba-
lionais.

B METU SIRDZIY
EDIKAS - DZeimas
Blantas (James Blunt)

Atlikéjas vilnie€iy ir mies-
to sveciy jausmus virpino turo
,,The Afterlove“ koncertu. At-
rodo, kad ketvirta karta Lietu-
voje vie$éjes britas j savo kon-
certus pritraukia vis jvaires-
nés publikos. Kita vertus, kas
galéty atsispirti jo jausmingam
balsui, jsimenancioms melodi-
joms ir puikiam humoro jaus-
mui?
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B METU SVECIAS - Dalai Lama XIV

EPA-Eltos nuotr.

Tai buvo jau ketvirtasis Tibeto dvasinio lyderio vizitas Lietu-
voje. Kad jis labai lauktas, parodé minia, arenoje susirinkusi pa-
klausyti Jo Sventenybeés patarimy, kaip tapti lalmlngesmems Siuo
vizitu Dalai Lama XIV Lietuva pasveikino 100-mecio proga.

B METU UZSIENIO POPULIARIAUSIAS -
,Depeche Mode“ koncertas ,,Global Spirit*

131 susirinko beveik 13 tiikst. Zitirovy. Legendiné grupé paro-
dé, kad bégantis laikas neturi jtakos jy $élionéms scenoje, o pub-
lika pademonstravo nebléstanc¢ia meile ir atsidavima.

B METU SEIMOS RENGINYS -
miuziklas ,,Kakés Makés gimtadienis*

=

cd
:

Joanos Suslavicittes nuotr.

& “ﬁ

Kakés Makés populiarumas neblésta, o kai darbo imasi Salies
talentai - Rokas Radzevicius ir Aisté Smilgeviciiité - herojé tampa
nuotaikingu miuziklu.

B METU ENERGI]JOS

UZTAISAS - Vido Bareikio

finalinis koncertas #VB100

[88dki metes ir 100 koncerty per
metus surengti nusprendQs V.Bareikis

Vv =

skeptlkams nusluosté nosis. I$$tkis pa-
vyko, o jo baigiamaji koncerta stebéjo
beveik 4 tiikst. Zitirovy. Beje, nemenka
ju dalis ,,uzsikrété” atlikéjo chuliganis-
ku jvaizdZiu ir ] areng atéjo pasipuo$e
treningais. Scena neretai priminé spor- |
to aikstele, kurioje energijos netausojo

ir 1§ Sirdies $élo pats V.Bareikis.

wLaisvalaikio® inf.

Linos Kozell nuotr.
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froks hirpimas tinka

Nauji metai - puiki proga ryztis
pokyciams, iShandyti naujoves
ir save nustebinti permainomis.
Vienas i$ budy j gyvenima jnes-
ti spalvy - nauja Sukuosena. Vis
deélto net ir didelj norg pokyciams
neretai sustabdo natdrali bai-
mé - kaip iSsirinkti Sukuosena,
kad apsilankymas pas specialista
netapty galvos skausmu. Plauky
specialistas Davidas DAINAUS-
KAS pabréZia, kad pries apsilan-
kyma pas kirpéja reikéty Zinoti
vos kelias gudrybes, kurios padé-
ty iSvengti nemalonios patirties.
Anot Sukuoseny meistro,
plauky kirpimas turéty biti pritai-
kytas individualiai, atsiZvelgiant
ne tik j veido forma, bet ir plauko
struktiirg, kiino sudéjima, amziy.
Jei patiems nepavyksta apsispres-
ti, kokia gi Sukuosena geriausiai
atitikty visus Siuos Kriterijus,
plaukus patikékite specialistams.

Pavyzdziui, ilgesni plaukai at-
rodo moteri$kiau, trumpi - Zais-
mingiau. Taciau ilgy plauky Su-
kuosena dazniausiai tinka iki tam
tikro amzZiaus, o trumpy plauky
Sukuosenos truputj sendina.

RENKANTIS
SUKUOSENA DERETY
ATSIZVELGTIIR
APRANGOS STILIY,
NORS SIS ASPEKTAS
DAZNAI PAMIRSTAMAS

Jei mégstate ryskiai dazytis,
D.Dainaukas pataria rinktis blan-
kesnj Sukuosenos varianta, taciau
jei makiazo beveik nenaudojate
arba daZotés labai minimaliai, pa-
tartina rinktis iSraiSkingesnj kir-
pima ar dazymga. Tai moteriai su-
teiks daugiau Zaismingumo, pa-
dés biti pastebétai.

,Zinoma, atsizvelgiame ir |
apsirengimo stiliy, nors daZnai $is
aspektas yra pamir§tamas. IS
klienciy taip pat daznai girdZiu,

2019-iesiems - apelsmo spalva

Nors,Pantone” spalvy institutas
Siy mety spalva isrinko gyvo ko-
ralo, ir ji jau skinasi kelia j gatves,
podiumus bei namus, ne maziau
populiari ir Siemet prognozuoja-
ma kaip itin madinga spalva - de-
ginto apelsino (burnt orange).

Ji truputj tamsesné uZ apelsi-

no spalva, turinti raudono arba te-
rakotos atspalvio, tadiau ryski ir

ypac tinkanti tamsiaplaukiams bei
prie truputj idegusios odos.

Pastebima, kad ji populiari
Jvairiuose socialiniuose tinkluose
ir renkamasi ne tik tokios spalvos
drabuZius, bet ir batus, rankines,
papuoS$alus, baldus, tapetus, ma-
kiaZo priemones.

Sitlome $iek tiek nuotrauky
tkvépimui - vienas toks akcentas
gali labai pagyvinti derinj ir tiks
tiek Ziemg, tiek vasara.

Parengé Dalia DASKEVICIUTE

pazhalabi

@mayabmakeup

kad kirpéjai visai nepaiso kliento
pomégiy, laisvalaikio, gyvenimo
ritmo. Sukuosena negali tik bati
efektinga ar atitinkanti naujausias
mados tendencijas. Nesinori, kad
kiekviena diena tapty i$Sukiu
bandant susitvarkyti plaukus.“

Plauky stilistas tiek mote-
rims, tiek vyrams siiilo nesibai-
minti ir kartu su savimi atsinesti
patinkancios Sukuosenos pavyzdj.
Taip pavyks i8vengti nesusikal-
béjimo ir netenkinancio rezultato.
Zinoma, jei mégstate eksperi-
mentuoti, galite savo pokycius
patikéti tik kirpéjui. O kas Siuo
metu populiaru?

,Pastaruoju metu vis dazniau
griZtame prie natfiralumo, tiesiy,
natfiraliai garbanoty, vidutinio il-
gio plauky, taciau drasti$ki kirpi-
mai irgi niekur nedingo®, - Sypte-
li plauky stilistas.

Taip pat jaunatviSkai ir stilin-
gai atrodo nattiraliai blizgantys,
lengvai i8karpyti plaukai. Siuo
metu itin populiarios ir netvar-
kingos, tarsi ,,Jauzytos* bangos.

»Laisvalaikio* inf.

@kaylalovesu

JInstagram” nuotr.
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Persalimui jautriausi mazi vaikai

Saltajam mety sezonui jsi-
bégéjus, o uz lango siauciant
dar ir gana permainingiems
orams, persalimas ir virusai
pradeda pulti vis stipriau.
Kol kas, panasu, ligos itin
puola mazuosius. Uzkre-
¢iamuyjy ligy ir AIDS centro
(ULAC) duomenimis, gruodj
Lietuvoje j ligonines dél gri-
po daugiausia pateko vaikai
ir paaugliai, o vaistininkai
pastebéjo, kad per Sventes |
vaistines kreipési itin daug
persalusiy, karsciuojanciy
vaiky téveliy.

Nors tévus daznai gasdina
galimos per8alimo ar gripo kom-
plikacijos, tatiau neretai savo pa-
¢iy nuozidra pasirinkti gydymo
metodai biina ne visai teisingi ir
net pavojingi.

,Eurovaistinés“ vaistininké
Regina Molotkova jspéja, kad,
susirgus vaikui, negalima duoti
bet kokiy po ranka esanciy su-
augusiyjy vaisty. Vaikams itin
svarbi vaisto dozé, kuri parenka-
ma individualiai pagal amziy bei
kiino svorj, juntamus simpto-
mus.

,SUsIrgus jaunesniems nei
2 mety vaikams, visada reikéty
kreiptis 1 gydytoja. Specifiniy
vaisty tokio amZiaus vaikams
néra, tad saugiausias kelias -
kad butent gydytojas, apzitréjes
mazyli, paskirty jam tinkama
vaista, jo doze ir nurodyty gy-
dymo trukme.*

Pirmieji simptomai

Gydant bet kokig liga, svarbu
ne tik mal$inti simptomus, bet
atrasti ir i8gydyti priezastj. O kai
kuriais atvejais, mal§inant simp-
tomus net ir persistengiama. Pa-
grindiniai perS$alimo ir gripo
simptomai - sloga, kosulys ir pa-
kilusi kiino temperatiira. Sloga
dazniausiai pasirodo pirmoji. To-
kiu atveju, ir maZesniems, ir di-
desniems vaikams patariama 3-4
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kartus per dieng plauti nosj jiros
vandeniu. ,,Gydydami sloga ne-
piktnaudZiaukite kraujagysles
sutraukianciais lasais. Ilgai var-
tojami $ie vaistai gali paZeisti su-
augusiojo nosies gleivine, o vai-
kui juos reikéty lasinti dar atsar-
giau“, - sako vaistininké.

V/

KARSCIAVIMA
SLOPINTI REIKETY
TUOMET, JEI
TEMPERATURA
PASIEKIA 38,539 *
LAIPSNIUS

[

Norint palengvinti kosulj,
naudinga mirkyti kojas Siltame
vandenyje su garsty¢iy milteliais
arba druska. Taip pat gelbsti in-
haliatorius - jam galima naudoti
net paprasta mineralinj vandenj,
eterinius aliejus ar druskos tir-
palus. Taciau svarbu ir leisti 18-

sikoséti, nes koséjimas yra orga-
nizmo ginklas, padedantis atsi-
kratyti su gleivémis pasiSalinan-
¢iy virusy. ,,Kosulj paprastai ly-
di gerklés skausmas. Vyresni
vaikai jau gali skalauti gerkle, o
Sioms procediiroms tinka vaista-
Zoliy, pavyzdziui, medetky, $ala-
vijy arba ramunéliy nuovirai. Jie
ne tik dezinfekuoja, bet ir i8plau-
na uzdegimo sukéléjus.”

Stebéti temperatura

Patarimas nepersistengti ak-
tualus ir kalbant apie kar§ciavi-
ma. Pasak R.Molotkovos, jei vy-
resnio vaiko kiino temperatiira
pakilusi, tadiau ji nevirSija 38,5
laipsnio, nereikéty pulti slopinti
karsc¢io medikamentais.

»7Auksta temperatiira yra pa-

sociatyvi nuotr.

tos a

vojinga kidikiams, o $tai vyresnio
vaiko karsc¢iavima slopinti reikéty
tuomet, jei temperatiira pasiekia
38,5-39 laipsnius. Kar§¢iavimas

< yra organizmo savigyna, bidas

nugaléti ligos sukéléjus, tad ,,nu-
musant® tik Siek tiek padidéjusia
temperatiirg atveriamas kelias li-
gos sukéléjams toliau veikti®, -
bene dazniausiai pasitaikancia
klaidg paZymi vaistininkeé.

O bene pavojingiausia klai-
da - netinkamas vaisty, ypac an-
tibiotiky vartojimas. ,,Antibiotikai
nenaikina persalima sukelianéiy
virusy, jie padeda kovoti tik su
bakterijomis. Kartais gydytojai
skiria antibiotikus gripu ar persa-
limo liga sergan¢iam vaikui, bet
tik tuomet, kai prie virusinés in-
fekcijos prisijungia dar ir bakte-
riné. Norint i$siai$kinti ligos su-
kéléjus, reikia atlikti kraujo tyri-
ma“, - sako vaistininké ir pridu-
ria, kad tokio lygio vaisty vaikams
savo nuoZziiira negalima duoti, o
jei juos paskiria gydytojas, svarbu
laikytis nurodymuy ir suvartoti vi-
sg paskirta vaisty kursa.

GYDANT BET KOKIA
LIGA, SVARBU NETIK
MALSINTISIMPTOMUS,
BET ATRASTIIR
ISGYDYTI PRIEZAST]

Pavojaus signalai

R.Molotkova iSskiria, kad
vaikams pavojingiausia yra auks-
tesné nei 38,5 laipsnio ir Zemes-
né nei 36 laipsniy temperatira.
Jei vaiko temperatira siekia
37,1 - 37,9 laipsnio, taciau ji ne-
krinta ilgiau nei tris dienas, tai
gali biiti létinés infekcijos, pa-
vyzdziui, plau¢iy uzdegimo Zen-
klas. Visais atvejais, kar§c¢iuojant
labai svarbu pasirapinti, kad ne-
trikty skysciy.

Patys maziausi yra jautresni,
tad jiems perSalus ar karsciuo-
jant visada geriau kreiptis j spe-
cialistus. Ypac¢ svarbu skubiai pa-
galbos kreiptis, jei iprastus simp-
tomus papildo ir daugiau nerima
kelianéiy Zenkly.

»Laisvalaikio* inf.
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NUOLAIDA

NAUJAS PARTNERIS - ,LIU PATTY” DESERTINE

Su,Laisvalaikio” kortele - 10 % nuolaida prekems.
Desertiné - Uzupio g. 20, Vilnius. Kepyklélé - L.Giros g. 15, Vilnius.
Tel. (8 699) 08442, www.liudesertine.lt

Visg nuolaidy sarasa rasite www.laisvalaikis.It

Ramintos Bogusienés asmeninio albumo nuotr.
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Jaustis gerai

Skausmas pavalgius ar atvirksciai - nieko neval-

gius? Jauciate pilnumo jausma, pykina, truks-

ta energijos, skauda galva, kamuoja alergijos?
r Metas pasidométi, kg ir kaip valgote. Mitybos

Vir§kinimo sistema, sulau-
kus 30-ies ne retam sutrinka, to-
dél biitina atsigreZti ir imtis prie-
moniy gerinant savo mityba ir
gyvenimo biida.

Atsisakykite maisto,
kuris paastrina
simptomus

Miisy organizmas ai$kiai pa-
rodo, koks maistas tinkamas, to-
dél geriausia jsiklausyti i jo po-
reikius, o ne pasiduoti kokios
nors mitybos tendencijoms.

,Vienodai visiems netinkan-
¢iy produkty néra. Tai labai indi-
vidualu. Vieni blogai jauciasi ger-
dami piena ir (ar) valgydami pro-
duktus, Kkiti netoleruoja glitimo
turinéiy produkty, tretiems aler-
gija sukelia kiauSiniai, ketvir-
tiems riig§tinguma kelia kava ar
saldumynai, penkti negali valgy-
ti anks$tiniy kultry (Zirniy, pu-
py, avinzirniy). Stebékite savo
organizma ir atsisakykite tuy
maisto produkty, kurie neigiamai
veikia jiisy vir§kinimo sistema,
pavalgius jauciatés negerai“, -
sako R.Bogusiené.

Po sociy piety nerekomen-
duojama valgyti deserto, vaisiy

specialisté Raminta BOGUSIENE pataria, kaip
sumazinti nemalonius simptomus, pagerinti
virskinima bei jaustis geriau.

ar kity greityjy angliavandeniy,
kurie skatina puvimo procesus,
trikdo vir§kinima. Nerekomen-
duojama pavalgius gerti vandens,
kavos, o ypac saldinty, gazuoty
gérimy, kurie, sutrikus vir§kini-
mui, tik paaStrins simptomus.
Valgant nemaiSyti daug risiy
produkty. Tarkime, kotletas, bul-
viy ko$é ir pupelés - sunkus de-
rinys.

Nepersivalgykite

Viena i§ svarbiausiy taisy-
kliy yra saikas. Persivalgymas ne
tik zaloja organizma, bet ir, deja,
tampa kasdienybe. Toleruodami
maisto pertekliy provokuojame
oksidacinj stresa, aktyviname
senéjimo gena. Valgant maZiau,
bet kokybiSkesnio maisto, ne tik
i§laikomas normalus kiino svo-
ris, netrikdomas vir§kinimas, bet
ir sumazinama vézio bei Sirdies
ir kraujagysliy ligy rizika.

Mitybos specialisté pabré-
Zia, jog biitina stebéti porciju
dydi. Rekomenduojama valgyti
18 mazesniy 1éksciy, nes taip vi-
zualiai atrodys, kad jdéta dau-
giau maisto. Jel norite kartoti,
palaukite 10 min., sotumo jaus-
mas ateina nei$kart maistui pa-
tekus | skrandi.

Ir geriau rinkités 5 valgymus
per dieng, esant mazZesniems tar-
pams - persivalgyti neteks, nes
Zinosite, kad po keliy valandy
bus kitas valgymas.

Valgykite reguliariai

Valgant reciau nei kas 3-4
val. jau¢iamas per didelis alkis,
kuris veda j persivalgyma. Svar-
biausia nepraleisti pusry¢iy ir
nuolat neuzkandziauti. Kasdien
rekomenduojamas 12 valandy
nevalgymo tarpas. Tarkime, jei
vakarieniaujate puse a$tuoniy

vakaro, tuomet pusryciaukite
puse astuoniy ryto. Paskutinis
valgymas rekomenduojamas li-
kus iki miego 2-3 valandoms.
Rekomenduojama jprasti valgy-
ti tuo paciu metu. Kasdien
jtraukite i darbotvarke valgy-
mus - kokybiskas ir reguliarus
valgymas tik padés dirbti efek-
tyviau.

TINKAMAI
SUBALANSUOTAS
MAISTAS - TIESUS
KELIAS ] GERA
SAVIAUTA

Valgykite
subalansuota maistg

Tinkamai subalansuotas
maistas - tiesus kelias | gera sa-
vijauta. Biitina kasdien gauti visy
organizmui reikalingy maistiniy
medziagy. Labai svarbu, kad pa-
tiekalai kiekvieno valgymo metu
turéty angliavandeniy, baltymy,
riebaly, vitaminy, mineraliniy ir
skaiduliniy medziagy, tik tokiu
atveju i8laikysime sotuma iki ki-
to valgymo. Be viso to svarbu,
kad 1éksStéje biity spalvingas,
jvairus, kokybiSkas maistas, su-
teikiantis ne tik sotumo, bet ir
gery emocijy.

Skaiduliniy medziagy, sutri-
kus vir§kinimui, Zmogus per pa-
ra turi suvartoti ne maziau 30 g,
nes daZniausiai tokiu atveju tai-
koma padidinta skaiduliniy me-
dziagy dieta. Kiekvieno valgy-
mo metu prie patiekalo reko-
menduojama rinktis darZoviy
(troskintas, blanSiruotas, keptas
orkaitéje, virtas garuose ar
§viezias (jei tik néra paa$trinan-
¢iy sutrikimus simptomy). Svar-
bis ir skysciai - jie yra biitini
misy organizmui (1,5-2,5 | per
diena).

Salinkite streso
saltinius, ilsékités,
skirkite laiko
pomégiams

Raskite laiko sau, savo po-
meégiams, paSalinkite streso $al-
tinius, i§simiegokite. Rekomen-
duojama eiti miegoti ne véliau
kaip 22 val. vakaro, o keltis ne
véliau kaip 6 val. ryto, vadinasi,
miegoti reikéty ne maziau kaip
7-8 val.

,2Miego ir budrumo rezimas
neturi skirtis poilsio ir darbo die-
nomis. Kokybigkai i§simiegoje
biisite emoci$kai stabilesni, i$-
nyks greityjy angliavandeniy
(saldainiai, sausainiai ir pan.) po-
reikis, nepersivalgysite“, - miego
svarba neabejoja R.Bogusiené.

Praturtinkite mityba

I savo raciong jtraukite vais-
tazolines arbatas, kuriy nauda
organizmui neginéijama. Ramu-
nélés daugeliui Zinomos dél ra-
minamojo poveikio, tafiau jos
taip pat slopina uzdegima, atpa-
laiduoja spazmus ir mazina dujy
kaupimasi Zarnyne. Pelynas turi
keleta junginiy, i§ kuriy vienas
pagrindiniy yra artemizininas,
kuris yra atsparus kenksmin-
giems organizmams. VaistaZoli-
nés arbatos ir prieskoniai (pan-
kolis, kmynai, krapai, medetka,
meéta, Ciobrelis ir t.t.) ne tik su-
gildys, bet ir palaikys gera virs-
kinimo sistema. Cinamonas - su-
balansuos cukraus lygj kraujyje,
sumazins potrauki saldumy-
nams.

Biikite fizisSkai aktyvis

Kad biatume fizi§kai akty-
vesni, mums nebiitina lankyti
sporto kluby. Galime rinktis kie-
kvienam prieinamus fizinio ak-

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

Savijauta 9 JJ

tyvumo bidus: greitajj éjima,
mank§ta ir pan.

Pasak R.BoguSienés, jei i
dienos reZima jtrauksite papras-
tus fizinio aktyvumo pratimus,
jie greitai taps pastoviais jpro-
¢iais. Vaik$c¢iojimas bent 10
tikst. Zingsniy ir 10-15 min.
manksta kasdien rekomenduoja-
ma kiekvienam - tai pagerins ne
tik virskinima, bet ir nuotaika.

MIEGO IR BUDRUMO
REZIMAS NETURI
SKIRTIS POILSIO IR
DARBO DIENOMIS

Daugiau Sarminandiy
produkty

Kad vykty normali medZiagy
apykaita, blity uztikrinamos gy-
vybinés funkcijos Zmogaus orga-
nizmas privalo i$laikyti riig&ciy-
Sarmy pusiausvyra. Taciau daz-
nai nutinka taip, kad miisy orga-
nizmas rugs$téja - valgome per
daug mésos, Zuvies, pieno pro-
dukty ar saldumyny. Sarmy pu-
siausvyra atkuria darzovés ir vai-
siai.

,DarzZoviy, vaisiy, uogy rei-
kéty suvalgyti bent 2 kartus dau-
giau nei mésos, pieno produkty,
miltiniy gaminiy. DarZoves, vai-
sius vartoti tro§kintus, virtus ga-
ruose, keptus orkaitéje, blansi-
ruotus, $viezius ir pan. Vartoti
daugiau skysciy. Mésos vartojima
sumazinti iki 2-3 karty per savai-
te, jtraukti ] raciona vegetarine
dieng, Zuvj, kiau$inius. Zinoma,
kiekvienam tai individualu, biitina
stebéti savo organizmo reakcijas.
Atsisakyti riikyty mésos ir Zuvies
gaminiy, vartoti maZiau druskos,
vengti stipriai perdirbto, nesvie-
Zlal pagaminto maisto“, - pastebi
V¢l ,,Sveikatai palankus® vadové.

Rinkiteés Svieziai
ruosta maista

Kokybiskas, sveikas mais-
tas - §vieZias maistas, ruostas
namuose. Neprisigaminkite
maisto kelioms dienoms. Gamin-
dami maisto nepersiidykite, ne-
padauginkite pridétiniy riebaly,
cukraus, tai taip pat turi jtakos
vir§kinimo procesui. Atsisakyki-
te pusfabrikaciy, maisto kaviné-
se ar restoranuose, formuokite
valgymo kultiira namuose.

PASKUTINISVALGYMAS
REKOMENDUOJAMAS
LIKUS IKI MIEGO
2-3VALANDOMS.
REKOMENDUOJAMA
|PRASTIVALGYTITUO
PACIU METU

,Gamintas SvieZias maistas
turi daugiau vertingy maistiniy
medZiagy, yra skanesnis, svei-
kesnis. Taciau taip pat svarbu
suprasti, kad valgymas kartu,
geros emocijos ir bendravimas
prisideda prie to, kad valgome
ilgiau, dél to geriau sukramto-
me, o tai padeda gerai suvirskin-
ti maista. Maistas néra vien
maistinés medzZiagos, svarbu
valgant ir gera savijauta, galvo-
jimas, kad maistas padeda i$sau-
goti sveikata - tuomet virskini-
mo sistema veikia puikiai.

»Laisvalaikio* inf.
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ZIEMOS SEZONU NE A s @tamara_st_ :
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SALTISYRA PEILIS ' @designbest
Vakarai dar tik pradéjo 3vie- MUSY EMOCINEI Grazinkite daiktus
oti - po kelias minut SAVIJAUTAI, O TAMSA, i savo vietas
ff '~ PO de d'aslf‘l'."” € per TADJSILEISKITE)
leng, tad aar kelis ateinan- KAMBARIUS DAUGlA Netvarkos jspidj gali sukurti

Cius ménesius daug savo laisvo SVIESOS daiktai, esantys ne savo vietose.

. . . Namai lyg ir §varis, taciau iSméty-
laiko praleisime namuose. Vi- 'J d .‘ ti daiktai ar nesimetri$kai sustaty-
siems malonu buti tvarkingose | i _ 8 tos kédés ta §varumg tarsi uZgniau-

zia. Tad sugrazinkite daiktus ten,
kur jy vieta, sudéliokite i lentynas
= knygas, tuomet bus gera ne tik bii-
ti namuose, bet ir  juos grizti. O ir
uztruksite tam vos kelias minutes.

ir graziose patalpose, tad, net
jei labai tingite, skirkite Siek
tiek laiko pagrazinti namams.

Dalia DASKEVICIUTE

1 Kai daiktai savo vietose, namai atrodo
| tvarkingesni

Susitvarkykite
Kartais net ir kelios minutés vieng erdve
gali turéti didelés jtakos bendram
vaizdui ir netgi pojiaciui. O jei
skirsite tas kelias minutes na-
mams kasdien, ne tik savaitgalj,
kai tvarkotés, tikrai pastebésite

ir pajusite skirtuma.

@tamara_st Arba stal¢iy. Arba spintele.

Arba knygu lentyna. Kazka, kas
jums neduoda ramybés, bet vis ati-
Kvapai atsakingi uz misy emocijas ir déliojate. Sutvarkyti viena namy
prisiminimus, tad rinkités malony aromata kampelj ar balda, o ne visus namus

. ' i8kart, yra daug papras¢iau, o ir ra-
miau. Apzvelkite, galbit stal¢iuje
pilna nereikalingy daikéiuky - po-
pieréliy, Sratinuky, pieStuky ar ne-
panaudoty uZra$y knygeliy. Galbiit
jie kazkam reikalingi, o gal juos ga-
lima suriiSiuoti ir iSmesti?

Daugiau sviesos @irislights_Sweéden

Darbo dienomis namuose die-
nos Sviesos nematome - iSeiname
ir griZtame su tamsa. Tadiau sa-
vaitgalj (arba jei dirbate ar augi-
nate vaikus namuose) patartina i
kambarius ileisti kuo daugiau die-
nos $viesos. Jeigu tai $viesusis
paros metas, placiai atverkite
uzuolaidas ar visiSkai atidenkite
roletus/Zaliuzes. Tegu kiekvieng
kampel] uzpildo natiirali §viesa.
Tai naudinga ir jums, ir kambari-
niams augalams. Ziemos sezonu
ne $altis yra peilis miisy emocinei
savijautai, o tamsa. Kai triksta
§viesos, subjira nuotaika, o be
saulés organizme nesigamina ir
vitaminas D. Beje, galite ir nuva-
lyti langus i$ vidaus - tai padidins
$viesos pralaiduma.

O stai sutemus galite susi-
kurti jauky ap$vietima. Nenu-
griskite 1 spintos vir§y elektri-
niy girliandy - tos lemputés pui-
kiai atrodo ir jaukiai ap$viedia,
dar pridékite keleta zZvakiy, vietoj
pagrindinio $viestuvo jjunkite
lempa ar torSera, ir namie net ir
vakare bus labai gera biti.

Siek tiek malonaus
namy kvapo

Nesvarbu, ar tai biity natiira-
laus sojy vasko Zvakeés (sintetinés
kenkia miisy plau¢iams), ar namy
kvépiklis, o gal keli uzpurksti lasai
eterinio aliejaus - $is kvapas turi
tikti jums, atspindéti jlisy namus
ir pakelti nuotaika. Kvapai atsa-
kingi uZ miisy emocijas ir prisi-
minimus, tad rinkités malony, gal-
biit kazka primenanti, kvapa. Vie-
niems patinka $vieZiai nupjautos
zolés kvapas, kitiems - naminio
obuoliy pyrago, tretiems - pusy
aromatas ar gélés ir pan. Zinoma,
rinkités kuo natiiralesnés sudé-
ties kvépikli, kad ilgainiui jis ne-
pradéty dirginti nosies gleivinés.

Tai verta daryti, nes mums
maloniai kvepiancioje patalpoje
jaukiau biti, tuomet atrodo, kad
ir namai grazZesni, ypatingesni.

dos suteikia . ‘ 2 b
o B Skirkite laiko sutvarkyti vienai
namy erdvei

Lempuciy ’1
namams j
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ERIKA DZENINGS (Erica
Jennings) kviecia nacionaline
savo tautieciy Svente - Sv. Patriko
dieng Svesti dziazo ritmu. Kovo
17 d.,Tamsta“ klube Vilniuje atli-
kéja surengs ypatingq koncerta.
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,Kvie¢iu 1 vienos nakties
muzikinj romana. Tai bus is-
skirtinis pasirodymas, nes as$ ir
Zidirovai biisime labai arti. Tai
padés pazinti savo gerbéjus, o
jlems - mane. Vien §i mintis la-
bai ikvepia“, - sako E.DzZe-
nings.

——
HD rrsin G““DJIEFF
. ENSEMBLE

2017 m. pabaigoje pasirodes
dainininkés albumas ,,New Stan-
dards“ buvo jrasytas Briuselio ir
Niujorko irasy studijose. Tiek uz
Atlanto, tiek dainininkés gimto-
joje Airijoje muzikos kritikai pui-
kiai jvertino pirmaji atlikéjos
dziazo ir soulo muzikos darbg.

(Arm

02.01 Su. Jonu bainycia, VILNIUS

Partnerial:

* by
Lafliz g

B

antalis®

0207 Klubas .Ramybé", PALANGA
0703 Kauno Kultiiros Centras, KAUNAS

& essity m WX com

Uzsisakykite:

www.laisvalaikis.lt/anketa

Nemazai prie sékmés prisidéjo
tai, kad naujos dainos buvo jrasy-
tos kartu su talentingais dZiazo
muzikantais.

»,Senial svajojau apie retro
skambesio jrasg. Albumas padéjo
naujai atrasti save $ioje muziko-
je“, - sako E.DZenings.

Renginiai 11

e LD

i

R e

Pernai dainininké surengé du
albumo pristatymo koncertus.
,ISrankiausi dZiazo gerhéjai iSgy-
ré mano debiuta. Naujame amplua
jauciuosi labai laisvai, be to, su
manimi groja be galo talentingi
muzikantai.“

Laisvalaikio* inf.

Slmfonme sunklou mu2|ka

Sio pavasario renginiy gausa pa-
pildys koncertas, kuris pradZiugins
gotikinés ir simfoninés sunkiosios
muzikos gerbéjus. | Lietuva pirma
karta atvyks vieni zymiausiy Siy sti-
liy atlikéjy i$ Norvegijos,, SIRENIA".
Jy pasirodymas jvyks kovo 14 dieng
klube,Vakaris”, Vilniuje.

Grupé susibiré 2001 metais
Stavangerio mieste. Jos atsiradi-
mas glaudZiai susijes su tuomet
jau pakankamai garsia kita norve-
gy komanda ,,Tristania“. Bitent
1§ Cia 18éjes Sios grupés ikiréjas
Mortenas Velandas (Morten Ve-
land) subiiré nauja kolektyva - ir
jau ,,Sirenia“ debiutiniam albumui
panaudojo kiirinius, kuriuos buvo
jrases naujam ,Iristania®“ leidi-
niui. Siuo metu , Sirenia“ sudéty-
je yra du pastovis nariai - gitaris-
tas ir vokalistas M.Velandas bei
vokalisté Emanuelé Zoldan
(Emmanuelle Zoldan,) kuriems
scenoje talkina du gitaristai Janas
Erikas Soltvedtas (Jan Erik Solt-
ved) ir Nilsas Kurbeironas (Nils
Courbaron).

Sio norvegy kolektyvo skam-
besys i§skirtinis, nors jo negaubia
jokia paslaptis. Muzikantai naudoja
melodingo metalo muzikai jprastus
instrumentus, taip pat sintezatoriy
ir smuika. Bet jy gitaros yra speci-
fiskai suderintos, o dainose girdime
auksta moteriSka vokalg ir vyrisko
»growlo“ bei §varaus dainavimo
derini. Vis délto jy muzika iSsiskiria
1§ daugelio panaSaus stiliaus gru-
piy, galbiit dél gausaus choralo par-
tijy naudojimo. O dainy tekstuose
pasakojama apie Zemiska egzisten-
cija ir Zmogiskas emocijas.

woirenia® diskografija sudaro
9 studjjiniai albumai, kuriy naujau-
sias ,,Arcane Astral Aeons” pasi-
rodé 2018 mety spalio 26 diena.
Albuma grupé ir pristato naujame
dviejy etapy koncertiniame ture,
kuris prasidéjo 2018-yjy ruden;.
Muzikantai tikisi, kad $io darbo
ypatinga dvasia atsispindi ir gast-
roliy koncertuose, kuriuose skam-
ba nemazai $io albumo dainy. Ant-
roji turo dalis startuos Siemet va-
sario 26 d. Osle ir nusites iki trijy
Baltijos $aliy, kur pirmasis pasiro-
dymas bus Lietuvoje.

wLaisvalaikio® inf.

Asmeninio Erikos DZenings albumo nuotr.

Grupés archyvo nuotr.
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Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR
BALETO TEATRAS

12 d. 18.30 val. - S.Prokofjev ,Romeo ir
DZuljeta®. 2 v. baletas. Dir. M.Pitrénas.
13 d. 18 val. - ,Trys Dievo Motinos
simfonijos”.
14 d. 11 val. - Muzika mazoms
ausytéms. Griezia LNOBT orkestro muz-
ikantai.
17 d. 18.30 val. - G.Puccini ,Madam
Baterflai“. 3 v. opera (italy k.).
Dir. M.Staskus.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
12, 17 d. 16 val. Studijoje - .Seinius
JKuprelis“. ReZ. P.Markevigius.

12 d. 19 val.; 13 d. 16 val. MaZojoje
salgje - J.Stromgren ,Durys”.

ReZ. J.Stromgren.

15, 16 d. 19 val. MaZojoje saléje -
|.Bergman ,Intyms pokalbiai“.

ReZ. V.Rum3as.

17, 18 d. 19 val. MaZojoje saléje -
M.Nastaravicius ,Demokratija“.

ReZ. P.Ignatavigius.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
12 d. 18.30 val. - ,Marti*.
ReZ. G.Tuminaité.
13 d. 12 ir 14 val. - ,Mano batai buvo
du”. ReZ. G.Latvénaité.
15 d. 18.30 val. - ,Pasikalbék su mani-
mi eilémis*. ldéjos autoré V.Bitkuté.
17 d. 18.30 val. - N.Erdman ,SaviZudis".
ReZ. G.Tuminaite.
18 d. 18.30 val. - ,Manno laimé*.
ReZ. G.Balpeisova.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
18 d. 18 val. Studijoje - ,Valhala.
Poetiniai (i8si)tardymai“. RezZ.

A BialobZeskis.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
12 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Rodomas paskutinj kart! A.Gechov ,MeSka“
(su lietuviskais titrais).

ReZ. K Krasilnikovaité.

13 d. 12 ir 15 val. - Premjeral A.Cechov
,Kastoné* (rusy k.). Rez. M.Caplina.

15, 16 d. 18.30 val. - ,Trys seserys”
(pagal A.Cechovo dramg”). ReZ. Y.Ross.
18 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Premjera! J.Misto ,Madam Rubinstein®

(su lietuviskais titrais). Rez. R.Banionis.

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“
DidZioji salée
12 d. 12 val. - ,Pinokis". Rez. S.Datenis.
13 d. 12 val. - ,Gryby karas".
ReZ. A Mikutis.
18 d. 18.30 val. - ,Ne pagal Sio pasaulio
mada"“. ReZ. R Kazlas.
MaZoji salé
12 d. 14 val. - ,Cia buvo / Cia néra".
ReZ. $.Datenis.
13 d. 14 val. - ,Géliy istorijos* (pagal
A.Sakse pasakas). ReZ. N.Indridnaite.
17 d. 18.30 val. - AJarry ,Karalius
Ubu®. ReZ. N.Tranteris.
Palépés salé
13 d. 16 val. - ,Coliuké"“. ReZ. R.DrieZis.

MENY SPAUSTUVE
12, 13 d. 10, 14 val. Juodojoje saléje -
KITOKS'19: ,Paslaptiy sodas* (Svedija).
14 d. 12,18 val.; 15 d. 10
val. Juodojoje saléje - KITOKS'19:
TusCiagalvis®. ReZ. Jef Van (Belgija).
16 d. 10, 18 val.; 17 d. 10 val.
Juodojoje saléje - KITOKS19: ,Raudonas
kamuolys” (Prancizija).
18 d. 10, 12 val. KiSeningje saléje -
KITOKS'19: , Tvarkos diena“.
Re?. V.Dalborg (Svedija).
18 d. 18 val. Juodojoje saléje -
KITOKS19: , Lapkritio 20-0ji*.
Rez. S.Jupither (Svedija).

KEISTUOLIY TEATRAS
12 d. 12 val. - ,Bambeklis Bajoras"”.
ReZ. A.Giniotis.
13 d. 12 val. - Eglé ZalCiy karalieng"®.
Re?. EKiZaité.

16 d. 11 val. - ,Bildukai“.

Rez. R.Skrebinaité.

17 d. 19 val. - Justas Tertelis ir Jurgis
Marcénas.

18 d. 19 val. - ,12 naktis".

ReZ. 1.Stundzyté.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
14, 15 d. 19 val. - A.Cechovas
JLuvédra“. Rez. 0.KorSunovas.

PzREMJERA
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Lalioji knyga”.

BIOGRAFINE DRAMA. JAV, 201 8. |
LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO SAUSIO 11po.

' RezisieRIUs: PETER FARRELLY. {
VAIDINA: VIGGO MORTENSEN, MAHERSHALA ALL.

-

Veiksmas vyksta praéjusio amziaus viduryje pietinése Amerikos valstijose, kur dar galiojo segre-
gacijos jstatymai, pagal kuriuos buvo legalu neisileisti ar neaptarnauti juodaodziy jvairiose paslaugy

ir pramogy vietose.

Frenkis ,, Lipa“ Valelonga gauna pasiiilyma padirbéti juodaodzio pianisto Dono Sirlio, iskeliaujan-
¢io | koncertinj tura Amerikos pietuose, vairuotoju. Abu herojai yra i§ visi$kai skirtingy pasauliy:
Floridoje gimes Donas kuria muzika, laisvai kalba aStuoniomis kalbomis ir yra tikras elegancijos ir
etiketo jsikfinijimas. Italy kilmés Frenkis yra ry$iy su mafija turintis storZievis, sunkiai sukurpiantis

kelis sakinius angly kalba.

Dél Amerikos pietuose vis dar labai stiprios rasinés neapykantos ,, Liipa“ nutaria vadovautis po-
puliariu to meto kelioniy gidu - ,,Negry keliautojy Zaligja knyga“ - kurioje yra visa informacija apie
vie$as paslaugy ir pramogy vietas, nepavojingas juodaodziams. Taciau net ir su $io gido pagalba vyrus
kelionéje lydi nuolatinés patycios, agresija, jZeidinéjimai ir smurtas. NuosirdZiai dirbdamas savo dar-
ba Frenkis visomis iSgalémis stengiasi apsaugoti darbdaviy, nors pries$ susipazindamas su Donu ir pats
turéjo Siokiy tokiy ,,politiSkai nekorektiS$ky“ minc¢iy apie afroamerikiecius.

Donas savo ruoZtu pamato, kad po storZievisku ,,Lipos“ elgesiu slepiasi nuo$irdus, paprastas ir
savo Seima mylintis Zmogus, kuriam teisingumas svarbesnis uz bet kokius stereotipus.

16, 17 d. 19 val. - N.Gogolis
,Pamisélis*. ReZ. 0.KorSunovas.

18 d. 19 val. - M.Gorkis ,Dugne”.
ReZ. 0.KorSunovas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
12 d. 12 val. ligojoje saléje - ,Anderseno
gatve". ReZ. |.Paliulyte.
12 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
J.Sobol ,Getas". ReZ. G.Varnas.
13 d. 12 val. MaZojoje scenoje -
,BUtybés*. ReZ. E Kizaité.
13 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
,Gentis” (pagal |.Simonaitytés ,AukStujy
Simoniy likimas*). Rez. A.Jankevigius.
16 d. 14 val. DidZiojoje scenoje -
W.Shakespeare ,Hamletas* (N-16).
ReZ. V Bareikis.
16 d. 19 val. MaZojoje scenoje -
B.Kapustinskaité , Vietiniai“.
ReZ. P.Markevicius.
17 d. 19 val. ligojoje saléje -
A.Landsbergis ,Véjas gluosniuose”.
ReZ. G.Padegimas.
18 d. 19 val. Ritos saléje - Premjera!
Trojietés”. Rez. P.Makauskas.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
12 d. 18 val. - F. Wildhorn ,Grafas
Montekristas”. 2 d. miuziklas. ReZ. Kestutis
S.Jakstas. Dir. J.Janulevitius.
13 d. 12 val. - T Kutavicius,
V.Paltinskaité ,NykStukas Nosis".
2 d. opera vaikams. ReZ. G.Zilys.
Dir. V.Visockis.
13 d. 18 val. - E.John, T Rice ,Aida".
2 d. miuziklas. Rez. V.Pauliukaitis.
Dir. J.Janulevi€ius.
16 d. 18 val. - O.Nicolai ,Vindzoro
SmaikStuolés”. ReZ. ir choreogr. G.Santucci
(Italija). Dir. J Janulevigius.
17 d. 18 val. - P.Abraham ,Balius
Savojoje”. 2 d. opereté. ReZ. A.Ziurauskas.
Dir. J.Janulevicius.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
12 d. 11, 13.30, 16 val.; 13 d. 14,
16.30 val. Risyje - Pojuciy ritualas
moterims - ,Atvira oda“. ReZ. K.Zemyté.
12 d. 18 val. Ma7ojoje saléje - ,Mari
Kardona“. Rez. A.Jankevicius.
13 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,Megztinis“ (pagal D.Bisset pasakas).
Rez. G.Aleksa.
15 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
,SEEN". ReZ. A Kavaliauskaité (Alytaus
miesto teatras).
17 d. 18 val. MaZojoje saléje -
M.Jones ,Akmenys jo kiSenése".
ReZ. G.Padegimas.
18 d. 18 val. DidZiojoje saléje - L.Janu3yté
LKorektdros klaida“. Rez. A.Dilyté.

KAUNO LELIY TEATRAS
12, 13 d. 12 val. MaZojoje saléje -
,Meskiuko gimtadienis®.
ReZ. R.Bartninkaité.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
12 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
,Mama Drgsa“ (N-16). ReZ. E.Senkovs.
13 d. 17 val. DidZiojoje saléje -
A.Juozaitis ,Karaliené Luizé".
ReZ. G.Padegimas.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
12 d. 12 val. - Premjera! ,Kad tave
Z3sis!" ReZ. G.Radvilavicitte.
13 d. 12 val. - ,Coliuke".
ReZ. D.Savickis.

ZVEJY RUMAI
12 d. 12 val. Teatro saléje - ,Pasaka
be pavadinimo®. ReZ. E.Mi3kinyté
(Klaipédos valstybinis muzikinis teatras).
15 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Koncertas,
skirtas Eduardo Balsio jubiliejiniy mety
pradziai. Lina Marija Songailé, Klaipédos
valstybinio muzikinio teatro simfoninis
orkestras. Dir. T.Ambrozaitis.
16 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
,Sounuolynas®. ReZ. ir choreogr.
J.Staniunas. Dir. M.Jacovskis.
17 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
V.Ganelinas ,Velnio nuotaka"“.
ReZ. K.JakStas. Dir. VV.Lukogius / M.StaSkus.
18 d. 17 ir 20 val. Teatro saléje -
L.Zorinas ,VarSuvos melodija"“.
ReZ. A.Vizgirda (Klaipédos pilies
teatras).
18 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
,Graikas Zorba“. 2 v. baletas. Choreogr.
L.Massine. Dir. M.Staskus (Klaipédos val-
stybinis muzikinis teatras).

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
12 d. 18 val. MaZojoje saléje - A.Spilevoj
,Bagadelnia“. Rez. A.Spilevoj.
13 d. 10, 11.30 val. MaZojoje saléje -
13 d. 18 val. DidZiojoje saléje - A.Tarn
,Dibukas"”. Rez. R.Banionis.
17 d. 18.30 val. Antano Sireikos
krep3inio akademijoje - M.I.Fomes
,Dumblas”. ReZ.: A.Kahn, G.Palekaite.
18 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
LSrinktieji“. Rez. M.Klimaité.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
13 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
R.Granauskas ,Rukas vir§ sléniy”.
ReZ. R.Banionis.

15 d. 12 val. - L M.Montgomery ,Ang i$
Zaliastogiy”. Rez. A.Gluskinas.

18 d. 18 val. Didziojoje saléje - R.Thomas
,Vyras spastuose”. RezZ. D.Kazlauskas.

PANEVEZIO TEATRAS ,,MENAS*
12 d. 17 val. - McKeever ,37 atvirukai“.
ReZ. B.Tserediani (Gruzija).
13 d. 12 val. - Karalaité ant Zirnio ir
kitos pasakos”. Rez. V.KaniuSonis.
18 d. 18 val. - Premjeral ,Briedis Eugenijus,
meilé ir kiti nutikimai®. ReZ. J.Jukonyté.

Koncertai

LIETUVOS NACIONALINE
FILHARMONIJA
13 d. 18 val. Didziojoje saléje - , Trys
Dievo Motinos simfonijos®. Lietuvos
nacionalinis simfoninis orkestras, Lietuvos
nacionalinio operos ir baleto teatro choras,
Kauno valstybinis choras. Dir. R.Servenikas.

=

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
12 d. 19 val. - Akustinis ,Colours of
Bubbles” koncertas ,Home".
18 d. 18 val. - Viadimiro Spivakovo
fondo stipendininkai. Atlikéjai: Valentinas
Malininas, Timofejus Vladimirovas.

KONCERTY SALE
16 d. 18.30 val. - Rygos saksofony kvartetas
(Latvija): K Kivleniece (sopraninis saksofonas),
A.Simanis (altinis saksofonas), A.Sablovskis
(tenorinis saksofonas), B.Tilhena (tenorinis sak-
sofonas), S.Zihs (akordeonas, Latvija).
18 d. 18.30 val. - KKO baroko muzikos
meistriskumo kursy pabaigos koncertas.
Klaipédos kamerinis orkestras (meno vado-
vas M.Batkus). Solisté Martyna Pastuszka
(barokinis smuikas, Lenkija).

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 12-17 d.
10.20, 12.05, 14.35, 17.05 val. (10.20 val.
seansas vyks 12-13 d.).

,,Ralfas Griovéjas 2* (animacinis

f., dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -
12-17.d. 11.10, 13.40, 16.10, 18.40 val.
»»AS, tu, jis ir Ji“ (romantiné komedija,
Ukraina, N-13) - 12-17 d. 13.55, 19.05,
21.25, 23.30 val. (23.30 val. seansas vyks
12d.).

»Prie amZinyhés varty“ (biografiné
drama, Sveicarija, DidZioji Britanija, JAV,
Prancizija, Airija, N-13) - 12-17 d. 10.30,
20.50 val.

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 12-17.d. 13, 21.20 val.

»Spec. Zvérynas“ (dokumentinis .,
Lietuva, Latvija, N-7) - 14-17 d. 15.50 val.
»Faverité® (drama, Airija, DidZioji
Britanija, JAV, N-16) - 17 d. 18.30 val.
»Tarp misy, mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 12-17 d. 12.50, 17.15,
19.20, 21.30 val.

»Paseéles policininkas: naujameti-
nis nesusipratimas® (komedija, su
lietuvikais subtitrais, Rusija, N-16) -
12-17 d. 15.10, 19.35, 21.50, 23.50 val.
(23.50 val. seansas vyks 12 d.).
»@ringéas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 12-17 d. 10.10,
10.50, 13.10, 15 val.

,sASTERIKSAS: Stebuklingojo gérimo
paslaptis® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Pranctzija, V) - 12-17 d. 11.20,
12.40, 15.50 val. (15.50 val. seansas vyks
12-13 d.).

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
12-17 d. 11,18, 23.10 val. (23.10 val.
seansas vyks 12 d.).

+Escape Room”

,Pabégimo kambarys”

o

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO SAUSIO 4p.

MISTINE SIAUBO DRAMA. JAV, 2018.

RezisierIUS: ADAM ROBITEL.

VaipINA: LoGAN MILLER, DEBORAH Ann Wolt,

TvLer LABINE, TAYLOR RUSSELL.

Zoja, Amanda, Maikas, Denis, Benas ir DZeisonas i$ pradzZiy
nepazinojo vienas Kito ir neturéjo nieko bendra. Nebent tai, kad
visi buvo vienaip ar kitaip nepatenkinti gyvenimu ir viena dieng
pastu gavo paslaptinga juodg déZute-galvosiiki, kviec¢iantj ] mo-
derny nauja ,,Pabégimo kambarj“, kurio visas uzduotis i§spren-
des Zaidéjas bus apdovanotas milijonu doleriy.

Nurodytu laiku susirinkes ,,Pabégimo kambari“ jrengusios
Imonés atstovybéje SeSetukas tikisi sulaukti iSsamesniy paais-
kinimy. Tacdiau prie jy niekas neprisijungia, o netrukus kompa-
nija suvokia, kad Zaidimas jau prasidéjo. Kiekvienas klaidingas
sprendimas, praleista uZuomina ir nepastebéta detalé reiSkia ne
tik galbat nelaiméta milijona, bet ir kaZkurio i$§ Zaidéjy mirtj.

LAISVALAIKIS 2019 sausio

»,Pabégimo kambarys“ (mistiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 12-17 d. 16.50,
19.45, 23.40 val. (23.40 val. seansas vyks
12 d).

»Sniego karaliené: veidrodZiy Salis“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, V) - 12-17 d. 14.45 val.
»Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, N-7) - 12-17 d. 10.40,
13.20 val.

Kurjeris“ (kriminaliné drama, JAV,
N-16) - 12-17 d. 16, 18.30 val. (17 d.
18.30 val. seansas nevyks).

»Eglutés. Finalas“ (komedija, Rusija,
N-7) - 12-17 d. 17.25, 23.40 val.

(23.40 val. seansas vyks 12 d.).
»Kamaneé* (fantastinis nuotykiy ., JAV,
3D, N-13) - 12-17 d. 15.50 val.
,,Akvamenas“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 12-17 d.
18.20 val.

L Silvio“ (biografiné drama, ltalija, N-16) -
12-17.d. 21 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
,,Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 12-17 d.
11, 13.05, 15.35, 18.05, 19 val.

»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -
12-17 d. 12, 14.30 val.

»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
originalo g., JAV, V) - 12-13 d. 11.10 val.
»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
originalo g., JAV, 3D, V) - 12-17 d.

13.40 val.

,»AS, tu, jis ir ji* (romantiné komedija,
Ukraina, N-13) - 12-17 d. 11.30, 17,
21.20 val.

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 12-17 d. 15.50, 20.50 val.

»Prie amZinyheés varty“ (biografiné
drama, Sveicarija, DidZioji Britanija, JAV,
Prancdzija, Airija, N-13) - 12-17 d. 13.15,
18.40 val,

»Spec. Zverynas“ (dokumentinis f.,
Lietuva, Latvija, N-7) - 12, 14,16 d.
18.40 val.

»Adriana Lekuvrer® (originalo k.) -

15 d. 19.55 val. (Tiesioginés premjeros
transliacijos i$ Niujorko Metropolitano
operos jrasas!)

»Favorité® (drama, Airija, DidZioji
Britanija, JAV, N-16) - 17 d. 21 val.
,»,Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
12-17 d. 11.20, 15.45, 18.15, 21.10 val.
,»Gringéas® (animacinis ., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 12-17 d. 11, 13.30,
15.35 val.

»»Silvio“ (biografiné drama, Italija,

N-16) - 12-17 d. 12.30, 17.40, 20.35 val.
(12.30 val. seansas vyks 12-13 d.; 17 d.
17.40 val. seansas nevyks).
»ASTERIKSAS: Stehuklingojo gérimo
paslaptis® (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, Prancizija, V) - 12-17 d. 11.10,
13.45 val.

»Paseéles policininkas: naujameti-
nis nesusipratimas“ (komedija, su
ligtuviSkais subtitrais, Rusija, N-16) -
12-17 d. 16.05, 21.30 val.

»Pabégimo kambarys“ (mistiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 12-17 d. 19.20,
21.45 val.

Kurjeris® (kriminaliné drama, JAV,
N-16) - 12-17 d. 18.50, 21.30 val. (17 d.
18.50 val. seansas nevyks).

»Tarp musy, mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 12-17 d. 16.10, 21.20 val.
»Zmogus-Voras: | nauja visata“
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, N-7) - 12-13 d.
11.30 val.

»Sniego karaliené: veidrodziy Salis“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, V) - 12-17 d. 13.55 val.

»Meré Popins grjzta® (fantastinis muzi-
kinis 1., JAV) - 12-17 d. 15.45 val.
»Eglutés. Finalas“ (komedija, Rusija,
N-7) - 12-17 d. 16.45 val.

»1arp pilky debesy (istoriné drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 13, 15,17 d.

1415 val. 15d. 11 val.

,-Sirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 13,17 d. 18.40 val.

»Kamaneé* (fantastinis nuotykiy f., JAV,
3D, N-13) - 14 d. 18.20 val.
»Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 13, 17 d.
18.20 val.

»daltasis karas* (drama, Lenkija,
Jungtiné Karalysté, Prancuzija, N-16) - 12,
14,16 d. 14.15 val.

12 d.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE
Nuo sausio 11 p.

| BIOGRAFINE DRAMA.

| D.BriTANA, JAV, PRANCUZIUA,
1 SveicARuA, 2018.

. REezISIERIUS: JULIAN SCHNABEL.
| \apina: WiLLem DarFoE, Os-

I car Isaac, RUPERT FRIEND.
i e —

Vincentas van Gogas, paragintas savo biciulio, taip pat dailininko, Polo Gogeno, i§ ParyZiaus
Surmulio persikelia i ramy Pranciizijos Arlio miestelj. Pabégimas nuo didmiescio triuk§mo ir pa-
gundy iSeina | nauda - menininka ikvepia rami, idilika ir nuostabiai grazi kaimo gamta ir biitent
¢ia jis nutapo garsiausius savo darbus.

Taciau yra ir tamsioji naujo gyvenimo pusé: nei$silavinusiy vietiniy jtarumas menininko atZvil-
giu daznai perauga ] neapykanta; o dar svarbiau - savo bjaurias galvas vis drasiau ima kelti vidiniai
dailininko demonai. V. van Gogas guodZiasi ji nuolat lankanciam broliui Teo, su vietiniu kunigu aist-
ringai diskutuoja apie Dieva, su siaubu suvokia stipréjancia savo beprotybe ir lyg pamiSes tapo,

tapo, tapo...

. »SKALVIJOS* KINO CENTRAS
»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 14 d. 17.10 val. 15 d. 20.50 val.
16 d. 18.30 val. 17 d. 16.40 val.

,Troliai Mumiai ir Ziemos pasaka“
(animacinis f., Suomija, Lenkija) - 12 d.
12.20 val.

,» Tyli naktis“ (komiSka drama, Lenkija,
N-13) - 12.d. 14 val. 16 d. 16.30 val.
»Spec. Zvérynas“ (dokumentinis .,
Lietuva, Latvija, N-7) - 12.d. 16 val. 15 d.
19 val. 17 d. 21.15 val.

,»Prie amzinyhés varty“ (biografiné
drama, Sveicarija, DidZioji Britanija, JAV,
Pranciizija, Airija, N-13) - 12 d. 18.30 val.
15d. 16.50 val. 16 d. 21 val. 17 d. 19.10 val.
»Namas, kurj pastaté DZekas“
(siaubo f., Danija, Pranciizija, Vokietija,
Svedija, N-18) - 14 d. 19.50 val.
»ingmaro Bergmano beieSkant“
(dokumentinis ., Vokietija, Pranciizija,
N-13) - 18 d. 17 val.

,Tranzitas® (drama, Vokietija, Prancizija,
N-13) - 18 d. 19 val.

»Ekstazé* (muziking siaubo drama,
Prancdzija, Belgija, JAV, N-18) - 18 d. 21 val.

MULTIKINO 0ZAS
,,Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 12-15,
17 d. 10.30, 11.30, 14, 16.30, 19 val. 16 d.
10, 11.30, 12.45, 14, 16.30, 19 val.
»Ralfas Griovéjas 2“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 12-15,
17.d. 13, 15.30 val. 16 d. 15.30 val.
»Prie amZinyheés varty“ (biografiné
drama, Sveicarija, DidZioji Britanija,
JAV, Prancizija, Airija, N-13) - 12.d. 17,
19.15val. 13 d. 11.15, 17 val. 14-17 d.
11.15,17,19.15 val.
»Zalioji knyga® (biografiné drama, JAV,
N-13) - 12-17 d. 12.15, 15, 18.30, 21.15 val.
»Spec. Zvérynas“ (dokumentinis f.,
Lietuva, Latvija, N-7) - 12-17 d. 16, 18 val.
»Paséles policininkas: naujameti-
nis nesusipratimas“ (komedija, su
ligtuviSkais subtitrais, Rusija, N-16) -
12-17 d. 17.45, 19.45 val.
,,Pabégimo kambarys“ (mistiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 12-15, 17 d. 10.15,
13.45, 21.45 val. 16 d. 13.45, 21.45 val.
»Kurjeris“ (kriminaling drama, JAV,
N-16) - 12-17 d. 21.30 val.
,»Silvio“ (biografiné drama, Italija, N-16) -
12-17 d. 18.45, 21.30 val.
»ASTERIKSAS: Stebuklingojo gérimo
paslaptis® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Prancizija, V) - 12-15, 17 d.
11,13,15val. 16 d. 11, 15 val.
»Tarp musy, mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 12, 14-17 d. 16.45,
21.45val. 13 d. 16.45 val.
»Akvamenas*“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, N-13) - 12-17 d. 10,
15.30, 21.30 val.
»AKvamenas*“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 12-17 d.
12.45,18.30 val.

»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 12-17 d. 10.15,
12.30, 14.30 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
12-17 d. 20 val.

»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 12 d.
11 val. (specialus seansas maziukams).
»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 16 d.
12 val. (specialus seansas mamytéms).

FORUM CINEMAS
»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 12-17 d.
10.10, 12.40, 15.15, 16.55, 17.50,
20.10 val. (16.55 val. seansas vyks 13 d.).
»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -
12-17 d. 11, 13.30, 16 val.
»Prie amZinybés varty“ (biografiné
drama, Sveicarija, DidZioji Britanija,
JAV, Prancizija, Airija, N-13) - 12-17 d.
11.10 val. 13,16 d. 19.30 val.
»Zalioji knyga® (biografiné drama, JAV,
N-13) - 12-17 d. 10.40, 18 val. (15 d.
18 val. sgansas nevyks).
»3pec. Zvérynas“ (dokumentinis .,
Lietuva, Latvija, N-7) - 14-17 d.
16.55 val.
»Adriana Lekuvrer (originalo k.) - 15 d.
19.55 val. (Tiesiogings premjeros transliaci-
jos i§ Niujorko Metropolitano operos jrasas!)
,Faverité* (drama, Airija, DidZioji
Britanija, JAV, N-16) - 17 d. 19.25 val.
»1arp miisy, mergaiciy“ (komedija,
Ligtuva, N-16) - 12-17 d. 13.50, 15.55,
18.30, 22.20, 23.15 val.
»Pabégimo kambarys“ (mistiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 12-17 d. 10.20,
15.30, 20.25, 22.50 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
12-17 d. 16.10, 18.50, 20.40 val.
»Kurjeris“ (kriminaling drama, JAV,
N-16) - 12-17 d. 12.50, 17.40, 22.40 val.
(16 d. 17.40 val. seansas nevyks).
»ASTERIKSAS: Stebuklingojo gérimo
paslaptis® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Prancizija, V) - 12-17 d. 12.30,
14.50 val.
»Akvamenas*“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, N-13) - 12-17 d. 15.45,
22 val. (12 d. 22 val. seansas nevyks).
,»Silvio“ (biografiné drama, Italija, N-16) -
12-17 d. 19.10, 21.50 val.
»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 12-17 d. 10.30,
13.40 val.
»Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, N-7) - 12-17 d. 10.50 val.
,»dirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 15 d. 19.30 val.
»Kamané“ (fantastinis nuotykiy f., JAV,
N-13) - 13, 15, 17 d. 13.20 val.

»Meré Popins grjzta“ (muzikinis f,,
JAV, N-7) - 12, 14,16 d. 13.20 val.

CINAMON MEGA
»Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, N-13) - 12-15, 17 d.
21.15val. 16 d. 20.45 val.
»Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 12-15, 17 d.
14.45val. 16 d. 15.10 val.

»Antrasis Sansas“ (romantiné komedija,
JAV, N-13) - 13-14 d. 15.20 val. 12, 15,
17.d.17.20 val. 16 d. 17.40 val.
»ASTERIKSAS: Stebuklingojo gérimo
paslaptis® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Prancizija, V) - 12-15, 17 d.
10.15val. 16 d. 10.45 val.

»,Bohemijos rapsodija® (biografiné

drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) - 12-15,

17.d. 19.45 val. 16 d. 16.30, 19.20 val.
,»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 12-15, 17 d. 10.20,
12.20 val. 16 d. 10.15, 12, 14.15, 18 val.
»Kamané“ (fantastinis nuotykiy f., JAV,
N-13) - 12-15, 17 d. 13.45 val. 16 d.
18.45 val.

»Kamané* (fantastinis nuotykiy f., JAV,
3D, N-13) - 16 d. 12.45 val.

Kurjeris® (kriminaliné drama, JAV,

N-16) - 12-15, 17 d. 21 val. 16 d. 22.20 val.
»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
13,17 d. 21.50 val. 12, 14-15 d. 22.30 val.
»Meré Popins grjzta“ (fantastinis muzi-
kinis f., JAV) - 16 d. 13.30 val.
»Pabégimo kambarys“ (mistiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 12-15, 17 d. 17.40,
22.20 val. 16 d. 20, 22.10 val.

»Paséles policininkas: naujameti-
nis nesusipratimas“ (komedija, su
lietuviskais subtitrais, Rusija, N-16) -
13-14 d. 17.30 val. 12, 15,17 d. 15.20 val.
16 d. 19.50 val.

»Prie amZinybeés varty® (biografing
drama, Sveicarija, DidZioji Britanija, JAV,
Prancizija, Airija, N-13) - 12-15,17 d.
19.30 val. 16 d. 16.15 val.

»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 12-15,
17.d. 10.10, 12.45, 15.10, 17.50,

18.50 val. 16 d. 11.10 val.

Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 12-15,
17.d.11.10, 16.10 val. 16 d. 13 val.
»oerlokas Holmsas ir daktaras
Vatsonas*® (nuotykiy komedija, JAV,
N-13) - 16 d. 22 val.

,,dirdys® (romantiSka drama, Lietuva,
N-13) - 12-15,17 d. 13 val. 16 d. 15.20 val.
»Tarp miasy, mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 12-15, 17 d. 14.20, 16.20,
2015 val. 16 d. 12.30, 14.30, 16.45, 18.45 val.
»Zalioji knyga“ (biografing drama,

JAV, N-13) - 12, 14-15 d. 12.10, 18.20,
21.50 val. 13 d. 12.10, 18.20, 22.30 val.
16.d. 21.15 val.

»Zmogus-Voras: ] nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, N-7) - 12-17 d. 10.30 val.

Kinas 13 J

FORUM CINEMAS
»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 12-17 d.
10.20, 11.20, 13.50, 16.20, 18.50 val.
,Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -
12-17.d. 12.10, 14.40 val.
A8, tu, jis ir ji“ (romantiné
komedija, Ukraina, N-13) - 12-17 d.
13.45, 20.40 val.
»3pec. Zvérynas“ (dokumentinis .,
Lietuva, Latvija, N-7) - 13,17 d. 18.20 val.
»Prie amZinybés varty“ (biografiné
drama, Sveicarija, DidZioji Britanija, JAV,
Pranciizija, Airija, N-13) - 12, 14, 16 d.
18.20 val.
»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 13,17 d. 21 val.
»Adriana Lekuvrer* (originalo k.) -
15 d. 19.55 val. (Tiesioginés premjeros
transliacijos i3 Niujorko Metropolitano
operos jrasas!)
»Faveorité* (drama, Airija, DidZioji
Britanija, JAV, N-16) - 17 d. 19 val.
»Pabégimo kambarys“ (mistiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 12-17 d. 13, 16,
19.30, 21.20 val.
»Tarp miisy, mergaiciy“ (komedija,
Ligtuva, N-16) - 12-17 d. 13.25, 17.15,
18.30, 21.50 val.
»@ringéas* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 12-17 d. 10.10,
11.40, 14.55 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
12-17 d. 18.30, 20.50 val.
,»ASTERIKSAS: Stebuklingojo gérimo
paslaptis® (animacinis f., dubliuotas
lituvikai, Prancizija, V) - 12-17 d.
10.50, 12.50 val. (10.50 val. seansas vyks
12-13d.).
»Paséles policininkas: naujameti-
nis nesusipratimas“ (komedija, su
lituviskais subtitrais, Rusija, N-16) -
12-17.d. 17, 21.30 val.
»Kamané* (fantastinis nuotykiy f., JAV,
N-13) - 12-17 d. 15.35 val.
»~Kurjeris® (kriminaliné drama, JAV,
N-16) - 12-16 d. 18.10 val.
»Silvio“ (biografiné drama, Italija, N-16) -
12,14,16 d. 21 val.
»Akvamenas“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 12-16 d.
15.20 val.
»Eglutés. Finalas“ (komedija, Rusija,
N-7) - 11-16 d. 19.10 val.

FORUM CINEMAS
»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, JAV, V) - 12-17 d.
10.10, 12.40, 15.15, 17.50, 20.20 val.
»Ralfas Griovéjas 2“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -
12-17d. 11.10, 13.40, 16.10 val.
»3pec. Zvérynas* (dokumentinis f.,
Lietuva, Latvija, N-7) - 13, 15, 17 d.
15.35 val.
»Prie amZinybés varty“ (biografiné
drama, Sveicarija, DidZioji Britanija, JAV,
Pranciizija, Airija, N-13) - 12, 14-15d.
18.30 val.
»Favorité® (drama, Airija, DidZioji
Britanija, JAV, N-16) - 17 d. 18.15 val.
»1arp misy, mergaiiy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 12-17 d. 15, 17, 19.20,
21.50 val.
»Pabégimo kambarys“ (mistiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 12-17 d. 10.40,
16.50, 19.10, 21.30 val.
»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 12-17 d. 10.20,
1250, 14.40 val.
»-ASTERIKSAS: Stebuklingojo gérimo
paslaptis® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Prancizija, V) - 12-17 d. 10.30,
12.30 val.
»Kurjeris®“ (kriminaliné drama, JAV,
N-16) - 12-17 d. 13, 21.40 val.
»Kamané* (fantastinis nuotykiy f., JAV,
3D, N-13) - 12-17 d. 18.40 val.
»Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 12-17 d.
21.15 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) - 12,
14,16 d. 15.35 val.
»Silvio® (biografiné drama, Italija, N-16) -
13,16 d. 18.30 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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klubo

partneriai

Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

odder—=" 10% nuolaida nenukainotoms ir

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,,Auksiné
dovanélé”. Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.|t
Drabuiiy parduotuvé ,Ingrid”.
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnZelikos Cholinos Sokio

da | Ch  teatras. 15% nuolaida
2 bilietams. www.ach.It
o
L]
e ——

Rk,

CF j

Oskaro KorSunovo teatras.

*20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra”,

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Paneveézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.|t

»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.|t

Uzupio teatras. Vilnius.

.. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It

Teatras,,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 614) 95952,
(8618)59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
»Kitas kampas”.

Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It

+Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida
2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19 812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.It

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.lt

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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Kelioniy agentira

»Boutique Travel”,

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (8 5) 210 1216,
www.boutiquetravel.lt

Kelioniy agentura,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
Waterpillarius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviraio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zzmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas". Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
~Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo
iramerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

»Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

. 10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

,GK klinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika
,Danty prieziiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma®“,

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iskyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196
Parduotuvé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms.

Tel. (846) 252430,
www.memeliooptika.lt

Optikos ,Vizija"

15% nuolaida prekéms

ir jy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt
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Viesbutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel”. Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,

www.moongardenhotel.com

Sodyba,Terra poilsis”.

Moléty r. Gruodziy k. 15%

nuolaida apgyvendinimui ir pirties

paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,

www.terrapoilsis.It

Viesbutis,,Rinno”. Vilnius.

*10% nuolaida apgyvendinimui.

* Tel. (8 5) 262 2828

Viesbutis, Karolina” Vilnius.

15% nuolaida viesbudio ir restorano

paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 245 3939

Viesbutis,,Narutis". Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai

vieSbucio restorane.

Tel. (8 5) 212 2894

Viesbutis,,Europa City“. Vilnius.

20% nuolaida (nuo dienos kainos)

apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,

www.europacity.It

e Viesbutis,,Pazaislio parkas”.

1;’ Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis".

Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida

pirciy-baseino komplekso

paslaugoms, kitoms papildomoms

pramogoms ir paslaugoms bei

sskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51 098, www.belvilis.It
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Svarumo centras ,Joglé”.
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
= drabuziy valymui ir 15% nuolaida
odiniuy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
-E"'rr““[ Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
- Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
‘Z: gyviny maistui, 15% nuolaida
s gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla, Pet Style”.
r Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.
Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.lt
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 274 1381,
www.tyraplovykla.lt
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Automobiliy nuoma,,Easy
Rental"Vilnius. 18% nuolaida

. imonei priklausanciy lengvujy

—— automobiliy ir mikroautobusy

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas

Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida

automobiliwo plovimo ir valymo

paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,

www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,Salmangod”.

Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt

Svail Auto

2019 sausio
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

#LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8.699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai“.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8 696) 11 600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas,,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuve 3D stikle".
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha".
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8613) 65994

Ziiklés reikmeny parduotuvé
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai ,Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius”.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“,

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828,
www.Ivso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.It

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas ,Loftas“.
Vilnius. Specialiis

pasidlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

»+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85)279 1011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It

Naujiena!

Liu Patty” desertiné. Vilnius.
10% nuodaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.
Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt

BASILICO
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Restoranas-bistro,,Mykolo 4",
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas, Raw42“,
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.lt

Restoranas,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.lt
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (i3skyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.lt
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Baras,,California”. Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasilymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.t
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.It
Restoranai,Pekinas’,

»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas, Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.It

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 601 02525,

(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt
Restoranas,, Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

A -europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (8 37) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

= = Akdijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.lt

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida s3skaitai.
Tel. (8687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys

LAISVALAIKIS 2019 sausio

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,,Provanso
kvapai“. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
procediroms, kiino jvyniojimams
iranticeliulitinéms procedaroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313900,
www.groziopasaulis. It

Medicinos klinika,,Mirameda“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.It

Momedo

"PROGNOZE -sithiorsot . .

* GEROS DIENOS: 12; 15,16'D. °
BLOGOS DIENOS: 14; 17.D.

Avinas. Jeigu ieskote

antrosios puseés, puikios

dienos ja sutikti. Jasy
gyvenime atsirades Zmogus taps
labai artimas. Imkités darby, kurie
reikalauja iStvermeés ir issakiy.
Labai palanki savaité piniginiams
reikalams. Kuo daugiau judésite,
tuo geriau jausités. Tik nepersis-
tenkite, viskg darykite su saiku.

Jautis. Geriau seksis su

senais nei su naujais pazjs-

tamais. Turintiems antraja
puse, puikus periodas gilintis j
santykius. Darbe nereikia tikétis
lengvy pergaliy, taciau jeigu
pasistengsite, turétuméte ilgam
pamirsti sunkumus. Jasy sékmé
labiausiai priklausys nuo gebéjimo
bendrauti. Tai metas, kai neturéty
kilti dideliy problemy su sveikata.

Dvyniai. Vargu ar Siomis
dienomis jus domins nau-
jos pazintys, taciau neuz-
mirskite, kad antra savaités pusé
labai palanki pasimatymams.
Puikiai seksis be dideliy pastangy
pasiekti puikiy rezultaty.

Jeigu 3iuo metu klausysités ne
aplinkiniy, o savo intuicijos, galite
pasiekti stulbinamy rezultaty dar-
be. Savijauta bus puiki.

VEézys. Mégaukités $iuo

ramiu ir stabiliu periodu.

Antroje Sios savaités pu-
séje jasy gyvenime gali atsirasti
Zmogus, kuris taps jums labai
artimas. Sig savaite geriau atos-
togauti nei dirbti. O jei dirbsite,
labai gerai patikrinkite atliekamus
darbus. Neturi iskilti dideliy prob-
lemy dél sveikatos, jeigu pasi-

ctanancite idni nadvaictuti valtiii

12 d.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.It
»Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.lt
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida grozio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

SHESIIYE

naibar

GroZio salonas ,East Island”.
i Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

GroZio namai, Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

.

O Tel:

Lititas. Dienos palankios
(52 naujoms pazintims, o turin-

tiems antrasias puses - pui-
kus periodas gilintis j santykius.
Ateinancia savaite gana ramios
darbo dienos. Taciau nereikia
imtis labai atsakingy finansiniy
operacijy. Pasilepinkite grozio
procediromis, tik viska darykite
su saiku.

Mergelé. Meilé, prasidéjusi

Siomis dienomis, garantuo-

ja tvirtus jausmus, antra
savaités pusé palanki naujoms
pazintims. Darbe bus ramu, netu-
réty jvykti dideliy permainy. Tik
antroje savaités puséje gali iskilti
sunkumy su pinigais ir finansiniais
dokumentais. Savijauta Siomis die-
nomis bus geresné, taciau patarti-
na vengti didelio fizinio kravio.

_()_ Svarstyklés. Naujoms
= pazintims nepalankios die-
nos. Turintiems antrasias puses
teks paziréti tiesai j akis ir ne vi-
sada jums patiks tai, kg pamatysi-
te. Nors ir bus gana ramios darbo
dienos, bet, norint ko nors pa-
siekti, teks kaip reikiant padirbéti,
todél patartina sumazinti tempa
ir pasistengti daugiau ilsétis.

Skorpionas. Galésite

mégautis puikiais san-

tykiais su jus mylinciais
asmenimis, o neturintiems antryjy
pusiy dabar ypac tinkamas metas
naujoms pazintims. Taciau darbe
strigs viskas, ko imsités, tad geriau
svarbius darbus atidékite geres-
niam laikui. Geriausia seksis dir-
bantiems finansy srityje. Ne pats

nalanlkiaiiciac matac cunileatai

Ryty masaZo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
e procedroms. Kiekvieng
ménes; spec. pasidlymai tik su
LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

= Soliariumas,Nefertiti".

_ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
MEMCATT paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50

GroZio namai ,Sothys” .

L s0THYS  Vilnius, 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras ,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida
visoms procedaroms.
Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt
GroZio salonas,Gatineau”,
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%

nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,

(8675) 44 448, www.

groziopaslaugos.It

Moters mokykla.

15% nuolaida uzsiémimams.

atn Tel. (8 698) 14529,
www.motersmokykla.It

&p

Profesionalios astrologés

Lilijos Bdhaitienés

~ paslaugos
865698074
O El.p. btime@erlnettlt

Saulys. Naujoms pazintims

labai tinkamos dienos. Tad

neturintys antryjy pusiy
apsidairykite aplinkui, gal tas vie-
nintelis ar vienintelé visai ¢ia pat.
Siuo periodu galésite dziaugtis
savo finansiniais sprendimais, o,
jeigu dirbate aptarnavimo srityje,
visi bus patenkinti jasy puikiu dar-
bu. Prastas metas laikytis diety.

OZiaragis. Palankios die-

nos naujoms pazintims.

Labai tikétina, kad vienisi
sutiks sau skirtaja puse. Puikus
laikas pasirasyti kontraktus, fi-
nansinius dokumentus, vykti j
verslo susitikimus. Sumazinkite
tempa, pasistenkite daugiau ilsé-
tis. Venkite didelio fizinio kravio
nugarai ir keliy sanariams.

A Vandenis. Galimos inter-
M etines pazintys. Puikus
laikas karjerai, Siomis dienomis
galite pasiekti iSsvajoty aukstu-
my. O norintiems imtis naujos
veiklos, patartina perspektyviai
iSnaudoti ateinancia savaite.
Kalbant apie sveikata, venkite
skersvéjy ir dideliy fiziniy kraviy.

)_( Zuvys. Naujos pazintys
gali atnesti nusivylimy.
Tinkamas metas karjerai,
ypac jeigu svajojate apie paauks-
tinima - galite patys tai inicijuoti.
Palankus metas rengti verslo su-
sitikimus, tvarkyti darbinius reika-
lus. Pailsékite, pamedituokite prie
vandens telkinio, tuomet jausités
puikiai.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.

Pipiriskiy k., Elektrény sav.

20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,The Royal Athletic
Club”. Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 miizos".
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
LEmizos salés bei grupiniy sveikatingumo
T uZsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.

Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
plius abonementams.

Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Beégike
Vaida Zasinaité
1988 01 13

Papuosaly kiréja

Laisvalaikio centras,7 mizos”.
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂnﬁms grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
e (Sokiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.lt

Irklentés, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.
Trakuose, Anyksciuose, Zarasuose -
2 Eur nuolaida*.

*Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

o

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui
(1 asm.) startiniam mokesciui,

‘ ! KF 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1 asm.) vasaros vaiky stovyklai.

Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It

Sporto klubas,,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.lt

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.lt

b 3

TV laidy vedéja
Simona Brazdzionyté Ugné Galadauskaité
1987 01 16 199001 19
. ' RINKODAROS SKYRIUS
LAISV/ /LAIKIS 857123100
su RESPUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel. (85) 21218 05
REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STU LPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel.(85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryziaZodj,
galite laiméti H.Kent knyga
»Paskutinés apeigos®.

Atsakyma iki sausio 16 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:
LV KR, atsakyma, varda, pavarde

ir miesta. Zinutés kaina 0,29 EUR.
Praeito kryZiaZodZio laimétojas
Dovydas PAKALNISKIS i3 Kauno.
Jam bus jteikta knyga H.Kent
,Paskutinés apeigos”.

Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje
212 36 26. Prizai laikomi savaite.

KryZiaZodZio, iSspausdinto
praéjusiame numeryje, atsakymai:
Vertikaliai: Kuras. Optimizmas. TOP. Sternas.
(Oda. Kam. Kvala. Kitelis. Kola. Ryla. Akola. Amen.
JKatés®. Grogas. Morena. Né. Protas. Amata.
,At7alynas”. Statosi. Sietynas. Blynas. Minas.
Gramas. Ad. Kykas. Kaimas. Mi. Tonas. Parkas.
Lig. Omas. Skersai. Kuoja. Kas. Svirtis. Kostas.

Horizontaliai: Kranas. TOK. AiSvytéti. Koma.
Italé. Zemynas. Melas. Atikas. IRA. Plynas. Zn.
Grynas. SV. Makaronas. KI. Masikotas. Per.
Togas. Kart. Elas. Garsi. Tolas. Brikas. Bodi.
Slamai. Pasimatymas. Omanas. Ko. Karatas. US.
Kometos. LOT. Alenas. Amija. Samana. Indigas.

Pazymétuose langeliuose: POLIARATIS.

Parengé Zurnalo ,,oho“ redakcija

2019

- Jonuk, ka reiskia po kuni-
gaik§cio portretu parasyti skai-
Ciai 1420-1499?

- Tikriausiai, tai jo telefono
numeris.

[

Vyras grizta i§ ligoninés,
kur lanké uo$ve, ir susinervi-
nes sako Zmonai:

- Panasu, kad tavo mama
greitai i8rasys i§ ligoninés.

- Kodél? Pasveiko?

- Gydytojas pasaké: ,,Ruos-
kités blogiausiam.*

[ J

- Ar tau uZeina tingéjimo
priepuoliai?

- Man uZeina aktyvumo
priepuoliai. O tingéjimo bise-
na - nuolatiné.

[

Petriukas klausia tetos:

- Kas ¢ia tavo toks didelis?

- Mano pilvukas.

- O kas jame yra?

- Mano vaikiukas.

- O kodél ji glostai?

- Nes labai myliu.

- Tai kodél tada suvalgei?!

®

Kalbasi seniai nesimaciu-
sios draugés.

- Pradéjau lankyti sporto
kluba, kad graziai atrodyciau.

- Na, ir kiek numetei?

- 300 eury.

sausio

12 d. LAISVALAIKIS
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Motina moko paaugle duk-
ra:

- Vyra reikia rinktis labai
atidziai. Stai, pavyzdziui, tavo
tévas - tikras auksarankis. Su-
gedo skalbimo masina - patai-
sé. Sugedo Saldytuvas - patai-
sé. Sugriuvo piety stalas - su-
kalé. Jei surasi | ji pana$y - bék
neatsigrezdama, nes niekada
namie neturési jokio naujo
daikto!

o

Ankstyva ryta mergina
skambina kolegei:

- AS Siandien j darba neisiu!
Pasakyk, kad sergu.

- Kodél?

- Vyras pameté 500 eury ir
dabar visur iesko...

- O tu ¢ia kuo déta?

- O a$ ant jy stoviu...

[

Pareina Zmona namo ir sa-
ko vyrui:

- Tu greitai tapsi téciu!

Vyras pabala:

- Tai vis délto ji tau viska
papasakojo?..

o

- Pamir$au namie jjungta
lygintuva!

- Tai ka, dabar viskas su-
degs?

- Tai ne gi viskas i8silygins!
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GalvosCkiy, ifspauscdinty pried savaite,
atsakyimai.

Farengé . Galvostkiy klubas®



